LATVIJAS UNIVERSITATE
PEDAGOGIJAS, PSTHOLOGIJAS UN MAKSLAS
FAKULTATE

PIEAUGUSO PEDAGOGIJAS IZGLITIBAS CENTRS

LOGOPEDA UN GIMENES SADARBIBA SKANU IZRUNAS
TRAUCEJUMU MAZINASANA PIECGADIGIEM BERNIEM

DIPLOMDARBS

Autors: Gunita ApSukrapsa

Stud. Apl. ga13029

Darba vaditajs:

Mg.paed. Egija Laganovska

RIGA

2015



ANOTACIJA

Darba autore: Gunita ApSukrapsa
Darba téma: LOGOPEDA UN GIMENES SADARBIBA SKANU IZRUNAS
TRAUCEJUMU MAZINASANA PIECGADIGIEM BERNIEM.
Darba veids: Diplomdarbs.
Studiju programma: Skolotajs — logop&ds 204 CH.
Darba zinatniskais vaditajs: Mg. paed. E. Laganovska.
Darba apjoms: 38 Ipp, ievads, 4 nodalas, 1 nodala ar apak$nodalam, empiriska dala,
nobeigums, anotacija, literatiiras saraksts, pielikumi.
Atslégas vardi: logopéds, gimene, sadarbiba, piecgadnieks.
Peétijuma merkis: teorctiski un praktiski noskaidrot logopéda un gimenes sadarbibas
iesp&jas skanu izrunas trauc€jumu mazinasana piecgadigiem bérniem pirmskolas.
Darba saturs:
1. piecgadnieka vecumposma raksturojums;
2. skanu izrunas traucgjumi;
3. sadarbiba ar bérnu gimeni pirmsskola;
4. pétijums — par logopédu un gimenes sadarbibas iesp&jam skanu izrunas
traucg€jumu mazinasana piecgadigiem beérniem.
Petijumu metodes:
1. pedagogiskas un psihologiskas literatiiras analize;
2. logopéda, pedagogu un vecaku anketeSana;
3. logopéda, pedagogu un vecaku anketu atbilzu apkoposana un analize.
Darba rezultati: pétijuma tika analizéts pedagogiska un psihologiska literatiira par
logopéda un gimenes sadarbibas iesp&jam sSkanu izrunas trauc€jumu mazinasana
piecgadigiem bérniem pirmskolas. Un ar anketu palidzibu tika apkopoti rezultati, tika
pétitas sadarbibas formas, kuras logop&ds un vecaki izmanto visbiezak.
Darba izmantojamiba: darbu var izmantot pedagogijas, logop&dijas studenti, logop&di

un bérnu vecaki.



ANNOTATION

Author: Gunita ApSukrapsa
Title: COLLABORATION OF SPEECH THERAPIST AND FAMILY TO REDUCE
SOUND PRONOUNCIATION DISORDERS FOR FIVE YEAR OLDS.
Type of Paper: Diploma paper.
Study Program: Teacher - sound therapist 204 CH.
Supervisor: Mg. paed. E. Laganovska.
Characterization of Paper: 38 pages, introduction, 4 chapters, 1 chapter with
subchapters, practical part, conclusion, annotation, references, appendix.
Key words: speech therapist, family, collaboration, child.
Aim of the Research: practically and theoretically find out collaboration possibilities
of speech therapist and family to reduce sound pronunciation disorder for five year olds
in pre-school.
Content of Paper:
1. characterization of five year olds;
2. sound pronunciation disorders;
3. collaboration with child’s family in pre-school,
4. research — about collaborations possibilities of speech therapist and family
to reduce sound pronunciation disorders for five years olds.
Methods of Research:
1. analysis of pedagogical and psychological literature;
2. questionnaire of speech therapists, teachers and parents;
3. analysis of the results of questionnaire of speech therapists, teachers and
parents;
Results of Paper: in research | carried out analysis of pedagogical and psychological
literature on five year olds. Questionnaire helped to find out which forms of
collaboration speech therapists and parents use the most.
Usability of Paper: this paper can be used by pedagogical students and speech
therapists.



SATURS

IEVADS e 5
1. PIECGADNIEKA VECUMPOSMA RAKSTUROJUMS ... 7
2. SKANU IZRUNAS TRAUCEJUMLI.......cceiuiriiiieieieieieieiseie e 10
2.1. Fonematiskie tratuCEJUMI........cueiuieiiiieiiieie e 12
2.2. FONEtISKIE traUCEIUMI. .. .e.veiuviiiieiieie st 14
2.3. Fonétiski fonematiskie trauC& UM .........cevuveieeiiieniiiiie e 15
3. SADARABIBA AR BERNU GIMENI PIRMSSKOLA ........ccoovvvririiiiiieieinnenns 17

4. PETIJUMS PAR LOGOPEDU UN GIMENES SADARBIBAS IESPEJAM SKANU

IZRUNAS TRAUCEJUMU MAZINASANA PIECGADIGIEM BERNIEM............... 23
NOBEIGUMS ... 31
IZMANOTAS LITERATURAS SARAKSTS ....cceueieieriieieieiereieereeie e senens 33
PIELTKUMI ...t 35



IEVADS

Gimene aizved bérmu uz pirmsskolas izglitibas iestadi, lai tur vin$ apgitu
visparizglitojoso programmu. Pirmsskolas pedagogi organizé dazadas nodarbibas un
rotalu aktivitates, kas palidz veiksmigak sagatavoties skolai. Tatad pieaugusie ir
atbildigi, par bérna iegiito pieredzi, sasniegumiem un zinasanam, jo bérns savu dienas
lielako dalu pavada pieauguso tuvuma.

Darba autore, stradajot ar b&rniem pirmsskolas izglitibas iestade ka skolotaja,
nodarbibas pamanija, ka skanu izruna piecgadniekiem nav pilniba nostiprinajusies. Jo
sarunajoties ar bérniem, saklausija, ka bérnu runa ir neskaidra — dazas skapas bé&rni
nevar izrunat vai aizstaja tas ar citam skanam. Tas rada griitibas apgiit burtus, lasiSanas
un rakstisanas prasmi. Un vélak skola apgit vajadzigo stundas vielu.

Saskatot §is problémas svarigumu, darba autore, ari ka toposa logopéde, saredz
nepiecieSamibu ieglt, papildus zinaSanas par logopédu un gimenes sadarbibu, lai
veiksmigaka bitu skanu izrunas traucjumu mazina$ana piecgadigiem bérniem. Sis
temas izpéte palidzes veiksmigak uzsakt darbu ka logop&dei, un saprast, ka organizé&t
darbu ar bérnu, kuram ir skanu izrunas trauc€jumi un vina gimeni.

Logopéds nevar biit visu laiku majas pie bérna, un vecaki nevar bit visu laiku
pirmsskola pie bérna. Tade] autore uzskata, ka sadarbojoties STm abam pusém, bérna
skanu izruna uzlabosies. Ir nepiecieSsams noskaidrot, kadas Sobrid sadarbibas formas
izmanto pirmsskola logopéds.

,» Tacu sadarbiba ar vecakiem neaprobeZojas ar informacijas iegiiSanu. Ta jaturpina
ar1 ikdienas darba, lai skoléna attistiba noritétu visoptimalakaja varianta. Ja skolénam ir
tikai izrunas trauc€jums, kas izpauzas skanu kroplosana, tad logopéda kabineta driz vien
Sis bérns runas pareizi. Bet, izejot pa kabineta durvim, méle atrodas vecaja, ierastaja
vieta. Te nevar rékinaties tikai ar bérna apzinigumu, liels darbs jaiegulda audzinatajiem
un galvenokart vecakiem. Rotalajoties, pastaigajoties un citadi kopa pavadot brivo
laiku, vecaki saskarsmé ar bérnu palidzes atcer€ties apgiitas pareizas izrunas iemanas.
Lai vecakus iepazistinatu ar darba papémieniem: riko atklatas nodarbibas, sniedz
konsultacijas, izdara ierakstus skoléna dienasgramatas, dod ieskatu jaunakajos
pétijumos un atzinas, izliek informativo materialu speciala stenda vecakiem. Tadgjadi
veidojas sadarbiba, kas virzita uz kopigu merki — iesp&jami vispusigak attistitu bérna

personibu” (Tabele, 2002, 76. Ipp.).



Lai So iepriek§ minéto viedokli noskaidrotu, autore ar anketu palidzibu un
apkoptajiem rezultatiem pétijuma empiriskaja dala iegiis logopéda un bérnu gimenes
sadarbibas formas, kuras Sobrid tiek pielietotas pirmskolas.

Ka ar1 tas palidzes saprast, ka labak sadarboties un kam vairak japievers
uzmaniba, lai mazinatu bérnam skanu izrunas trauc€jumus.

Ari daudzi pedagogi D. Liegeniece, R. Kanepgja, I. Miltina, E. Cernova, S. Tiibele
raksta par pirmsskolas sadarbibu ar gimeni un logop&du — cik ta ir svariga bérnam un ko
ta var dot vinu runas attistiba (Liegeniece, Kanepg&ja, Miltina, Cernova, 2003, Tabele,
2012).

Pétijumu objekts: pieccgadnieku skanu izrunas trauc&jumu mazinasana.

Pétijumu priekSmets: logopedu un gimenes sadarbiba skanu izrunas traucgjumu
mazinasana piecgadigiem b&rniem.

Pétijumu meérkis: praktiski un teor€tiski noskaidrot logopéda un gimenes
sadarbibas iesp€jas skanu izrunas traucjumu mazinaSana piecgadigiem bé&rniem
pirmskolas.

Pétijumu jautajumi: kadas ir gimenes un logopéda sadarbibas iesp&jas skanu
izrunas trauc€jumu mazinasana piecgadniekiem?

Pétijumu uzdevumi:

1. iepazities un analizét pedagogisko un psihologisko literatiiru;

2. analizét pedagogisko un psihologisko literatiru par piecgadnieka
raksturojumu;

3. noskaidrot, kada veida pirmskolas izglitibas iestadé notiek logopéda un
gimenes sadarbiba;

4. apkopot un novertet iegiitos petijjuma rezultatus.

Pétijumu metodes:

1. pedagogiskas un psihologiskas literatiiras analize;

2. logopéda, pedagogu un vecaku anketésana;

3. logopéda, pedagogu un vecaku anketu atbilzu apkoposana un analize.

Petijjumu baze: pirmskolas izglitibas iestade ,,X”, logop&ds, pedagogi, piecgadigi
bérni un to gimenes.

Pétijumu norises laiks: 2014/2015. macibu gads.

Darba apjoms: 38 Ipp.



1. PIECGADNIEKA VECUMPOSMA RAKSTUROJUMS

Bérns pasaulé dzivo ar savam zinaSanam un iegiito pieredzi, kuras vipnam
palidz&jusi iegtt pieaugusie, gimene, skolotaji, draugi un radinieki, ar kuriem §is bérns
sastapies savas dzives gaitas.

Lai bérns skaidri var€tu izteikt savas emocijas, domas un izjltas, vipam ir japrot
skaidri izteikt vardus, japrot logiski veidot teikumus.

Katram b&rnam noteikta vecumposma ir savs attistibas Iimenis un skatijums uz
lietam. Bérnam augot lielakam, pieaug ar vina vajadzibas un vélmes.

Autore sikak pétifja un mekl§ja informaciju par to, kads ir piecgadnieks. Kada
b&rnam $aja vecuma ir tauste, redze, dzirde, uztvere, atmina, domasana, uzmaniba,
emocijas, jutas.

R. Kanepgja min pedagoges D. Liegenieces viedokli, ka pirmsskoléna varda
krajums ir 500 Iidz 2000 vardu. Vecakaja pirmsskolas vecuma vina valoda klist tekosa,
daudziem b&rniem ta ir radoSa. B&rns izmanto valodu ne tikai savu darbibu
koment@sanai, bet arT pasaules atklasmé un izpratnes veidoSana par pasauli. Bérns runu
sak izmantot ar1 savas darbibas planoSana un regulacija (sakuma vin$ komente skali,
velak pariet uz runu domas) (Kanepgja, 2012).

»Plecu gadu vecuma par galveno mehanismu, kas nodroSina attistibu, klast
atdarinaSana. Ta lauj be€rnam apgiit socialas lomas un attiecibas” (Nikiforovs, 2014,
7. 1pp.).

Pirmsskola visos vecumposmos ir svariga rotala un D. Liegeniece uzsver
I. Plotnieka p&tijumu par to nozimi bérnu attistiba. Rotalai ir liela nozime bérna prata
darbibas attistiSana. Vinam jabiit gatavam jebkurai negaiditai situacijai, kura talit ir
pareizi jaatrisina, vipam japrot darboties ar triikkstosa priekSmeta aizvietotaju
(Liegeniece,1999).

Darbs ar pirmsskolas vecuma bérnu prasa pasu pieeju. Lai Sis process norit€tu
veiksmigi, pirmsskolas vecuma b&rnam ir nepiecieSami materiali, ar kuriem darboties.
Katram ir jaapzinas, ka bérns apkart&jo pasauli apgiist ar sajiitu un izjiitu palidzibu. Nav
iedomajama piecus — seSus gadu vecu bérnu macisanas bez telotajdarbibas materialiem
(Zim&Sanas un aplikaciju papiri, otas un zimuli, flomasteri un kritini, mals un plastilins
u.c.).

,»Berni neprot lasit un rakstit, bet var spéléties ar burtiem un vingrinat roku

rakstiSanai. ST doma ne vienmér rod atsaucibu pieauguSo sabiedriba. Pieaugusie v€las
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péc iesp&jas atrak panakt bérna prasmi atri un logiski lasit un arf rakstit. Sis prasmes nav
iespe&jams tik vienkarsi apgiit, jo pirmsskolas vecuma bérns ienak pasaul€, kura vinam ir
loti daudz svesa, nepazistama, neredz&ta un brinumaina. Brinumaina un loti sarezgita ir
ar1 burtu un skanu pasaule. Skanu pasauli bérns apgust pirmo — lidz ar bridi, kad vins
sak atdarinat skanas, kas ir pirmas bérna rotalas, un tad pamazam b&rns apgtst prasmi
runat — lidz ar lietu un paradibu pasauli, kas vinam ir apkart. Gluzi tapat rotalajoties
b&rnam jaapgist ari burtu pasaule” (Kanepgja, 2003, 11. Ipp.).

,2Domasanas attisttba jau izpauzas tieSi tad, kad berns pakapeniski parstaj
darboties ar priekSmetiem reali uztveramaja situacija, bet sak domat par priekSmetiem
un darboties ar tiem rotalu situacija. Tada veida rotala sagatavo bérna domasanu
priekSmetu limeni. Caur rotalu bérns iepazist tas personibas 1pasibas, kas klust par
pamatu vina pasapzinas struktiira” (Liegeniece, 1999, 11. Ipp.).

Bérna attistibas procesa un uztveres attistiba svarigas ir sajiitas, kas palidz beérnam
apgut skanu izrunu. Taustes sajita ir visplasaka sajuta. D. Liegeniece min, I. Elnebijas
rakstito, ka pieskariens ir vitali svarigs visai cilvéka nervu sist€mai, jo impulsi izplatas
pa smadzeném, kas attista atkal citas sajiitas. Lai panaktu nervu sistémas lidzsvaru, ko
rada pieskariens, vina iesaka sniegt bé&rnam pastiprinatu kermena kontaktu — nésat,
apskaut, apmilot, sarunaties ar berniem, uzturét acu kontaktu. Tas viss butiski ietekmé
bérna paSsajiitu. Taustes sajiitas attistibai 1. Elnebija piedava b&rniem rotalaties ar
tadiem materialiem, kas to attista: ar tideni, malu, smiltim, zZim&t ar pirkstiem, ITmét,
aptaustit dazadas formas priekSmetus.

Arl redzes attistiba ir sarezgits process. Piecu gadu vecuma acs ir attistijusies
pilniba, un bérns sp&j savienot redzes iespaidus no abam acim viena kopiga attela.

Vel viena bitiska sajiita ir dzirdes sajiita. ST ir batiska sajita bernam, lai skaidri
saklausttu skanu un veidotos laba runa. I. Elnebija uzsver, ka piecu gadu vecuma
bérnam biitu javar izpildit tris secigas darbibas, japrot atceréties un atkartot vienkarSus,
1sus teikumus, kuros ir ¢etri l1dz seSi vardi.

Uztverei ir jabut pietickami precizai. Bérnam japrot orientéties laika un telpas
attiecibas. Japrot savas spgjas lietderigi izmantot gan praktiskaja, gan radoSaja darbiba.
Uztveres attistiba ir viens no butiskakajiem intelektualas attistibas raditajiem.

Atminas attistiba ir sp€ja iegaumét, saglabat un vajadzigaja bridi atjaunot agrak
giitos iespaidus. Pirmsskolas vecuma visintensivak attistas t€laina atmina. Tai ir liela
nozime bérna intelektualaja attistiba. Pirmsskolas vecuma beigas bérns apgiist savas

atminas vadiSanas sakotngjas formas. D. Liegeniece piemin Z. Istomina, p&tijumu, kura
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ir pieradijusi, ka pirmsskolas vecuma beigu posma loti liela nozime ir iegauméSanas
ievirzei un ka ti8a iegaumesana vienmer ir produktiva. Tisas atminas apjomu, precizitati
un ilgumu butiski ietekm& motivi, kas rosina piepiili. Lidzas atminai musu dveseles
dzives svariga TpaSiba ir uzmaniba (Liegeniece, 1999).

»Piecu gadu vecuma svarigi bérniem macit tiSuprat pieverst uzmanibu lietam un
darbibam, kuram nepiecieSama koncentréSanas. Ta veidojas prasme paklaut savu
uzmanibu pedagoga prasibam, kas ir sakotngja forma b&rna sp&am regulét savu
psihisko darbibu. Tomé&r ti§a uzmaniba nav organisma nobrieSanas produkts, bet
veidojas tikai, bernam esot kontakta ar pieauguSo. B@rna uzmaniba veidojas aktiva
darbiba”( Liegeniece, 1999, 17. Ipp.).

»Beérniem S§aja vecuma daZreiz ir gritibas paligteikumu veidosana. Teikuma
gramatiskaja uzbiive tiek ieveérotas likumibas. Bérns apgust lietvardu un darbibas vardu
lociSanu, arT apvidus runai atbilsto$as nepareizas formas — ,,es ir”, ,,vi$ ies”, ,,Man nav
nazis” u.tml. Sai zina nav vainojami bérni, bet gan pieaugusie, kuri neseko lidzi savai
runai. Darbibas vardos dazkart ar1 gadas kliidas skanu mija. Bérns apgiist 1pasibas vardu
un lietvardu saskano$anu visos locljumos un lieto prievardus visas nozimes”
(Hadanonoka, 1999, 27. Ipp.).

Pirmsskola caur rotalu bérns apgtst daudzas lietas. Tur vide ir iekartota atbilstosi
vecumposmam un vinu Ipatnibam. Atbilstosi iekartota vide palidz b&rnam apgiit
daudzas lietas. PieauguSie ir bérnu paraugs no ka bérni macas un veidojas par
personibam. Bérniem ir svarigi attistit visas sajlitas, kas palidz apgiit skanu pasauli un
péc tam burtu pasauli, lasiSanai un rakstiSanai. Cik pareizi runas pieaugusie tik pareizi
runas pasi bérni, jo vini uzaug pieauguso vidi, kuri vada vinus lielaja dzive.

Nakamaja nodala darba autore vélas noskaidrot, pedagogu un psihologu viedoklus

par skanu izrunas trauc&jumiem un logopédu darbibu to mazinaSana.



2. SKANU IZRUNAS TRAUCEJUMI

Pirmsskolas izglitibas iestadé be&rns, nonakot grupina, iepazistas ar grupas
skolotaju un skolotaju palidzi, ar kuram pavada lielako dienas dalu. Ikdiena vinas
rapéjas par to, lai Katrs bérns sanemtu sev visu nepiecieSamo attiecigaja vecumposma:
sagada atbilstoSu un interesantu macibu vidi, gada, lai bérns un vinu vecaki justos drosi.

Stradajot ikdiena ar berniem grupa ka audzinataja, autore ieveroja, ka lielaka dala
grupas bérnu nevar pareizi izrunat varda visas skanas. Bérns vélas izteikties, vai kaut ko
paliigt, bet vinu ne vienmér saprot citi bérni un picaugusie. Ir vecaki, kas par to
satraucas jau no pirmas dienas, kad to sakusi pamanit. Vecaki jauta péc palidzibas un
interes€jas, kas biitu jadara. Bet biezi vien pie sarunam ari viss apstajas. Pirmsskolas
izglitibas iestade ir skolotajs — logop&ds, kas var palidz&t b&rniem mazinat radusas runas
problémas.

Logopéds parbaudot katru bérnu, var pateikt, kads trauc€jums vigpam ir un cik
attistita runa un valoda Sobrid ir vinu vecuma. Nosakot So traucgjumu un izrunajot ar
grupas skolotajam, ka ari inform&jot bérnu gimeni, darbs pie bérnu skanu izrunas
traucgjuma mazinasanas jasak ir nekavéjoties, lai tas nenostiprinas nepareizi un neklust
par bérnu ieradumu. Bet, ja ta nav logopeédiska pirmsskolas izglitibas iestade, tad
parastaja pirmsskolas izglitibas iestadé, logop&dus nodro$inat visiem vecuma bérniem ir
griiti. Tadas iestadeés priekSroka ir piecus Iidz seSus gadus veciem berniem, kuriem
nakamaja macibu gada jaiet uz skolu. Tad japasp€ noverst bérnam radusas runas un
valodas problémas, lai, uzsakot skolas gaitas, vin$ varétu veiksmigak apgit stundas
vielu.

Logopéds ikdiena cenSas sadarboties ar bérnu grupas audzinatajam, lai ieteiktu, ka
veiksmigak var€tu notikt bérnu attistiba. Savukart audzinatajas, Sos ieteikumus nemot
vera, organiz€ savas ikdienas nodarbibas. Tapat logopeds par bérna runas problémam
inform& gimeni un censas vinus mudinat palidz&t saviem bérniem, ja ar bérnu darbojas
visas iesaistitas puses, un visiem ir viens merkis, tad bérnam atrak ir skaidrs situacijas
svarigums. Vinam ir vieglak izprast, kas, ka un kapéc ir jadara.

Autore saskatija, ka ir svarigi, logopédam izglitot bérnu gimeni. Pedagogiem un
logopedam ir svarigi sadarboties ar vecakiem.

Klast skaidrs, cik svariga ir gimenes izglitosana, lai izvairitos no daudzam
kladam. Tomeér, lai ari kada pedagogiska literatiira nebiitu iepazita, lai arT kadi nebutu

specialistu padomi, neviens nevar aizstat vecaku personigo domu, attiecksmi un verigo
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skatienu. Psihologija uzsverts, ka labu vecaku kategorijai nepieder ne vecaki ar augstu
pasparliecinatibu, ne vecaki, kas parak raiz€jas, jo $adas gimenés bérniem netiek
nodros$inati labveligi audzinasanas apstakli. Jebkuru cilvéku darbibu parasti vert€ no
kaut kada optimuma — ideala vai normas viedokla. Par labiem vecakiem mes kliistam
tikai macoties. Galvenais nosacijums, audzinot bérnu, ir milestiba un neatkariba. Tapéc
vecaku pirmais un galvenais uzdevums ir radit bérna parliecibu, ka vinu mil, par vinu
rupgjas. Lai to panaktu, jadara sava b&rna laba viss, ko uzskatat par vajadzigu un
iespgjamu, un vienmér jacensas uzturét un saglabat kontaktu ar vinu. CieSs, pastavigs
psihologiskais kontakts ar bérnu ir universala audzinaSanas prasiba, kuru ieteicams
ieverot visiem vecakiem jebkura bérna vecuma. Tiesi §is kontakts dod iesp&ju b&rnam
izjust un apzinaties vecaku milestibu, ripes un godigumu (Pagraba, 2006).

Dazadi skanu izrunas trauc€jumi autores ikdiena darba ar bérniem pirmsskola ir
sastopami visbiezak. Tie bérniem rada gritibas kontaktEties un iegiit labu attistibu
pirmsskola, lai vini justos labi starp saviem vienaudziem, kuriem izrunas problému nav.

Psihologe G. Svence par bérnu runu uzskata $adi — runu bérni apgust atri, ipasi
péc tam, kad ir jau izrunati pirmie vardi. Maza runa attistas no paSiem primitivakajiem
izteicieniem lidz prasmei apzinati izteikt savu domu (Svence, 1999).

Ja bérniem runa attistas atri, tad arT rodas dazadas problémas un griitibas vinus
saprast. Tas, kap&c bérnu biezi nesaprot, ir dazadi iemesli. Ka arf no bérnu gimeném ir
dzirdeti atskirigi un dazadi viedokli. Nepamana, ka bérnam jau ir radies ieradums runat
nepareizi un vinu neviens pareizi neizlabo. Logop&dam ir gritak iemacit runat pareizi,
ja bérns nepareizi ir pieradis runat.

Montesori pedagoge Z. Cirule un logopéde N. Cirule raksta, vecaki vélas, lai vina
mazais Kipars izaugtu par veiksmigu un pilnveértigu sabiedribas locekli, lai tas apzinatos
savas spgjas, varétu pilnvertigi apgiit nepiecieSamas zinaSanas un bilitu pacietigs sava
izvirzita mérka sasniegSana neatkarigi no ta, kadu dzives jomu vai profesiju izvéletos.
Logopédu, pedagogu, skolotaju un vecaku uzdevums ir attistit bérna runas sp€jas un
valodas lietoSanas prasmes atbilstigi bérna individualajam sp&jam un attistibas Iimenim,
ka arT mazinat runas un valodas traucgjumus. Logopéda sadarbiba ar vecakiem ir viens
no svarigakajiem korekcijas darba komponentiem. Sadi sadarbojoties, varés sasniegt
meérki — bérna runa biis saprotama, bérns spé€s atbilstigi un pareizi pielietot savas valodas
un runas prasmes komunikacija ar citiem, vin$ biis guvis nepiecieSamas iemanas un
interesi apgiit rakstitprasmi, un lasit prasmi ka papildu komunikacijas veidu un pasaules

izzinasanas iesp&ju (Cirule. 2013).
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[.Miltina piemin sava gramata piemin A. Vinde¢u (R&zeknes 5. logopédiska
bérnudarza metodike), Kura raksta, ka ikdienas praksé sastopami daudzi bérni ar
nopietniem runas trauc€jumiem, kuriem nepiecieSams riipigs korekcijas darbs.
Uzmaniba tiek pieversta skanu pareizrunas veidoSanai un lasit maciSanas sakumam.
Valodas skanu diferencéSana svariga ir fonematiskas uztveres attistiba. Tas
aktivizéSanas darba piedalas ne tikai logopéds, bet ari pedagogi un vecaki visa
pirmsskolas posma (Miltipa, 2008, 37. Ipp.).

Viens no logop&da sadarbibas mérkiem ar gimeni ir, lai panaktu, ka arT majas tiktu
izpilditi dazadi vingrinajumi, kas uzlabotu bérna skanu izrunas trauc&jumu. Ir vairaki
vienkarsi vingrinajumi, kuri ir izpildami arT majas pie spogula un vienkarSi b&rnam
atrodoties sev briva, erta vieta. Tie ir elpoSanas, pliSanas vingrindjumi un visas mutes
muskulatiiras vingrinajumi. Pirmo reizi logop&ds precizi parada, ka tos jaizpilda,
iedroSinot gimeni un pastastot sikak, kas jaievéro $o vingrinajumu laika.

Skanu izrunas trauc€jumus iedala tris lielas grupas. Fonematiskie trauc€umi,
fongtiskie traucgjumi, fonétiski fonematiskie traucgjumi. Tos sikak autore apskatis

nakamajas apaks$nodalas.

2.1. Fonematiskie traucéjumi

Lai bérns saktu macities lasit vai rakstit, pedagogiem japieverS bérna uzmaniba,
nepiespiesta veida, to ieinteres€jot. Viss process sakas ar skanu saklausiSanu, atpaziSanu
un nosauksanu. Ir jaievéro loti daudz precizitates gan skanu nosaukSana, gan taja, ka
bérnam to interesanti pasniegt un icinteresét. Pirmsskola viss notiek rotalu veida. Ka jau
iepriek$ autore darba mingja, ka bérni ir dazadi un to uztverSanas sp€jas ir dazadas,
tadel, kad tiek apgiits jauns burts un skana, pedagogam, logopeédam macibu procesa
jacensas iesaistit visas sajiitas un manas.

,»L0gopédijas terminu skaidrojosa vardnica fonematiskie trauc&umi ir izskaidroti
sadi [sk. fonéma + trauc&jumi] — balsigo, nebalsigo lidzskanu (p-b, t-d u.c.), k-¢, g-dz,
garo 1so patskanu (a a u.c.) izlaidumi, jaukSana vai aizstaSana rakstruna un\vai lasisana”
(Luse, Miltina, Tubele, 2012. 102. Ipp.).

Pirmais par lasiSanas un rakstiSanas traucg€jumiem rakstija A. Kusmauls
1877. gada. 19. gadsimta beigu un 20. gadsimta sakuma literatiira bija izplatits uzskats,
ka Sie traucgjumi piemit tikai bérniem ar garigas attistibas trauc€jumiem, toméer V.
Morgans 1896. gada aprakstija lasiSanas un rakstiSanas trauc&jumiem 14 gadus vecam
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zénam ar normalu intelektu. Tatad var secinat, ka taja laika par So jautajumu valdija divi
pret&ji uzskati. 20. gadsimta 30. gados lasiSanas un rakstiSanas trauc&umus saka pétit
psihologi, pedagogi, korekcijas pedagogijas parstavji. M. Hvatcevs rakstrunas
trauc€jumus saistija ar skanu izrunas traucg€jumiem. V&lakajos darbos M. Hvatcevs Sos
trauc&jumus apliko diferencétak, nemot véra lasiSanas un rakstiSanas procesa sarezgito
struktiiru, un izdala dazadas disleksijas (lasiSanas trauc€jumu) un disgrafijas (rakstiSanas
trauc&jumu) formas, un daudzas no tam vél Sodien tiek vértetas ka pietickami pamatotas
(Tubele, Lise, 2012. 17. Ipp.).

Attistot fonematisko uztveri, bérns tiek sagatavots iepazistinaSanai ar skanu
grafisko (burtu) modeli. LasitmaciSanas sakumposma bérnu ieintereséSanai piedava
,Burtu sp€les”, kuras iesaista bérna piecas manas. Katram cilvékam kada mana ir
domingjosa, tade] cilvekus iedala — vizualos (doming redzes uztvere), audialos (doming
dzirdes uztvere), kinestétikos (doming tauste, oza, gar$a). Tatad, lai bérns saprastu vienu
domu, ta japasaka tris veidos. Attistot fonematisko uztveri, domingjoSais organs ir
dzirde. B&rmam piedava att€lus, kuru nosaukumos vardi sakas ar patskani (uzliek
sarkanu ziedinu), ar Iidzskani (uzliek zilu ziedinu), aizklaj att€lus, kuru attélos nav dotas
skanas (Miltina, 2008, 38. Ipp.).

»~Beérniem ar lasiSanas un rakstiSanas trauc€umiem noteikti ir nepiecieSama
specialista palidziba. Fonematisko dzirdi sak parbaudit velak, jo ta pilnigi izveidojas tris
lidz seSu gadu vecuma. Parbaudei izmanto specialus panémienus” (Hadanonoka, 1999,
37. lpp.).

Jo atrak, jo labak bérniem jasak palidz&t noverst lasiSanas un rakstiSanas
trauc€jumus. Ja gimenes palidzibu meklétu jau pirmsskola, tad rakstiSanas un lasiSanas
kludas skola bus mazak. Pirmsskola bérniem jaapgiist loti plaSs zinaSanu klasts. Ja
netick sniegta palidziba bérniem ar skapas izrunas trauc€jumiem, tad var sakties
problémas. Skolas gados, pat péc skolas beigSanas, trauc&jums saglabajas. Palidziba
nepiecieSama ikvienam b&rnam ar skanpas izrunas trauc€jumiem. Ir griti paredzét, ko
bérns daris, kad bis pieaudzis. Ir profesijas, kur nav pielaujamas, ka valoda ir neskaidra
un nepareiza (Hadanonoka, Hadanonoka, Stalge, Merirande, 2002).

Nakamaja apaksnodala autore apskatit v&l vienu svarigu trauc€jumu — tie ir

fonétiskie trauc&jumi.
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2.2. Fonétiskie traucéjumi

Autore sava darba pieredz€ noverojusi, ka vecakiem saviem b&rniem ir griti
saklausit skanu nepareizo izrunu, jo vini ir tik loti pieradusi pie ta, ka bérns runa, ka
biezi kliidas nelabo. Savukart logopédi izmanto specialus vingrinajumus, kas palidz
noteikt skanu izrunas trauc€jumus.

Katram bérnam skanu izrunas trauc&jumi ir atsSkiriga, jo citi neprot vienu skanu
izrunat, bet citi bérni vairakas. Jo vairak skanu b&rns nevar izrunat, jo griitak vinu
saprast. Ar ipaSiem vingrinajumiem katru skanu izrunu var uzlabot.

»Logopédijas terminu skaidrojo$a vardnica fonétiskie traucgumi ir izskaidrots
sadi [sk. fonéma + trauc€jumi] — skanu, zilbju izlaidumi, kroplojumi mutvardos” (Lise,
Miltina, Tabele, 2012, 103. Ipp.).

LatvieSu valoda skanu klasifikacija ir $ada:

12 patskani — A, E, E, I, U, O,

A E E LU,O.

10 divskani — Al, AU, El, EU, OI, OU, 1U, Ul, IE, EL.

26 lidzskani — P, F, B, V, M, K, G,L,N,J. T, S, C, S, C, D, Z, DZ, Z, DZ, N, R,
L, K, G, (X),H

Logopédija fonematisko traucg€jumu apzimé&jumi ir §adi:

SIGMATISMI — svelpeni S Z, Spaceni S 7, afrikati C, DZ, C, DZ kroplota izruna.
Parasigmatismi — $o skanu aizstasana.

ROTACISMS — skanu R kroplosana izruna, pararotacisms, R skanu aizstasana.

LABDACISMS — skanu L, L[ kroplota izruna, parakapacisms — So skanu
aizstasana.

KAPACISMS — skanu KK kroplota izruna, parakapacisms — So skanu aizstaSana.

GAMMACISMS — skanu G, G kroplota izruna, paragammacisms — $o skanu
aizstasana.

HITICISMS — skanu H kroplota izruna, parahiticisms — skanu aizstasana.

JOTACISMS — skanu J kroplota izruna, parajotacisms — §is skanu aizstasana.

Ir vairaki vienkar$i vingrinajumi, kurus var izpildit arT bez logopéda klatbiitnes.
Jaiegadajas mazs spogulitis, lai bérns redz savu muti. Vingrinajumi ar spoguli palidz
bérniem izkopt skaidru un raitu valodu. Bérns var sédét krésla vai arT uz gridas ar

segumu. Javeic ar1 dazadi elpoSanas vingrinajumi uz gridas, bet gulus. Biezi vien péc
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vingrindjumiem skanu izrunas traucjumi izziid (Hadaponoka, Hadanonoka, Stalge,
Merirande, 2002).

Skanu izrunas trauc€jumi ir dazadi — Skanu neizrunaSana, lidzigi skanoSo skanu
jauksana, dazadi skano$o skanu jaukSana vai aizstaSana, skanu kroploSana.

,Biezi skanu izruna ir trauceta tikai tap&c, ka gaiss nepliist pa méles vidu uz aru,
bet tiek aizsprostota ar méles galu un virzas uz augsu lidz auksl€jam, radot Snacosu
skanu” (Hadanonoka, Hadanonoka, Stalge, Merirande, 2002, 40. Lpp.).

Nakamaja apaks$nodala darba autore apskatis par fonétiski fonematiskiem

traucgjumiem.

2.3. Fonétiski fonematiskie traucejumi

Bérniem, kuriem ir skanu izrunas trauc&jumi, ir jaiegulda lielaks un apjomigaks
darbs. Janoskaidro, ka Sie runas trauc€jumi radusies un kads ir iemesls tam, ka bérns
nespgj pareizi izteikties vai pareizi rakstit. Ja nepiecieSams, jaiesaista vairaki specialisti
— otorinolaringologs (dzirdes specialists), psihologs, socialais pedagogs, kas papildus
logopéda ikdienas darbam, b&rnam var palidzet mazinat skanu izrunas trauc&umu.
Japieraksta bérna attistiba pa posmiem, lai konstat€tu, cik atri vai Iéni notiek $T attistiba.
Jabit pacietigiem un loti neatlaidigiem, lai sasniegtu pirmos rezultatus. Japriecajas par
jebkuru uzlabojumu, ko panacis bérns.

»Logopédijas terminu skaidrojo$a vardnica fonétiski fonematiskie traucg€jumi ir
izskaidroti §adi, [sk. fon€éma + fonematiskie trauc€jumi] — skanu izlaidumi, jaukSana,
aizstasana gan mutvardos, gan rakstos vai lasisana” (Luse, Miltina, Tubele, 2012, 103.
Ipp.).

Bérna runu griiti ir saprast, ja vin$ nespgj izrunat varda visas skanas. Katram
bérnam nepareiza skanu izruna ir atskiriga.

Bérniem, kuriem ir runas traucgjumi, jaapmekle logopéda nodarbibas, jo logopeds
ir specialists, kur$ organiz€ dazadus uzdevumus, vingrinajumus, ar kuru palidzibu var
noveérst radusos traucgjumu.

Lai saprastu, ka palidzeét bérnam, jazina, kads ir bérns, logop&ds pirms sak
parbaudit bérna valodas trauc€jumu, tiek apskatita b&rna probléma divos aspektos —
bérnu veseliba un vinu psihiskais stavoklis un emocionalais stavoklis pirmsskola. Ir loti
svarigi pieaugusajiem uz bérnu izrunas klidam aizradit ar izteiktu smalkjatigumu. No ta

liela meéra ir atkariga bérna panakumi pirmas valodas apguvei. Tatad tas, ka bérns runa,
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sazinas ar citiem, sp&j adapt&ties un integréties, ir atkarigs no picauguso atticksmes pret
bérmu, no laikus pamanitiem valodas attistibas trauc€umiem (Hadanonoka,

Hadanonoka, Stalge, Merirande, 2002).

Pirmsskola visbiezak satopami tris skanu izrunas traucgjumi. Fongtiskie

trauc€jumi, fonematiskie traucgjumi un foné&tiski fonematiskie traucgjumi.
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3. SADARABIBA AR BERNU GIMENI PIRMSSKOLA

Gimene ir bérnu pirmie uzticamie cilveki, un ta ir atbildiga par vinu talako dzivi.
Bérnam augot lielakam, aug vina paSapzina, veidojas pieredze un pasam savs izpausmes
veids pret dazadam lietam. Bérns parnem savas gimenes tradicijas un dazadus viedoklus
un uzskatus par lictam. Ja kads no gimenes — t€vs vai mate — ir saslimis ar kadu
iedzimtu slimibu, tad biezi §1 slimiba iedzimst arT bérna.

Pirmsskolas darba svarigi audzinatajai un logopédam ar gimeni sadarboties, lai
veiksmigak notiktu b&rnu izglitoSana un to var darit dazados veidos.

Sadarbibu ar bérnu gimeni sekmé& lekcijas un referati vecaku sapulcés, ka ari
individualas parrunas, pieredzes apmaina, vecaku piedaliSanas nodarbibas pirmsskola,
foto vitrinas, kas atspogu]o bérnu prasmes (Kaplane, 1979).

,Bernu attisttba un progress ir atkarigs no ta, kada gimené vini aug — pie
»ripigajam” matém, kas beérnus ir grib&jusas un ir sp&jusas tiem radit atmosferu, kura
mazuli jitas miléti un vajadzigi, vai pie ,,vienaldzigdm” matém, kas savus b&rnus
apzinati vai neapzinati atstumj un nav sp&jusas radit tiem atmosferu, kura vini justos
miléti un vajadzigi. Tas pats, protams, attiecas uz te€viem. Tas, savukart, iespaido vecaku
izturéSanos pret bérnu. Tiesi vecaku attieksme var verst §is iedzimtas rakstura iezimes
pozitiva vai negativa virziena. Jo ,griitaks” bérns, jo vairak vinpam nepiecieSama
emocionala darbiba un pozitivu jiitu paradisana no vecaku puses” (Liegeniece, Kramera,
Nigulis, 1998, 12. Ipp.).

Loti daudzas gimengs bérni jau no pusotra gadu vecuma sak apmeklét pirmsskolas
iestadi, jo matei vai tévam ir jaatgriezas darba. Bérniem kuriem ir, nepareizs skanu
1zrunas trauc€jumi pirmsskola, apmekle logopediskas nodarbibas.

Lidz tam bridim, kad b&rns nonak pirmsskolas iestade€, savu dienas lielako dalu
vip$ pavadija sava gimené, kopa ar saviem milajiem. Par bérnu atbildiga bija gimene.
Ta ari zina, ka bérns dienu ir pavadijis, bet, kad bérns sak apmeklét pirmsskolas iestadi,
visas bérna dienas gaitas gimene nezina. Tapéc gimene ir spiesta sadarboties, lai
noskaidrotu, ka bérnam pa dienu klajies. Bérns dienas lielako dalu pavada pirmsskola,
kur par vinu atbildigi pedagogi un citi pirmsskolas iestades darbinieki.

,»Berns aug, un l1dz ar vinu aug vajadzibas pec jauniem iespaidiem un saskarsmes
jeb emocionala kontakta. B&rna galvena persona ir pieaugusais, ar kuru kopa tiek
pavadita dienas lielaka dala. PieauguSais ir ka atdarinasanas etalons. Saskarsmé ar

picauguso bérns socializ&jas un attistas vina ES apzina” (Grinvalde, 2010, 5. Ipp.).
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Pirmsskolas logopédi ne tikai uzlabo bérnu runu, bet saskaras ar bérnu gimeném,
kur katra atSkiras ar audzinasanas metodém, pan€mieniem un uzskatiem par to. Tadel
talak autorei darba ir svarigi apskatit, kadas ir gimenes un ka to uzskati un audzinasanas
veids atspogulojas uz bérnu pasvertgjumu.

Gimene ir kopiena, kura cilvéks ir Iidz ar savu piedzimS$anu. Gimené sak
veidoties un attistities b&rna ieks$€ja gariga pasaule un socialas uzvedibas formas.
Gimene ka sabiedribas pamatsiinina un primarais socializacijas agents ir unikala sociala
grupa. Ta ir mazskaitliga un tas locekli kontakt€jas no dienas diena, ir relativi noslégta,
daudzfunkcionala un normativa sabiedriba visvairak kontroléta grupa (Omarova, 2001).

Zemu paSvertejumu var radit vecaku tieksme, nostadot bernu paklauta, atkariga
stavokli. Cilvéku dzive var izveidoties loti sarezgita, un biezi par cilvéku radisies $ads
vertgjums: nav paspalavibas, personigu spriedumu. Sada situdcija biezak raksturiga
neveiksmigam gimeném.

Vidgjs pasnovertéjums raksturigs bérniem, kuru vecaki iepémusi aizbildniecisku
un iecietigu poziciju, tai pasa laika b@rnu patstavibas izpausmes izraisa vecakos
satraukumu. Sis grupas bérni vairak orientéti un citu cilvéku vértgjumu pret sevi neka
bérni ar augstu pasnovertejumu.

Augsts pasnovert&jums parasti ir bérniem no gimeném, kur valda savstarp&ja
uztic€Sana un saliedétiba. Bérna acts vecaki ir veiksminieki visas lietas, un vins seko to
uzvedibas paraugiem: ir neatkarigs, komunikabls, parliecinats par panakumiem.
Nozimiga So bérnu ipasiba ir ta, ka vini ir mazak aizpemti ar savam iek$&jam
problémam, vini nekautr&jas, un tiesi vini atklaj savas domas (Liegeniece, 1998).

,Vesela virkne nelabveéligu apstaklu rada situaciju, kad videja pirmsskolas
vecuma ap 60 % bérnu konstatéjami dazadi runas attistibas trauc€jumi. Savlaicigi
nesniegta logopédiska palidziba pirmsskolas vecuma veido griitibas bérnam vélak
ieklauties jauna mikrosociala vidé — skola, iesaistities macibu procesa. Bérniem ar runas
un valodas traucgjumiem skolas gaitas blakus verbalam izteikSanas griittbam paradas
dzimtas valodas uztveres, izpratnes un lietoSanas nepietickamiba, kas izpauzas
specifiskas kliidas, bérnam lasot un rakstot” (Miltina, 2008, 21. Ipp.).

Pirmsskolas izglitibas iestad€, rezultativs darbs pedagogiem un logop&diem bez
sadarbibas nav iedomajams. Katru dienu bérna laba visiem jauznemas liela atbildiba,

kas versta uz bérnu audzinasanu un izglitoSanu.
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Gimeném, kuras atved savus bérnus uz pirmsskolas iestadi, ir svariga bérnu
labklajiba, drosiba un izglitosana, tap&c sarunas un kontakté$anas dazados veidos notiek
katru dienu — no ritiem un vakaros — kad pedagogs bérnus sagaida un pavada uz majam.

Sadarbiba ar katru gimeni notiek dazados veidos, jo gimenes ir dazadas un to
uzskati par lietam ir atSkirigi. Ari bérnu raksturs, pieredze un zinaSanu limeniS ir
atSkirigs. Katrs cenSas uzlabot un bagatinat bérnu pieredzi, ja vin$ netiek saviem
vecuma grupas biedriem Iidzi.

»Misdienas piecus seSus gadus vecu b&rnu obligata sagatavosana pamatizglitibas
apguvei ir kluvusi par realitati. Par to, lai bérns biitu sagatavots skolai, atbild gimene.
Pirmsskolas izglitibas iestade ir atbalsts gimenei bérna attistibas un audzinasanas
istenoSana” (Giluca, Kanepgja,2003, 111. Ipp.).

Pedagogijas skaidrojosa vardnica jédzienam ,,sadarbiba” dots $ads skaidrojums:
kopiga darbiba; savstarpgji saskanota darbiba, vajadzibas gadijuma cits citam palidzot,
cits citu atbalstot. Sadarbibas partneriem var biit kopigs mérkis, kopigi uzdevumi vai —
katram savs mérkis un uzdevumi (Belickis, Blama, Koke, Markus, Skujina, Salme,
2000, 151.1pp.).

D. Dzintare sadarbibas jédzienu defing $adi: savstarp€ja sadarbiba (mijiedarbiba)
ka pedagogiska paradiba ir dazadu audzinaSanas kolektivu (bérnudarza, gimenes)
Tstenotas attiecibas, kas iedarbojas uz bérnu. Pirmsskolas un gimenes sadarbiba ir saiknu
realizacijas process vispusigi attistitas personibas veidoSana. Sadarbiba vajadzetu
iesaistit visus gimenes loceklus. Dazreiz var arT macities no gimenes.

Miisdienas arvien lielaka loma tiek atv€l&ta konstruktivai sadarbibai, ka ir:

e sapratnes veidotaja starp sadarbibas partneriem,
¢ informacijas apmainas nodrosinataja,
e jaunu zinaSanu sniedzgja.

Pirmsskolas pedagogu, logopédu un gimenes veiksmigas sadarbibas batisks
nosacijums ir motivacija (Kanepgja, 2003).

D. Dzintare apraksta dazadus sadarbibas iesp&ju veidus:

e individuals darbs ar vecakiem,

e grupas vecaku sapulces,

e grupas vecaku stendi,

e vecaku iesaistiSana pirmsskolas iestades pedagogiskaja procesa,
e atklatas durvju dienas,

e majas apmekl&jums,
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e parrunas ar vecakiem (Dzintare, 2003, 114. Ipp.).

Pirmsskola ir vieta, kur bérnam raditas iesp&jas plasam emocionalam kontaktam ar tuvam
un vina dzivé nozimigam sféram. Bet dzive no cilvéka prasa arvien vairak dazadu zinasanu,
prasmju un iemanu. Pirmsskolai jagada par to, lai bérns tas piesavinatos. Uzdevums ir nevis
maksimali paatrinat beérna attistibu, bet gan katram pirmsskolas vecuma b&rnam nodro$inat
tadus apstaklus, lai vin$ vartu pilniba atklat un realiz€t neatkartojamo, tikai savam vecumam
piemito$o potencialu. Jebkura pedagogiska sistéma sakas ar ipasu skatienu uz bérnu.

Pirmsskolas darbiba ir sadarbibas piemérs visdazadakajos Iimenos:
e audzeknis — skolotajs”,
e  audzéknis — audzeknis”,
e  bérns — vecaki”,
e  vecaki — skolotajs”,
e  vecaki — vecaki”,
e  skolotajs — skolotajs ”,
e , bérnudarza vadiba — personals” ( Cernova, 2003).

Jebkuram procesam ir savi noteikti mérki un uzdevumi. Pirmsskolas izglitibas
iestades un gimenes sadarbiba ir meérktiecigs process, kura istenoSanai ir japanak
labveligu apstaklu radiSana bérnu vispusigai un iesp&jami plasakai personibas attistibai.
Tatad pirmsskolas logopédam un gimenes sadarbibas mérkis ir sadarbibas rezultata
nodroSinat bérna optimalus socializacijas apstaklus redlaja socialaja vide (Baldinps,
2001).

Paralgli savam ikdienas nodarbibam ar b&rniem, logopédam biitu svarigi piedavat
laiku, kad bérnu gimene var atnakt un parrunat par bérna radusos problému, kas ir
saistita ar valodu. Izrunat, kddas macibu procesa laika ir veiksmes un neveiksmes, ka ari
to, kas bérnu vai vecakus satrauc un interesg.

Sobrid darba autorei ka pirmsskolas pedagogam un toposajam logopédam vél nav
izveidojusies liela pieredze sadarbibas joma ar iestades logop&du. Stradajot ar jaunako
un vidéja vecuma b&rnu grupam un vigiem, nav iesp&ja nodroSinat nodarbibas pie
logopéda. Jo prieksroka logop&da nodarbibam ir piecus un sesus gadus veciem b&rniem,
kas apgiist obligato apmacibu. Bet vecaki interes€jas par iesp&ju apmeklet logopeda
nodarbibas arT agrak — tiklidz vini ievero, ka bérns nespéj izrunat kadu skanu.

Tadel darba pétnieciskaja dala darba autorei svarigi noskaidrot, kadas sadarbibas
formas izmanto gimenes un logopédi, lai viens otru inform&tu par bérnam atklatajam

valodas problémam.
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Sads pétijums ir svarigs, jo tad, kad radisies iespgja stradat par logopedu, ta
rezultati noder€s, organizgjot darba procesu un rupgjoties, lai veiksmigak notiktu
sadarbiba ar bérnu gimeném. Tapat ar §1 pétijuma palidzibu darba autore bis ieguvusi
esoSo sadarbibas modeli starp vecakiem, logopedu un pedagogiem iestade, kura strada,
un tas palidzés noveértét, ka sadarbibas procesu uzlabot.

Lai pirmsskola veiksmigak notiktu bérnu izglito$ana, ar bérnu gimeni ir javeido
cieSa sadarbiba jau no pirmas dienas, kad bérns sak apmeklét pirmsskolu, informgjot par
bérna veiksmém un neveiksmeém apgustot pirmsskolas izglitibas programmu.

Pirmsskola ir vieta, kas palidz gimenei bérnu sagatavot skolai. Un tiesi tapéc, lai
veiksmigak notiktu sadarbiba, ir jaizmanto dazadas iespgjas un Iidzekli, kas to palidzétu
veikt.

Bérnu izaugsme biis kvalitativaka, ja labvéligaka biis sadarbiba logop&dam ar
gimeni un otradi.

Lai rlip&tos par piecgadnieka runas attistibu, ir jaatbalsta gimene un to var izdarit,

ieverojot komandas darbu (skat. 3.1. att€lu).

GRUPAS
PEDAGOGI

GIMENE

LOGOPEDS

3. 1. attels Komandas darbs
Komandas darbs pirmsskola notiek starp visam 3.1. att€la redzamajam personam.

Gimene sadarbojas ar bérnu, grupas pedagogiem un logopédu. Grupas pedagogi ar
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bérnu, gimeni un logopédu. Logopéds ar bérnu, gimeni un grupas pedagogiem. Bérns ar
gimeni, grupas pedagogiem un logop&du.

Darba autore pétijuma dala velas noskaidrot, kadas visbiezak sadarbibas iespgjas
izmanto logopéds un gimene skanu izrunas traucgjumu mazinasana piecgadigiem

bérniem pirmskola.
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4. PETIJUMS PAR LOGOPEDU UN GIMENES SADARBIBAS
IESPEJAM SKANU IZRUNAS TRAUCEJUMU MAZINASANA

PIECGADIGIEM BERNIEM

Pétijuma metodes:

1. Pirms empiriska p&tijuma autore analiz&ja un ieguva dazadas teor&tiskas atzinas.

Jebkura pieaugusa klatbiitne un izturéSanas uz bérnu atstdaj gan pozitivu,
gan negativu iespaidu.

Ja vienlidz vienadi gimene majas bérnam skaidros lietas par skanu izrunu,
ka to dara logopéds, tad rezultati biis jiitami un b&rnam vieglak biis
saprast, ka pareizi runat ir svarigi un paSam bis vieglak izteikties un citi
vina teikto sapratis.

Katra gimene sadarbojas dazados veidos, jo to uzskati par b&rnu
audzinasanu ir dazadi.

Logopédam sadarbibu ar gimeni sekmé lekcijas, referati, vecaku sapulces,
individualas parrunas, pieredzes apmaina, piedaliSsanas nodarbibas foto
vitrinas.

Veiksmigaka sadarbiba gimenei ar logopédu un b&rnu mazina skanu
izrunu trauc€jumus, tadgjadi skola beérniem apgiit macibu priekSmetus biis

vieglak.

2. Lai noskaidrotu, kada veida notiek pirmsskola sadarbiba starp logopédu un bérnu

gimeni, darba autore pétijuma izmanto aptaujas metodi — anketéSanu.

Anketésana ir viena no visbiezak izmantotajam aptaujas metodém. Lai veiksmigi

veiktu anket€Sanu, nepiecieSams veikt IpaSu uzmanibu paSas anketas izstradei. Pirms

sastada anketu, precizi jaapzinas anketéSanas mérkis adresats, kam domata S§1 anketa.

Anketai ka izpetes metodei ir izvirzitas vairakas izveides prasibas:

Anketas sakuma tiek izstradata uzruna respondentiem, pieméram,
,Cienfjamie vecaki!” Nav v€lams lietot vulgarus vai pedagogiskaja
petnieciba neiederigas uzrunas formas, pieméram, ,, Cau!”, ,, Milie!”,
,Mazie!”

Anketas ievaddala motivé respondentus anketas aizpildei, noradot ar kadu

noluku, tiek veikta anketéSana. Ir skaidri janorada anketas anonimitate.
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e Anketas ievadjautajumi janoformul€ ta, lai tie pozitivi noskanotu atbilzu
sasniedz€jus un motivétu vinus sasniegt precizas un pareizas (godigas)
atbildes.

e Anketas nobeiguma jaizsaka rakstiska pateiciba par sniegtajam atbildém
un sadarbibu, pieméram, ,,Paldies!”, ,,Paldies par atsaucibu!” (Baldins,
Razeva, 2001).

Anketas tika sagatavotas atseviski vecakiem, logopédam un pedagogiem. Lai
nodroSinatu §is izp€tes rezultatu objektivitati un to subjektivitati pétijuma autore
ieveéroja konfidencialitates principu. Ka arT anketa bija anonima.

., Konfidencialitates princips. lzpétes rezultati izmantojami tikai pedagogiskiem
noliikiem. To publicitate ir nepielaujama. Ar tiem var operét tikai rezultatu ieguvejs.
Vins ar tiem iepazistina tikai tos audzinasanas procesa dalibniekus, kuri ir tiesi iesaistiti
konkrétu pedagogisku mérku sasniegsana” (Baldins, Razeva, 2001, 5.1pp.).

3. Anketu atbilzu apkoposSana un analize autorei palidzE€s iegiit rezultatus, par
sadarbibas iesp&ju formam logop&dam ar gimeni.

Darbibas rezultatu jeb produktu analize ir pedagogiskas izpétes metode, ar kuru
palidzibu var izzinat pieredzes kvalitati, kas izpauzas vina atticksmé pret pedagogisko
personalu. Lai varétu pietieckami optimali planot p€tijuma norisi un rezultatu iegiiSana
javeic laicigi. (Baldin§, Razeva, 2001).

legtitie pétijuma rezultati autorei palidz€s saprast, ka labak sadarboties ar b&rnu
gimeni un kam vairak japiever$ uzmaniba, lai nodro$inatu bérnu veiksmigaku attistibu

skanu izrunas traucg€jumu mazinasana piecgadniekiem.

Pétijumu baze:

Pétijums tika veikts ,,X”, pilsétas pirmsskolas izglitibas iestadé. Pirmsskolas
izglitiba ,,X” piecgadigo grupa ,,A” 2014./2015 macibu gada macas 22 bérni. No kuriem
logopédiskas nodarbibas apmeklé 18 bérni. Lielaka dala grupas b&rnu. No Siem 18
b&rniem, z&ni ir vienpadsmit un meitenes astonas.

Tika iesaistiti 12 pedagogi un pirmsskolas izglitibas iestades ,,X” logop&ds. V&l

tika aptaujati 18 piecgadnieku vecaki, kuru bérni apmekle nodarbibas pie logopeda.

Anketa vecakiem! (skatit 1. pielikuma)
Pirmsskolas izglitibas iestade ,,X” piecgadigo grupa ,,A” 18 b&rnu vecaki, sanéma

anketas, no kuram autore atpakal, aizpilditas sanéma visas. Anketa ir pieci jautajumi, ar
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kuru palidzétu autore noskaidroja, ka notiek sadarbiba vecakiem ar logopédu.
Apkopojot atbildes, p&tijuma autore nonaca pie sekojosas analizes.

Visi 18 vecaki ir pamanijusi pozitivas izmainas savu bérnu izruna kop$ briza, kad
sakus$i apmeklet logopédiskas nodarbibas, ka ar1 apgalvo, ka ir interes€jusies par b&rnu
runu. Tikai Cetri vecaki palaujas uz logopedu.

Lai parskatami varétu redzét kadas sadarbibas iespgjas izmanto vecaki ar
logopedu piecgadnieku skanu izrunas trauc€jumu mazinasana, pétjjuma autore vélas

paradit 4.1. attela.

20
18
16
14
12

10

2 =
|

==]
|

Zmunodogana grupas Uzklausa logopé&da, Sanem individualas
audzinatajai audzinatajas ieteikumus Ziites no logop&da

4.1. att€ls. Vecaku sadarbibas iesp€jas ar logopédu

Apkopojot vecaku anketas treso jautajumu, autore ieguva tris sadarbibas iespgjas. Pirma —
zinu nodosana grupas audzinatajai. Otra — uzklausa logop&da un audzinatajas ieteikumus. Tresa
— sanem individualas zimites no logopeda. Var secinat, ka §ada veida sadarboties vecakiem ar
logopédu ir viss ertak.

Un apkopojot vecaku anketu pedgjo, piekto jautajumu, kas traucé sadarbibai ar logop&du,
desmit vecaki no 18 vecakiem atbildgja, ka nesakrit darbalaiki ar logopeda darbalaiku. Pargjiem
astoniem vecakiem nav nekadu trauceklu sadarbibai ar logopedu.

Anketa pedagogiem! (skatit 2. pielikuma)

Anketas sanéma 12 pedagogi, pétijjuma autore atpaka] sanéma 10 aizpilditas
anketas. Divu pedagogu anketas atpakal nesanéma, jo vél Siem pedagogiem nav notikusi
nekada sadarbiba ar logopédu, jo Sobrid apmaca jaunakas grupinas bérnus.

Anketa ir Cetri jautdjumi. Apkopojot §is atbildes, pétijuma autore nonaca pie

sekojosas analizes.
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Lai parskatami varétu redz&t anketas pirma jautajuma atbildes, kadas sadarbibas
iesp€jas izmanto pedagogi ar logopédu un vecakiem piecgadnieku skanu izrunas

trauc€jumu mazinasana petijuma autore velas paradit 4.2. attéla.

12
8
6
—t— Ar vecakiem
4 \- == Ar logopé&du
2
0 T T T 1
Individuals Grupu  Individualas  Grupas
darbs - vecaku Zinites vecaku
sarunas stendi nodogana sapulces

4.2 attels. Pedagogu sadarbibas formas ar logopédu un vecakiem

Apkopojot pedagogu anketas pirmo jautajumu, petijuma autore ieguva Cetras sadarbibas
formas. Pirma — individuals darbs — sarunas. Otra — grupu vecaku stendi. Tresa — individualas
zimites nodoSana. Ceturta — grupas vecaku sapulce. Var secinat, ka §ada veida pedagogiem ar
vecakiem un logop&du sadarboties ir visertak.

Un apkopojot anketas otro jautajumu, lielaka dala, astoni pedagogi no desmit
pedagogiem, atbildgja, ka vecaki v€las sadarboties ar logop&du, bet tikai divi pedagogi,
atbildgja, ka vecaki to dara reti.

Apkopojot anketas treSo jautajumu, petijuma autore sanéma Sadas atbildes. Lai
veidotos veiksmiga sadarbiba, pedagogi ikdienas darba saskarusies ar dazadam

grutibam. Lai parskatamak varetu redzet apkopotos rezultatus, tie ieklauti 4.3 att€la.
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6
5
4
3 m Pedagogu atbildes
2
1
0
Ikdienas Nav vajadziba Trikst
steiga,aiznemtiba sadarboties zinasanu,palaujas

uz logopéedu

4.3. attels. Pedagogu griitibas ikdiena, ka trauceklis veiksmigai sadarbibai ar
logopedu
Pedagogu gritibas ikdiena, ka traucéklis veiksmigai sadarbibai ar logopédu
pétijuma autore, apkopojot anketu atbildes, ieguva tris. Pirma — ikdienas steiga,
aiznemtiba. Otra — nav vajadzibas sadarboties. Tresa — trukst zinasanu, palaujas uz
logopédu.
Apkopojot anketas pédgjo, ceturto jautajumu, ka vecakus iesaista piecgadnieka
nepareizas skanu izrunas traucéjumu mazinasana, pedagogu atbildes bija dazadas.
e Tris pedagogi mudina konsultéties ar logop&du;
e Desmit pedagogi individuali sarunu veida iesaka vingringjumus un nodod
zinas logopédam,;

e Viens pedagogs piedava materialus.

Anketa logopédam! (skatit 3. pielikuma)

Pirmsskolas izglitibas iestade ,,X” strada viens logopé&ds, kurs atbild&ja uz Cetriem
anketas jautdjumiem. Apkopojot atbildes, pétijjuma autore nonaca pie sekojosas
analizes.

Uz pirmo anketas jautajumu, vai vecaki ar logopédu sadarbojas, atbilde bija — reti.

Uz otro anketas jautajumu, kadas sadarbibas iesp&jas pielietotas ar vecakiem,
atbildes bija Sadas:

e Rakstiski un mutiski inform&jot par bérna rezultatiem, aktualajiem

vingrinajumiem, un apgiitam prasmém, rezultatiem.
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Uz treSo anketas jautajumu, ar kadam griittbam jasaskaras, lai logopédam veidotos
veiksmiga sadarbiba ar vecakiem ikdienas darba, ar piecgadigiem bé&rniem skanu
izrunas trauc€jumu mazinasana, atbildes bija dazadas:

e vecaki uzskata, ka korekcija ir tikai logopéda zina,

e vecakiem atri apnik veikt ieteicamos vingrinajumus bérniem;

e rakstiskas informacijas formas sagatavosana panem daudz laika;

e logopéds sava darba laika nevar satikt vecakus, tapec grupas audzinataja ir
ka starpnieks.

Uz ceturto anketas jautajumu, vai logop&da darbs ar bérnu uzlabotos, ja sadarbiba
ar bérnu vecakiem biutu sekmigaka, pirmsskolas izglitibas ,,X” logopéda atbildes bija
Sadas:

e tas atkarigs no b&rna attistibas limena;
e no b&rna vecumposma;

e Vvecaku izpratnes;

e bet visticamak, ka ja.

Apkopojot visus anketu rezultatus, pétijuma autore nonaca pie secinajuma, ka
logopéda un gimenu sadarbiba visbiezak notiek individualas sarunas, un individualu
ZImiSu sagatavosana, jo tada veida informaciju nodot un sanemt ir atrak un &rtak.

Vecaku un logopédu ikdienas steiga un aiznemtiba ir ka butisks trauceklis, lai
sadarbiba butu regulara un efektiga. Vecaki biezi grupas audzinatajas izmanto ka
starpnieku.

Ja logopéda un gimenes sadarbiba notiktu biezi, tad b&mu skanu izrunas

trauc€jumu varétu mazinat veiksmigak, un bérns atrak justu pirmos rezultatus sava runa.

Secinajumi

Logopéda sadarbiba ar b&rnu gimeni veicina pozitivu attistibu skangu izrunas
trauc&jumu mazinasana. Lai veidotos sadarbiba, gan logopédam, gan gimenei ir javélas
sadarboties, ka arT jabiit skaidram mérkim, ko v€las bérnam uzlabot.

Darba autore, ieverojot konfidencialitates principu, ar anketu palidzibu ieguva

vairakas sadarbibas iespgjas, kuras pirmsskola ,,X” pielicto logopéds ar gimeni un
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otradi. Tas ir Sadas — individuals darbs, sarunas, zimites rakstiSana, grupas vecaku
stends, grupas vecaku sapulces.

Autore secina, ka grupas pedagogi ir svarigi, lai sadarbiba ar béru gimeni
notiktu. Jo logop&ds un gimene izmanto grupas pedagogu par starpnieku, lai nodotu
logopédam zinas vai sanemtu sev aktualo informaciju par bérna nepareizas skanu
izrunas trauc€jumu mazinaSanu. Bet ikdienas steiga mazina regularu sadarboSanos un
tiesa veida kontaktéSanos logopédu un gimenes starpa.

Autorei uzzinot, ka piecgadigo grupa vairak ka puse bérniem ir runas problémas
ar valodu saistitiem traucgjumiem un vini apmeklé nodarbibas pie logopeda, lika
aizdomaties, ka kaut kas ir jamaina, lai mazinatos bérnu skaits grupa, kas runa slikti. Bet

pozitivi iepriecina, ka gimenei ir svariga bérnu izruna.

sadarbibas formas veicinosie faktori

10
8
6
m sadarbibas formas
4 veicinosiefaktori
0 T T T 1

Individuals Grupuvecaku Individualas Grupu vecaku
darbs,sarunas stendi Zinites sapulces

12

4.4. attels. Sadarbibas formas, kuras veicina pozitivu piecgadnieku skanu
izrunas traucéjumu mazinasanu
Sadarbojoties var sasniegt pozitivus rezultatus piecgadnieku skanu izrunas
trauc§jumu mazinaSana. Pe&tljjuma autore ieguva cetrus, pozitivus sadarbibas
veicinaSanas faktorus. Pirmais — individuals darbs, sarunas. Otrais — grupu vecaku

stendi. Tresais — individualas zimites. Grupu vecaku sapulces.
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kavéjosie faktori veiksmigai
sadarbibai

mIkdienas steiga
m Palauties tikai vz logop&du

mNemeklét iesp&ju rast
risinajumu

B Reti intreséties par béma
attistibu

4.5. attels. Sadarbibas formas, kuras kave pozitivu piecgadnieku skanu izrunas
traucéjumu mazinasanu

Pieauguso starpa ir sadarbibas formas, kuras kavé pozitivu piecgadnieku skanu

izrunas traucGjumu mazinasanu. P&tijuma autore, apkopojot anketu, atbildes ieguva

Cetrus kavejoSos faktorus veiksmigai sadarbibai. Pirma — ikdienas steiga. Otra —

palauties tikai uz logopédu. Tresa — nemeklét iesp&ju rast risindgjumu. Ceturta — reti

intereséties par bérna attistibu.

Ieteikumi logopediem

e Autore vélas ieteikt logopediem piedavat konkrétu dienu un laiku, kad vecaki
varétu griezties pie logopéda ar jautajumiem par bérnu valodas attistiSanu un
uzlabosanu.

e Apmeklét vecaku sapulces, lai dotu ieteikumus konkr&tu b&rnu vecumposmam,
kurus biitu svarigi ievérot, lai mazinatu bérnu skanu izrunas traucéjumu.

e Organizét lekcijas pedagogiem un vecakiem, par to, KO bitu svarigi ievérot, lai

veicinatu pareizu bérnu runu.
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NOBEIGUMS

Péc darba autores novérojuma, pétot literatiru, var secinat, ka pirmsskola
piecgadnieku galvena darbiba ir rotala. Katram b&rnam ir savs, attistibas limenis. Un
pieaugusajiem jaieveéro bérnu attistibas procesa visas sajiitas, kas palidz apgiit skanu
izrunu.

Lai piecgadnieka skanu izrunas trauc€jumu mazinatu, nepietiek ar logop&diskajam
nodarbibam ikdienda logopéda pavadiba. Arpus logopéda kabineta bérnam japalidz,
atgadinot nodarbibas apgiito. Un to var palidz&t grupas audzinatajs un bérna gimene,
sadarbojoties ar logop&du.

Pirmsskola ir sastopami skanu izrunas traucjumi visbiezak sastopami ir tris.
Fonematiskie trauc€jumi — rakstiSanas trauc€umi, lasiSanas trauc€jumi. Fongtiskie
traucgjumi — skanu izrunas traucgjumi un fonétiski fonematiskie trauc€umi -
rakstiSanas trauc€jumi, lasiSanas trauc€jumi, skanu izrunas trauc€jumi.

Pirmsskolas izglitibas iestadeé b&rnu rezultativs darbs bez sadarbibas nav
iedomajams. Sadarbiba ar katru gimeni sniedz kvalitativakus rezultatus bérnu attistiba.

Veicot pétijumu autore secina, ka logop&ds un gimenes izmato $adas sadarbibas
formas — individualas sarunas un individualu zimi$u nodoSana. Un biezi izmanto grupas
audzinatajus par starpnieku, nododot logopédam zinas vai sapemot sev aktualo
informaciju par bérna nepareizas skanu izrunas trauc&jumu mazinasanu.

Tika sasniegts pétijuma meérkis — teor&tiski un praktiski noskaidrot logopéda un
gimenes sadarbibas iesp€jas skanu izrunas trauc€jumu novérsana piecgadigiem bérniem
pirmskolas. Un tika noskaidrots pétijuma jautajums — kadas ir gimenes un logop&da
sadarbibas iesp€jas skanu izrunas trauc€jumu mazinasana piecgadniekiem.

P&tijuma dala darba autore izmantoja aptaujas metodi — anketéSanu. Apkopojot
visas anketas. Vecaku 18, pedagogu 10 un vienu logopéda anketas, tika ieglitas dazadas
sadarbibas iespé€jas:

e Individuals darbs, sarunas;

e Grupu vecaku stendi;

e Individualas zimites nodoSana;
e Grupu vecaku sapulces;

e Zinu nodoSana bérnu grupas audzinatajai.
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Visas §is iepriekS minétas sadarbibas iesp&jas darba autorei palidz€s veiksmigak
organizét darbu, ka logopédam ar gimeni, lai mazinatu b€rniem skanu izrunu

traucgjumus.
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1.pielikums
ANKETA VECAKIEM!

Cienijamie vecaki! ST anketa ir izstradata, lai noskaidrotu
efektivaku sadabibas modeli starp vecakiem un logopédu pirmsskolas
iestadé berniem, kuri ir sasnieguSi piecus gadus ar skapu izrunas

traucéjumiem.
Anketa ir anonima, aptaujas rezultati tiks izmantoti pétijumam.
1. Vai Jisu bérns apmekle logop&da nodarbibas pirmsskola?
o Ja;
o Ng;
2.Vai esat ieverojusi pozitivas izmainas bernu izruna, kop$ briza, kad tiek
apmekl&tas nodarbibas pie logop&da?
o Ja;
e NEg;
o Cits variants.

3. Kada veida notiek Jiisu sadarbiba ar logope&du?

4. Vai JUs interes€jaties par to, ka Jus varat palidzet bérnam izkopt slikto izrunu?
o Ja; Reti;
e Ng; Palaujos uz logopédu;
e Biezi;

5. Kas trauce sadarboties ar logopédu?

Paldies par atsaucibu!
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2.pielikums

ANKETA PEDAGOGIEM!

Cienijamie pedagogi! ST anketa izstradata, lai noskaidrotu
efektivaku sadarbibas modeli starp vecakiem un logopedu pirmsskolas
izglitibas iestade.

Anketa ir anonima, aptaujas rezultati tiks izmantoti pétijjumam.

1. Kuras no sadarbibas formam jiis izmantojas visbiezak ar vecakiem un logopédu?
Logopédu Vecakiem
e Individuals darbs ar vecakiem;
e QGrupas vecaku sapulces;
e Grupu vecaku stendi;
e Individualas zimites.

2. Vai vecaki interes€jas un velas sadarboties?

o Ja; Biezi;
o Ng; Reti;
O CHES VATIANLS. .« .ottt e e e e e e e e e e e e s

3. Ar kadam griitibam jasaskaras, lai veidotos veiksmigaka sadarbiba ar vecakiem?

Paldies par atsaucibu!
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3.pielikums

ANKETA LOGOPEDAM!

Cienljamais logoped! ST anketa izstradata, lai noskaidrotu
efektivaku sadarbibas modeli starp logopédu un vecakiem pirmsskolas
izglitibas iestade piecgadigiem bérniem skapu izrunas traucéjumu
mazinasana.

Anketa ir anonima, aptaujas rezultati tiks izmantoti pétijjumam.

1. Vai vecaki velas sadarboties ar logop&du?
o J3;
e Ng;
e Biezi;
¢ Reti.

2. Kadas sadarbibas formas Jis pielietojat, sadarbojoties ar vecakiem.

3. Ar kadam griittbam jasaskaras, lai veidotos veiksmigaka sadarbiba ar
vecakiem?

4. Vai jusu darbs ar bérnu uzlabotos, ja sadarbiba ar bérnu vecakiem biitu
sekmigaka?

Paldies par atsaucibu!
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