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ANOTACIJA

Bakalaura darba ir veikts fiziologiski ekvivalentas temperaturas (FET) indeksa vértibu, ka
arT cilvéku labsajitas izveértéjums Riga. Raksturotas FET indeksa vértibas un to ietekme uz cilvéku
labsajutu pé&c literaturas analizes, ka arT pec iegiitajiem anketéSanas datiem atskirigos laikapstaklos.

Sis pétijums ir aktuals, jo norito§as klimata parmainas rada daudziem regioniem
neraksturigus laikapstaklus, ko raksturo novirzes no ilggadigi vidéjiem klimatiskajiem raditajiem,
kas, neapSaubami, var ietekmét cilvéku labsajiitu, bet art radit risku to veselibai.

Pétfjuma meérkis ir izvertet laikapstaklu ietekmi uz cilvéku labsajutu péc FET indeksa
vertibas un to ietekméjosiem parametriem.

Atslégas vardi: fiziologiski ekvivalentas temperatiras (FET) indekss, cilvéka labsajiita, gaisa

temperatiira, véja atrums, relativais gaisa mitrums, RayMan programmatiira.



ANNOTATION

In the bachelor thesis, has been performed the assessment of the physiologically equivalent
temperature (PET) index values, as well as the evaluation of human well-being in Riga. Also the
PET index values and their impact on the people well-being has been described after the analysis
of the literature, as well as the obtained survey data in different weather conditions.

This study is topical because the ongoing climate change is causing many regions to be
affected by weather conditions that are characterized by deviations from the long-term average
climatic conditions, which can undoubtedly have an impact not just on peoples well-being but also
pose a risk to their health.

The aim of this study is to evaluate the influence of weather on human well-being according
to the value of PET index and its influencing parameters.

Keywords: physiologically equivalent temperature (PET) index, human well-being, air

temperature, wind speed, relative humidity, RayMan software.
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IEVADS

Klimata parmainam misdienas ir bitiska loma sabiedriba. PasSreizga vidga gaisa
temperatiira ir par 0,85 °C augstaka neka ta bija 19. gadsimta beigas, un katra nakama desmitgade
ir siltaka par ieprieks$¢jo (Causes of.. S.a.). Klimata parmainas ir globalas, bet to ietekmju
izpausmém var bit regionals raksturs, saistiba ar dabas apstakliem un cilvéku saimniecisko
darbibu. Kamér vienuviet tiek piedzivots ekstréms karstums un sausums, tikmér citviet ir
palielinats nokri$nu daudzums un pliadi. Sis klimata izmainas ietekmé ar cilvékus un to veselibu,
pieméram, palielinas karstuma izraisttu cilvéku saslim$anas un pat naves gadijumu skaits. Tadgjadi
misdienas nozimigi ir petijumi ari par cilvéku labsajitu atrodoties artelpas, ipasi urbana vide.
Artelpas cilvéku komfortu var ietekmét plass laikapstaklu spektrs — ieskaitot vEja atrumu, gaisa
temperatiiru, relativo mitrumu, Saules radiaciju, gaisa kvalitati, kas kopa ar urbanas vides
infrastrukttiru un apbuives raksturu, var noteikt cilvéka komforta Iimeni, kam, savukart, ir arT cieSa
saistiba ar cilvéka vecumu, apgérbu un veicamajam aktivitatém (Stathopoulos et al. 2004). Tapat
klimata parmainas ietekmé arT infekcijas slimibu izplatisanos un to apkarosanu (Climate change..
S.a).

Bakalaura darba ir analizétas fiziologiski ekvivalentas temperatiira péc indeksa vértibam un
anketéSanas rezultatiem un atbilstoSi tam — cilvéka labsajiita, ko nosaka laikapstakli, vide un
fiziologiskie aspekti. Ka jau minéts, gaisa temperatiira ir viens no galvenajiem meteorologiskajiem
parametriem, bet ne vienigais, kas var ietekmét cilvéka termalo komforta Iimeni.

Darba mérkis ir izvertét laikapstaklu ietekmi uz cilvéku labsajitu péc fiziologiski
ekvivalentas temperatiiras indeksa vértibam un aptaujas iegiitajiem rezultatiem.

Lai sasniegtu darba mérki, tika izvirziti sekojosi uzdevumi:

1.  P&c pieejamas zinatniskas literatliras avotiem, raksturot fiziologiski ekvivalento
temperattiru (FET), un tas ietekmi uz cilveku labsajutu;

2. Raksturot FET ietekm&joso meteorologisko parametru — gaisa temperatiras, v&ja
atruma un relativa gaisa mitruma ilglaicigo mainibu p&c Riga-LU meteorologiskas
stacijas datiem;

3. No LVGMC pieejamas datu bazes izveidot nepiecieSsamas datu rindas FET indeksa
noteikSanai un veikt to aprékinasanu;

4.  Veikt anketéSanu Rigas pilsétas centra par cilvéku pasSsajutu konkrétajos

laikapstaklos;



5.  Izvertet FET saistibu uz cilvéku labsajiitu.
Bakalaura darba kopgjais apjoms ir 53 lappuses, taja ir icklautas 3 nodalas un 6 apak$nodalas.

Darbs ir papildinats ar 19 att€liem un 13 tabulam, kas ir ieklautas darba pamatdala.



1. LITERATURAS APSKATS

1.1. Fiziologiski ekvivalenta temperatiira un tas ietekméjoSie faktori

Fiziologiski ekvivalenta temperatira (FET) ir definéta ka temperatira jebkura konkréta vieta,
iekStelpa vai artelpa, un ir ekvivalenta gaisa temperatiirai pie kuras, tipiskos ieksStelpu apstak]os,
cilveka kermena karstuma bilance ir vienadi uzturéta ar kermena ieks$€jas vides un adas
temperattiru (Hoppe 1999).

Fiziologiski ekvivalenta temperatiira ir balstita uz Minhenes energijas bilances individa
modela (Munich Energy-balance Model for Individuals (MEMI)), kas modelé termalos apstaklus
cilvéka kermenim fiziologiski atbilstosa veida. Zinatnieks P. Hope (HOppe) uzskata, ka FET lielaka
prieksSrociba ir tada, ka $is indekss lauj nespecialistam spriest par klimatu, pamatojoties uz savu
personigo pieredzi, jo $is indekss tiek dots Celsija grados, savukart citi indeksi parsvara nav saistiti
ar temperattras vertibam (Davis et al. 2006).

FET izmanto, lai raksturotu un novertétu termiskos argjas vides mikroklimata komponentus.
Urbanizacijas pieaugums piepilda pilsétas teritorijas ar kompleksiem apbiivétas vides un cilveku
darbibas tikliem. Izmainas un attistiba apbiivétaja vidé ietekm& mikroklimatu. Izmainitajam
mikroklimatam ir dazada ietekme uz apbtivéto vidi un tas iedzivotajiem, pieméram, tiek ietekméta
to veseliba, palielinats energijas paterin$ ekas, ka ari palielinata izpratne par vegetacijas un ainavu
dizainu u.c. Viens no faktoriem, kas neizbégami ir mainijies un ir loti svarigs cilvéka labsajtitai — ir
siltuma komforts. AtSkiriba no kondicionétas iekStelpu vides, ara klimatiskie apstakli ir loti
atSkirigi, tapec cilvéku siltuma komfortu artelpa ietekmé daudzi faktori (Deb et al. 2010).

Piemé&ram, karstas vasaras dienas, tie$a saules starojuma ietekme, FET vértiba var bt 20 °C
lielaka neka gaisa temperatiira, bet ziema, v&jaina diena FET vertiba var bt pat 15 °C zemaka neka
gaisa temperatiira (Hoppe 1999).

Fiziologiski ekvivalenta temperatiira ir fizikals indekss, kas tiek lietots, lai aprakstitu cilvéka
termalo situaciju, ieklaujot taja meteorologiskos parametrus tadus ka vidéja starojuma temperattira
(Tmrt), gaisa temperatara (Ta), v€ja atrums (V) un relativais gaisa mitrums (VP) (Ferreira et al.
2018).

FET aprékinasana tiek veikta no vairakiem soliem:

e Kermena siltuma apstaklu aprékinasana ar MEMI konkrétai meteorologisko apstaklu

kombinacijai;



e Aprekinato veértibu ievietoSana gan vid€jas kermena ieks€jas, gan adas temperatiiras
MEMI modeli;
e Gaisa temperatiiras (Ta) vienadojumu sisteémas aprékinasana péc dotajiem
parametriem:
v=0,1m/s; VP =12 hPa; Tmrt = Ta,
kur v — v&ja atrums, VP — gaisa mitrums, Tmrt - vidgja starojuma temperatiira;

e Rezultata iegiita gaisa tempertatira (Ta) ir vienada ar FET (Hoppe 1999).

1.1 tabula

FET pieméru veértibas dazadiem klimatiskiem apstakliem (Hoppe 1999)

Klimatiskie apstakli Ta (°C) Tmrt (°C) v (m/s) VP (hPa) | FET (°C)
Tipiska istaba 21 21 0,1 12 21
Ziema, saulains -5 40 0,5 2 10
Ziema, €nains -5 -5 5,0 2 -13
Vasara, saulains 30 60 1,0 21 43
Vasara, €nains 30 30 1,0 21 29

Konkréta gadijuma, siltd un saulaina artelpu gadijuma apstaklos (skat. 1.1 tabulu), FET
vertiba biitu 43 gradi péc Celsija. Tas nozimé, ka cilveks, kas atrodas Saja iekStelpa, ar gaisa
temperattiru 43 °C sasniedz tadu pasu termalo stavokli ka siltos un saulainos artelpu apstaklos. Ja
Sis pats cilveks no tieSas saules radiacijas ietekmes nonaktu €na, tas rezultétos FET samazinajuma,
Saja gadjuma FET bitu 29 °C. Tadgjadi pati artelpu gaisa temperatira var radit loti atSkirigu
termisko spriedzi, ko loti precizi var noteikt pec FET veértibam. Lielas atSkiribas starp gaisa
temperatiiru un FET rodas ar ziemas laika dienas ar lielu véja atrumu (Hoppe 1999).

FET var tikt aprékinats arT ar radiacijas un bioklimata modeli RayMan, kas ir piemeérots
radiacijas plismu un siltuma indeksu aprékinasanai. Bez FET aprékinasanas iespgjam RayMan

modelis ieklauj sevi art MEMI modeli (Matzarakis 2008).



Termala stresa atbildes reakcijas pilsétas mérena un tropiska klimata platuma grados var bt
loti atSkirigas. Saskana ar termisko adaptaciju un zinamam ceribam uz termiskajiem apstakliem,
termiska komforta novértéSanas laika svariga loma ir psihologiskajiem un socialkulturalajiem
apstakliem (Ferreira et al. 2018).

Atskiribas FET noteikSana Vacijas un Brazilijas pilsétas liecina, ka socialkulturalas 1pasibas
ietekm& mikroklimatu pilséta, tas teritorijas. Fiziologiski ekvivalentas temperatiiras komforta
vértibu diapazons Brazilija ir no +16 °C Iidz +30 °C un karstuma diapazons sakas no +32 °C
temperattras, kamér Vacija komforta diapazons ir no +18 °C lidz +28 °C un karstuma diapazons
sakas no +35 °C temperatiiras. Termiska uztvere tropu un mérenaja klimata zona parada atskiribas
komforta zona apméram par +4 °C. Tas nozimé, ka standarta FET noteik$ana nav iesp&jama, jo to
ietekmg@ ne tikai attieciga regiona klimats, bet arT individa termiska uztvere (Ferreira et al. 2018).

Izpratne par socialkulturalajiem un psihologiskajiem faktoriem, kas ietekmé termiskas vides
uztveri ir btiski komforta apstaklu pienacigai novértésanais un lémumu pienemsanai (Ferreira et
al. 2018).

P&tijumi, kas veikti BangladeSas galvaspilséta Daka norada uz to, ka labveligs mikroklimats
batiski ietekmé pilstas artelpu aktivitates, ka ari pilsétas dzivi. Pilsétas vietas, kas ir termiski €rtas,
ir augsts socialais un ekonomiskais ieguvums, jo tas piesaista vietjos iedzivotajus, pardevéjus,
biroja darbiniekus, studentus u.c. Tatad, termiski komfortablas ara telpas dazadas pilsétas dalas
biezi parvérSas par publiskam pulcéSanas vietam, tadejadi veicinot kvalitativu pilsétas dzivi
(Sharmin et al. 2012).

PieaugoSo €ku blivuma del, pilsétas siltuma salu efekts ir izplatita paradiba tropiskajas
pilsétas. Siltuma salu ietekme ir vérojama paaugstinata gaisa temperatiira, augsta blivuma apbiives
pilsétas, pieméram, Daka, kas ir ievérojami augstaka neka tuveja apkartné. Dakas pilsétas teritorijas

temperatiira var bt pat par 11° C augstaka neka apkarteja lauku teritorija (Sharmin et al. 2012).



1.2. Fiziologiski ekvivalentas temperatiiras ietekme uz cilvéku labsajitu

Ir izstradati vairaki biometeorologiskie raditaji, lai nemtu véra termisko spriegumu, ar ko
saskaras cilvéka kermenis dazadas vidés. Modeli, no kuriem S§ie raditaji ir izstradati, biezi
pamatojas uz fundamentalo fiziku un ietver tadus faktorus ka siltuma un mitruma pliismas no adas,
apgerba ietekmi uz $Tm plismam, starojuma absorbcijas un vielmainas ietekmi. legttie raditaji
sniedz zinamu relativa komforta [imeni, ko modelg cilvéka kermenis attiecigaja vide. Pieméeri ietver
tadus raditajus ka fiziologiski ekvivalento temperatiiru, uztverto temperatiiru un prognozéto vidgjo
raditaju. Cilvéku komforta p€tijumos ir plasi pielietoti ar1 citi raditaji, kas nav 1pasi paredzeti
cilvéka biometeorologijas parbaudei (Davis et al. 2006).

Cilveka komfortu arpus telpam pilsétvide var ietekmét plass parametru klasts — v&ja atrums,
gaisa temperatira, relativais mitrums, saules starojums, gaisa kvalitate, cilvéka veiktas darbibas,
apgerba veids, vecums u.c. Ir veikti arf méginajumi ieklaut citus artelpu laika apstaklu parametrus
kopa ar iekstelpu termala komforta modeliem, lai noverteétu cilvéka artelpu sajitas. Ir
nepiecieSamas dazadas pieejas un kriteriji, lai novertétu cilvéka subjektivo reakciju un uzvedibu,
kas ir atkariga no ara klimatiskajiem apstakliem (Stathopoulos et al. 2004).

Termalais komforts un ta ietekme uz cilvéku labak tiek izprasti péc dazadiem integraliem
raditajiem — indeksiem, jo gaisa temperatiira pati par sevi nav adekvats indikators
(Ferreira et al. 2018).

Tiek piepemts, ka cilvéku uztveri un priekSroku gaisa temperatiirai var saistit ar $o
temperatiiru absoliitajam vertibam, ka ari novirze€m no izméeritas temperatiiras novirz€m no sezonas
normas un / vai laika prognozes. Janem véra, ka 22,5° C ir ta saukta universala iekstelpu komforta
temperatira, salidzinot ar citiem apstakliem, kas tiek pienemta ka mérena (Stathopoulos et al.
2004).

Laika prognoze, kas balstita uz ilgtermina meteorologiskajiem ierakstiem, atspogulo
aklimatizéto iedzivotaju pieredzi un ceribas, un to varétu izmantot ka vél vienu atsauces vértibu
aprakstot cilveku termalo sajiitu. Saja gadfjuma tiek sagaidits, ka iedzivotaji, kuriem ir pieeja laika
prognozei, pielagos savu apgérbu un ieplanos aktivitates atbilsto$i prognozetajai temperatiirai
(Stathopoulos et al. 2004).

Saistiba starp laikapstakliem un cilvéka veselibu un paSsajiitu pastav jau sen. DaZadas
slimibas un veselibas trauc€jumi, tas pasliktinasanas, pieméram, karstuma diirieni un hipotermija

ir tieSi saistiti ar temperattras ekstrémiem (Ballester 2003). Cilveks ir jutigs pret klimata un
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apkartgjas vides izmainam, un tas var izraisit vispargju veselibas stavokla un labsajiitas
pasliktinasanos, piem&ram, radot stresu, traumas, slimibas, ka arT navi (Klavins et al. 2016).

Globalas klimata parmainas gan tiesa, gan netiesa veida veicina slimibu izplatibu un mirstibu.
Tiesa veida cilveéku var ietekmét intensivas un bieZas temperattiras un nokri$nu izmainas (karstuma
vilni, sausuma periodi, pladi u.c.), kas var radit funkcionalus un fiziologiskus organisma darbibas
traucgjumus. Netiesa ietekme savukart ir saistita ar klimata parmainu izraisitam vides un
ekologiskam izmainam un to sekam. Tiek paredzets, ka klimata parmainas ietekm&s daudzu
slimibu epidemiologiju (infekcijas slimibu izcel$anos, izplatiSsanos un apkaroSanas iesp&jas), ka ari
individa fizisko un psihisko veselibu (Klavins et al. 2016).

Pastiprinata interese un p&tjjumu palielinasanas par laikapstaklu ietekmi uz cilvéku passajiitu
un veselibu ir pieaugusi tieSi pe€dgjos gados, it seviski p&c 2003. gada vasaras, kas Eiropa tiek
verteta ka karstaka vasara kops 1540. gada, kad sausums un karstums Ipasi smagi skara Franciju
un citas Dienvideiropas valstis. Pasaules veselibas organizacija zinoja, ka karstuma ietekmes raditu
veselibas problému d¢] Francija boja gaja vairak neka 14 800, Portugale aptuveni 2000, Niderlande
ap 1500 cilveku, bet visa Eiropa kopuma — vairak neka 70 000 cilveku (Klavins et al. 2016).

Siltakas videjas gaisa temperatiiras noved pie karstakam dienam un daudz bieZakiem un
garakiem karstuma vilpiem. TieSa paklausana ekstrémiem karstuma vilniem var novest pie
karstuma diriena un dehidratacijas, ka ari pie kardiovaskularajam, elpoSanas un
cerebrovaskularajam slimibam (Climate Impacts.. 2017).

Parmeérigs Karstums vislielako efektu nodara virziena uz ziemeliem no ekvatora, kur cilveki
ir mazak sagatavoti karstumam. Lidzigi ari noteiktas cilvéku grupas ir vairak paklautas karstuma
ietekmei neka pargjas, pieméram, ara stradnieki, bezpajumtnieki, Sie cilveki ir daudz vairak
paklauti karstuma ietekmei. Tapat arT vecaka gadugajuma cilveki, beérni un jauniesi, griitnieces un
cilveki ar noteiktiem mediciniskiem stavokliem ir vairak paklauti karstuma ietekmei (Climate
Impacts.. 2017).

Pilsetvides tipiski ir siltakas neka lauku apvidi. Klimata parmainas tikai palielina pilsétnieku
neaizsargatibu un palielina risku pret karstumu un ta saistitiem veselibas traucéjumiem. Karstuma
vilni biezi ir saistiti ar stavoSu gaisu, kas palielina gaisa piesarnojumu un pastiprina ta ietekmi uz
cilveku veselibu (Climate Impacts.. 2017).

Ar1 gaisa mitrumam ir nozime mirstiba, kops tas veicina kermena sp&ju to atdzeset svistot.
Gaisa mitrums ietekmé cilvéka komforta Iimeni un cilvéku uztverta jeb sajiitama temperatira liela

meéra ir atkariga no atmosferas mitruma satura (Persinger 1980).
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Zems gaisa mitrums ir Tpasi bistams ziemas sezona, jo auksts, sauss gaiss izraisa parmerigu
deguna un zemadas elpoSanas celu dehidrataciju ka ar1 palielina mikrobu un virusu infekcijas
saslim8anas iespg&jas (Kalkstein 1987).

Vasara, palielinats gaisa mitrums karstuma perioda var samazinat kermena sp&ju atdzist
svistot, tad¢jadi radot karstuma stresu. Nesenie laikapstaklu—mirstibas modeli, kurus izstradaja
Nacionala okeana un atmosféras administracija (NOAA), norada, ka augsta rasas punkta
temperatira ir tiesi saistita ar mirstibu vairakas austrumu pilsétas, kad temperatiira ir loti karsta.
Citi pétijumi, savukart, norada, ka vasaras vidéjam gaisa mitrumam var biit ietekme uz mentalo
labsajiitu. Zinatnieks Persingers (Persinger) atklaja butiskas negativas attiecibas starp relativo
mitrumu un “garastavokla vértibam”, kas norada uz to, cik laimigs ir cilvéks (Kalkstein 1987).

Zinatnieks P. Hope (1999) norada, ka Vacija pédéjos gados laika prognozu zinojumi ir
kluvusi noderigaki, tie, pieméram, ietver ari zinas par putek$niem, UV radiacijas indeksus u.c.
raditajus. P. Hope norada, ka cilvékiem vairak noderétu ieteikumi par to kadu apgérbu vilkt, proti,
sniegt aptuveno dienas FET vertibu, lai cilvéks, balstoties uz savu pieredzi, varétu izvél&ties

atbilstosu apgerbu, kas sniegtu visoptimalako termalo komfortu.
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1.3. Gaisa temperatiiras, véja atruma un relativa mitruma izmainas Riga

Gaisa temperatiira ir klimata mainibas indikators, kas visbiezak tiek izmantots, lai raksturotu
globalas klimata izmainas (Klavins et al. 2008).

Klimata parmainu starpvaldibu padomes zinojumi vésta, ka gandriz visas ar satelitu
noverotas vietas kops§ 1979. gada ir kluvusas siltakas, tomér dazi regioni ir kluvusi vésaki. Klimata
parmainas un to saistitie procesi tiek uzskatiti par galvenajiem riskiem, kas atstaj butisku ietekmi
uz cilvéku dzivi un ietekm& gandriz visas darbibas jomas (IPCC 2013). Pasaules Ekonomikas
Forums kops 2007. gada izverte 50 butiskakos riskus pasaulé. Starp domin&joSiem pieciem riskiem
nu jau vairakus gadus ierindotas klimata parmainas, to ekstrémi un pielagoSanas (Global Risks
Report 2016).

Novérota globala vidgjas virsmas temperatiiras sasilSanas atrums laika posma no 1998.
lidz 2012. gadam tiek l&sts aptuveni no tresdalas 11dz pusei no tendences laika perioda no 1951. lidz
2012. gadam. Pat ar So virsmas sasilSanas tendences samazinajumu, klimata sisteéma loti iesp&jams
ir turpinajusi akumul@t siltumenergiju kops 1998. gada, un tad€jadi ari juras limenis ir turpinajis
pieaugt (IPCC 2014).

Riga regulari gaisa temperatiiras noveérojumi aizsakas 1795. gada, un lidzSingjie petijumi
liecina, ka gaisa temperatiras izmainu tendences Riga un visa Latvija ilggadiga laika perioda
norada uz izteiktu pasiltinasanos (skat. 1.1. att€lu). Laika perioda no 1851. [idz 2006. gadam vidgja
gaisa temperatiira Riga ir paaugstinajusies par 1,4°C, kamér vidéja minimala gaisa temperatira ir
paaugstinajusies par 1,9°C, bet vid€ja maksimala gaisa temperatiira ir paaugstinajusies par 1,7°C

(Avotniece et al. 2017).
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gads e lineara tendences likne 5 gadu slidosais vidéjais

1.1. attels. Vidgjas gaisa temperatiras ilgtermina izmainas (1795.-2010. gads) un linearas

tendences likne péc Riga Universitate novérojumu stacijas datiem (Klavins et al. 2016, 63)

Riga gada vidgjas temperatiiras picaugums laika no 1795. Iidz 2010. gadam ir 1,3 °C, bet
augstakais tas ir pavasara méneSos (marta, aprilt, maija), ka arT ziemas ménesSos (decembrT).
Riga gaisa temperatiiru raksturo ievérojama mainibas amplitada (-17,1 °C), kas novérota 1803.
gada janvari, bet maksimala temperatira (+22,8 °C) novérota 1914. gada julija
(Klavins et al. 2016).

Ilgtermina temperatiiras mainibu raksturo izteiktas gada vid€jo temperatiiru svarstibas,
tomér ir noveérojams, ka kop$ 20. gadsimta vidus ir izteikta temperatiiras paaugstinasanas.
2002.,2010. un 2011. gada vasaras ir bijusas siltakas meteorologisko novérojumu vésturé Latvijas
teritorija (Klavins et al. 2016). Kops 1950. gada gaisa temperatiira Latvijas teritorija ir batiski
paaugstinajusies, vislielakas izmainas noverotas pavasari un ziema, bet vasaras perioda trendi gaisa
temperatiiras izmainas nav tik nozimigi (Lizuma 2008).

Detalizetai ilgtermina klimatisko apstaklu analizei izmantojami dati par vEja virzienu
un ta atrumu Latvija vairuma noveérojumu staciju pieejami sakot no 1966. gada, bet atseviskas
noveérojumu stacijas merjjumi tikusi uzsakti vel agrak. Tikai 1977. gada Latvija visas novérojumu
stacijas notika pareja uz anemorumbometra mérfjumiem, kas ir precizaka v€ja atruma un
virziena novérojumu veikSanas metode neka vizuala noteik$anas metode. Lidz ar to datu rindam
par v€ja atrumu laika posma no 1966. lidz 2010. gadam ir raksturiga nehomogenitate, kas saistita
ar atskirigo v€ja atruma noverojumu veikSanas metodiku (Avotniece et al. 2017).

Vidgjais v&ja atrums Latvija ilggadigaja perioda ir 2,6-4,8 m/s (Avotniece et al. 2017).

14



Rigas pilséta vidgjais v€ja atrums (M/s) no 1981. Iidz 1990. gadam ir pakapeniski
palielinajies, bet pec 1990. gada tas ir strauji samazinajies (skat. 1.2. att€lu). Minimalais vid&jais
vgja atrums Rigas pilséta tika noverots 2009. un 2010. gada, kas tas sasniedza vien 3 m/s, bet
maksimalais vid€jais veja atrums tika noverots 1990. gada, kad tas bija 4,8 m/s. Vidg&ji Rigas pilséta
vgj$ laika perioda no 1981. [idz 2010. gadam puta ar atrumu 3,7 m/s.

Vidgja v&ja atruma (m/s) korelacijas koeficients, kas tika iegtts izvelkot kvadratsakni no
determinacijas koeficienta (R?) ir 0,79. Salidzinot korelacijas koeficienta vértibu ar korelacijas
koeficientu kritisko vértibu (skat. 1. pielikumu) var secinat, ka $1 sakariba ir cieSa un statistiski

butiska, jo korelacijas koeficienta vertiba ir augstaka par tas kritisko veértibu, pie n=30 un o=0,01.
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1.2. attels. Vidgjais v&ja atrums (m/s) péc Riga-LU meteorologiskas stacijas datiem laika

perioda no 1981. lidz 2010. gadam (izstradajusi autore, izmantojot LVGMC datus).

V@ja atruma izplatibai Latvijas teritorija ir raksturiga izteikta sezonalitate — vislénakie v&ji
vien 2,8 m/s, savukart rudens un ziemas sezonai, novembra, decembra un janvara ménesos,
raksturigas vetras veicina v&ja atruma palielinasanos 11dz pat vidéji 3,9 — 4,0 m/s. Atseviskos 1pasi
v€jainos gados, gada aukstaja perioda, v&ja atrums Latvijas teritorija vid€ji var sasniegt pat 5,9 m/s,
savukart gados ar ramam vasaras sezonam V€ja atrums var neparsniegt pat 2,1 m/s. Kopuma
vislielaka v&ja atruma mainiba ir novérojama tiesi gada aukstaja pus€ — no septembra lidz martam,
kad v&ja atrums galvenokart ir atkarigs no regionu sasniedzosajiem cikloniem un vétru biezuma,

ka ar1 no to trajektorijas. Savukart laika posma no aprila [idz septembrim, kad ciklonu aktivitate
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Latvijas teritorija ir mazaka, v€ja atruma veértibas gadu no gada novérojama ievérojami mazak
izteikta mainiba (Avotniece et al. 2017).

Gada vidgjais v€ja atrums vari€ apmeram no 5 m/s Baltijas jiiras piekrastes teritorijas, bet
kontinentalaja dala tas ir ap 3-4 m/s (Klavins et al. 2016).

P&c ilggadigajiem vid&jiem datiem iegiitais gada vid€jais gaisa relativais mitrums ir 81%.
Vismazakais relativa mitruma saturs gaisa ir maija, kad tas sasniedz aptuveni 71%, vislielakais tas
ir novembra un decembra ménesos, kad tas sasniedz pat 88% (Latvijas klimats S.a.). Par mitrajam
dienam péc relativa mitruma (RM) vertibam ir uzskatamas dienas, kad RM nav zemaks par 80%,
bet par sausam dienam tas, kuras minimalais gaisa relativais mitrums iz zemaks par 30%. Vidgji
Latvija ir 140 mitras dienas Latvijas austrumdala un Iidz pat 200 Baltijas jiiras piekrasté. Visvairak
mitras dienas (20-27) ir no novembra ménesSa lidz martam. Savukart sausas dienas vid&ji gada,
Baltijas jiiras piekrastg, ir no 1-3 dienam un no 10 Iidz 15 dienam kontinentalakajas austrumu dalas
teritorijas (Briede et al. 2018)

Vidgjais relativais gaisa mitrums (%) no 1981. Iidz 2010. gada perioda norada uz ta
samazinasanos, lai gan vairakos gados ir noverojama ta videjo vértibu paaugstinasanas (skat. 1.3.
att€lu). Minimalais vid€jais relativa gaisa mitrums tika novérots 2006. gada, kad tas bija 75,6 %,
bet maksimalais vidgjais relativais gaisa mitrums tika noverots 2001. gada, kas tas sasniedza
82,7 %. Vidgji Rigas pilséta vid&jais relativais gaisa mitrums (%) laika perioda no 1981. lidz 2010.
gadam bija 78,9 %.

Vidgja relativa gaisa mitruma (%) korelacijas koeficients, kas tika iegits izvelkot
kvadratsakni no determinacijas koeficienta (R?) ir 0,29. Salidzinot korelacijas koeficienta vértibu
ar korelacijas koeficientu kritisko vértibu (skat. 1. pielikumu) var redz&t, ka $1 sakariba nav biitiska,

jo korelacijas koeficienta vértiba neparsniedz kritiskas vértibu robezas pie n=30.
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1.3. att€ls. Vid&jais relativais gaisa mitrums (%) péc Riga-LU meteorologiskas stacijas

datiem laika perioda no 1981. Iidz 2010. gadam (izstradajusi autore, izmantojot LVGMC datus).

Tiek uzskatits, ka, ja cilveks uzturas +20...+30 gradu temperatiira, tad gaisa mitrums
50%...60% ir optimals. Apméram $adi apstakli atbilst miisu vasaram. Turpreti, ja dienvidos
temperattira parsniedz +30 gradus, tad, lai justos komfortabli, gaisa mitrumam vajadz€tu biit
zemakam, aptuveni 20%...30%. Ziema, kad dzivoklos darbojas centrala vai elektriska apkure, gaiss
meédz bt loti sauss. Ta relativais mitrums +20 gradu temperatiira neparsniedz 30%. Tik sausa gaisa

cilvekam pasliktinas paSsajiita un nikulo istabas augi (Gaisa mitrums un.. 2015).
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2. MATERIALI UN METODES

Lai sasniegtu darba noradito mérki, darba teorctiskas dalas izstrade tika izmantoti zinatniskas
literatiiras avoti un ar interneta resursi. Bakalaura darba aprékiniem nepiecieSsamie ménesa dati par
ménesa vidgjo temperatiiru, vidgjo v&ja atrumu un relativo gaisa mitrumu tika iegtti no Latvijas
Vides, geologijas un meteorologijas centra Vides datu arhiva par laika periodu no 1981. — 2018.
gadam. Aprekiniem tika izmantoti dati no vienas noveérojumu stacijas — Riga Universitate.

No iegitajiem un aprékinatajiem vid€jiem ménesSu raditajiem tiks iegiitas vidgjas FET
ménesu vertibas izmantojot programmatiru RayMan (sk. 2.1. att€lu). Programma RayMan ir
izstradata Freiburgas Universitate, Vacija. Programma aprékina FET, kad tiek ievaditi attiecigie
parametri un ta ir brivpieejas (https://www.urbanclimate.net/rayman/).

Lai tiktu aprékinats FET indekss, programma tika ievaditi dati par datumu un laiku,
meteorologiskas stacijas geografiskas koordinatas, meteorologiskas stacijas augstums virs jiiras
limena, ikdienas novérojumu konkréta laika gaisa temperatiira, relativais gaisa mitrums, v&ja
atrums, vidgjie raditaji par cilvéka augumu un svaru, vecumu un dzimumu, cilvéka apgérba
biezumu un vielmainas aktivitati (sk. 2.1. att€lu).

Iegitie ikdienas novérojumi no Latvijas vides, geologijas un meteorologijas centra datu bazes
par konkrétiem datumiem — 08.03.2019., 22.03.2019., 09.04.2019. un 13.04.2019 tika salidzinati
ar veikto aptauju datiem, kas tika veiktas Sajos datumos. Kopgjais respondentu skaits aptaujas bija
80 cilveki, no kuriem 14 bija viriesi un 66 sievietes, divas Rigas vietas — pie Latvijas Universitates
Raina bulvari 19 un Kronvalda parka LU Biologijas fakultates €kas apkartné. Katra vieta tika
apjautati desmit respondenti laika posma no pl. 12:00 lidz 15:00. Tapat tika izv€l€ti respondenti
vecuma grupa no 15-35 gadiem, lai p&c iesp&jas precizak tiktu aprékinats fiziologiski ekvivalentas
temperatiiras indekss, jo vecaka gadagajuma cilvékiem gan siltas, gan aukstas temperatiiras jutiba
samazinas, bet saglabata aukstuma jutibas pakape parsvara domin€ par saglabato siltuma jutibu
(Guergova 2010). Tapéc, lai datus neietekmé&tu ar vecumu saistiti fiziologiskie faktori, tika izvéleta

attieciga vecuma grupa (skat. 6. pielikumu).
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File nput Qutput Table Language 7
Date and time | Current data

Date (day.month.year) 53.2014 Air temperature Ta ("C) 20.0

Day of year |B4 Vapour pressure VP (hPa) [12.5
Local time (h:mm) |‘12:{=0 Rel, humidity RH (%) §3.5

Now and today Wind velocity v (m/s) 01
| 0.0

Cloud cover M (octas) Calculation:
Geographic data | | Surface temperature Ts (*C) Mew

Location: Global radiation G (Wim?)
|Andnrra (Andarra) j Mean radiant temp. Tmirt {‘C:l|

st lacation | Remove location| | - personal data Clothing and activity

Geogr. longitude (*E) |‘|'30' Height (m) |‘|-?5 Clothing (clo) |ﬂ-9
Geogr. latitude (*N) |42'30' Weight (kg) |?E.D Activity (W) |E£=
Altitude (m) |1 020 Age (a) Position standing -

Timezone (UTC + h) |1 0 v Auto Standard Clo for mPET

- Thermal indices
¥ PMV ¢ PET [V SET* [¢ UTCI [¢ PT ¥ mPET FLcose |

2.1. attéls. Programmas RayMan galvenais aprékinu logs (Matzarakis 2014)
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3. REZULTATI UN TO ANALIZE

3.1. Fiziologiski ekvivalentas temperatiiras izvertéjums pec RayMan iegiitajam vértibam

Fiziologiski ekvivalenta temperatiira (FET) ir siltuma indekss, ko plasi izmanto cilvéka
biometeorologijas un pilsétu bioklimata joma. Izmantojot programmatiru RayMan, ko izstradajusi
pétnieki Freiburgas Universitate Vacija, FET var salidzinosi viegli aprékinat (Lin et al. 2018).

Termala komforta lauka izpéte, ko izmanto $aja pétijuma, ir metodika, kuras pamata ir
noverojumi faktiskaja vide. Vides parametrus un individu personiskos parametrus nevar kontrolgt,
tapec rezultati ir piemérojami laika apstakliem, ar kuriem respondenti saskaras konkrétaja bridi
(Heidari, Azizi 2017).

Rezultatu iegtiSanai programmatiira RayMan tika ievaditi nepiecieSamie dati par noteiktiem
datumiem, kuros tika veiktas respondentu aptaujas — 08.03.2019., 22.03.2019., 09.04.2019. un
13.04.2019. Programmas galvenaja loga ievadot nepieciesamo informaciju, t.i. meteorologiskas
stacijas Riga-LU geografiskas koordinatas (garums - 24°6° E un platums - 56°57° N) un
meteorologiskas stacijas augstumu virs jiras limena — 6 m, ka ari laika zonu (UTC + h) — 3h,
konkréta datuma pulkstena laiki, kas bija atbilstosi tiem, kuros tika veiktas respondentu aptaujas,
Saja gadijuma — no plkst. 12:00 Iidz plkst. 15:00. Tad tika ievaditi attiecigo stundu dati par gaisa
temperatiiru, relativo mitrumu un véja atrumu, $ie dati tika iegiiti no LVGMC datu bazes. Laucinos
pie cilvéka datiem, visos aprékinu gadijumos, tika izmantots viens piemérs. Tika pienemts, ka
personas garums ir 1,75 m, personas svars — 75 kg, vecums — 25 gadi un dzimums — sieviete, jo
peéc aptaujatajiem 80 respondentiem, 66 respondenti jeb 82,5 % bija sievietes, un aptaujato
respondentu vecums bija kategorijas no 20-25 un 25-30 gadiem, tapéc tika izveléts vid€jais
vecums, kas $aja gadijuma ir 25 gadi. Pie apgerba un metabolisma datiem tika atstati Freiburgas
Universitates pétnieku ieteiktie vid€jie raditaji par apgerbu un metabolismu, attiecigi, 0,9 un 80 W.

Lai tiktu aprékinata fiziologiski ekvivalenta temperattra (FET), programmattira RayMan tika

ievaditi attiecigie pulkstena laiki un to meteorologiskie dati par 08.03.2019. (skat. 3.1. tabulu).
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3.1. tabula

Stundu vidgjie meteorologiskie raditaji 08.03.2019. meteorologiskaja novérojumu stacija

Riga-LU
] Relativais mitrums,
Plkst. laiks Gaisa temperatiira, °C " Vgja atrums, m/s
0
12:00 9,4 69 5
13:00 10,3 63 8
14:00 10,6 56 9
15:00 9,9 56 8

Rezultata programmatiira RayMan aprékinaja attiecigo pulkstena laiku FET vértibas Celsija
grados (skat. 2. pielikumu). Saja diena, péc aprekiniem, ir novérojams FET vienmérigs
samazinajums. No plkst. 12:00 lidz plkst. 13:00 FET samazinajas par 0,7 °C, no plkst. 13:00 lidz
plkst. 14:00 par 0,4 °C, bet no plkst. 14:00 Iidz plkst. 15:00 par 1,2 °C (skat. 3.1. att€lu). Visas
aprekinatas FET vertibas ir zemakas neka noveérotas gaisa temperattiras vertibas. Turklat vislielaka
atSkiriba starp novérotajam gaisa temperatiiram un FET tika konstatéta plkst. 15:00, kad ta bija
5,4 °C. Péc veikta salidzinajuma var pienemt, ka FET zemakas vertibas ir saistitas ar v€ja atrumu
un iesp&jams ari ar véja virzienu, kas liek termalajai komforta sajiitai kristies. Saja datuma laika

apstakli bija saulaini, nebija apmacies, plita mérens vgjs.
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3.1. attels. Fiziologiski ekvivalenta temperatira, °C péc programmatiras RayMan
aprékiniem 08.03.2019.

Lai aprékinatu fiziologiski ekvivalento temperatiru (FET), programmatiira RayMan tika

ievaditi nepiecieSamie dati par 22.03.2019. (skat. 3.2. tabulu).

3.2. tabula

Stundu vidgjie meteorologiskie raditaji 22.03.2019. meteorologiskaja novérojumu stacija

Riga-LU
) Relativais mitrums,
Plkst. laiks Gaisa temperatiira, °C " Vgja atrums, m/s
0
12:00 55 62 9
13:00 5,4 61 7
14:00 53 59 8
15:00 5,4 56 6

Saja diena, péc iegiitajiem aprékiniem (skat. 3. pielikumu), no plkst. 12:00 lidz plkst. 13:00
ir novérojama FET paaugstinasanas par 0,8 °C, nakamaja stunda — FET samazinasanas par 0,9 °C.

No plkst. 14:00 lidz plkst. 15:00 ir novérojama minimala FET paaugstinasanas par 0,2 °C
22



(skat. 3.2. att€lu). Visas aprékinatas FET vértibas ir zemakas neka noverotas gaisa temperatiiras
vertibas. Vislielaka atSkiriba starp FET un novérotajam gaisa temperatiiram tika konstatéta plkst.
14:00, kad ta bija 4,5 °C. Ar1 plkst. 12:00 un plkst. 15:00 starpiba starp FET un novérotajam gaisa
temperatiiram bija tuva maksimalajai starpibai, abos plkst. laikos 4,4 °C. P&c veikta salidzinajuma
var pienemt, ka FET zemakas vertibas ir saistitas ar v&ja atruma pieaugumu un iesp&jams ari ar
v&ja virzienu, kas liek termalajai komforta sajiitai kristies. Saja datuma saule mijas ar makoniem,

nokri$ni netika novéroti, piita mérens vgjs.
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3.2. attels. Fiziologiski ekvivalenta temperatiira, °C p&c programmatiras RayMan

aprékiniem 22.03.2019.

Lai programmatira RayMan aprékinatu fiziologiski ekvivalento temperatiru (FET), tika
ievaditi atbilsto$ie pulkstena laiki un to meteorologiskie dati par 09.04.2019. (skat. 3.3. tabulu).
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3.3. tahula

Stundu vidgjie meteorologiskie raditaji 09.04.2019. meteorologiskaja novérojumu stacija

Riga-LU
] ] Relativais mitrums,
Plkst. laiks Gaisa temperatira, °C " Vgja atrums, m/s
0
12:00 3,6 70 4
13:00 4,0 70 4
14:00 3,6 73 5
15:00 3,2 74 5

Ka rezultata programmatiira aprékinaja attiecigo pulkstena laiku FET veértibas Celsija grados
(skat. 4. pielikumu). Saja diena, péc aprekiniem, no plkst. 12:00 Iidz plkst. 13:00 ir novérojama
FET paaugstinaSanas par 0,3 °C, bet péc tam, lidz plkst. 15:00, ir novérojams strauj§ FET
samazinajums, attiecigi no plkst. 13:00 lidz plkst. 14:00 par 1,7 °C, bet no plkst. 14:00 lidz plkst.
15:00 par 1,1 °C (skat. 3.3. attelu). Visas aprekinatas FET vértibas ir zemakas neka novérotas gaisa
temperatiiras vertibas. Vislielaka atSkiriba starp FET un nov@rotajam gaisa temperatiiram tika
konstatéta plkst. 15:00, kad ta bija 2,9 °C. Arf plkst. 14:00 starpiba starp FET un novérotajam gaisa
temperatiiram bija loti krasa — 2,2 °C. Sadu FET vértibu samazinasanos varétu radit relativa
mitruma augstums, kas liek termalajai komforta sajitai kristies. Saja datuma debesis bija

apmakusas, ar islaicigiem, nelieliem nokri$niem slapja sniega veida, pita mérens v&js.
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3.3. attels. Fiziologiski ekvivalenta temperatira, °C péc programmatiras RayMan

aprekiniem 09.04.2019.

Lai tiktu aprekinata fiziologiski ekvivalenta temperatiira (FET), programmattara RayMan tika

ievaditi attiecigie pulkstena laiki un to meteorologiskie dati par 13.04.2019. (skat. 3.4. tabulu).

3.4. tabula

Stundu vidgjie meteorologiskie raditaji 13.04.2019. meteorologiskaja novérojumu stacija

Riga-LU
_ Relativais mitrums,
Plkst. laiks Gaisa temperatiira, °C " V¢gja atrums, m/s
0
12:00 7,0 38 6
13:00 6,9 36 5
14:00 6,9 49 5
15:00 6,8 51 6

Programmatiira RayMan aprékinaja dotas dienas stundu FET vértibas (skat. 5. pielikumu).

Saja diend, ir novérojama FET paaugstinasanas pirmaja stunda par 0,5 °C, bet péc tam ir

novérojama FET samazinaSanas, no plkst. 13:00 lidz 14:00 par 0,2 °C, bet nakamaja stunda, no
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plkst. 14:00 Iidz plkst. 15:00, par 1,4 °C (skat. 3.4. att€lu). Visas aprékinatas FET vértibas ir
zemakas neka noverotas gaisa temperatiiras vertibas. Vislielaka atSkiriba starp FET un noverotajam
gaisa temperatiiram tika konstatéta plkst. 15:00, kad ta bija 3,3 °C. ArT plkst. 12:00 starpiba starp
FET un novérotajam gaisa temperatiiram bija loti izteikta — 2,4 °C. Sadu FET vértibu
samazinasanos varétu radit v€ja atrums, ka ari relativa mitruma paaugstinasSanas, kas liek termalajai
komforta sajiitai kristies. Saja datuma laika apstakli bija saulaini, nebija apmacies, pita mérens

—v

VEjS.

51 49

5 4,6

FET, °C
w

12:00 13:00 14:00 15:00
plkst. laiks

3.4. attels. Fiziologiski ekvivalenta temperatiira, °C péc programmatiras RayMan

aprékiniem 13.04.2019.

Salidzinot aptauju dienu gaisa temperatiiras ar iegiitajam FET veértibam, var noverot, ka visas
dienas iegutas FET vertibas ir zemakas neka patiesa gaisa temperattra. FET vértibas galvenokart
ietekmé relativais gaisa mitrums un v&ja atrums, kas liek termalajai komforta sajutai likties zemakai
neka tai biitu jabut. Dazas dienas FET vértibam esot pat uz pusi vai pat vairak zemakam neka

aktuala gaisa temperatiira, ka tas ir noveérojams 22.03.2019. un 09.04.2019. dienu aprékinos.
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3.2. Cilveku labsajutas izvertéjums péc anketéSanas rezultatiem

P&tijumos par fiziologiski ekvivalentas temperattras (FET) indeksu tiek izmantotas aptaujas
jeb lauka studijas, kuru laika tiek aptaujati cilvéki dazados klimatiskos un/vai geografiskos
apstaklos, ka tas ir, pieméram, pétnieku Givoni et al. (2003) un Guergova (2010) p&tijumos. Sadas
aptaujas lauj precizak noteikt, cik liela nozime §1 indeksa aprékinasana ir cilvéka
fiziologijai — augumam, svaram, vecumam, ka ar1 geografiskajai atraSanas vietai un tas klimatam.
Visi Sie parametri veido konkrétas vietas FET, kas talak lauj salidzinat dazadus regionus un veidot
klimatisko izmainu kartes nakamajiem laika periodiem.

P&c izpetitas literatiiras avotiem var konstatgt, ka aptaujas respondentiem parsvara tiek uzdoti
jautagjumi par temperatiiru, v€ja atrumu, vinu apgerbu, aktivitati, vecumu, dzimumu. Talak
apstradajot Sos datus, tiek noteikts FET indekss noteiktai vietai vai regionam. Aptaujas parsvara
tiek veiktas sezonas vai gada griezuma, aptaujajot vismaz 50 cilvékus, jo lielaks aptaujato
respondentu loks, jo precizak var aprékinat FET. Sadas aptaujas ir veiku$i vairaki zinatnieki
vairakas valstis un pilsétas, pieméram, Kasana (Irana) (Heidari, Azizi 2017), Tokija (Japana)
(Givoni et al. 2003), Telaviva (Izragla) (Epstein et al. 2006), Taivana (Lin et al. 2018), Lisabona
(Portugale) (Nouri et al. 2018) un citur.

Rigas pilséta veikto aptauju iegatie dati (skat. 7., 8., 9., un 10. pielikumu) tika salidzinati ar
vidgjiem stundu datiem no LVGMC datu bazes par Riga-Universitate novérojumu staciju. Saja
gadijuma salidzinati tika noveérojumi par gaisa temperatiiru, relativo mitrumu un véja atrumu. Abas
aptaujai izmantotas vietas tika salidzinatas ar novérojumiem no meteorologiskas stacijas Riga-LU.

Kopa tika aptaujati 80 respondenti — 66 sievietes (82,5 %) un 14 viriesi (17,5 %). Katra
aptaujaSanas diena tika aptaujati 20 respondenti, katra vietd pa 10 respondentiem, kuriem tika
uzdoti jautajumi no aptaujas anketas (skat. 6. pielikumu).

Aptauja tika uzdots jautajums par atmosferas gaisa temperatiiru, ko (skat. 6. pielikumu)
respondentiem vajadzgja novertét piecu pakapju gradacija — ka siltu vai loti aukstu un ka sausu vai
mitru. Abus Sos parametrus noteica no viens lidz pieci — siltuma gadijuma ar 1 tika apziméts loti
auksts, bet ar 5 — silts. Gaisa mitruma gadijuma, ar 1 tika apziméts sauss gaiss, bet ar 5 — mitrs.

Marta ménesa pirmaja dekade (08.03.2019.) Raina bulvara 19 apkartné tika aptaujatas tikai
sievietes - 10, bet Kronvalda parka apkartné tika aptaujatas 9 sievietes un 1 virietis (skat. 3.5.
attelu).
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Lielakajai dalai aptaujato respondentu, vinu izjusta temperatiira bija vienada — 10 respondenti

jeb puse aptaujato ir atbildgjusi 10 °C. Pec LVGMC datiem (skat. 3.5. tabulu) gaisa temperatiira

bija robezas no 9,4-10,6 °C, kas aptuveni sakrit ar aptaujato respondentu izjusto gaisa temperatiru.

Vgja atruma zina, 9 no aptaujatajiem respondentiem atbildgja, ka vinu izjustais v&ja atrums ir 5

m/s, divi no respondentiem atbild€ja, ka vinu izjustais v€ja atrums ir 10 m/s, viens, ka 8 m/s. Péc

LVGMC datiem (skat. 3.5. tabulu) v&ja atrums bija robezas no 5-9 m/s, kas ciesi atbilda tam, ka to

izjuta 12 no aptaujatajiem respondentiem, pargjie astoni vja atrumu izjuta mazaku neka noverots.
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3.5. attels. Aptaujato respondentu atbildes par gaisa temperattiru (°C) un v€ja atrumu (m/s)

08.03.2019.
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3.5. tahula

Novérojuma dati par 08.03.2019. p&c meteorologiskas stacijas Riga-LU (LVGMC dati,

www.meteo.lv)

] Gaisa Relativais Nokrisnu
Plkst. laiks _ V¢gja atrums, m/s
temperatira, °C mitrums, % daudzums, mm
12:00 9,4 69 5 0
13:00 10,3 63 8 0
14:00 10,6 56 9 0
15:00 9,9 56 8 0,9

Relativais mitrums novérojumu pirmaja diena (08.03.2019.) peéc LVGMC datiem bija robeza

no 56-69 % (skat. 3.6. tabulu). Salidzinot ar ilggadigi vid&jo klimatisko normu marta ménesim

(78,9 % laika perioda no 1981.-2010. gadam), $is dienas relativais mitrums ir par 22,9-9,9 %

zemaks, kas netie$i norada uz saulaino laiku.

P&c aptaujato respondentu atbildém (skat. 7. pielikumu), visi 20 respondenti atbild€ja, ka péc

vinu sajltas gaiss ir silts — ir sniegta atbilde 5, un gaisa mitruma zina visi respondenti sniedza atbildi

1, kas nozime sajiitu, ka gaiss ir sauss. Lai gan péc LVGMC datiem (skat. 3.6. tabulu) plkst. 15:00

tika konstateti nokriSni, respondentu atbildes tas nav ietekméjis, jo aptauju veikSanas laika nokrisSnu

nebija.
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3.6. tabula

Relativais mitrums (%) un nokri$nu daudzums (mm) peéc LVGMC datiem no

meteorologiskas stacijas Riga-LU 08.03.2019.

Plkst. laiks Relativais mitrums, % Nokrisnu daudzums, mm
12:00 69 0
13:00 63 0
14:00 56 0
15:00 56 0,9

Marta ménesa tresaja dekade (22.03.2019.) Raina bulvara 19 apkartné tika aptaujatas 7
sievietes un 3 viriesi, bet Kronvalda parka apkartn€ tika aptaujatas 9 sievietes un 1 virietis (skat.
3.6. attelu).

Lielakajai dalai aptaujato respondentu, vinu izjusta gaisa temperatiira ir vienada — 9 aptaujatie
respondenti ir atbildgjusi 5 °C. Péc LVGMC datiem (skat. 3.7. tabulu) gaisa temperatira bija
robezas no 5,3-5,5 °C, kas sakrit ar aptaujato respondentu izjusto gaisa temperatiiru. Tris
respondenti gaisa temperatiiru ir izjutusi augstaku neka ta tika konstatéta, divi respondenti — 6 °C,
bet viens — 7 °C. Toties astoni no respondentiem to ir izjutusi zemaku, Cetri respondenti — 2 °C, tris
respondenti — 3°C, bet viens respondents — 0 °C. Vgja atruma zina, 9 no aptaujatajiem
respondentiem atbild€ja, ka vinu izjustais v€ja atrums ir 5 m/s, savukart, sesi no respondentiem
atbildg€ja, ka vinu izjustais v€ja atrums ir 10 m/s. Péc LVGMC datiem (skat. 3.7. tabulu) v&ja atrums
bija robezas no 6-9 m/s, kas gandriz atbilst tam, ka to izjuta aptaujatie respondenti. Tomer pieciem
no aptaujatajiem respondentiem izjustais v€ja atrums bija zemaks neka fiksetais — tas bija robeZzas

no 2-6 m/s.
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3.6. attels. Aptaujato respondentu atbildes par gaisa temperattiru (°C) un v€ja atrumu (m/s)

22.03.2019.

3.7. tabula

Noverojuma dati par 22.03.2019. p&c meteorologiskas stacijas Riga-LU (LVGMC dati,

www.meteo.lv)

) Gaisa Relativais Nokri$nu
Plkst. laiks ) Vgja atrums, m/s
temperatiira, °C mitrums, % daudzums, mm
12:00 5,5 62 9 0
13:00 54 61 7 0
14:00 53 59 8 0
15:00 54 56 6 0

Péc LVGMC datiem relativais mitrums 22.03.2019. bija robeza no 56-62 % (skat. 3.8.

tabulu). Salidzinot ar marta ménes$a klimatisko normu, kas marta ménesi vidgji ir 78,9 %, §is dienas

relativais mitrums bija par 28,9-16,9 % zemaks.

P&c aptaujato respondentu atbildém (skat. 8. pielikumu), atbildes par gaisa temperatiiru, kas

raksturo siltumu, varigja no 3-5, vairak gan domingjot atbildei ar vértibu 5, ar vértibu 4 tika sniegtas
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sesas atbildes, bet ar vertibu 3 — trTs atbildes. Gaisa mitruma zina visi respondenti sniedza atbildi

1, kas nozimgja sajiitu, ka gaiss ir sauss.

3.8. tabula

Relativais mitrums (%) un nokrisnu daudzums (mm) p&c LVGMC datiem no

meteorologiskas stacijas Riga-LU 22.03.2019.

Plkst. laiks Relativais mitrums, % Nokrisnu daudzums, mm
12:00 62 0
13:00 61 0
14:00 59 0
15:00 56 0

Aprila ménesa pirmaja dekadé (09.04.2019.) Raina bulvara 19 apkartné tika aptaujatas 7
sievietes un 3 viriesi, bet Kronvalda parka apkartng tika aptaujatas 8 sievietes un 2 viriesi (skat.
3.7. att€lu).

Lielakajai dalai aptaujato respondentu, vinu izjusta temperatiira ir vienada — septini aptaujatie
respondenti ir atbild€jusi 0 °C, bet Cetri respondenti, ka 3 °C. Dala no aptaujatajiem respondentiem,
pec skaita 4, ir atbild&jusi, ka vinu izjusta gaisa temperatiira ir zem nulles — trijiem respondentiem
ta bija -1 °C, bet vienam — -3 °C, tas varétu tikt skaidrots ar to, ka $aja diena bija nokri$ni lietus un
slapja sniega veida. Tris no aptaujatajiem respondentiem atbildgja, ka vinu izjusta gaisa
temperatira ir 1 °C, bet viens no respondentiem — 2 °C. Péc LVGMC datiem (skat. 3.9. tabulu)
gaisa temperatiira bija robezas no 3,2-4,0 °C, kas sakrit ar dazu, péc skaita Cetru no divdesmit,
aptaujato respondentu izjusto gaisa temperatiiru. V&ja atruma zina, viens no respondentiem
atbildgja, ka vina izjustais v€ja atrums ir 0 m/s, 12 no aptaujatajiem respondentiem atbildgja, ka
vinu izjustais v€ja atrums ir 5 m/s, bet septini no respondentiem atbildgja, ka vinu izjustais v&ja
atrums ir 3 m/s. Péc LVGMC datiem (skat. 3.9. tabulu) v&ja atrums bija robezas no 4-5 m/s, kas ir

loti tuvu tam, ka to izjuta divpadsmit no aptaujatajiem respondentiem.
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3.7. attels. Aptaujato respondentu atbildes par gaisa temperattiru (°C) un v€ja atrumu (m/s)

09.04.2019.

3.9. tahula

Noverojuma dati par 09.04.2019. p&c meteorologiskas stacijas Riga-LU (LVGMC dati,

www.meteo.lv)

) Gaisa Relativais Nokrisnu
Plkst. laiks ) Vgja atrums, m/s
temperatiira, °C mitrums, % daudzums, mm
12:00 3,6 70 4 01
13:00 4,0 70 4 01
14:00 3,6 73 5 0
15:00 3,2 74 5 01

Péc LVGMC datiem relativais mitrums 09.04.2019. bija robeza no 70-74 % (skat. 3.10.

tabulu). Salidzinot ar aprila ménesSa klimatisko normu, kas ir 78,8 %, var novérot, ka §is dienas

relativais mitrums ir par 8,8-4,8 % zemaks neka ménesa vid€ja norma laika periodam 1981.-2010.

gadam.

P&c respondentu atbildém (skat. 9. pielikumu) gaisa siltuma zina sniegtas atbildes varigja

robezas no vertibas 1 11dz 3. Gaisu ka loti aukstu (skaitlis 1) raksturoja trs aptaujato, ar skaitli 2 to
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raksturoja vairakums — 13 aptaujato, bet ar vértibu 3 to raksturoja 4 respondenti. Gaisa mitruma
zina devini no respondentiem sniedza atbildi 4, bet vienpadsmit respondenti sniedza atbildi 5,

raksturojot gaisu ka mitru.

3.10. tabula

Relativais mitrums (%) un nokri$nu daudzums (mm) péc LVGMC datiem no

meteorologiskas stacijas Riga-LU 09.04.2019.

Plkst. laiks Relativais mitrums, % Nokrisnu daudzums, mm
12:00 70 0,1
13:00 70 0,1
14:00 73 0
15:00 74 0,1

Aprila otraja dekade (13.04.2019.) Raina bulvara 19 apkartng tika aptaujatas 8 sievietes un 2
viriesi, bet Kronvalda parka apkartng tika aptaujatas 8 sievietes un 2 viriesi (skat. 3.8. att€lu).

Lielakajai dalai respondentu, vinu izjusta temperatiira ir vienada — 11 aptaujatie respondenti
ir atbild&jusi 5 °C, viens respondents, ka 3 °C, divi no respondentiem, ka 10 °C, divi respondenti,
ka 7 °C, tris respondenti — 6 °C, viens, ka 8 °C. Pé&c LVGMC datiem (skat. 3.11. tabulu) gaisa
temperatiira bija robezas no 6,8-7 °C, kas sakrit ar dazu, péc skaita piecu no divdesmit, aptaujato
respondentu izjusto gaisa temperatiiru. VEja atruma zina, 11 no aptaujatajiem respondentiem
atbildgja, ka vinu izjustais v€ja atrums ir 5 m/s, pieci no respondentiem atbild€ja, ka vinu izjustais
vEja atrums ir 3 m/s, viens respondents izjuta v&ju ar atrumu 7 m/s, viens — 0 m/s, bet divi no
respondentiem — 2 m/s. Péc LVGMC datiem (skat. 3.11. tabulu) v&ja atrums bija robezas no 5-6

m/s, kas ir gana tuvu tam, ka to izjuta vienpadsmit aptaujatie respondenti.
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3.11. tabula

Noverojuma dati par 13.04.2019. pec meteorologiskas stacijas Riga-LU (LVGMC dati,

www.meteo.lv)

) Gaisa Relativais Nokri$nu
Plkst. laiks ) Vgja atrums, m/s
temperatiira, °C mitrums, % daudzums, mm
12:00 7 38 6 0
13:00 6,9 36 5 0
14:00 6,9 49 5 0
15:00 6,8 51 6 0

Péc LVGMC datiem relativais mitrums 13.04.2019. bija robeza no 36-51 % (skat. 3.12.
tabulu). Klimatiska norma aprila ménesim laika perioda no 1981. lidz 2010. gadam ir 78,8 %, kas
ir par 42,8-27,8 % mazak neka vidgji aprila meénesi.

P&c aptaujato respondentu atbildém (skat. 10. pielikumu) gaisa siltuma zina aptaujatie savas
atbildes sniedza robezas no 3-5, ar vértibu 3 atbildgja divi no aptaujatajiem respondentiem, ar

vertibu 4 — septini, bet ar vértibu 5 — vienpadsmit no aptaujatajiem respondentiem, raksturojot gaisu
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ka tuvu siltam vai siltu. Gaisa mitruma zina devinpadsmit no aptaujatajiem respondentiem sniedza

atbildi 1, raksturojot gaisu ka sausu, bet viens respondents sniedza atbildi 2.

3.12. tahula

Relativais mitrums (%) un nokrisnu daudzums (mm) p&c LVGMC datiem no

meteorologiskas stacijas Riga-LU 13.04.2019.

Plkst. laiks Relativais mitrums, % Nokrisnu daudzums, mm
12:00 38 0
13:00 36 0
14:00 49 0
15:00 51 0

Salidzinot aptaujato respondentu sniegtas atbildes ar LVGMC datiem, var novérot, ka
vairakuma gadijumu respondenti ir salidzinos$i precizi noteikusi attieciga briza gaisa temperatiiru
vail v€ja atrumu, ko dalgji varétu izskaidrot arT ar to, ka vairakuma gadijumu tika aptaujati gados
jauni cilvéki vecuma no 20-30 gadiem, kuri aktivi izmanto viedtalrunus, ar laika apstaklu
aplikacijam, kur ir iesp&jams redzgt attieciga briza gaisa temperatiiru, v&ja atrumu, gaisa mitrumu

u.c. parametrus, un $1 informacija tiek paturéta prata.

Respondentiem bija jaatbild arT uz jautajumiem par to ka vini attiecigaja bridi, t.i. 08.03.2019.
ir apgerbusies un kads ir vinu komforta limenis (skat. 3.9. attélu). Vairakums respondentu, péc
skaita 19, bija apgérbusies vidgja biezuma drébés (2 punkti), bet viens respondents bija apgerbies
biezas drébeés (3 punkti). Komforta limena zina, piecpadsmit aptaujato noradija, ka jutas loti labi

(5 punkti), bet pieci, ka labi (4 punkti).

36



0

Apgerbs

[ N

sieviete I
sieviete I
sieviete I
sieviete I
sieviete I
sieviete I
tis I

Q Q Q
B B L
QL 2 92
> > >
QL o 92
> ®» ®

Respondentu dzimums

sieviete IE———
sieviete I
sieviete I———

sieviete
sieviete

virie

sieviete I
sieviete I
sieviete I
sieviete I
o [l N w
Komforts

sieviete

mmmm Apgerbs === Komforts

3.9. attels. Respondentu atbildes par vinu apgerbu un komforta limeni 08.03.2019.

Marta tresaja dekadé (22.03.2019.) (skat. 3.10. att€lu) 13 respondenti bija gérbusies vidgja
biezuma dréb&s (2 punkti), tris respondenti bija gérbusies plana biezuma drébés (1 punkts), bet
Cetri respondenti bija gerbusies biezakas drébés (3 punkti). Komforta zina viens respondents
noradija, ka jitas vid€ji (3 punkti), 7 respondenti noradija, ka vinu komforta Itmenis ir labi — 4

punkti, bet 12 respondenti noradija, ka vinu komforta Ilimenis ir loti labs — 5 punkti.
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3.10. attels. Respondentu atbildes par vinu apgérbu un komforta limeni 22.03.20109.
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Aprila pirmaja dekadé (09.04.2019.) (skat. 3.11. att€lu). Vairakums respondentu, péc skaita
18, bija gerbusies vid&ja biezuma drébés (2 punkti), bet divi respondenti bija gérbusies planaka
biezuma apgerba (1 punkts). Komforta zina, aptaujatie respondenti sniedza $adas atbildes — 4
respondenti atbild€ja, ka jutas slikti (2 punkti), astoni respondenti, ka jiitas vidgji (3 punkti), bet
astoni respondenti, ka jutas labi — 4 punkti. Tris no ¢etriem respondentiem, kas jutas slikti, bija
gerbusies vidgji biezas drébgs, bet viens — planas. Respondenti, kas atbild&ja, ka jltas labi, bija
gerbusies vidgji biezas drébés, tadgjadi, var secinat, ka Saja situacija apgérbam nav galvena loma

cilvéka termiska komforta veidoSana, bet termalo komfortu vairak ietekmé meteorologiskie laika
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3.11. attels. Respondentu atbildes par vinu apgérbu un komforta limeni 09.04.20109.

Aprila otraja dekadé (13.04.2019.) (skat. 3.12. attelu). 16 respondenti bija g€rbusies vidgja
biezuma drébgs (2 punkti), bet cetri respondenti bija gerbusies planaka biezuma apgerba (1 punkts).
Komforta zina, 6 respondenti sniedza atbildi, ka jitas vid&ji — 3 punkti, devini respondenti, ka jitas

labi — 4 punkti, bet pieci, ka Joti labi — 5 punkti.
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3.12. attels. Respondentu atbildes par vinu apgérbu un komforta limeni 13.04.20109.

Salidzinot aptaujato respondentu atbildes var noverot, ka lielakoties starp respondentu
apgerbu attiecigaja diena un vinu komforta limeni aptaujas veikSanas bridi nepastav saistiba, ka
tas, piem&ram, loti izteikti ir redzams 09.04.2019., kad vairums respondentu ir gerbusies vidgji
biezas drébes, bet vinu komforta limenis krasi atSkiras. Komforta [imeni $aja gadijuma vairak
ietekmg@ attieciga briza laika apstakli — saule, v&js, nokri$ni, kas respondentiem liek justies vai nu

komfortabli vai ar1 né.
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3.3. Likumsakaribu izvértéjums par cilvéka labsajiitu un FET ietekméjoSiem faktoriem

Izvertejot iegiitos rezultatus ar programmatiiru RayMan un anketéSanu, ir iesp&jams noverot,
ka cilveku labsajttu vairuma gadijumu ietekmé v&ja atrums un nokri$ni. P€c aptauju rezultatiem
var spriest, ka skaidras dienas bez nokrisniem un nelielu v&ju, cilvéki parsvara jitas labi vai pat
loti labi. Bet, ja ir slaicigi, peksni nokri$ni, Saja gadijuma — islaicigs, slapj$ sniegs, vai arl pas
salidzinosi stiprs véjS (> 5 m/s veért&juma), cilvéki savu labsajutu verte ka sliktu vai vidéju.

Salidzinot kopsakaribas visu aptaujato respondentu atbildés par vinu izjusto gaisa
temperatiiru un tas dienas FET vertibam (skat. 3.13. att€lu), var novérot, ka pastav ciesa sakariba,
jo korelacijas koeficienta veértiba (r=0,69) parsniedz ta kritisko vertibu pie bitiskuma limena
a=0,01. Kopuma var teikt, ka lielakaja dala respondentu izjusta gaisa temperatiira ir augstaka neka
attiecigas dienas FET vértiba. Lai gan ir novérojami ari rezultati, kur izjusta gaisa temperattra ir
zemaka neka dienas FET vértiba, trispadsmit gadijumos no astondesmit, ko visticamak ietekm&ja
aptauju veikSanas laika esoSie laikapstakli, kas 09.04.2019. ik pa bridim bija slapja sniega veida.
Zimigi, ka FET vértibas neviena no aptaujas veikSanas dienam nav bijusas zem 0 °C (ieskaitot
0 °C), bet respondentu izjustas gaisa temperatiiras veértibas gan, astonos gadijumos no kopgja

skaita.

1 y = 0,387x + 1,4267
R? = 0,4696

-4 -2 0 2 4 6 8 10 12 14 16

Respondentu izjusta gaisa temperatiira °C

3.13. attéls. Respondentu izjustas gaisa temperatiiras un FET atSkiribas
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Izvertejot aptaujato respondentu izjusto komforta Itmeni ar iegitajam FET vertibam
(skat. 3.14. att€lu), var novérot, ka lielakoties respondentu komforta Iimenis ir bijis labs (4 punkti
no 5, divdesmit devinos gadijumos no astondesmit), tapat var novérot, ka respondenti ir jutusies
pat loti labi (5 punkti, trisdesmit divos gadijumos no astondesmit) un vid&ji (3 punkti no 5,
piecpadsmit gadijumos no astondesmit). P&tijuma tika konstatéts (skat. 3.14. att€lu), ka pie
zemakam FET dienas vertibam, atseviskos gadijumos respondentu komforta Itmenis ir bijis slikts
(2 punkti no 5, Cetros no astondesmit gadijumiem). Taja pat laika ta nav uzskatama par izteiktu
paradibu, jo arl pie zemam FET vértibam, respondenti ir Vért&jusi savu komfortu ka vid&ju (3
punkti no 5, piecpadsmit gadijumos no astondesmit ) 1idz pat loti labu (5 punkti, trisdesmit divos
gadijumos no astondesmit). Lidz ar to, var secinat, ka FET vértibam nav cieSas saistibas ar
respondentu komforta ltmeni, ko arT apstiprinaja linearas regresijas taisnes vienadojums un

korelacijas koeficienta veértiba (r=0,21) (3.14. att&ls).

y = 0,4866x + 1,3364
; R2 = 0,044

1 2 3 4 5

Respondentu izjustais komforta Itmenis

3.14. attels. Respondentu izjusta komforta [imena un FET atskiribas

Izvertejot kopsakaribas starp aptaujato respondentu izjusto veja atrumu un FET vértibam
(skat. 3.15. attelu), var novérot, ka vairuma gadijjumu (3 m/s — septinpadsmit gadijumos no
astondesmit, bet 5 m/s — Cetrdesmit viena gadijuma no astondesmit) respondentiem ir $kitis, ka v&ja
atrums ir 3 m/s vai 5 m/s, neatkarigi no ta, ka FET vertibas pie Siem v€ja atrumiem ir robezas no
0-7 °C. Var novérot, ka ar pie salidzinosi augstam FET vértibam (5-7 °C), respondentu izjustais
v&ja atrums ir novertets ka augsts 8-10 m/s. Lidz ar to var secinat, ka v&ja atrums, no 0-5 m/s, nav

noteicosais FET vértibas ietekméjosais faktors, jo lielakoties respondentu izjustais v&ja atrums ir
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robezas no 2-5 m/s gan pie zemam, gan pie augstam FET veértibam. To apliecina ar1 linearas

regresijas taisnes vienadojums un korelacijas koeficienta vertiba (1=0,16).

8 y = -0,1424x + 4,021
R2=0,0241

0 2 4 6 8 10 12
Respondentu izjustais v&ja atrums, m/s

3.15. att€ls. Respondentu izjusta v&ja atruma un FET atskiribas

Nemot vera, ka respondenti tika aptaujati divas dazadas Rigas vietas, respondentu atbildes
vargja ietekmét ar1 vietu apbiive, infrastruktiira un zalo zonu procentualais daudzums. Pie Raina
bulvara 19, respondenti tika aptaujati pie sabiedriskas transporta pieturas, kur tai viena pusg ir iela,
bet otra — parks, kura gar malu augosie koki dal&ji nosedz gaj€ju celu. Preti pieturai ir €kas vairaku
stavu augstuma. Saja vieta v&js ir vairak izjiitams neka Kronvalda parka. Tomér ielas tieSais tuvums
iespgjams radija lielaku siltumu saulainas dienas, kas vargja atstat ietekmi uz respondentu atbildém
(trisdesmit gadijumos no astondesmit). Kronvalda parka pie LU Zoologijas muzeja galvenokart ir
koki, kas nosedz gajeju celinus, tadgjadi vejs Seit ir mazak izjitams neka izpétes vieta pie Raina
bulvara. Vieniga daudzstavu eku apbiive aptauju veikSanas teritorija ir LU Zoologijas muzejs, kas
vargja ietekm@t respondentu atbildes galvenokart izjusta v&ja atruma zina (aptuveni desmit
gadijumos no astondesmit), kad v&j$ bija jutami stipraks neka patiesiba tika fikséts péc
Nnoverojumiem..

Iegiitie petijuma rezultati lauj secinat, ka FET vértibas un cilvéku labsajiitu pavasara ménesos
galvenokart ietekmé relativais gaisa mitrums un faktiska gaisa temperatiira, ka tas ir noveérojams
tris no Cetram aptaujas veikSanas reiz€m, bet viena izpétes laika cilvéku labsajitu un FET vértibas
ietekméja aptauju veikSanas laika esoSie 1slaicigie nokrisni, kas momentani samazinaja cilveku

komforta Itmeni un attiecigi arT labsajttu.
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SECINAJUMI

Globala klimata parmainas gan tiesa, gan netiesa veida var ietekmét cilvéka labsajutu. Tiesa
veida cilvekus var ietekm@t intensivas un biezas temperatiiras un nokriSnu izmainas
(karstuma vilni, sausuma periodi, plidi u.c.), kas var radit funkcionalus un fiziologiskus
organisma darbibas traucgjumus. Netiesa ietekme ir saistita ar klimata parmainu izraisitam
vides un ekologiskam izmainam un to sekam.

Termalais komforts un ta ietekme uz cilvéku labak tiek izprasti péc dazadiem integraliem
raditajiem — indeksiem. Viens no visplasak lietotajiem ir fiziologiski ekvivalenta temperattra
(FET).

Petijumi par FET ir apstiprindjusi, ka nav iesp&jams noteikt standarta FET indeksa raditaju,
jo to ietekmé ne tikai meteorologiskie raditaji, bet ari noteikta regiona socialkulturalie,
fiziologiskie un psihologiskie faktori, kas ietekm@ termiskas vides uztveri.

Bakalaura darba ietvaros veiktas anketéSanas rezultati un to salidzinajums ar aprékinatajam
FET vertibam lauj secinat, ka pavasara méneSos FET viscie$aka saistiba ir ar noveroto gaisa
temperatiiru, kaut arT aprékina ietilpst dazadi meteorologiskie raditaji.

Tika konstatets, ka v€ja atrumi no 2-5 m/s neietekmé FET vertibas, ka ar1 cilveéku labsajttu.
Taja pat laika cilvéku labsajutu bitiski var samazinat kaut vai 1slaicigi nokriSni, kas FET
aprékinatajas vertibas péc ik stundu novérojumiem biitu nepamanams.

Talaki sezonali pétijjumi biitu nepiecieSami, lai var€tu identificét daudzveidigakus
laikapstaklus un to ietekmi uz FET vértibu variaciju un saistibu ar cilvéku labsajitu

atSkirigas pilsétas teritorijas.
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PIELIKUMI

1. pielikums. Korelacijas koeficientu kritiskas vertibas rq; n (Liepa 1974, 314)
a o
" 0,05 0,01 i 0,05 0,01
4 0,950 0,990 26 0,388 0,496
5 0,878 0,959 27 0,381 0,487
6 0,811 0,917 28 0,374 0,478
7 0,754 0,874 29 0,367 0,470
8 0,707 0,834 30 0,361 0,463
9 0,666 0,798 35 0,332 0,435
10 0,632 0,765 40 0,310 0,407
11 0,602 0,735 45 0,292 0,384
12 0,576 0,708 50 0,277 0,364
13 0,553 0,684 60 0,253 0,333
14 0,532 0,661 70 0,234 0,308
15 0,514 0,641 80 0,219 0,288
16 0,497 0,623 90 0,206 0,272
17 0,482 0,606 100 0,196 0,258
18 0,468 0,590 125 0,175 0,230
19 0,456 0,575 150 0,160 0,210
20 0,444 0,561 200 0,138 0,182
21 0,433 0,549 250 0,124 0,163
22 0,423 0,537 300 0,113 0,148
23 0,413 0,536 400 0,098 0,128
24 0,404 0,515 500 0,088 0,115
25 0,396 0,505 1000 0,062 0,081
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2. pielikums. 08.03.2019. Fiziologiski ekvivalenta temperatiira (PET), °Cpéc programmatiiras

RayMan aprékiniem
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RayMan 1.2 © 2080
Meteorological Institute, Uniwversity of Freiburg, Germany
place: Riga-Universitate

Horizon limitation: 8.8% sky wview factor: 1.08080

geogr. longitude: 24°6' latitude: 56°57° timezone: UTC +3.8 h

personal data: height: 1.75 m weight: 75.0 kg age: 25 a sex: f clothing: 8.9 clo activity: 88.8 W
day of time sun sun Gact Sact Dact Ts Ta Tmrt PMV PET SET*

date year h:mm rise set W/m2 Pl/m2 W/m2 °C °C °oC °C °C

22.3.2019 81 12:@@8 7:31 19:31 495 334 162 8.6 5.5 38.6 -8.2 1.1 -2.@

22.3.2019 81 13:0@ 7:31 19:31 474 315 168 9.8 5.4 38.0 -8.@ 1.7 -1.1

22.3.2019 81 14:88  7:31 19:31 413 268 153 5.8 5.3 27.3 -8.3 8.8 -2.6

22.3.2019 81 15:@8 7:31 19:31 317 18@ 136 7.7 5.4 22.8 -8.1 1.@ -2.4

3. pielikums. 22.03.2019. Fiziologiski ekvivalenta temperatiira (PET), °Cpé&c programmatiiras

RayMan aprékiniem

RayMan 1.2 @ 2000
Meteorological Institute, University of Freiburg, Germany
place: Riga-Uniwversitate

Horizon limitation: ©@.8% sky view factor: 1.000

geogr. longitude: 24°6" latitude: 56°57° timezone: UTC +3.8@ h

personal data: height: 1.75 m weight: 75.0 kg age: 25 a sex: ¥ «clothing: 8.9 clo activity: 88.8 W
day of time sun sun Gact Sact Dact Ts Ta Tmrt PMV PET SET*

date year b mm rise set W/m2 W/m2 W/m2 °C eC °C oC eC

89.84.2019 99 12:88 6:41 28:18 597 422 175 18.8 3.6 34.8 -7.6 2.8 1.6

89.84.2019 99 13:00 6:41 28:18 576 482 174 18.9 4.8 33.7 -7.5 3.1 1.9

89.84.2019 99 14:88 6:41 28:18 515 346 178 8.7 3.6 31.3 -8.1 1.4 -8.6

89.84.2019 99 15:88 6:41 28:18 428 261 159 7.2 3.2 27.3 -8.5 8.3 -2.3

4. pielikums. 09.04.2019. Fiziologiski ekvivalenta temperatiira (PET), °Cpéc programmatiiras
RayMan aprékiniem

RayMan 1.2 © 2000
Meteorological Institute, University of Freiburg, Germany
place: Riga-Universitate

Horizon limitation: ©.0% sky wview factor: 1.000@

geogr. longitude: 24°6" latitude: 56°57° timezone: UTC +3.@ h

personal data: height: 1.75 m weight: 75.0 kg age: 25 a sex: f «clothing: 8.9 clo activity: 80.0 W
day of time sun sun Gact Sact Dact Ts Ta Tmrt PMV PET SET*

date year b mm rise set W/m2 W/m2 W/m2 °C eC °C °C oC

13.84.20819 183 12:@@ 6:30 28:19 ele 439 177 12.3 7.8 35.@ -7.8 4.6 2.6

13.84.2819 183 13:@@ 6:30 28:19 5% 428 176 12.7 6.9 34.6 -6.8 5.1 3.4

13.84.2819 183 14:8@  6:38 28:19 536 363 172 12.1 6.9 33.8 -6.9 4.9 3.2

13.84.2819 183 15:@@  6:38 28:19 448 277 163 1.4 6.8 38.1 -7.3 3.5 1.1

5. pielikums. 13.04.2019. Fiziologiski ekvivalenta temperatiira (PET), °Cp&c programmatiiras

RayMan aprékiniem
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Aptauja “Laikapstikli Rigd”

1, Dzimums O vinetis O sieviete
2, Vecums

o15-20 025-30

020-25 030-35

3, K13 Jis jiitaties odienas lakapstiklos?
1) Lotiauvksts 0 0 0 0 0 Silts

2) Mitrs 0D 0 0 0 O Sauss

4. Kida plc Jsu sa)litim 1r i7 briZa gaisa temperatiira?

8§, Kads pc Jlsu saylitim ir 7 briZa vEa Strums’ vEamums?

6. Ki Jis fobrid esat apgirbies’

A - plini B - vidin C - biexi
7. Atkariod no t3, cik ilgu latku pavadit un aktivitites, ko veicat rpus telpim, novEndjet,
cik komfortabli jitaties”?

Loti slikti © 0 © 0 O Loti lab:

6. pielikums. Aptaujas anketa
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_ Vecuma _ _ Gaisa VéEja
N.p.k. Dzimums grupa Siltums | Mitrums tempeoratﬁra, atrums, | Apgérbs | Komforts
C m/s
1 | sieviete 20-25 5 1 10 3|B-2 5
2 | sieviete 20-25 5 1 10 5|B-2 4
3 | sieviete 20-25 5 1 8 10 | B-2 5
4 | sieviete 25-30 5 1 15 5/B-2 5
5 | sieviete 15-20 5 1 10 5/C-3 5
6 | sieviete 15-20 5 1 10 5/B-2 4
7 | sieviete 30-35 5 1 11 3|B-2 5
8 | sieviete 25-30 5 1 10 5/B-2 4
9 | sieviete 25-30 5 1 10 3|B-2 5
10 | sieviete 20-25 5 1 10 5|B-2 5
11 | sieviete 20-25 5 1 8 5/B-2 4
12 | sieviete 25-30 5 1 10 2| B-2 5
13 | sieviete 30-35 5 1 6 10 | B-2 5
14 | sieviete 25-30 5 1 10 5/B-2 5
15 | virietis 25-30 5 1 8| B-2 5
16 | sieviete 25-30 5 1 5/B-2 5
17 | sieviete 15-20 5 1 3| B-2 4
18 | sieviete 20-25 5 1 10 2| B-2 5
19 | sieviete 30-35 5 1 5 2| B-2 5
20 | sieviete 25-30 5 1 12 2| B-2 5
7. pielikums. 08.03.2019. Aptaujas rezultatu dati
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_ Vecuma _ _ Gaisa VéEja
N.p.k. Dzimums Siltums | Mitrums | temperatura, | atrums, | Apgerbs | Komforts
grupa °C m/s

1 | sieviete 25-30 4 1 2 5/B-2 5
2 | sieviete 20-25 3 1 5 5|B-2 5
3 | sieviete 30-35 3 1 2 7/C-3 4
4 | sieviete 25-30 5 1 5 5/B-2 5
5 | sieviete 15-20 5 1 6 10 | A-1 5
6 | virietis 25-30 5 1 3 3|B-2 3
7 | virietis 20-25 4 1 5 5/B-2 4
8 | virietis 25-30 5 1 7 10| C-3 4
9 | sieviete 20-25 5 1 2 A-1 4
10 | sieviete 25-30 4 1 5 B-2 5
11 | sieviete 20-25 4 1 3 10 | B-2 5
12 | sieviete 20-25 5 1 0 10| C-3 5
13 | virietis 25-30 4 1 5 5/B-2 4
14 | sieviete 20-25 5 1 3 10| B-2 5
15 | sieviete 25-30 4 1 5 5/B-2 5
16 | sieviete 15-20 5 1 5 10 | A-1 4
17 | sieviete 20-25 5 1 6 6| B-2 5
18 | sieviete 20-25 5 1 5 5/B-2 5
19 | sieviete 30-35 3 1 2 6|C-3 5
20 | sieviete 20-25 5 1 5 5/B-2 4

8. pielikums. 22.03.2019. Aptaujas rezultatu dati
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_ Vecuma _ _ Gaisa VéEja
N.p.k. Dzimums Siltums | Mitrums | temperatura, | atrums, | Apgerbs | Komforts
grupa °C m/s

1 | sieviete 25-30 1 5 -3 5/B-2 3
2 | sieviete 20-25 2 4 -1 5|B-2 4
3 | sieviete 20-25 2 4 0 5/B-2 4
4 | virietis 30-35 3 5 1 5/B-2 3
5 | sieviete 15-20 1 5 -1 3|A-1 2
6 | sieviete 25-30 2 4 3 5/B-2 3
7 | virietis 25-30 2 5 2 5(B-2 3
8 | sieviete 20-25 2 5 3 3|B-2 2
9 | sieviete 30-35 2 5 0 3|B-2 2
10 | virietis 20-25 1 5 -1 5/B-2 4
11 | sieviete 20-25 3 4 1 5/B-2 4
12 | sieviete 25-30 2 5 3 5/B-2 3
13 | virietis 25-30 3 4 3 5/B-2 4
14 | sieviete 20-25 2 5 0 5/B-2 2
15 | sieviete 25-30 2 4 0 3|A-1 3
16 | sieviete 25-30 3 5 1 3|B-2 4
17 | virietis 20-25 2 4 0 0| B-2 4
18 | sieviete 25-30 2 5 0 3| B-2 3
19 | sieviete 15-20 2 4 2 3| B-2 3
20 | sieviete 30-35 2 4 0 5/B-2 4

9. pielikums. 09.04.2019. Aptaujas rezultatu dati
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_ Vecuma _ _ Gaisa VéEja
N.p.k. | Dzimums Siltums | Mitrums | temperatiira, | atrums, | Apgérbs | Komforts
grupa °C m/s

1 | sieviete 20-25 4 1 8 71A-1 4
2 | sieviete 25-30 4 2 10 5|/B-2 4
3 | virietis 30-35 5 1 5 5/B-2 5
4 | sieviete 20-25 5 1 6 5/B-2 4
5 | sieviete 20-25 5 1 3 5/B-2 5
6 | sieviete 25-30 5 1 5 3|A-1 4
7 | sieviete 25-30 5 1 5 5/B-2 4
8 | virietis 20-25 4 1 5 3|B-2 5
9 | sieviete 30-35 5 1 5 5/B-2 5
10 | sieviete 15-20 5 1 5 5/A-1 5
11 | sieviete 25-30 4 1 6 3|B-2 3
12 | sieviete 25-30 5 1 7 5/B-2 4
13 | sieviete 30-35 4 1 5 2 A-1 3
14 | virietis 30-35 3 1 5 3|B-2 3
15 | sieviete 30-35 3 1 6 0|B-2 4
16 | sieviete 20-25 5 1 5 3|B-2 3
17 | virietis 20-25 4 1 5 2|B-2 3
18 | sieviete 20-25 5 1 7 5/B-2 4
19 | sieviete 30-35 4 1 5 5/B-2 4
20 | sieviete 20-25 5 1 10 5/B-2 3

10. pielikums. 13.04.2019. Aptaujas rezultatu dati
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