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Anotacija

Viktorija Rajevska, darba autore, veica pétijumu par 4 gadus vecu bérnu sociali
emocionalo prasmju sekmésanu pirmsskolas izglitibas iestadé. Kvalifikacijas darba pétijjuma
mérkis ir izveidot sociali emocionalo prasmju veicinasanas planu 4 gadus veciem bérniem,
pamatojoties uz veikto pedagogisko novérojumu un pedagogu interviju analizi.

Kvalifikacijas darbu veido divas dalas — teoretiska un empiriska dala.

Teorétiskaja dala tika analiz€ta informacija par sociali emocionalajam prasmém 4 gadus
veciem bérniem, to ietekméjosSie faktori un apkopotas praktiskas metodgs, ka tas iesp&jams
sekm¢ét, ka arT izzinatas, kadas sociali emocionalas prasmes tiek izvirzitas pirmsskolas izglitibas
vadlinijas 2. pirmsskolas vecumposma bérniem.

Empiriskaja dala tika analiz&ta pasvaldibas pirmsskolas izglitibas iestades “X” 4 gadus
vecu bérnu sociali emocionalas prasmes, balstoties uz ieprieks izveidota noverosanas protokola
un intervijas laika iegtito informaciju, no attiecigas grupas pedagogiem par praktisko pieredzi
socialo un emocionalo prasmju pilnveidosanu.

Petijuma laika tika iegiita atbilde uz izvirzito jautajumu, ka 4 gadus vecu bérnu sociali
emocionalas prasmes attistas, kad pedagogiskaja procesa tiek izmantoti daildarbi, rotalas,
vizuali makslinieciskie izteiksmes 11dzekli, ka arT muzikas klausiSanas.

Kvalifikacijas darba apjoms ir 31 lapas un 8 pielikuma lapas. Darba ieklauts 1 attéls, 3
tabulas un 25 bibliografiskas saraksta vienibas.

Atslégas vardi: sociali emocionalas prasmes, sociali emocionala attistiba, metodes, 4

gadus veci bérni, pirmsskola.



Annotation

Viktorija Rajevska, the author, conducted a study on the promotion of socio-emotional
skills of 4-year-old children in pre-school education. The aim of the qualification paper is to
develop a plan for the promotion of socio-emotional skills in 4-year-old children based on the
analysis of pedagogical observations and teacher interviews.

The qualification work consists of two parts - the theoretical part and the empirical part.

The theoretical part analyzed the information on socio-emotional skills of 4-year-old
children, the factors influencing it and summarized in practical methods how they can be
promoted, as well as the socio-emotional skills in the pre-school education guidelines for pre-
school children.

In the empirical part, the socio-emotional skills of 4-year-old children of the municipal
pre-school educational institution “X” were analyzed, based on a previously established
observation protocol and information obtained from the group of teachers on practical
experience in improving social and emotional skills.

During the research, an answer was obtained to the question that the socio-emotional
skills of 4-year-old children develop when reading books, playing social games, drawing with
visual artistic means of expression, as well as listening to music in the pedagogical process.

The volume of the qualification paper is 31 pages and 8 pages of the appendix. The work
includes 1 image, 3 tables and 25 bibliographic items.

Keywords: socio-emotional skills, socio-emotional development, methods, 4-year-old
children, preschool.
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levads

Par bérna sociali emocionalajam prasmju sekmésanu izglitiba un tas pozitivo ietekmi
uz bérna turpmako dzivi tiek analiz&t un pétits ar vien vairak. To arT pierada jauna kompetencu
macisanas pieeja, kur pirmsskolas macibu programma tiek izvirziti ne tikai akadémisko
zinasanu sasniedzamie rezultati, bet arT socialo un emocionalo prasmju attistibas uzdevumi
(Skola2030 2019).

Gan pieauguSajam, gan bernam ir pienakumi, kuri javeic un reiz€m triikst motivacijas
un gribas spéka to darit, tapec emocionalais stavoklis bremzg uzdevuma izpildi. Jaatceras, ka
picaugusais, lai sasniegtu savus izvirzitos mérkus, izmanto gadu gaita uzkratas emociju
reguléSanas prasmes (Paréns 2019). Savukart pirmsskolas vecuma b&rnam $ada pieredze vél
trukst, un reiz€ém pedagogu rosinata uzdevuma izpilde iet pretruna ar bérna ta briZa izjustajam
emociju, tapéc novérojama agresiva emociju “izlade”. Autore uzskata, ka butu interesanti
uzzinat, kadas sociali emocionalas prasmes 4 gadus vecs bérns piekopj vislabak, kad emociju
regul@Sanas pieredzes tiek sekméta jau agra vecuma.

Pétijuma objekts: pedagogiskais process pirmsskola.

Pétijuma priekSmets: 4 gadus vecu bérnu sociali emocionalas prasmes.

Pétijjuma merkis: Izveidot sociali emocionalo prasmju veicinaSanas planu 4 gadus
veciem bérniem, pamatojoties uz veikto pedagogisko novérojumu un pedagogu interviju
analizi.

Pétijuma jautajums: Ka sekmét sociali emocionalas prasmes 4 gadus veciem bérniem?

Pétijjuma uzdevums:

1. Apkopot literatiru par sociali emocionalajam prasmém un to sekméSana
pirmsskolas izglitibas iestade.

2. lIzveidot un aizpildit noveérosanas protokolu par sociali emocionalo prasmju
apguvi.

3. Intervét pedagogus, lai uzzinatu vinu praktisko pieredzi sociali emocionalo
prasmju sekme&sana.

4. Apkopot, analizét un interpretét novérosanas protokola un intervijas laika
iegiitos rezultatus, izdarit secinajumus.

5. Izveidot sociali emocionalo prasmju veicinasanas planu, pamatojoties uz
noveérojumu un pedagogu pieredzi.

Pétisanas metodes: teorétiska (literatliras, avotu analize), empiriska (pedagogiskais

noveérojums un intervija), datu apstrade (korelacija, frekvencu tabulu veidoSana).



Pétijuma baze: petijuma bazi veido pasvaldibas pirmsskolas izglitibas iestades 21 bérns

un 2 pedagogi.



1. Sociali emocionalas prasmes

1.1. Sociali emocionalo prasmju attistibas ietekmejoSie faktori

Sociali emocionalo prasmju raSanas sakas péc dzimsSanas un agrina pieredze ietekmé to,
ka bérni sak saprast savu pasauli un sevi. To ka individs izjiit un izpauz uztvertas emocijas
ietekm@ gan socialie un vides faktori, pieméram, nabadziba, konflikti gimeng, slikta izturé$anas
pret bernu. Sie faktori var mazinat bérna spéjas regulét savas emocijas (Mantz, Bear, Yang &
Harris 2018). Ja starp bérnu un vecaku nav izveidojusies pozitiva emocionala saikne, piem&ram,
bérns piedzivo emocionalo un/vai fizisko vardarbibu, tad bérnam rodas griitibas atpazit un
izteikt vardos savas emocijas (Martinsone, Miltuze 2015). Bérni ar plasam emociju zinasanam
sp€j labak veidot socialos kontaktus ar vienaudziem, savukart bérni, kuri iesp&jams cietusi no
emocionalas vardarbibas, neprot atpazit citu cilvéku emociju izpausmes, tap€c biezi vienaudzu
starpa reage agresivi (Medne 2015).

Bérna un vecaka mijiedarbiba un ta ietekme uz sociali emocionalo prasmju attistisanos:

1. Vecaks ir bérna paraugs, tapéc nozimigas ir gan sarunu biezums gimené par
emocijam, gan veids, ka par tam tiek skaidrots;

2. Vien no ietekméjoSiem faktoriem, kas sekmé bérna emocionalo prasmju apguvi, ir
vecaku veids ka tiek izpaustas emocijas, jo biezak gimené tiek demonstrétas
saproto$as un nosvértas emociju izpausmes, jo vairak tiek veicinata emociju
zinasanu apguve;

3. Svariga arl ir atbildes reakcijas konkréta situacija, ja vecaki izrada pozitivu
lidzpardzivojumu bérna prieka brizos, bet negativo emociju laika reagé ar mieru
un nosvertibu, tad izpratne par emociju zinasanam tiek veicinata. Savukart vecaki,
kuri uz bérna dusmam un skumjam reagg ari ar negativajam emocijam, tad emociju
zinasana netiek pilnvertigi attistita (Medne 2015).

Visbiezak emocijas izpauzas ka neirologiskas parmainas misu organisma, ko més
saucam par prieku un dusmam, kuras rodas iekS€jo vai aréjo pardzivojumu iespaida, kas
savukart ietekm& miisu uzvedibu (mimiku, staju, runu) konkréti nozimiga bridi (Psihologijas
vardnica 1999). Tiek apgalvo, ka cilvékam ir iedzimtas 10 pamatemocijas jeb bazes emocijas:
interese, prieks, parsteigums, bédas, riebums, dusmas, kauns, bailes, nicinajums un vainas
izjuta. Jaatceras, ka §is iedzimtas emocijas tiek nodotas no paaudzes paaudze lidzigi ka géni,
kas butiski iespaido b&rna socialo un emocionalo prasmju attistibu un sasniegumus dzivé
(Martinsone, Miltuze 2015).

Individualizacijas process nozimé sevis ka individa apzina$anos. Saja procesa visbiezak
cilveks lieto vietniekvardus “Es” un “Mans”. Pirmsskolas vecuma bé&rniem ir emocionali
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neapvalditaks raksturs neka perioda pirms un péc ta, tapec Saja vecuma biezi veidojas konflikts
starp “Es gribu!” un “Ta vajag!” (Svence 1999). Bérnam stabila dzimumidentitate veidojas no
apkartgjas vides ietekmes, kuras laika bérns sevi pieskaita pie z&€nu dzimuma grupas vai
meitenes dzimuma grupas. No 4 [idz 7 gadu vecumam veidojas uzskati, kada uzvediba ir
atbilstoSa noteiktajam dzimuma, kuri rodas $aja posma novérojot apkart esoSos cilvékus it
seviski vecakus (Golubina 2007).

Pirmsskolas vecumposma (3 — 7 gadi) par bérna vadoso darbibu psihiskaja attistiba kliist
sizetiskas lomu rotalas. Pirmsskolas vecuma bérni arvien vairak sak sadarboties cits ar citu,
tapec sizetiskajas lomu rotalas galveno nozimi iegtist loma, kas tiek atveidota, jo bérns darbibu
veic ar zinamu noliiku, lai veidotos socializ€Sanas process ar rotalu dalibniekiem, ta apgstot
savstarpgjo attiecibu veidoSanas prasmes (Liegeniece 1992).

Darba autore secina, ka individa sociali emocionalas prasmes veidojas balstoties uz
tadiem faktoriem ka vecaka un b&rna savstarpgjas mijiedarbibas, iedzimtajam emocijam un
temperamenta iezim&m, ka ar1 individualizacijas procesa un dzimuma identitates veidosanos,

un vadosas darbibas attiecigaja vecumposma.

1.2. Sociali emocionalas prasmes pirmsskola macibu programma

Pirmsskolas macibu programmas saturu (Skola2030 2019) veido 7 macibu jomu
apraksti, 6 caurviju prasmes, ka ari vértibas, tikumi, kuri nostiprinas veidojoties bérna
ieradumos, kas sekmé bérna zinasanu un prasmju pilnveidoSanos.

Sociali emocionalas prasmes saistas ar cilveka spg&jam saprast, pienemt, parvaldit un
kontrolét spécigu emocionalo pardzivojumu konkrétaja situacija. Jaatzime, ka labas emociju
regulacijas sp&jas individam palidz veidot veiksmigakas socialas attiecibas, biit empatiskam,
paust atbilstoSu uzvedibu, labak risinat problémsituacijas un tikt gala ar griitibam dzivé (Medne
2015).

Pirmsskolas macibu programma (Skola2030 2019) iesp&jams novérot, ka vairakas
macibu jomas bérniem maciSanas procesa laika, pilnveidojas sociali emocionalas prasmes. To
iesp&jams sekmét taddas macibu jomas ka valodas - analiz&jot daildarbu, bérniem janosauc
galveno varonu emocijas un darbibas; socialaja un pilsoniskaja macibu joma - gan atskirot un
nosaucot savas un citu emocijas, paradumus, gan atSkirot labu uzvedibu no sliktas ne tikai
saskarsmé ar citiem, bet arT ieverojot grupa izvirzitos kartibas noteikumus; kulttiras izpratnes
un paSizpausmes maksla — bérnam japastasta, ka izjustas emocijas ir ietekmé&jusas radosa darba
att€loto; tehnologijas macibu joma — bérnam pajautajot par radoSaja darba veikto un ka tas ir
izdevies, bernam japastasta, vai neverbali japauz savas emocijas, par darba rezultatu; veseliba
un fiziskas aktivitates — b&érns konkr&ta situacija stasta par savam nepatikamajam sajiitam.
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Sasniedzamie rezultati 2. posma bérniem tik pilnveidoti, kad izglitojamais ir sasniedzis 4 pilnus
gadus.

Sociali emocionalas prasmes pilnveidosana tiek realizéta tadas caurviju prasmes ka
paSvadita macisanas, sadarbiba un kritiska domasana, kuras paredz, ka bérns apzinas un atpazist
savas domas, emocijas, ka tas ietekmé uzvedibu; emociju, domu un uzvedibas parvaldiSanu, ka
arl sasniegt un pabeigt savu izvirzitos mérki/darbibu lidz galam; izturas lidzjiitigi pret citiem,
ciena citu vajadzibas; sp&ju veidot, uzturét un saglabat pozitivas attiecibas ar citiem grupas
biedriem, sp&ju komunicét, ieklausities un sadarboties ar citiem; sp&ju pienemt [€mumus
(Skola2030 2019) .

Pirmsskolas macibu programma (Skola2030 2019) tiek ar1 pieversta uzmaniba
tikumiem: laipniba, solidaritate, taisnigums, savaldiba, atbildiba, gudriba, kas veidojas no
ieradumiem un kuri sekmé sociali emocionalas prasmju apguvi.

No apkopotas informacijas, darba autore secina, ka 4 gadus vecu bérnu sociali
emocionalas prasmes iesp&jams iedalit 5 kategorijas: saprast sevi, parvaldit sevi (pasregulacijas
prasme), sociala izpratne, attiecibu veidoSanas prasme un atbildigu l@mumu pienemsana. Kur
katrai no prasmém izvirza butiskakos 2-3 kriterijus, kas apzimé, ka izglitojamajam piemit
konkréti sociali emocionala prasme:

e Saprast sevi: bérns atSkir vismaz 4 emocijas; patstavigi izvirza sev nozimigu
darbibu/uzdevumu;

e PaSregulacijas prasme: béms apdomajas pirms veic  konkrétu
uzdevumu/darbibu; bérns sp&j pagaidit savu kartu; izglitojamais savu ieceréto
uzdevumu/darbibu pabeidz Iidz galam.

e Sociala izpratne: bérns izrada rtpes par to, ka citi jltas; izglitojamais stasta par
citu sajutam un izjitam konkréta situacija.

e Attiecibu veidoSanas prasme: izglitojamais spg sadraudz€ties ar grupas
bérniem; izglitojamais patstavigi saskano darbibas ar citiem;

e Lemumu pienemsSanas prasme: bérns atskir labu ricibu no sliktas; bérns ikdiena
ievero grupas kartibas un droSibas noteikumus; bérns apzinas savu ricibu un
nevaino citus konfliktsituacijas.

Darba autore empiriskaja dala izvirzitos krit€rijus apkopo, lai noskaidrotu, cetrus gadu

vecu bérnu sociali emocionalas prasmes.



2. 4 gadus vecu bérnu emocionalas attistibas raksturojums

Pirmsskolas vecuma b&rniem no 3 lidz 4 gadiem ir iesp&ams novérot sociali
emocionalas prasmes:
e Bérni sak draudzéties (attiecibu prasme);
e Uzmanibas noturiba paaugstinas;
o Atkariba no situacijas atSkir sabiedriba pienemtas uzvedibas normas;
e Izrada atbalstu, daloties ar rotallietam;
e Spgj noteikt un formulét savas un citu cilvéku jutas;
e Patstavigi censas risinat radu$as konfliktsituacijas rotalu laika;
e Spécigu emociju iespaida arvien vairak koncentr&jas uz to parvaldiSanu;
o Ikdienas situacijas biezak tiek realizé personigi izvirzitie mérki (Hemmeter,
Ostrosky & Fox 2006).

Pirmsskolas vecuma b&rniem maciSanas un audzinaSanas process ir atkarigs no
emocionalas attistibas. 4 gadu vecuma bérns jau ir fiziski aktivaks un skalaks, tada veida izradot
savas spgjas un iniciativu. Saja perioda koordinacijas sp&ju pilnveidoanas dél ir novérojama
“plosiSanas”, ja bérni kustibu aktivitates iekarst, tad §is neaprékinamas kustibas ir griiti
kontrol€jamas, proti, plosiSanos partraukt. Ne tikai skolotajiem, bet arT vecakiem bérnus ir
ieteicams pieradinat pie labi saklausamam signalu sisttmam, kuras apzimé, ka konkréta
aktivitate ir japartrauc, jo tieck novérota plosisanas. Bérnam reaggjot uz signalu, tiek attistitas
paskontroles prasmes, kas ir viens no galvenajiem §1 perioda uzdevumiem, jo pirmsskolas
vecuma bérniem ir emocionali neapvalditaks raksturs neka perioda pirms un péc ta, tapec Saja
vecuma bieZi veidojas konflikts starp “Es gribu!” un “Ta vajag!”. Sis konflikts saistas ar to, ka
bérna socializ€Sanas process netisi piespiez pieverst uzmanibu ne tikai savam vajadzibam, bet
arT apkartgjo, konstat&jot, ka konkréta riciba iespaido gan sevi, gan citus (Svence 1999). 4 gadu
vecuma bérns sak apstradat pretrunigas emocijas — konkréta situacija bérns var vienlaikus
dusmoties un biit lidzjiitigs, zaudet paSkontroli un paral€li palidzet kadam, - visbiezak $adas
pret&ju izjltu izpausmes var noveérot bérnam, kad gimengé ierodas papildus atvase, kur bérns par
So zinu uzzinasanu var izradit gan prieku, gan bédas (Kerija 2020).

Garastavoklis jeb emocionalais noskanojums ir viens no emocionalajiem stavokliem,
kas apzimé gan konkréta briza emocionalo fonu, gan reakciju uz laika zina attalinatiem dzives
planiem. Garastavoklis parasti ir “ilgstoSs, noturigs, tomeér ne seviski intensivs emocionalais
stavoklis” (Vorobjovs 2000, 149). Emocionalo noskanojumu ietekmé argjie un iek$&jie faktori.
Pieméram, vien no bérna garastavokla ieksgji ietekmé&joSiem faktoriem ir temperamenta
dimensija - ir bérni, kas parsvara ir optimistiski noskanoti, bet citi bérni parsvara ir
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neapmierinati, ka ari viens no ieks€jiem faktoriem tiek minéts fiziskais veselibas stavoklis
(paSsajiita). Savukart argji ietekmgjosais faktors ir klimats, piemeéram, iesp&jams noverot, ka
bérni gada saulainajos periodos jutas priecigaki un rotaligaki, bet gada tumsajos periodos —
nomaktaki un 1énigaki (Martinsone, Miltuze 2015).

Savlaicigi macot un iepazistinot bérnu ar cilvéka emocijam, jau 4 gadu vecuma var sak
attistities empatija, vini saprot, ka citiem ir atSkirigas emocijas un domas, un vini nozelo
parkapumus un apzinas, ka vinu uzvediba ir sapinajusi apkartgjos, ka art $aja vecuma bérniem
patik justies ka situacijas noteic€jiem, tapec vini macas palidzet citiem un uznemas atbildibu,
biezi vien atdarinadami pieaugu$os un gribédami palidzét majas uzkopSanas darbos. 4 gadu
vecuma uzlabojas paskontrole, tatu bérni joprojam ir impulsivi. Macidamies arvien labak
izteikt emocijas un v€lmes vini dusmas, ticamak, paudis ar vardiem, nevis darbiem (Kerija
2020).

No 4 gadu vecuma bérnam rodas apzina, ka atminas par pagajuSajiem notikumiem var
izraistt emocijas, ka arT zinasanas, ka negativi notikumi izraisa b&das. Dusmas, b&das un bailes
tiek iedalitas pie negativajam emocijam, kuras bérnam atpazit un nosaukt sagada lielakas
griitibas neka pozitivas emocijas, jo prieks tad mimiskaja izpausme jau tiek labi atpazits zidaina
vecuma, savukart “negativas emocijas tiek diferencétas, tikai sakot apméram piecu gadu
vecuma, pie tam dusmas un skumjas biezi vél tiek jauktas, bet bailes relativi labi atpazist tikai
seSu gadu vecuma” (Medne 2015, 116).

Kanorada D. Liegeniece, bérnam jau 4 gadu vecuma rodas ieksgja regulacija, kas saistas
ar tiSu uzmanibu, tiSu iegaumésanu, izvéleétu darbibu, Sis jaunveidojums sakas pirmsskolas
vecuma posma un turpina nostiprinaties klistot vecakam. 4 gadu vecuma attistds bérna
patstaviba, pasapzina un paskontrole, tapec Saja posma paradas jau zinama neatkariba un rodas
tadas rakstura 1paSibas ka spitiba un kaprizes, vélme darboties bez pieaugusa palidzibas, §is
rakstura TpaSibas liecina par bérna intereses izradiSanu uz apkartnotiekoSo, toties bérns vél ne
katru reizi sp€j atSkirt labu no launa it 1pasi situacija, kad vecaks ierobezot bérna darbibas,
pievérsot uzmanibu noteikumiem (Liegeniece 1992).

Bérnam sasniedzot 4 gadu vecumu, veidojas humora izjiita, intereseé humoristiskas
karikatiiras, patik stastit jokus un uzjautrinat citus. Bérns piedzivo patiesu prieku, kad redz citus
Smejamies, it Ipasi situacijas, kad prieka c€lonis ir vins pats. Beérnam $aja vecumposma veidojas
empatija, vin$ jut Iidzi tam, kur§ ir noskumis, pieméram, var sakt raudat, ja daildarba
galvenajam varonim klajas slikti, var smieties Iidzi, kad pasakas varonis izdarijis kaut ko
neveiklu, vai pat priecaties, kad varonim ir izdevies sasniegt mérki (Seefelt & Wasik 2005).

4 gadu vecuma bérns pazist mimiskas reakcijas un sp&j nosaukt to saistot ar konkréto

emociju, tapat arT berns sp&j noteikt argji izpaustas emocijas ar atbilstoSo kermena uzvedibu,
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bérns ir sp&jigs imitet konkrétas emociju izpausmes, balstoties sava pieredz€ (Benukanora
2019).

Psihologijas doktore Guna Svence norada, ja netiek ievérotas konkrtas b&rna
vajadzibas, tad rodas emocionalas attistibas problémas. Bérna vajadzibas ir tieSi tadas pasas ka
ikvienam pieauguSam cilvékam, lai spétu izdzivot un veidotos pozitivi stabila emocionala
attistiba. Viena no svarigakajam vajadzibam b&rnam ir vajadziba péc piederibas: b&rna dzive ir
vismaz viens cilvéks, kur§ vinu mil un rapgjas. Ka nakama tieck mingéta fiziologiska vajadziba:
&diens, dzivesvieta, apgérbs, ka ari aizstaviba. B@&rna emocionalaja attistiba svariga
pasSizpausme: savu sp&ju un dotibu attistiSana, kur b&rnam tiek dota iesp&ja darboties, ta gan
veicinot, gan apmierinot zinatkari. Vajadziba péc noveért§juma saistas ar socialajam iemanam:
pieaugusais sekm& b&rna saskarsmes konkr&tas grupas, pieméram, pirmos dzives gadus tas ir
bérnudarzs, kur 4 gadus vecs bérns iemacas draudzeties, sadarboties, bet jau vélak uznemties

atbildibu (Svence 1999).
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3. Metodiskie panémieni sociali emocionalo prasmju
sekmeSanai

Kompetencu macisanas pieeja ir verstas uz bérna ka petnieka, un skolotaja ka atbalsta
personas lomu, ka arf uz skolas un grupas macibu vides uzlaboSanu kopumu. Skolotajs tiek
uzskatits par darbibas virzitaju, un tas tiek nodroSinats gan ar pastavigu b&rnu socialo un
emocionalo prasmju novértéSanu, gan refleksijas sniegSanu izglitojamajiem (Ferreira,
Martinsone & Talic 2020).

Skolotaju loma ir gan atpazit bérna maciSanas procesu, lai sekmé&tu izglitojama
individualas vajadzibu attistibu, gan nodro$inat jégpilnu maciSanos. Bitiskaka pedagoga
darbiba macisanas procesa laika ir pozitivas un atbilstoSas atgriezeniskas saites sniegSana.
Piem@ram, apgalvojuma “Ja, tu esi atbild&jis uz visiem jautajumiem, bet tagad pajautasim, ka
citi doma.” partikula “ja” be€rnam sniedz pozitivu apstiprinajumu, bet fraze “tu esi atbildg&jis”
norada uz to, kas ir konkréti izdevies labi, savukart saiklis “bet” virza bé&rna uzmanibu uz
turpmako darbibu, un darbibas vards “pajautasim” sniedz skaidri veicamu darbibu (kura tiks
veikta kopa ar pedagoga atbalstu) (Ferreira, Martinsone & Talic 2020).

Reflektejosi jautajumi ir tik pat svarigi ka atgriezeniskas saites, lai bérns spetu izprast
un kontrol&t savas emocijas. Ka palidzet bernam tik gala ar negativajam emocijam - bailém,
dusmam un skumjam-, ko vajag teikt vai darit un ko labak nevajag teikt vai darit spécigu
emociju iespaida (sk. 1. tabulu):

L.tabula. Negativo emociju izprasana

Emocija Ko nevajag teikt vai darit Ko vajag teikt vai darit
“Tava vecuma baidities nav | Teikt, ka vipa vecuma baidities ir
labi!”(bailes ka pamtemocija mis | normali!/Sacit  b&mam, ka arl

pavada visu miizu); pieaugusie médz baidities;

Sodit bérnus par bailés izdaritu | Gan z€ni, gan meitenes bailes izjut

mulkibu; vienadi;

Zenam teikt, ka viriesi nebaidas; Bérns var runat par savam bailém, un
Bailes “Tikai meitenes baidas!”; jus pret vinu neizturaties nosodosi;

“Jasanemas!”; Palidzét bérnam runat par savam

Teikt, ka “tas nav nopietni” un | bailém, uzdodot nosacijuma izteiksmé
mazinat bérna pausto bailu nozimi. | formul€tus jautajumus; Liigt b&rnam
uzziméet izjustas emocijas;

Ieteikt bérnam pajautat, no ka baidas
vina draugi, jo ari vini tacu baidas!
Nekavegjoties aizradit, ka berns | Pienemt un atdzit beérna dusmas;

nekontrolé savu uzvedibu; Noteikt robezas, ja nepiecieSams;

“Es esmu noteic€js, un tu darisi to, | Prast 1zteikt aizradijumus
Dusmas | ko es tev liksu!” (paradit, kur§ | nepazemojot;

dusmu situacija ir stiprakais); Ar piecu jautajumu palidzibu likt

Laut bérnam dusmoties un gaidit, | bérnam domat par to, ko wvin§ jiit
kad dusmas paries;
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Izteikt bérnam nievajosas piezimes
treSo personu klatbiitng;

Vainot b&rnu par to, ka vins rikojas;
Bérnu tulit sodit;

Reagét dusmu iespaida.

(sarunas laika tiek uzdoti pieci
jautajumi, kuri sakas ar vardu “kapéec”).

Mazinat skumju emocionalo | Pienemt bérna skumjas;
ietekmi; Neinterpretét bérna jitas;

Skumjas | Mierinat bérnu ar racionaliem | Nevainot, bet likt justies atbildigam;
argumentiem; Atzim&t skumju esamibu nozimé
Dramatizet. atvieglot to raditas cieSanas.

Bailes un dusmas ietekmé cilvéka uzvedibu, proti, §is emocijas liek mums rikoties “uz
aru”, piem&ram, situacijas, kad jitamies bailigi, miisos rodas v€lme vai nu b&gt, vai nu staties
preti briesmam, savukart, izjitot dusmas un nespgjot tas regulet, miisu kermenis liek “mesties
cina”, lai parvarétu Skérslus. Skumjas liek mums koncentréties uz sevi, ieiet sevi un pratot par
to, cik vertigi més esam, ja skumju maktam cilvékam ir zems pasnovert&jums un ja $is zemais
pasnovertgjums ir ilgstoss, tad rodas depresivs stavoklis (Zuili 2018).

Emocionala pieredze bérnam attistas kltustot vecakam un ta veidojas sarunijoties par
emocijam, rosinot tas izzinat un izprast, to ir iesp&jams izdarit:

e Paradot bérnam, ka visi cilveki kaut ko pardzivo;

e Runajot par emocijam, daloties pieredzg;

e Garastavokli var mainit, parvarot negativi ietekmé&josos faktorus;

e lemacot apzinaties un regulét savas emocijas, jo ar savam emocijam mes
iespaidojam apkartesoSos (Medne 2015).

V. Puréns sava darba min divus veidus ka bérni var iepazit un atpazit savas emocijas:
citu noveérojums (att€li, video) un pasnoveérojums (tiesi un netiesi pamudinajumi) (Ptréns
2019).

Citu novérojums. Emocijas var iepazit izmantojot vizualos materialus (att€lus, video)
un daildarbus. Iepazistinot bérnus ar Siem materialiem, kur noticis kads emocionals
pardzivojums un kur atklatas varonu izjutas, péc tam varam ltigt bernu raksturot un nosaukt
argji redzamas emociju izpausmes, ka ar1 vertet, kapec radusas konkrétas emocijas, tas rosinatu
bérnu iedzilinaties siZeta un izvirzit savu versiju par varonu emocionalo stavokli, kura laika,
iesp&jams, berns nosauks savas emocijas, atceroties Iidzigu atgadijumu (Paréns 2019).

PaSnoveértéjums. Veicinat bérna prasmes novertét savas emocijas, kas ir izdarams ar
tieSiem un netieSiem pamudinajumiem. NetieSie pamudinajumi bérnam tiek izteikti no apkart
esoSajiem cilvékiem, pieméram, b&rnudarza tas ir pedagogs. Skolotajs ikdiena rosina b&rnu
iedzilinaties emocionalas situacijas un nosauc attiecigaja atgadijuma b&rna emocijas, ta rosinot
bérnu pieverst tam uzmanibu, pazit un ieverot to izpausmes sevi. TieSie pamudinajumi ir saistiti
ar savu pardzivojumu analizi.

Pedagogs skoléniem wuzdod kontroljautajumus ar

14



pamudinajumiem, kura laika bérniem ir jaanaliz€ savs emocionalais stavoklis attieciba pret
kadu objektu. Skolotajs var uzdod ne tikai jautajumus, bet ar1 rosinat b&rniem veidot emociju
dienasgramatas. Emocija dienasgramata var sastavét no zim&jumiem un pierakstiem, pierakstos
var tikt analiz€ts konkréts dienas rita notikums (kas notika; kadas bija izjutas; ka izjiitas uzlabot
(emociju pasregulacija)) (Puréns 2019).

“Emociju regulé$ana un regul€sanas strat€gijas mainas mainoties vecumam” (Medne
2015, 115). Emociju regulésanas mehanisms ir vérst uz negativo emociju parvarésanu, jo
pozitivas emocijas palielina cilvéka efektivitate veikt konkrétu uzdevumu, savukart negativas
emocijas kave darbibu (Puréns 2019).

Panémieni emociju parvaldiSanai: vispirms apstaties un nomierinaties, tad noskaidrot
problému un apzinaties savu emociju izpausmes, péc tam pardomat risinajumus ka parvarét
negativa emocijas, kuras laika be&rnam nepiecieSama saruna ar pieauguso, lai no piedavatajiem
rosinajumiem izveéletos labako un saktu atrisinat problemu (Valbis 2005). Iepriek§ mingto
emociju reguléSanas stratégijas iesp&jams izmatot ka vingrinajumus rita apli, lai sekm&tu bérna
pasregulacijas prasmes (sk.2. tabulu).

2.tabula. Emociju regulesanas vingrinajuma piemeri

Vingrinajums Apraksts
1. Brunurupucis piedzivo situaciju (skolotajs un bérni kopigi
izvélas situaciju), kuras laika ir negativo emociju iespaida;
2. Doma “STOP!”;
3. Pe&c tam beérns veic tris dzilas ieelpas un izelpas;
4. Kad brunurupucis ir nomierinajies, tick mekleti risinajumi
situacijas uzlabosanai.
[ztelojas, ka plaukstas ir kriizite, kura piepildita ar karsto Sokoladi.
Ieelpojam Sokoladi (tiek veikta dzila ieelpa), mazliet aizturam gaisu
un ptsSam lauka
Atgadinajums, beérns rokas var turét jebko kas smarzo vai garoza, jo
meérkis ir apgiit elpoSanas tehniku.

Brunrupuca metode

Karstas Sokolades
metode

Emociju vadiSanas metozu izmantojums sekm& b&rna sp&jas nomierinaties spécigu
emociju iespaida. Jaatceras, ka nomierinasanas vingrinajumu jatren€ katru dienu tad, kad bérns
jutas mierigi, jo brizos, kad emocijas ir sasnieguSas augstu intensitati, metozu pielietojums nav
efektivs (Martinsone 2020).

Analizgjot skolotaju un psihologu praktisko pieredzi, ir iesp&jams noteikt efektivas
metodes un metodiskos pané€mienu pirmsskolas vecuma bérnu sociali emocionalo prasmju
attistibai: didaktiskas un sizeta spéles, pasaku lasiSana, muzikas klausiSanas, makslas terapija
(KaBepuna 2019).

Didaktiskas speles. Spélei ir milziga ietekme uz bérnu jutam. Tas piesaista bérnus,

izraisa prieku, prieku, uztraukumu, prieku. Sp&lé bérns, veicot noteiktas lomas, apliecina sevi
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taja, sanem emocionalu gandarfjumu. Pozitivs emocionalais tonis, pozitiva emocionala
pieredze, ko pirmsskolas vecuma b&rns piedzivo spéle, palidz vinam viegli atrast kopigu valodu
ar vienaudziem un sadarboties vienam ar otru (KaBepuna 2019).

Pasakas. Pasaku lasi$ana ir licliska metode, lai uzlabotu veidus, ka bérni mijiedarbojas
ar arpasauli. Pasakas lauj beérnam sajust varonu stavokli, just lidzi, piedzivot pozitivas emocijas
situacija, kad salidzina sevi ar galvenajiem pasaku varoniem (Kaepuna 2019). Raksturigaka
iezime, kas rosina b&rnam klausities pasakas un darboties tai Iidzi ir iemiloti teli, piem&ram,
ruki, princi, princeses, ka ar1 pasakas galvenais varonis, kur§ ir bérns vai jaunietis attiecigas
vecuma robezas, ka auditorija, kam tiek veltits daildarba stastijums (Stals 1927).

Miizikas klausiSanas. Mizika tas unikalo ipaSibu dél sp€j, proti, elementaras
melodiskas un ritmiskas improvizacijas ietekm& bérna emocionalo stavokli, reducgjot
satraukumu, prieku, bailes, savilnojumu, ka ari izraisit interesi par sevi un sniegt dzilu
emocionalu pieredzi (KaBepuna 2019). Dziesmas skanu tonu vienmeriga atkartoSanas pievers
b&rna uzmanibu, jo b&rns ar patiku ilgstosi var klaustties vientonigas melodijas atkartoSanos, it
1pasi, ja dziesma izmantotais muizikas instruments, piesiSanas, ritmiski sakrit ar veikto kustibu
(Stals 1927).

Emocionalo attistibu bérnam sekmé skandarbu klausiSanas, jo miizikas melodija rosina
noklausiSanas bérniem var jautat: ka juties, kas patika, kas nepatika, ko varétu darit, skanot Sai
mizikai. Emocionalo uztveri bérnam veicina ne tikai skandarbu klausisanas, bet ar1 kopigi radot
un iepazistot nepatikamus troksSnus, jo bérni baidas no skalam, dobja, ¢ikstoSam skanam, tapec
tas ir lielisks veids ka apzinaties izjusto emociju c€loni (Brice 2013).

Vizuali makslinieciska darbiba. Darbojoties ar dazadiem veidoSanas materialiem un
iepazistot makslinieciskas izteiksmes Iidzeklus, beérni macas izteikt savas jiitas, emocijas ar
krasu, mala, smilSu palidzibu, kas rada emocionalo prasmju attistibu. Ar §1s tehnikas palidzibu
bérnus var iepazistinat, ka konkréta krasa var raksturot kadu emociju, tada veida sekmét
pozitivo emociju veido$anos un mazinat negativas emocijas (Kasepuna 2019). Makslinieciska
darbiba ir viens veidiem, ka saprast, kas beérnam visspilgtak palicis atmina konkréta situacija,
JO vizualas makslas tehnika ir viens no Iidzekliem, ar ko b&rns var izpaust uz arieni to, ko vins§
ir jutis, atcergjies sava dvésele, pardzivojis konkrétaja bridi, realiz€jot savu ieceri, veicot kadu
darbu (Stals 1927).

Viena no metodém, ka sekmét bérna socialo izpratni un attiecibu veidoSanas prasmi, ir
darbs grupas/paros, jo grupu darbs iemaca sadarboties, iepazistot gan sevi, gan citus, ka ari

ievérojot un uzklausot atSkirigus viedoklus un ka konkréti izvéleta uzvediba ietekmées citus.
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Grupu darbs ir socializ€Sanas process, kura laika individs iemacas, ka noteiktas fiziskas un
verbalas norades var atklat to, ka jiitas citi (Valsts izglitibas satura centrs 2019).

P&c apkopotas informacijas darba autore secina, ka berniem sociali emocionalas
prasmes attistas veicot jebkadu radoSo darbibu. Lai pedagogiskaja procesa izmantotu tadas
metodes ka didaktiskas spéles, miizikas klausiSanos, makslinieciski radosas darbiba, lai
sekm@tu sociali emocionalas prasmes, be€rnam vispirms jaiepazist emocijas. Savu emociju
iepazisanu bérns apgiist ikdiena verojot apkartesoSo cilvékus un vizualos materialus, ka ar1
dzirdot un analizgjot tieSus un netieSus pamudinajumus. P&c tam, lai b&rns sp&tu kontrol&t savas
emocijas, jaattista paSregulacijas prasmes, Ko iesp&jams veicinat rita apli, piekopjot elpoSanas
vingrinajumus. Savukart Socialo izpratni un attiecibu veidoSanas prasmi b&rnam vislabak
iemact iesaistoties grupu vai paru darbos, kur paral€li §im procesam bérns arT attista IEmumu

pienems§anas prasmi.
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4. 4 gadus vecu bernu sociali emocionalo prasmju izpéte
pirmsskola

4.1. Petijjuma metodologiskais pamatojums

Kvalifikacijas darba ietvaros tika veikts empirisks petijums, kura laika tika izmantota
pétisanas metode — pedagogiskais novérojums, lai noteiktu 4 gadus vecu bérnu sociali
emocionalo prasmju apguvi, ka arT intervija, lai noskaidrotu pedagogu praktisko pieredzi, ka §is
prasmes tick sekmétas pedagogiskaja procesa.

Intervija ir cienpilna komunikacija starp divam vai vairak personam, lai mérktiecigi
iegtitu atbildes uz iepriek$ sagatavotiem jautajumiem. Interviju iesp&jams uzsakt, ja pirms tam
konkreti zinams intervétajs, cilveéks, kur§ uzdod jautajumus intervéjamajam, atvalstosi
intervijas mérkim izvéléta persona, kas sniedz atbildes uz jautajumiem, lai pec tam tiktu
apkopota un analiz&ta iegiita informacija. Intervija sastav no trim dalam: ievaddalas, kuras laika
notiek sasveicinasanas, iepazistinasana ar intervijas mérki un norisi; galvenas dala, kuras laika
notiek secigs dialogs starp intervétaju un intervéjamo; nobeiguma dalas - atvadiSanas bridi.
Intervijas ilgums var biit no 5 lidz pat 30 minttém. Intervijai ir vairaki veidi: nestruktureta,
dalgji strukturéta un pilnigi strukturéta (Chand n.d.). Darba autore empiriskaja dala izmanto
pilnigi struktur&to interviju, jo ieprieks, izanaliz§jot teoriju, sagatavoja jautajumus. Darba
autores intervija notika neitrala gaisotng, kuras laika tika intervétas divas pedagoges, kuras
ieprieks tika iepazistinatas ar intervijas mérki; intervija starp darba autori un grupas skolotajam
notika 16 mintes.

Noverojums ir konkréti izvéletas grupas sistematiska novéroSana, veicot atzimes,
izmantojot ieprieks izveidotu konkrétu atzimju skalu. Visbiezak tas ir novéroSana protokols,
kura peétnieks fiks€, atzimé noverotas uzvedibas darbibas. Butiski atceréties, ka p€tnieks
neizpauz savu noliku veroSanas laika, lai neiespaidotu noteikto individu/grupas psihisko
procesu dabisko norisi, bet gan labpratigi iesaistas darbibu noris€, kas vinam interesg, lai péc
iesp&jas precizak fiksétu iegiito informaciju novérosanas protokola (Psihologijas vardnica
1999).

Darba autore kvalifikacijas darba empirisko dalu veica paSvaldibas pirmsskolas
izglitibas iestade. Petnieciskas dalas ietvaros iestade uzturgja divas nedelas.

Darba autore kvalifikacijas darba empirisko dalu pilnveidoja pirmsskolas izglitibas
iestades 2. grupa, kur novéroja 21 grupas bérnus, kur 11 no tam bija meitenes, bet 10 no tiem
bija zéni, ka ari visi izglitojamie ir sasniegusi pilnus 4 gadus. lerodoties grupa darba autore
iepazinas ar berniem un pedagogiem. P&tijuma laika darba autore komunic€ja ar abam grupas

pedagogém un gan véroja, gan sarunajas ar grupas bérniem.
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Vispirms tika izveidot nov€rosanas protokols, péc tam tika veikts novérojums, ka ari
izveidoti intervijas jautdjumi. Intervija tik ierakstita, pec tam no tas tika izveidots intervijas
transkripts (sk. 4. pielikumu). Grupas pedagogi tika intervéti vispirms un péc tam ikdiena darba
autore veica piezimes noveérosanas protokola.

Lai noveroSanas protokola par katru b&rnu atzimétu atbilstoSo kritériju, darba autore
iesaistijas dienas rita darbibas. Toties visbiezak sociali emocionalas prasmes darba autore
konstatgja beérniem no rita atnakot uz pirmsskolas izglitibas iestadi — ka bérni rotalajas,
sarunajas viens ar otru; rita apli — vérojot bérnu iesaisti rotalas un kopiga dienas rita planoSana;
pecpusdiena — ka bérni veic uzdevumus interesu centrinos un rotalajoties.

Iegtitie dati nov@rosanas protokola tika apkopoti Google Veidlapas majaslapa, péc tam
tie tika apstradati programma excel.

Vispirms tika apkopota informacija par sociali emocionalo prasmju apguvi 4 gadus
veciem bérniem pirmsskola. P&c datu apkoposanas, tika sastadits novéroSanas protokols (sk.1.
pielikumu), kur$ sastav&ja no 2 visparigiem jautajumiem, lai noskaidrotu bérna vardu un
dzimumu, no 12 v@rojamiem krit€rijiem, novertgjot katru no piecam sociali emocionalajam
prasmém: saprast sevi, pasregulacijas prasme, sociala izpratne, attiecibu veidoSanas prasme un
atbildigu lémumu pienemsana, un no 4 atbilzu variantiem (sacis apgiit, turpina apgtt, apguvis,
apguvis padzilinati), kas raksturotu izvirzita kriterija apguves limeni. Pirmais un otrais kritérijs
atbilda sociali emocionalai prasmei saprast sevi, tresais, ceturtais un piektais kriterijs atbilda —
pasregulacijas prasmel, sestais, septitais krit€rijs — sociala izpratne, astotais, devitais kritérijs —
attiecibu veidoSanas prasme, pedgjie trTs kritériji atbilda prasmei pienemt atbildigus 1émumus.
Lai darba autore novéroSanas protokola veiktu atzimes par katru krit€riju, pirms tam bija
jasagatavo, katram apguves Iimenim pamatojums (sk. 2. pielikumu), lai novérojuma laika par
konkréto bérnu izvéletos vispiemérotako atbildi. Apguves limena aprakst sastav no cetram
kolonam un divpadsmit rindam, kur pirma kolona raksturo, ka bérns sociali emocionalo prasmi
ir tikai sacis apgiit, otra kolona raksturo — turpina apgut, savukart treSa kolona apstiprina, ka
bérns izvirzito kriteriju (sociali emocionalo prasmi) ir apguvis, bet ceturta kolona norada, ka
bérns sociali emocionalo prasmi ir apguvis padzilinati.

Intervija sastaveja no desmit jautajumiem (Sk. 3. pielikumu), kuri tika uzdoti abam 2.
grupas skolotajam. Katrs jautajums tika uzdots ta, lai noskaidrotu kadas metodes grupas
pedagogi izmanto, lai sekmé&tu bérnu sociali emocionalo prasmju apguvi, un péc tam skolotaju
atbildes pielidzinatu noveéroSanas protokola un secinatu, vai attiecigi izvéléta metode palidz
bérnam apglit sociali emocionalas prasmes. Pirmais intervijas jautajums tikai uzdots, lai
noskaidrotu bérnu raksturigakas emocijas, savukart otrais jautajums tika vaicats, lai noteiktu

ar kadam metodém pedagoges bérniem sekmé So emociju apzinasanos. Vispirms bérns apzinas
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savas emocijas, tikai tad vin$ tas sp&j parvaldit, tapec treSais jautajums tika uzdots, lai
noskaidrotu ka grupas pedagogi berniem attista pasSregulacijas prasmes. Ceturtais jautajums tika
uzdots, lai noskaidrotu kadas metodes pedagogiskaja procesa izmanto skolotajas, lai bérni
saprastu citu vajadzibas un izaditu lidzjiitibu. Piektais jautajums tika uzdots, lai noskaidrotu, ka
grupas b€rniem veicas ar attiecibu veidoSanos un lai uzzinatu, kadas metodes skolotajas
izmanto $§1s emocionalas prasmes sekmé&Sana. Sestais un septitais jautdjums sniedz priekstatu
par biitiskako sociali emocionalo prasmi — atbildigu 1émumu pienemsSana, kas saistas ar
noteikumu ievéroSanu un labas un sliktas ricibas atSkirSanu. Sniegtas atbildes uz Siem diviem
jautajumiem noradis uz to, vai pedagogu izvéletas metodes sekmé bérna apguvi atbildigu
lémumu pienemsana. Astotais intervijas jautajums noradis uz to, vai ikdiena pieverSot bérna
uzmanibu uz konkrétu sociali emocionalai prasmei, ar sekm& b&rna apguvi $aja prasme.
Devitais un desmitais jautajums tika uzdots, lai noskaidrotu, vai iesp&amas ieverot

uzlabojumus bérnu uzvediba, maciSanas procesa piekopjot sociali emocionalas prasmes.

4.2. Pedagogiska noveérosana un pedagogu intervija iegiito datu analize

No noverosanas protokola un intervijas tika iegiita informacija, no kuras savukart izriet
petijuma rezultati.

Sociali emocionala prasme saprast sevi bérniem pilnveidojas no savu emociju
atpaziSanas un sev nozimigu mérku izvirziSana. Pirmsskolas izglitibas iestades “X” pedagogi,
lai 4 gadus veciem bérniem pilnveidotos prasmes atpazit savas emocijas, pirmkart, ikdiena
izmanto didaktiskos materialus, kur bérns ik ritu var piespraust savu att€lu pie attiecigas
emociju kartites. Otrkart, pedagogi sarunajas ar b&érniem, minot savas emocijas. Vispirms
nosaucot konkréti izjusto emociju, péc tam to pamato, kapéc ta jutas. Pedagogiskaja procesa
piekopjot iepriek§ minétds metodes 38% beérni ir apguvusi prasmi atSkirt vismaz Cetras
emocijas, savukart 29% bérni ir apguvusi padzilinati prasmi ikdiena izvirzit sev nozimigu
darbibu un spgj to pamatot. Apkopojot So kriteriju rezultatus, lielaka dala (57%) grupas bérni
ir apguvusi vai apguvusi padzilinati sociali emocionalo prasmi - saprast sevi.

4 gadus veciem bérniem pasregulacijas prasme attistas gaidot savu kartu, apdomajoties
pirms veic konkrétu uzdevumu, ka ari pabeidzot savu ieceréto uzdevumu Iidz galam.
Pirmsskolas izglitibas iestad€ no otras grupas berniem gan puse (50%) z&€nu, gan puse meitenes
(50%) sakusi apgut/turpina apgit vai apguvusi/ apguvusi padzilinati prasmi apdomaties pirms
veic konkrétu uzdevumu. Interesanti tas, ka zéni (90%) ir labak apguvusi prasmi pagaidit savu
kartu neka meitenes (73%). Lielaka dala bérnu (43%) sp€j savu ieceréto uzdevumu pabeigt [idz
galam. Tas arT apstiprina to, ka divas treSdalas (66%) bérni ir apguvusi vai apguvusi padzilinati
pasregulacijas prasmes. Gan puse z€nu, gan puse meitenu ir pilnveidojusi prasmi parvaldit sevi,
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to ari apstiprindja grupu salidzinasana péc T- testa sakaribas, jo netika atrastas statistiski
nozimigas atskiribas, kas nozimé, ka zeni ir apguvusi prasmi parvaldit sevi tik pat labi ka
meitenes.

Sociala izpratne b&rniem veidojas, izradot riipes par to, ka citi jiitas un stastot par
konkrétajam izjutam attiecigaja situacija. Intervéjot pedagogus noskaidrojas, ka grupas
skolotaji bérniem, lai attistitu socialas izpratnes prasmes, pedagogiskaja procesa lasa un parruna
pasakas galveno varonu izjltas un ricibu, ka ar1 skatoties mémos video, kuras laika b&rniem
jasecina, par ko pardzivo galvenie varoni. So metozu izmanto3ana noradija, ka gan 80% zéni,
gan 82% meitenes turpina apgiit prasmi izradit riipes par to, ka citi jutas. Interesanti, ka 60 %
z€ni turpina apgit, bet 30% zeni jau ir apguvusi prasmi stastit par citu sajitam un izjitam
konkreta situacija, toties visas meitenes (91%) turpina apgut prasmi pastastit par citu cilvéku
sajutam , iznemot viena meitene, kura ir apguvusi So prasmi padzilinat. P&c Siem rezultatiem,
var secinat, ka vairak ka divas tresdalas (79%) bérnu turpina apgiit sociali emocionalo prasmi
— saprast citus.

Bérnam ir attistfjusies veiksmiga attiecibu veidoSanas prasme, ja izglitojamais spgj
sadraudzgeties ar grupas biedriem un ja bérns patstavigi saskano darbibas ar citiem grupas
bérniem. Gan lielaka dala meitenu (82%), gan lielaka dala zénu (70%) sp€j sadraudzeties ar
citiem grupas biedriem. L1dzigi rezultati arT att€lojas prasmeé saskanot darbibas ar citiem grupas
biedriem, jo 73% meitenes So prasmi ir apguvusas, toties tikai puse (50%) no visiem grupas
zéniem ir apguvusi. Tas liecina par to, ka lielaka dala bérnu (64%) ir apguvusas prasmi veidot
pozitivas attiecibas ar citiem. Toties meitenes attiecibu veidoSanas prasme ir labak apguvusas
neka zéni. Noverosanas protokola rezultati apliecina ar1 pedagogu teikto par grupas bérniem, jo
grupas skolotdjas apgalvoja, ka izglitojamie ir draudzigi viens pret otru, patstavigi vada un
organiz€ siZetiskas lomu rotalas,

Atbildigu lémumu pienemsana saistas ar prasmém atskirt labu ricibu no sliktas, ikdiena
ieverot grupas kartibas un droSibas noteikumus, apzinaties savu ricibu un nevainot citus
konfliktsituacijas. Grupas pedagogi, lai bérniem sekmétu labu un sliktu ricibas atSkirSanu
izmanto didaktiskos materialus, kura rezultata mazliet vairak par vienu treso dalu (48%) no
visiem grupas b&rniem atSkir labu ricibu no sliktas. Savukart, lai bérniem attistitos prasme
ievérot grupas noteikumus, vispirms pedagogi ar bérniem kopigi iepazinas ar kartibas
noteikumu attélu kartitém un péc tam pa grupu tas piestiprinaja attiecigas vietas. Sis metodes
izmantoSana, lai sekm&tu bérnu prasmi ieveérot noteikumus, norada, ka viena tresa dala (33%)
izglitojamo ikdiena ievéro grupas kartibas un droSibas noteikumus. Ka arT mazliet vairak par

vienu treSo dalu (43%) no visiem grupas b&rniem, apzinas savu ricibu un nevaino citus, kad
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nonak konfliktsituacijas. Tas norada, ka sociali emocionala prasme — atbildigu 1€émumu
pienemsana, b&rniem vél jaturpina apgut.

Aprekinot rezultatus par katru izvirzito krit€riju, pec tam attiecigi saskaititi tika tie
kritériji, kuri atbilda noteiktai sociali emocionalai prasmei, tad tika aprékinats vidgjais
aritmétiskais vert€jums no kop€jas summas, lai uzzinatu ka bérni ir apguvusi konkréto sociali
emocionalo prasmi. No iegiitajiem datiem iesp&jams konstatét, ka 4 gadus veci bérni vislabak

apguvusi sociali emocionalo prasmi — attiecibu veidoSana (64%) (sk. 1. attelu).

79%
80%
70% 64%
60%
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2 40% 38%
8 7 31% 30%
300  29% 26% 25%
20% 17% 14% 2
0 149 2% oo 112% 11%
10% 8% 59| | |5% FF
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Saprast sevi PaSregulacija  Sociala Attiecibu Atbildigu
izpratne prasme lemumu
pienemsana

O Sacis apglit O Turpina apgit EApguvis M Apguvis padzilinati
Lattéls. 4 gadus vecu bérnu sociali emocionalo prasmju raksturojums

Pedagogiska novérojuma laika, darba autore tik tie$am ievéroja to, ka bérni sava starpa spgj
veidot draudzigas attiecibas. It 1pasi patstavigi organizgjot lomu rotalas. Darba autore ievéroja
to, ka bérni izspele siZetisko lomu rotalu “Veikals”. Darba autore konstatgja, ka veikala
pardeveja ir rotalas iniciatore, kas iesaista par€jos grupas bérnus, lai tie atveidotu pirc&ju lomas.
SiZetiskas lomu rotalas laika katrs bérns patstavigi iesaistijas Sis spé€les pilnveidosana, jo dazi
bérni makslas centra veidoja saldéjumus, lai tos biitu iesp&jams pardod, matematikas centra
bérni grieza kvadratus un apvilka ciparus, kas kalpoja par naudu rotalas laika. Bérniem tik loti
patika §1 spéle, ka pat rotalu laukuma bérni saorganizgjas, lai turpinatu iesakto lomu rotalu.

Nakama vislabak apgiita sociali emocionala prasme ir pasregulacija, kuru puse (49%)
no visiem grupas bérniem So prasmi ir apguvusi. PaSregulacijas prasmes saistas ar spéjam
apdomaties pirms tiek veikta konkréta darbiba un pagaidit savu kartu atskiriga situacija. Darba
autore ieveroja, ka b&rniem dienas rita laika biezi bija japiekopj §1S prasmes. Jau pirmaja
noveroSanas diena bija iesp&jams konstatet, ka bérni apzinas, ja tiek veidota rinda, tad jasastajas

rinda ta, lai vispirms butu meitene, p&c tam zéns, tad atkal meitene, z€ns. Darba autore ieveroja,
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ka puse no grupas bérniem spgj ilgak pagaidit savu kartu, kad jasastajas §ada rinda, jo pamanija,
ka bérni pievers lielaku uzmanibu rindas sastasanas ritma ieverosanai, tada veida noturot bérna
uzmanibu un netiek bakstits, griistit viens otrs, kad jagaida sava karta.

Tresa labak apgiita prasme ir sevis saprasana, jo viena ceturta dala (31%) no visas grupas
to ir apguvusi. Darba autore ievéroja, ka b&rniem patik atSkirt emocijas. Iesaistoties
pedagogiskaja procesa darba autore arT ik ritu savu knagi ar fotografiju piestiprinaja pie emociju
apla, balstoties uz izjustajam sajutam. B&rni pirms piestiprindja savu knagi pie attiecigas
emociju kartites, vispirms nosauca visu bérnu vardus kuri ir priecigi, kuri ir dusmigi, kuri ir
bedigi. Tapat ar1 autore konstat€ja, ja pati biezak darbojas intereSu centos, bérniem radas
interese un dzird€ja, ka izglitojamie patstavigi izvirzija sev veicamo darbibu, pieméram, “es ar1

99 ¢

Sodien izveidoSu aitu no vates” “man arT japabeidz sava aita, japielime vinai kajas”, kas saistas
ar sociali emocionalo prasmi — saprast sevi (sev nozimigu darbibu izvirziSana)

Lielaka dala (79%) bérnu turpina apgit socialo izpratni. Péc pasaku izlasiSanas, bérni
visbiezak atsaucas uz skolotaju piedavatajiem raksturotaj vardiem, lai konstat€tu galveno
varonu izjutas. Tapat arT konfliktsituacija, kad tika pagrista meitene, b€rni atsaucas
pardzivojuma tikai tad, kad skolotaja pieveérsa izglitojamo uzmanibu uz §1 briza izZjustajam
emocijam, bet péc §1 incidenta tikai viena meitene izradija riipes par savu draudzeni un vinu
apskava.

Savukart mazliet vairak ka viena ceturta dala (38%) no visiem grupas bérniem turpina
apgiit prasmi — atbildigu lémumu pienemsSana. Lai darba autore be€rniem konstatetu So prasmi,
tika noverots ka bérni ikdiena ieveéro grupas kartibas noteikumus. Autore pamanija, ka bérni
péc aizradijuma, kad ir parkapts kartibas noteikum, apzinas, kur§ kartibas noteikums tas ir,
paradot attiecigo kartiti un pastastot attéla redzamo sagaidamo uzvedibu atrodoties grupa, bet
tik un ta péc paris miniitém atkal parkap to paSu noteikumu. Lidziga situacija art bija ar labu un
sliktu ricibas ieveéroSanu, it 1pasi slikta riciba tika konstatéta bérniem atrodoties rotalu laukuma,
kad bérni smilSu kast€ métajas ar smiltim, lai gan b&rni apzinajas, ka smiltis atrodas tikai
paredzetaja kaste

Tadas sociali emocionalas prasmes ka sociala izpratne un atbildigu Ilemumu pienemsana
bérniem vél ir japilnveido, toties paSregulacijas, attiecibu veidoSanas un sevis saprasanas

prasmes bérni ir apguvusi atbilstos$i vecumposmam.
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4.3. Plans sociali emocionalo prasmju sekmesSanai

Turpmak teksta darba autore apkopoja planu, pamatojoties uz novérojuma un pedagogu
pieredzes iegitas informaciju, par sociali emocionalo prasmju sekméSanas iesp&jam
rotalnodarbibas, izmantojot gan vizuali maksliniecisko lidzeklus, gan daildarbus, gan miizikas
klausiSanos, gan rotalas. Plana noraditi katrai sociali emocionalai prasmei sasniedzamais
rezultats (Turpmak - SR) jeb kritérijs, kas veido attiecigo prasmi.(sk. 3. tabulu).

3.tabula. Sociali emocionalo prasmju sekméSanas aktivitates

Saprast sevi
SR: Bérns atskir vismaz 4 emocijas (prieks, dusmas, bédas, bailes).
Aktivitates prasmes sekméSanai:
Didaktiskie materiali: emociju kartites, katra bérna attéls, knagis.
So metodi iesp&jams pielietot ik ritu, kad bérns ir ieradies bérnu darza, skolotaja var mudinat
bérnu izveleties savu knagi, kur piestiprinats vina att€ls un aicinat to pieknagget pie atbilstosas
emocijas.
NetieSie pamudinajumi: skolotaja jégpilni verbalie apgalvojumi.
Skolotajs ikdiena pamana bérnu emocijas un nosauc tas vardos, pamatojot tos ar savam
emocijam un rosinot izglitojamo pastastit par savam, piem&ram, sakot: “Es redzu, ka tu esi
beédigs. Es Sodien no rita art biju bédiga, jo man naca miegs, bet tagad es esmu prieciga, jo
jutos jau pamodusies. Pastasti, kap&c tu esi bedigs?”.
Makslinieciski radosa darbiba: vizualas makslas piederumi (otas, krasas, flomasteri,
zimuli).
Skolotaja aicina bérnu izjustas emocijas uzzimét, noskaidrojot, kura krasa varétu raksturot
konkréta briza emocijas, kada biezuma linijjas var€tu zimeét, saistiba ar noskanojumu,
piemé&ram, prieks — dzeltenas krasa, smalkas garas Iinijas; dusmas — melnas biezas, sasvikatas
linijas; bailes — zilas krasa, saraustitas linijas. Kad zim&jums pabeigts, uz ta var uzrakstit
datumu, kad tas tika veidots, lai uzzimétos zZim&jumus iekratu un no tiem izveidot emociju
dienasgramatu.
SR: Beérns patstavigi izvirza sev nozimigu uzdevumu/darbibu.
Aktivitates prasmes sekmésanai:
Makslinieciski rado$a darbiba: vizualie izteiksmes lidzekli, plastikas materiali un citi
radosas darbibas piederumi.
Skolotajs attiecigi ménesa teémai piemekle atbilstoSus darba piederumus un materialus, kurus
bérns viegli var ieraudzit, panemt un pielietot, lai realiz€tu savu izvirzito darbibu. Jo vairak
bérnam tiek sniegta iesp&ja darboties pasam, jo biezak bérns izvirza savas darbibas merki
pats.
NetieSie pamudinajumi: skolotaja iesaistas radoSo darbu izveide.
Skolotajs nevis tikai stasta, ka vajag veidot konkréti radoSo darbu, bet ari kopa ar bérniem
pie galda s&z un veido to. Piem&ram, skolotaja var teikt: “Es redz&ju, ka tu ar prieku aplimgji
Sablonu ar vates bumbuliem, tap&c es ari izveidosu aitu. Kamér es veidosu aitu, kadu darbu
tu nakamo veiksi?”. Jautajumu uzdoSana bérnu rosina domat un patstavigi izveleties sev
nozimigu darbibu.

PaSregulacijas prasmes
SR: Bérns apdomajas, pirms veic konkrétu darbibu.
Aktivitate prasmes sekméSanai:
Pardomu vieta: “STOP!” krésls.
Pedagogs kopa ar bérniem izvé€las specialu vietu grupa, kur novietot kréslu, kur§ paredzet
brizos, kad bérns ir spécigu emociju iespaida un nespgj savaldit savu uzvedibu, lai ir iesp&ja
aiziet aps€sties un nomierinatos un lai pardomatu savu turpmako ricibu.
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SR: Bérns spé&j pagaidit savu kartu atSkirigas situacijas.

Aktivitates prasmes sekméeSanai:

Izveidot gaidiSanas noteikuma principu: “Z&ns, meitene”.

Bérni kopa ar skolotaju ir izveidojusi noteikumu, kada tiek gaidita sava karta, lai viens péc
otra tiktu uz tualeti, panemtu nepiecieSsamos piederumus, ka ari, lai kaut ko novérotu
atSkirigas dienas rita situacijas. Katrs bérns, atbilstoS$i dzimuma, ir izveidojis meitenes vai
z€na kermena siluetu un to pareiza vieta ir pievienojis pie plakata, kas raksturo vienu no
grupas noteikumiem, ka rinda tiek veidota p&c stasanas principa “zéns, meitene”.

Mizikas klausiSanas: vizuali makslinieciskas izteiksmes Iidzekli un mizikas klausiSanas.
Bérni péc nejausibas principa sadalas paros, izvelkot kartites un atrodot vienadas, péc tam
skolot@ja pastasta, ka katram parim bis tikai viena lapa un viens zimulis. Kamér miizika tiek
atskanota viens bérns zime lapa, kad muziku nedzird, bérns sniedz zimuli savam grupas
biedram un vin$ atsak zimét, kad miizika atkartoti ir iesp&jams dzirdét, un ta vairakas reizes
bérni mainas ar rakstampiederumiem. ST metode attista bérna spgjas pagaidit, jo kamér viens
izglitojamais Zim&, otram ir japagaida

SR: Bérns savu ieceréto uzdevumu pabeidz lidz galam.

Aktivitate prasmes sekmé&Sanai:

Makslinieciski radosa darbiba: plakatu veidoSana.

Bérns biezak pabeigs uzdevumu Iidz galam, ja zinas secigi veicamos solus, tap&c pirms darba
veikSanas, iepriek§ kopigi ar berniem izrunat un sagatavot plakatu ar soliem, lai sasniegtu
rezultatu. Pieméram, pirms grupa tiek audzeti darzeni un ziedi, ir izveidot plakats ar procesu,
kas tas tiek darfts.

Attiecibu veido$anas prasmes

SR: Bérns spé&j sadraudzgties ar grupas biedriem

Aktivitate prasmes sekméSanai:

Rotala: “Kas mums ir kopigais un kas - atSkirigs”.

So rotalu var spélét rita apli, kad skolotdja bérniem pajauta: “Pavérojam viens otru un
padomajam, vai més visi esam vienadi? Kas mums ir kopigs? (10 rokas pirksti, divas acis,
rokas) Kas mums ir atskirigs (matu krasa, apgerba krasa, garums)?”, sarunas laika pedagogs
aicina bérns grupéties péc vienas pazimes, salidzinot apgérba, matu krasas, un izvirzit vel
kadas pazimes, pec kuram varétu sagrupéties. ST spéle veicina ne tikai attiecibu veidosanas
prasmi, bet arT socialo izpratni, jo komunicéSanas un sadarboSanas procesa laika, bérni
iepazistam vien otru tuvak un saprot, ka visi cilveéki nav vienadi.

Rotala: deja pa pariem.

Skolotaja ar bérniem var dejot tautas deju “Viena maza turku pupa”. Pedagogs bérnus
iepazistina ar tautas dejas principiem, ka parasti jadejo pa pariem, tapéc vienam ar otru
jadraudzgjas, lai veidotos kopiga deja.

SR: Beérns patstavigi saskano darbibas ar citiem grupas bérniem

Aktivitate prasmes sekméSanai:

SizZetiska lomu rotala: “Veikals”.

Grupas vide iekartota ta, lai beérniem biitu iesp&ja spelet sizetisko lomu rotalu “Veikals”,
pedagogs novéro bérnu darbibas, koment€ tas, iesaistas rotala, uzdod bérniem jautajumus par
pirkSanas un pardosanas procesu. Pieméram, jautajot “Ka var nopirkt veikala preci? Ka var
nopelnit naudu? Kadi profesijas cilveki strada veikala? Kas mums nepiecieSams, lai spelétu
rotalu “Veikals”?” un tamlidzigus jautajumus.

Celtniecibas rotala: “Uzbiivé maju”.

Skolotaja ierosina b&rnus sadalities grupas, paros vai pa vienam izveidot no telpas
pieejamajiem materialiem, piemeriem, kluc¢iem, krésliem, Sallém un citiem priekSmetiem,
maju. P&c tam parunat dazadus jautajumus par to, no ka maja tika uzbiivéta, kas maja varétu
dzivot. Celtniecibas rotalu laika bérnam vienam ar otru jasarunajas, lai vienotos par kopigu
rezultatu.

Teatrala rotala: Ulrika Kestere “Ezitis un liela oga”.
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Pedagogs ar bérniem var izlasit pasaku “Ezitis un liela oga”. P&c pasakas izlasiSanas
noskaidrot, kas notika daildarba sizeta un kopigi att€lot pasakas scenariju, norunajot kadu
telu katrs no bérniem atveidos. Bérni var piedavat variantus, ka izvéleties lomu sadali.

Sociala izpratne

SR: Bérns izrada riipes par to, ka citi jutas.

Aktivitates prasmes sekmésanai:

Pasaku lasi$ana: Laima Bikse “Esi mans draugs”.

Skolotaja beérniem lasa pasaku “Esi mans draugs”. P&c pasakas izlasiSanas ar bérniem parruna
galveno varonu izjiitas, piem&ram, “Ka jutas vaverite, kad vinai nebija draugu? Ka jutas
ezitis, kad vinam nebija draugu? Ka jutas cilveki, kad viniem ir draugi? Ka var iegiit draugus?
Kas ir draugi?”. Bérni var izsp€lét §1 daildarba scenariju rotala.

Mizikas klausiSanas: L.Delibs “Picikato” (Classical Music 2012).

Skolotaja atskano b&rniem skandarbu “Picikato” un stasta: “Ka Sis skandarbs liek domat par
vasaras dienu, kura bérni dodas ara rotalaties,” péc tam jauta b&rniem: “Kada diena varétu
but (saulaina, lietaina, apmakusies), ka berni jutas $aja diena (priecigi, noskumusi, bedigi),
ko bérni varetu darit talak?”. Skandarba klausiSanas mérkis ir, lai bérns ieklausas muzika un
dzirdeto melodiju saskanotu ar savam izjustajam emocijam.

Radosa darbiba: “Jitu plakats”.

Skolotaja sagatavo zurnalus, bukletus, aicina katram panemt un apskatit taja redzamo
informaciju, un izgriezt tos att€lus, kur redzami cilveki. Kad atteli ar personam ir izgriezti,
skolotaja rosina b&rnus att€lus klasificét p&c vinu sejas izteiksmém, darbibam, piem&ram,
cilvéks ir priecigs, bédigs, dusmigs, bailigs.

SR: Bérns stasta par citu sajiitam, konkréta situacija.

Aktivitates prasmes sekméSanai:

Perspektivas ienems$ana: pastaigas laika vérot dabu.

Bérni pastaigajas, skolotaja mudina bérniem veérot apkartni, nosaucot, ko ir ieraudzijusi, péc
tam pedagogs beérniem jauta: “Es redzu, ka kakis apgtilies zal€, bet varna séZ uz koka zara.
Ko redz varna? Ko redz kakis?”. Sadu jautdgjumu uzdo$ana bérniem sekmé fizisko
perspektivas ienemSanu, kas velak uzlabo emocionalo perspektivas ienemsSanu, pieméram,
jautajot berniem: “Karlis, Anna un Robert nopirka saldéjumu, bet Anna paklupa, un vinai
sald€jums izkrita no rokam un nokrita zeme. Ka jitas Anna? Ka jiitas Roberts un Karlis?”.
Didaktiska rotala: “4 sajitas”.

Pedagogs ieprieks ar bérniem ir izveidojis 4 izjttu kocinus, kopigi nosakot kada krasa varétu
raksturot prieku, dusmas, skumjas un bailes(katram bérnam ir jaizveido $ads kocins). Kad
krasa ir izv€letas, katrs bérns izgrieZ attiecigas krasas aplus un tos salimé vienu pret otru ta,
lai tas atrastos kocina viena gala. Aplos arT var iezimét sejas mimikas. Kad spéles priekSmeti
ir sagatavoti, tad skolotaja aicina bérnus sasésties pusapli un panemt katram tika divus izjiitu
kocinus, pieméram, prieks — dusmas, bailes — skumjas, skumjas — prieks, péc tam pedagogs
nosauc dazadas situacijas, kuras bérniem ir jaizverte un japacel tas kocin$, kas ataino to, ka
jutas cilveks Saja situacija. Pieméram, “meitenei skr&ja un pakrita”, “man dzimsSanas diena
uzdavinaja miksto rotallietu laci”, “es Sodien pabeidzu krasot sauli” un citi apgalvojumi,
kuros iesp&jams konstatet izjtitas. Pirmaja diena beérni darbojas ar “prieka un bédu kociniem”,
bet nakamaja — “bailu un dusmu Kociniem”.

Atbildigu léemumu pienems§ana

SR: Berns atskir labu ricibu no sliktas.

Aktivitates prasmes sekmésanai:

Didaktiska spéle: “Laba un slikta riciba” (att€lu kartites, metamais kaulins).

Jaizvélas viena no vairakam att€lu kartiteém, un jauzmet metamais kaulin$, ja uz metama
kaulina ir sarkans aplis, japasaka, kada slikta riciba redzama att€la, bet, ja uz metamo kaulinu
ir zal$§ aplis, tad — laba riciba. Pieméram, attéls ar kapném, laba riciba — turéties pie margam,
iet Iéniem soliem, kapt pa vienam solim, slikta riciba — skriet pa trepem, gristities.

Pasakas lasi§ana: Kristine A. Adamsa “Ka kliit par labu draugu?”.
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Skolotaja bérniem lasa pasaku “Ka kliit par labu draugu?”’. P&c pasakas izlasiSanas bérni
parruna un izveido noteikumu plakatu par to, kada riciba sekmé draudzigu attiecibu
veidoSanos, savukart, kada riciba neveicina draugu iegiisanu.

SR: Bérns ikdiena ievérot grupas kartibas un drosibas noteikumus; bérns apzinas savu ricibu
un nevaino citus, kad nonacis konfliktsituacija.

Aktivitates prasmes sekméeSanai:

Makslinieciski radosa darbiba: plakata veidoSana “Kartibu rullis”.

Pedagogs kopa ar bérniem izpéta attelu kartites un izruna, kadi kartibas un drosibas noteikumi
ir jaievéro grupa. P&c tam kopigi izvietojot att€lu kartites ar attiecigajiem noteikumiem
novietot atSkirigas vietas, pieméram, “Kad ienaku grupa, nogérbjos un nomazgaju rokas” tick
piestiprinats pie koridora durvim, “Gulamtelpa runaju klusu” atrodas gulamistaba. Kad
noteikumi ir izvietoti pa grupu, katrs bérns to apliecina ar rokas nospiedumu uz plakata.
TieSie pamudinajumi: skolotaja jégpilni verbalie apgalvojumi.

Bérniem, kuriem grupas kartibas un drosibas noteikumus ieveérot ir griitak, skolotajs sekméjot
bérna pozitivo uzvedibu, izsaka apgalvojumus, kuri apliecina b&rna centienus ievérot tos.
Pieméram, sakot: “Mani iepriecindja tava uzvediba, jo redz&ju, ka tev Sodien izdevas
draugam paltgt rotallietu!”.

Argjie motivacijas avoti: “Labo darbu burcina”.

Grupa ieviest “labo darbu burcinas”, kur bérns par pozitivu uzvedibu sanem zvaigzniti, kuru
péc tam var iemainit pret nelielu balvu. STmetode bérnam attista kritiskas domasanas caurviju
prasmi, kas saistas ar atbildigu lémumu pienemsanu, jo bridi, kad bérns sak apzinaties, ka par
sagaidamo uzvedibu tiek sanemta balva, bérns aizdomaties par savu ricibu un izdaris izvéli
saistiba ar uzvedibas uzlabosanu.

Daildarba lasiSana: Davis Ozols, Ruta Svaza “Tracis Bérnistaba”.

Skolotaja bérniem lasa pasaku “Tracis bernistaba” un parruna ar beérniem daildarba
notikumus. Piemé&ram, jautajot: “Kada bija Baibas riciba: laba vai slikta? Kur Baibas
rotallietam bija jabiit novietotam? Kur§ Baibas istabas noteikumus ir tads pat, ka miisu grupa
(panemtas rotallietas janoliek atpakal plauktos)?”.

Plana iesp&jams noverot, ka tadas sociali emocionalas prasmes ka atbildigu [émumu
pienemsana, sociala izpratne un attiecibu veidosanu var pilnveidot lasot pasakas, kuras attélota
galveno varonu mijiedarbiba ar citiem daildarba personaZiem. Svarigi atceréties, ka pasakam
jabiit izveletam par bérna iemilotajiem t€liem, ka ari galvenais varonis ir bérns, jo tad
izglitojamajam bus noturigaka uzmaniba klausities pasaku un salidzinat sevi ar daildarba telu,
ta gistot emocionalo lidzpardzivojumu (Stals 1927). Novérojuma laika autore secina, bérni
labpratigi klausas pasakas, kur pieminéti multfilmu varoni (“Ciicina Pepa”, “Kepu patrula” ),
ko bérni visbiezak redzgjusi televizora vai YouTube video.

Socialas prasmes bérnam var sekmét klausoties skandarbus, art darba autores plana ir
pieminétas aktivitates, kuras laika bérni darbojas miizikas pavadijuma. Klausoties skandarbus,
bérnam japastasta par savam izjuta, kuras radusa balstoties sava pieredzg, ka ari jabit
uzmanigam, jo jadzird, kura bridi miizika vairs neskan un kura atkartoti sak skanét, bet kura
bridi nomainas skanas tonalitate, jo dzirdéta skana var ietekmé bérna stastijumu. Darba autore
ar1 plana piedava aktivitates, kur miizikas klausiSanos tiek apvienot ar radoSo darbibu, kuras
laika bérns klausoties skandarbu ar krasam attélot savas izjiitas. ST darbibas laika bérns sekmé

sociali emocionalas prasmes — sevis saprasana, socialo izpratni un pasregulaciju.
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Secinajumi

1. 4 gadus veca bérna sociali emocionalas prasmes veidojas balstoties uz tadiem faktoriem ka
vecaka un bérna savstarp&jas mijiedarbibas, iedzimtajam emocijam un temperamenta
iezim@&m, ka arT individualizacijas procesa un dzimuma identitates veido$anos, un vadosas
darbibas, kas $aja vecumposma ir sizetiska lomu rotala.

2. Liela nozime sociali emocionalo prasmju apguvé ir izmantotajam metodém, lai bérnam
attistitos konkréta prasme, pedagogam jaizverte izglitojama attistibas ipatnibas un bérna
vajadzibas, lai pedagogiskais process tiktu organizgt ta, lai veicinatu bérnam gan atpazit un
regulét savas emocijas, ka ari izraditu lidzjitibu un veidoto pozitivas attiecibas ar grupas
biedriem un, protams, pienemtu atbildigus [émumus.

3. Beérniem sociali emocionalas prasmes attistas veicot jebkadu radoSo darbibu. Lai
pedagogiskaja procesa izmantotu tadas metodes ka didaktiskas spéles, miizikas klausiSanos,
makslinieciski rado$as darbiba, lai sekm&tu sociali emocionalas prasmes, bérnam vispirms
jaiepazist emocijas. Savu emociju iepaziSanu bérns apgiist ikdiena verojot apkartesoSo
cilvekus un vizualos materialus, ka ari dzirdot un analiz€ot tieSus un netieSus
pamudinajumus. P&c tam, lai bérns spetu kontrolet savas emocijas, jaattista pasregulacijas
prasmes, ko iesp&jams veicinat rita apli, piekopjot elpoSanas vingrindjumus. Savukart
socialo izpratni un attiecibu veidoSanas prasmi bérnam vislabak iemacit iesaistoties grupu
vai paru darbos, kur paraléli §$im procesam bérns arT attista lEmumu pienemsanas prasmi.

4. Apkopojot noveroSanas protokola datus, noskaidrotajas tas, ka izmantojot didaktisko
materialus un izsakot netieSus pamudinajumus par konkrétu uzdevumu, 4 gadus vecs bérns
sp€j nosaukt vismaz Cetras emocijas, ka arT izvirzit sev personigi nozimigu uzdevumu, kas
saistas ar sociali emocionalo prasmi - saprast sevi.

5. PasSregulacijas prasme saistas ar izvirzita uzdevuma paveikSanu Iidz galam, apdomaties
pirms tiek veikts kads uzdevumu un sp&u pagaidit savu kartu atSkirigas situacijas. Pec
petijuma rezultatiem noskaidrojas, ka beérni, kuri ikdiena sp€j izvirzit sev nozimigu
sasniedzamu darbibu, arT prot pabeigt to lidz galam.

6. 4 gadus veci bérni spgj labak sagaidit savu kartu, ja ikdiena pedagogiskaja procesa tiek
piekopts bérniem zinams rindas gaidiSanas princips.

7. Socialo izpratni var bérniem sekmét lasot pasaka, ka ari skatoties mé&mos video, bet
jaatceras, ka attiecigi izveletie literarie darbi jaizanaliz€ vairakas reizes, lai b&rniem
veidotos sapratne par to, ka galveno varoni daildarba jiitas. PaSvaldibas pirmsskolas

izglitibas iestades “X” 4 gadus veciem bérniem sociala izpratnes sp&ja vél ir japilnveido,
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10.

11.

12.

13.

pedagogu izmantotas metodes sekme So prasmju apguvi, bet ne pietickami, lai bérns izraditu
lidzjutibu un domatu par citu individu sajutam.

Bérnu attiecibas veidoSanas prasmes ietekm& gan grupas mikroklimats, gan izmantotie
metodiskie pan€mieni. Ja grupas darbinieku savstarpgjas attiecibas tiek veidotas cienpilnas
un ja skolotaji sadarbojoties macibu procesu organiz€ izmantojot paru vai grupu rotalas,
sizetiskas lomu rotalas, tad arT izglitojamajiem attistas pozitiva attiecibu veidoSanas prasme.
Pirmsskolas izglitibas iestades “X” 4 gadus veci bérni, kuri atskir labu ricibu no sliktas, ar1
ievero grupas kartibas un drosibas noteikumus, ka ar1 konfliktsituacijas apzinas savu ricibu
un nevaino citus.

Pirmsskolas izglitibas iestades bérni, kuriem ir 4 gadi, ir apguvusi loti labi draudzigu
attiecibu veidoSanas prasmi, toties socialas izpratnes un atbildigu [@mumu pienemsanas
prasme liclakai dalai izglitojamajiem ta ir japilnveido.

Daildarbu lasiS8ana sekme sociali emocionalo prasmju pilnveidosanos, jo pasaku klausiSanas
laika b&rnam iespé&ja salidzinat sevi ar galveno varoni un izjust vina emocionalo stavokli.
Sociali emocionalas prasmes b&rnam var attistit darbojoties ar vizualas makslas Iidzekliem,
kas bérnam dod iesp€ju sniegt savu redz&ju par konkréto krasu un materialu saistiba ar
emocionalo noskanojumu.

Lai beérnam sekmétu pozitivas attieciba veidoSanas prasme, visbiezak tiek izmantotas gan
celtniecibas, gan teatralas, gan lomu rotalas. Rotalu laika bérns macas vienoties ar saviem

grupas biedriem, lai sasniegtu kopigu mérki.

29



10.

11.
12.

Literatiiras un citu avotu saraksts

Brice, B. (2013). Viss sakas ar rotalu. Riga: Izdevnieciba RaKa.
Chand, S. (n.d.). Interview: Definition, Objectives, Types and Guidelines for Effective

Interviewing. Retrieved from Interview: Definition, Objectives, Types and Guidelines for

Effective Interviewing (yourarticlelibrary.com).

Classical Music. (2012). Pizzicato-Léo Delibes. Pieejams:

https://www.youtube.com/watch?v=kNuVE5DcudM

Ferreira, M., Martinsone, B., Talic, S. (2020). Promoting Sustainable Social Emotional
Learning at School through Relationship-Centered Learning Environment, Teaching
Methods, and Formative Assessment. Journal of Teacher Education for Sustainability.

Retrieved from https://www.researchgate.net/profile/Marco-Ferreira-

15/publication/343230247 Promoting Sustainable Social Emotional Learning at Scho

ol through Relationship-

Centered Learning Environment Teaching Methods and Formative Assessment/links/
5f1e8f14a6fdcc9626b684d0/Promoting-Sustainable-Social-Emotional-Learning-at-
School-through-Relationship-Centered-Learning-Environment-Teaching-Methods-and-

Formative-Assessment.pdf.

Golubina, V. (2007). Pirmsskolas pedagoga rokasgramata. Riga: Izglitibas soli.

Hemmeter, M. L., Ostrosky, M., Fox, L. (2006). Social and Emotional Foundations for
Early Learning: A Conceptual Model for Intervention. Retrieved from
https://www.researchgate.net/publication/228349912 Social_and_Emotional_Foundations

for Early Learning A Conceptual Model for Intervention.
Kerija, T. (2020). Ko doma mans bérns? Riga: Zvaigzne ABC.

Liegeniece, D. (1992). Bérns pasaulé-pasaule berna. Riga: Zvaigzne.

Mantz, L., S., Bear, G., G., Yang, C., Harris, A. (2018). The Delaware Social-Emotional
Competency Scale (DSECS-S): Evidence of Validity and Reliability. Retrieved from
https://www.researchgate.net/publication/309559373 The_Delaware_Social-

Emotional Competency Scale DSECS-S Evidence of Validity and Reliability.

Martinsone, B. (2020). Sevis apzinasandas un pasSreguldcija, sociald apzindsands un
attiecibu veidoSands prasmes. Powerpoint prezentacija. Riga: Pedagogijas, psihologijas un
makslas fakultate.

Martinsone K., Miltuze A. (2015). Psihologija. 1. dala. Riga: Zvaigzne ABC.

Medne, D. (2015). Emocijas bérnu attistiba. Spona, A. Bérna sasnieguma veicinasana

pirmsskola (113. — 131. Ipp). Riga: Izdevnieciba RaKa.

30


https://www.yourarticlelibrary.com/hrm/interview-definition-objectives-types-and-guidelines-for-effective-interviewing/35268
https://www.yourarticlelibrary.com/hrm/interview-definition-objectives-types-and-guidelines-for-effective-interviewing/35268
https://www.youtube.com/watch?v=kNuVE5DcudM
https://www.researchgate.net/profile/Marco-Ferreira-15/publication/343230247_Promoting_Sustainable_Social_Emotional_Learning_at_School_through_Relationship-Centered_Learning_Environment_Teaching_Methods_and_Formative_Assessment/links/5f1e8f14a6fdcc9626b684d0/Promoting-Sustainable-Social-Emotional-Learning-at-School-through-Relationship-Centered-Learning-Environment-Teaching-Methods-and-Formative-Assessment.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Marco-Ferreira-15/publication/343230247_Promoting_Sustainable_Social_Emotional_Learning_at_School_through_Relationship-Centered_Learning_Environment_Teaching_Methods_and_Formative_Assessment/links/5f1e8f14a6fdcc9626b684d0/Promoting-Sustainable-Social-Emotional-Learning-at-School-through-Relationship-Centered-Learning-Environment-Teaching-Methods-and-Formative-Assessment.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Marco-Ferreira-15/publication/343230247_Promoting_Sustainable_Social_Emotional_Learning_at_School_through_Relationship-Centered_Learning_Environment_Teaching_Methods_and_Formative_Assessment/links/5f1e8f14a6fdcc9626b684d0/Promoting-Sustainable-Social-Emotional-Learning-at-School-through-Relationship-Centered-Learning-Environment-Teaching-Methods-and-Formative-Assessment.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Marco-Ferreira-15/publication/343230247_Promoting_Sustainable_Social_Emotional_Learning_at_School_through_Relationship-Centered_Learning_Environment_Teaching_Methods_and_Formative_Assessment/links/5f1e8f14a6fdcc9626b684d0/Promoting-Sustainable-Social-Emotional-Learning-at-School-through-Relationship-Centered-Learning-Environment-Teaching-Methods-and-Formative-Assessment.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Marco-Ferreira-15/publication/343230247_Promoting_Sustainable_Social_Emotional_Learning_at_School_through_Relationship-Centered_Learning_Environment_Teaching_Methods_and_Formative_Assessment/links/5f1e8f14a6fdcc9626b684d0/Promoting-Sustainable-Social-Emotional-Learning-at-School-through-Relationship-Centered-Learning-Environment-Teaching-Methods-and-Formative-Assessment.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Marco-Ferreira-15/publication/343230247_Promoting_Sustainable_Social_Emotional_Learning_at_School_through_Relationship-Centered_Learning_Environment_Teaching_Methods_and_Formative_Assessment/links/5f1e8f14a6fdcc9626b684d0/Promoting-Sustainable-Social-Emotional-Learning-at-School-through-Relationship-Centered-Learning-Environment-Teaching-Methods-and-Formative-Assessment.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Marco-Ferreira-15/publication/343230247_Promoting_Sustainable_Social_Emotional_Learning_at_School_through_Relationship-Centered_Learning_Environment_Teaching_Methods_and_Formative_Assessment/links/5f1e8f14a6fdcc9626b684d0/Promoting-Sustainable-Social-Emotional-Learning-at-School-through-Relationship-Centered-Learning-Environment-Teaching-Methods-and-Formative-Assessment.pdf
https://www.researchgate.net/publication/228349912_Social_and_Emotional_Foundations_for_Early_Learning_A_Conceptual_Model_for_Intervention
https://www.researchgate.net/publication/228349912_Social_and_Emotional_Foundations_for_Early_Learning_A_Conceptual_Model_for_Intervention
https://www.researchgate.net/publication/309559373_The_Delaware_Social-Emotional_Competency_Scale_DSECS-S_Evidence_of_Validity_and_Reliability
https://www.researchgate.net/publication/309559373_The_Delaware_Social-Emotional_Competency_Scale_DSECS-S_Evidence_of_Validity_and_Reliability

13.
14.
15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Psihologijas vardnica. (1999). Macibu gramata. Riga: G. Breslava red.

Paréns, V. (2019). Ka izprast emocijas. Riga: Izdevnieciba RaKa.

Seefelt, C., Wasik, B., A. (2005). Early Education: Three, Four, and Five-Year-Olds Go to
School. Upper Saddle River, NJ: Prentice Hall, Merrill.

Skola2030. (2019). Caurviju prasmes pirmsskola. Metodiskais lidzeklis pirmsskolas
skolotajam. Valsts izglitibas satura centrs. Pieejams:

https://mape.skola2030.Iv/resources/357.

Skola2030. (2019). Pirmsskolas macibu programma. Valsts izglitibas satura centrs.

Pieejams: https://mape.skola2030.lv/resources/10.

Svence, G. (1999). Attistibas psihologija. Riga: Zvaigzne ABC.

Stals, M. (1927). Audzindsana un macisana agra bérniba. Riga: Valters un Rapa.

Valbis, J. (2005). Skoléna personibas attistiba — izglitibas virsuzdevums. Riga: Zvaigzne
ABC.

Valsts izglitibas satura centrs. (2019). Metodiskie panémieni skolénu sociali emocionalo
prasmju novértésanai skola. Rokasgramata. Pieejams:

https://www.visc.gov.lv/sites/visc/files/data content/rokasgramata met pan seml.pdf.

Vorobjovs, A. (2000). Vispariga psihologija. Riga: Izglitibas soli.

Zuili, R. (2018). Ka izprast miisu bernu emocijas. Vecuma no 0 — 10 gadiem. Izdevnieciba:
SIA Liegra.

BenukanoBa, E., I'. (2019). Omoyuonanvno-ruunocmuoe paszseumue Oemeti 4-5 nem.

Pieejams: DMolMOHATBHO-THYHOCTHOE pa3BuTHe jereil  4-5 ser. | Crares: |

O0OpasoBarenpHas colraibHasg ceThb (nsportal.ru)

Kasepuna, A., H. (2019). Omoyuonanvnoe passumue oemeu 4-5 nem 6 ycrogusx
OOUIKONIbHO20 yupedicoenus. Pieejams. DMolmoHaabHOE pa3BUTHE JieTel 4-5 jeT B
YCIIOBHSIX JOIIKOIBHOTO yupexkneHus | Crtates (cpeansis rpynna): | ObpasoBaTenbHast
colMaibHas ceThb (nsportal.ru).

31


https://mape.skola2030.lv/resources/357
https://mape.skola2030.lv/resources/10
https://www.visc.gov.lv/sites/visc/files/data_content/rokasgramata_met_pan_sem1.pdf
https://nsportal.ru/detskii-sad/vospitatelnaya-rabota/2019/10/22/emotsionalno-lichnostnoe-razvitie-detey-4-5-let
https://nsportal.ru/detskii-sad/vospitatelnaya-rabota/2019/10/22/emotsionalno-lichnostnoe-razvitie-detey-4-5-let
https://nsportal.ru/detskii-sad/vospitatelnaya-rabota/2019/08/10/emotsionalnoe-razvitie-detey-4-5-let-v-usloviyah
https://nsportal.ru/detskii-sad/vospitatelnaya-rabota/2019/08/10/emotsionalnoe-razvitie-detey-4-5-let-v-usloviyah
https://nsportal.ru/detskii-sad/vospitatelnaya-rabota/2019/08/10/emotsionalnoe-razvitie-detey-4-5-let-v-usloviyah

L.PIELIKUMS. NoveroSanas protokols

Vards

Dzimums

Noverojuma protokols

Katram kriterijam izvél€ties atbilstoSo atbildi un atzZimet ar “x”.

Véerojamie kritgrijs [SA[TA[A[AP

Saprast sevi:

Bérns atskir vismaz 4 emocijas (prieks, dusmas, bédas, bailes).
Bérns patstavigi izvirza sev nozimigu uzdevumu/darbibu
PaSregulacijas prasmes:

Bérns apdomajas, pirms veic konkrétu darbibu

Bérns sp&j pagaidit savu kartu atSkirigas situacijas

B@érns savu ieceréto uzdevumu pabeidz lidz galam

Sociala izpratne:

Bérns izrada riipes par to, ka citi jltas

Bérns stasta par citu sajutam, konkréta situacija

Attiecibu veido$anas prasme:

Bérns spgj sadraudzgties ar grupas biedriem

Bérns patstavigi saskano darbibas ar citiem grupas bérniem
Atbildigu lémumu pienems$ana:

Bérns atSkir labu ricibu no sliktas

Bérns ikdiena ievérot grupas kartibas un droSibas noteikumus
Bérns apzinas savu ricibu un nevaino citus, kad nonacis
konfliktsituacija

Piezimes:
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2.PIELIKUMS. Sociali emocionalo prasmju apguves limenu apraksts

Sacis apgiit (SA) Turpina apgit (TA) Apguvis (A) Apguvis padzilinati
(AP)
Saprast sevi

Vero apkartgjo bérnu | No skolotajas | Bérns nosauc | Nosauc raksturigakas
emociju izpausmes, | nosauktajam vismaz 4 emocijas | emocijas, rundjot par
ar zestiem un mimiku | emocijam,  izvélas | (prieks,  dusmas, | cilvékiem,
atsaucas tam. atbilstoso. bé&das, bailes). dzivniekiem un

literariem, vizualiem

vai mizikas t€liem.
No skolotajas | Arskolotajas atbalstu | Patstavigi  izvirza | Patstavigi izvirza sev
piedavatajam bérns ikdiena izvirza | sev nozimigu | nozimigu darbibu/
darbibam izvélas | vismaz vienu sev | darbibu/ uzdevumu. | uzdevumu,  pamato
veicamo uzdevumu. | nozimigu savu  izveli, verte

uzdevumu/darbibu rezultatu.
Pasregulacijas prasmes

NepiecieSami Ar skolotaja | Berns apdomajas, | Bérns apdomajas,
regulari  skolotajas | palidzibu veic | pirms veic konkrétu | pirms veic konkrétu
apstiprinajumi pirms | konkréto darbibu. darbibu, pamato savu
veic konkrétu | darbibu/uzdevumu. ricibu izveli.
darbibu.
Bérnam Ar skolotajas | Bérns sp€j pagaidit | Spgj pagaidit savu
nepiecieSams aizradijjumiem gaida | savu kartu | kartu un apzinas, kuras
individuals savu kartu. atSkirigas situacijas | situacijas  jasastajas
uzaicinajums, lai rinda saistiba ar dienas

pievienotos rindai un
gaiditu savu kartu.

rita darbibam.

Bérns iesak konkréto

Pieaugusa mudinats,

Bérns savu ieceréto

Bérns patstavigi savu

darbibu/uzdevumu, | pabeidz darbu lidz | uzdevumu pabeidz | ieceréto  uzdevumu
bet regulari | galam. lidz galam. pabeidz lidz galam un
nepiecieSami verte darbibas
atgadinajumi par rezultatu.
darba pabeigSanu.

Sociala izpratne
Pec skolotajas | Atsaucas un véro cita | Bérns izrada rtpes | Bérns konstate
aizradijumu, bérns | pardzivojumu. par to, ka citi jiitas. | daildarba galvena t€la
izrada lidzjitibu un raizes un pamato to
atvainojas par savu c€loni.
ricibu.
Apzinas, ka cilveki | Arskolotajas atbalstu | Bérns stasta par citu | Bérns stasta par citu

atSkirigas situacijas
jutas dazadi.

nosauc citu cilvéku
iesp&jamas sajiitas.

sajutam un izjutam
konkréta situacija.

sajutam un izjatam
konkréta situacija,
paskaidrojot, kapéec tas
radusas.

Attiecibu veid

Dazreiz darbojas
kopa ar citu bérnu.

Bérns
izrada
draudzeties.

labpratigi
velmi

oSanas prasme
Bérns SpEj
sadraudzeties  ar

grupas bérniem.

Berns skaidro, ka ar
visiem grupas bérniem
jadraudzgjas.
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Bérns ikdiena | Ar skolotajas | Berns  patstavigi | Aicina citus grupas
darbojas individuali. | pamudinajumu saskanot darbibas | bernus iesaistities

iesaistas darbibas ar | ar citiem grupas | rotalas.

citiem grupas | bérniem.

b&rniem.

Atbildigu lémumu pienemsana

Ikdienas  situacijas | Saskarsmé ar citiem | Bérns atSkir labu | Béms  atSkir  labu
cenSas ieverot labu | grupas biedriem | ricibu no sliktas. ricbu no  sliktas,
un sliktu ricibu, bet | ievéro labu un sliktu pamato, kapéc ricibai
nepiecieSami regulari | ricibu. ir negativa vai

skolotajas pozitivas sekas.
atgadinajumi.
Bérns ievéro tikai | Censas ieverot | Bérns ikdiena | levéro kartibas un
dazus grupas kartibas | grupas kartibas un | ievérot grupas | drosibas noteikumus,
un dro§ibas | droS§ibas noteikumi; | kartibas un droSsibas | skaidro kadi droSibas
noteikumus. saprot un norada, | noteikumus. noteikumi  jaievéro
kuru grupas kartibas atrodoties arpus
un dros§ibas notikumu iestades.
ir parkapis.
Bérnam Ar skolotajas | Bérns apzinas savu | Bérns apzinas savu
nepiecieSami regulari | pamudinajumiem ricibu un nevaino | ricibu un skaidro, ko
skolotajas bérns apzinas savu | citus, kad nonacis | izdarijis nepareizi un
aizradijumiem ricibu konfliktsituacija. ka butu  jarikojas
konfliktsituacijas. konfliktsituacija. pareizi.
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3.PIELIKUMS. Intervijas transkripts

Intervijas jautajumi pedagogiem par sociali emocionalo prasmju sekmésanu
pirmsskolas izglitibas iestade

Sasveicinaties!

Iepazistinat ar interviju un tas nepiecieSamibu.

Intervijas jautajumi:

1. J: Nosauciet vismaz Cetras raksturigakas emocijas, kadas saviem grupas bérniem esat
ievérojusas un kuras situacijas tas izpauzas?

A: Viena no emocijam, ko uzreiz varu pateikt ir prieks. B&rns priecajas, kad ir ienacis grupina
un pamana, ka arT vina draugs Sodien ir atnacis, ka arT parasti bérni ir priecigi par jebkuru
izveidoto darbinu, kurs ir izdevies ka ieceréts. Protams, vél bérni it ipasi pirmdienas ir skumigi,
kad jaatvadas no vecakiem, kas ir saprotams, jo iepriek$gjas divas dienas tika pavaditas kopa ar
mammu un téti, un ir gritaka §1 SkirSanas no vecakiem.

L: Ja, es piekritu, ka tas ir prieks, bet v€los papildinat tavu teikto, ka $aja pasa situacija, kur
bérns priecajas par izveidoto darbinu, lai nonaktu Iidz §tm prieka momentam, paraléli b&rnam
ka viena no emocijam ari ir dusmas, ka sakuma kaut kas nesanaca, ka grib&tos un tad vispirms
ir dusmas, bet beigas, kad pacenSas darbu pabeigt [1dz galam, pats bérns jutas priecigs.

A: Ja, tas parasti ir tas dusmas, kad kaut kas nav pa pratam izdevies. Dusmigs, kad nav izdevies
darbins, dusmigs, ka japagaida pirms tiek spé€leties ar konkréto rotallietu. Ta, kadas emocijas
vEl esam ieveérojusas, dusmas, prieku, skumjas nosaucam.

L: Es gribetu teikt, ka tas ir aizvainojums. Isa briza aizvainojums, ja kads ir nodarjis pari.
Visbiezak, kads ir pagridis, iesitis, uzkapis uz kajas. 4 gadigi bérni jau ir aktivaki un skalaki
neka trisgadigi, tapéc biezi vien nejausi nakas vai nu iesist, vai uzkapt virsii uz kajas viens
otram, bet bérni jau vél neapzinas, ka tas bija nejausi.

2. J: Pastastiet, kadas metodes, materialus izmantojat pedagogiskaja procesa, lai sekmétu
beérnam emociju iepaziSanu un atSkirSanu/konstateSanu?

A: Pirmkart, paSas pauzot savas emocijas un nosaukt tas vardos. Pieméram, es saku bérniem
“es esmu prieciga, ka Anna novietoja pareiza vieta netiras otas, tas nozimé, ka vina ir dzird&jusi
to, ko mes sarunajam”, vai, pieméram “es esmu apbédinata, ka tu neievéro grupas noteikumu,
jo més esam norunajusi, ka sporta stundas mes skrienam, savukart pa grupu ejam l€niem
soliem”. Otrkart, més izmantojam emociju kartites, pie sienas ir piestiprinatas tris emociju
attéli: priecigs, dusmigs un beédigs. Bérns panem knagi, pie kura pielimét vina attéls un tad
dodas piestiprinat to pie attiecigas attélu kartite.

L: Bérniem patik ar tiem knagiem darboties, jo ikdiena iesp&jams novérot, ka bérni pasi sava
Starpa sarunajas par izjustajam emocijam un parsprauz savu knagi pie citas emociju Kartites.
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Miisu grupas bérniem loti patik dziesma “Ja tu esi priecigs, dari ta...”. Ta ir dziesma, kur tiek
nosaukta attiecigd emocija un paral€li javeic kustiba, kas att€lo konkréto izjutu, ta art ir
dziesma, kuru visbiezak bérni izvélas dziedat rita apli. Reizém pat b&rni pecpusdiena jauta, lai
atskano to dziesmu, jo grib padziedat So dziesmu.

3. J: Pastastiet, kadas metodes, materialus izmantojat pedagogiskaja procesa, lai bérnam
attistitos prasme kontrolet un vadit savu uzvedibu un emocijas?

A: Griiti jau 4 gadus vecam b&rnam kontrol&t savu uzvedibu, jo vinam jau nav izveidojusies
pietickami liela pieredze, lai to spétu izdarit. Parsvara mé&s ar grupas b&rniem censSamies
parrunat ikdienas situacijas, Kads bérns ir bijis dusmigs, b&digs. Bérni jau ar1 ikdiena censas
piekopt prasmi vadit savu uzvedibu tadas situacijas ka gaidot savu kartu. Grupa pickopjam
principu “meitene, z&ns”, kad secigi vispirms izveidojam rindu, un tad katrs gaida savu kartu,
lai kaut ko nov@rotu, panemtu, piestiprinatu un tamlidzigi.

L: Sakoties jaunajam gadam, grupa ari izveidojam vietu, kur atrodas “STOP” kréslin$ lai
mazinatu negativo emociju saasinasanos.. Kad bérns dusmojas, tad rosinam vinam aiziet
apsesties, un aicinam nakt atpakal, kad b&rns jiitas nomierinajies, un p&c tam kopigi parrunajam
un jautajam, kapec biji dusmigs, ko labak var darit, kad esi dusmigs.

4. J: Pastastiet, ar kiddam metodém, materialiem sekméjat bernam empatijas izradiSanu
pret citiem?

A: Macam bérniem priecaties par saviem un citu panakumiem, tapat ar1 just 1idzi skumigajos
brizos- samilojot un paZélojot. Sodien no rita arT atgadijas situacija, ka Henriks raudaja un
Robert pienaca un jautaja: “Kapéc Henriks raud?”. Tad es skaidroju, ka es arT nezinu, jo vin$
veél nav pateicis. Lai gan, protams, es zindju, jo vina mamma jau pasp€ja pateikt, ka tas tapec,
ka no rita nevar€ja uz bérnu darzu braukt ar riteni. Tad més ar Robertu spriedam, kapec Henriks
varétu raudat, 1idz bridim, kad vin$ pateica: “Parasti, kad man bralis raud es jutos b&digs, tapec
es vinu samiloju”. Man loti iepriecinaja §1 fraze, jo vina teikuma jau paradijas tas, ka bérns sp€j
just I1dzi. Domaju, ka §is ir lielisks piemérs tam, ka ar bérnu ir jasarunajas tapat ka ar pieauguso,
bet tikai vajag vairak laika un pacietibas, lai uzzinatu, ko vin§ doma.

L: Es tev pilnigi piekrTtu, un bérns jau ir tas pats mazais pieaugusais. Grib&tu vél pieminét, ka
lasam gan pasakas, gan skatamies mémos video, kur nav dialogi, bet gan redzam galveno
varonu mimika, darbibas un izjutas, kuras tiek att€lotas ar skanu efektiem. Bérni redzot video
cilveka mimiku un dzirdot miiziku, uzreiz nosauc, ka cilveks jitas, kapéc vinam ir radusas Sadas
emocijas. Izlasot pasakas péc tam tas parrunajam un reiz€m ar1 izspéléjam scenariju. Makslas
centrina izveidojam jaunu didaktisko materialu, proti, ielamin&jam darba lapu, kura att€lots
z€na un meitenes siluets un kur lapas augSpusé att€lotas Cetri emociju apli: prieks, dusmas,

bédas, izbrins. Bérns panem ielaminéto darba lapu un plastilinu, un, veltngjot plastilinu, izveido
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vai nu zénam, vai meitenei seju. Visbiezak So didaktisko materialu bérniem aicinam izmantot,
péc pasakas vai video noskatiSanas, rosinot bérniem attélot, ka galvenie varoni jutas konkréta
bridi. Bérniem, loti patik $1 darba lapa, nesen nacas veidot jaunu, jo viens no bérniem secinaja,
ka pie emociju apliem nebija att€lots miegaina sejas izteiksme, jo vin$ no ritiem, atnakot uz
bérnudarzu jutas miegains.

5. J: Jus piekritat apgalvojumam, ka jusu grupas bérni ir draudzigi? Pastastiet, kadas
metodes, materialus izmantojat pedagogiskaja procesa, lai sekmétu pozitivu attiecibu
veidoSanos citam pret citu?

A: Ja, piekritu, ka miisu grupas bérni ir draudzigi, jo neskiroju bérnus péc sociala, vai kaut kada
cita stavokla, mana izturéSanas pret visiem ir vienlidziga. Biezi vien spé€lgjam ar b&rniem
rotalas, kur jadarbojas pa pariem. Sodien no rita pat dejojam tautas deju pa pariem, puisis
meitene. Kopigi no makslinieciskajiem lidzekliem veidojam kompozicijas. Nesen ara kopigi
izveidojam kukainu maju, no stinam, zales, zariniem.

L: Tik tieSam, misu grupas bérni ir draudzigi, jo berni patstavigi spele sizetiskas lomu rotalas.
Parasti ir Cetri bérni, kuri ir iniciatori, kuri iesaista pargjo grupas b&rnu. Bérni sadalas, kurs$ biis
tetis, kura mamma, pat gimeng ir bérni, kuri tiek attéloti, un, protams, ari majdzivnieks, parasti,
tas ir suns. Varu apgalvot, ka arT loti svarigs ir grupas mikroklimats. Jo, ka tu bérniem vari
sekmg@t attiecibu prasmi, ja pats nemaki sadarboties. ArT més, grupas darbinieki: pedagogi un
pedagoga paligs sadarbojamies, lai veicinatu draudzigu un pozitivu grupas vidi. Patiesiba, bérni
jut, ja grupas kolégu starpa ir nesaskanas.

6. J: Pastastiet, kadas metodes, materialus izmantojat pedagogiskaja procesa, lai bérnam
veidotos priekstats par labu un sliktu ricibu?

A: Atskirt sliktu un labu ricibu grupas bérni turpina tikai vel apgtt. VisbieZzak izmantojam
didaktisko materialus, proti, attelu kartites, kur bérnam jauzmet metamais kaulins, ja uz metama
kaulina ir sarkans aplis, japasaka, kada slikta riciba redzama attela, bet ja uz metamo kaulinu ir
zals$ aplis, tad — laba riciba.

L: Tagad, uz macibu gada beigam, kad ara paliek siltaks un saulainaks bérni arvien vairak ir
aktivaki un skalaki, un mazliet grutak savaldami. Pati arT pamanu, ka ikdiena biezak izsaku
pozitivi pastiprinoSos apgalvojumus, pieméram, “redz&ju, ka tev Sodien draugam izdevas paligt
rotallietu”, “pamaniju, ka tev Sodien izdevas tris miniites pagaidit savu kartu”, nakas biezak
bérnus paslaveét. Grupa ar1 esam ieviesusi labo darbu burcinas, kur bérns par pozitivu uzvedibu
sanem zvaigzniti, kuru p&c tam var iemainit pret nelielam balvinam. Tas bérniem ir tads argjais
motivacijas avots, un ikdiena noveroju, ka ir aptuveni Cetri berni, kuri tam piever§ lielu
uzmanibu, jo brivaja bridi izskaita savas zvaigznites un secina, cik vél pietriikst, lai tiktu pie

nelielas balvinas.
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7.J: Pastastiet, ka beérniem veicas ar grupas pienemto kartibas un droSibas noteikumu
ievérosanu? Kadi noteikumi visbiezak tiek parkapti/ievéroti?

A:Bérni zina grupas noteikumus, macibu gada sakuma kopigi tos izrunajam un izvietojam pa
grupu, bet, protams, dazreiz ir griiti tos ieverot, jo bérni ir loti aktivi un rotalajoties nakas
“iekarst” un griitak savaldami. Visbiezak parkaptais noteikums ir “Pa grupu mes parvietojamies
soliem” un “Grupa més runajam klusak™. Bérniem izdodas ieverot noteikumu “Ara drébes tiek
skapiti pakarinatas un pirms gulét ieSanas drébes tiek uzliktas uz kréslina”. Ziema bérni pat
vienmer atcergjas, ka mitrie cimdi bija jaliek uz radiatoriem, bet kombinezons japakarina ta, lai
tas izzutu.

L: Biezi vien par parkaptajiem noteikumiem bé&rni viens otram aizrada un dodas ar pirkstu
noradit uz att€lu kartites, kur$ noteikums tika neievérots. Bérni reizém pat saulainajas dienas
karina ara apg€rbu uz pakaramajiem ta, lai tie izziitu. Esam priecigas, ka bérniem loti labi
izdodas ievérot noteikumu “P&c sevis vienmér savac savu darba vietu”, bérni pat viens otram
palidz sakartot savu darba vietu, vai nu nolikt paliktni vieta, vai spéles piederumus salikt atpakal
kast€ un ievietot plauktina.

8. J: Kuros dienas rita briZos jiis ikdiena pievérSat bérna uzmanibu uz socialo prasmju
attistiSanos?

A: Ka jau ieprieks min€ju, ka ikdiena tas notiek rita c€liena, kad bérns atnak uz bérnudarzu un
tiek rosinats piespraust savu knagiti pie attiecigas emociju kartites.

L: Ja, tas (emociju noteikSana) parsvara notiek no ritiem, cenSamies ar katru bérnu parunaties,
kad bérns piesprauz knagi pie attiecigas emocijas. Bérni no ritiem jutas priecigi, kad ir
ieradusies un visbiezakais iemesls tagad ir tas, ka ir iesp&jams atbraukt ar riteni uz bérnudarzu.
Interesanti bija ziema, kad katrs otrais bérns savu knagiti no ritiem sprauda pie bédigas emociju
kartites, tikai tapec, ka nakot uz bérnudarzu bija auksti.

9.J: Jus esat ieverojusi grupas bérnu sociali emocionalo prasmju uzlabosanos? Vai bérnu
uzvediba ir vérojamas izmainas, salidzinot ar macibu gada sakumu un tagad, macibu
gada beigam? Kadas izmainas?

A: Ja, noteikti. Kolgges no pirmas grupas Sausminajas, par siem b&rniem, pirms naca pie mums
uz otro grupu. Vinas teica, tas neklausa, tas nikojas un nemazga rokas, tas atkal ar visiem kaujas
un $itas nemak gerbties un ta talak. Protams, pirmie macibu gada ménesi bija gritaki, jo beérni
atkal sakas jauns adaptacijas periods un pierast bija griitak, bet tagad ir loti labi redzamas
pozitivas izmainas uzvediba, beérni zina, kas, kur grupa atrodas, draudzgjas vien ar otru, jauta
péc palidzibas, ta ka, protams, ir ievérojamas izmainas.

L: Varu papildinat ar to, ka bérniem atvadiSanas no vecakiem ir vieglakas un bez negativam

emocijam neka tas bija gada sakuma, kad bérni biezi raudaja. Beérni ir sadraudzgjusies sava
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starpa un zina grupas noteikumus, tapéc viniem uzturéSanas beérnudarza ir patikama un
emocionali drosa.

10. J: Kuras macibu jomas liekat lielako uzsvaru uz sociali emocionalo prasmju apguvi?
A: Visbiezak ta ir tehnologijas macibu joma un kultGras un paSizpausme makslas joma, kur
bérniem aicinam darboties ar krasam un citiem makslinieciskajiem materialiem, rosinam
pastastit, ko katra krasa var€tu nozimét saistiba ar emocijam, ka ar1 kas patika vai nepatika
veicot konkréto darbu.

L: Protams, tikko min€tajam divam macibu jomam, paraléli sekm&jam valodas macibu jomu,
Jjo ikdienam lasam pasaka, kur bérniem japastasta par galvenajiem varoniem un vinu ricibam,
izjutam. B@érniem loti patik pasakas par dabu un dzivniekiem, tap&c arT péc to izlasiSanas
izrunajam par to, ka gan pret dabu, gan dzivniekiem jaizturas saudzigi, ka nevar piesarnot
apkarti un slikti izturéties pret dzivniekiem, kas sekmé sociali emocionala prasme par to, ka
mana riciba ietekmé dzivniekus un vidi.

AtvadiSanas!
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