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ANOTACIJA

Diplomdarba téma: “Krasa ka izteiksmes lidzeklis Vizualaja maksla”.

Pétijuma meérkis: Pétit, ka, izprotot skolénu individualo krasu uztveri, veicinat
skolénu izpratni par krasu ka izteiksmes lidzekli maksla un sekmét radoSo izpausmi
(attistit radoSumu), kas ir neatnemama sastavdala personibas izaugsmes veicinasana.

Darba tiek apskatita krasa, tas uztvere, vesture, krasu apla teorija, krasu ietekme uz
asociacijam un simboliska nozime. Tiek veikts ieskats arT krasu saistiba ar sajitam un
emocijam.

Lai izprastu p&tamas grupas vecumposmu Ipatnibas un pielagotu nepiecieSamos
uzdevumus tam, tiek veikts ieskats pusaudzu vecumposma un jaunieSu vecumposma.

Nodala par macibu uzdevumu izveidi tiek aprakstiti uzdevumi, kuri virza uz
diplomdarba mérka sasniegSanu.

Pedagogiska izm&ginajuma darbiba atklaj uzdevumu aprobacijas gaitu un
secinajumus, ka arT taja veikts uzdevumu detaliz&taks apraksts un aprobacijas rezultati.
Tiek izdaliti Cetri galvenie uzdevumi — ,,Krasa un asociacijas. Simbols/ Siluets”, ,,Krasa
un emocijas”, ,,Krasa un sajiitas” un ,,Pasportrets krasas”, no kuriem dazi iedalas ari
sikak, nemot véra vecumposmu ipatnibas. Macibu procesa izvert€juma sniegts apraksts
par macibu uzdevumu mérka sasniegSanu un secinajumiem péc uzdevumu realizacijas.

Izveidotie un prakse realizétie macibu uzdevumi un macibu procesa iegiito
rezultatu izvert€jums apstiprina, ka skoléni ir guvusi ieskatu iesp&jas izmantot krasu
savu sajlitu, emociju, asociaciju izteikSanai.

Nobeiguma tiek aprakstits diplomdarba kopsavilkums un apkopoti secinajumi par

visu darbu kopuma.

Atslégas vardi: Krasa, asociacijas, simboli, sajlitas, emocijas, paSizpausme



ANNOTATION

Diploma theme: “Colour as a Means of Expression in Visual Art”.

The study aim: Explore how, understanding the pupils individual colour
perception, to promote understanding of colour as an expression element in Visual art, to
promote creative expression (developing creativity), which is an integral part of personal
growth.

Work deals with colour, its perception, history, colour wheel theory, colour effect
on associations and symbolic meaning. It is performed insight into colour relation to
feelings and emotions.

In order to understand the studied group age characteristics and adjust the
necessary tasks it is carried out insight into teenagers and youths age group.

The chapter about the training task creation describes tasks that are routed to the
aim achievement of the diploma thesis.

Teacher pilot operation reveals piloting task progress and findings as well as the
detailed description of the tasks carried out and the results of the approbation. It is
divided into four main tasks — “Colour and associations. Symbol / Silhouette “,” Colour
and emotions “,” Colour and senses” and “Self-Portrait in colours *“, some of which are
divided into the detail, taking into account the peculiarities of age groups. Learning
process assessment provides a description of the training aim conclusions after tasks
realization.

Created and implemented in practice, learning objectives and learning process
evaluation of the results obtained confirms that students have gained insight into the
opportunities of using colour an expression element to express their emotions, senses
and associations.

Conclusion describes summary and the conclusions of the whole diploma thesis.

Keywords: Colour, associations, symbols, senses, emotions, self-expression



IEVADS

Vizualaja maksla krasai ir loti liela nozime. Ar krasu iesp&jams ne tikai radit atbilstosu
atmosferu, vidi vai koloritu, bet ta sp&j izraisit cilvékos noteiktas asociacijas, sajutas,
emocijas. Krasa var izteikt rakstura un personibas ipatnibas. Noteikta krasa sp€j sniegt loti
plasu informaciju par noteiktu lietu, un cilvéks, kur§ orient&jas krasu psihologija, spgj
apzinati krasu izmantot ka izteiksmes lidzekli, kamer tie, kuri nav guvusi So ieskatu krasu
psihologiskaja un asociativaja nozimé, krasu izmanto tiri intuitivi.

Katra krasa dod noteiktu vestijumu un raisa atbilstoSas emocijas un sajiitas, kuras
velgjos izpétit ar1 dzilak, nemot veéra skolénu subjektivo krasu uztveri, kas atkariga no
vides, no kuras skoléns nacis un citiem individualajiem aspektiem.

Darba meérkis: pétit, ka, izprotot skolénu individualo krasu uztveri, veicinat skolénu
izpratni par krasu ka izteiksmes Iidzekli maksla un sekmét radoSo izpausmi (attistit
radoSumu), kas ir neatnemama sastavdala personibas izaugsmes veicinasana.

So darbu liela méra centiSos balstit uz pasas gadu gaita uzkrato pieredzi, jo krasas un
to dazado ietekmi uz cilvéku esmu pétijusi jau ilgu laiku. Ta ka sveSu pieredzi vajag
aiznemties ar pratu, lai nepazaud€tu savu ideju un domu, daudz nebalstiSos uz kadu
konkrétu autoru un vipa idejam, bet, nemot véra dazadu autoru viedokli, veidoSu pati
savus spriedumus, kas katram izriet no vina individualitates un dzives laika uzkratas
pieredzes.

Esmu izveidojusi secigu uzdevumu kopu, kura uzsvars tiek likts uz praktisko darbibu,
sajitam. Nosleguma esmu paredzgjusi radoSo darbu, kura skoléniem tiks dota iesp€ja
1zpaust savu personibu krasas.

Izvelgjos likt uzsvaru uz praktisko darbibu, jo, manuprat, vizualaja maksla tai ir Joti
liela nozime. P&c manam domam, vizuala maksla ir stunda, kura jadod iesp€ja skoléniem
radoSi izpausties pec iesp€jas vairak, saprotot to, ka katram ir sava unikala spgja brivi
izpausties. Ar savu darbu v€los nedaudz nojaukt robezu starp skolénu un vina nedrosibu
un neparliecibu par savam radoSajam sp&jam, jo Sos uzdevumus var izpildit ikviens. Nav
pareizu vai nepareizu variantu, jo katrs sava darba pauz un atklaj savu personisko krasu
uztveri. Manuprat, tiesi Sis cel§ lauj atklat katram pasam savas sp€jas, kuras nav atkarigas
no stereotipiem un aizspriedumiem. Individualitate un unikalitate ir So uzdevumu

sabiedrotie, kas pasauli padara daudzveidigu un interesantaku. Lai neiesligtu otra gal&jiba,



pieturos pie katras klases programma paredzetas t€mas, kuru iesp€ju robezas ieklauju art

savos uzdevumos, tomér mans uzsvars tik un ta paliek pie krasas un skoléna

individualitates.

Diplomdarba uzdevumi:

Lai veiktu diplomdarbu, nepiecieSams sikak izpetit krasu teoriju, vesturi un to
Liela nozime ir ari katra vecumposma Ipatnibam, tapec jaizpeta ari skolénu
vecumposms, kuriem paredzeéta uzdevumu kopa;

Veidot uzdevumus, kas vecina skolénu krasu uztveri, izpratni par krasu saistibu ar
sajlitam, asociacijam un emocijam, un sekmé radoso izpausmi maksla;

Parbaudit uzdevumus macibu procesa — novadit, izanaliz&t ieglitos rezultatus;

Izdarit secinajumus par giitajiem rezultatiem un diplomdarba mérka sasniegSanu.

Pétijjuma metodes:

Literatiiras studijas t€mas izpetei (Krasu vestures, teorijas izpéte; Emociju, sajutu;
asociaciju biitibas izpratne);

Specialas pedagogiskas literatliras studijas: skolénu vecumposmu attistibas
Ipatnibu apzinasana t€émas aspekta;

Pedagogiska izmé&ginajuma darbibas modeléSana: macibu uzdevumu kopas
izveide;

Pedagogiska izméginajuma darbiba un noveért§jums: pedagogiska procesa

vadiSana, skolénu darbibas v€rosana un rezultatu analize un vertésana.

Pétijuma baze: Rigas Valsts vacu gimnazijas 7. — 11. Klases skoléni

Diplomdarba struktiira: Diplomdarbs sastav no anotacijas, ievada, teoretiskas dalas,

kura aprakstita krasu uztvere, krasu vesture, krasu teorija, krasu ietekme uz asociacijam,

emocijam un sajiitam, vecumposmu Ipatnibu raksturojuma, macibu uzdevumu izveides

dalas, pedagogiskas izméginajuma darbibas apraksta, nobeiguma dalas un secinajumiem,

ka arT pielikumiem.



1. KRASA

1.1. Krasu uztvere

Iesakuma nedaudz pieversiSu uzmanibu tam, ka tiek uztverta krasa. Lai to izprastu,
mekl&ju informaciju dazados avotos, bet visvairak mani uzrunaja interneta zurnala ,,Acu
arsts” petijums, kura pastastits, ka tiek uztverta krasa.

Liela dala informacijas par apkart€jo pasauli tik uztverta ar redzi. Apkartgjie
priekSmeti, cilvéki, dabasskati, dzivnieki u.c. ir apskatami un uztverami ar1 bez krasas — ar
formas, tekstiiras vai kustibas uztveri. Tomeér krasas dod lielakas iesp€jas pamanit
atSkiritbas un pasaules dazadas izpausmes, lidz ar to, padarot apkart€jo pasauli
daudzveidigaku, interesantaku un unikalaku. Tome&r zinatnieki ir noskaidrojusi, ka
aptuveni 8% virieSu un 0.5% sievieSu ir noveérojami krasu redzes trauc€jumi, tacu tas
nenozimeé, ka Sie cilveki pasauli uztver melnbaltu. Vinu krasu uztvere ir atskiriga un dazas
krasu nianses vini nesp€j uztvert, [idz ar to var kadreiz kludities krasu nosauksana. (19)
Tatad — krasu uztvere ir loti subjektiva katram cilvékam ta ir individuala.

Cilveka acs spgj uztvert tikai nelielu diapazonu no elektromagnétiska starojuma
spektra, kas tiek saukts par “redzamo gaismu” — no 380 lidz 760 nanometriem. No fizikas
teorijas zinams, ka redzama spektra gammu veido 7 pamata krasas — sarkana, oranza,
dzeltena, zala, gaiSi zila, tumsi zila un violeta. Tomér daba ir zinams cits iedalfjums —
ahromatiskas krasas (balta, melna un peleka) un hromatiskas krasas (visas pargjas —
krasainas). Pastav vél daudz un dazadie iedaljjumi. Krasu uztvere ir ari loti sarezgits
psihologisks process, jo tas nav tikai pasas gaismas, bet gan musu krasu redzes subjektiva
ipasiba. (19) Krasa — tas uztveré nav iesaistitas tikai acis, bet arT daudzas citas manas,
kuru darbibu vada cilvéka apzina un zemapzina. Krasa vistieSakaja veida var iedarboties
uz zemapzinu, bieZi vien apzina pat nenonakot. ST krasu Tpasiba biezi tiek izmantota
reklamas, marketinga un televizija.

Bitiski liela loma ir mums iemacitajam un tam, ka esam apguvus$i nosaukt krasas.
Cilveks spejigs nosaukt katru uztverto krasas niansi, tacu ne vienmeér ta ir apgtta vienadi.
Liela nozime krasas uztveré un nosaukSana ir arl apkartgjiem apstakliem. Piemeérs:
Lielveikala pamanitais skaisti zalais gurkis, atnesot majas, Skiet sabojajies un zaudgjis
savu koSumu. Kapéc ta notiek? Jo lielveikala ir pavisam cits apgaismojums un no lampam
izspid mazliet citadaka spektra gaisma neka no majas esoSajam lampam. Tapat var

gadities ar skaisto kleitu, kura pirkta veikala pie maksliga apgaismojuma un uzvelkot un



dodoties uz vasaras pasakumu, izradas, ka kleita izskatas citadaka, jo tagad ta atrodas
saules gaisma.

Acu tiklenes valites sp€j darboties tikai pie laba apgaismojuma un ar1 krasas tiek
labak izskirtas pietickoSi laba apgaismojuma. ,,Gaismas stari ar dazadu vilpu garumu
izraisa tiklenes valit€s fotokimiskos procesus. Krasu redze pamatojas uz tiklenes valiSu
sp&ju novertét kritoSas gaismas energijas sadalfjumu tris starojuma frekvencu spektra
apvidos, jo Sajas S$uinas ir tris dazadas pigmentvielas, kuru absorbcijas spektri katram ir
atSkirigi. Katra no tris veidu valitém spgj uztvert attiecigi sava spektra gaismu.” (19)

Krasu uztvere ir loti smalks process, kura pétiSana sava diplomdarba ietvaros sikak
neiedzilinaSos, lai nepazaudétu pasu galveno ideju — izprast skolénu individualo krasu
uztveri, veicinat skolénu izpratni par krasu ka izteiksmes lidzekli maksla un sekmét radoso
izpausmi.

Liela nozime ir krasu vésturei, kura veidojusi misu pasreizgjo izpratni par krasam,

tapéc nakosa nodala tiks apskatita krasu izp&tes vésture.



1.2. Krasu vésture

Ta ka krasu vestures attistiba iet cie$a saskaré ar gaismas pétiSanu, ka ari krasa bez
gaismas nevarétu tikt uztverta, nedaudz pieskarSos t€mai par gaismu.

Krasa tiek pétita un izmantota kop$ neatminamiem laikiem. Jau senas civilizacijas
eksperiment€ja ar krasu un izmantoja to zim&umos uz alu sienam, freskam, akmeniem,
ekam un citam sadzives lietam. Krasa ir ta, kas padara dzivi koSu un pieskir dazadibu
pasaulei.

Ir atrasti raksti par to ka senie &giptiesi, izmantojusi krasu dziedinasana. Vini pieltdza
sauli, zinot, ka bez gaismas nav iesp&jama dziviba, v€roja dabu un att€loja to daudzos
dzives aspektos. Pat vinu templu gridas biezi bija zalas ka zale. ArT zila bija loti nozimiga
krasa EgiptieSieu kultiira, ta simboliz&ja debesis. Telpas bija dazadas krasas. Ir atrasti ari
papirusi, kuros aprakstits, ka krasa ,arste”. Ar1 Senaja Kina krasa tika izmantota
dziedinasana.

“Viss, ko més redzam, ir krasa.” (Aristotelis) Dazus no agrinajiem pétijumiem par
gaismas teoriju veica Aristotelis, kur$ atklaja, ka, sajaucot divas krasas, izveidojas tresa.
Vin$ eksperiment€ja ar dzeltenu un zilu stikla gabalu, kas kopa veidoja zalu krasu. Vins
atklaja arf to, ka gaisma ,,celo” vilpu forma.

Ar1 Plato un Pitagors pétija gaismu un krasu.

Krasu pamatus 18. gadsimta atklaja Izaks Niitons (1642-1726). Vins bija pirmais, kurs,
lai saprastu varaviksnes krasas, lauza balto gaismas staru ar prizmu, sadalot to sarkana,
oranza, dzeltena, zala, zila un violeta krasa. Uz So krasu pamata tika biivéts arT pirmais
krasu aplis. Vina asimetriskais krasu aplis paradija krasu saistibu ar mizikas notim un

planétu simboliem. (skat. Att€lu Nr.1)
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Attéls Nr.1. Nutona krasu aplis

Nitona darbu turpinaja Johans Volfgangs fon Géte (1749-1832), vacu dzejnieks,
rakstnieks, dabaszinatnieks, makslas teorctikis un valsts darbinicks. G&te ir viens no
izcilakajiem vacu dzejniekiem un dramaturgiem, Ge&tes “Krasu teorija” (1840) izskaidro
galvenas krasu ipaSibas, ieskaitot fiziologiskos efektus un krasu izskatu dazados
pétija dazadu krasu psihologisko ietekmi uz noskanojumu un emocijam, parsvara
balstoties uz savu intuiciju, bet $is idejas tika zinatniski apstiprinatas vairakus gadsimtus
velak. Nedaudz ieskatam krasa apliikoju Getes krasu apli. Jaucot krasas, Gete uzskatami
paradija, ka zila krasa sajaucoties ar dzelteno veidoja zalo krasu — Géte izveidoja krasu
apli, kur§ ir pamata arT musdienu krasu teorijai un uzskatami parada krasu sist€mas

bitibas galvenos principus (skat. Attelu Nr. 2). (20)
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Attéls Nr.2. Krasu aplis. Autors: Gete 1809

Nedaudz ieskatam ar1 krasu 1pasibu apraksti no Gétes krasu teorijas:

Dzeltena krasa

Dzeltena krasa ir tuvaka gaismai. Sava augstakaja tiribas pakapé ta raksturo
spilgtumu un tai ir rams, klusi aizraujoSs raksturs. Tas stavoklis ir pattkams un mierigs,
lai gan, no otras puses, aptraipita §1 krasa veido ]oti nepatikama efektu. Tadgjadi, krasa
iegiist seéru noskanu, it seviski sajaucoties ar zalu, ta klust nepatitkama. Ja krasa ir
izteiksmiga un spoza ta veido asociacijas ar zeltu, turprett, netira, ta simboliz€ paradu.

Sarkani dzeltena (sarkanigi oranza) rada iespaidu par siltumu un prieku, jo ta
asoci€jas ar uguni un prieku, pievienojot dzeltenajai krasai nedaudz sarkanas krasas
pasibas.

Dzelteni sarkana (dzeltenigi oranza) rada patikamu, jautru sajiitu, rada spécigu un

uzbudinosu iespaidu, ja krasa ir spilgta, rada uztraukumu.
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Zila krasa

Zilai krasa ir savdabiga un gandriz neaprakstama ietekme uz acim. Ta stimulé
noliegumus. T2 ataino sava veida pretrunas starp uztraukumu un miera stavokli, attalina
verotaju no zemes, ievirzot debesu zilajas talés. Zila krasa dod prieksstatu par aukstumu,
tadgjadi atgadinot énu. Telpas tiri zila krasa vizuali Skiet lielakas, bet taja pasa laika
tukSas un aukstas. Objekts caur zilu stiklu rada driimu un skumju sajiitu.

Sarkani zils (silti violets) — Sarkanais padara zila 1pasSibas aktivakas, bet taja pasa
saglaba zila mierigumu un melanholiju. Krasa atgadina cerinu, kas ir dzivigs, bet taja
pasa laika bez prieka.

Zili sarkans (v&si violets) — Sarkana krasa rada satraukuma sajiitu zilaja. ST krasa
tika izmantota garidznieku apgerba, noradot uz nepartrauktu pilnveidosanos un
izaugsmi. Uz tas fona izcelas dazadas gaiSas rotas un aksesuari. Krasa ir maz gaismas

klatbutnes.

Sarkana krasa
Sis krasas efekts sava batiba ir loti savdabigs. Tas rada iespaidu par speku un
cienu, un taja pasa laika Zz€lastibu un pievilcibu. Krasa liecina par pilnibu. Veésture
daudzos gadijumos ir saistita ar greizsirdibu par valdnieku attiecibam ar sarkano
kvalitati. Apkartéja pavadijuma §1 krasa vienmér rada nopietnu un izteiksmigu efektu.
Sarkanam stiklam piemit sp&ja spilgti izgaismot ainavu tik sp€ciga nokrasa, lai ta

cilveka iedvestu bijigas jutas.

Zala krasa
Ja dzeltena un zila, kas tiek uzskatitas par pamatkrasam, tiek sajauktas, veidojas
zala krasa. ST krasa ir Joti labvéliga acim. Ja dzeltena un zila krasa tiek sajaukta vienadas
attiecibas, tas rada vienkarSu krasu, kuru acim ir viegli uztvert. ST krasa visbiezak tiek

1zveleta istabam, kuras jauzturas pastavigi. (18)

Misdienas, attistoties zinatnei un tehnologijam, ir pieejama jebkura krasa, kas ir
nepiecieSama, bet ta tas nav bijis vienmér. Bija laiki, kad violeta un purpura krasa bija
reti sastopama, tapec to vargja atlauties tikai loti turigi un augsti stavosi cilveki.
Pieméram, romiesi, kas bija augsta amata, vargja valkat purpura drébes, jo tas, noradija
uz speku, celumu un tadgjadi radija godajamu iespaidu. Karalienes Viktorijas laika ciepa
bija melna krasa, uz kuras fona izc€las citas krasas. Ta simboliz&ja nopietnibu, pardomas
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un ieksejo meklesanu, noradot uz ieks€jo speéku un iesp€jamam izmainam. Melna krasa
tika saistita ar7 ar séram.
Pirms pedgja kara aktuala bija sarkana krasa, kas simboliz€ja drosmi un speku, bet

negativa aspekta ta simboliz&ja dusmas un agresiju. (1)

Ta ka Getes petijumi aprakstita krasu teorija tika loti izmantota, ta veidojusi dalu
no misdienu izpratnes par krasu un tas iedarbibu uz krasu sajitam, asociacijam un
emocijam. P&tot dazadu autoru krasu aprakstus, nonacu pie secinajuma, ka parsvara
krasu iedarbiba skaidrota loti Iidzigi vai pat indentiski, kas liecina par to, ka §1s teorijas
loti ciesSi sadarbojas sava starpa, Iidz ar to, liecinot par objektivu izpratni par krasu

uztveri un iedarbibu uz cilveku.
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1.3. Krasu apla teorija

Visas krasu attiecibas un sakaribas parada krasu aplis. (skat. attelu Nr.3) Visbiezak
tiek lietots Johannesa Itena krasu aplis, ar kuru saskaries gandriz ikkatrs, kuram nacies
pamatigak iedzilinaties gleznoSana un dizaina. Itens bija SveicieSu gleznotajs, kurs
izstradaja jaunu krasas, telpas un kompozicijas apguves metodiku, kura musdienas vél
arvien tiek izmantota krasu maciba. Gramata “Krasu maksla“ tiek izklastita vina teorija,

tome&r gramata ir tikai krievu valoda.

Attéls Nr.3. Itena krasu aplis

Krasu aplis loti uzskatami parada krasu attiecibas. Tas tika izveidots, lai labak
izprastu krasu attiecibas un saskanoSanu. Apla vidi atrodas pamatkrasas un atvasinatas
krasas, kuras ieskauj 12 krasu aplis.

Pamatkrasas (primaras krasas) ir sarkana, dzeltena un zila. Tas nav iesp&jams iegiit
no citu krasu sajaukumiem. Pa pariem sajauktas, $1s krasas veido atvasinatas krasas.

Atvasinatas krasas (sekundaras krasas) iegtst, sava starpa sajaucot divas
pamatkrasas. Zilo sajaucot ar dzelteno, iegtst zalo krasu. Sarkano sajaucot ar zilo, iegtst
lilla krasu. Sajaucot dzelteno ar sarkano, iegiist oranzo krasu.

TreSas pakapes atvasinatas krasas veido, sajaucot pamata un sekundaras krasas.
Tas ir dzelteni oranza, sarkani oranza, purpurkrasa, zili violeta, zili zala un dzelteni zala
krasa.

Aukstas krasas ir krasas, kas rada vésu sajutu. PriekSmeti Sadas krasas izskatas
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talak, neka patiesiba. Sadas krasas telpa izskatas plasaka. Aukstas krasas ir purpura, lilla,
zili violeta, zila, zili zala un zala.

Siltas krasas ir krasas, kas rada siltu sajitu. PriekSmeti un objekti $adas krasas
izskatas tuvak, neka patiesiba. Sadas krasas telpa vizuali samazinas. Siltas krasas ir
dzelteni zala, dzeltena, dzelteni oranza, oranza, sarkani oranza un sarkana.

Pretkrasas ir krasas, kuras apli atrodas viena otrai preti, tas viena otru visvairak
izcel, pieméram, oranzs — zils; sarkani oranzs — zili zal§; dzeltens — violets.

Analogas, jeb lidzigas krasas ir divi lidz tris blakus stavoS$i vienas krasas toni.
Analogas krasas satur kadu kopigu krasas toni. Piem&ram, dzeltens, dzelteni oranzs un
oranzs. Sadi krasu salikumi ir mierigi un harmoniski.

Sis iepriek§ minétas krasu ipasibas nav tik loti atkarigas no cilvéku sajitam un
emocijam, jo tas var gan aprakstit, gan izmerit.

Krasas var iedalit dazadas kategorijas. Pirma kategorija var€tu biit hromatiskas un
ahromatiskas krasas. Pie ahromatiskam krasam pieder pelekas, balta un melna, bet
pargjas tiek sauktas par hromatiskam jeb krasainam krasam.

Lai gan krasu spektra ir tikai septinas krasas, tas var iedalit daudz sikak, aplukojot
krasu 1pasibas. Pie krasu ipaSibam pieder krasas tonis, gaiSums, tiriba, spilgtums jeb
intensitate.

Krasas toni apzZime pats krasas nosaukums, piem&ram, sarkans. Krasas tonis piemit
visam krasainajam jeb hromatiskajam krasam

Krasas gaiSums ir vieniga pazime, péc kuras iesp&jams raksturot ahromatiskas jeb
melno, balto un peléko krasu. Tas ietver spektru no loti tumSa, [idz Joti gaiSam, kur ir
minimala melnas krasas ietekme un maksimala baltas krasas ietekme.
Krasas spilgtums ir krasas piesatinajuma intensitate. Tas apraksta to, cik daudz krasai
piejaukta peleka krasa un cik krasa ir tira. Krasas ar mazak peléko ir spilgtakas, bet
krasas ar vairak peleko ir blavakas un neizteiksmigakas.

Krasas spgj izraisit cilvékos dazadas asociacijas, emocijas un sajiitas. Ir krasas,
kuras rada smaguma sajiitu, bet citas rada vieglu un gaisigu izjitu. Ir krasas, kuras rada
energiskumu, bet citas nomierina pratu, dvéseli un kermeni. Krasu dazado iedarbibu
lieliski izmanto tie, kuri zina, kadu ietekmi katra krasa sp&j sniegt.

Sava diplomdarba ietvaros vélos pétit tieSi So iedarbibu — krasu saistibu ar
asociacijam, emocijam un sajiitam. TieS§i emocijas un sajutas ir tas, kuras ilga laika
perioda ietekmg arf cilvéka kermeni un veselibu. So paradibu izmanto krasu un makslas
terapija, kas musdienas ir ]Joti aktuala.
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2. KRASU IETEKME

2.1. Krasas ka asociacijas un simboli

Krasas més uztveram ne tikai p€c sajiitam. Mums tas biezi vien saistas ar

Krasu simbolisms radies vesturiskas kulttiras un miisdienu kultiiras konteksta. Tas
ne vienmer sakrit ar misu dabiskajam asociacijam.

Piemeram, zila krasa kadam var asociéties ar debesim, tideni, bet simboliski ta
parada skumjas, aukstumu. Zala krasa kadam var asociéties ar zali, pumpuriem, lapam,
bet simboliski ta apzim€ naudu, ta tiek izmantota luksafora ka zime, ka drikst braukt.
Sarkana krasa asoci€jas ar energiskumu, aktivitati, bet simboliski ta var paradit
briesmas, vai, pieméram, luksafora sarkano krasu izmanto ka ,,stop” zimi. Tadgjadi
krasu simbolisms un asociacijas izriet no tiri subjektivas katras tautas, nacijas, grupas,
sabiedribas vai individa gadu gaita giitas pieredzes. Protams, arT katrs cilvéks krasas
uztver citadak.

Asociativa un simboliska nozime var rasties dazados veidos, pieméram, kultiiras
asociacijas (tradicijas, geografija, svétki un parazas), politiskas un vésturiskas (karogu
krasas, politiskas partijas, karalistes utt.), religiskas un mistiskas asociacijas- krasas,
saistitas ar garigiem vai mistiskiem tic&jumiem (piemé&ram, zala ir Auglibas Dieva krasa
senajiem keltiem), lingvistiskas asociacijas (krasu terminologija katra atseviska valoda,
pieméram- smilSu krasa vai laSu krasa latvieSu valoda), misdienu pielietojuma
asociacijas (zala krasa celu satiksmé). (3)

Krasas asociacijas var iedalit vairakos veidos, pieméram, péc svara, temperatiiras,
taustes, dzirdes, garSas, emocijam, utt. Daudzu krasu tonu nosaukumi jau pasi par sevi
parada asociacijas, kas veidojas ar krasu, pieméram, sarkana — bieSu, avenu, bordo,
dz&rvenu, tomatu, rozu, korallu, vina, vara; oranza — burkanu, kiegelu, ruda; dzeltena —
zelta, dzintara, bananu; zala — olivu, haki, siinu, zales; zila — safira, kobalta, indigo,
debesu; violeta — ametista, pliimju, cerinu, hiacins$u, renesanses utt.

Ieskatam izveidoju ar1 visbiezak izmantojamo krasu asociativos un simbolisko
aprakstus. Lai gan tie var mainities atkariba no dazadu individu audzinasanas,
personibas 1patnibu un kultiiras kontekstu, Seit pievienoju visbiezak pienemtas krasu

asociacijas.
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Sarkana krasa
Sarkana krasa asoci€jas ar karstumu un kustibu, ta rada spécigas emocijas:
milestibu, kaisli un negativaka aspekta ar1 dusmas. Sarkana ir intensiva krasa, kura att€lo
noteiktas sajuitas — saspringtumu, drosmi, merktiecibu, satraukumu un iekari. Krasa rada
siltumu un komfortu.

Sarkana krasa tiek lietota, lai ilustrétu un bridinatu par iesp&jamam briesmam.

Ta simbolizé dzivesprieku, energiju, uguni. Tapat ka ugunij — tai ir divas puses —
no vienas puses sarkana krasa sasilda, rada energiju, bet no otras puses, ta sp&j nomakt
un nogurdinat cilvéku, radot satraukumu, ja tiek izmantota parlieku daudz. Sarkana
krasa makslas darbos liecina par cilveka parliecibu, gribasspéku un vélmi izcelties.

»Sarkanas krasas simboli: energija, spéks, kaisliba, erotika, mundrums, drosme,
uguns liesmas, karjeras meérki, atra riciba, iekare, v€lme, asinis, energiskums,
virzitajspeks, risks, slava, milestiba, izdzivoSana, kar§, revoliicija, briesmas, agresija,
speks, jauda, emocionala intensitate, rosinasana, dinamika, stimuls, drosme, laba garsa,
speks, vadiba, drama, uztraukums, atrums, siltums, vardarbiba, uzmaniba, dasnums,
romantika.

Gaisi sarkans: prieks, seksualitate, kaisliba, jitigums, milestiba, neizlémiba.

Tumsi sarkans: karogs, asinis, karaliskums, gribasspeks, dusmas, saspringums,

vitalitate, vadiba, drosme, ilgas, Jaunums.” (12)

Oranza krasa

Oranza krasa krasu spektra atrodas starp sarkano un dzelteno krasu tadgjadi tai
nedaudz piemit abu So krasu 1pasibas. Krasa asoci€jas ar komfortu, radoSumu, svinibam,
jautribu, jaunibu, dzivesprieku, draudzigu un atvértu atticksmi. Ta rada energiskumu.
Oranza krasa liek dazadiem &dieniem un uzkodam izskatities daudz kardinosak. ST krasa
ir izteikti atzita jaunieSu vidi, simboliz&jot kustibu un dzivesprieku, piedzivojumus, ka
ar rado$umu. Raisa siltumu un priecigu noskanu. ST krasa rada vairak pretrunas ka
jebkura citas krasas nokrasa. Krasa rada vai nu stipru patiku vai negativu asociaciju un
neatstaj vienaldzigos.

,Oranzas krasas simboli: siltums, energija, lidzsvars, entuziasms, vitalitate,
spilgtums, uztraukums, biznesa mérki, paSumu piedavajumi, ambicijas, karjera, méerki,
vispargji panakumi, tieslietas, juridiski jautajumi, tirdznieciba, pasakums, uzmanibu-
satvergjs, saule, draudziba, aicinasana, intensivitate, prieks, speks, izturiba, neatlaidiba,

tropi, atra kustiba, labdariba, audz€Sanas lietas, valdzinajums, draudzigums, laime,
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iesakums, siltums, radoSums, rudens, piesaiste, panakumi, veicinasana, drosme, zeme,
gara un apetites stimulatants, apdroSinasana, sp€ks, veseliba, siltums, pievilciba,
mundrums, garastavokla uzlabotajs, neatkariba, laipniba, konstruktivitate, nekauniba,
18ti, zems budzets, bérni un jauniesi.

Tumsi oranzs: rudens, krapSana, neuzticiba. Sarkanigi oranzs: v€lme, seksualitate,

prieks, dominéSana, agresija, slapes péc ricibas.” (12)

Dzeltena krasa

ST krasa ir spilgtaka, lai ilustrétu zinkaribu, rotaligumu, jautribu, izklaidi,
dzivigumu, intelektu, pricku un energiju. Dzeltena krasa sp&j efektivi piesaistit
uzmanibu un izraisit aizrautibu. Tiesi tad¢] liela dala b&rnu rotallietu ir dzeltena krasa,
lai raditu vinos satraukumu un prieku. Ta rosina energiskumu, Joti biezi simbolizé sauli.
Attista intuiciju, paverot celu uz augstaku apzinas Itmeni. Netiri dzeltena krasa var
noradit uz fizisku saslimsanu.

,Dzeltenas krasas simboli: saule, inteligence, gaisma, paatrinata macisanas,
atmina, logiska izt€le, sociala energija, sadarbiba, organizacija, prieks, laime, intelekts,
energétika, mundrums, optimisms, tiriba, entuziasms, siltums, gods, lojalitate, garigais
speks, skaidriba, uztvere, izpratne, gudriba, negodigums, nodeviba, greizsirdiba, iekare,
krapSana, slimibas, vajums, piesardziba, glévuliba, sekoSana, zinatkare, suligums,
uzticiba, humors, sapni, radoSums, darbiba, idealisms, izt€le, ceriba, vasara, filozofija,
nenoteiktiba, nemiers, slava, apgaismiba. Blavi dzeltens: piesardziba, samazinajums,
slimibas. GaiSi dzeltens: intelekts, svaigums, un prieks. B&Ss / krémkrasa: mierigs,

patikams, kluss, elegants, tiriba, maigums.” (12)

Zala krasa

Zalie krasu toni tiek asociéti ar veselibu, naudu, dzivi, harmoniju, dabu, izturibu,
uzticamibu, drosibu, atklatibu, optimismu un svaigumu.

Zalajai krasai piemit 1paSibas, kuras mazina stresa sajitu un rada nomierinoSu un
atslabinosu efektu, kas nodroSina Iidzsvaru. Zala ir dabas krasa, kas rada mieru un
harmoniju. Simbolizé izaugsmi. Zala krasa atsvaidzina, atvieglo un dziedina. Parstav
mieru un milestibu, taja pasa laika ar1 parmainas un greizsirdibu.

»Zalas krasas simboli: zemes mate, dziedinasana, parpilniba, augliba, koks un
augs, magija, augSana, &diens, ceriba, personigie mérki, atdzimSana, atjauno$anas,
jaunatne, stabilitate, izturiba, svaigums, daba, vide, rams, atsvaidzinoss, kluss, ceriba,
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nemirstiba, veseliba, veiksme, jaunatne, greizsirdiba, pieredzes trikums, zaliens,
vitalitate, izaugsme, harmonija, atsauciba, dasnums, drosiba, skaudiba, nelaime,
klusums, Iidzjiitiba, atjaunosana, moderacija, kopsana, diplomatija, prieks, milestiba,
parpilniba, Iidzsvars, paSkontrole, ceriba, labas un nomierinoSas domas, daliSanas,
apmaina, uzticamiba, draudzigums. Vislabak izmantojama organisku, veseligu un dabigi
tiru produktu marketingam.

Tumsi zal$: nauda, ambicijas, alkatiba, skaudiba, smaguma sajiita, prestizs, veicina
koncentrésanos.

Dzeltenzals / laima zalais: slimibas, glévums, nesaskaniba un greizsirdiba, slikta

disa. Olivzals: miers.” (12)

Zila krasa

Zila krasa tiek asoci€ta ar nopietnibu, profesionalitati, uzticamibu, panakumiem,
stabilitati, lojalitati, godu un sp&ju pienemt [émumus stresa situacijas. Ta ir nomierinosa,
bet taja pasa laika zinaSanu veicinoSa krasa, kas asoci€jas ar debesu zilajiem plaSumiem,
kas atver durvis uz jaunam zinaSanam. Asocigjoties ar debestm un tdeni, ta simbolizg
atklasmi, mieru un ramumu. Sai krasai ir auksts, tirs un nomierinoss raksturs. Zila krasa
slépj sevi arl €nas un kosmisku dzilumu. Veicina attiriSanos un stimulé emocionalu
neatkaribu, palauSanos uz sevi, attista intuiciju.

»Zilas krasas simboli: veiksme, komunikacijas, gudriba, aizsardziba, gariga
iedvesma, miers, tidens un juras plidenums, radoSums, miers, uz augstakam domam
veicinoSa, dievbijiba, noslépums, debesis, formalitate, celojumi, piekerSanas, panakumi,
klusa gudriba, briviba. Labestiba, milestiba, uzticiba, lojalitate, meistariba, lidzcietiba,
ieksgjais speks, ziedoSanas, depresija, skumjas, stabilitate, vienotiba, patiesiba, sapratne,
uzticamiba, konservativisms, droSiba, tiriba, kartiba, komforts, auksts, piekerSanas,
harmonija, dzilums, ticiba, sirsniba, precizitate, intelekts, skumjas, apzina, zinas, idejas,
sadarbiba, idealisms, sirsniba, empatija, atpiita, iedvesma, draudziba , pacietiba,
bezgaliba, harmonija.

Gaisi zils: gaisigs, maigs, nomierinoss, veseliba, miers, sapratne, maigums.” (12)

Violeta krasa
Violeta krasa rodas, sajaucot sarkano ar zilo. ST karaliska krasa simbolizé
dizciltibu, taisnigumu, fantaziju, varu, spéku, mistériju, eleganci, Saubas, greznibu un
magiju. Gai$aki un maigaki krasu toni saistas pavasari vai romantiku. Savukart, tumsie
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violetas krasas toni, ilustré labklajibu, izsmalcinatibu un greznibu, padevibu un
transformaciju. Tas iezimes ir individualisms, jiitiba, vajadziba p&c sevis izzinasanas.

,»Violetas krasas simboli: ietekme, garigais speks, sevis nodro$inasana, sléptas
zinasanas, ciepa, lielas ceribas, garigums, cildenums, ceremonija, noslépums,
parveidoSana, gudriba, apgaismiba, izsmalcinatiba, nez€liba, augstpratiba, intuicija,
sapni, bezsamana, neredzams, telepatija, empatija, iztéle, deja vu, gariga saikne, dzila
patiesiba, cildenums, bagatiba, izSkérdiba, ciena, neatkariba, magija, radoSums,
energgtika, pasapzina, ego, ambicijas, slava, luksuss, liela pelnu, bagatiba, jutekliskums,
elegance, meditacija, majestatiskums, Jauno laiku garigums, paganisms, iedomiba,
augstpratiba, slikta dusa.

Lavandas violets: neizlémiba, piekapiba, romantika, nostalgija, sieviskiba.

Tumsi violets: driima oma, skumjas, neapmierinatiba, bagatiba.

Kremigi violets: Meditacija, radoSums, koncentré$anas, klusums, radoSais spéks,
skaistums, iedvesma, makslinieciskums, mizika, brunnieciska milestiba, izciliba,
gterisks, jutekliskums, atbildiba, upuris.

Zilganviolets: mistisks.

Purpurs: juteklisks.” (12)

Roza krasa
Sajaucot balto un sarkano krasu, rodas roza krasa, kas norada uz milestibu,
maigumu un vajadzibu péc aizsardzibas. ST krasa atspogulo katra iek$gjo cilveka bérnu
un sieviSko pusi. Roza krasa raksturo maigumu, naivumu, nevainibu, jaunibu,
sieviSkibu, labsirdibu un iecietibu. Roza krasa acu priek$a sp€ uzburt ainas par
konfektém, cukurvati, koslajamo gumiju un citiem saldumiem. Ta rada nomierinosu,

miermiligu, maigu un rotaligu noskanu.

Peleka krasa
Peléka krasa asoci€jas ar konservativismu, tradicionalam vértibam, inteligenci,
nopietnibu, neitralitati un nesavtibu. Simboliz€ neitralitati. Daba peleka ir miglas, dimu
un pelnu krasa. Peléka krasa neizcelas, bet ta norada uz gudribu un attistibu. Gan
psihologiski, gan garigi, pelékas krasas periods vai tas esamiba, norada uz parejas
posmu starp zinamo un nezinamo.
,Pelekas krasas simboli: drosiba, uzticamiba, izturiba, kvalitate, inteligence,

nosvértiba, pieticiba, ciepa, briedums, glauna, konservativa, vecums, skumjas,
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praktiskums, profesionalitate, izsmalcinatiba, klusums, konservativisms, vientuliba,

skumjas, viduvgjs, necils.” (12)

Briina krasa

Briina krasa ir nomierinoSa, pasapziniga, parliecinosa un ikdieniSka. Ta tiek
asociéta ar dabu un aizv€sturiskam paradibam. Ta ir silta krasa, kas simbolizé majigumu
un matiSkumu, un kam ir aptverosSa ietekme. Briina krasa sniedz majiguma sajutu. Ta ir
zemes, meza un rudens krasa. Tacu ta var noradit ar1 uz atturibu, savaldiSanos, konfliktu,
ka arT zemu pas$novertéjumu un blok&tu energijas plismu.

,Briinas krasas simboli: draudziba, 1pasi notikumi, zeme, nematerialas domas,
kamins, majas, artelpas, ticamiba, 1&tums, komforts, izturiba, stabilitate, vienkarsiba,
ilgmiiziba, intimitate, miers, viriSkiba, audzinasana, apmierinajums, stiprums,
jutekliskums, produktivitate, pasivitate, augliba, dasnums, netirumi, viela, praktiskumes,
smags darbs, vecums.

Sarkanigi-bruns: raza, rudens. Krémigi- brins: izsmalcinatiba, akuratums, slépj
emocijas.

Vara-briins: aizrauSanas, naudas meérki, profesionala izaugsme, biznesa
produktivitate.

Kafijas briins: izsmalcinatiba, bagatiba, robustums, pasparliecinatiba.” (12)

Melna krasa

Melna krasa ir tumsas krasa. Ta ierobezo pati sevi, ta ir noslépumaina. BieZi vien
norada uz depresiju, skumjam, bailém un séram. Melns ir versts uz iekSu, ir netverams,
tacu taja pat laika sakums kaut kam jaunam. Ta ir arT krasa, kas sniedz aizsardzibu tam,
kas wviegli ievainojams. Simbolizé eleganci, formalitati, sp&ku, misteriju un
izsmalcinatibu.

»Melnas krasas simboli: aizsardziba, negativitates atvairiSana, saistoSa, jauda,
seksualitate, izsmalcinatiba, formalitate, elegance, bagatiba, speks, noslépums, bailes,
launums, anonimitate, nelaime, dzilums, stils, launums, skumjas, noz€la, dusmas, metro,
moderna muzika, telpa, augsta kvalitate, neveiksme, ciena, elegance, nezinama, nakts,
tukSums, netiriba, spécigs raksturs, dramatisks, iestade, prestizs, b&das, dusmas,

uzticamiba bailes, klasika, izturiba, modernisms, nopietniba.” (12)
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Balta krasa

Balta krasa asoci€jama ar tiribu, Skistumu, jaunu sakumu, mieru, nevainibu un
vienkarsibu. Simbolizg nebitibu, neparspétu pilnibu, apskaidribu un skistibu. Ta ir vésa,
mérktieciga un nevainiga. Baltas vietas darba, norada uz gatavibu ieksgjam parmainam,
uz kaut ko jaunu sava dzive, ka arf tas var noradit uz energijas trikumu. ”

,Baltas krasas simboli: garigums, dieviete, miers, augstakais gars, tiriba,
nevainiba, godbijiba, vienkarSiba, pazemiba, precizitate, jauniba, dzimsana, ziema,
sniegs, labestiba, sterilitate, aukstums, arsti, skaidriba, pilniba, jaunaviba, labpratiba,
gaisma, taisnigums, droSiba, pozitivs, ticiba, vésums, labdariba, veiksmigi jauninajumi,
savieniba, uzupuréSanas, svétums, sieviskiga dieviskiba, senatnigs, Skistiba, pozitivi

cilveki, svetki.” (12) (14, 17)

Krasu simboliska un asociativa uztvere var biit loti dazada, ta atkariga no individa
ieksgjas pasaules uztveres, kas ikvienam cilvékam ir individuala un loti atSkiriga, lidz ar
to, Seit piedavatas asociacijas v€l var€tu papildinat bezgaligi. Toméer, Seit aprakstitas
pazimes kalpo nelielam apskatam, lai veicinatu pardomas par krasu simboliem un

asociacijam, kas katram no mums var bt nedaudz citadas, atkariba no uzkratas
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2.2.  Krasa un emocijas

Emocijas, latiniski emovere, nozimé satraukt, savilpot. Tas ir evoliicijas gaita
izstradajusies nervu sist€mas paSregulacijas reakciju kompleksi, kas regulé cilvéku
reakciju uz kadu noteiktu notikumu.

»Emocijas ir 1slaicigs subjektivs pardzivojums, kas rodas ka atbilde uz noteiktu
situaciju.” (D. Olukalne 2010)

,»Emocijas atkariba no to intensitates ir saistitas ar Joti daudzveidigam, bet taja
pasa laika noteiktam galvas smadzenu, vegetativas nervu sist€mas, skeleta muskulatiras,
audu vielmainas, asinsrites, ka arT iekSgjas sekrecijas, elposanas, gremoSanas organu
funkcionala stavokla parmainam. Sis parmainas kopuma veido Ipa$u organisma
gatavibas stavokli, funkcionalu ievirzi, kas izpauzas specifiska reagéSana uz vienu vai
otru argjas vides kairinajumu. Piem., darba prieka un pacilatibas emocijas rada tadu
nervu sist€émas un organisma gatavibas stavokli, kura ikviena jauna probléma vai jauns
uzdevums, kas cilvékam izvirzas darba vai sadzive, izraisa loti efektivu informacijas
parstradi, savlaicigu lémuma pienemSanu un atbilstoSu ricibu §is problémas vai
uzdevuma radoSai atrisinasanai; bez tam 8$aja laika cilveéks nejit nogurumu, smadzenes
un skeleta muskulatiira darbojas ar optimalu sasprindzinajumu (tonusu) un augstu
lietderibas koeficientu, bet audu vielmaina un ieksgjie organi stabili nodrosina smadzenu
un muskulattras optimalus apgadi ar skabekli un energiju;.

Emocijas augstakajiem dzivniekiem un cilvekam cieSi saistitas ar psihisko
darbibu; cilvékam it 1pasi ar intelektualo darbibu — domasanu, izteli, izzinu.

Emocijas veidojas uz dzives pieredzes bazes. Tas visbiezak iedala pozitivas un
negativas. Tacu $ads iedalijums ir Joti nosacits, jo noteiktos apstaklos pozitivas emocijas
var parveérsties organismam un individam neizdevigas, pat kaitigas, tatad negativas, un
otradi — negativas emocijas var parversties organismam noderigas, tatad pozitivas;
ieilgusi parak liela prieka un pacilatibas sajiita var cilvéku traucet laika ieverot signalus,
kas prasa mobilizeties draudoSu griitibu parvaréSanai, bet skumju un bédu, pat izmisuma
sajuta var palidzet cilvekam parvertét savu dzives ievirzi, savus mérkus un uzdevumus,
pacelt tos augstaka, objektivajai Tstenibai, sabiedribas un personibas interesém vairak
atbilstosa Itmeni.” (5)

Pie emocijam pieder interese, prieks, parsteigums, skumjas, bédas, dusmas,
nicinajums, kauns, bailes, vainas izjiita u.c.

Krasa iedarbojas gan uz iepriek§ minéto cilvéka emocionalo stavokli, gan redzi,
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dzirdi, citam sajatam, fiziologisko stavokli un darbibu. Biezi vien noteiktas krasas var
noteikt cilvéka ve€lmes un garastavokli, tapéc krasu problému izpratné loti svarigs ir
psihologiskais aspekts. Iepazistot krasu simbolisko un psiho fiziologisko valodu, cilveks
labak orientjas krasu pasaul€, iemacas tas atbilstosi izmantot dazadas situacijas, lai
palidz&tu gan sev, gan citiem. Krasa daudzos gadijumos var dzied&t, pozitivi rosinat, bet
cita situacija — ar1 nelabveligi iedarboties uz cilveéka psihi un fizisko stavokli. Krasu
lietojums praks€ ir ciesi saistits ar cilvéka emocionalajam izjutam. Krasa var priecét,
nobiedét, uzmundrinat, Sok&t.

Cilvéka individualitate, temperaments un dzives pieredze var biit noteicoSie
faktori, kap&c viena un ta pati krasa var tik atskirigi iedarboties uz dazadiem cilvékiem.
Krasa, kas vienam ir labv@liga un stimul&josa, otram var biit par daudz uzbudinosa. Vai
ar1 tonis, kas vienam skiet pattkams un nomierinoss, var biit pilnigi vienaldzigs otram.

Cilveka krasu izjita var mainities atkariba no psihoemocionala stavokla, un tas
liecina par krasu un emociju cieSo mijiedarbibu.

Biitiba cilveks ar sevis izv€létajam krasam izsaka to, ka vinam konkrétaja bridi
pietrukst, vienlaikus atklajot kadu sava temperamenta vai rakstura Skautni. Krasu izjiita
un veélmes var mainities atkariba no laika, dazadiem dzives apstakliem un
psihoemocionala stavokla. Kad cilvékam ir laba paSizjiita un vin$ atrodas lidzsvara, tad
vinam nav Ipasu antipatiju pret kadu noteiktu krasu, vin$ pienem visus tonus, protams,
priekSroku dodot sev tuvakajam krasam. (6)

Krasas jutami ietekmé cilvéka emocionalas reakcijas. Kaut ne visi cilveéki izjit
vienadas emocijas uz vienam un tam pasam krasam, tomér lielaka dala cilvéku sarkano
un oranzo krasu uztver ka uzbudinoSu, bet zilo un purpura ka nomierinoSu. Tikmeér
peléka, brina, melna un balta krasas parasti izsauc emocionalu notrulinasanos. (21)

Psihologs Plat¢iks (Robert Plutchik) ir izveidojis emociju apli, lai ilustrétu cilvéku
emociju saistibu ar krasam. Vin§ to izmantoja ka Iidzekli, lai izprastu savu psiho
evolucionaro emociju teoriju. Plat¢iks identificé astonas primaras emocijas, ko vins
koordin€ pa pretstatu pariem: prieku pret skumjam; uzticibu pret pretigumu; bailes pret
dusmam un gaidas pret parsteigumu. Emociju un indikatora krasa palielina intensitati
virziena uz centru, bet samazina intensitati uz aru. Centra, Sausmas, pieméram, kliist par
bailém un p€c tam par bazam; ekstaze kliist par prieku un tad ramumu. (skat. att€lu

Nrd.) (22)
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milestiba

vilsanas

Attéels Nr4. R.Platcika emociju klasifikacija

Sis krasu aplis labi parada vienu no iespéjamiem variantiem par krasu saistibu ar
emocijam. Protams, eksist€ loti daudzi varianti, ka katram cilvékam emocijas asocigjas
ar krasam, jo katra cilvéka krasu uztvere ir loti subjektivs jédziens, kura objektivo
variantu varétu izveidot, ja visas pasaules cilvéku krasu un emociju asociacijas saskaititu
kopa, péc tam izdalitu un izrékinatu vidgjo aritmé&tisko asociaciju, tomér, pasreizgjos
misdienu apstaklos, kad nav izgudrotas $adas ipasas zinatnes tehnologijas, kas to varétu

paveikt, tas biitu loti griti izdarams, lai neteiktu neiesp&jami.
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2.3. Krasa un sajutas

P&tot sajutas, zinatnieku un psihologu viedokli atSkiras, tomér J. A. Studenta
gramata “Bérna, pusaudza un jaunieSa psihologija”, lava nedaudz ieskatities pasa sajutu
bitiba, skatoties no S§T autora sakta punkta:

Sajuta ir kairinajuma uztvere un apzinasanas. Sajiitas m&s ieglstam parsvara
uztverot argjo pasauli, kas atrodas mums visapkart. Jau no pirma elpas vilciena bérns
nonak pasaulé, kura tiek uztverta caur sajutam.. Tas palidz mums uztvert gan apkart&jo
vidi, gan izjust iek$€jas sajiitas un pasSsajutu. Cilvéka sp&ju pilnvertigi funkcionét,
pielagojoties argjas un ieksgjas vides mainigajiem apstakliem, nodroSina nervu sist€éma.
Sajiitas var biit tik daudz, cik ir sajiitu nervu, nervu centru un organu. Sajitas ir psihisks
process, kas psihé atspogulo priekSmetu vai paradibu 1paSibas, Siem priekSmetiem tiesi
iedarbojoties uz sajiitu organiem. Tas var iedalit iek$gjas un aréjas sajiitas. ST pétijuma
ietvara vairak pieversos tieSi argjo sajiitu uztverei un to izpausana ar krasu palidzibu.
Argjas ir redzes un dzirdes, taustes, garsas, ozas sajiitas.

Sajutas tiek uztvertas atbilstoSi piecam manu sisttemam: redzei, dzirdei, ozai,
garSai un taustei. Pie sajitam pieder sapju sajiita, temperatiira (silts, v€ss, auksts, karsts),
taustes (ciets, miksts, ass, gluds), svara (smags, viegls), redzes (spilgts, blavs), dzirdes
(skals, kluss), garSas (salds, skabs, sals, rligts) un daudzas citas sajutas, kuras var iedalit
vel daudz sikak.

Loti bieZi sajiitu apzim&jumi tiek piedoti arT krasam. Viens no pazistamakajiem
krasu iedalijumiem p&c sajiitam ir krasu temperatiiras apzim&jums — siltajas un vésajas
krasas. Lai gan sarkana, dzeltena un oranza tiek sauktas par siltajam krasam, bet violeta,
zila un zala par v€sajam, Sis krasu iedalijums ir loti vispar€js un nenoteikts, jo katrai
krasai piemit savs tonu kolorits un nianses. Piemé&ram, zala krasa var bt silta vai vésa
atkariba no tona. Tas pats attiecas arT uz pargjam krasam. Silto vai véso krasu parsvars
rada konkréta darba koloritu un sajtitu. Tatad ar krasam iesp&jams nodot skatitajam siltu
val vésu sajutu. Vel krasas var attiecinat uz svaru. Tas var izraisit viegluma vai smaguma
sajutu. Parasti tumSakas krasas rada smagaku sajiitu, bet gaiSakas vieglaku. Krasas var
attiecinat ar1 uz skanu (skalas, klusas, spalgas, dobas), garSu (saldas, skabas, riigtas) un
daudzam citam sajiitam, kas liecina par to, ka krasa ir biitisks sajitu izpausSanas elements

vizualaja maksla.
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3. SKOLENU VECUMPOSMU RAKSTUROJUMS

Pétijuma ietvaros nepiecieSams izzinat ar taja iesaistitas grupas vecumposmu un
ta Tpatnibas, atSkiribas un to ietekmi uz macibu darbibu: izzinu, sapratni, pasizpausmi un
citiem faktoriem.

Katram vecumposmam ir savas atsSkiribas, bet sava darba ietvara veicu ieskatu
tiesi pusaudzu un jaunieSu vecumposmos, starp kuriem pastav nelielas atskiribas.

Vidgja (pusaudzu) un vecakaja (jauniesu) skolas perioda bérnu gariga dzive ir loti
intensiva. Tai ir raksturiga dzila interese par sadzives problémam, aktivitate
sabiedriskaja darba, aizrauSanas ar literatiras un dazadu filmu varoniem, fantastiku,
piedzivojumiem, izcilu cilvéku biografijam. Saja vecumposma skolénus aizrauj riskantas
situacijas, dékainiba, spilgti apgerbi un aktivas sporta nodarbibas. BieZi vien jauniesi ir
noslégti pret piederigajiem un kautrjas atklat savas jutas un pardzivojumus, reizém ir
nesavaldigi, rupji, novérots, ka mainas attiecibas starp z€niem un meiteném. (9)

Kopuma pusaudzu un jaunieSu vecumposms ir nozimigs laiks cilvéka dzive, kad
diezgan Tsa laika notiek pareja no bérnibas uz pieauguso vecumu. Saja vecumposma
skoléni ir diezgan nemierigi, sak izradit pretestibu skolas sist€mai, kas cenSas vinus
ierobezot pasSizpausmé. Daziem tas izpauzas loti spilgti, kamer citiem né&. Tas atkarigs no
skolénu individualitates, rakstura, vides un audzinasanas. Ta ka pusaudZi un jauniesi
aktivi meklé savu identitati un savu Es, diplomdarba uzdevumus pielagoju tiesi

pasizzinas veicinasanai un skolénu identitates veidoSanai.

3.1. PusaudZu vecumposms

Cilveka attistiba ietilpst biologiska, sociala un personibas attistiba. Pusaudzu
periods veido pareju no bérnibas uz jauniesu periodu. Tas ilgst no 11 lidz 15 gadiem. St
perioda 1pasa nozime ir saistita ar skoléna pubertati un socialo attistibu, ka arT identitates
un pasvert§juma mekléSanu un nostiprinaSanos. Raksturiga personibas pamatiezimju un
kvalitates veidosanas, ka ar1 atklajas visos iepriekS€jos periodos izveidojusas ietekmes
emocionalaja, kognitivajas un socialajas sféras. Vairak vai mazak (atkariba no skoléna
personibas Tpatnibam un citiem faktoriem) pusaudzi raksturo negativisms, opozicija,
nepaklausanas un ,,Jomu” sajukums.

Pusaudzu periodu (péc Misela Kle) var sadalit Cetras attistibas zonas — pubertativa
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attistiba, kognitiva attistiba, socializacijas reorganizacija un identitates veidosanas.

Saja perioda notiek parravums no bérna uz jau pieaugudaku personibu. Garums
katru gadu palielinas par 4—7,5 cm, kermena masa — par 3—5 kg. Strauji aug locekli
un mugurkauls, bet atpaliek kruskurvja augSana, kas tas rada auguma dalu nesaméribu.
Verojams kustibu neveiklums, jo Saja laikd muskuli aug 1énak neka kauli. Lidz ar
pubertati sakas intensiva dzimumdziedzeru darbiba, kas ietekmé iek$€jo organu un
smadzenu darbibu, ka arT sekundaro dzimumpazimju attistibu. Meiten€m pubertates
periods sakas 1—2 g. Agrak neka zeniem. ArT kermena masa un garuma meitenes $aja
vecuma apsteidz zénus. Notiek sirds apjoma strauja palielina$anas. Sim periodam
raksturiga asinsspiediena un elposSanas ritma nepastaviba un pastiprinata uzbudinamiba.
Nereti skolénus piemekl€ galvassapes, reibonis, elpas trukums, tapec vini atri nogurst un
1pasi jakontrol@ vinu fiziska slodze. (9)

Pusaudzi var patstavigi organizét savu uzmanibu, atminu, domasanu, izteli. Atri
attistas logiska atmina, jégpilna domasana. PusaudZiem domasana paradas sp&ja veidot
logiskus spriedumus uz izvirzito hipotézu pamata. Par domasanas priekSmetu kliist ne
tikai iek$&u uzdevumu risinaSana, bet pats domasanas process, domasSana iegust
refleksivu raksturu. Sis process turpina attistities vecakaja skolas vecuma — vidusskola.
Meiteném labak padodas lingvistiskas darbibas, ze€niem savukart labak padodas telpiski
matematisko uzdevumu veikSana. Attistas gribas rakstura iezimes — neatlaidiba mérka
sasniegSana, prasme parvarét skerslus. Zeniem 1pasi paradas vélme parvarét un apzinati
attistit gribu.

E. Eriksons lielu véribu pieveérsis identitates biitibai. VinS pusaudZu vecumu
raksturo ka ,fiziologiskas augSanas, gariga brieduma un socialas atbildibas
priekSnosacijumu posmu, kas lauj pieredzé un pardzivot psihologisko krizi” (E.
Eriksons, 1998.). Tiesi identitates krize palidz pusaudzim iegit identitates formu, kas
nozimigi ietekmé vina talako dzivi. Katram cilvékam ir japardzivo visas krizes, lai sp&tu
labak sevi izprast, asak spriest un spetu giit panakumus saskana ar savu un sev nozimigu
cilveku prieksstatu par to, kas ir panakumi. (10)

Kopuma redzams, ka $is vecumposms ir diezgan sarezgits periods cilvéka dzive.
Notiek lielas parmainas, ar kuram paSiem pusaudZziem ir griiti aprast, tapec tas izpauzas

ar1 vinu uzvediba.
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3.2. JaunieSu vecumposms

Jauniesu vecumposms turpina ieprieks aprakstito pusaudzu vecumposmu, periods
ilgst no 15 Iidz 18 gadu vecumam un sakrit ar dzimuma nobrieSanas perioda beigam. To
déve arT par vecako skolas vecumu jeb vidusskolas laiku, kas atSkiras ar to, ka Saja
vecumposma personibas un savas identitates mekl&jumi jau ir nostiprinajusies un skoléni
kltst mierigaki.

Kermena augSanas intensitate samazinas (meiteném 15—16, zéniem 17—I18 g.
Vecuma). 17—18 gadu vecuma visuma beidzas skeleta parkauloSanas. Pieaug muskulu
speks un masa, kustibas kliist labi koordinétas. Sirds apjoms $aja perioda joprojam aug,
var rasties jaunieSu hipertensija. Jauniesi atri nogurst, tiem var bt galvassapes, reibonis,
elpas trikums tapat ka pusaudziem. Nervu sist€émas darbiba funkcionali pilnveidojas,
galvas smadzenu garozas dala ir pilnigi attistita. Perioda beigas iek$€jas sekrecijas
dziedzeru sist€éma noregulgjas jau ka pieaugusam cilvékam.

Saja perioda norisinas sava Es identitates atra$ana vai ar intensiva tas mekl&ana,
profesijas izvéle.

Jaunibas perioda salidzinajuma ar pusaudzu periodu personibas izpausmes kliist
harmoniskakas un tajas iestajas lidzsvars. Jaunietis salidzinajuma ar pusaudzi vairak
atbilst pieaugusajam neka be&rnam. Personiba saskarsmé klust lidzsvarotaka, noverots
mazak konfliktu ar pieauguSajiem un vienaudziem, samazinas negativisms, palielinas
paskontrole. (9)

Saja perioda skoléns jau ir apradis ar parmainam, kas ietekmé vinu jau no
pusaudza perioda, tapec arT uzvediba ir savaktaka un, 11dz ar ieks$€ju sevis sakartoSanos,
skoléni vairs tik loti nepretojas ari argjiem apstakliem. Ta ka katrs skoléns ir

individualitate, arm minétas 1pasibas var katram izpausties citadak.
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4, MACIBU UZDEVUMU IZVEIDE

Ta ka mana diplomdarba mérkis ir veicinat skolénu izpratni par krasu ka
izteiksmes I1dzekli maksla un sekmét radoso izpausmi, izveidoju secigu uzdevumu kopu,
kura uzdevumi pakapeniski virza skolénu uz izpratni par krasu un tas saistibu ar
asociacijam, emocijam un sajiitam, kuram ir biitiska nozime personibas attistiba. Lai
sekmétu radoSo izpausmi, skoléniem péc iesp&jas vairak jaatklaj pasiem, savi darbi
jadara pilnigi patstavigi, koncentr&joties galvenokart uz krasu, lai gan papildus izmantoti
arT citi vizualas makslas izteiksmes lidzekli (formas, linijas, simboli, silueti un t&li).

Sie uzdevumi no vienas puses veicina skolénu pasizzinu un personibas izaugsmi,
sekmgjot izpratni par krasu ka izteiksmes lidzekli maksla, bet no otras puses lauj
skolotajam iepazit pasus skolénus, jo skolénu butiba un rakstura iezimes specigi
izpauzas vinu darbos.

Lai izprastu skolénu individualo krasu uztveri, lausu skoléniem pasiem to paradit
un atklat savos darbos, sniedzot savas idejas un krasu izvéles skaidrojumu péc darba
pabeigSanas. Stundu laika ieplanots veikt diskusijas par krasam un to asociacijam,
emocijam un sajiitam, kadas tiek atklatas darbos.

Lai veicinatu skolénu izpratni par krasu ka izteiksmes lidzekli maksla un sekmétu
radoSo izpausmi, kas ir neatnemama sastavdala personibas izaugsmes veicinaSana, lieku
uzsvaru uz praktisku, radoSu darbibu un skoléna pasa atklajumiem darba procesa, ka ar1
daudz planoju izmantot diskusijas, apspriedes un stastijuma metodi.

Uzdevumu kopa tiek veidota 7. — 11. klaSu grupai. Ta sastav no 4 dazadiem
uzdevumiem, kuru kopigais mérkis ir veicinat skolénu izpratni par krasu ka izteiksmes
lidzekli maksla un sekmét radoSo izpausmi (attistit radoSumu). Katram uzdevumam
noteikts savs merkis, kas pakapeniski virza uz izpratni par krasu izmanto$anu radoSaja

Savu uzdevumu secibu izveidoju tadu, lai pirmais uzdevums bitu ievadiSana
téma, nemot vera skolénu krasu asociacijas. Sis uzdevums dotu ieskatu skolénu krasu
asociativaja uztvere.

P&c §1 uzdevuma seko ,,Krasa un emocijas”, kura galvena ideja ir emociju saistibai
ar krasu un to, ka atSkiras pozitivu emociju krasas no negativu emociju krasam, radot
sava veida kontrastu.

Uzdevums ,,Krasa un sajiitas”, dod ieskatu emocionalaja un sajiitu uztvere saistiba
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ar krasu, laujot skoléniem izprast to, ka sajutas, pieméram, karstu, asu, pukainu utt. Var
attelot ne tikai forma, bet ar1 krasa, radot attiecigo sajiitu.

Nosléguma paredzu nedaudz lielaku un personiskaku darbu “Pasportrets krasas.
Ieksgjas pasaules atspogulojums”, kurd skoleéniem tiek dota iespg€ja izpaust savu
personibu, iek3gjo pasauli un sekmét rado3o izpausmi. Sis uzdevums ir diezgan brivs no
dazadiem ierobezojumiem un nosacijumiem, lai veicinatu skolénu izt€li un fantaziju,
attistot radoSo domasanu.

Uzdevumu kopu skatit pielikuma (sk. Pielikums Nr.1.)
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5. PEDAGOGISKA IZMEGINAJUMA DARBIBA

Lai parbauditu, ka veicinat skolénu izpratni par krasu ka izteiksmes Iidzekli
maksla un sekmétu radoSo izpausmi, veicu izveidoto uzdevumu aprobaciju. P&tijumu
veicu prakses laika Rigas Valsts vacu gimnazija pie mentores Daces Kovisares, ar kuru
tikusies biju arT ieprieksgja praksé, tapec skoléni man nebija svesi tapat ka skolas vide,
kura bija iepazita jau ieprieks.

Petijums tika veikts 7.-11. klasu grupa, tapéc uzdevumus pielagoju un pétiju tiesi
So vecumposmu — pusaudzus un jauniesus. Taja iesaistijas viena 7. klase, 9. klase, divas

11. klases un cetras 10. klases.

P&tnieciska darba praktisko dalu saku ar skolénu véroSanu, bet pargjo laiku

patstavigi vadiju stundas, veicot uzdevumu aprobaciju.

Lai strukturétak aprakstitu uzdevumu realizaciju, secigi aprakstiSu katru izveidoto
uzdevumu. Uzdevumi tika aprob€ti noraditaja seciba, sakot ar pirmo — ,,Krasa un
asociacijas” un beidzot ar noslédzoSo darbu — ,,PaSportrets krasas. leks§€jas pasaules
atspogulojums.” Uzdevumi klas€m nedaudz atSkiras, skatoties uz vecumposmu
ipatnibam, bet kopuma izmantoju 4 pamata uzdevumus, kuri tika pielagoti realajai

situacijai skola.
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5.1. Macibu uzdevumu aprobacija

1. uzdevums ,,Krasa un asociacijas. Simbols/ Siluets”

Stundas organizeSanas

Vizualas makslas macibu stundas satura, plana, organizéSanas un

posmi norises apraksts

1. Klase, skolénu | 7. klase (13-14g.) — Siluets
vecumposms 9,10, 11. Klase (16 — 18 g.) — Simbols

2. Stundas téma/ Krasa un asociacija. Siluets/ Simbols
temats

3. Stundu skaits 1 stunda = 40 min
(paredzamais
laiks)

4. Macibu stundas Attistit t€laino domasanu, krasu uztveri un izmantoSanu radosaja darba,
mérkis un veidojot telu forma, veicinat izpratni par krasu un asociaciju saistibu.
uzdevumi Zemapzinas izpéte

5. Jédzieni, termini Krasa, izteiksmes Iidzeklis, simbols/siluets, forma, asociacijas

6. Macibu stunda 1) No piedavatajam krasam izvélas krasu, kas konkrétaja bridi
veicamie uzdevumi uzruna visvairak.
un nosacijumi 2) Izvélas pirmo asociaciju, kas ienak prata saistiba ar izvéléto

krasu.
3) No izvelétas asociacijas veido simbolisku tas attélojumu

7. Macibu lidzekli un | Balts akvarelu papirs (AS), akvarelu krasas, zimuli, otas, tidens trauki,
materiali tidens

8

. Vértesanas Kriteriji

Darba izteiksmigums, tehniskais izpildijums, kompozicija lapa, + ideja

9

. Macibu metodes

Stastijuma metode, skaidrojums, demonstréjums, praktiskais darbs

10.Paredzamais

Tiek attistita t€laina domaSana, izpratne par krasu ietekmi, uztveri un

rezultats saistibu ar asociacijam, iesp€ja salidzinat un izvertet savu individualo
krasu asociativo uztveri salidzinot to ar klasesbiedru darbiem.
Piezimes: Daudzveidigi darbi, izriet no katra individualitates. Daudzas asociacijas

veidojas lidzigas, jo skoléni nak no lidzigas vides un kultiiras.
Manuprat, biitu interesanti salidzinat pilnigi atSkirigu kultiiru vai tautibu
skolénu darbus.
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Krasa un asociacijas

Pirmo aprob&ju uzdevumu “Krasa un asociacijas”, kas bija paredz€ts vienai
macibu stundai. Viss izdevas loti labi, skoléni darbus pabeidza laika. Dazkart nacas
skoléniem atgadinat makslas terminus. 7. klasei p&c programmas Siluets devu
11. klasu skoléni veidoja simbolisku asociacijas att€lojumu. Ta ka Sis bija pirmais
uzdevums, vel nezinaju, ka katrs no skoléniem strada un tas man ]ava iepazit katru
skolénu pé&c vina darba, krasas izvéles un uzvedibas manierém. Darbus sakuma veérteju
kopa ar mentori Daci, uzklausot vinas viedokli, bet atzimes izliku patstavigi. Izméginaju
ar1 darbu vérté€Sanu kopa ar skoléniem. Devu skoléniem iesp&ju pasiem vertét savus un
klasesbiedru darbus. Darbi péc pabeigSanas tika izstaditi klases prieksa, lai visi varétu
tos apskatit.

Uzdevuma meérkis bija attistit t€laino domasanu, krasu uztveri un izmantoSanu
radosaja darba, veidojot télu forma, veicinat izpratni par krasu un asociaciju saistibu. ST
uzdevuma mérkis tika sasniegts, jo visi skoleéni veiksmigi sp&ja parveidot krasu
asociacija, izmantojot t€laino domasanu, veiksmigi uztverot krasas, ka arT katrs izveidoja
darbu atbilstoSi savam sp&jam un prasibam. Vienigais 7. Klas€ nacas atkartot, kas ir
siluets, lai gan skoléniem péc skolas programmas §1 t€ma jau bija jazina, lidz ar to
uzdevums bija arT ka teémas atkartojums un zinasanu nostiprinasana.

Uzdevums kalpoja arT ka neliela zemapzinas izpé€te, jo atklaja skoléniem, kadas ir
pirmas asociacijas viniem rodas, uztverot konkrétu krasu.

Sajam uzdevumam bija raksturigi, ka skoléniem krasas loti izteiksti asocigjas ar
dazadam dabas formam, pieméram, sarkana krasa loti daudzos gadijumos radijas
asociacijas ar zemeném, kirS§iem un aboliem, dzeltena krasa tika att€lota saules simbolos,
zila — debesis un tdens, zala — aboli, koki u.c. (sk. Pielikumu Nr. 2). Bija arT savadakas
asociacijas, kuras tika att€lotas tikai viena darba, pieméram, dzeltens — Afrika (Sk.
Pielikums Nr.2., 7.). Skoléni parsvara izvelgjas pamatkrasas — sarkanu, dzeltenu un zilu.
Daudziem domingja arT zalas krasas izvéle.

Kopuma skoléni izprata uzdevumu un veiksmigi to izpildija. Skatoties uz krasu un

asociaciju saistibu, $aja uzdevuma darbi runa pasi par sevi.
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2. uzdevums ,, Krasa un emocijas”

Stundas organizeSanas

Vizualas makslas macibu stundas satura, plana, organizéSanas un

posmi norises apraksts
1. Klase, skolénu 10. klase
vecumposms 17 .

2. Stundas téma/
temats

Krasa un emocijas. Uzstadijums klusa daba

3. Stundu skaits
(paredzamais laiks)

2 stundas = 2x40 min

4. Macibu stundas
merkis un uzdevumi

Attisttt krasu uztveri un izmantosanu radosaja darba, veicinat izpratni
par krasu saistibu ar emocijam un krasu ka izteiksmes lidzekli maksla.
Pilnveidot Zim&Sanas prasmes

5. Jeédzieni, termini

Krasa, izteiksmes lidzeklis, emocijas, klusa daba

6. Macibu stunda
veicamie uzdevumi
un nosacijumi

1) Uzzimg uzstadijumu

2) Izvélas 2 pret&jas emocijas (piem., prieks un bédas)

3) Veido uzstadijuma koloritu (pieméram, vaze priecigas krasas,
bet fons bedigas krasas)

4) Paskaidro savu emociju izvéli un krasu saistibu ar to

7. Macibu Iidzekli un
materiali

Skolotajam: Materiali uzstadijumam — galds, vaze, ziedi, draperijs
Skoléniem: Balts akvarelu papirs (AS), akvarelu krasas, zimuli, otas,
tidens trauki, tidens

8. Vertesanas kriteriji

Darba izteiksmigums, tehniskais izpildijums, kompozicija lapa, krasu
1zmantoSana atbilstoSi emocijam, + apraksts

9. Macibu metodes

Stastijuma metode, skaidrojums, demonstr&jums, praktiskais darbs

10.Paredzamais
rezultats

Tiek attistita izpratne par krasu saistibu ar emocijam, veicinata emociju
izpauSana maksla ar krasu ka telainas izteiksmes lidzekli, pasizzina

Piezimes:

Lai gan uzstadijums ir viens, darbi loti atSkiras, jo krasas tiek
pakartotas emocijam. Darbi parada ka krasa var mainit kop&jo darba
noskanu
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Krasa un emocijas
Otrais sekoja uzdevums “Krasa un emocijas”. So uzdevumu laika ierobeZotibas
del iznému tikai 10. Klasém, jo tas gaja ilgak, neka biju paredzg&jusi, bet, ta ka man bija
pieskirtas tris desmitas klases, darbi bija daudz un dazadi. Sagatavoju skoléniem klusas
dabas uzstadijumu — vazi ar ziediem. Sis uzdevums lidz ar krasu un emociju saistibas
izp€ti un izpausmi veicinaja ari skolénu veéroSanas un zimeSanas prasmes, zIm&jot
klusas dabas uzstadijumu.

Darba uzdevuma bija jaizvélas divas pret€jas emocijas, pieméram, skumjas —
prieks, panika — miers, drosme — bailes u.c. STs emocijas veidoja uzstadijuma krasu, jo
tas bija jaataino nevis realajas krasas, bet tiesi emocionalajas krasas. Pats uzstadijums
viena no emociju gammam, bet fons pret&ja. Tadgjadi darbi lava izpétit skolénu
individualo redz&umu un emociju saistibu ar krasu.

Kopuma uzdevuma meérkis — attistit krasu uztveri un izmantoSanu radosaja darba,
veicinat izpratni par krasu saistibu ar emocijam un krasu ka izteiksmes lidzekli maksla —
tika sasniegts. Tika atgadinats ar1, kas tiesi ir emocijas, to saistiba ar krasu. Nonacam pie
secin3juma, ka katram emociju un krasu saistibas uztvere ir individuala, darbi bija loti
dazadi. Bet kopuma pozitivo emociju krasas bija koSas un spilgtas, intensivas,
pieméram, dzeltena, oranza, roza, sarkana, turpreti negativo emociju nokrasas bija
tumsas un blavas, pieméram, melna, peléka, zila. Parsvara pozitivajam emocijam tika
pieskirtas siltas, koSas un ,,dzivigas” krasas, bet negativajam v&sas, blavas, ,,netiras”
krasas. Zim&jot uzstadijumu, tika pilnveidotas arT véroSanas un zim&Sanas prasmes, lai
gan uzdevuma galvenais akcents bija liekams tieSi uz krasu izmantoSanu. Iesp&jams, tas
nedaudz noveérsa skolénus no paSas galvenas darba idejas — krasas. Sapratu, ka savus
uzdevumus veidoju diezgan komplic€tus un sarezgitus, izmantojot tik daudz
nosacijumus, tomér skoléni ideju saprata loti labi, ar neskaidribam tikam gala, parrunajot
tas individuali, tap&c §1 uzdevuma nosacijumi nesagadaja parlieku lielas problémas.

Nosléguma skoléni darbu otra pusé uzrakstija paskaidrojumu par emociju izveli
un to saistibu ar krasu. Vienigais, $aja nosacijuma nedaudz nebiju pardomajusi, ka tiem,
kuru darbi v€l nav nozuvusi, darbu otra pusé uzrakstit aprakstu bis sarezgiti, tapec
izdaliju skoléniem lapinas, kuras Sis uzdevums tika aprakstits, bet vélak pamaniju, ka
atstajot darbus skola, daudzas no tam bija nokliduSas un tika sajaukta to seciba.
Nakamreiz noteikti piedomatu pie veiksmigakas aprakstu savienoSanas ar darbiem.

Saja uzdevuma krasu un emociju saistiba ir nedaudz ,,aizplivurota” skatitajam (sk.

Pielikums Nr.2.), tomér var darbos var izskirt, kuras emocijas (tas paradas vazes un fona
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kontrastd) ir domatas pozitiva un kuras negativa nokrasa. Pieméram, 2. Pielikuma 1.
darbs, kura autore ir Alise uzskatami parada, ka meitene izv€l&jusies fonu ka negativo
emociju paudgju un vazi ar ziediem ka pozitivo emociju atspogulojumu. P& meitenes
apraksta par darbu, vaze ar ziediem atspogulo prieku un ceribu, bet fons — bezceribu un
séras. 5. att€la (Martas darba) vaze un ziedi atspogulo bezpalidzibu un bezspeku, turpreti
fons parspilétu optimismu. Libas darba (attéls Nr.4.) péc meitenes apraksta, uzstadijums
pauz prieku, laimi, jautribu, brivibu, dzivespriecku un harmoniju, bet fons — skumjas,
b&das, nomaktibu un séras. Kopuma darbos v€lgjos salidzinat vai emociju kontrasti
izpauzas arikrasu kontrastos. Parsvara ,priecigas” krasas tieSam kontrast§ja ar
,be&digam” krasam, bet dazos darbos Sie kontrasti nebija izteikti (sk. 2. Pielikums, 4.
Attels).

Kopuma §is uzdevums izdevas labi un attaisnoja ta mérki. Ka minusu lieku to, ka
laika trukuma d€l, nepaguvu So uzdevumu iznemt ar citam klasém, bet tikai ar
desmitajam, jo tas aiznéma vairak laika neka biju planojusi. Secinu, ka ar 1 macibu
stundu (40 min) nepietiek, lai pilnvertigi veiktu $adu uzdevumu, bet $aja skola stundas ta

bija sadalitas un nacas pielagoties.
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3. uzdevums ,,Krasa un sajutas”

Stundas organizeSanas

Vizualas makslas macibu stundas satura, plana, organizéSanas un

posmi norises apraksts
1. Klase, skolénu 7., 9. Klase
vecumposms 14-16 g.

2. Stundas téma/
temats

Krasa un sajutas

3. Stundu skaits
(paredzamais laiks)

2 stundas = 2x40 min

4. Macibu stundas
merkis un uzdevumi

Attistit krasu uztveri un izmantoSanu radosaja darba, veicinat izpratni
par krasu saistibu ar sajiitam, pielietot krasu ka izteiksmes lidzekli
maksla, atklajot priekSmetu Tpasibas caur krasu. Veicinat sadarbibas
prasmes

5. Jeédzieni, termini

Krasa, sajiitas, izteiksmes lidzeklis

6. Macibu stunda
veicamie uzdevumi
un nosacijumi

1) Sadalas grupas

2) No sagatavotajam lapinam izvelk divas no katras grupas
(priekSmets un sajiita)

3) Veido grupu darbu, savienojot skietami nesavienojamas lictas
vienota kompozicija, veidojot izvilkto priekSmetu atbilstosaja
sajuta ar krasas palidzibu

7.Macibu Iidzekli un
materiali

Balts papirs (A3), akvarelu krasas, zimuli, otas, tidens trauki, tidens,
flomasteri, kritini

8. Vértesanas kriteriji

Darba izteiksmigums, krasu pielietojums, tehniskais izpildijums,
kompozicija lapa, sadarbiba grupa

9. Macibu metodes

Stastijuma metode, skaidrojums, demonstr&jums, praktiskais darbs

10. Paredzamais

Tiek attistita izpratne par krasu saistibu ar sajiitam, pilnveidota izpratne

rezultats par krasu ka t€lainas izteiksmes lidzekli maksla, veicinata radosa
izpausme un sadarbiba grupas
Piezimes: Darbs ir interesants, taja manama katra skoléna loma grupa. Atklaj

personibas Tpasibas, bet taja pasa laika skoléni ir ierobeZoti télu un
sajutu izvéles zina, jo tas atvieglo uzdevuma izpildi un ietaupa laiku
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Krasa un sajutas

Uzdevumu “Krasa un sajtitas” iedaliju divos variantos. Pirmo variantu — darbu
grupas — devu 7. klasei, jo maniju, ka Saja klas€ nepiecieSams veicinat sadarbibas
prasmes un skoléniem iepazit vienam otru, jo 7. klase $aja skola ir ta, kura komplekt&jas
jauna grupa, Iidz ar to skoléni vél nav labi iepazinuSies sava starpa, un vizuala maksla ir
stunda, kura vérts izm&ginat ari darbu grupas.

Pirms uzdevuma sagatavoju daudz lapinas, kuras sadaliju divas dalas. Uz vienas
dalas rakstiju sajutu nosaukumus, bet uz otras lietu nosaukumus. Katram no skoléniem
bija jaizvelk viena lapina ar sajiitu un viena ar lietu. Sanaca, pieméram, miksts ezis,
auksta saule, skala zale, ass makonis u.c. P&c tam skoléniem bija jasadalas grupas pa 4-5
skoléniem un jasavieno Skietami nesavienojamie t€li ar sajiitam vienota kompozicija ta,
ka katra no darbiem att€loti 4 — 5 t€li ta, lai ar krasu palidzibu tie veidotu noteikto sajtitu.
Darbs izveértas loti interesants, un skoléniem sagadaja prieku un vélmi aplikot arT kolégu
darbus, salidzinot tos ar sav€jiem. Katra t€la 1pasiba bija japarada ar krasas palidzibu,
bet diemzgl skoleni bija tik aizravusies ar pasu t€lu izveidi, ka vairakos gadijumos par So
svarigako no nosacijumiem aizmirsa (skatoties p&c darbiem), lai gan §is krasu
asociacijas ar sajiitam var bt arf tiri subjektivas un par to ir griiti spriest.

Ka otrais variants bija individuals darbs, kura 11. klaSu skoléni atté€loja savas
konkreta briza sajiitas un emocijas krasas, tomer 11. klases darbi palika prakses skola,
tadgjadi tos nepaguvu nofotografet.

Ta ka 10. klases vél stradaja pie uzdevuma “Krasa un emocijas”, §is uzdevums
viniem izpalika d&| laika ierobezojuma. Bet, parmainas péc, 9. klases skoléniem lavu
1zveleties starp uzstadijuma zime&Sanu un darbu grupa. Vini izve€lgjas darbu grupa.

Uzdevuma meérkis bija attistit krasu uztveri un izmantoSanu radoSaja darba,
veicinat izpratni par krasu saistibu ar sajitam, pielietot krasu ka izteiksmes lidzekli
maksla, atklajot priekSmetu IpaSibas caur krasu. Merkis tika dalgji sasniegts, jo dazi
skoléni saka att€lot attiecigas sajiitas nevis ar krasas palidzibu, bet iesaistija sajiitu
attelosana ar1 formas, dazkart pat aizmirstot par krasu. Ja uzdevumu atkartotu, noteikti
liktu uzsvaru uz to, ka ipaSiba jaattelo tieSi caur krasu. Iesp&€ams, uzmanibu no
nosacijuma noveérsa tas, ka darbs bija grupas un tapéc skoléni ietekméjas viens no otra.
Pielikuma Nr.3. ieskatam pievienoti daZzi no skolénu darbiem. Visus neliku, jo Sis
uzdevums lidz galam neattaisnoja manas ceribas. Pieméram, darba Nr.l1 un Nr4
attainotie t€li un sajutas netika aprakstitas, lidz ar to, par tiem ir gruti spriest. Darba

izpraSanai bija nepiecieSams uzrakstit izviltos t€lus un sajiitas, tomer tas netika izdarits.
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Attela Nr.3. attainots ,,auksts lacis”, ,,smags apelsins”, ,,piikains tomats” un ,.cieta
spare”. Lidz ar to, attiecigi, auksta krasa (skatoties uz laci) domata balta, smaga krasa
(apelsins) domata oranza, piikaina krasa (tomats) — sarkana un cieta krasa (spare) —
dzeltena ar zilu. Ta ka krasu uztvere ir tiri subjektiva, griiti spriest par to vai autori ir lidz
galam izpratusi uzdevuma meérki. Bet, ja ta ir, tad iepriekS aprakstitas krasas att€lo
attiecigas sajiitas. Att€la Nr.2. atainotie t€li ir ,,maigas vinogas”, ,,skal$ taurenis”, ,,kluss
tdens” un ,,viegla ¢iiska”.

Kopuma $is uzdevums neizdevas ta, ka biju iecerusi, bet iznakums nebija ar1
nemaz tik slikts. Darbs veicinaja sadarbibu grupas un bija arT interesants, tapéc skoleni
péc §1 uzdevuma izradija ari interesi par citu kolégu darbiem un salidzinaja tos ar
saviem, jautaja par krasam, t€liem, kas paraditi darbos. Skoléni tieSam bija loti aktTvi un
iesaistijas darba norisé ar vislielako entuziasmu, tap&c mierinu sevi ar domu, ka
uzdevums tomér nemaz tik loti nenogaja greizi, dodot izpratni par to, ka katra pieredze ir

vertiga — arf tas, ja kaut kas neizdodas ka ieceréts.
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4. uzdevums ,,Pasportrets krasas”

Stundas organizeSanas
posmi

Vizualas makslas macibu stundas satura, plana, organizéSanas un
norises apraksts

1. Klase, skolénu
vecumposms

7.,9.,10., 11. Klase
14 -18¢.

2. Stundas téma/
temats

Pasportrets krasas. Savas ieks€jas pasaules atspogulojums

3. Stundu skaits
(paredzamais laiks)

2 stundas = 2x40 min

4, Macibu stundas
meérkis un
uzdevumi

Attistit krasu uztveri un izmantoSanu radosaja darba, veicinat izpratni
par krasu, formu, t€lu un simbolu saistibu ar personibas Tpasibam,
raksturiem un veicinat izpratni par krasu ka izteiksmes lidzekli maksla.
Veicinat skolénu pasizzinu un radoSo izpausmi.

5. Jeédzieni, termini

Krasa, izteiksmes lidzeklis

6. Macibu stunda
veicamie uzdevumi
un nosacijumi

4) Izpétit savu ieks$€jo pasauli (dvEseli): intereses, personibas
patnibas un raksturu u.c.

5) Veidot simbolisku savas ieks€jas pasaules atspogulojumu, brivi
un radosi izpauzoties

7. Macibu Iidzekli un
materiali

Balts papirs (A4), akvarelu krasas, zimuli, otas, tidens trauki, tidens,
flomasteri, kritini

8. Vértesanas kriteriji

Darba izteiksmigums, krasu pielietojums, tehniskais izpildijums,
kompozicija lapa, ideja un originalitate

9. Macibu metodes

Stastijuma metode, skaidrojums, demonstr&jums, praktiskais darbs

10. Paredzamais

Tiek attistita izpratne par krasu saistibu ar personibas 1paSibam un

rezultats interesém, veicinata izpratne par krasu un simboliem ka t€lainas
1zteiksmes lidzekli maksla, veicinata pasizzina un radosa izpausme
Piezimes: Katrs darbs ir unikals skoléna iek$&jas pasaules atspogulojums, darbi ir

loti dazadi, originali. Tie parada skolénu daudzveidibu un
individualitati, atklajot kadu no personibas Skautném
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Pasportrets krasas

Nosléguma skoléni veica nedaudz ietilpigaku darbu “PaSportrets krasas. Ieksgjas
pasaules atspogulojums”. Pasi skoléni pieskira Sim uzdevumam nosaukumu “Dvéseles
portrets”. Saja darba bija iesp&ja brivi un radosi izpausties, atklajot savas personibas,
intereSu, raksturu dazadas Skautnes, ka galveno izmantojot krasu. Tomér, lai uzdevumu
padaritu interesantaku un radoSaku, papildus krasai skoléni darba vargja izmantot art
formas, t€lus un simbolus, kas papildina krasu, papildus atklajot skoleénu ieksgjas
pasaules atspogulojumu vél skaidrak un izteiktak. Uzdevuma gaita ar skol€niem
parrunajam krasu izvéli un to, ko ta var€tu liecinat par personibas 1pasibam un raksturu.

Darbs bija paredzets divam macibu stundam, bet bija skoléni, kuri pabeidza atrak
un citiem atkal vajadzgja papildus treSo stundu, tap&c devu viniem papildus uzdevumu,
kura tika attistitas un parbauditas skolénu zinaSanas par makslas teoriju, terminiem,
pétot un salidzinot dazadu autoru darbus. ST uzdevuma vértéanu veicu patstavigi laika
trikuma del, tomer, ja bitu atlicis vairak laiks, noteikti izmantotu darbu veérteSanu kopa
ar skoléniem.

Uzdevuma merkis bija attistit krasu uztveri un izmantoSanu radoSaja darba,
veicinat izpratni par krasu, formu, télu un simbolu saistibu ar personibas Ipasibam,
raksturiem un veicinat izpratni par krasu ka izteiksmes lidzekli maksla. Manuprat,
uzdevuma mérkis tika sasniegts, tomer atkal japiemin, ka, lai gan skol€niem tika izcelts
apgalvojums, ka galvenais uzsvars un akcents jaliek tiesi uz krasu, daudzu darbos krasa
ienem tikai otro poziciju aiz pasa t€la, linijam un formam. Tomeér, jautajot par krasu
izveli, skoléni to veiksmigi paskaidroja, jo Sis uzdevums tika veidots katra skoléna
individualitates krasu gamma. Ta ka katrs skoléns izcelas ar savu individualitati, ari
darbi izc@las ar originalitati. Sajos darbos domingja visas varaviksnu krasas, atgadinot
par to, cik krasaina ir pasaule un katra cilvéka individualitate. Vienadu darbu nebija,
katrs darbs paradija personibas daudzkrasainibu, taja pasa laika veicinot skolénu
pasizzinu un radoSo izpausmi. Ari Sie darbi runa pasi par sevi (Sk. Pielikums Nr.4.) —
krasas parada skolénu personibas nokrasas un rakstura Ipatnibas. Lai pastiprinatu krasu
izpausmi, tiek izmantoti arT téli un simboli. Sos darbus bija loti griti vertét — 3aja
uzdevuma tas pat ir loti nepieméroti, jo skolénu ieks€jas pasaules atspogulojums ir
nenovertéjams. To var tikai paSi skoléni. DiemZel, dé] laika ierobeZotibas, neizdevas
istenot ieceréto darbu izstadi un prezentaciju klasesbiedriem. Pie neveiksmém pieskaitu
arT to, ka 11. Klases darbi darba procesa noklida un nevar&ju tos atrast, jo mentore nebija

skola, kad fotograféju darbus.
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5.2. Macibu procesa izvértéjums

ST pétijuma laika secindju, cik dazada var bit skolénu izpratne par krasam.
Interesanti bija censties izraisit skolénos izpratni par to, ka neapzinatas asociacijas,
emocijas un sajutas ietekm& miisu domas. Un tieSi caur domasanu tiek vizualizéts
gaidama darba rezultats, kam seko pasSa darba realizacija un savu domu materializ€Sana
un izlikSana uz papira. Jo makslinieks biitiba ir raditajs, kur§ domas raditos telus
vizualiz€ citiem saskatama veida.

Darba procesa iepazinu skolénu ieks€jo pasauli, ka ari iepazinu pusaudzu un
jaunieSu vecumposma Tpatnibas un to, ka tas iespaido skolénu darbus. V&l vairak
iepazinu subjektivitates un objektivitates jédzienu, secinot, ka butiba vieniga objektiva
patiesiba ir ta, ka viss ir subjektivs. Tas seviSki griitu padarija vertéSanas procesu, kura
gaita sapratu, cik grati ir ielikt skoléniem atzimes. Izmé&ginaju ari vertéSanu kopa ar
skoléeniem un §T metode man lika saprast to, ka ta ir loti efektiva un objektiva
saltdzinajuma ar vienpusgju vertgjumu.

Uzdevumu mérkis — veicinat skolénu izpratni par krasu ka izteiksmes Iidzekli
maksla un sekmét radoSo izpausmi tika izpildits, tomer, lai veicinatu dzilaku izpratni,
biitu nepieciesams t€mu pétit padzilinatak. Lai sekmé&tu radoso izpausmi, skoléniem pec
iesp&jas vairak bija jaatklaj pasiem, savi darbi jadara pilnigi patstavigi, koncentr&joties
galvenokart uz krasu, lai gan papildus izmantoti ar1 citi vizualas makslas izteiksmes
lidzekli (formas, linijas, simboli, silueti un teli).

Sie uzdevumi veicinaja skolénu personibas izaugsmi, sekmgjot izpratni par krasu
ka izteiksmes Iidzekli maksla. Darbi tika apspriesti un salidzinati péc pasu skolénu
iniciativas, jo acim redzot, raisija vinos interesi, tadgjadi tika realiz€tas stundu laika
atklatas darbos.

Lai veicinatu skolénu izpratni par krasu ka izteiksmes lidzekli maksla un sekmétu
radoSo izpausmi, kas ir neatnemama sastavdala personibas izaugsmes veicinasana, liku
uzsvaru uz praktisku, radoSu darbibu un skoléna paSa atklajumiem darba procesa, ka ar1
daudz planoju, izmantoju diskusijas, apspriedes un stastijuma metodi.

Darba ietvaros tika veicinata skol€nu pasizzina, izpétita skolénu individuala krasu
uztvere, centos veicinat skolénu izpratni par krasu ka izteiksmes lidzekli maksla un
attistit radoSumu. Vienigais, kas nedaudz trauc€ja pieiet Sai t€mai vél dzilak bija laika

ierobezojums, jo, manuprat, t€ma ir pétama miizigi, biitu nepiecieSams ilgaks, laiks, lai
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lautu skoléniem iedzilinaties darbu krasas, sava biitiba unn ieks¢ja pasaule, kas atklajas
darbos.

Kopuma secinu, ka visgriitak no visa ir novertét skolénu darbu un veikumu ball&s,
jo darbi pasi par sevi ir loti individuali tapat ka skoléni, kuri tos veic. Tap&c svarigi ir
uzklausit ar1 skolénu pasveértéjumu par darbu, lai varétu objektivak to novertét. Tapat ka
skoléniem ir savs subjektivais viedoklis, arT skolotajam tads ir un biezi vien skolénu
viedoklis atskiras no skolotaja viedokla, tapec svarigi darba sakuma izklastit verteSanas
kriterijus, p&c kuriem darbs tiks vertets. Bet pec praksé pieredz&ta, seviski, grupu darba,
spriezu, ka skoléni parasti ir tik parnemti ar darba ideju un realizaciju, ka par veértéSanas
krit€rijiem pilniba tiek aizmirsts. Ta ka, manuprat, maksla un radosums ir kaut kas bez
robezam un diezgan netverams, darbu vert€Sana p&c vertéSanas krit€rijiem ir loti
sarezgita un uzdrikstos teikt, pat Siem uzdevumiem nepiemérota, jo maksla sava zina ir
robezu nojauksana, nevis matematika, kas visu saliek pa formulam un plauktiniem. Saja
zina veértéSana ierobezo izpausmes brivibu, taja pasa laika ierobeZojot iesp&ju radosi
izpausties. Vert&ju diezgan saudzigi, apzinoties, ka nakotné vajadz&tu vertét stingrak.
Tome@r Sie uzdevumi vairak bija domati skolénu paspalavibas cel$anai, lai rosinatu
uzdriksteties bt radoSiem, nevis kritizetu.

Secinaju, ka 7. klases skoléni tie$§am atSkiras no 9., 10. un 11. klasu skoléniem gan
uzvedibas, gan argja izskata un ar1 darbibas zina. Manams ar1, ka 7. klasu skoléniem
pieredze maksla nav tik bagatiga ka 9., 10. un 11. klaSu skoleniem. Ar1 domaSana, par
kuru var spriest péc skolénu darbiem, ir krasas atSkiribas.

Manuprat, uzdevumu aprobacija izdevas labi, tomér dazi uzdevumi turpmak biitu
japilnveido. Lielako problému sagadaja skolénu dazadais darbu veikSanas temps. Dazi
darbus paveica loti atri, citiem tas gaja nedaudz ilgak, tome@r ar1 ta nav liela probléma,
tomer kalpoja man ka maciba par to, ka vienmer jar€kinas ar to, ka skoléni strada dazadi
un jabiit gatavam pielagoties apstakliem. Skolotajam jabiit loti elastigam un radoSam, un
domaju, ka man tas izdevas.

Sapratu, ka katrs skoléns ir ka pasaule pasaulé, katrs darbs — ka neliels ieraksts
gramata, kas atklaj skolénu individualo skatu uz dzivi un subjektivo pasaules redz&jumu.
Sis darbs man dod vélmi turpinat iesakto krasu izpéti, veicinot skolénu rado$uma

attistibu ar turpmak.
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NOBEIGUMS

ST pétijuma gaita nondcu pie secinajuma, ka krasu uztvere un izpratne ir loti
subjektiva, katram individuala, lai gan taja pasa laika lidziga, jo netruka gan loti Iidzigu
darbu (seviski uzdevuma ,,Krasa un asociacijas”), gan ari pilnigi atskirigi darbi saistiba
ar paSportretu, kas paradija rakstura un personibas nokrasas. Parbaudiju savas
izmantotas teorijas atbilstibu praktiski, jo, pieméram, dzeltena krasa loti daudziem
asocigjas ar sauli, siltumu, dzivesprieku, sarkana raksturoja uguni, energiskumu, spéku,
zilo izmantoja darbos ar melanholisku pieskanu, u.c. Saja zina izpausmes iesp&jas bija
loti plaSas un katra darba biitu, ko pétit diezgan ilgu laiku.

Uzdevumi bija pardomati ta, lai rosinatu skolénus paSus aizdomaties par krasam
un to ietekmi uz katru individu, tadgjadi, rosinot skolénu izpratni par krasu ka izteiksmes
lidzekli maksla. Tas izdevas, jo, spriezot péc skolénu darbiem un sacita, §1 t€ma vinus
ieinteres€ja.

Laujot brivi izpausties darbos un idejas, centos sekmét skolénu radoSo izpausmi,
kas ir neatnemama sastavdala personibas izaugsmes veicinasana. Ar uzdevumu palidzibu
velgjos katram dot nelielu ieskatu savas personibas un individualitates dzilumos,
pamazam atklajot katram vina iek$gjas biitibas dazadas nokrasas.

Ta ka krasu uztvere katram cilvékam atskiras, viena krasa atseviskiem cilvékiem
sp&j izraisit pilnigi dazadas asociacijas, emocijas un sajiitas. Izzinot skolénu krasu
uztveri un veicinot radoSo darbibu, secinaju, ka katrs skoléns ir ka pasaule pasaule, katrs
darbs — ka neliels ieraksts gramata, kas atklaj skolénu individualo skatu uz dzivi un
subjektivo pasaules redz&jumu.

Darba procesa tika parbauditas iepriekS apskatitas t€mas: krasu uztvere, vesture,
krasu saistiba ar sajiitam un emocijam, ka ari, skolénu uzdevumu izpildes gaita Sis
zinaSanas tika parbauditas praktiski. Nodergja ar1 ieskats skolénu vecumposmu
Ipatnibas, kas lava izprast skolénu attieciga vecumposma ipasibas un uzvedibu. Nodala
par krasu uztveri lava konkrétak izprast, ka tiesi tiek uztverta krasa, lai spetu izvertét to,
ka ta talak ietekmé sajiitas, asocidcijas un emocijas. leskats vesturé atklaja, ka
veidojusies misdienu izpratne par krasam, apskatot vairaku autoru ieguldijumu $is
izpratnes veidoSana.. Krasu apla teorija izkaidroja krasu attiecibas un bija loti uzskatams

materials, kas ]ava atkartot zinaSanas par krasu, kuras noderes ar1 turpmak. Nodalas par
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krasu psihologisko ietekmi.

Nosléguma secinu, ka darba mérkis ir sasniegts — izprotot skolénu individualo
krasu uztveri, var veicinat skolénu izpratni par krasu ka izteiksmes lidzekli maksla un
sekm@t radoso izpausmi (attistit radoSumu), kas ir neatnemama sastavdala personibas
izaugsmes veicinasana. P&tijuma gaita guvu ieskatu katra skoléna individualaja krasu
uztveré, ko palidzgja atklat izveidotie macibu uzdevumi un diskusijas par krasu un tas
izveli skolénu darbos.

Sis darbs man dod vélmi turpinat iesakto krasu izpé&ti, veicinot skolénu rado$uma
attistibu ar1 turpmak, Iidz ar to pilnveidojot savu pieredzi un darbu ka vizualas makslas
skolotajai. Izpratu, cik liela nozime ir skolotaja darba pieredzei ar skoléniem un
nemitigai izaugsmei, kas nak ar laiku. Ka no mazas seklinas izaug koks, ta arl
skolotajam biutu pamazam japilnveido savas zinasanas, prasmes un iemanas darba ar
skoleniem. Seit derétu Stephen McCranie dota atbilde uz jautajumu: “Ar ko atskiras
meistars no iesac€ja?”’ — “Ar to, ka meistars ir klidijies daudz reizu vairak, neka iesacgjs

jebkad ir méginajis.”
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PIELIKUMI

Pielikums Nr.1.: Uzdevumu kopa

Macibu stundas | Meérkis un uzdevumi Paredzamais rezultats Vértésanas
téma kriteriji
1.Krasa un Izprast krasu ietekmi uz | Skoléni veido patstavigos Kompozicija
asociacijas. asociacijam un paradit | darbus, kuros pauz savu Riipiba
Simbols tas sava darba individualo krasu uztveri Attieksme pret
saistiba ar asociacijam darbu
simboliska veida Ideja un tas
i i — atbilstiba
2. Krasa un Izprast krasu ietekmi uz | Skoléni veido patstavigos uzdevumam
asociacijas. asociacijam un paradit | darbus, kuros pauz savu Krasu pielietosana
Siluets tas sava darba individualo krasu uztveri atbilstosi markim
saistiba ar asociacijam, un uzdevumiem
veidojot siluetu Darba izpildes
3. Krasa un Izprast krasu ietekmi uz | Skoléni saista emocijas ar tehnika
emocijas. emocijam. Izpaust krasam, izpauz tas sava darba
Uzstadijums emocijas ar krasas

palidzibu

4. Krasa un
sajutas.
Darbs grupas

Saistit krasu ar
noteiktam manam,
sajutam (redze, dzirde,
tauste, garSa, smarza
u.c.)

Izprast krasu ka t€lainas
izteiksmes lidzekli
maksla

Skoléni saista noteiktas
sajutas ar krasu, pauzot tas
sava darba.

5. Krasa un

sajutas.
Individuals
darbs

Saistit krasu ar
pasreiz€jam sajiitam un
emocijam.

Attista t€laino un abstrakto
domasanu, izpauzot savas
sajlitas un emocijas,
izmantojot krasu ka telainas
izteiksmes Iidzekli

6. PaSportrets
krasas.
Ieksejas
pasaules
atspoguloju
ms

SaistTt krasu ar rakstura
iezimeém, interesém,
iepazit savu personibu
ar krasas, t€lu un
simbolu palidzibu

Skoléni veido savu
personibas krasu izpausmi,
analize savu raksturu,
pielietojot krasu psihologijas
metodes
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Pielikums Nr.2. Skolénu darbi. Krasa un asociacijas

1. Déna, 9.c 3. Arta, 9.c

4. K. Vecers, 11.c 5. Kristiana, 10.a 6. Justine, 10.c
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7. Anna, 10.a 8. L.Vincevica, 9.c

9. Eliza, 10.a 10. Mara, 11.c
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Pielikums Nr.3. Skolénu darbi. Krasa un emocijas

1. Alise, 10.b 2. Kate, 10.a

3. Agneta, 10.a
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5. Gerda, 10.a 5. Marta, 10.a

6. Anna, 10.c 7. Liva, 10.a
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8. Gusts, 10.a

10. Danete, 10.d

9. Fanija, 10.a
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Pielikums Nr.4. Skolénu darbi. Krasa un sajutas

1. Edgars, Livija, Dana, Beate, Kristaps, 7.a

2. Kristaps, Janis, Miks, Monta, 7.a
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3. Linda, Cimars, Zarumba, Arta, 9.c

4. Bez paraksta, 9.c
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5. Karlina, Mara, Lericija, Kalvis, 9.c

6. Déna, Undine, 9.c
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Pielikums Nr.5. Skolénu darbi. PaSportrets krasas

1. Liba, 10.c 2. Kristiana, 10.a

3. Linda, 9.c 4, Laima, 10.a
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5. Roberta, 7c. 6. Monta, 7.c
7. Livija, 9.c 8. Adrija, 9.c
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9. Linda, 10.c

11. Edgars, 10.d

10. Ita, 10.d
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Pielikums Nr.6. Uzdevumu vértéjumi

Klase Skoléni Krasa un Krasa un | Krasa PasSportrets
asociacijas | emocijas un krasas
sajiitas

7. klase 1. Roberta 10 8 10
2. J. Beks 10 7 8
3. Alise 10 8 9
4. Marta 10 7 9
5. Laura 10 8 9
6. Kristians 9 8 8
7. Alma 9 7 8
8. Monta 9 9 9
9. Miks 9 9 8
10. Kristaps 9 9
11. Marta 9 7 8
12. Liva 9 7 8
13. Lauris 8 9 9
14. Henrijs 8 8 9
15. Kristaps V. 8 8 7
16. Patriks 8 7 7
17. Sindija - 8 8
18. Krista - 8 8

9. klase 1. Deéna 10 - 10
2. Adrija 10 9 10
3. Arta 10 9 10
4. Kalvis 10 8 10
5. Livija 10 8 9
6. Karlina 10 8 9
7. L. Vincevica 10 8 9
8. Ralfs 9 8 8
9. K.Zile 9 8 9
10. L. Riekstina 9 7 9
11. Ralfs 8 7 8
12. Kristaps L. 9 7 8
13. T. Orin$ 8 7 7
14. Dana 8 8 8
15. Teva 8 7 8
16. Undine 9 8 8
17. Agnese 8 8 8
18. Edgars 9 8 9
19. D. Kalnins 8 9 8
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20. Kristofers 8 7 7
21. K. Fukss 9 8 9
22. Anastasija 8 7 9

10. 10.c

klase 1. Paula V. 10 9 9
2. Justine 10 8 9
3. Tatjana 9 - 8
4. Liba 9 10 10
5. Rudolfs 9 7 8
6. E. Zubakins 10 8 9
7. Odrija 9 9 9
8. Lauma 9 - 8
9. Laila 8 9 9
10. Eliza 9 8 9
11. Edgars 9 8 9
12. Anna 8 10 10
13. Madara 8 8 9
14. Linda 8 9 10
15. Gatis 9 8 8
16. Edgars G. - 10 9
17. Armands - 7 8

10.a
1. Fanija 8 10 10
2. Kristiana 10 9 9
3. Lauma 10 9 9
4. Liva 8 9 8
5. Estere - 9 9
6. Anna 10 10 10
7. Gusts 8 9 9
8. Janis 8 9 8
9. Agneta 8 10 9
10. Markuss 9 9 8
11. Renars 9 8 9
12. Eliza 10 9 10
13. Marta 10 10 10
14. Paula 10 - 9
15. Katrina 9 10 9
10.b,d

1. Mihails 9 9 9
2. Klavs 8 8 8
3. Linards 8 9 8
4, Ita 9 - 8
5. Inese 9 - 9
6. Rudolfs 8 7 9
7. Danete 9 9 9
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8. Agate 9 9 10
9. Kiriss 10 - 9
10. Regina 10 - 10
11. Janis 9 9 -
12. Daniela 10 - 9
13. Edgars 8 9 8
14. Kristine 10 9 10
15. Ricards 10 8 9
16. Gerda 9 9 -
17. Alise 9 8 8
18. Vanesa 10 9 10
11. 1. Mara 10 10 10
klase 2. Patricija 10 9 10
3. Dainis 10 9 9
4. Marcis 10 9 9
5. Annija 10 9 9
6. Rudolfs 10 10 10
7. Patriks 10 9 9
8. Eliza 10 9 9
9. K. Vecers 9 8 8
10. Emils 9 7 7
11. Darja 9 8 8
12. Karina 9 8 8
13. Rapsa 9 - 7
14. Horsts 9 - 10
15. Dana 9 8 9
16. Kerins 9 8 8
17. Matiss 9 8 9
18. Artis 8 7 8
19. Dainis 8 8 8
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Diplomdarbs ”Krasa ka izteiksmes lidzeklis Vizualaja maksla” izstradats LU Pedagogijas,

psihologijas un makslas fakultate.

Ar savu parakstu apliecinu, ka pétijums veikts patstavigi, izmantoti tikai taja noraditie

informacijas avoti un iesniegta darba elektroniska kopija atbilst izdrukai.

AUtors: Annija Vanaga ............cccceeeee veviiiniennennnnn.

Rekomendgju darbu aizstaveésanai

Vaditaja: ped. mag. AUSMA AUZINGA ......oiuiinitit ittt

Recenzente: mag. art. Velga Zvirgzdina............cooiiiiiiiiii i

Darbs iesniegts Skolotaju izglitibas nodala ..o

Dekana pilnvarota persona: Inese RanKa ..............ooiiiiiiiiiiiii e,

Darbs aizstavets Valsts parbaudijumu komisijas séde

Komisijas sekretare: Ausma Auzina
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