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ANOTACIJA

Bakalaura darba téma ir bérnu vecaku prieksSstati par sabiedribas veselibas veicinasanu.

Sabiedribas veseliba ir neatnemama dala no katra cilvéka. Visa pasaulé un ar1 Latvija ir
izstradata ilgtermina sabiedribas veselibas veicinosa attistibas strateégija. Lielaka dala tiek
uzsvérta un balstita uz gimeni, veselibu un sabiedribu kopuma. Veselibas veicinaSana un
izglitoSana ir atkariga no gimenes dzivesveidu tradicijam. Téma ir aktuala, jo veidojas jaunas
gimenes un strauji mainas apkartgja vide un tehnologijas, lidz ar to vajag nepartraukti novérot

un izglitot bérnu vecakus, lai pasaulé biitu vesela sabiedriba.

Bakalaura darba meérkis ir noskaidrot bérnu vecaku priekSstatus par sabiedribas
veselibas veicinasanas iesp&jam pirmsskolas izglitibas iestadeé un sabiedriba, lidz ar to autore
izvirzija pétijjuma uzdevumus: 1) veikt zinatniskas literatliras analizi par bérnu veselibas
veicinaSanu sabiedriba; 2) izstradat pétijuma instrumentu — anketu; 3) veikt b&érnu vecaku

anketéSanu; 4) rezultatu apkoposanu un datu analizi; 5) izdarit secinajumus.

Bakalaura darba izvirzita hipotéze — Vecakiem pastav iesp€ja bérnu veselibas
veicinasanai un liela méra tas ir atkarigs no zinasanam un vecaku sadarbibas. P&tniecibas darba
ietvaros bija veikta beérnu vecaku aptauja viena no Rigas pirmsskolas izglitibas iestadém un

izmantota — kvantitativa pétijjuma metode.

Petijuma hipotézes apstiprinajums: Bérnu vecaki ir labi informéti par sabiedribas
veselibas veicinasanu. Daudzam gimeném ir prieksstats par veseligu un aktivu dzives veidu, ka
vinu bérni ir fiziski aktivi, piever$ lielu uzmanibu uzturam un augsti novértgja beérnu
imunizaciju. Dalijas viedoklis izglitibas veicinasana, bet lielaka dala no vecakiem ir gatavi

uzzinat jaunumus un sekot to izpildiSanai.

Atslegvardi: sabiedribas veseliba, bérna attistiba, aptauja, vecaku izglitoSana



ANNOTATION

Theme of the Bachelor paper is — Concept of children’s parents on promotion of public
health.

Public health is an unalienable part of every person. Long-term public health promotion
development strategy is elaborated in the whole world and also in Latvia. The main stress is put
on the family, health and the society in general. Health promotion and education depend on
lifestyle of the family and traditions. The theme is topical because new families are formed, the
environment around us and technologies changes very fast. That is why it is necessary to

observe all the time and educate parents of the children to have healthy society in the world.

Aim of the Bachelor paper is to determine concepts of the children’s parents on
possibilities of public health promotion in pre-school educational institution and in the society
on the whole. Thus the author nominated tasks of the research: 1) to carry out an analysis of
scientific literature on promotion of children 's health in the society; 2) to elaborate instrument
of the research - questionnaire; 3) to carry out questioning of the children’s parents; 4) to do

summary of the results and data analyses; 5) to draw conclusions.

Hypothesis of the Bachelor paper — parents have a chance to promote children 's health
and it depend to a large extent on knowledge and parental cooperation. In the framework of
research work children parents ‘questioning was carried out in one of Riga pre-school

educational institutions. Quantitative research method was used.

Confirmation of the hypothesis of the research: Children 's parents are well informed
about promoting public health. Many families have a concept on healthy and active lifestyle,
that their children are physically active, they pay a lot of attention to food and highly appreciate
immunization. Points of view differed concerning promotion of education, but most of parents

are ready to get to know the news and follow their implementation.

Key words: public health, child’s development, questionnaire, parent education



APZIMEJUMI

PIl — Pirmsskolas izglitibas iestade

ASV — Amerikas Savienotajas Valstis

MK — Ministru kabineta

PVO — Pasaules Veselibas organizacija

SPKC — Slimibu profilakses un kontroles centrs
kg — kilograms

cm — centimetri

ml — mililitri

g - grami
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IEVADS

Izveleties piemerotako veselibas apriipi savam b&rnam, katram vecakam ir svarigs un
atbildigs solis. Bérns sava brieduma pakapé patstavigi nevar pienemt talredzigus l€mumus par
savu apripi un izglitibu (12). Tada izvéle ir vecaku zina, tacu to ictekm& gan gimenes
dzivesveidu tradicijas, gan sabiedriba pienemtie likumi un normas, ka ar1 vecaku priekSstats par
labako bérna attistibas veidu un piemérotako vidi (9,13). Sabiedriba arT ir ieintereseta, lai
sabiedribas veselibas iespgjas biitu kvalitativas un produktivas.

Latvija ir izstradata ilgtermina sabiedribas veselibas attistibas stratégija lidz
2021.gadam. Viens no stratégiskajiem mérkiem ir gimeniska, veseliga un aktiva sabiedriba.
Lai sasniegtu $o mérki ir paredz&ts veikt sekojoSus uzdevumus: atbalstit gimenes, gimenes
vertibas, uzlabot slimibu profilaksi, popularizét veseligu dzivesveidu, organiz&t un atbalstit
sporta pasakumus, veicinat sporta un aktivas atpiitas infrastruktiiras sakartoSanu un attistibu
(10). Valsts ir nodrosinajusi atbildigas struktiiras par sabiedribas veselibu — Veselibas
ministrija, Slimibu profilakses un kontroles centrs, Veselibas inspekcija, Partikas un
veterinarais dienests. Veselibas veicinasana ir panémienu kopums, kas palidz bérnu vecakiem
uznemties lielaku atbildibu par bérna veselibu un uzlabot to, veicinot veseligus izturéSanas
veidus un samazinot veselibai kaitigus faktorus (11). P&c autores domam veselibas veicinasanas
merkis ir palidz&t vecakiem, gimeném atrisinat vinu pasu veselibas griitibas.

Darba autore sava bakalaura darba vel€jas noskaidrot vecaku viedokli par sabiedribas
veselibas veicinasanu un iemeslus, kas mudina vecakus izvéleties veseligu dzives veidu.

Autore sava darba izmantoja V. Hendersones teorijas atzinas.

Petijjuma merkis: Noskaidrot bérnu vecaku priekSstatus par sabiedribas veselibas

veicinasanas iesp€jam pirmsskolas izglitibas iestade un sabiedriba.

Péetijuma uzdevumi:
1. Veikt zinatniskas literattiras analizi par bérnu veselibas veicinasanu sabiedriba.
2. Izstradat pétijuma instrumentu - anketu.
3. Veikt bérnu vecaku anketeSanu.
4. Veikt rezultatu apkoposanu un datu analizi.

5. Izdarit secinajumus.

Hipoteze: Vecakiem pastav iesp&ja bernu veselibas veicinasanai un liela mera tas ir

atkarigs no zinasanam un vecaku sadarbibas.

Pétijuma veids: Kvantitativa pétijuma metode.
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Pétijuma instruments: Anketa.
Respondenti: 100 pirmsskolas izglitibas iestades vecaki.
Pétijjuma baze: Rigas X pirmsskolas izglitibas iestade

Pétijuma koncepcija: Petniecibas darba tiek pielietota V.Hendersones maszinibas

teorijas saistiba ar masu lomam bérnu un vecaku veselibas veicinasanai.



1. PRIEKSSTATS PAR SABIEDRIBAS VESELIBU

Miisdienas visa pasaul€ visaugstaka vertiba ir veseliba, tai skaita Latvija ir pieversta loti
liela uzmaniba sabiedribas veselibai kopuma. Laba veseliba ir fundamentals pamats cilvéka
dzivei un attistibai. Veseliba ir cilvéka vertiba un art resurss, kas veicina valsts ekonomisko
izaugsmi. Laba veseliba pagarina dzives ilgumu un palielina dzives kvalitati, stiprina gimenes,
veicina drosibu un socialo ieklausanu. Tomér veseliba nenozimé, tikai medicinas pakalpojumu
pieejamibu vai sanemsanu. Ikdiena bérnu vecaki reti aizdomajas par to, ko nozimé laba veseliba

un tas veicinosie faktori (14).

Veselibas veicinaSana ir process, kas lauj paSam cilvékam regulét vai paaugstinat
kontroli par savu veselibu, lai to uzlabotu. Veselibas veicinasana ietilpst daudz darbibu, kuru
mérkis ir atbalstit pienacigu un veseligu dzivesveidu, laut ikvienam cilvékam un sabiedribai
kopuma veidot savas izv€les uz veseligiem principiem un samazinat nevienlidzibas starp
dazadam sabiedribas grupam. Lidz ar to veselibas veicinaSana ir ekonomiski izdevigakais un
vis efektivakais veids tiesi agrinas slimibas c€lonu noverSana, nepielaujot slimibas rasanos un
izplatiSanu veicinot cilvéku uznemties atbildibu par savu veselibu. Veselibas veicinasana sevi
ietver konsultacijas, informacijas izplatiSanu, izglitoSanu, paradumu un dzivesveida mainas
veicinasanu, pasu attistiSanu, lai uzlabotu un uzturétu laba Iiment sabiedribas veselibu (15). P&c
PVO datiem 1977. gada asamblejas laika pienemta veselibas veicinasanas stratégiska
koncepcija. 1986. gada PVO konferencé Otava, Kanada, tika izveidota veselibas veicinaSanas

kompleksa stratégija, kura ir noformuléti pieci prioritarie virzieni:

e valsts un pasvaldibu politika, ko veicina politiki un respekt€jot veselibu, ka vienu no
cilvéka pamatvajadzibam;

e labveligas veseligas vides radiSana;

e sabiedribas aktiva nodarbosanas veselibas veicinasanai;

e veselibas izglitiba;

e veselibas veicinasanai piesaistit medicinas apripes iestades un darbiniekus (15, 16).

Veselibas veicinasanas pasakumi ir izstradati un tiek versti uz sabiedribu, kas var

dalities uz dalu vai sabiedribas grupu. SadaliSana var noteikt tadas sabiedribas grupas, ka
pieméram péc vecuma, dzimuma, geografiski, kultiras, sociala un citi kritériji. Tomer,
neskatoties no sabiedribas grupas sastava vai lieluma, veselibas veicinaSanas pasakumi tiek

versti uz So sabiedribas kopuma, bet ne uz individualu cilvéku (16).

Tiesibas uz veselibu ir ik vienam Latvijas iedzivotajam. Latvijas Republikas Satversmes

111.panta ir skaidri noteikts, ka ,,valsts aizsarga cilvéku veselibu” (17). Veseliba ir cilvéka
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pamatvertiba, kas atspogulo dzives kvalitates. Veseliga sabiedriba ir ilgtsp€jigas attistibas
pamatnozare un viens no valsts organizétas darbibas veidiem, lai aizsargatu un veicinatu

cilveku veselibu. Lai sasniegtu mérki ir izvirziti galvenie virzieni:

¢ Vienlidzigas veselibas iesp€jas visiem iedzivotajiem,;

e Neinfekciju slimibu riska faktoru izplatibas mazinaSana,

e (Qrutniecu un bérnu veselibas uzlabo$ana;

e Traumatisma un vides risku ietekmes mazina$ana uz sabiedribas veselibu;

e Infekcijas slimibu profilakse;

o Ilgtspgjigas, kvalitativas un droSas veselibas apriipes pakalpojumu sist€émas veidosana,

kas nodrosinot Latvijas iedzivotajiem pakalpojumu vienlidzigu pieejamibu (11).

Liela loma veselibas saglabasanai ir atvéléta gimenes paradumiem un dzivesveidam.
Bérna veselibu ietekmé daudzi faktori, tadi ka socialie, kulttiras, vides un citi. Pieméram, ka
cilveks dzivo, kur strada, ko lieto uztura, ka pavada savu brivo laiku un nav atkarigs no veselibas
apripes jomas, tapec ir nepiecieSama sadarbiba ar dazadiem sektoriem un zinasanas par to

ietekmi uz veselibu.



2. V. HENDERSONES MASZINIBAS TEORIJAS SAISTIBA AR MASU

LOMAM BERNU UN VECAKU VESELIBAS VEICINASANAI

Izvirzitaja bakalaura darba t€ma “Bérnu vecaku prieksstati par sabiedribas veselibas
veicinaSanu” tika izpétitas dazadas maszinibas teorijas, bet péc darba autores domam
vispiemérotaka ir Virdzinijas Hendersones teorija — pamatota pamatvajadzibas. V. Hendersone
visa sava miiZza garuma aizstavéja masas darbu un uztvéra ka makslu, ta ka bija rakstniece un
pétniece zinatnes izglitiba (1). Tada attiecksme labi raksturo neordinaro teoriju izpratni, viegli
saprotama, ta ka darba ir saistiti beérni un b&rnu vecaki, ta pat, ka teorijai ir liela maksla saglabat
veseligu sabiedribu un izaudzinat veseligus bérnus. V. Hendersones maszinibas teorija apraksta

cilvéka 14 pamatvajadzibas, kuras ir izp&titas un piemérotas bakalaura darbam (7).

V. Hendersone ir defingjusi un aprakstijusi Cetrus teorijas jédzienus cilveks, veseliba,
slimiba un vide (1). Savienojot $os jédzienus, pieméram cilvéks — vide un veseliba — vide ir tiesi
izmantojami darba témai. Cilvéks un vide, manuprat, ir vecaki un bérni, ka ar7 vinu apkartgjas
dzives veidi, kas ietekmé veselibu. Veseliba un vide, ka cilvéki prot sakartot savas ikdienas
dzivoSanas prasmes un izglitoties, lai vide neietekmé veselibu. P&c autores domam, apvienot

visas teorijas jédzienus, kopuma iznakumu var definét ka sabiedribas veselibu.

Masa sava ikdienas darba palidz cilvékam kliit neatkarigam un sniedz iesp&ju apgiit
prasmes riip&ties par sevi un ar to veicina sabiedriba veselibas uzlaboSanu. Bérnu vecakiem
ikdiena nepiecieSams uzturét fizisku un psihologisku lidzsvaru (7). Pamatojoties uz V.
Hendersones izvirzitas cilvéka 14 pamatvajadzibas péc biitibas var pielietot visas, bet
vispiemeérotakas ir:

1. normala elposana — tas ir vissvarigaka sastavdalas funkcija no cilvéka organisma, 1pasi
bérniem jo caur elpoSanu var saslimt ar gaisa pilienu slimibam, nekvalitativa elpoSana var
izraisit citas loti smagus saslimSanas. Lai biitu kvalitativa elpoSana vajag nodroSinat telpu
védinasanu un aktivu pavadiSanu svaiga gaisa (3).

2. pietiekama ésana un dzersana — uzturs ir cilvéka pamatvajadziba, lai nodroSinatu
pietiekoSu €Sanu un dzerSanu b&rnu vecakiem vajag zinat, ka sabalanséts uzturs vajadzigs
normalai bérna augSanai un attistibai. Pilnveértigam uzturam ir liela nozime cilvéka dzives
gaita veselibas saglabasana un slimibu profilakse (8).

3. miega un atpitas veicinasana — miegs ka ari atpita ir fiziologiska vajadziba un butiski
nepiecieSams gan pieaugusSajiem un it Tpasi beérniem. Ir vesela zinatne par miega kvalitati,
jair miega trauc€jumi, tas var ietekmét psihisko veselibu un izraisit atminu traucgjumus(2).
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piemérota apgérba izvéle, apgérbsandas un izgérbsandas — Katrai gimenei ir savi
paradumi un dzives stils. Vecaki ar savu pieméru rada b&rnam estétiskus apgerbsanas
un izgerbsanas veidus, tas var biit pat intims jautajums. Svarigi ir ieradit bé&rnam, ka
pareizi rikoties dazas situacijas, nedarit b&rnu vieta, ja vins to var izdarit patstavigi (3).
normalas kermena temperatiras saglabasana, pieméroti gérbjoties, mainot vidi — lai
izveletos piemérotaku apgerbu vajag uzzinata gimenes aktivitates. Janem véra laika
apstaklus, cik ilgu laiku biis pastaigas un ar kadu aktivitati, visu laiku b&rnam jaseko
I1dzi (3).

kermena higiénas un aizsardzibas ieveroSana — personiga higiéna, tas ir noteikumu
kopums, kas atteicas uz cilvéka prasmi, saprasanu un ievéroSanu individualas higi€nas
pamatelementos. Ne tikai kermena kopS$ana un higiéna, bet ari kopts, tirs apgerbs, tas
viss ir atkarigs no sociala statusa un no cilvéka veselibas stavokla (4).

darbs, kas sniedz gandarijuma sajiitu — visiem patik, ka vinus uzslave, ta ir pozitiva
emocija. Pec padarita darba, ja tas ir izdarits pareizi un nes atgriezenisku saiti, pieméram
veselibas uzlaboSanu, prasmi izdarit patstavigas lietas, tas ir vislielakais gandarjjums un
apliecinajums, ka visas darbibas, lai apmacitu bija pareizi virzitas.

piedalisanas dazados atpiitas pasakumos — valsts, izglitibas iestades, medicinas iestades
un gimenes ir fundamentals kopums, kas plano un attista aktivo laika pavadisanu. Visas
aktivitates ir ripigi planotas pat apstiprinatas ar likumiem. Tas ir saistitas ne tikai ar
sporta nodarbibam, bet ari laika pavadiSana ar gimenes locekliem. Lai stimulétu
gimenes piedalities dazados atpiitas pasakumos un taja laika uzlabotu sabiedribas
veselibu (5,6).

macisands, zindatkares apmierindasana, kas nodrosina normalu attistibu un veselibu, un
pieejamo veselibas iestazu izmantosanu — Svarigs lémums japienem bérnu vecakiem, lai
izveltos veselibas un izglitibas iestades savam bérnam. Izglitibas iestade, ta ir iestade
kura bérns sanem pirmo socializaciju, higiénas prasmes, fizisku sagatavoSanu un
attistibu.

Darba autorei izveléti V. Hendersones pamatjédzieni atspogulo bakalaura darba butibu.

Autore uzskata, ka visaugstaka veértiba V. Hendersones teorijai ir uzskatam, ka masas loma

palidzét cilvékam sniegt psihologisku, socialu un veselibas veicino$u palidzibu un izglitoSanu.

Masas uzdevums ir novertét, izglitot un sekot pec iespejas atrak cilvékiem atgiit patstavibu un

neatkaribu. Katram cilvékam nepiecieSama individuala pieeja, lai visprecizak var palidzét

izveléties sekojoSo darbibu, kas veicinas veselibas uzlaboSanu un socializaciju sabiedribas

veselibas jautajuma. Bakalaura darba tiks pétiti bérnu vecaku prieksstati par veseligu dzives

veidu, kas to veicina un kada loma ir primara apriipe praktiz€josai masai.
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3. VESELIBAS PRINCIPI PIRMSSKOLAS VECUMA BERNIEM

Pirmsskolas vecuma bérns aug un attistas, kltist patstavigaks un apzinas sevi ka
atsevisku butni. Loti strauji attistas personiba, bérns nepartraukti turpina attistities. Bérna
normalai, [idzsvarotai attistibai ir nepiecieSami vairaki personibas socializaciju faktori. Socialas
vides var ietekm@&t bérnu, Ka pozitivi ta arT negativi. Vissvarigaka bérna socializacijai ir gimene,
kura notiek saskarsme, tradicijas, emocionalais kontakts, izglitosana un tai skaita art kaitigie
ieradumi (11). Verbala saskarsme un emocionalie kontakti ir nepieciesami, kuri attistas, kad
bérns atrodas vienaudzu vidé un draugu, pazinas loka. Bérna fiziskas un psihiskas attistibas

pamats ir droSa un veseliga majas gaisotne, izglito$anas iestades un vienaudzi (12).
3.1. Pirmsskolas vecuma bérnu biologiska attistiba

MK noteikumos N. 191. ir atrunata kartiba, kada bérnu nodros$ina ar vietu PII. Saskana
ar likumu, uznemsanas laika bérnam jabut 1 gads un 6 ménesi (18). Nemot to véra, péc bérna

attistibas perioda var izskatit divus vecumposmus.

Agras bérnibas jeb mazbérna periods ilgst no 1 gada vecuma Iidz 3 gadiem. Bé&rnam
mazbérna perioda ir strauja aug$ana, otraja dzives gada augums palielinas vidgji par 10 cm,
treSaja gada apmeéram 8 cm un vélak 5 cm gada. Kermena masa bérnam katru gadu palielinas
par 2-3 kg. Bérna kermena proporcijas mainas, gada vecuma garums 47 % lielaks no
dzim$anas, otraja gada palielinas par 13 % un treSaja gada par 9 %. Strauji attistas un aug
skelets, veidojas mugurkaula izliekumi. Turpina attistities muskulatiira, bet atsevisku muskulu
grupas augSana ir nevienmeriga. Muskulu inervacija vel pilnveidojas un bérns Vel nespgj izdarit

precizas kustibas (19).

ElposSanas sisttma b&rnam turpina attistities. Mazbérna perioda form&jas deguna
apaksgja ieeja un pargjas deguna ieejas paplasinas un pagarinas. Bérnam péc gada vecuma
notiek rikles limfoido audu hiperplazija. Balsenes forma neskatoties uz dzimumu meitene vai
zens I1dz 3 gadu vecumam ir vienads. Balsenes glotada ir maiga un labi apasinota. Bérniem $aja
vecuma pie akatam respiratoram Vvirusu infekcijam biezi attistas balsenes iekaisums. Traheja
aug garuma un platuma, divu gadu vecuma garums 4,5 cm diametrs 6,5 cm un tris gados izmérs
palielinas garums 5,0 cm diametrs 7,5 cm. Trahejas glotada ir maiga un labi apasinota un ir
daudz dziedzeru. Bronhi un bronhiolas ir maigas, bronhu diametrs ir mazs, glotada ir loti daudz
asinsvadu. Plausu masa mazbé&rna perioda otraja posma ir 250 gramu, kas péc piedzimsanas
palielinajas 5 reizes (23). Plausas ir daudz asinsvadu, kapilari ir plati un elastigi, tapéc var

rasties sastrégums plausas — alveolu saplaksana. Elposanas tips otraja dzivibas gada ir jaukts —
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diafragmas-krasu. Tris gada vecuma sak stabilizéties krasu elpoSanas tips. Elposanas frekvence

gadu vecuma ir 30 — 35 reizes mintité un 2 -3 gadu vecs bérns elpo 25 — 30 reizes minite (19).

Sirds loti atri aug, tas masa salidzinot no dzimsSanas ir palielinajusies 3 reizes un tris
gadu vecuma ir 70 grami. Sirdsdarbibas biezums 1 — 2 gadu vecuma ir 110 — 115 reizes minaite
un 2 — 3 gadu vecuma ir 105 — 110 reizes minGt€. Bé&rnam augot asinsspiediena biezums
samazinas, pagarinas asinsvadi un pieaug tas tikla lielums. Audi un organi tiek loti labi apgadati

ar skabekli un baribas vielam (23).

Gremosanas un urinizvadcelu sistémas turpina attistities. Kunga tilpums 3 gadu vecuma
ir 400 — 600 ml, bet nav pilnigi noform&jusies kunga icejas dala. Védera dobuma lielu dalu
aiznem aknas, tapéc zarnas izvietojas kompakti. Védera izeja klast retaka 2 reizes diena.
Urinpaslis 1 — 3 gadu vecuma ietilpiba ir 60 — 100 ml. Diennakti izdalitais urina daudzums ir
aptuveni 600 ml, b&rns atpazist pilnu urinpusli, bet urinaciju nekontrolé. Tris gadu vecuma

izdalitais urina daudzums palalinas Iidz 800 ml, var atpazit urinaciju sajutu un kontrolét (19).

Pirma bérniba jeb pirmsskolas periods ilgst no 3 gadu lidz 7 gadiem. B&rnam
pirmsskolas vecuma antropometriskie raditaji ir, Cetru gadu vecuma garums aptuveni 100 cm.
Beérns katru gadu izaug par 6 cm un pienem svara par 2 kg. Salidzinot ar agras bérnibas periodu,
bérns aug 1eénak. Kaulu augSana garuma Vel ir palielinata. 5 — 6 gadu vecuma ir attistiti visi
mugurkaula fiziologiski ieliekumi. Ta, ka bérns turpina augt, turpina formé&ties muskulu
Skiedras un saistaudi. SeSu gadu bérnam muskulu masas daudzums saistiba ar kermena masu ir

21,7 %. Ekstremitasu muskuli loti strauji attistas 5 — 6 gados.

Elposanas sisttma bérnam v&él jo projam attistas, péc Cetru gadu mandeles ir labi
attistitas. Traheja un bronhi turpina attistities, bet aug 1€ni. Alveolu skaits turpina palielinaties
un to diametrs, Iidz ar to palielinas elpoSanas virsma. Bérniem pirmsskolas perioda ir dzilaka
ieelpa un izelpa ar elpoSanas frekvence 24 -26 reizes miniité. 3 — 4 gadu vecuma sak pilniba
prevalet kriiSu elpoSanas tips. ElpoSanas ritms bérniem ir neregulars, elpoSanas centrs ir loti
viegli uzbudinams, to var ietekmét psihiskas uzbudinajums, fiziskas slodzes, paaugstinata

temperattira (19).

Kopa ar bérnu augsanu aug vina sirds, kuras masa pirmsskolas vecuma sasniedz 100 g.
Saja vecuma turpina augt asinsvadi un sirdsdarbibas frekvence samazinas no 105 reizes miniité
11dz 90 reizes miniit€. Sirdsdarbibas ritms bernam pie fiziskas slodzes var biit nestabils, mainigs
un biezums var pieaugt. Miega bérniem péc ¢etru gada vecuma var bt loti 1€na sirdsdarbiba 15

— 20 reizes minute.
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Gremosanas sisttma bérnam no 3 gadiem lidz 7 gadiem 1&ni palielinas. Kunga tilpums
pieaug no 600 lidz 1000 ml., turpina pilnveidoties glotada un palielinas dziedzeru skaits. Cetru
gadu vecuma resnas zarnas uzbuive ir lidziga, ka picaugusajiem. Védera izeja aptuveni 1 reizi
diena. Urinizvadcelu sisteéma attistas 1€ni, urinpasla tilpums salidzinot ar mazb&rna perioda
bérniem pieaug no 100 lidz 180 ml. Diennakti izdalitais urina daudzums ir aptuveni 1100 ml,
to var aprekinat péc formulas: 100(n+5) ml, kur n= gadu skaits. Cetrgadigs bérns var atpazist
urinaciju sajitu un spgji aizturet. SeSgadigam be&rnam pie pilna urinptsla paradas pilna kontrole

(19, 23).

P&c autores domam izpé&tit bérna vecumposmu ir loti svarigi, lai tiktu skaidriba par bérna

fiziskajam vajadzibam un nepielautu neatgriezeniskus veselibas kait&jumus.

3.2. Uztura ipatnibas bérniem

Bérnam péc vina vecuma uzturam jabut sabalansétam, jo bérnam notiek aug$ana un
attistiba. Liela nozime ir nodroSinat bérnam nepiecieSamas uzturvielas un par to ir atbildiga
gimene un PII. Gimenes tradicijas un kultira var ietekmét bérna &Sanas paradumus, bet
vecakiem jazina uztura normas (8). Bérnam jaéd vismaz Cetras reizes diena, obligati uznemt
oglhidratus, olbaltumvielas, taukus, mineralvielas un vitaminus . Nodrosinat, lai b&rns uznemtu
pietickoSu $kidruma daudzumu. Pieaugusajiem dienas gaita vajag pievérst uzmanibu un
kontrol&t, lai bérns padzer. Vislabak slapes remdét ar tiru Gdeni, vecaki dazreiz maldas un dot
bérniem padzert sulu, pienu, jogurtu. Tas nav ieteicams, ta ka Sie produkti satur taukus,
olbaltumvielas, konservantus un krasvielas. Par uztura normas pamatu bérnu vecaki var
pielidzinat Latvija izstradatos MK noteikumus Nr.172. energétiskas vertibas un uzturvielu

normas bérniem diennakti, péc kuriem strada PII (sk. 1.tabula) (24).

1. tabula. Energétiskas vertibas un uzturvielu normas bérniem, kuras isteno

pirmsskolas izglitibas programmas 24 stundas diena.

Vienas dienas Energgtiskas _ _
VeCl.-JmS Vidéjﬁ energétiskﬁ vertibas varietate Olbaltumvielas | Tauki Oglhlgl‘ﬁtl
(gadi) vértiba nedela ikdiena
(keal) (keal) ©) @) @)
1-2 1020(+/- 3%) 960 — 1070 24 — 40 32-48 | 108 - 161
3-6 1355 (+/- 3%) 1150 — 1560 29 - 59 38—-69 | 129-234

*Atsauce: Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem, socidalds

apripes un socialas rehabilitacijas institiuciju klientiem un arstniecibas iestazu pacientiem.
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[tieSsaite] — [atsauce 02.03.2019.]. Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/245300-noteikumi-par-
uztura-normame-izglitibas-iestazu-izglitojamiem-socialas-aprupes-un-socialas-rehabilitacijas-
instituciju

Saskana ar MK noteikumu Nr. 172. 2012. gada ,,Noteikumi par uztura normam
izglitibas iestazu izglitojamiem, socialas apripes un socialas rehabilitacijas institticiju klientiem
un arstniecibas iestazu pacientiem” 24.08.2018. grozijumiem Nr. 535, no 1.septembra 2018.
gada ir mainitas uztura normas izglitojamiem izglitibas iestadés. MK noteikumos Nr. 172.
pienemtie uztura normu grozijumi veikti, lai preciz€tu b&rna vecuma grupai un svaram
nepiecieSamo uzturvielu (olbaltumvielu, taukvielu, oglhidratu) un energétiskas vértibas
daudzumu (24). Sadu uztura normu izpilde pirmskolas izglitojamiem nodrosina veseliga un

lidzsvarota uztura lietoSanu.

Lai gan jaunajas uztura normas uzturvielu un energétiskas vértibas apjomi ir nedaudz
samazinati, atbilstosi bérna vecuma grupai 1-2 gadi vai 3-6 gadi, tomér minimali noteiktais
pamata produktu daudzums nedgla ir palicis ieprieks€ja apjoma, piemeram, liesas galas vai
zivju daudzums nedgla vél aizvien ir 300 g (neto), piena produkti — 1100 g. Savukart 3 - 6
gadigo b&rnu uztura ir palielinats auglu no 250 g uz 400 g (neto) un darzenu no 500 guz 650 g
(neto) daudzums nedgla, 1-2 gadigo b&rnu vecuma grupai auglu un darzenu — attiecigi 250 un

500 g nedgla.

Japiezime, ka MK noteikumi Nr.172 nosaka tikai to uztura normu apjomu, ko paredzets
sanemt pirmskola ar 12 stundu darba laiku, ta ir 75 % apjoma no bérnam nepiecieSamam uztura
normam diena. Sos 75 % apjomu sadala pa vairakam &dienreizém — brokastim, pusdienam,
launagu. Paredzéts, ka 25 % no bé&rnam diena nepiecieSama uztura daudzuma tiek sanemts

majas piemeram vakarinas (24).

IevieSot jaunas uztura normas, atseviSku €dienu porciju svars samazinas, tadejadi
panakot atbilstibu samazinatajiem uzturvielu un energétiskas vértibas apjomiem. Tacu
nemainigi pusdienas, jabiit diviem pamatédieniem (zupa + otrais €diens vai zupa + saldais
&diens, vai otrais &diens + saldais &diens) — iestade var izv€leties, kadu kombinaciju izvél&ties,
turklat izveléta kombinacija var atkartoties kaut katru dienu, pieméram, katru dienu zupa +

otrais ediens.

Parmeriga &Sana, uztura normas neieveérosana var novest l1dz loti smagam saslimSanam.

Pirma un globala probléma ir bérnu liekais svars, aptaukosanas. Ka liecina statistikas dati 2015.

gada Latvija salidzinami ar 2014 gadu, joprojam saglabdjas augsts septingadigu bérnu

ipatsvars ar lieku kermena masu —21,7% (25). Pie lieka svara noved saldu produktu parmériga
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uznemsSana. P& normas bérniem pirmsskolas vecuma &dienam pievienota cukura daudzums
neparsniedz 25 g un sals daudzums 3 grami diennakti. Veselibas problémas var nepamanit
uzreiz, bet uztura normas neievérosana péc laika var attistit tadas slimibas, ka cukura diabgts,
problémas locttavas, sirds slimibas (8). Svarigi no pasa dzives sakuma b&rnu un vinu vecakus

izglitot un motivet, ka veseligs dzivesveids un uzturvielas norma ir labs ieguldijums nakotng.
3.3. Miega kvalitate bérniem

Kvalitativs miegs bérniem ir biitiski nepiecieSams, lai nodrosinatu labu veselibu. Labie
miega paradumi sakas no dzimS$anas briza. Bérniem, kuri nesanem pietiekami daudz kvalitativa
miega, var biit uzvedibas problémas un veselibas traucgjumi. Individualo miega vajadzibu
ietekmé genétiskie un vides faktori. Svarigu lomu bérna miega kvalitaté var ietekmét gimene,
skolu specialisti, veselibas apriipes pakalpojumu sniedzgji. Lai iegiitu precizaku izpratni par
miega nepiecieSamibas biologiskajiem mehanismiem, nepiecieSama zinatniska izpéte.
Amerikas Savienoto Valstu miega medicinas akadémijas locekli 2016. gada izstradaja
ieteikumus par miega nepiecieSamibu, lai veicinatu optimalu veselibu (26). Lai izstradatu
ieteikumus par miega ilguma diapazonu, bija izpétits vecums no 0 lidz 18 gadiem. Veseligs
miegs prasa atbilstosu ilgumu, atbilstosu laiku, labu kvalitati, regularitati un miega traucg€jumu
vai trauc€jumu neesamibu. leteikumi veido pamatu, lai palielinatu izpratni par miega ietekmi
uz veselibu. No pétijuma bija panemts tikai tas bérnu vecums, kas ir saistits ar bakalaura darbu.

leteikumi miega ilguma diapazonam:

. Bérniem vecuma no 1 Iidz 2 gadiem jagul no 11 lidz 14 stundas diennakti, tai

skaita arT ieskaitot dienas miegu, lai veicinatu labu veselibu.

. Bérniem vecuma no 3 Iidz 5 gadiem, lai veicinatu labu veselibu, regulari jagul

10 Iidz 13 stundas diennakti, tai skaita ari ieskaitot dienas miegu.

. Beérni vecuma no 6 Iidz 12 gadiem regulari jagul no 9 Iidz 12 stundas diennakti,

lai veicinatu labu veselibu (26).

leteicamas stundas miega uztur€Sanal ir saistitas ar labakiem veselibas rezultatiem,
tostarp: uzlabota uzmaniba, uzvediba, maciSanas, atmina, emocionala labsajiita, dzives
kvalitate, gariga un fiziska veseliba. Neregulari gulot un neievérojot ieteicamo stundu skaitu,
bérnam izmainas uzvediba, uzmaniba un sak paradities macisanas problémas (27).
Nepietieckams miegs var izraisit veselibas trauc&jumus hipertensijas, aptaukosanos, diab&ta un

depresijas risku (2). Gulésana vairak neka ieteicama ar1 var biit saistita ar nevélamiem veselibas
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trauc€jumiem, pieméram, hipertensiju, cukura diab&tu, aptaukoSanos, garigas veselibas

problémam un iesp&jamo miega traucgjumu.

Bérna miega problémas, ar kuriem bieZi sastopas bérna vecaki ir miega truakums, dazi
bérni nesanem pietickami daudz miega. Ja bérns ir uzbudinats, rupjs, naktl pamostas un nevar
aizmigt, tas var€tu biit tapec, ka vins neievéro miega rezimu. Griiti aizmigt, bernam var biit
griitibas: atpiisties, nogurums vai uzbudinajums, vins jitas izjaukts, bailés. Murgi, vairaki bérni
piedzivo savas izt€lotas fantazijas. Murgi var notikt péc saspringtas fiziskas aktivitates vai
emocionala uzbudinajuma. Miegainiba vai staigasana nakti ir traucgjums, kad bérns nakti ir
dal&ji nomoda. Bérns var s€dét gulta un atkartot noteiktas kustibas, var staigat pa istabu un runat
vai kaut ko murminat un nereaggt, kas notiek apkart. Ar staigaSanu miega saskaras pat lidz 20%
bérnu (26). Ta var sakties agrina bérniba, lai gan biezak sastopama vecuma starp 8 un 12
gadiem, un turpinaties ménesiem vai pat gadiem ilgi. Nakts bailes, tas atS8kiras no murgiem.
Bérns var runat, kliegt vai murminat, métaties pa gultu, uzvediba actimredzami satraukts un
uzbudinats. Tas ilgums var bt vienu Iidz divas mintites, péc tam b&rns atkal aizmieg. Nakts
bailes parasti notiek vecuma no 4 lidz 12 gadiem, bet var ari notikt jaunakiem bérniem (27).
Visi tie miega trauc€jumi ir loti nopietni, ja be&rnam tas epizodes ir atkartojas regulari, bérnu

vecakiem vajag versties péc palidzibas pie specialistiem vai pie gimenes arsta.
3.4. Higienas pasakumi bérniem

Bérnu izskats un higiéna atspogulo gimenes paradumus. Higi€na ir neatnemama dala no
bérna audzinasanas un attistibas ir viens no labakajiem veidiem, ka izvairities no slimibas un
partrauktu bakteriju, virusu izplatiSanos. Lai veicinatu higiénu pirmsskolas vecuma bé&rniem,
vecakiem jazina higi€nas normas. Higi€nas audzinaSana prasa loti lielu piepiili un dazkart
emocionalu izturibu. Ta, ka bérns sak apmeklét PII vinam neskatoties uz vecumu jabiit gatavam
ieverot higiénas prasibas. Pirmais solis stajoties PII bérnam jasak macities patstavigi iet uz
tualeti, tas notiek apméram no 1,5 gada (19). Kopa ar gimeni bérnu higiénas audzinasana
piedalas PII. Latvija ir izstradatas pirmsskolas izglitibas vadlinijas MK Nr. 533 noteikumi
“Noteikumi par valsts pirmsskolas izglitibas vadlinijam”, kur ir viens no uzdevumiem sekmét
b&rnam ieverot personigo higi€énu (20). Slimibu profilakses un kontroles centrs izstradaja
bérniem gramatinu “Tava personiga higiéna” kur ir loti labi uzrakstits un ar krasainiem atteliem
paradits, ka un kada gadijjuma b&rnam vajag ievérot higiénu (21). Tas ir labs macibu

paligmaterials bérniem un 1pasi vecakiem.

Bérns apméram no 3 gadu vecuma, sak izzinat sava kermena dalas un sak atskirt

dzimumus un uzdod daudz jautajumu (19). Tas ir labs laiks, lai b&rnam nostiprinatu vina
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higiénas iemanas, kad un péc kadas nodarbibas vajag ieverot higiénu. Bérns sava zinkariga
vecuma pieskaras visiem apkartgjiem priekSmetiem. Ka rokas jamazga pirms un p&c tualetes
apmekl&juma, nodarbibas, pastaigas, veikala, vienmér jabut sausam un tiram. Gan meiteném,
gan z&niem svesa vieta, pieméram lielveikala nav ieteicams sédét uz tualetes poda virsmas. Pats

svarigakais ir iemacit pareizi lietot tualetes papiru.

Mutes higiénai Latvija ir pievérsta liela uzmaniba. Veselibas ministrija 2018 gada
organiz€ja nodarbibas par “Programmu pirmsskolas un sakumskolas vecuma b&rniem Latvija
par mutes un zobu veselibas veicinasanu saistiba ar veseliga uztura paradumiem”, kuras
apmekl&ja 22 077 bérni no 4 — 8 gadu vecuma (22). Ta, ka misdienas bérni &€d daudz
neveseligus &dienus, palielinas risks kariesa veido$anai un mute dobuma veselibai kopuma.

Pareiza mutes kopsana b&érniem palidz izvairities no veselibas problémam talakaja dzive.

Gimenei un personalam, kas strada ar bérniem, nepartraukti vajag sekot lidzi vinu
higiénai, uzvedibai, lai nav izlaists tas bridis, kad b&mam vajag paskaidrot un motivét.
Personigas higiénas ievéroSana ne tikai pasarga no slimibam un infekcijam, bet nes sabiedribai

kulturalu naciju.
3.5. Fiziska aktivitate pirmsskolas vecuma bérniem

Bérnu vecakiem pirmsskolas vecuma bérnam sava attistibas laika loti lielu uzmanibu
japievers fiziskai aktivitatei. Mazkustigs dzivesveids, miusdienas ir viens no riska faktoriem,
kas palielina neinfekcijas slimibu attistibu un ir aktuala visas sabiedribas veselibai. Statistikas
dati parada, ka 51,6% 7-gadigie bérni brivdienas pavada pie televizoriem vai pie elektroniskam
iericém tris un vairak stundas diena (28). Veselibu veicino$i fiziska aktivitate, tas nav tika
sports, ta ir pastaiga svaiga gaisa, dejosanas nodarbibas, baseins, rotalnodarbibas un brauksana
ar velosipedu. 80,1% septingadigi bérni brivaja laika piedalas sporta un deju nodarbibas,
pulcinos un no Siem bérniem 46,5% vairak neka 4 stundas nedéla (28). PVO izstradajusi
ieteikumus, ka bérniem no 5 gadu vecuma katru dienu 30 — 60 mindtes vajag nodarboties ar
fiziskajam aktivitatem (29). Regularas fiziskas aktivitates var palidz&t noverst aptaukosanos un
uzturét optimalu kermena masu. Fiziskas aktivitates nostiprina muskulatiiru un kaulu sistemu
un ta ir galvena skoliozes profilakse. Uzlabot psihologisko labsajiitu un noveérst stresu palidz

aktivs dzives veids.

Kad bérnam ir fiziska aktivitate loti svariga ir elpoSanas funkcija. Aktivas kustibas
pilnveido un attista elpoSanas efektivitati. ElpoSana ir process, kur notiek skabekla piegade

audiem un oglskabas gazes izvadiSana. Lai panaktu efektivu un draudzigu veselibai elpoSanu
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gimenei un iestadém jazina dazus noteikumus. Cilvékam vajag pavadit laiku brivaja daba,
veédinat telpas un zinat cik ilgi un kada temperatiira (29). Ta, ka bérns daudz laika pavada telpas,
loti svariga ir telpu védinasana. MK noteikumi Nr. 890. izskaidro biitisko normu ievéro$anu.
Minimala prasiba gaisa temperatiirai telpas, bérniem Iidz tris gadu vecumam ir 20° C un
bérniem virs tris gadu vecuma ir 18° C. Par optimalu komfortu gaisa temperatiiru telpas var
uzskatit 20° — 22° C (30). Aktivas védinasanas laiks notiek tikai, kad bérni neatrodas telpas. Ja
nevédinat telpas savairojas dazadas bakterijas un virusi, kas var palielinat saslimsanas iespgju

un apdraudét bérnu veselibu.
3.6. Veselibas imiunprofilakses veicinasana

Latvija SPKC nepartraukti veic monitoringu par iedzivotaju veselibas stavokli. 2017.
gada statistikas dati apliecina, ka bérnu vecaki novertéja sava bérna veselibu par labu un loti
labu bérniem lidz 3 gadiem — 94,2 %, un bérniem vecuma no 4 lidz 6 gadiem Sis raditajs ir
mazliet zemaks — 90%. Ambulatoru profilaktiskas apskate pie gimenes arsta 2017. gada Latvija
bija apmeklgjusi 19,186 bérni vecuma 7gadi (32). Apmekl&ja arstu akiita saslimsanas gadijuma
ar paaugstinatu temperatiiru, sapoSu ausi vai véderu nenozimé profilaktisko apskati un taja bridi
nav piemerots to veikt. Valsts apmaksa profilaktiskas apskates 2 — 6 gadu vecuma paredz reizi
gada, gimenes arsts veic apskati praks€ un bérns apmeklé zobu higiénistu. Acu arsta apskate

bérnam obligati jaapmeklé 3 un 6 — 7 gadu vecuma (33).

Miisdienas no vairakam infekcijas slimibam cilvéks var sevi pasargat. Imiinprofilakse
ir pasaules epidémiskas drosibas sistémas sastavdala. Ir izstradatas un izpétitas vakcinas, kuras
var pasargat no saslimSanas vai padarit vieglaku slimibas gaitu. Bérni savas augSanas un
attistibas gaita ir neaizsargati no inficésanas. MK noteikumos Nr. 330. “Vakcinacijas
noteikumi”, ir noteikts pret kuram infekcijas slimibam obligati ir veicama vakcinacija un
vakcinacijas ieveéroSana kartibu. P&c noteikumiem 1.dala 3. punkts vakcinacija valsts
programmas ietvaros obligati ir javakcing ar1 bérni. Likuma ir izstradats vakcinacijas kalendars,
kur skaidri ir aprakstiti visi vakcinacijas etapi. Lidz divu gadu vecumam, kad bérns stajas PII,
vinam jabiit vakcinétam saskana ar vakcinacijas kalendaru. Infekcijas slimibas pret kuram
obligati vakcin&ti bérni no dzimsSanas lidz 6. gadu vecumam ir tuberkulozi, difteriju, B hepatitu,
rotavirusu infekciju, stinguma krampjiem, poliomielitu, garo klepu, masalam, masalinam,
epideémisko parotitu, b tipa Haemophilus influenzae infekciju, véjbakam, pneimokoku infekciju
(31). No slimibam b&rnu visdro$ak pasarga imiinprofilakse, kura ietilpst riipes par veseligu

sabiedribu nakotne.
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Apkopojot un analizgjot literatiiras avotus un zinatnisku literattiru, péc darba autores
domam pirmsskolas vecuma b&rniem ir svarigas fiziskas aktivitates, uzturs, miegs, profilaktisko
apskatu ievérosana, higiénisko iemanu apmaciba un péc tas apgisanas bérni var drosi adaptéties
jaunaja vide. Vel joprojam nepartraukti atgadinat un izglitot bé&rnu vecakus un sabiedribu

kopuma, lai veicinatu sabiedribas veselibas uzlaboSanu.
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4, PETIJUMA METODOLOGIJA

Petijums tika veikts, lai noskaidrotu bérnu vecaku prieksstatu par sabiedribas veselibu
un zinasanas par veselibas veicinasanas iesp&jam. P&tijjuma pirmaja posma 2019. gada februart
tika veikta zinatniskas literatiiras analize sabiedribas veselibas joma, tas iesp&jas un Istenosana.
P&c zinatnisku avotu izpétes darba autore izveléjas izmantot kvantitativo pétniecibas metodi,
pétijuma instruments — aptaujas anketa. Bakalaura darba ietvaros, lai istenotu darba izpildi,

anket€Sana tika pielietota &rtuma metode un veikta XX pirmsskolas izglitibas iestade.

Lai iegiitu informaciju un aptvertu lielu cilvéku skaitu, tika izmantota datu iegiiSanas
metode — strukturéta anketé$ana. Anketas jautajumi tika izstradati un pieméroti respondentiem,
uzrakstiti parasta valoda, neizmatojot sarezgitu medicinisku terminologiju un atbilstosi darba
mérkim. Anketa sastav no noslégta tipa jautajumiem, ar iesp€jamiem viena vai vairakiem
atbilzu variantiem, lai b&rnu vecakiem biitu vieglak atbildet (skatit 1.pielikumu). Anketa sastav
no 20. jautajumiem kuri dalas: demografiski dati, gimenes paradumi, fiziska aktivitate, higiénas

ievérosSana un priekSstats par sabiedribas veselibu.

Pirms pétijuma uzsaksanas, bakalaura darba ievads un aptaujas anketa tiek iesniegti 30.
janvart 2019. gada apstiprinaSanai XX pirmsskolas izglitibas iestade etikas komitejai (skatit
2.pielikumu). Sanemot apstiprinajumu 05. februari 2019. gada, tiek veikts pilotpetijums, lai
noskaidrotu, vai pétijuma instruments sastadits bérnu vecaku skaidra valoda un ir saprotami
anketas jautajumi un atbildes. Bérnu vecakiem izdaliti 5 aptaujas anketas aizpildiSanai. Péc
veikta pilotpétijuma, 5 respondenti veiksmigi aizpildija jautajumus anketes. Pilotpetijuma

rezultati tika ieklauti petjuma.

Pétijuma norises laika no 18. februara 2019.gada lidz 01. marta 2019. gada XX
pirmsskolas izglitibas iestade tika izdalitas 95 anketas, respondenti anketas virsraksta tiek
informéti par pétijuma mérki un norisi, ka iegitie dati tika apstradati, izmantojot Microsoft
Excel2016 un Microsoft Word 2016 programmas. Anketas aizpildisana nozimé bérnu vecaku
piekrisanu dalibai p&tijuma. Atpakal iegttas 95 anketas, kuras visas bija aizpilditas un atzitas

par petijjumam derigam.
Lai Tstenotu pétijumu bija izstradata p&tijuma stratégija, ar sekojosiem posmiem:
e Pétijjuma pirmaja posma 2019.gada janvari tika izpé€tita un izanalizeta teoretiska dala, lai
1zvirzitu darba merki, hipotézi un uzdevumus.

e Pe&tljuma otraja posma 2019.gada februari tika izstradats piemérotakais darba izpildei

instruments — anketa.
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Pétijuma tresaja posma 2019.gada februara sakuma tika iegiita XX pirmsskolas izglitibas
iestade etikas komisijas atlauja pétijuma veikSanai.

P&tfjuma ceturtaja posma 2019.gada februara beigas tika veikta beérnu vecaku anketeéSana
— kvantitativais pétijums.

P&tijuma piektaja posma 2019.gada aprilt tika veikta anketas datu apstrade izmantojot
Microsoft Excel2016 programmu un vizualiz&ti ar programmu Microsoft Word 2016.
Petijuma sestaja posma 2019.gada maija tika veikta anketas rezultatu analize un

secinajumu izstradasana.
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5. PETIJUMA REZULTATI UN ANALIZE

Pétijuma rezultata dala tiks sikak un detaliz&éti apstradati un aprakstiti no aptaujas
anketam iegiitie rezultati. Bernu vecaku atbildes uz anketas jautajumiem uzraditas procentos

(100%).
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5.1. attéls. Bernu vecaku dzimuma sadalijjums (n=100%)

* Atsauce: Marita Ludzite “Bernu vecdku prieksstati par sabiedribas veselibas

veicinasanu’’, Riga 2019.

Dzimumu sadalijuma no 100 bérnu vecakiem, 85% bija sievietes un 15% viriesi (skattt

5.1. attgls).

Apkopojot otra jautajuma par respondentu izglitibas rezultatus ir redzams (skatit
3.pielikumu 5.2.attels), ka 38% respondentiem ir augstaka izglitiba. Gandriz vienai treSdalai, ta
ir 32% no respondentiem ir vidgja speciala izglitiba. Bet 23% no bérnu vecakiem ir iegiita videja

izglitiba un pamatizglitiba ir 7% respondentiem.

3. jautajuma apkopota informacija par demografiskiem raditajiem (skatit 3.pielikumu
5.3.attéls). Gandriz pusei (45%) no respondentiem gimeng ir 2 bérni. Viens bérns ir 36% no

bérnu vecakiem un viszemakais rezultats 19% ir gimeném kuras ir 3 un vairak bérnu.

Nakamaja jautajuma tika iegiits be€rnu vecaku veért€§jums par b&rna veselibu (skatit
3.pielikumu 5.4.attels). Bérnu vecaki loti labi novertgja bernu veselibas stavokli, pilnigi vesels

un parsvara vesels kopuma uzskata 95% no respondentiem. Bet, ka b&rmam ir problémas ar
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veselibu, atzim&ja 5% no respondentiem. Loti labi atspogulota bérnu vecaku attieksme pret sava

bérna veselibu.

Uz jautajumu, vai uzturs ietekmé veselibu (skatit 3.pielikumu 5.5.att€ls) bérnu vecaki
gandriz sadalijas divas grupas, 43% uzskata, ka veseliba ciesi saistita ar uzturu, ko més lietojam
un 38% no respondentiem uzskata, ka veseliba dalgji ir saistita ar uzturu, ko més lietojam. 5%
atzimgja, ka veseliba dal&ji ir saistita ar uzturu, ko mes lietojam un neaizdomajas par to 14%

no respondentiem.
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5.6. attéls. Edinasanas paradumi gimeng (n=100)

* Atsauce: Marita Ludzite “Bérnu vecdaku prieksstati par sabiedribas veselibas

veicinasanu”, Riga 2019.

Dati par €Sanas organizaciju gimen¢ rada, ka viss vairak 78% no respondentiem katru
dienu majas gatavo svaigu €dienu (skatit 5.6.att€ls). Gandriz piektajai dalai (18%) no b&rnu
vecakiem parsvara &dienu gatavoSanai izmanto pusfabrikatus. Bet bérnu vecaki, kuri pirka
gatavus &dienus ir tikai 2%. Respondenti, kuri pavisam &d arpus majas sastada 2% no

aptaujatiem.

Jautajuma par auglu un darzenu lietoSanu tika noskaidrots, ka uz atbildes variantu
“nekad” netika sanemta neviena atbilde (skatit 3.pielikumu 5.7.att€ls). Gandriz puse no bérnu
vecakiem (43%) apgalvo ka vina bérns katru dienu &d auglus un darzenus. Mazak ka tresa dala
(27%) no respondentiem atzimgja, ka darzenus un auglus €d 5 — 6 reizes ned€la un viena
ceturtdala (26%) lietojot uztura auglus un darzenus 2 — 4 reizi ned€la. Uz piedavato atbildes
variantu vienu reizi ned€la uzturs ir papildinats ar augliem un darziniem atziméja tikai 4% no

respondentiem.
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Puse no respondentiem (52%) uzskata, ka vina bérmam butu jagul 8 — 11 stundas
diennakti (skatit 3.pielikumu 5.8.attéls). Miega ilgums 10 — 13 stundas diennakti atzimg&ja tikai
viena tresdala (34%) no b&rnu vecakiem. 9% no b&rnu vecakiem doma, ka vina vecuma b&rnam
jagul 7 — 9 stundas diennakti. Vismazak respondentu (5%) uzskata, ka bernam diennakti miega

ilgums ir 14 — 17 stundas. Lidzigi rezultati tika iegtti arT nakamaja jautajuma.
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5.9. attéls. Miega reZims gimené (n=100)

* Atsauce: Marita Ludzite “Bérnu vecaku prieksstati par sabiedribas veselibas

veicinasanu”, Riga 2019.

Var redzet, ka uz doto jautajumu respondenti atbild&ja sekojosi, 4% no respondentiem
apgalvo, ka vinu bérns gul 14 — 17 stundas diennakt (skatit 5.9.attels). Bet 15% no b&rnu
vecakiem atziméja, ka guléSanas laiks bé&rnam ir 7 — 9 stundas diennakti. Visaugstaka pozicija
49% ir 8 — 11 stundas bérni pavada miega diennakti. Diezgan vajs rezultats tikai 32% no bérnu

vecakiem bérni diennakti gu] 10 — 13 stundas.

Svarigs jautajums, pamats sabiedribas veselibas veicinaSanai, kas parada attieksmi pret
veselibas pasakumiem. Bérnu vecaki uzradijusi labu rezultatu uz atbildes ,,ja”, jautajuma vai ir
svariga roku higiéna atzim&ja 92% no respondentiem (skatit 3.pielikumu 5.10.attéls). Turklat
,N€” ka roku higi€na nav svariga vairaku infekcijas slimibu profilaksé uzskata tikai 1% no

respondentiem, bet 7% no vecakiem nav viedokla par svarigumu roku higi€nas ievérosSanai.

Nakamaja jautajuma bérnu vecakiem piedavatas atbildes varianti péc kuram
nodarbibam b&rnam ir jamazga rokas (skatit 3.pielikumu 5.11.att€ls). Vispopularakais atbildes
variants 87% no vecakiem bija, ka rokas b&rnam jamazga pirms un péc &Sanas. Otraja vis

augstakaja pozicija S$aja jautajuma 81% beérnu vecaki uzskata rokas jamazga uzreiz péc
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pastaigas. 67% no respondentiem piever§ uzmanibu roku mazgasanai péc rokdarbiem un 63%
p&c majdzivnieku milosanas. Beérniem rokas jamazga péc labiericibu apmeklesanas uzskata un

to atziméja piedavataja anketa 65% no bernu vecakiem.

Tikai puse no respondentiem ta ir 53% zina, ka pie gimenes arsta regulari veikt
profilaktiskas parbaudes obligati bérnu javed vienu reizi gada (skatit 3.pielikumu 5.12.attels).

Katru ménesi jaapmeklé gimenes arstu uzskata viena ceturtdala (25%) no vecakiem. 22% no

.....
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5.13. attéls. Beérnu sanemta vakcinacija (n=100)

* Atsauce: Marita Ludzite “Bérnu vecdku prieksstati par sabiedribas veselibas

veicinasanu”, Riga 2019.

13. jautajuma par bérna sanemto vakcinaciju respondenti atziméja, ka vinu bérni un ta
ir 92% pilniba ievérojusi vakcinacijas kalendaru (skattt 5.13.att€ls). P&c anketeSanas datiem 2%
no aptaujatajiem vecakiem atzimé&ja, ka berniem vakcinacija nav veikta un dal&ji vakcing@ti ir

tikai 6% no respondentiem.

Vakcinacijas pretinieki péc anketéSanas datiem bija konstatéti 6% no aptaujatajiem.
13% no respondentiem uzskata, ka bérni, kuriem ir veikta vakcinacija nekad neslimo ar
infekcijas slimibam (skatit 3.pielikumu 5.14.att€ls). Bérnu imunizacija palidz izveseloties no
infekcijas slimibam uzskata 27% no vecakiem. Bet ka vakcinacija palidz noveérst infekcijas
slimibu izplatiSanos ir parliecinati 52% no respondentiem. Visaugstakais vecaku skaits 77%

bija konstatets atbildes variantam, ka vakcina bérnu pasarga no infekcijas slimibam.
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Jautajuma, ka gimene pavada brivdienas, vecaki 67% kopa ar bérniem neskatoties uz
gada laiku aktivi atptiSas ara un tikai 22% no respondentiem pavada brivdienas majas pie
televizoriem vai socialajos tiklos (skatit 3.pielikumu 5.15.att€ls). 8% no aptaujatajiem savas
brivdienas velti majas kop$anai un tiriSanai. Nezinamo iemeslu dél 3% no vecakiem nepavada

brivdienas kopa.

Griti atbildét uz jautajumu vai Jisu bérns péc PII nodarbojas ar fiziskam aktivitatém
bija 14% no vecakiem (skatit 3.pielikumu 5.16.att€ls). Vispar fiziski nenodarbojas péc
bérnudarza 18% beérnu, bet 8% no vecakiem apgalvo, ka vinu bérni nodarbojas fiziski katru
dienu. Vienu reizi nedéla bérniem ir fiziska aktivitate tikai 27% no aptaujatiem. Bérns aktivi

piedalas fiziskas nodarbibas 2 — 3 reizes nedéla 33% no respondentiem.
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5.17. attéls. Bérnus izglitoSana (100=%)

* Atsauce: Marita Ludzite “Bérnu vecaku prieksstati par sabiedribas veselibas

veicinasanu’’, Riga 2019.

P&c anketéSanas datiem par jautajumu, kam vajag izglitot be€rnus veselibas veicinaSanas
jautajumos visaugstak ir novertéts 86% ka bérnu vajag izglitot gimeng (skatit 5.17.attels). 69%
no vecakiem uzskata, ka ar izglitoSanu vajag nodarboties izglitibas iestadém. Socialajos tiklos
un masu médijos 22%, sabiedribas pasakumos 23% liecina par to, ka vecakiem ir viedoklis par
apmacibas procesu un ir citas prioritates vinu beérnu izglitoSanas veselibas veicinaSanas

jautajumos.

Nakamaja jautajuma tika iegiitas atbildes, par cik svarigi ir papildinat zinasanas un
uzzinat jaunumus par sabiedribas veselibu (skatit 3.pielikumu 5.18.att€ls). Domingjosa atbilde

$aja jautajuma ir 76% no vecakiem uzskata, ka tas ir loti svarigi. Nav 1pasi svarigi tikai 5% no
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respondentiem un griti atbildét uz doto jautajumu bija 14% no bérnu vecakiem. Vispar
neinteresé viss kas saistits ar sabiedribas veselibas veicinasanu tadu respondentu bija 5% no

aptaujatajiem.

90% A
80% A

71% 73%
70% - 65%
60% A
50% - 46%
40% A
30% A
20% A
10% A
0% T T T T 1

79%

Respondentu sadalijums (%)

Veseligs uzturs Higiénas Fiziska Dienas reZima Veiktas
ievérosana aktivitate ievérosana regularas
profilaktiskas
veselibas
parbaudes

5.19. attels. Faktori, kas ietekme veselitbu (100=%)

* Atsauce: Marita Ludzite “Bernu vecdku prieksstati par sabiedribas veselibas

veicinasanu’”’, Riga 2019.

Lai bérni biitu veseligaki ikdiena vajag ieveérot higiénu, ta uzskata 79% no vecakiem
(skatit 5.19.attels). Dienas reZima ieveéroSana, tas ir atpiitas, pastaigas un miega reZims, 73%
uzskata par biitisku b&rnu veselibai. TreSo poziciju no piedavatiem atbildes variantiem, ka
veseligs uzturs labi ietekme bérna veselibu atzimgjusi 71% no respondentiem. 65% respondentu
uzskata, ka ir svariga bérna fiziska aktivitate un viss zemakais rezultats 46% no aptaujatajiem
vecakiem novertgja, ka veikt regularas profilaktiskas veselibas parbaudes ir viens no faktoriem,

kas pozitivi ietekme bérna veselibu.

Jautajuma par to, kas jadara, lai bérns dzivotu veseligak (skatit 3.pielikumu 5.20.attels),
65% grib lai izglitibas iestades vairak macitu par veseligu dzivesveidu un to ievérosanu. Masu
médijos aktivak popularizét veseligu dzivesveidu mingjusi 56% no vecakiem. 48% no aptaujato
respondentu uzskata, ka bérnu veselibas uzlaboSanai ir nepiecieSams piesaistit arT medicinas
darbiniekus, kuriem jamotiveé un jasniedz informaciju par veseligu dzivesveidu. Piesaistit valsts
organizacijas un vél plasak nodro$inat veselibas veicinoSus pasakumus izvélgjas 44% no bérnu

vecakiem.
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6. SECINAJUMI

Apkopojot un analizgjot petijuma datus par veselibas veicinasSanas iesp&jam un vecaku

priekSstatiem par to, var secinat, ka:

1. Petijuma piedalijas 100 bernu vecaku no viniem 15 % bija viries$i un 85% sievietes. Lidz
ar to var secinat, ka bérnu tévi aktivi piedalas aptaujas saistitas par b&rnu veselibu.
Izglitibas Itmenis respondentiem ir diezgan augsts, 38% ir augstaka izglitiba un vidgja
speciala 32%, kas iesp&jams, pozitivi ietekm€é prieksSstatu par sabiedribas veselibas
veicinasanu.

2. Pirmais beérnins ir 36% no respondentiem. Tris un vairak bérni ir 19% aptaujatajiem un divi
berni 45%, kopuma vecakiem, kam ir otrais bérns un vairak, visticamak ir pieredze par
b&rnu audzinasanu, izglitosanu un ir prieksstats par veseligu dzives veidu. Tas var liecinat
par to, ka 58% no respondentiem pilnigi parliecinati, ka vinu bérni ir pilnigi veseli un
parsvara veseli ir 37%, bet ir problémas bérnam ar veselibu tikai 5% no respondentiem.

3. Uzturs ir loti svarigs un ciesi saistits ar bérnu veselibu, par to ir parliecinati 43% no
vecakiem un 38% ka uzturs, ko lietojot dal&ji saistits ar veselibu. Nakamaja jautajuma
varam parliecinaties, ka bérnu vecaki tieSam riip&jas par bernu veseligu uzturu, tapec katru
dienu gatavo svaigu &dienu 78% no respondentiem un gatavo no pusfabrikatiem tikai 18%.
Majas neéd un pérk gatavus €dienus 2% no respondentiem. Lai sabalansétu uzturu
respondenti pievieno auglus un darzenus sava &dienkarte, tas liecina, ka 70% no
respondentiem nedéla vismaz piecas reizes €d auglus nu darzenus.

4. Petijuma anketas divos jautajumos bija piedavati lidzigi jautdjumi ar vienadam atbildes
variantiem saistiti ar bérna miega ilgumu. No 8 lidz 11 stundam bérni gul 49% no
respondentiem, bet ka bérnam vajag gulét 52% un no 10 lidz 13 stundam gul 32% un ir
parliecinati, ka jagul 34%. Var secinat, ka diezgan lidzigas atbildes divos jautdjumos un
vecakiem tieSam ir priekSstats par bérna miega ilgumu.

5. Lielaka dala respondentu — 92% uzskata, ka roku higi€nas ievéroSana ir svariga un var
noverst vairakas infekcijas slimibas un, ka nevar noverst uzskata tikai viens respondents.
Svarstiba no 83% lidz 63% respondentiem bija sanemtas atbildes péc kuram darbibam
bérnam jamazga rokas, ta ir pirms un péc &Sanas, pec labiericibu apmekléSanas, uzreiz péc
pastaigas un péc rokdarbiem, no ka secinams, ka respondenti loti labi izprot infekcijas
slimibu izplatiSanos un, ka parasta roku mazgasana var pasargat sabiedribas veselibu.

6. Obligati jaapmekle arstu vienu reizi gada uzskata gandriz puse no vecakiem, ka katru

menesi 25% un vispar nezina cik reizes gada vajag apmeklét gimenes arstu 22% no
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10.

11.

12.

respondentiem. Bet kas saistits ar vakcinaciju ir labs rezultats no 100 bérniem 94 ir
vakcingti un tikai 2 bérni nevakcinéti. Nakamaja jautajuma var uzzinati iemeslu, kapéc
bérnu vecaki vakcingja savus bérnus, ta ir ka vakcina pasarga no infekciju slimibam
parliecinati 77% no vecakiem. Var izvirzit secindjumu, ka respondenti labi informéti un ir
priekSstats veselibas un imunizacijas jautajumos.
Noverojama pietiekosa fiziska aktivitate gimengs, vismaz vienu reizi un vairak nedgla péc
bérnudarza bérni nodarbojas fiziski 60% no aptaujatajiem.
Lielaka dala respondentu labprat gribétu papildinat savas zinaSanas sabiedribas veselibas
jautajumos un uzskata, ka tas ir svarigs jautajums vinu gimenes veselibai un attistibai.
Respondenti uzskata, ka bérnu par veselibas veicinasanu jaizglito pirmkart gimen€ un
otrkart izglitibas iestadém. Faktori kuri var pozitivi ietekm&t b&rna veselibu, tas ir veseligs
uzturs , higiéniski pasakumi, fiziska aktivitate un dienas reZima iev€roSana, tas viss ir
bérnam svarigs uzskata vairak par 65% no vecakiem. Pasakumi, kuri var uzlabot bérna
veselibu, lielaka dala 65% no vecakiem uzskata, ka izglitibas iestadém vajag vairak macit
par veseligu dzives veidu un medicinas darbiniekiem motivét un sniegt informaciju
aktivak. Tas ir labs rezultats, ta ka vecakiem ir v€lme uzzinat jaunumus saistitus par
veselibas veicinaSanu.
Petijuma rezultati pierada jau Iidz Sim aprakstitas atradnes, ka augstaku izglitibu
leguvusiem individiem ir veseligaka attiecksme un prakse sabiedribas veselibas
nodro§inasana. Kopuma beérnu vecaki ir labi informéti, izglitoti un praksé realizé
sabiedribas veselibas veicinaSanas darbibas.
Janem véra fakts, ka augstaks Tpatsvars ir sievieSu dzimumam (skat.l.punktu). Sos
rezultatus var izmantot organiz€jot citas kampanas vecakiem, ka ar1 nakotné iesp&ams
planot pétijumus, kuros iegiit dzimumu attiecibu 1:1, iesp&jams, tas izmainitu kadu no
rezultatiem.
Petijuma hipotézes apstiprinajums: Bérnu vecaki ir labi informéti par sabiedribas veselibas
veicinasanu. Daudzam gimeném ir prieksstats par veseligu un aktivu dzives veidu, ka vinu
bérni ir fiziski aktivi uzskata 60% no vecakiem un pievér§ uzmanibu uzturam 81%.
Visaugstakais rezultats 92% no bérnu vecakiem atzimé&ja, ka roku higiéna ir loti svariga
bérnu audzinaSana un tik pat augsti noveértgja bérnu imunizaciju. Dalijas viedoklis
izglitibas veicinasana, bet lielaka dala no vecakiem ir gatavi uzzinat jaunumus un sekot to
izpildiSanai.
P&tijuma dati tiks nemti véra XX pirmsskolas iestades darba un planots $adu aptauju
pielietot arT turpmak, lai iegiitu datus, kas palidzétu sabiedribas veselibas veicinasana ari
turpmak.
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Cienijamais respondent!

Aptaujas anketa

1.pielikums

Aicinam Jus piedalities Latvijas Universitates Medicinas fakultates Maszinibu

bakalaura programmas studentes Maritas Ludzites veikta pétijjuma par “Bérnu vecaku
prieksstati par sabiedribas veselibas veicinasanu”, aizpildot anonimu pétijuma anketu. Anketas

aizpildiSana Jums aiznems aptuveni 10 mintites. P&tijjuma mérkis ir noskaidrot Jusu priekSstatus

par sabiedribas veselibas veicinaSanas iesp&jam. PiedaliSanas p&tijuma ir brivpratiga. Jums ir
tiesibas atteikties aizpildit anketu, un Jasu atteikSanas neradis nekadas nevélamas sekas. Anketa

ir anonima, Jiis nebis iesp&jams identificét péc anketa sniegtas informacijas, un dati tiks

izmantoti tikai apkopota veida p&tijuma mérka sasniegSanai. PEtijums ir apstiprinats Izglitibas
iestades &tikas komitejai. Ja Jums rodas jautdjumi par So pé€tfjumu, varat versties pie
agitamk@gmail.com.

1. Jasu dzimums:

[
[

Sieviete

Virietis

2. Jisu izglitiba:

[
[]
[
[

Pamatizglitiba
Vidgja izglitiba
Vidgja speciala izglitiba

Augstaka izglitiba

3. Cik Jums ir bérni?

[

1 bérns

1 2 bérni

[

4. Ka Jus vertgjat sava bérna veselibu?

[]

3 un vairak bérni

Pilnigi vesels

Paldies par Jiisu Iidzdalibu aptauja!

71 Parsvara vesels (ir nelielas problémas ar veselibu, bet pie arstiem neeju)

"1 Ir problémas ar veselibu (hroniskas slimibas)
5. Ka Jis domajiet, vai uzturs ietekmée veselibu?
"1 Veseliba ciesi saistita ar uzturu, ko més lietojam

"1 Veseliba dalgji ir saistita ar uzturu, ko més lietojam

[]

Neaizdomajos par to



'] Veselibai nav nekadas saistibas ar lietojamo uzturu
6. Ka Jums notiek &Sanas organizé$ana gimené majas?
71 Katru dienu gatavojam svaigu &dienu
'] Visbiezak &dienu pagatavoSanai izmantojam pusfabrikatus
'] Parsvara pérkam gatavus €dienus
'] Edam arpus majas
7. Cik reizu nedgla Jusu bérns &d auglus un darzenus?
1 katru dienu
15— 6reizes nedéla
1 2 —4reizes nedéla
71 vienu reizi nedéla
1 nekad
8. Cik daudz stundu diennakti miegam nepiecieSams Jisu bérnam?

o 14-17

811

1 10-13

0749

9. Cik daudz Jiisu bérns gul diennakt1?

014-17

1 8-11

1 10-13

79

10. Jasuprat, roku higiénas ieveroSana ir svariga vairaku infekcijas slimibu profilakse?

[1 Ja
[l Ne
[J Nezinu

11. Péc kadam darbibam Jiisu bérns mazga rokas? (iesp&jams vairak atbildes)
"1 pirms un péc &Sanas
"1 péc labiericibu apmekleSanas
"1 majdzivnieku miloSanas
'] péc rokdarbiem
'] uzreiz péc pastaigas

12. Cik reizes gada obligati bérnam jaapmeklé gimenes arstu?

[1 katru ménesi
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[
N

vienu reizi gada

nezinu

13. Vai Jiisu bérni ir sanémusi vakcinaciju?

N
N
N

Ja
NG
Dalgji

14. Kadi ir galvenie iemesli, kap&c nepiecieSams vakcinéties? (iesp&jams vairak atbildes)

O O O o o

Vakcina pasarga no infekciju slimibam

Vakcinéti bérni nekad neslimo ar infekciju slimibam
Vakcinacija novers infekcijas slimibu izplatiSanos
Vakcina palidz izveseloties no infekcijas slimibam

Jis esat pret vakcinaciju

15. Ka Jusu gimene pavada brivdienas?

[0 O R

Aktiva atpiita ara neatkarigi no gada laika
Majas pie TV, vai socialajos tiklos
Brivdienas jakopj maju

Brivdienas nepavadam kopa

16. Vai Jusu bérns nodarbojas ar fiziskajam aktivitatém p&c bernudarza?

O O O o O

Ja, 2 — 3 reizes nedéla
Ja, 1 reizi nedela
Katru dienu
Nenodarbojas

Griti atbildet

17. Juasuprat, kam jaizglito bernus veselibas veicinaSanas jautajumos? (iesp&jams vairak

atbildes)

1 Gimenei

[l Izglitibas iestadei

"1 Socialajos tiklos, masu médijos
"1 Sabiedribas pasakumos

18. Cik svarigi Jums papildinat savas zinaSanas un uzzinat par sabiedribas veselibas

jaunumiem?

"1 Loti svarigi

'] Tas nav svarigi

"] Tas mani neinteresé
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19.

20.

"1 @Gruti atbildéet

Kadi faktori Jusuprat, pozitivi ietekmé beérna veselibu? (iespgjams vairak atbildes)
Veseligs uzturs

Higiénas ievéroSana

Fiziska aktivitate (skrieSana, vingroSana, ritenbraukSana u.c.)

Dienas rezimu ievero$ana (pastaigas, atplitas, miega reZimu u.c.)

O o O o o

Veiktas regularas profilaktiskas veselibas parbaudes

Kas, Jusuprat, biitu jadara, lai Jisu bérns dzivotu veseligak? (iesp&jams vairak atbildes)
Aktivak popularizet veseligu dzivesveidu masu médijos

Medicinas darbiniekiem motivét un sniegt informaciju par veseligu dzivesveidu

Izglitibas iestad@s vairak macit par veseligu dzivesveidu un to ievéroSanu

(0 [ I B

Valsts Iimen1 organiz&t un nodros$inat veselibas veicinoSus pasakumus

Paldies!
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2.pielikums

Rigas X pirmsskolas izglitibas iestade
Vaditajam XXX XXX

Latvijas Universitates Medicinas fakultates
Profesionala augstakas izglitibas

Bakalaura studiju programmas “Maszinibas”

studentes Maritas Ludzites

iesniegums.

Riga, 2019.gada 30.janvart

Ludzu atlaut veikt bakalaura darba p&tijumu “Bérnu vecaku prieksSstati par sabiedribas
veselibas veicinasanu” Jusu pirmsskolas izglitibas iestade. legitie dati bls anonimi,
konfidenciali un tiks izmantoti tikai mana bakalaura darba. Iesniegumam pievienoju aptaujas

anketu respondentiem.

Atlauja tika sanemta 2019. gada 05. februari.

/Marita Ludzite/
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3.pielikumu

40%

35%

30%

25%

20%

15%

10%

Respondentu sadalijums (%)

5%

0%

7%

23%

32%

38%

Pamatizglitiba

Vidaja izglitiba

Vidéja speciala

izglitiba

Augstaka izglitiba

5.2. attéls. Respondentu izglitibas raditaji (n=100)

* Atsauce: Marita Ludzite “Bérnu vecaku prieksstati par sabiedribas veselibas

veicinasanu’”’, Riga 2019.

50%

45%

35%

30%

25%

20%

15%

10%

Respondentu sadalijums (%)

5%

0%

40% A

36%

1 bérns

45%

2 bérni

19%

3 un vairak bérni

5.3. attéls. Beérnu skaits gimené (n=100)

* Atsauce: Marita Ludzite “Bérnu vecdaku prieksstati par sabiedribas veselibas

veicinasanu”, Riga 2019.
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70% A

58%

60% -

50% A

37%

40% A

30% A

20% A

Respondentu sadalijums (%)

10% 4 5%

Pilnigi vesels Parsvara vesels Ir problémas ar veselibu

0% -

5.4. attels. Vecaku vertéjums bérna veselibai (n=100)

* Atsauce: Marita Ludzite “Bérnu vecaku prieksstati par sabiedribas veselibas

veicinasanu’”’, Riga 2019.

50% A
45% - A3%
X 40% - 38%
(%]
£ 35% A
=,
'(——“ 30% A
gl
© 25% A
2 20% -
S 14%
< 15% A
5
10% A
& 5%
= [ ]
0% T T T 1
Veseliba ciesi Veseliba daléjiir  Neaizdomajos par Veselibai nav
saistita ar uzturu, saistita ar uzturu, to nekadas saistibas ar
ko més lietojam ko més lietojam lietojamo uzturu

5.5. attéls. Vecaku vertéjums par uztura ietekmi uz veselibu (n=100)

* Atsauce: Marita Ludzite “Bérnu vecaku prieksstati par sabiedribas veselibas

veicinasanu”, Riga 2019.

41



50% A
40% A
35% A
25% A
20% A
15% A
10% A

Respondentu sadalijums (%)

4%
5% - °

. | | | - | 0%

katru dienu 5—6reizes 2 — A4 reizes vienu reizi nekad
nedéla nedéla nedéla

5.7. attéls. Auglu un darzenu paterin$ nedéla (n=100)

* Atsauce: Marita Ludzite “Bérnu vecaku priekSstati par sabiedribas veselibas

veicinasanu’”’, Riga 2019.

60% A
52%
50% A

40% A

34%

30% A

20% A

Respondentu sadalijums (%)

9%
10% A

. .
o | |

(14 - 17) stundas (8 -11) stundas (10 - 13) stundas (7 - 9) stundas

5.8. attels. Berna miega ilgums (n=100)

* Atsauce: Marita Ludzite “Bérnu vecaku prieksstati par sabiedribas veselibas

veicinasanu”, Riga 2019.
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5.10. attels. Respondentu attieksme pret roku higiénas ieverosanu (n=100)

* Atsauce: Marita Ludzite “Bérnu vecaku prieksstati par sabiedribas veselibas

veicinasanu’”’, Riga 2019.
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Respondentu sadalijums (%)

5.11. attels. Roku higiénas ievérosana (100=%)

* Atsauce: Marita Ludzite “Bérnu vecaku prieksstati par sabiedribas veselibas

veicinasanu”, Riga 2019.
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5.12. attels. Respondentu sadalijums veselibas parbaudijumu jautajuma (n=100)

* Atsauce: Marita Ludzite “Bérnu vecaku prieksstati par sabiedribas veselibas

veicinasanu’”’, Riga 2019.
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5.14. attéls. Respondentu sadalijums péc vakcinacijas nepiecieSamibas (100=%)

* Atsauce: Marita Ludzite “Bérnu vecaku prieksstati par sabiedribas veselibas

veicinasanu”, Riga 2019.
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5.15. attels. Gimenes atpiitas pavadisana (n=100%)
* Atsauce: Marita Ludzite “Bérnu vecaku priekSstati par sabiedribas veselibas
veicinasanu’”’, Riga 2019.
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5.16. atteéls.

Bérna fiziska aktivitate (n=100%)

* Atsauce: Marita Ludzite “Bérnu vecaku prieksstati par sabiedribas veselibas

veicinasanu”, Riga 2019.
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5.18. attéls.

* Atsauce:

veicinasanu’”, Riga

Sabiedribas veselibas izglitoSana (n=100%)

Marita Ludzite
2019.

“Bernu vecdaku prieksstati par sabiedribas veselibas
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5.20. attéls. Bérna veselibas pasakumi (100=%)

* Atsauce: Marita Ludzite “Bérnu vecaku prieksstati par sabiedribas veselibas

veicinasanu”, Riga 2019.
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Dokumentara lapa

Bakalaura darbs “Bérnu vecaku priekSstati par sabiedribas veselibas veicinasanu”

izstradats LU Medicinas fakultate.

Ar savu parakstu apliecinu, ka pétijums veikts pastavigi, izmantoti tikai taja noraditie

informacijas avoti un iesniegta darba elektroniska kopija atbilst izdrukai.

Autors: Marita Ludzite

(paraksts) (datums)

Rekomendgju darbu aizstavésanai

Vaditaja: Dr.med. Agita Melbarde-Kelmere

(paraksts)

Recenzents:

(datums)

(amats, vards, uzvards, grads) (paraksts)

Darbs iesniegts LU Medicinas fakultaté
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Darbs aizstaveéts bakalaura gala parbaudijuma komisijas seédé

. .2019. prot. Nr. , Vertéjums

Komisijas sekretare :

(amats, vards, uzvards, grads)
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