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Anotacija

Kvalifikacijas darba nosaukums. Rotalas un spéles jaunaka pirmsskolas vecuma bérnu
Sensoro speju attistiba.

Kbvalifikacijas darba autors:

Atslegas vardi: sensora attistiba, sensorie procesi, sajitas, uztvere, kognitivie procesi,

motivacija, sensora izzina.

Teorétiska darba dala: Izzinatas bérnu fiziskas un psihiskas attistibas 1patnibas pirmsskolas
vecuma, psihisko procesu attistibas veicinaSanas panémieni, pedagogiska darba organizéSana
sensoro spéju attistiba. Izpétita beérnu sensoro spéju sekméSana rotalnodarbibas, didaktiskas
speles, speles daba pastaigu laika. Samekletas didaktiskas spéles, izplanotas rotalnodarbibas
grupas telpa un daba pastaigu laika, bérnu sensoro speju attistibai. Darba izmantoti latvieSu, ka
arl arzemju autoru zinatniskie pétijumi, metodes un atzinas par bérnu attistibas iespéjam
sensorajas rotalnodarbibas.
Empiriska darba dala: Tika veikts péetijums ar 2 — 3 grupas berniem pirmsskolas iestade,
analizétas bérnu prasmes un iemanas, rezultati apkopoti tabulas. Tika izmantoti daZadi
uzdevumi, didaktiskas rotalas, speles, metodiku komplekss bérna attistibas apseko3anai. Tika
salidzinati rezultati pétijuma sakuma un pétijjuma beigas, izveidoti grafiskie attéli, rezultati
apkopoti. Rezultati parada, ka notikuSas izmainas, kopuma bérnu attistibas Iimenis ir
uzlabojies.

Kvalifikacijas darbs sastav no 63 lap., 4 tabulam, 12 attéliem, 5 pielikumiem. Izmantoti

38 informacijas avoti



Annotation

Title of the qualification work: Games in the development of sensory abilities for youngest

preschoolers.

Keywords: sensory development, sensory processes, senses, perception, cognitive processes,

motivation, sensory knowledge.

Theoretical part of the work: The peculiarities of physical and psychological development
of children in pre-school age, methods for promoting the development of psychic processes,
organization of pedagogical work in the development of sensory abilities have been studied.
The development of children's sensory abilities in exercise games, didactic games, games in
nature during the walks is explored. Didactic games are selected, exercise games are planned
in group indoors and in nature during the walks for the development of children’s sensory
abilities. Scientific researches, methods and knowledge of Latvian as well as foreign authors
of children's development opportunities in sensory exercise games are used in the work.
Practical part of the work: A study was conducted with 2-3 groups of children in the pre-
school institution, children's skills and abilities were analyzed and the results were
summarized in the tables. Various tasks, didactic games, games, a set of methodologies for the
survey of child development were used. The results were compared at the beginning of the
study and at the end of the study, graphical images were created, the results summarized. The
results show that changes have taken place, in general the development level of children has
improved.

Qualification paper work is 63 pages, 4 tables, 12 pictures, 5 appendixes, 38 bibliographies.
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Ievads

Demokratiska sabiedriba cilveku uzskata par unikalu vertibu, kur§ dzivo, macas un
strada citu individu vida. Katra valsti sabiedriba valda savi likumi, vairak vai mazak apzinatas
vertibas, sava hierarhijas struktiira. Ienakot pasaulg, jau ar pirmo dienu, mazais cilveks ienem
taja noteiktu vietu, jo nak ar noteiktu siittbu Saja pasaulé. Mazulis ar pirmo elpas vilcienu
ierodas ritmiski sakartota pasaulée — diena nomaina nakti, gada laiki mijas cits caur citu.
Ritms ir dzivibas pamats, tapéc dzivot, macities, attistities, paklauties aréjiem un iekSgjiem
ritmiem. Dzivot un attistities, pilnveidot savas prasmes un iemanas ritmiski sakartota pasaulé,
kura valda noteikta kartiba, paSi butiski ir mazajam bérnam. Bérns ir emocionals un jitigs,
tapéc katru mirkli ir gatavs uznemt sevi jaunas emocijas, jaunu informaciju- visu, kas notiek ar
bérnu- skanas, krasas, formas, izjttas un sajitas.

Pirmsskolas vecums ir vissvarigakais posms personibas attistiba. Maza cilveka
personibu veido no dabas dotas 1pasibas, sociala vide un vina pasa ieguldijums sava attistiba.

Pirmsskolas vecuma veidojas personibas kodols, bérns pats ir pasaules centrs ar savam
vajadzibam un vélmém, svarigi ir ne tikai sniegt bérnam zinasSanas, bet veicinat radoSas
personibas attistisanos. Radosu cilveku raksturo ideju daudzums un pladums, originalitate,
neparastums, zinatkare un veléSanas macities, attistit savas prasmes un iemanas.

Pirmas prasmes un iemanas bérns iegtist gimengé, vidé, kura bérns jitas drosiba, bérnu
mil, par vinu riipéjas, iepazistina ar tuvako un talako apkartni, maca fantazet, dzied dziesmas,
lasa un apliiko gramatas, ilustracijas, pieverS uzmanibu dabas skaistumam, maca izteikt savas
emocijas.

Pirmais dzives posms beidzas ar bridi, kad bérns ierodas pirmsskolas iestade. Prieksa
stav kaut kas nozimigs, pievilcigs, tacu taja pat laika nenoteikts, nezinams. Sirds satraukta,
virsi macas vispretrunigakas jutas SkirSanas skumjas, bailes no nezinama, viss liekas tik
sareZgits un grits.

Pirmsskolas iestadé bérns ir mili gaidits, apriipéts, bérns apgiist nepiecieSamas prasmes
un iemanas. Ikdiena viena no svarigakajam un bérniem patikamakam nodarbibam ir
rotalasanas un spéléSanas ar saviem vienaudZiem. Rotalas un speles bérns attista savas
prasmes un iemanas, rotalnodarbibas, kuras notiek rotalu veida, palidz atrak atgiit dazadas
zinaSanas. Praktiski darbojoties, veiksmes un neveiksmes gadijumos rodas zinama pieredze,
kuru bérns izmanto ikdiena. Sava ikdienas darba liela uzmaniba tiek veltita bérnu sensoro
Spéju attistibai, jo attistot sensoras sp€jas, tiek veicinata psihisko procesu attistiba, ka ar1 redze,

tauste, tiek veicinatas bérnu radosas sp€jas, rosinata iztéle un sensora pieredze.



Lai sekmigak noritétu darbs ar bérniem sensoro spéju attistiba, vispirms ir jaizpéta un
jaizanalize psihologiska un pedagogiska literatiira par 2 — 3 gadigu bérnu personibas attistibas
Ipatnibam. Loti svarigi ir arl izzinat bérnu zinasanas un prasmes uz doto bridi, lai varétu
realizét tas sensorajas nodarbibas. Bez tam svariga ir sadarbiba ar bérnu vecakiem. Liela
nozime ir arm dabaszinibu pedagogijai, jo daba palidz vairak iepazit krasas, formas, attista
fantaziju, redzes un dzirdes atminu un citus psihiskos procesus.

Liela nozime bérniem pirmsskola ir rotalam un spélém, rotalas un spéles aiznem bérna
lielako dienas laiku. Rotalajoties un spéléjoties bérni attistas, veicina savas intelektualas un
socialas spéjas, izmégina jaunas socialas lomas un apgiist socialas mijiedarbibas noteikumus.
Temats : Rotalas un spéles jaunaka pirmsskolas vecuma bérnu sensoro spgju attistiba.
Petijjuma merkis: Teoretiski izpetit un praktiski pamatot ka ar rotalam un spelem
rotalnodarbibas tiek attistitas bérnu sensoras spé€jas.

Péetijjuma hipotéze: Berni sekmigi attista savas prasmes un iemanas, pilnveido zinasSanas, ja:
pedagogs piedava daudzveidigas spéles un rotalas, izmantojot dazadus materialus, mainot
sensoro rotalnodarbibu vidi.

Pétijuma uzdevumi:

1. Izzinat un analizéet zinatnisko literatiiru par 2 — 3 gadigu bérnu attistibu.

2. Izzinat dabas materialu izmantoSanas iesp&jas sensoro spéju attistiba.

3. Veikt petijumus par sensoro speju attistibas iespéjam 2-3 gadigiem bérniem

rotalnodarbibas, rotalas un spélés.
Pétijjuma metodes:

Teoreétiska: zinatniskas literattiras analize.

Empiriskas: pedagogiska novérosana, pedagogisko situaciju analize, bérnu darbu un

doto uzdevumu analize, datu statistiska apstrade.

Petijumu baze: X Pirmsskolas izglitibas iestade (pétijuma piedalas piecpadsmit bérni vecuma

no 2 — 3 gadiem)



1. Zinatniskas literatiiras analize par bérnu sensoro spéeju attistibu
rotalas un speles

1.1. 2-3 gadigu bérnu attistibas raksturojums saistiba ar pétamo problemu

Bérns ir personiba, kura nepartraukti attistas. Bérns attistas atbilsto3i tai informacijai, kas
vina uzkrata genétiski jeb parmantotibas cela, iegiita gratniecibas un dzemdibu laika, ka ar tai,
kuru vins iegiist augot un attistoties. Ka personiba bérns attistas, apmierinot savas vajadzibas.
Vajadzibas ir cilveka apzinata un pardzivota nepiecieSamiba péc ta, kas uztur vina dzivibu un
veicina vina personibas attistibu. Vajadzibu apmierinasSana ir bérna attistibas virzitajspeki.
Amerikanu psihologs A. Maslovs (1971) personibas vajadzibas (tds nav tikai bérna
vajadzibas) sakartojis piramida, atbilstoSi to nozimigumam, ka norada I.PuSkarevs un
V.Golubeva. A. Maslovs atziméjis, lai sasniegtu augstaka limena vajadzibas, vispirms
jaapmierina pamatvajadzibas. Augstaka Iimena vajadzibu realizéSana ir saistita ar augstu

paSnoveértéjumu, pascienu un nepiecieSamibu apliecinaties (PuSkarevs, Golubeva, 1999, 118).

Abrahama Maslova vajadzibu piramida

Cilvéks izmanto savas spéjas,
Pasizpausme dotibas, lai sasniegtu savu mérki;
nav svarigs novertéjums

Tieksme jemantot citu cilvéku
Moveértéjums, ciena atzinumu, novértéjumu, uzslavu,
kas apstiprina vipa pascienu

Piederibas apzina Vajadziba péc gimenes,
* draugiem, milestibas

fzvairtsanas no fiziskam

Dro$iba un aizsargatiba ciesanam un briesmam,
nepatikamiem pardzivojumiem

Ediens, dzériens, miegs,

Pamata jeb fiziologiskas vajadzibas vajadziba péc dzivesvietas,
dzimumdzives apmierinasana

1.attels A. Maslova vajadzibu hierarhijas piramida . (PuSkarevs, Golubeva, 1999,118).

Mazbeérna jeb agrinas bérnibas vecumposms ir bérni, kuri sasniegusi 2—3 gadu vecumu.

2-3 gadigiem béerniem javelt1 vislielaka uzmaniba, jo bérniem sak attistities bérna personibas



galvenas kvalitates — ES koncepcija, saskarsmes prasmes un iemanas, paSvertéjums, uz
atdarindSana un empatijas pamata attistas socialas lomas, attistas priekSmetu funkcionala
apguve atbilstoSi socialajam semiotiskajam nozimém, priekSmetu nosaukumu apguve,
egocentriskas runas apguve (Svence, 1999, 77).

Pirmais sarezgitais vecums vecakiem un bérniem ir 2 gadu vecums, kad vecaki
saskaras ar griitibam, jo bérni biezak sak teikt ,né”, ,negribu” un nevienam nepiekrit
(Laitmans, JakovicCa, Vinokurs, 2013). Tas ir protesta un pastavibas mekléjumu un laiks. BieZi
vien divgadnieks kliedz, kiit gar zemi, ta cen3as panakt savu, apmierinat savas iegribas. Sad
un tad tadi paSi protesti ir trisgadnieka uzvediba, taCu Saja vecuma vin$ spéj savu iegribu
pateikt ar vardiem. Trisgadnieks ir daudz gudraks un lidzsvarotaks dumpinieks, klistot
pieauguSajam par lidzvertigu sarunu partneri — tikai nedaudz mazaku auguma (Timpare,
konsulte Briuka, Daukste, Loc¢mele, 2006, 35-36).

DaZadas zinatniskas koncepcijas bérna attistibas parametri tiek izskaidroti atSkirigi,
attistiba raksturojas ar kvalitativam izmainam, jaunveidojumiem, jauniem mehanismiem,
procesiem un struktiram. Darba tiks izmantoti un salidzinati E. Eriksona, D, Elkonina, 7.Pia7é
uzskati par personibas attistibas stadijam, kuras analizéjusi — PuSkarevs I. , Attistibas
psihologija,” Renge V. ,,Psihologija.” ,,Personibas psihologiskas teorijas,” JoniteV. ,,Spéles ka
bérnu sensoro spéju attistitajas.”

E. Eriksons ir danu izcelsmes amerikanu psihologs, uzsver sabiedribas nozimi
personibas veidoSana un attistibas procesa, izdala astonas personibas attistibas stadijas:

1. Inkorporativa stadija — zidaina vecums. UzticéSanas un neuzticeéSanas pasaulei.

2. Agras bérnibas stadija aptver otro un tre$o dzives gadus. Saubas, kauns.

3. Lokomotoriska stadija — otalu vecums, aptver Cetru, piecu gadu vecumu.

4. Skolas vecuma stadija — aptver seSu l1dz vienpadsmit gadu vecumu. Vérojama aktivitate
vai nepiedaliSanas, mazvertiba.

5. Agras jaunibas stadija — divpadsmit 11dz astonpadsmit gadu vecums. Rodas identitate vai
lomu apjukums.

6. Jaunibas stadija — devippadsmit lidz divdesmit piecu gadu vecumam. Tuviba vai
izoletiba.

7. Personibas brieduma stadija — divdesmit pieci lidz piecdesmit gadiem, spéj radosi dzivot
vai sastingst.

8. Personibas integracijas stadija — péc piecdesmit gadiem, dzives pilniba vai bezceriba
(TTuBopckutii, SAporeBckuii, 1990, 27).

D. Elkonins bérna psihisko attistibu apliiko no darbibas viedokla. Konkrétajos dzives
apstaklos veidojas bérna darbiba, darbibas veidi taja vai cita bérna attistibas pozicija ienem

vadoso vietu.



D.Elkonins izSkir Sadus periodus:

1. Zidaina vecums — svarigs izdzivoSanas komplekss.

2. Agrinad berniba — darbiba ar priekSmetiem.

3. Pirmsskolas periods — tr1s lidz septiniem gadiem. Intensivas attistibas periods, noris
personibas veidoSanas, kas ieklauj sevi motivu sisttmu un pirmas étiskas normas,
paradas paSapzinas elementi.

4. Jaunaka skolena periods — septini 11dz vienpadsmit gadiem, vadoSa macibu darbiba.
Analizeé visu saskarsmes sistemu, péc biitibas ir sabiedrisks, péc satura izpauZas
individuali.

5. Pusaudzis un vecakais pusaudzis— macibu profesionala darbiba un intima sazinaSanas.
Liela nozime katra noteikta vecumposma ir fiziskajai, intelektualajai un emocionalajai
izaugsmei (Zinkevica—Jevstignevica, 2006,35).

A. Freida modelis: bérna psihiskas attistibas pamata ir bernu koncentrésanas uz kadu konkréetu

organu—apmierinajuma ieguves avotu:

1. stadija — orala (oris— ,,mute”) — 0-2 gadiem. ja apmierinajumu realizé, bérns iegiist
lidzsvaru. Neapmierinajuma rezultata bérns biis atkarigs no citiem, nespés klut patstavigs.
Savukart iestrégSana Saja faze var novest pie uzbudinatibas, agresivitates, sarkasma,
tendence pareésties, nagu grauSanas, smekéesanas utt.;

2. stadija— anala (ames— ,tiplis”) — 2-3 gadu vecums. Bérna uzmaniba versta uz analo
atveri, izdalijjumiem. Bérna vardarbiba un arsta piespieSana iet uz podina var novest pie
parlieku liela pedantisma, akuratibas. Pretéjais variants ir nepieradinasana pie podina.
Velak ta ietekmé var veidoties tadas rakstura iezimes ka negativisms, anarhija, un tieksme
vadit;

3. stadija— falliska (phallos— ,,dzimumloceklis”) — 4-5 gadu vecums. Saja vecuma bérni péta
dzimumorganus. Veiksmigi izejot cauri Sai stadijai, bérni turpmak ir spgjigi atrisinat
konfliktus, vinu uzmaniba ir saskanota ar vecaku uzvedibu. Neveiksmes gadijuma zéni
kliist par pasiviem un kautrigiem virieSiem, bet meiteném noveérojama izteikta tieksme uz
seksualiem sakariem ar virieSiem vai izteikta véléSanas dzemdét delu.

4. stadija— latenta (latens— ,,apslépts”) — 612 gadu vecums. Nekoncentréjas uz kadu organu,
libido snauz. Identificé sevi ar noteikta dzimuma parstavjiem, apgiist uzvedibas normas,
manieres atbilstoSi savai dzimuma identificeSanai;

5. stadija— genitala (dzimumorgani)12-18 gadu vecums. Atkal interese par
dzimumorganiem, tieksme péc pretéja dzimuma, dzimumsakari.

Péc freidistu uzskatiem, personibas kodols izveidojas pirmajos piecos dzives gados (®petiz,

1989, 30).



L. Vigotskis kritize So pieeju, noradot, ka saskatit bernu attistibu tikai péc vienas pazimes ka
kritérija, jo S1s pazimes neatklaj attistibas iek3€jos célonus un viena pazime nevar biit kritérijs
visos periodos. Attistiba ir sarezgits process, un katra perioda var mainities nozimes, vértibas
un kvalitates.

I. Plotnieks norada L.Vigotska kritéerijus par iek3ejas psihiskas attistibas izmainam, lizuma
punktus, pagriezienus, kuri, ,nosaka bérna personibas izveides vésturi, éras.” Vin$ raksta:
,»Attistiba ir nepartraukts paskustibas process, kam vispirms ir raksturiga jaunu, ieprieksejos
periodos nebijusSu kvalitasu raSanas”(Plotnieks, 1989, 20). Tiek sintezéta iekS€jo un aréjo
nosacijumu nozime, bérna personibas attistiba, jo, no vienas puses, attistibu virza autonoms,
iek3gjs, merktiecigs, paSkustiba esoSs personibas spéks, griba tiekties péc paSapliecinaSanas,
bet no otras puses ar socialo — lomam, sabiedribas normam, audzinaSanu (personiskais ar
socialo).

Jaatceras, ka bérna attistibas inkorporativa stadija vadoSa darbiba ir emocionala
saskarsme, un ir loti svarigi saprast, ka jau kopS dzimSanas bérni ir emocionali loti uznémigi.
Ta ka vinu zinasanu bagaza ir pavisam nieciga, tad saskarsme ar arpasauli norit galvenokart
jitu Itmen1. Tas ir noteicoSais faktors jutu izzinasana. Bérns pirmos iespaidus uznem caur
jutam, vinu vairak saista pieaugusa runas intonacija, pati skana, sejas izteiksme, liipu kustibas.
Tas ir briniskigi, bet arl bistami, jo vecaki par to ir atbildigi. Ta veidojas bérna emocionala
butiba, kas noteiks, kadu vins redzes So pasauli, kadus redzes savus vecakus, savu maju un
pats sevi. Personibas attistibas 2 — 3 gadu vecumposma raksturojums dazZadu autoru skatijuma

apkopots 1.tabula.

Personibas attistibas 2 - 3 gadu vecumposma raksturojums dazadu autoru skatijjuma

1.tabula
Vecums |Z.Freids E.Eriksons 7.Piazé L..Vigotskis ,
D.Elkonins
2-3 Anala stadija (1- |Agrina bérniba|Pirmsoperacionalais |Agra bérniba (1-3.g.)
3.g) — 2 fazes — (1-3.9). intelekts/ Triju gadu krize,




agrina — izvadiSana, [Patstavibas Preoperativa stadija. [|autonomija, kauns.
velina — krize. Kauns, |(18m-6/8.g.) Stadija 'Vajadzibas péc
aiztureSana. Saubas. iedalas emocionala kontakta,
Erogéna zona — Neatkariba. Prekonceptualaja patstavibas, droSibas,
anuss. perioda (2-4.g.) un darbibas. Vadosas
Autoerotisms. Savu Intiuitivaja perioda (4- |daribas —
impulsu 7.8.) priekSmetiska un
kontroléSanas Lieto simbolus. izvadfunkciju
apgiiSana Egocentrisms. [luzora [kontrole. Neatkariba,
(paskontrole), bérnu pasaule. Svariga |,ES”, paskontrole,
aizliegumu loma fiziskajai veidojas runa.
interiorizacija — pieredzei. Pirmsskolas vecums
superego Logikas trikums. (3-6.g.) Iniciativas
veidoSanas sakums, izradiSana. Paradas
konfliktejoSa vainas apzina.
attistibas norise. 'Vajadziba péec
rotalam, biit milétam,
bt drosiba. Izzina.
Vadosa darbiba -
rotala.
Dzimumidentitate.

(Puskarevs, 2001, Renge, 1999, Jonite,1997).
Divgadigam béernam ekstremitaSu muskulatiira veél ir vaji attistita, mak labi turét rakstamriku,
bet zimé vél bezjedzigas figiiras (Odina, 2016). Kad bérns ir sacis izrunat pirmos vardus, tad
atri vien apgist runu. Viengadnieks — apzinati izruna vardus — mamma, téti, ja , né u.c. Pus
otrgadnieks — izruna divu vardu kombinacijas sava bérna fonétika, pieméram, ,, mans suns,”
,mana mamma” u. tml. Bérniem no 2 — 2.5 gadiem ir attistita patstaviga un aktiva runa, ir
garaki izteicieni, pieméram, ,tapéc Janis raudaja,” ,kas tas ir”. Bérniem attistas fonematiska
runa tiek saskanotas gramatiskas formas (Svence, 1999). Tris gadu vecuma bérni veido
gramatiski sarezgitus teikumus. Mazak kltidas runajot (Svence, 1999, Borns, Ruso, 2001).
Divgadigam bérnam ir aktiva interese par visu, visu grib zinat, aptaustit. Apskatit, saklausit —
tas ir kapecisu vecums. Pasivais vardu krajums ir 3 reizes lielaks par aktivo. Bérns jau zina
aptuveni 300 vardus (Svence, 1999). Loti svarigi Saja vecuma bérnus iepazistinat ar krasam,
krasu zimuliem, kritiniem un citiem piederumiem, kas savukart attista pirkstu muskulatiru
attistibai labak izveleties rotalas ar plastilinu, miklu., delnu locitavas, veicina domaSanu un
runas attistibu. Sikas pirkstu muskulatiiras

Loti liela nozime Saja vecuma ir rotalai. Rotalajoties bérni apgiist jaunas socialas lomas
un socialas mijiedarbibas noteikumus. Lielu prieku bérniem sagada jebkura rotala ar
parvietoSanos, parvietoSanos pa maju, pastaigas daba un apkartné, kura tiek runats par
redzamo (Tomele, 2006, 46—47). Divgadnieks prot veikt vienkarSas darbibas ar rotallietam,
bérnu interesé priekSmetu forma, krasa un lielums (Tomele, 2006, 46—47).

Normala vecumposma ipatniba ir nevelésanas dalities ar mantam, 2 un 3 gadus veciem

bérniem raksturigs privatipasnieciskums. Mazulis vel nesaprot to, ja kadam iedod savu



rotallietu, tad to atdos atpakal, bérns saprot ta: viss man tas lietas vairs nav, zudusi uz visiem
laikiem! ( Rudzite, 2007, 62).

Saja laika posma mainas arl uztvere, attistas spéja koordinét kustibas vienlaikus ar
kadu kermena dalu un priekSmetu. Saprot un atceras vienkarSus spéles noteikumus, atceras
miiziku, kura patik, labprat dejo. Bérniem Saja vecuma sak paradities planoSanas iemanas, mak
noteikt priekSmetu formu (Odina, 2016). Kad bérns sasniedzis 2 gadu vecumu, saskarsmé ar
tuviniekiem, spilgti izrada savas emocijas — Zestikulé, smaida, skatas acis, nelabprat
kontaktejas ar sveSiniekiem cenSas izvairities. Ja lidz divu gadu vecumam bérns spélgjas
individuali ar mantinam, tad no divu gadu vecuma paradas velme spéléties kopa ar vienaudzi,
protams, tas ir individuali, citam bérnam tas var notikt ari velak. Tas ir arl atkarigs no bérna
visparejas attistibas, cik labi ir attistijusies valoda, ar valodu ir vieglak komunicét, pateikt
vairak savas vélmes. No 2 gadu vecuma interese vienam ar otru palielinas, paradas vélme
speleties kopa, tacu tas var notikt arl velak. Velme un prasme draudzéties atkariga no bérna
visparéjas attistibas, no ta, cik labi attistijusies valoda. Jo vairak mazais spéj pateikt jo vieglak
komunicet (Rudzite, 2007, 62). Divgadigiem beérniem sak izpausties nepiecieSamiba péc
apkartéjo cilveku atbalsta, jo Iidz tam beérni vispar nejit, ka atrodas sabiedriba (Laitmans,
Jakovica, Vinokurs, 2013). Divgadigi bérni vero pieauguSo darboSanos un labprat iesaistas
kopigas darbibas, kopa ar pieauguSo riipéjas par augiem — aplaista pukes, riipéjas par
dzivniekiem— pabaro tos. Béerni priecajas par saviem panakumiem, tapéc loti svarigi ir bérnu
pozitivi novertét. Bez tam bérni loti labi sajiit vaja vai stipra rakstura cilvekus, 1idz ar to pret
viniem izturas atSkirigi, respekté vai neklausa.

Pirmsskolas iestadé bérns attista savas prasmes, iemanas, macas, apgiist zinasanas par
krasam, priekSmetiem un to ipasibam, priekSmetu izmantoSanu, dabu, apkartéjam norisem
daba, dzied un dejo, rotalajas un spelejas. PieauguSie parasti ir tie, kuri bérnam iestasta, ka
macisanas ir loti griits un sarezgits process, un, ka maciSanas ir pats svarigakais process.
Vecakiem un pedagogiem vajag atceréties, ka daudz labak vienmér padodas lietas, kuras dara
ar prieku un vieglumu rotalajoties un spéléjoties, nevis ar piespieSanu, parspilétu nopietnibu
vai parvertetu apzinigumu. Bérnam pirmaja dzives gada strauji attistas galvas smadzenes,
pieaug smadzenu masa, kas ir pamats cilveka psihes attistiba (Puskarevs, 2001). Z.PiaZé
uzskata, ka domasana ir galvena kognitiva izzinas procesa attistiba. Domasana ir pamats runai.
Vispirms attistas domasana, runa veidojas sekundari. Ap divu gadu vecumu bérni sak spelét
elementaras logiskas spéles, jo ap to laiku mainas arl bérna uztvere. Tapat attistas arl sp&ja
koordinét savas kustibas ar kadu kermena dalu un priekSmetu (PuSkarevs, 2001). Jautajumi ir
labakais veids, ka rosinat bérna domasSanu, jautajot jebkada veida un formata. Jautdjums
izraisa neapzinatu impulsu mekleét atbildi. Sarosas smadzenu Siinas, bérns sak iedzilinaties, sak

domat I1dzi, analizét pieejamo informaciju un atklat, kadu zinaSanu veél trikst, lai atbildétu uz



jautajumu. Nekada gadijuma nedrikst pateikt bernam prieksa, jo tadas zinaSanas vinam nav
vajadzigas, informacija, jeb kaut kada dala no informacija, bérnam ir jaatrod pasam

Beérni Saja vecuma izpilda lidz tris secigiem noradijumiem panem, aiznes un noliec.
Izprot un atceras vienkarSus spéles noteikumus, piedalas spélés. Paradas planoSanas iemanas
(Odina, 2014).

Svarigi apgiitas prasmes un zinaSanas var nostiprinat, tas atkartojot un izmantot.
AtkartoSanai jabut radoSai un interesantai, tad bérns gribés atkartot un atkartot. Galvenais ir
sistematiskums, jo tad bérnam bis skaidrs ar ko sakt un ar ko beigt, bérns varés patstavigi
darboties.

M. Montesori pedagogijas devize, kas palidz pedagogiem, vecakiem bérnu prasmiju,
iemanu un zinaSanu apguve, attistiba un audzinasana. Ir " Palidzi man to izdarit pasam":
(devizi skatit, 1.pielikuma).

Bérni divu gadu vecuma bieZi vien jau apzinas, kas vini ir- meitenes vai zéni, apjaus
dzimuma lomas steriotipus. Apjauta par savu dzimumu tomeér nav veél stabila, mazi bérni var
uzskatit, ka dzimumu var mainit, pieméram, zéni uzvelk Kkleitas, meitenes zéna apgérbu.
Dzimums iespaido bérnu izveli rotalajoties — rotallietas, spéles. Zéni vairak izvélas — masSinas,
kugus, celtniectbas materialus utt., meitenes — lelles, lipu krasas, matu lentas utt., bet
neskatoties uz to arl zéni médz izméginat atseviSkas meitenu mantinas (Lails, Ruso, 2001,
205-206).

Jau no dzimSanas bérni sak veidot jegpilnus kontaktus ar apkartéjiem, viena vecuma
bérniem ir raksturigs savstarpigums un sadarbigums, kopigas rotalas un nodarbibas, kuras
notiek domu apmaina un darboSanas. Rotalas aiznem lielako dalu bérna laika. Rotalas sagada
bérniem iespeju eksperimentét, simbolizeét un izgudrot, rotalas ir loti svarigas kognitivai
socialajai attistibai (Lails, Ruso, 2001, 88-99).

Secinajumi.

Pedagogi un psihologi, jau kops seniem laikiem, lielu nozimi pieskir berna spéju attistibai.
Bérna attistiba kopuma ir atkariga no informdciju iegita daudzuma, prasmes iegiito
informdciju izmantot attistot savas prasmes, spéjas, domasanu, informdciju izzinot caur manu
sistemu. Velme visu izzindt veidojas jau agra bérniba, pieaugusie — vecaki, pedagogi, palidz

bernam vispusigi attistities veicinot bérna smadzenu darbibu un attistibu.
1.2.Teorétiskais pamatojums bérnu sensoro spéju attistibai
Jaunaka pirmsskolas vecuma bérnu sensora attistibai ir galvena nozimé vispariga bérna

psihiskaja attistiba. Nakot pasaulé bérnam ir attistita dzirde, redze, sajiitas — jiit karstu un

aukstu utt., iepazist apkartéjo vidi ar visu tas daudzveidibu. Viena no galvenajam sistémam



cilveka organisma ir priekSmetu uztvere, apkartéjas vides, vides paradibu uztvere un
izzinaSana, to sauc par sajitu sensoro attistibu. Tas nozimé, ka sensoras spgjas ir ciesi saistitas
ar berna attistibai nozimigiem psihiskas izzinas procesiem — sajiitam, uztveri, priekSstatiem,
domasSanu un atminu, kas ir savstarpéji saistiti, ievérojot to, attistas bérna sensoras Sp€jas.
(Jonite, 1997).

Sajiitas — izzinas process, ar kura palidzibu tiek sanemta informacija no aréjas un ieksgjas
pasaules, tapéc tas ir arl pirmais izzinas process (Kondrova, 2010).

Redze — redzes sajitai ir visnozimigaka vieta pirmsskolnieka psihiskaja attistiba. Péc
pedejiem pétijjumiem, ka norada V. Kotelnikovs dazads ir sensoro sistemu iespéjamais
uznemamas informacijas apjoms: redzes sajitas uztver — 56%, dzirdes sajiitas - 40%, adas
sajtitas — 2,5%, garsSas sajiitas — 1%, oZas sajiitas — 0,5% no visa informacijas apjoma.

Katra vecuma posma ir savi uzdevumi sensoras attistibas veicinasana.

+ Pirmaja dzives gada ir svarigi bernu bagatinat ar daZadiem iespaidiem. Jarada tadi
apstakli, lai bérns var sekot krasainu rotallietu kustibai, tvert daZadas formas un
lieluma priekSmetus.

* No divu lidz tris gadu vecumam bérniem jaiemaca atpazit krasas, atSkirt priekSmetus
péc lieluma un formas, izprast atSkiribu starp diviem daZada lieluma priekSmetiem,
papildinat priekSstatus un zinaSanas par dazadu priekSmetu krasu un formu.
(Jonite,1997).

Sensora attistiba, no vienas puses, nosaka bérna prata attistibu, no otras puses, ta ir
nepiecieSama pilnvertigai bérna attistibai macibu procesa pirmsskola un skola.

Pirmsskola bérns macas zimeét, konstruét, veidot no plastilina, iepazitas ar dazadam
izmaipam daba, iepazist matematikas un lasit maciSanas pamatus. Lai béerns uzzimeétu
priekSmetu, kur§ batu lidzigs pec krasas un formas, nepiecieSams patstavigi vérst bérna
uzmanibu uz dazadiem priekSmetiem, izzinot tos. KonstrueéSana prasa priekSmetu kartigu
formas un struktiiru izpéti, izzinat, izpétit un iztéloties ka attiecigais objekts izskatas daba, tad
sameklét sastavdalu saderibas. Bez patstavigas priekSmetu un paradibu izzinasanas nevar biit
sapratne par dzivo un nedzivo dabu, par gada laiku mainu. Sapratne par matematiskajiem
priekSstatiem nevar notikt, ja nav iepazistas geometriskas formas, geometrisko formu
dazadiba, nav salidzinatas geometriskas figtras péc lieluma.

Sensora attistiba bérniem ir ilgs, sarezgits un griits process, apgiit sensoros etalonus
nenozime iemacit pareizi nosaukt to vai citu objektu IpaSibas, bet ir maceét atpazit, izdalit un
noteikt dazadu priek$metu galvenas atSkiribas, analizét tas dazadas situacijas ( Sabanova[xn--
ilabbnckbmcl9fb.nx--plai/cmamsbu).

Sensoro speju attistiba pirmsskolas berniem parversas par izzinoSo darbibu, kurai ir savi

merki, uzdevumi un panémieni izzinoSas darbibas IstenoSana. Viss ir atkarigs no ta kadas ir



pirmsskolnieka zinasanas un prasmes uzsakot macibas pirmsskola. Pedagoga uzdevums ir
izzinat katra bérna attistibu, prasmes un iemanas. Attistoties sajiitam, pakapeniski attistas un
paplaSinas bérna pasaules izzinasana.

Cilvekam piedzimstot, viena no pirmajam manam ir krasu sajiita - pat mati bérns sakuma
uztver ka krasas, smarZas un garSas apvienojumu. Pirmas krasas, ko mazulis uztver, ir sarkana
un dzeltena, jo tam ir viszemaka frekvence. Katrai krasai ir arl sava vibracija, 11dz ar to
kermenis krasas uztver ne tikai ar redzi, bet ar katru kermena Siinu.

Redze biologisks noriSu kopums, ar kuriem cilveku organisma notiek apkartéjas vides
priekSmetu izstarotds vai atstarotas gaismas uztvere un analize (Populara medicinas
enciklopédija, 1984). Ar redzes palidzibu cilveks var izSkirt daZada lieluma priekSmetus,
priekSmetus no attaluma, dazados apgaismojumos, dazadas krasas priekSmetus un krasu
noskanojumus; gaisaks, tumsaks. Redzes sajiitas sniedz informaciju par priekSmetu formu,
lielumu, krasu, palidz orientéties apkartéja vide. Krasu redzes attistiba notiek paraléeli redzes
asuma attistibai.

Tauste ir biologisku noriSu kopums, ar kuriem cilveéku organisma notiek adas
mehanisku kairindjumu uztvere un analize. Tauste sniedz cilveka organismam bagatigu
informaciju par priekSmetu lielumu, formu un virsmas raksturu, tapéc ir nepiecieSami
vingrinajumi ar daZada lieluma priekSmetiem, lai labak izjustu formas nepiecieSami-apali,
stiraini, gludi, asi, raupji, puléti, eveléti, neeveléti, cieti un miksti priekSmeti, ka art dazadi
auduma veidi. Organisms sanem bagatigu informaciju ar taustes palidzibu, jo organisma
notiek adas mehanisko kairindjumu uztvere un analize, tas ir biologisko noriSu kopums, ada ir
vairakas analizatoru sistémas, tapéc jiit aukstumu, karstumu, sapes.

Oza ir biologisku norisu kopums, ar kuriem cilvéka organisma notiek dazadu apkartéja
gaisa esoSu vielu uztvere un identifikacija. OZas receptori atSkir dazadas smarzigas vielas péc
to molekulu telpisko konfiguraciju ipatnibam. Ar oZas palidzibu uztver daZadas smarZas
patikamas — dazadu puku smarzas, nepatikamas — gruzdé&juma, sadegusa piena. Biologisko
noriSu kopuma rezultata organisma notiek apkartéja gaisa esoSo vielu uztvere un identifikacija.
Deguna dobuma atrodas oZas nervu galini, kas ar ieelpoto gaisu ieklist deguna dobuma
kairinot receptorus. OZas sajiitas piedalas ar1 garSas sajiitu veidoSana, palidz noteikt partikas
kvalitati, ka ar1 ieelpojama gaisa kvalitati.

Garsa biologisko noriSu kopums, ar kuriem cilveku organisma tiek identificétas
dazadas mutes dobuma nonakuSas vielas. Ar garSas palidzibu var noteikt saldus, skabus,
rigtus un salitus produktus. Biologisku noriSu kopuma rezultata ar garSas organiem atSkiram
dazadas vielas, kas saistitas ar vielu kimisko sastavu un ipaSibam. Galvenais garSas organs ir

mele ar savam garSas karpinam.



Dzirde biologisku noriSu kopums, ar kuriem cilvéku organisma notiek pasa kermena
vai apkartejas vides akustisko svarstibu uztvere un analize. Ar dzirdes palidzibu cilveks
uztvert muziku, dziedasanu, skalu un klusu runasanu, cukstésanu. Dzirde — biologisko norisu
kopums, ar kuras palidzibu organisma notiek kermena vai apkartéjas vides akustisko svarstibu
uztvere un analize. Fonematiska dzirde — diferencé runas skanas. Fonematiska dzirde
veidojas dzives laika, ta ir atkariga no runas vides, kura bérns atrodas. Muzikala dzirde ir
tikpat svariga ka fonematiska. Fonematisko un muzikalo dzirdi veido un attista bérniem.
Redzei un dzirdei ir pati lielaka nozime bérnu psihiskaja attistiba (Jonite, 1997, 18-34).
Secinajumi.

Sensoro pieredzi berns uzkraj praktiski darbojoties, ta attista savas analizatoriskas funkcijas.
Iepazistoties ar apkartejo pasauli bérns izmanto manu organus — redz, dzird, tausta ar
rokam, garso un izpeta. Vispdréjo speju attistiba, psihiskas izzinas procesu attisttiba —
sajutas, uztvere, domasana, priekSstati, atmina attistas savstarpeéja mijiedarbiba attistot

sensordas spéja.

1.3. Rotalas un speles bérnu attistiba

Pedagogu uzdevums ir uzturét un rosinat bérnu aktivitati, attistit zinatkari, sniegt
zinaSanas un nodroSinat saskarsmes apstaklus. Talka nak rotalnodarbibas, lomu spéles, jo
rotala bérni sanem neievérojami daudz informaciju no pieaugusa un apkartnes. Darbojoties ar
dazadam lietam, bérns pats izdara dazadus atklajumus, ta giistot zinaSanas, kuras labak paliek
atmina, turklat tas ir iegitas praktiski.

Rotala var biit meérktieciga vai arl nenopietna darbiba, rotala sniedz bérniem
gandarjjumu. Izdomata situacija ir viena no rotalas pamatprincipiem. Loti svariga ir arl bérna
briva vélmju izteikSana rotald, nenoteiktiba un iniciativa darboties. Bérniem darbojoties
patstavigi tiek attistitas iemanas un prasmes ar pieaugusa darbibu imitaciju un manipulaciju ar
aizvietojamiem priekSmetiem. Rotala pats galvenais nav rezultats, bet gan vairak procesu,
bérnu iesaistiSana un no rotalas giitais gandarijums (Mateusa, 2006, 42).

Rotala ir bérna dzive, bérna pasaule, ko bérns uztver ar pilnu nopietnibu, rotala nav
bezjedziga laika nosiSana, bet gan vislielaka audzino3a nozime. Meitenes atrak apgiist rotalas
darbibu, zeni parasti izpéta rotalu materialu, ta ipatnibas, lidz ar to manipuléjot ar
priekSmetiem var vairak uzzinat par priekSmetiem. Rotala notiek domaSanas, prata un gribas
attistiba, laikus dots pieaugusa padoms, atbalsts un uzslava palidz bérnam atrak attistit savu Es
(Mateusa, 2006, 44-45).

Rotala bérns modelé dzivi, attélo dazadas dzives norises, izvélas lidzeklus savai
darbibai, uznemas lomas, kuru izpildi pardzivo. Ar rotalas palidzibu bérns sevi parbauda un

pierada, ko zina, ieltkoties sava un citu uzvediba, iemacas, ka izturéties vienam pret otru.



Bérni macas dramatizet, paradot konflikta vai sadarbibas situacijas. Rotala ir
daudzfunkcionala ta bérnu attista, maca, audzina, socializé, uzjautrina, arsté, pilnveido
(Dzintere, Stangaine 2007,19). Rotalas darbojoties kopa ar pieaugusSo tiek apmierinatas bérna
socialas vajadzibas, tapat bérni sava starpa organizé ipasu rotalu dzivi, iedalot sev pieauguso
lomas (Plaude, 2008, 7). Rotala ir logs uz pasauli, veicinot bérna intelektualo izaugsmi, rotala
nodroSina értu un atvieglotu atmosferu, kura bérni var macities risinat daZadas dzives
problémas (Fergus, Hughes, 1999,18).

Rotala palidz bérnam atceréties pagatni, palidz ieskatities nakotné, rotala veidojas

bérna raksturs, vina veértibu orientacija, ta ir briniSkiga komunikacijas, domasSanas skola
(Dzintere, Stangaine, 2005, 25).
Rotala ir noteikts darbibas veids, kas atplaukst bérnibas gados un pavada cilveku visu ta dzivi.
Jedzieniem «rotala» un «spéle» ir dazZadi skaidrojumi. Rotala ir briva bérnu darbiba bez
konkreta merka. Spelem ir 1paSi papeémieni un noteikumi, kas noris savstarpéju sacensibu
veida, kuri nosaka un iezimé sakumu un beigas. Noteikumi nosaka ar to, vai spéle biis tada
pati ka iepriekS vai arl mainisies. Rotalas sekmé ne tikai katra bérna speju attistibu, bet art
maku atri pienemt léemumu, ieaudzina patstavibu, iniciativu un taktisko domasanu.

Rotala ar savu atvertibu, daudzpusigajam funkcijam piesaista pedagogu, psihologu,
filozofu, sociologu, etnografu, makslas zinatnieku, biologu uzmanibu. Rotala var biit ka
metode, ka Iidzeklis, ki nodarbibu organizéSanas forma. Rotalas un spéles rada labvéligu
emocionalu fonu, kas palidz sekmigi veidot prasmes un iemanas. Rotalas ir dinamiskas, izraisa
interesi un aktivitati, labveligi ietekme attistibas procesu. Ar rotalas palidzibu bérni apgust
valodu, savstarpéjo attiecibu pieredzi, morales normas, praktiskas un intelektualas darbibas
veidus, kuri ir izstradati cilveces vestures daudzos gadsimtos (Stangaine, 2015, 24— 61).

Izveloties pirmsskolas vecuma bérniem atbilstoSu rotalu darbibu, pedagogam labi
japarzina rotalu klasifikacija. D.Dzintere un I.Stangaine norada, ka rotalu klasifikacija ir
dazadas pieejas (skat.2.tabulu 1.pielikuma) (Dzintere, Stangaine, 2005, 28).

Spele ir ar noteikumiem, kura galvenais ir sociala mijiedarbiba, apzinata socialo
mode]u imitacija. Spélei ir domin€josa nozime psihes attistiba, attista visu paSregulacijas
sistemu, gribas un mijiedarbibas prasmes. Spéles ir labs, briva laika un atpiitas izmantoSanas
lidzeklis, macibu spéle — veicina nepiecieSamo zinaSanu un prasmju apguvi, simboliskas
spéles — izmanto daZadus simbolus ( Mateusa, 2006, 43).

Ja bérnam ir raditi un pieejami visi nepiecieSamie apstakli, var noverot intensivu
sensoro speju attistibu, kas nosaka bérna uztverSanas attistibu. Domingéjo3a sensoraja attistiba
ir priekSmetu uztvere ( Ilog pen. Benrepa, 1989, 224 ).

Darbojoties ar priekSmetiem, pamazam iepazistot priekSmetu TpaSibas, kas bérnam lauj iepazit

krasas, formas, lielumu Iidz ar to sak sensori attistities. Pieméram, bérns viegli atSkir mazu



karoti, jo ar to pats ed, no lielas, kuru lieto pieaugusSie. PriekSmetu formu un lielumu bérns
izprot un nosaka pareizi, ja darbojas praktiski. Bérns doma darbojoties, tapéc prata attistiba
notiek darbibas procesa. Bérnam vairak ir japieskaras priekSmetiem, un aktivi tos izpetit,
izpétit to TpaSibas, sakuma bérns rodas konkréti priekSstati par atseviSkiem priekSmetiem, tikai
péec tam pakapeniski veidojas priek3stati un izpratne. Bérniem ir nepiecieSama speléSanas visu
laiku, berns nepiekist, ja tiek mainita darbiba. Uztvert priekSmetu krasu bérnam ir griitak,
neka priekSmeta lielumu, tapéc jaizvelas divi dazadas krasas priekSmeti, pieméram, sarkans—
dzeltens, oranZs — zalS, dzeltens — zils, balts — violets, dzeltens — melns. Jaunakie atklajumi
liecina, ka priekSmeta formu, ko bérns apgist vispirms ir aplis, péc tam Cetrstiiris, un
visbeidzot trisstiris. (ITumtoruxa, 1996,112).

Lai berns labak atSkirtu krasu, attistitu domasanu, pirkstinu veiklibu ieteicams bérnam
piedavat formu kastes. Loti labi, ja ka aktivitaSu centrs ir galds, kura virsma ir iestradatas
dazadu formu rotallietas—figiirinas, sviras, pogas, jo darboSanas pie 3ada aktivitaSu galda
attista roku smalko motoriku, domasanu, redzi un dzirdi (Salta, konsulté Zande, Klusa, 2005,
50-51).

Bérnam rotalas ikdiena biitu japavada 7-8 stundas, viens pats mazais sp€j rotalaties
tikai 5-15 minitém, tapéc rotalas vada pieaugusSie (Tomele, 2006, 46-7). Bérns ir loti aktivs un
atrs, pieauguSajam diez vai biis iespéjams mazinat bérna tempu, pats galvenais ir rosinat
iesakto pabeigt un tikai tad sakt kaut ko no jauna. Svarigi atceréties, ka rotalam un
priekSmetiem jabiit tadiem, kas rosinatu bérnu darboties patstavigi (Tomele, 2006, 52-53).

Emocionali pats pievilcigakais darbibas veids bérniem ir rotala, bérns ir spiests darfit ta,
ka prasa rotalas noteikumi, loma, siZets, rotalu biedri. Rotala bérns apgiist neatlaidibu,
disciplinétibu un pasregulaciju (Vecgrave,2005,186).

Rotalspéles ir it ka starp radoSajam rotalam un rotalam ar noteikumiem. Rotalspéles ir
ar1 pieauguSo izdomatas spéles, to noteikumi ir virziti uz bérnu radosas darbibas sekméSanu.
Pieméram, rotalspéle ,,Daudzkrasainie ziedi”, kur bérni, ievérojot spéles noteikumus, sakarto
dazadus ziedus, izdoma tiem nosaukumus utt. ( Dzintere, Stangaine, 2012).

Lomu — siZeta rotalas nozimigakas no radoSajam rotalam, rotalu pamata ir loma un
siZets. Spélgjot arstus, policistus u.c., bérni uznemas pieaugusa lomu, ta var uzzinat un saprast
bérna iekSgjo pasauli, intereses, pardzivojumus. Meitenes vairak spélé gimeni, zéni vairak
attiecibas starp vecakiem un béerniem, cilveku un dzivnieku attiecibas.

Dramatizacijas rotalas jeb rezisoriskas rotalas — ir lidzigas lomu rotalam. Atskiriba
ta, ka rotalam ir zinams scenarijs péc literara darba, kas rotalas gaita var mainities.
ReZisoriskajas rotalas izmanto siko rotallietu komplektus, bérni paSi rotallietam piedéeve
daZadas nozimes, sarunajas ar tam. Sis rotalas sauc par reZisoriskajam, tapéc, ka bérns it ka

veic rezisora lomu.



Celtniecibas jeb konstruktivas rotalas — loti tuvas lomu rotalam, kuras berni attelo
aréjo pasauli péc savas iztéles — biive daZzadas celtnes, izmantojot daZadus pieejamos
priekSmetus. Bérniem ir savs mérkis un motivacija, kur pieaugusais neiesaistas un netrauce, jo
ta tiek partraukta bernu doma, 11dz ar to ta netiek attistita.

Radosa rotala — visspilgtak radoSajas rotalas atklajas bernu savstarpéjas attiecibas, ta
ir paSu bérnu virzita darbiba bez stingri izdalitiem rotalas noteikumiem. Visspilgtak bérnu
savstarpéjas attiecibas un to daZadiba verojama uzsakot rotalu—lomu, un rotallietu sadaleé.
Rotalas procesa var novéerot kada ir bérnu savstarpéja sadarbiba, iejiititba un prasme aizstavet
savu viedokli un ieklausities citos rotalu biedros ( Dzintere, Stangaine, 2012).

Rotalspélem ir sava attistibas seciba:

e beérns izrada velmi rotalaties, izpildit rotalu darbibu;

® beérns cenSas izpildit noteikumus, attélo rotalu darbibas daudzveidigak, izrada iniciativu
attieksmé pret rotalspéles un rotalbiedru izvéles;

* Dbeérns rotalajas patstavigi, pats dazado rotalu darbibas, uzdevumus un izrada zinamu
jaunradi.

Rotalspéles struktiiras attélojums shematiski (skat. 2.attélu).

2. attels Rotalspeles struktiira (Dzintere, 2007).

Pieaugusa loma rotalspelés ir verot un analizét bérnu savstarpgjas attiecibas, izprast
atseviSku bérnu ricibu. Konkretizét un atceréties rotalspélés situacijas, kuras izpauZas
izpalidziba, iejiitiba un nevélésanas piekapties, palidzét, noverot emocionalo klimatu, izzinat
kadi faktori to ietekmé — pozitivi iejiitigs, saprotoss, draudzigs vai saspringts, konflikt&joss.
Bérnu paSapzinas celSana ieverot tos bérnus, kuri nekad necenSas pretendét uz galvenajam
lomam, ievérot tos bérnus, kuri vienmér pretendé uz galvenajam lomam, nosaka rotalspéles

gaitu. levérot un atceréties, kas izsauc bérnos, rotalspéles gaita, konfliktus un bérnu



egocentriskas noslieces. Nemot vera bérnu vienlidzibu un pozitivo savstarpejo sadarbibu,
pedagogam iejiitigi, pardomati mainit bérnu grupinas, cenSoties saprast bérnu grupinu
apvienoSanas motivus, jo parasti grupinas apvienojas vieni un tie pasi bérni, nepielaut fizisko
un vardisko vardarbibu parrunat to, iesaistit bérnus konkrétas praktiskas situacijas—
rotalspeles.
Ar bérniem iepriek$ parrunajot, skaitot dazadus skaitampantinus godigi sadala lomas, vai arl
pedagogs iesaka bérnam lomu, lai attistitu un nostiprinatu tadas 1paSibas, kuras nav pietiekami
attistitas (Dzintere, Stangaine, 2012).

Sensoro spéju attistiba galvena un visefektivaka bérnu organizacijas forma ir rotalspelem,
kas vienlaicigi izpilda vairakas funkcijas:

® attista sensoras Sp€jas,

e bérns darbojas ar sensoriem priekSmetiem,

* 1paSs diagnostikas lidzeklis,

e saskarsmes lidzeklis, kura centra ir berna Es,

¢ emocionalais aspekts- vélme darboties,

¢ kognitivais aspekts— bérna sadarbiba ar bérnu, bérna sadarbiba ar pieauguso,

¢ darbojoties ar dazadiem materialiem, tiek vingrinatas sensoras spéjas,

® sensorajas spéles iegiitas zinasanas tiek nostiprinatas ikdienas dzive,

¢ lai sasniegtu vélamo rezultatu pedagogam sensoro spélu gaita ir svarigi izdalit spéles

uzdevumus, noteikumus, darbibas, radit rotalas situaciju (Jonite,1997,47).

Secindjumi.

Loti nozimigas bérna dzive ir rotalas, rotalas attista bernu emocionalitati, izteli,

simbolisko domasanu. Rotala bérns attista savu personibu, prasmes un iemanas,

zinasanas, gust dzives pieredzi, izzina savas nepiecieSamibas péc jaund nezinamd. Lomu

rotalspélés berns iejiitas dazadas lomas, radosas rotalas palidz bernam sadarboties,

aizstavet savu viedokli. Konstruktivajas rotalspelés bérns merktiecigi darbojoties nonak

pie meérka. Dramatizacijas rotalas berns pats ir reZisora loma.

1.4. Sensoro spéeju sekmesana didaktiskajas spélés un rotalas

Psihologi un pedagogi uzskata, ka divgadigiem bérniem pats labakais laiks ir sensorajai
audzinasanai un attistibai, bez kuras nav iespéjama bérna prata attistiba. Saja vecuma bérnam
loti aktivi attistas uztvere, kas saistita ar konstruktivo un maksliniecisko darbibu (bune,1999,
431).



Sensorajai attistibai un maciSanai nodarbibas tiek izmantotas didaktiskas spéeles.
Didaktiskajas spélés un vingrinajumos- ziméjot, veidojot, aplicéjot, konstrugjot, rotalajoties,
bérnam ir vieglak visu uztvert un atceréties. Pats svarigakais uzdevums pedagogam-
pardomat rotalnodarbibu ar nepiecieSamajiem materialiem, lai bérni varétu merktiecigi
darboties un panaktu velamo rezultatu. Berns spelejoties ar konkrétiem priekSmetiem,
rota]lietam macas izprast to ipaSibas — lielumu, formu, un péc tam krasu, ir svarigi pareizi
sameklet didaktisko materialu, lai rotallietas piesaistitu bérna uzmanibu (3abpamHasi,
1998,64).

Darbiba ar priekSmetiem ir galvena darbibas forma divgadigajiem bérniem, tapéc ir svarigi
izveleties pareizas spéles un mantinas — bumbas, kubi, piramidas, mazas rotalu lelles (labi ,
ja tas batu no koka un dazada lieluma), dazadu geometrisku formu delisi, dazada izméra
celtniecibas materials.

Didaktiskas spéeles attistas patstaviba, aktivizéjas domaSana un runa, didaktiskais
uzdevums un saturs ir virzits uz bérna izzinoSo darbibu. Par didaktisko spélu nozimi
sensoraja attisttba var iepazities arzemju autoru T.M. Bondarenko, L.A. Vengera, Z.M
Boguslavskajas, V.V. Gerbova, G.A.Sirokova darbos.

Didaktiskajam spélés ir liela pedagogiska vértiba, jo ta prasa no bérniem uzmanibu,
koncentréSanos un spéju iegaumét noteikumus, prata saasinasanu, uzdevuma izpildes kartibu,
parvarét gritibas. Ar didaktisko spelu palidzibu bérni iemacas ar dazadiem ekonomiskajiem
un racionaliem papémieniem atrisinat prata un praktiskos uzdevumus, tapéc spelem ir
attistoSa nozime. Japanak, lai didaktiskas speles vispusigi attistitu bérnu, bet nevis atseviskas
prasmes un zinasanas. Péc A.K. Bondarenko domam, didaktiska spéle ir griits pedagogiskais
darba process, kas saistits ar didaktisko spélu apmacibas metodiku un macibu formu un bérna
patstavigo darbibu (bonznapenko,2004,207).

Stradaju ar 2-3 gadigiem bérniem, bérniem ir daZadas prasmes un iemanas, tas ir
atkarigs no ta, cik liela vériba bija pievérsta bérna prasmju un iemanu attistibai gimené. Bérna
attistiba liela mera ir atkariga no pieaugusa, jeb vecaku lidzdalibas kopigas nodarbés un
rotalas. Bérnu attistibu veicina jebkuras nodarbes kopa ar bérnu majas, vai pastaigu laika.
Svarigs ir arl dienas reZzims, kura savs laiks ir gramatu apskatiSanai, prieksa lasiSanai,
dziedaSanai, runaSanai un rotalam ar daZadiem priekSmetiem, pastaigai daba, vérojumiem
daba. Jauniem iespaidiem un situacijam ari ir liela nozime bérna attistibas veicinasana, svarigi
lai jaunas situacijas berns uztvertu pozitivi. Loti svariga bérna attistiba ir arl saskarsme ar
citiem, pakapeniski paplaSinot saskarsmes loku, tas var bit pagalms, kur bérni rotalajas un
spéléjas smilSu kasté, draugu un pazinu bérni.

Loti svarigi, ja pirmajos divos lidz tris bérna dzives gados vecaki pavada pietiekoSi

daudz laika kopa ar savu mazuli. DiemzZel vecaki ir aiznemti darba, kas negativi ietekmé bérna



attistibu. Bez tam arl jaatceras, ka parlieku liela apripe un riipes par mazuli, bremzé bérna

attistibu, mamina izdara visu bérna vieta, pat mantinas sakarto péc rotalasanas. Péc spéléSanas

vajadzetu rosinat un paradit bernam, ka mantinas jaieliek atpakal rotallietu kasté, no kuras tas

tika iznemtas (Tomele, 2006, 46).

Bérna redzesloka nonak arvien vairak daZzadu priekSmetu, lidz ar to rodas ari interese

par to celonsakaribam, jiit vajadzibu péc jaunam zinaSanam, bérnu sak interesét priekSmetu

ipasSibas — forma, krasa, lielums u.c. Bérns klist arvien patstavigaks un balstas uz savu

pieredzi, bet neskatoties uz to vecaki tiek mili gaiditi kopigas rotalas. leteikumi ka rotalaties

kopa ar bernu:

Bérnam patik dazadas kustibu aktivitates, tapéc mazajam rotallaukuma jalauj uzkapt,
nokapt, noslikt, cik bérns velas, kopa ar bérnu ,,sacensties” skrieSana — izvéloties
atbilstoSu vietu.

Pastaigas laika kopa ar bérnu imitét putnu lidojumu, zaka lékaSanu un austinu
kustinasanu un citas darbibas, klausoties dazadus skaitampantinus.

Bérnam loti patik darboties ar sadzives priekSmetiem—ar lupatinu saslaucit izlietu
udeni, liet un bért dazadas vielas, slaucit ar birsti gridu.

Bumbu meSana un kerSana no neliela attaluma, var arl méginat bumbu iemest kastg,
kura ir ka meérkis.

Rotalas ar kluciSiem, béerni uzzina no vecakiem, ka var izveidot vilcieninu, masinu,
setu u.tt.

Darbojoties ar lielajiem lego kluciSiem, galvenais ir bérnu roku stiprums un
salidzinaSanas spéjas, sapratne par kluciSu savienojumu péc krasas un formas.

Svariga ir arl darboSanas ar zimuliem, plastilinu, pirkstinkrasam, bérns nemanot tiek
ievadits vizualas makslas pasaulé, bérnam jalauj brivi darboties, attistot roku un
pirkstinu veiklibu, prasmi nosaukt ko uzzimejis. Darbojoties ar plastilinu tiek apgutas
paSas vienkarSakas veidoSanas darbibas—plastilina nokniebSana, miciSana plauksta vai
ar pirkstiniem, ripinasana, spieSana, jo tad var labak kaut ko izveidot. Parrunas, par to,
kas izveidots.

Macit bérnam Skirot rotallietas, dabas materialu—ziles, kastanas, Ciekurus, nosakot
lielumu, krasu un formu.

Puzles likSana — pirmajam puzlém ir jabat ar palieliem rokturiSiem, sakuma puzle
sastav no tris dalam un pietiekosi liela, ja bérns ir izpratis salikSana biittbu, pamazam
palielina dalu skaitu. Péc tam, kad attéls ir salikts, vajag kopigi apskatit un parrunat.
Kopigi ar bérnu javeido siZeta rotalas, kuras var iesaistit ,,runajosas” lelles, jo bérns tas

uztver loti nopietni. lekrauj masina kluciSus, aizved un uzcel maju, kura dzivos kads no



dzivniekiem, maja jauzcel ta lai dzivniecin$ tur varétu ietilpt, tads var biit viens no

sizetiem.

» Svarigi Saja vecuma ir gramatu skatiSanas un lasiSana, jo bérns ne tikai skatas attélus
gramata, bet arl klausas lasiSana. Tekstam jabiit vienkarSam un saprotoSam, var
izmantot gramatas ar pikstuli. Lai bérns ne tikai klausas un apskata attélus, bet var ar1
darboties- pikstinat.

+ Svariga Saja vecuma ir muzikas klausiSanas, dziedasana un dejoSana. Pats galvenais
izveleties atbilstoSu miiziku bérna vecumam, ja ir kads miizikas instruments, dod
bérnam, lai vins varétu lidzdarboties. Macas vienkarSa bérnu dziesminas, pieméram,
,Kakits mans.”

* Loti svariga arl ir pasakumu apmekléSana, kuros piedalas béerni no dazadam
pirmsskolas iestadem, labak izvéléties tadus pasakumus, kur bérns var lidzdarboties, jo
bérnu uzmaniba un uztvere ir vél islaiciga (Tomele, 2006, 47).

NenodarboSanas ar bérnu, gramatinu nelasiSana prieksa, pasaku nestastiSana, izolacija
no apkartéjas vides, nerunaSana ar bérnu, stingri sodi, autoritativa vecaku uzvediba iespaido
bérna intelektualo attistibu, tie ir faktori, kas neveicina bérna intelektualo attisttbu. Bérnam
nepietiek tikai ar fiziologisko pieeju- &Sanu un apgerbSanos. Agrino attistibu noslédz treSais
dzives gads. Viss, ko bérns $aja laika ir apguvis, kas noticis, vai arl nav apgiits un nav noticis,
tieSi vai netieSi ietekmé bérna turpmako attistibu. (Tomele, 2006, 52-53).

Secindjumi.

Rotalas, speles un rotalnodarbibas darbojoties ar daZadu krasu, lieluma priekSmetiem,
pastaigas verojot krasas daba, krasojot, darbojoties ar daZdadiem dabas materialiem,
aplicejot, veidojot veicina bernu visparéjo un sensoro attistibu. Didaktiskajam spelem ir liela
nozime bérna izzinosa darbiba, patstavibas attistiba, runas un domasanas aktivizesana.
Iepazistot arvien vairak dazadus dazada lieluma, krasas prieksmetus, bernam rodas interese
par to celonsakaribam un rodas vajadziba péc jaunam zinasands, berns kliist patstavigaks un

balstas uz savu pieredzi, attista siko un lielo muskulu precizas kustibas.



2. Empirisks pétijums par 2 — 3 gadigu bérnu sensoro spéju
attistibas sekmeésanas iespéjam spélés un rotalas

2.1. Petijuma norise un izmantotas metodes

Petijuma meérkis: Atlasit un parbaudit metodes bérnu sensoras attistibas veicinasana rotalas,
spéleés, rotalnodarbibas, izmantojot dabas materialus.
Darba tiek pieversta uzmaniba bérnu visparigai attistibai ka galvenajam faktoram, kas ari
nosaka bérna turpmako sensoro spéju attistibu, uzsverot apkartéjas vides un audzinasanas
lomu, dabas véroSanu, darbosanos ar dazadiem dabas materialiem, pedagogisko pasakumu
kopums dazadojot un uzlabojot pedagogisko darbu.
Pétijuma piedalijas 15 2 — 3 gadigie berni. Bérniem nedrikst rasties iespaids, ka vinus
parbauda, novéro, parbaudot un izzinot bérnu prasmes, iemanas un attistibas Ilimeni
nepiecieSama:

¢ individuala pieeja bérnam;

e efektivu saprotamu uzdevumu samekl&Sana,

e precizu jautajumu uzdoSana, precizi izskaidrot katru pildamo uzdevumu,

* nepiecieSamo materialu sagatavosSana .

Bérnam, iesaistoties sistematiska maciSanas procesa, jasastopas ar loti daudzam jaunam
lietam un paradibam. Sis laiks bérnam ir sarezgits, jo zinama méra bérna notiek sarezgitas
sociali psihologiskas parmainas. Péc definicijas adaptacija ir “ pielagoSanas (arl pielagoSana)
jaunajai situacijai, prasibam, noteiktiem apstakliem, kas nepartraukti mainas; ar negativo,
nelabveligo faktoru parvaréSanu saistita pieméroSanas videi. Adaptacija sekméja organisma
darbspéju uzturésanu” (Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica. 2000, 247,8).

Pirmsskolas izglitibas programmas meérkis ir attistit katra bérna aktivitati- etiski estétisko,
intelektualo, fizisko — veidojot iekSeju velmi izzinat apkartéjo pasauli un apgiit pieauguso
radtto pieredzi (Liegeniece,1992, 135, 51).

Ta ka bérni ir loti dazadi, ar dazadam prasmém un iemanam, pétijums notika tris
pOSmos:

e Pirmaja posma tika novérotas un fiksétas bérnu zinasanas, sensoras prasmes, prasme
darboties ar dazada lieluma un krasas priekSmetiem, rotallietam.

e Otraja posma tika izmantotas daZadas rotalas, spéles, dazadi uzdevumi sensoro spéju
attistibai, kuru veikSanai nepiecieSama uzmaniba, riipiba, kas attista bérna prasmes un

iemanas, veicina noturibu, attista domasanu, atminu, emocijas, iztéli.



e TreSaja posma tika apkopoti novérojumi, ka mainijusas bérnu zinaSanas, prasmes
iemanas, sensoras spéjas arpusnodarbibas, pastaigas un rotaldjoties, rotallietu un
dazada lieluma, krasas priekSmetu pareiza izvele.

Pétijjuma metodes: pedagogiska noveroSana, pedagogisko situaciju analize, bérnu darbu un
doto uzdevumu analize, datu statistiska apstrade.

Teorétiskaja pétijjuma— tika izzinati ar daZzadu autoru ieteikumiem, kas palidzéeja iegiit
informaciju par izpétamo tému, palidzéja izzinat pedagogiskas iedarbibas efektivitati, citu
pedagogu ieteikumi kadus uzdevumus, rotalas un spéles izvéléties, lai attistitu bérnu sensoras
spejas, prasmi darboties kolektiva un individuali.

Empiriskas metodes. Pedagogijas pétnieciba izmanto tris veidu metodes — vispar teorétiskas
pétiSanas metodes, empiriskas metodes un matematiskas metodes. Katrai metodei ir noteikta
sava darbiba. Pie visvairak izplatitajam empiriskajam metodém, ko izmanto pedagogiskas
pieredzes izpéte, pieder: noveroSana, parrunas, anketésana, intervija u.c.

Noverosana — ir viena no visizplatitakajam pedagogisko pétijumu metodém. To plasi lieto
pedagogiskaja praksé. Ta palidz pedagogam iepazit savus audzéknus tieSa uztveres cela
dabiskos apstaklos. Biidama Skietami vienkarSa, pétnieciska novéroSana ir zinama meéra
sare7gita. Sis metodes griitibas ir galvenokart tas, ka novérojumam jacenSas virzit savu
uzmanibu uz tam pedagogiska procesa vai paradibas pusém un detalam, kas atbilst
noveérosanas mérkim, vienlaikus aptverot visu pedagogisko procesu( Albrehta, 1998, 32).
Noderiga izpétes metode ir eksperiments. Eksperimentus var veikt vairakas serijas, kuram ir
atskirigi uzdevumi. Bérnam tiek piedavats konstatét atSkiribu starp daZadiem priekSmetiem-
formu, krasu, lielumu, ka ar radit dazZadas situacijas rotalas un spélés, lai sekmétu sensoro
attistibu. Didaktiskas rotalas un speles palidz bérnos attistit psihiskas ipasSibas — uzmanibu,
atminu, verigumu, atjautibu.

Pedagogiskais eksperiments — viena no zinatniskas izzinas metodem. Te paradas aktiva
pétnieka lidzdaliba situacija, registréjot atbilstoSas izmainas pétamaja objekta. Eksperimenta
butiska sastavdala ir noveroSana, izmantojot dazadus veidus: parrunas, uzdevumus, rotalas un
spéles bérnu sensoro spéju, prasmju, zinasanu, un dazadu iemanu attisttba (Pedagogijas
terminu skaidrojosa vardnica 2000,8 ).

Spélejot dazadas spéles un rotalas, arpus nodarbibas, pastaigas laika tiek izzinata bérnu
sensoro spéju attistiba. Katru dienu tiek veikta bérnu izpéte un rezultati fikséti, lai izzinatu, kas
mainijies bérnu attistiba, prasmés un iemanas, sensoraja attistiba. Izpéte ir nepiecieSama arl
tapec, lai zinatu kadus uzdevumus, kadas speles un rotalas izveléties. Speles sensoro speju

atttstiba skatit Pielikuma Nr.3.

2.2 Pétamas grupas raksturojums



Pirmsskolas iestades divgadigo grupinu apmeklé 15 bérni, bérni ir kustigi, loti patik rotalaties
un spéléties. Savas rotalas izmanto dazada lieluma un krasas priekSmetus, zéniem parsvara
patik darboties ar masinam, traktoriem, buvet celus, parvadat dazadus materialus. Meitenes
vairak rotalajas ar lellem pargérbj tas, liek gulét, édina izmantojot dazada lieluma un formas
traukus, auglu un ogu, darzenu mulazZas. Labprat darbojas ar dabas materialiem, plastilinu,
kraso ar pirkstinu krasam, ce] pilis smilSu kasté, péc tam kraso smiltis uzcelto.

Rotalajoties bérns, kurs ir augoss cilveks, izmégina savus spekus, un patstavigi rikojas
ar saviem veidojumiem. Bérnu darboSanos skatit 5. pielikuma.

Bérniem ir daZadas zinaSanas par priekSmetu lielumu, krasam, daZadas prasmes
darbojoties ar dazada lieluma, daZadas formas un krasas priekSmetiem, krasam, plastilinu,
krasu atSkirSana.

Grupas bérnu raksturojumi. Bérnu vardi mainiti.

Davis — pirmsskolas iestadi apmeklé pirmo gadu, berna vecums— divi gadi un tris ménesi.
Sika pirkstu muskulatiira daléji attistita. Veic vienkarSus paSapkalpoSanas darbus. Vardu
krajums neliels, griitibas rada citvalodiba, jo gimené runa krievu valoda. Spéj stradat pastavigi.
Rotalas jitas droSs. Otrais bérns gimeneé.

Kate — pirmsskolas iestadi apmeklé pirmo gadu, bérna vecums— divi gadi. Loti vajas
paSapkalpoSanas prasmes, vaji attistita sika pirkstu muskulatira. Meitene loti kautriga, vajas
saskarsmes prasmes, rotalas jiitas nedroSi, bailigi. Neliels vardu krajums. Gimené vienigais
bérns.

Una — pirmsskolas iestadi apmeklé otro gadu no viena gada seSiem meéeneSiem. Labi attistita
sika pirkstu muskulatiira, mérktiecigi veic darbibas ar sikiem priekSmetiem. Spéj darboties
patstavigi, veic vienkarSus paSapkalpoSanas darbus. Vardu krajums neliels, atbilst ikdienas
vajadzibam. Kopégjas rotalas iesaistas aktivi. Vienigais bérns gimene.

Andis — pirmsskolas iestadi apmekle otro gadu no viena gada seSiem méneSiem. Vaji attistita
sika pirkstu muskulatiira. Griittbas sagada darbibas ar sikiem priekSmetiem. Nespéj veikt
vienkarSus paSapkalpoSanas darbus. Vardu krajums neliels, vardu izruna nesaprotama.
Spélgjas individuali, neiesaistas kopéjas rotalas. Gimene treSais bérns.

Olga — pirmsskolas iestadi apmeklé otro gadu no viena gada pieciem meneSiem. Veic
vienkarSus paSapkalpoSanas darbus. Vaji attistita sika pirkstu muskulatiira, nepatik darboties ar
sikiem priekSmetiem. Vardu krajums atbilst ikdienas vajadzibam. Kopéjas rotalas piedalas
labprat, bet atri viss apnik. Otrais bérns gimené.

Renate — pirmsskolas iestadi apmeklé otro gadu no viena gada astoniem meéneSiem. Dalgji
attistita sika pirkstu muskulatiira. Veic vienkarSus paSapkalpoSanas darbus. Vardu krajums
atbilst ikdienas vajadzibam. Nepatik iesaistities nodarbibas, rotalas, patik visu véerot no malas.

Gimene otrais bérns.



Liga — pirmsskolas iestadi apmeklé otro gadu no viena gada seSiem méneSiem. Daléji attistita
sika pirkstu muskulatiira. Nepatik darboties ar sikiem priekSmetiem. Veic vienkarSus
paSapkalpoSanas darbus. Vardu krajums neliels. Rotalas iesaistas ar prieku. TreSais bérns
gimene.
Lita — pirmsskolas iestadi apmeklé otro gadu no viena gada seSiem meéeneSiem. Attistita sika
pirkstu muskulatiira. Veic vienkarSus paSapkalpoSanas darbus. Aktiva visur grib iesaistities,
bet atri apnik, parslédzas uz citu nodarbi. Vardu krajums neliels. Vecakais bérns gimeneé.
Patricija — pirmsskolas iestadi apmeklé otro gadu no viena gada seSiem meéneSiem. Vaji
attistita sitka pirkstu muskulatira. Nepatik darboties ar sikiem priekSmetiem. Vajas
paSapkalpoSanas iemanas. Vardu krajums mazs, izruna neskaidra. Rotalas darbojas Iidzi.
Sarunas bieZi izmanto anglu valodas vardus. Nesavaldiga, agresiva. Gimeneé vienigais bérns.
Katrina—pirmsskolas iestadi apmeklé pirmo gadu, bérna vecums — divi gadi Cetri ménesi.
Gruts adaptacijas periods. Sika pirkstu muskulatira vaji attistita. Neveic vienkarSus
paSapkalpoSanas darbus. Vardu krajums neliels, izruna skaidra. Kopgjas rotalas un aktivitatés
piedalities negrib, patik vérot visu no malas. Vienigais bérns gimené.
Inta — pirmsskolas iestadi apmeklé otro gadu no viena gada seSiem méneSiem. Sika pirkstu
muskulattira attistita. Veic paSapkalpoSanas darbus. Merktiecigi patik darboties ar sikiem
priekSmetiem. Vardu krajums neliels, daudzus vardus runa anglu valoda. Izruna skaidra.
Aizrautigi iesaistas rotalas, Iidere. BriZiem loti nesavaldiga. Grib biit visur pirma. Vienigais
bérns gimene.
Martin§ — pirmsskolas iestadi apmeklé otro gadu no viena gada septiniem meéneSiem.
Attista sika pirkstu muskulatiira. Veic vienkarSus paSapkalpoSanas darbus. Patstavigs. Aktivi
iesaistas visas rotalas. Vardu krajums atbilst ikdienas vajadzibam, izruna skaidra. Otrais bérns
gimene.
Liene — pirmsskolas iestadi apmeklé otro gadu no viena gada septiniem méneSiem,
pirmsskolas iestadi apmeklé neregulari. Sika pirkstu muskulatiira vaji attistita. Veic vienkarsSus
paSapkalpo$anas darbus. Vardu krajums neliels, izruna neskaidra. Patik iesaistities rotalas. Atri
satraucas, ja kas neizdodas. Vienigais bérns gimeneé.
Krists — pirmsskolas iestadi apmeklé pirmo gadu, bérna vecums- divi gadi Cetri menesi. Vaji
attistita sika pirkstu muskulatiira. Nepatik darboties ar sikiem priekSmetiem. Veic vienkarSus
paSapkalpoSanas darbus. Vardu krajums atbilst ikdienas vajadzibam, izruna neskaidra. Runa
latvieSu un krievu valoda. Darbojas lidzi visas rotalas, aktivitati neizrada. Vienigais bérns
gimene.
Guntis — pirmsskolas iestadi apmeklé pirmo gadu, bérna vecums—divi gadi divi ménesi. Loti

smags adaptacijas periods. Sika pirkstu muskulatira vaji attistita. Veic vienkarSus



pasapkalpoSanas darbus. Vardu krajums atbilst ikdienas vajadzibam, izruna skaidra. Nepatik
nekur iesaistities, atri uztver jaunu informaciju. Kautrigs. Otrais bérns gimeneé.

Lai izvertétu bernu sensoras spéjas, sensoro speju attistibu, tiek izvirziti kriteriji.
Pedagogs vero bérnu sensoro spéju attistibu rotalnodarbibas, organizéjot spéles un rotalas,
bérnu brivaja darbiba rita un pécpusdienas celienos, pastaigas laika. Izvirzitie kriteriji palidzes
veikt darba pétijumu:

1.Saklausa un prot atdarinat dazadu dzivnieku, putnu, transportlidzeklu skanas;
2. Saklausa skalu un klusu skanu;
3. Prot atrast l1dzigus priekSmetus un sagrupét pec formas;(rinkis, kvadrats, trijstiris)
4. Prot atrast lidzigus priekSmetus un sagrupét péc lieluma;
5. Prot atrast 11dzigus priekSmetus un sagrupét pec to ipasibam; (ciets, miksts, ass, gluds)
6. Uztver un atSkir pamatkrasas; (sarkans, dzeltens, zils)
7. SagarSo un atSkir garSas; (skabs, salds)
Vertéjums 3 — labi, 2 — vidgji, 1 — bieZi kludas, 0 — neprot

Petijuma sakuma iegiitie dati atspoguloti 3. tabula.

3. tabula. Bérnu sensoro spéju izvértéjums péetijjuma sakuma

Dzird | Redze | Tauste | GarSa
e
Saklausa Saklausa | PriekSmet | PriekSmet Uztver, PriekSme SagarSo
_ un klusu, u u un atskir tu un atskir
Bérnu | atdarina skalu grupéSan | grupéSan | pamatkra | grupéSan | gardas(sa | Kopa
vardi dzirdétas troksni a péc a péc sas a péc to Ids,
skanas( d formas lieluma (Sarkans, Tpasibam skabs)
_ ki (rinkis, dzeltens, (ciets
ztvniext, kvadrats, zils) ,miksts,
putni, U
trijstiris) ass,
transport luds)
lidzekli) 9
Davis 2 2 2 3 2 2 3 16
Kate 2 3 2 1 2 1 3 14
Una 3 3 1 2 2 2 3 16
Andis 2 2 1 1 1 2 3 12
Olga 2 3 2 2 2 2 3 16




Renat 2 2 1 1 1 1 3 11
e
Liga 2 2 2 2 2 2 3 15
Lita 3 3 2 2 2 2 3 17
Patric 2 2 1 1 2 1 3 12
ija
Katri 1 1 1 1 1 1 3 9
na
Inta 3 3 2 2 3 2 3 18
Marti 3 3 3 3 2 2 3 19
ns
Liene 2 3 2 2 3 2 3 17
Krists 2 3 2 3 3 2 3 18
Guntis 2 2 3 2 2 2 3
Kopa 3 37 27 28 30 26 45

Tabula (sk.3. tabulu) tiek atspogulota katra bérna sensoro spé&ju attistiba, ka arl katra bérna
iegiito punktu skaitu péc izvirzitajiem kritérijiem. 3 punktus labu vértéjumu ieguva tad, ja
saklausija skanas, saskatija priekSmetus péc krasas, formas, lieluma, ja sataustija un sagrupéja
priekSmetus péc to IpaSibam, atSkira péc garSas saldu un skabu. 2 punktus—vidéjo veértéjumu
ieguva, ja saklausija skanas, saskatija priekSmetus péc krasas, formas, lieluma, ja sataustija un
sagrupéja priekSmetus péc to 1paSibam, atSkira péc garSas saldu un skabu. Ar 1 punktu
novertéja tad, ja bieZi kludijas, vai dalgji izpildija pielaujot daZas kliidas saklausot skanas,
saskatot priekSmetus péc krasas, formas, lieluma, sataustot un sagrupéjot priekSmetus péc to
IpasSibam, atSkirot pec garSas saldu un skabu. O punktus neieguva neviens no bérniem.

Visas pétamas béernu grupas sensoro spéju izvertéjumu pétijuma sakuma skatit attela
(sk.3.attelu). TreSaja attela redzams punktu skats, ko beérni ieguvusSi katra sajiitu veida,

maksimalais punktu skaits, ko bérnu grupa varéja iegiit katra kritérija ir 45 punkti.

3.attels. Sensoro speju izvertejums.

Attela redzams, ka bérniem gritibas sagada priekSmetu grupéSana péc to ipasSibam, péc
formas, péc lieluma, var secinat to, ka pedagogam jastrada pie bérnu redzes un taustes spéju
attistibas. PriekSmetus péc formas labi atSkir Martin$ un Guntis, priekSmetus péc lieluma labi
atSkir Davis, Martins, Guntis. Pamatkrasas labi atSkir Inta, Liene, Krists. BieZi klidas Andis,
Renate, Patricija un Katrina. Vislabak berniem ir attistita garsa.

Bérnu sensoro spgju attistibas pétijumi tiks atspoguloti atseviSkos attélos, tiks izveérteti

rezultati katra kritérija.



Attela (skat.4.attelu) redzami pétijuma rezultati bernu dzirdes sajutu attistiba.

4. attels. Dzirdes saliitu izpete

Bérnu uzdevums bija daba saklausit un atdarinat dzirdetas skanas- dzivnieku, putnu un
transportlidzeklu skanas un censties tas atdarinat, ka arl ierakstitds skanas saklausit un
atdarinat dzivnieku, putnu un transportlidzeklu skanas. Bérniem patik atdarinat, bet ne visiem
tas pareizi izdodas, tapéec arl tikai Cetri bérni—Una, Lita, Inta un Martin$ labi tika gala ar
uzdevumu, labprat ar1 to darja, atdarinot kaka naudéSanu, putnu civinasanu utt. Vidgji varéja
atdarinat un saklausit desmit berni—Davis, Kate, Andis, Olga, Renate, Liga, Patricija, Liene,
Krists un Guntis tas tapéc, ka bérniem vél ir neskaidra izruna, nepiecieSama logopéda
palidziba, viens bérns— Katrina bieZi klidijas, tas tapéc, ka Katrina ir kautriga. Klusu un skalu
troksni labi saklausija astoni bérni— Kate, Una, Olga, Lita, Martins. Inta, Liene un Kirists,
videji seSi berni— Davis, Andis, Renate, Liga, Patricija un Guntis nosakot skal$S vai kluss
troksnis, skana —mizika tika speléta skali vai klusi, viens bérns—Katrina bieZi kludas, tas

izskaidrojams ar kautrigumu vai bailem kladities.

Attela (skat. 5. attélu) redzami pétijuma rezultati bernu redzes sajttu izpéete.

5. attels. Redzes sajiitu izpete
PriekSmetu grupéSana péc formas (rinkis, kvadrats, trijstiiris) bérniem bija dots uzdevums
sameklet vienadas formas priekSmetus un ievietot tos trijas kastites, katra savu formu. Divi
bérni—-Martin$ un Guntis So uzdevumu veica atri un pareizi, astoni bérni—Davis, Kate, Olga,

Liga, Lita, Inta, Liene un Krists pielava klidas, tapéec ari tika noverteti videji, pieci bérni—



Una, Andis, Renata, Patricija un Katrina bieZi kludijas. PriekSmetu grupesSana péc lieluma,
uzdevums- liela kasté ir daZzada lieluma priekSmeti, sameklét vienada lieluma priekSmetus un
sakartot tos attiecigi péc lielumiem kastités. Tris berni—Davis, MartinS un Krists uzdevumu
veica labi, septini bérni—Una, Olga, Liga, Lita, Inta, Liene un Guntis vidéji ar dazam klidam,
pieci berni- Kate, Andis, Renate, Patricija un Katrina biezi kltudijas. Uzdevums pamatkrasu
atSkirSanai un nosaukSanai—doti daZzadu krasu rinkisSi, dzelteni, sarkani, zili, kuri jasakarto
attiecigas krasu kastites. Tris bérni—Inta, Liene un Krists labi prot atskirt pamatkrasas, devini
bérni—Davis, Kate, Una, Olga, Liga, Lita, Patricija un Martins jauc zilu ar sarkanu, tris bérni-

Andis, Renate un Katrina kliidas bieZi.

6.attela redzami pétijuma rezultati priekSmetu grupéSana péc to 1paSibam, taustes sajiitas.

6. attels. Taustes sajiitu izpete

PriekSmetu grupéSana péc to ipaSibam (ciets, miksts, ass, gluds) tika dots uzdevums sakartot
dazada materiala priekSmetus un lietas , noteikt, kadi ir priekSmeti un lietas — cietas, mikstas ,
asas, gludas. PriekSmetu un lietu grupéSanai tika izmantoti— deliSi, audumi, adijumi, vaska
dranu atgriezumi, galda piederumi. Vienpadsmit bérni—Davis, Una, Andis, Olga, Liga, LITA,
Inta, Martins, Liene, Krists un Guntis uzdevumus veica vidgji, gludu jauca ar cietu, asu ar
gludu. BieZi kludijas Cetri bérni— Kate, Renate, Patricija un Katrina, labi neveica neviens, tas
nozimé, ka pedagogam jastrada, jasagatavo dazadi uzdevumi priekSmetu grupéSana péc to
Ipasibam.

7. attela redzami péetijuma rezultati garSu atSkirSanai .

7. attels. Garsas sajiitu izpeéte: garsu atskirSana

Bérniem tika dots uzdevums nogarSot skabu un saldu abolu, apelsinu un mandarinu, dzérveni un
briikleni. Ka redzams attéla bérniem ir laba garSas izjiita, atSkir saldu un vél saldaku, skabu un
saldu.

Secinajumi

Péc bérnu pétijumu rezultatiem redzams, ka vairdk ir nepiecieSams pieverst uzmanibu taustes—
priekSmetu grupesSanai péc ipasibam, redzes— priekSmetu grupésanai péc formas un lieluma,
pamatkrasu uztverSanai, dzirdes— saklausit un atdarindat dzirdamas skanas, tatad taustes, redzes
un dzirdes spéju attistiSanai. Taustes attistibas veicinasanai ikdiend izmantot dazadus materialus,

priekSmetus, dabas materialus, konstruktorus, lego klucus, taustes maisinus.



Redzes attistibas veicinasanai ikdiena spélet spéles un rotalaties ar dazadu krasu geometriskajam
figaram, priekSmetiem, dazadas krasu kartites, verojot krasas daba pastaigas laika, sava apgerba.
Dzirdes attistibas veicinasanai ikdiena vairak izmantot dazadus skanu efektus, pieméram,
transporta lidzeklu skanas, putnu skanas, dzivnieku skanas, ieklausities daZzadas skanas daba,

dabas paradibas, atskanojot skanas ierakstos.

2.3. Pedagogiskais process bérnu sensoro spéju attistibai
Tika veikts bérnu sensoro spéju attistibas noverojums, apkopoti rezultati, izdariti secinajumi,
ka lielaka uzmaniba japievéers taustes, redzes attistibai. Tapéc nepiecieSams sameklét un
piedavat daZzadas rotalas un didaktiskas speles rita célienos, pécpusdienas célienos,
rotalnodarbibas, lai sekmétu bérnu sensoro attistibu.
Krasas noteikSana — ,,Nosauc kada krasa”

Merkis: izzinat bérnu zinaSanas par pamatkrasam-sarkana, dzeltena, zila.

Materials: atbilstoSas krasas rotallietas, priekSmeti— rotalu virtuves piederumi, darzeni,
augli, lego kluci, zimulkrasas, plastmasas bumbinas.

Gaita: pedagogs rada rotallietu, bérns nosauc kada krasa rotallieta. Pedagogs nosauc
krasu, berni atrod attiecigas krasa rotallietas.

Analize: bérni labprat sameklgja attiecigas krasas rotallietas, rotallietas ir spilgtas,
pievers bérnu uzmanibu. Tiek sekméta bérnu redzes attistiba krasu atpaziSana. Lai nostiprinatu
bérnu zinaSanas par pamatkrasam, spéle jaatkarto vairakas reizes, mainot rotallietas, lai
bérniem biitu interesantak. Labi un atri atrada rotallietas un priekSmetus péc konkrétas krasas
Liene, Krists un Inta. Rotalas gaita Davis, Kate, Una, Olga un Liga meklgjot priekSmetus un
rotallietas jauca sarkanu un zilu krasu priekSmetus un rotallietas, Lita, Patricija, Martins un
Guntis jauca sarkanas un dzeltenas krasas priekSmetus. Péc pedagoga otrreizéjas paradiSanas
un krasas noskaidroSanas bérni atrada vajadzigo priekSmetu un rotallietu. Spéles gaita

iepriekSminétie béerni kladijas divas reizes. Andis, Renate un Katrina jauca krasas biezak.

Krasu atskirsana — ,,Atrodi tadu pasSu”
Merkis: izzinat bérna orientéSanas spéju krasu spektra, sameklgjot péc parauga, péc

pedagoga liguma.

Materials: tr1s krasu kluci.

Gaita: pedagogs uzaicina uzcelt torni no klu¢iem. Pedagogs panem krasainu kluci, liek
bérnam atrast tddu pasu. Bérnam jaatrod tadas krasas klucitis, janosauc krasa, janoliek uz
palikna, darbs turpinas, kamer tiek uzcelts tornis.

Analize: attistas berniem redzes atmina, tauste, siko pirkstu muskulatiira. Tika uzcelti

daudzkrasaini torni. Mainot geometriskas figtras spéli var atkartot, ta iepazistot kvadratus,



rinkus, trijstirus, ka arl izmantot visas geometriskas figiiras, protams, geometriskam jabiit
krasainam, ta bérni attista redzi apgiist pamatkrasas, geometriskas figtras. Bérni mekléja
attiecigas krasas kluci, nosauca krasu un uzcéla torni, labi krasu kluciSus atrada un krasas
nosauca- Inta, Krists un Liene, ja bérnu— Anda, Renates, Katrinas atrastais klucitis neatbilda
pedagoga paraditajam, tad kopa ar pedagogu noskaidroja, kada ir krasa klucitim, ko panémis

bérns, pedagogs pievérsa vélreiz uzmanibu kluciSa krasai un lika bérnam sameklét.

Geometrisko figiiru uztversana — ,,Izzinosa ladite”
Meérkis: izzinat bérna orientéSanas spéjas geometrisku figiiru konfiguracija, prasmi

atlasit pareizas formas figiiru, ievietot tas majina.

Materials: majina ar geometriskam figram.

Gaita: Pedagogs parada majinu no geometriskajam figtiram. Pastasta, ka majina dzivo
dazadas figtrinas, kuras tagad ir aizgajuSas pastaigaties, izber figiirinas no majinas un aizver
ciet. Bérns aptausta figiirinas. Pedagogs iepazistina ar majinu, kura ir vairakas durvis, kura
katrai figiirai ir savas durvis, figiiras majina var ieiet tikai pa savam durvim. Pedagogs izzina
bérna spgjas un maku orientéties geometrisku formu konfiguracija.

Analize: Bérniem Joti patika meklét un atrast pareizas durvis katrai figtirinai, bérniem
tiek attistita redzes atmina un tiek iepazitas geometriskas figiiras. Labi veica doto uzdevumu
Martins un Guntis. Una, Andis, Renate, Patricija un Katrina bieZi pielava kltdas, gala rezultata
atrada vajadzigas durvis geometriskajam figtiram ar pielikSanas panémienu. Spéli var atkartot

vairakas reizes.

Geometrisko figiiru uztvere (rinkis, kvadrats, trijstiiris— ,, Saliec figiiras” )

Merkis: prasme sameklét geometriskas figiiras péc parauga.

Materials: geometriskas figiiras — rinkis, kvadrats, trijsturis, liela ziméSanas bloka lapa
ar majas attelu no geometriskam figtiram.

Gaita: pedagoga uzaicina izrotat maju ar geometriskajam figtiram, uzliekot tas attiecigi
uz ziméjuma attélotam. Bérni meklé attiecigas geometriskas figlras un izvieto tas uz majas
attéla.

Analize: berni darbojas ar prieku, meklé attiecigas figiras, uzliek un pasi parbauda vai
pareizi uzlikusi, ja nepareizi, tad meklé, kamér atrod isto vietu figirai. Labi veica uzdevumu
MartinS un Guntis. Andis, Renate, Patricija un Katrina bieZak pielava kliidas, paSi saprata, ka
nepareizi uzlikusi un mainija. Gala rezultata uzdevumu izpildija visi bérni. Spéli var atkartot

mainot attélus, pieméram, autobuss, kravas masina, kugis utt.

Lielumu nosauksana — ,,Liels un mazs”



Merkis: prasme sameklét un nosaukt mazus un lielus priekSmetus.

Materials: lielaki un mazaki priekSmeti, divas kastites- liela un maza.

Gaita: pedagogs aicina apskatit priekSmetus, noskaidro, ka redzami lielaki un mazaki
priekSmeti. Bérnam jaieliek priekSmeti pareizas kastités péec lieluma, bez tam jaatbild uz
jautajumu par priekSmeta lielumu.

Analize: bérni labprat darbojas, pieliekot un parbaudot vai figiira ieies attieciga kastitg,
bérniem rodas izpratne par lielumiem attistas redzes atmina, sika pirkstu muskulatiira. Labi
veicas uzdevumu izpilde Davim un Kristam, Patricija un Katrina bieZi klidijas. Mainot

priekSmetus speéli var atkartot.

Lieluma noteiksana- ,,Saliec piramidu”
Merkis: noteikt bérna prasmi salikt piramidu no 4— 5 dazZada izmeéra rinkiem.
Materials: attéls ar piramidu, rinki tada pasSa izmera ka attela.

Gaita: pedagogs uzaicina apskatit attélu uz kuras ir piramida, kad attéls aplikots, tad
pedagogs aicina salikt tadu paSu piramidu. Pedagogs véro bérnus darbiba, ka bérni tiek gala ar
dazada izmera rinkiem, ka tie tiek salikti.

Analize: bérni darbojas, priecajas par paveikto. Atri piramidu salika Martin$ un Krists,
ilgaku laiku uzdevuma veikSana prasija Katei, Andim un Renatei. Spéli var atkartot izvéloties

citas geometriskas figiiras, ta iepazistot un izzinot liels, mazs, ka arT attistit redzi.

Garsas noteiksana-— ,,Ciemos pie laciSa Kepainisa”

Merkis: prasme noteikt un atskirt garSas salds un skabs.

Materials: dazadi péc garSas aboli, apelsini, citroni.

Gaita: Ciemos pie bérniem ierodas lacitis Kepainitis ar grozu. Bérni min, kas varétu biit
groza. Lacitis iznem abolu, kopigi noskaidro, ka sauc augli, abola krasu, tad otru abolu,
noskaidro ka sauc un krasu, ta noskaidro visu atnesto, pa vienam iznemot no groza. Lacitis
jauta: vai visi augli ir vienadi? Noskaidro, kapéc nav vienadi, noskaidro atSkiribas. Augli
atSkiras pec krasas. Beérni aptausta un pasmarzo auglus. Lacitis uzaicina auglus nogarsot,
vispirms bérni nogarSo saldu un skabu abolu. Noskaidro, ka viens abols ir salds, otrs skabs.
Citrons skabs, apelsins salds. Lacitis uzaicina noteikt péc garSas auglus ar aizvértam acim,
nosakot salds vai skabs.

Analize: spelejoties bérni iemacas, vieglak uztver, labak saprot, spele tiek sekméta
garsas apguve.

Garsas noteikSana— ,,Brinummaisins”
Merkis: prasme noteikt pec garSas auglus.

Materials: brinummaisins ar daZzadiem augliem péc garsas.



Gaita: pedagogs iepazistina ar ,,Brinummaisinu,” pastasta, ka maisina atrodas dazadi augli,
katrs izvelk augli, nosaka krasu, un ka péc bérna domam tas varétu garSot, tas varétu biit salds,
vai skabs. Péc tam nogarSo un uzzina vai pareizi noteicis garsu.

Analize: bérni labprat darbojas, pat palidz viens otram noteikt, ja bérns vél doma. Spélés
var ieklaut arl daZadas ogas, jo ogas arl ir daZzadas péc garSas, lidz ar to bérnam rodas

prieksstati par auglu un ogu garsu.

Taustes attistiSanai —,, Atrod péc taustes”

Merkis: prasme sameklét cietus un mikstus priekSmetus un ievietot attiecigajas kastités.

Materials: Grozs, kura ir dabas materiali— kastani, ziles, mikstas bumbinas, adijumi,

bérnam divas daZadu krasu kastites — zila un sarkana.

Gaita: pedagogs izskaidro rotalas noteikumus, pastasta un parada, ka groza ir dazadi
priekSmeti, skolotaja parada kastani bérni, nosauc, parada bumbinu, bérni nosauc, kad visi
priekSmeti apskatiti, tiek dots uzdevums. Katram ir divas kastites, viena zila, otra sarkana,
cietos priekSmetus likt zilaja kastite, mikstos sarkanaja. Berni meklé priekSmetus, satausta un
ievieto attiecigajas kastites. Pedagogs vero, ja berni— Renate, Kate nepareizi ievieto, bérniem
liek velreiz aptaustit, vai arl saspiest, ja var, ta arl uzzina cietus un mikstus priekSmetus.

Analize: beérni labprat mekle priekSmetus, dala béernu labi tiek gala ar rotalas
uzdevumu, Kate un Renate jauc dabas materialus ar bumbinam, kartigi tas neiztaustot. Kopigi

ar pedagogu nonak pie pareiza gala rezultata.

Taustes attistiSanai—,,Sameklé paglaudot”

Merkis: prasme atrast gludus un asus priekSmetus.

Materiali: kaste ar materialiem, le]lu trauki — S§kiviSi, naziSi, karotites, dazada izméra,
dazZada biezuma papirs, daZzada veida smilSpapirs, bérnam divas kastes — sarkana un dzeltena
krasa.

Gaita: pedagogs iepazistina ar rotalas uzdevumiem un materialu. Bérni nem priekSmetus,
paglauda un nosaka vai tie ir gludi vai asi un ievieto tos attiecigajas kastites, sarkanaja asos
priekSmetus, dzeltenaja gludos.

Analize: berni atri uztvera, kuri ir asi priekSmeti, sakuma paglaudija, pec tam piedura
pirkstu un més mimikas varéja saprast, kadu priekSmetu sataustijusi. Gludos priekSmetus
labprat glaudija, cits pat pielika pie vaiga. Nelielas grutibas Patricijai un Katrinai sagadaja
lellu galda piederums-nazitis, kopigi noskaidrojot, kur vajag paglaudit, lai saprastu vai tas ir

ass vai gluds.

Dzirdes attistiSanai—,,SkanoSie priekSmeti”



Merkis: prasme saklausit ka skan priekSmeti, noteikt skalu un klusu skanu.

Materiali: lielaki un mazaki klucisi, dabas materiali — kastani, plastmasas traucini lidz
pusei ar zirniem, pupam, makaroniem, risiem, zilem, marakasi, katlu vaki, tamburins.

Gaita: pedagogs uzaicina bernus apsésties pusapli, tad pieverS bérnu uzmanibu diviem
groziem, kuros ir daZzadi priekSmeti. Pedagogs pastasta, ka skapas ir visapkart, katrs
priekSmets skan, galvenais ir prast sadzirdét. Pedagogs panem divus katla vacinus, sasit vienu
pret otru un kopigi noskaidro, skana bija skala vai klusa. Tad bérni pa vienam nak un izvélas
kadu no priekSmetiem, pakrata vai sasit vienu ar otru, nosaka skan klusu vai skali.

Analize: berniem— Davim, Katei, Olgai, Lienei un Guntim bija gruti atrast péc skanas
lidzigos priekSmetus, vai traucinus ar beramajam vielam. Ta ka grozi ar priekSmetiem tika
nolikti bérnu rotalu sttir1, tad katru dienu, bérni varéja individuali rotalajoties meklet lidzigos
priekSmetus péc skanas skaluma vai klusuma. Katru dienu darbojoties, bérni iemacijas

saklausit un atrast Iidzigus priekSmetus péc skanas.

Dzirdes attistiSanai—, Atpazisti péc skanas”

Merkis: saklausit un atdarinat dzirdéetas skanas.

Materials: attéli ar dzivnieku figiiram, ar kuriem bérni iepazinas LLU Veterinara klinika.

Gaita: pastaigas laika bérnu uzmaniba tiek pievéersta skanu saklausiSanai un atdarinasanai.
Ta ka pilséeta var dzirdet daZzadas transporta skanas, brauc ar siréenam atras palidziba masSinas,
policijas masinas, traktori, tad nepartraukti ir jaieklausas un jaatdarina, bez tam putnini ielaiZzas
pirmsskolas iestades laukuma kokos un Civina, berniem jasaklausa un jaatdarina. Pastaigas
nosleguma pedagogs uzaicina uz rotalu, pedagogs rada attelu, bérni nosauc, kas attélots attéla
un atdarina kaka naudéSanu, suna rieSanu, ciikas rukSkeSanu utt.

Analize: bérni labprat klausas un atdarina daba sadzirdétas skanas, 1paSi patik atdarinat
sirénas, rotalas suna rieSanu un kaka naudesanu. Loti svarigi ir attistit prasmi saklausit daZzadas
skanas daba, jo klusums daba nepastav, Salko koki, pas véjs utt. Rotalas ar dazadu gritibu
pakapem (skatit pielikuma Nr.3.).

Rotalas un spéles ar dabas materialiem redzes, dzirdes, taustes attistibas veicinasanai.

Merkis: veicinat redzes, dzirdes un taustes attistibu rotalajoties ar dabas materialiem.
Materiali: kastani, ziles, akmentini—lielaki, mazaki, koku lapas— ozola, klavas, kastanas,
traucini .
IepriekSejais darbs: pastaigas laika berni iepazinas ar dazadu koku lapam-ozola, klavas un

kastanas, salidzinaja péc lieluma, klausijas, ka ¢ab lapas, ja pa tam staiga, salasija grozina
koku lapas. Salasija kastanas un ziles, klausijas kada skana ir kastanim, ja tas nokrit, kada zilei

atsitoties pret zemi. Taustija kastanas, ziles un lapas nosakot, kuri ir cieti un kuri ir miksti,



kurus var saspiest. Noskaidrojot, ka lapas ir mikstas, bet kastani un ziles cieti, bez tam
parbaudija kastanu apvalku, bérni to nosauca par kastanu ,,majinu”, kur iekSpuse miksta, bet
arpuse asa un duras.

Gaita: pedagogs ienes lielu trauku ar kastanam, zilem, akmentiniem, paskaidro un parada,
ka trauka ir lielaki un mazaki priekSmeti, kuri bis jasaskiro traucinos péec lieluma, lielakie-
zilaja traucina, mazakie sarkanaja. Bérni darbojas, pedagogs véro bérnu darbosanos.

Analize: ta ka rudens perioda béerni loti daudz pastaigas laika rotalajas ar dabas materialiem,
tad uzdotais uzdevums nekadas lielas griitibas nesagadaja. Beérniem patika Skirot, paSi
priecajas par paveikto darbu, kad lielaja trauka vairs nebija Skirojama materiala.
Koku lapas bija jasakarto péc lieluma, lielakas viena trauka— zilaja mazakas— sarkanaja, ozola
un kastanas lapas.

Pétijuma beigas tika veikts atkartots bernu sensoro spéju izvertéjums. Bérnu sensoras
prasmes tika noverotas gan rotalnodarbibas, gan ieprieks aprakstitajas rotalas. Pétijuma beigas

iegiitie dati atspoguloti 4. tabula.

4. tabula. Bernu sensoro speéju izvertejums petijuma beigas

Dzird | Redze | Tauste | GarSa
e
Saklausa Saklausa | PriekSmet | PriekSmet Uztver, PriekSme SagarSo
_ un klusu, u u un atSkir tu un atsSkir
Bérnu | audarina skalu grupéSan | grupéSan | pamatkra | grupesan | garSas(sa | Kopa
vardi dzirdatas troksni a péc a péc sas a péc to Ids,
formas lieluma (Sarkans, | ipaSibam skabs)
skanas(d L. .
sivnieki (rmlg_s, d;eltens, (C_lets
n e' ’ kvadrats, zils) ,miksts,
trg ilqlémc;rt trijstiris) ass,
Il'dzellj(li) gluds)
Davis 3 3 3 3 3 2 3 20
Kate 2 3 2 2 2 2 3 16
Una 3 3 2 2 2 2 3 17
Andis 2 3 2 2 2 2 3 16
Olga 3 3 2 2 2 2 3 17
Renat 2 2 2 2 2 2 3 15
e
Liga 3 3 2 2 2 2 3 17
Lita 3 3 2 2 2 2 3 17
Patric 2 3 2 2 2 2 3 16
ija
Katri 2 2 2 2 2 2 3 15
na
Inta 3 3 2 2 3 2 3 18
Marti 3 3 3 3 2 2 3 19
ns
Liene 3 3 2 2 3 2 3 18
Krists 2 3 2 3 3 2 3 18
Guntis 3 3 3 3 3 2 3
Kopa 3 43 33 34 35 30 45




Analizéjot tabula redzamo sensoro spéju attistibu rezultatus, var teikt, ka bérnu sensoras spgjas
ir veiksmigi attistijusas, tatad iegiti pozitivi rezultati. Labus rezultatus sasniedzis Davis,
Martins, Guntis, kuri atri uztver dotos uzdevumus rotalas un censas precizi tos izpildit. Videji
rezultati bérniem ir taustes attistiba, nelielas griittbas sagada priekSmetu grupéSana péc to
ipaSibam, priekSmetu grupéSana péc lieluma un formas. Katrinai, Renatei, Ligai un Olgai ar1 ir
nelieli sasniegumi, neskatoties uz to, ka meitenes nelabprat iesaistas rotalas un rotalnodarbibas

8. attela redzams bérnu grupas sensoro speju izvertéjums pétjjuma sakuma un pétijuma

beigas.

8 .attels. Sensoro speéju izvertejums

Apkopojot pétijuma sakuma un beigu rezultatus, redzams, ka bérnu sensoras spéjas
uzlabojusas, tas panakts ar regularu rotalasanos, dazadojot un palielinot rotalu griitibas
pakapes. Lielaka uzmaniba javelta pamatkrasu apguvei, priekSmetu grupéSanas péec formas.
Labi attistitas garSas sajiitas. Ikdiena rotalajoties attistas ne tikai sensoras sajiitas, attistas visi
psihiskie procesi, vérojama bérna attistiba kopveseluma. Pats galvenais bérniem sensoras
sajlitas attistit ar bérniem piemérotam rotalam un spélém, iekartojot atbilstoSu vidi bérnu
sensoro speju attistibai, pastaigu laika pieverst uzmanibu dzirdes, redzes, un taustes attistibai.

9. attéla redzama dzirdes sajiitu sakuma un beigu pétijuma rezultatu salidzinasana.

9.attels. Dzirdes sajiitu attistiba

Pirms pétijjuma sakuma tika organizéta ekskursija vecakiem kopa ar bérniem uz LLU
Veterinaro kliniku, lai berni iepazitu dzivniekus, dzirdétu to balsis, jo nav véerts macit par to,
ko bérns pats nav redzgjis un dzirdéjis. Bérni saklausija dazadu dzivnieku izdotas skanas, péc
ekskursijas ikdiena parrunajam un atdarinajam dzivnieku izdotas skanas, jeb dzivnieku
,,valodu.”

Regulari organizéjot dzirdes sajutu rotalas, bérniem pakapeniski pieaug dzirdes attistibas
pakape. Dzirdes sajiitu attistiba atkariga arl no bernu uzmanibas un noturibas. Turpinot attistit
dzirdi pakapeniski japalielina rotalu griitibas un sarezgitibas pakape. Pastaigas laika, 1paSi
pilséta var saklausit dazadas skanas- dazadu transportu skanas, atras palidzibas, ugunsdzeséju,
policijas maSinu skanas, vilciena izdotas skapas, putnu CivinaSanu, rudens perioda zosu
klaigas, bieZi var dzirdét art dzeguzes kiikoSanu.

10.attela redzama redzes sajiitu sakuma un beigu pétijumu rezultatu salidzinasana.



10.  attels. Redzes sajiitu attistiba.

Attéla redzami rezultati redzes sajttu attistiba pirms un péc rotalu organizéSanas. Redze ir
viena no svarigakajam sensorajam sajutam. Ikdiena sagatavojot daZzadus uzdevumus
rotaldarbiba, pakapeniski tiek attistitas redzes sensoras sajiitas. Bérniem ir vérojama strauja
redzes sajiitu attistiba, tatad rotalas un spéles bija izvélétas pareizi, sakot no vienkarsakajam,
pakapeniski palielinot sarezgitibas pakapi.

11.attela redzama taustes sajiitu attistibas sakuma un beigu pétijuma rezultatu salidzinasSana.

11.  attels. Taustes sajiitu attistiba

Ka redzams, tauste, kas ir viena no sensoras sajiitas spgjam ir vidgji attistijusies, pirms rotalu
organizeéSanas taustes attistibai. Pirms rotalu organizéSanas taustes attistibai bija bérni, kuri
bieZi klidijas, pieméram, ciets un miksts papirs, ass un gluds, pieméram, smilSpapirs un
papirs. Jaturpina stradat pie taustes sajitu pilnveides, samekléjot péc iespéjas daZadakus
priekSmetus, darbojoties ar daZadiem dabas materialiem.

12. attela redzama garSas sajiitu attistiba sakuma un beigu pétijuma rezultatu salidzinaSana.

12.attels. Garsas sajtitu attistiba



GarSas sajiitu attistiba bérniem ir labi attistita, bérni labi izprot atSkiribas starp skabs un
salds, to var saskatit bérnu sejas, ka ari izsaka vardos — skabs — negarSigs. GarSas sajtitu
attistibai japievers liela uzmaniba, jaturpina stradat pie citam garSas sajiitam, ka, pieméram,
rigts, sals, auksts, silts.

Petijuma rezultati liecina par to, ka:

e Sensoro speju attistibai ir liela nozime pedagogiskaja procesa, jo sensoro spéju
attistiba ietekme béernu domasanu, uztveri, atminu un psihiskas izzinas procesus. Lai
veiksmigi norisindtos sensoro sajiitu attisttba, berniem japiedava rotalas , jo caur
rotalu attistas sajiitas.

® Pedagogam savs darbs jadiference péec principa no vienkarsaka uz sarezgitako, bez
tam rotalam jabiit piemérotam bernu vecumam un attistibai, tas palidzés béernam celt
pasapzinu, veicinds berna sensoro attistibu un citu psihisko procesu attistibu.

e Petijuma rezultati liecina par to, ka rotalas izvele ir bijusi pareiza, jo verojama bernu
izaugsme kopveseluma, lai sasniegtu labus rezultatus sensoro spéju attistiba un bérna
attistiba kopuma, jaievero katra berna individuala attistibas pakape un vecumposmu
likumsakaribas.

® Pedagogiska  procesa galvenie  pamatnosacijumi, ieteikumi  pedagogiem,

rekomendacijas rotalu vadisana, pasanalizes jautajumus (skatit pielikuma Nr.4.).



Secinajumi

Kvalifikacijas darbu izstradajot, tika apkopotas psihologu un pedagogu un atzinas par rotalu

nozimi bérna sensoro spéju attistiba. Tika veikta bérnu sensoro spéju attistibas analize, izzinot

teoretiski un praktiski bernu sensoro attistibu rotalas, tika izdariti secinajumi.

1.
2.

Rotala ir vadosa darbiba pirmsskola, ar kuras palidzibu notiek bérna vispusiga attistiba.
Rezultatu sasniegSanai nepiecieSams pareizi izveléties un organizet rotalas, kuras bérni
sasniedz vajadzigos rezultatus . Rotalas jaorganizé ar noteiktu meérki, tatad merktiecigi
un sistematiski.

Attistot sensoras spéjas, attistas valoda, runa, sika pirkstu muskulatiira un visi
psihiskie procesi- atmina, domasSana, iztéle, uzmaniba, uztvere.Attistot sensoras Sp€jas,
bérna attistiba notiek visas psihiskas dzives jomas- bérns rotalajoties, spélgjoties,
darbojoties rotalnodarbibas apgiist un sistematizé milzigu jutekliskas informacijas
daudzumu, ta pilnveidojot sajiitu un uztveres procesu.

Sensoro spéju attistibai liela nozime ir bérna motivu, vajadzibu un izzinas darbibu
attistibai, ka ar1 personisko 1pasibu attistibai, intelektualo spéju izaugsmei.

Rotalas, spéles, didaktiskas rotalas un spéles, dabas véroSana, darboSanas ar dabas
materialiem, papiru, krasam, smiltim un citiem materialiem attista bérna sensoras
spéjas.

Sensoro spéju attistiba liela nozime ir videi, kura bérns atrodas, rotallietu klastam.
Izvirzita hipotéze par to, ka bérni sekmigi attista savas prasmes un iemanas, pilnveido
zinaSanas, ja pedagogs piedava daudzveidigas spéles un rotalas, izmantojot dazadus

materialus, mainot sensoro rotalnodarbibu vidi ir apstiprinajusies.
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Pielikums Nr.1.



Bérns macas no ta, ko vins redz.

» Jabérnu bieZi kritize, vins iemacas nosodit.

» Jabéernu bieZi slave, vins macas novertét sevi un citus.

» Ja bérns redz naidu un dusmas, vins iemacas kauties

» Ja esat godigs pret savu bérnu, vins macas bt taisnigs pret citiem.

+ Ja par bérnu bieZi smejas, vins klist kautrigs

» Jaberns dzivo droSiba un jiitas pasargats, vinS macas uzticéeties.

« Jabérnu bieZi kaunina, vins iemacas justies vainigs.

» Jabernu bieZi uzslave, vins iemacas justies apmierinats ar sevi.

» Ja par bérna neveiksmém izturas saprotosi, vin§ macas bt pacietigs.

* Ja bérnu biezi uzmundrina, vins iemacas palauties uz sevi.

* Ja bérns dzivo draudziga vidé un jiitas miléts, vinS iemacas atrast milestibu Saja

pasaulé.
* Nekad nerunajiet sliktu par savu bérnu — ne vina klatbiitng, ne aiz vina muguras.
» levérojiet un centieties bérna attistit to, kas vina ir labs, tad sliktajam vienkarsi nebiis
vietas.

* Vienmer atbildiet uz bérna jautajumiem, ja vins versas pie jums.

» Cieniet bérnu, kas rikojas un klidijas. Vins centas un kliidas ir labojamas.

» Esiet gatavi palidzét bérnam, kurS mégina apgit kaut ko, ko vins neprot.
Palidziet bérnam attistit to, kas vipa ir ielikts no Dieva. Dariet to mierigi un ar
milestibu. Runajot un darbojoties ar bérnu, esiet laipns un ieverojiet pieklajibas normas. Vins
ir pelnijjis to paSu, ko wvisi «citi (Marija Montesori 2016.) Pieejams:

https://www.facebook.com/mammamuntetiem/posts/1440365772647650

Pielikums Nr. 2.


https://www.facebook.com/mammamuntetiem/posts/1440365772647650

2. tabula. Rotalu iedalijums.

Rotalas iedalijums

Rotalu tipi

Rotalu apakstipi

Rotalas, kas sakas péc
bérnu iniciativas

Rotalas — eksperimenti

- ar dabas materialiem

- ar cilvekiem un dzivniekiem
- saskarsmes rotalas

- ar specialam rotallietam

- atdarinoS$as rotalas

- siZzeta lomu rotalas

- reZisoriskas - dramatiskas

Brivas siZeta rotalas

- atdarino3as rotalas
- siZeta lomu rotalas

- reZisoriskas

- dramatiskas

Rotalas, kuru iniciators ir | Rotalas priekam, valasbriziem | - intelektualas
pieaugusais - uzjautrinoSas

- izklaidéjosas speles
- evergelibu rotalas
- datorspéles

Tautas rotalas

Ritualas speles

- kulta
- gimenes
- gadskartu ieraZu spéles

Speles vingrinajumi

Rotalas valasbriziem

- intelektualas
- sensomotoras
- adaptéjosas

-tradiciju spéeles
-klusas

- uzjautrinosas
- izklaidejosas

Speles krasu atpaziSanai.

Spele— ,,Atrod pareizo krasu”

Pielikums Nr.3.

Merkis: Nostiprinat prasmi priekSmetu grupesana péec krasas.

(Dzintere, Stangaine 2005. 28)




Materiali: 8-10 divu krasu paliktni ar pukiteém, izmanto stipri atSkirigus krasu salikumus:
sarkans, zils, dzeltens, zalS. Divu krasu klucisi.

Spéles gaita: skolotaja parada paliktni un paskaidro, ka paliktnim viena puse ir viena krasa un
otra puse cita krasa. Panem sarkanu pukiti un uzliek uz sarkana krasa nokrasota paliktna,

pukite ,paslépusies”, panem zilas krasas pukiti un uzliek uz zila krasa nokrasota paliktna,

pukite ,paslépusies.” Paaicina pie sevis péc kartas bérnus pa vienam un liek paslépt pukites.

Pec paskaidrojuma un paradiSanas tiek izdalits materials bérniem individualam darbam.
Spele— ,,Krasaino bumbinu ripinasana”

Meérkis: Atpazit un nosaukt pamatkrasas, attistit roku kustibas koordinaciju.

Materiali: 4 krasu vartini—sarkani, zili. dzelteni, zali, tadas paSas krasas bumbinas, no katras

krasas pa 3 bumbinam.

Spéles gaita: Bérni séZ uz krésliniem pusapli, skolotaja aiz bernu galdina, ta lai visiem

bérniem bitu parskatami. Skolotaja panem vienu vartinu, tad otro, treSo un ceturto, liek

bérniem nosaukt kada krasa vartini, noliek cetru krasu vartinus uz galdina. Tad bérni pa

vienam nak pie galdina, panem skolotaja noteiktas krasas bumbinu un izripina cauri attiecigas

krasas vartiniem, pirms ripinaSanas atbild uz skolotajas jautajumu: ,,Kadas krasas bumbinu

panemi?”

Spele— ,,Majinas un karodzini”

Merkis: Pieverst uzmanibu priekSmetu krasu ipasibam, paradot, ka krasai ir liela nozime

priekSmetu atpaziSana.

Materiali: Traucini ar seSstiirainiem priekSmetiem, viena traucipa 4 seSstiirainie priekSmeti
dzeltena krasa un otra traucina 4 seSstiirainie priekSmeti sarkana krasa. Mozaikas paliktni.
Spéles gaita: Skolotaja parada dzeltenas krasas seSstiri, un ievieto to mozaika, tad panem
sarkanas krasas seSstiiri un ievieto mozaika ka karogu, iepriekS noskaidrojot, ka majai ir
dzeltenas krasas seSstiri, bet karodziniem sarkanas krasas seSstiri. Tad uzaicina bérnus pa

vienam péc kartas ievietot mozailka majinai dzelteno seSstiiri, karodzinam sarkano, pirms

ievietoSanas, noskaidro krasu, atbildot uz skolotajas jautajumu. Kad bérni ir izpratusi

uzdevumu, bérni strada individuali. Bérniem, kuriem nav attistita siko pirkstu muskulatiira,
skolotaja nem sava roka berna roku un palidz ielikt mozaika seSstiirainos priekSmetus.

Spele- ,,Gaisa baloni”

Merkis: Macit berniem saskatit krasainus priekSmetus, tos grupeét, attistit siko pirkstu

muskulatiiru, macoties tos piesiet.

Materiali: Kartona sloksnes (30/12cm)pie kuras piestiprinati Cetras krasas diegi, Cetras krasas

kartona baloni— ,,gaisa baloni” ar attiecigo diegu.

Spéles gaita: Skolotaja iepazistina ar kartona sloksniti un diegiem, kuri piestiprinati kartona

plaksnitei. Skolotaja uzaicina bérnus paspéléties ar ,,gaisa baloniniem.” Katram bérnam uz



galda ir kartona plaksnite ar diegiem un kartona balonini. Noskaidro, kas piestiprinats pie
kartona plaksnites, péc bernu atbildem, skolotdja uzaicina atrast tada pasa krasa kartona
baloninus un piesiet. Paskatoties ka to dara skolot3ja, skolotaja ar1 parada un kopigi noskaidro
nepareizi piestiprinato kartona baloninu, pieméram, zilo baloninu pie sarkana diena, atbildot
uz jautajumu—Kapec? Berniem, kuriem ir griitibas skolotaja palidz izpildit uzdevumu.

Spele: ,, Atrod ziedinu taurenitim”

Merkis: Turpinat macities atpazit pamatkrasas.

Materiali: Krasaini ziedini, tadas paSas krasas taureniSi— zali, sarkani, dzelteni, zili.

Speles gaita: Katram bérnam uz galda ir krasaini ziedini un tadas paSas krasas taurenisi.
Skolotaja uzaicina bérnus atrast taureniSiem ziedinus ta, lai neviens nevarétu taureniti
ieraudzit, atrast. Kad uzdevums izpildits, tad bérni nosauc un noskaidro kadu ziedinu atrada
katrs taurenitis. Pieméram, zilais taurenitis uzlidoja uz zilas pukites. Bérniem liek atrast un
paradit visas krasas pukites un taureniSus. Ja pamatkrasas apgiitas, pakapeniski iepazistas ar

citam krasam un citu krasu priekSmetiem.

Speles priekSmetu lieluma noteikSanai

Spéle: ,,Krellites”

Meérkis: Macit berniem grupét priekSmetus péec lieluma.

Materiali: Katram bérnam astonas lielas (2cm) un astonas mazas (1cm) koka bumbinas, kuras
atrodas karbina, resnaka un tievaka aukla, kuras viens gals apstradats ar Iimi bumbinu
uzversanai.

Spéles gaita: Skolotdja parada bérniem lelli, kura ir ieradusies ciemos, lelle sasveicinas ar
bérniem, bérni sasveicinas ar lelli. Lelle lidz bérniem izgatavot krelles. Lelle paltidz panemt
karbinu un apskatit, kas ir karbina. Kopigi noskaidro, ka ir lielakas un mazakas koka
bumbinas. Skolotaja parada bérniem ka uzvert uz auklas bumbinas. Tad atrod resnako auklu
un sak vert uz tas lielakas bumbinas, péc tam to pasu dara uz tievakas auklas uzverot mazas
bumbinas. Skolotaja palidz tiem bérniem, kuriem ir griitibas. Visi priecajas par padarito.
Turpmakajas nodarbibas ver uz vienas auklas gan lielo, gan mazo koka bumbinu, iegauméjot,
ka vispirms ir liela, péc tam maza.

Spele: ,,Mazas un lielas lelles”

Merkis: Atskirt un nosaukt priekSmetus péc lieluma.

Materiali: Mazakas un lielakas lelles, mazaki un lielaki trauki, lellu galdini un kréslini daZzada

lieluma, salvetes lielakas un mazakas.



Speles gaita: Berni seéZ pusapli uz krésliniem, skolotaja prieksa aiz galdina uz kura ir lielakas
un mazakas le]lu mebeles. Skolotaja panem lielako lelli un nosédina pie lielaka galdina uz
lielaka kreslina, mazako pie mazaka uz mazako kréslinu. Kopigi ar bérniem izdoma lellem
vardus. Tad kopigi noskaidro, kapéc lelles atsedusas pie galdiniem. Noskaidro vai lelles ir
nomazgajusas rokas. Tad aicina bérnus vienu péc otra, uzlikt salvetes atbilstosa lieluma,
traukus atbilstosa lieluma. Noskaidrojot, ka lielakajai lellei priekSmeti lielaki, mazakajai
mazaki. Skolotaja izdala berniem karotites lielakas un mazakas, berniem pareizi janoliek

karotites. Lielakas karotites, lielajai lellei, mazakas mazakai.

Spele: ,,Auglu vakSana”

Merkis: Attistit acu méru vacot dazada lieluma auglus.

Materiali: Kartona aboli dazada lieluma- lieli, vidéji, mazi, daZada lieluma grozini- liels,
vidéjs, mazs.

Spéles gaita: Skolotaja iepazistina ar dazada lieluma groziniem, paskaidro, ka lielakie aboli
bis jalasa lielakaja groza, vidéjie vidéja, mazie mazaja groza, kopigi noskaidro un nosaka
abolus péc lieluma. Skolotaja uzaicina salasit abolus, kuri atrodas uz tepika, parada grozu, ja
tas ir lielais grozs, tad jamekle lielie aboli, ja vid€jais grozs, tad vid€jos abolus, ja mazais
grozs, tad mazos abolus. Ja bérns atnes nepareizo abolu, tad noskaidro, kura groza tas biitu
liekams. Ja bérniem patik spéle un bérni ir aizravusies ar abolu lasiSanu, tad spéli var atkartot.
Spéles prieksmetu formu atskirsanai.

Spéle: ,Kas atrodas maisina”

Merkis: Nostiprinat zinaSanas par priekSmetu formu darbojoties ar dazada veida
geometriskajiem priekSmetiem.

Materiali: MaisinS ar geometriskam formam- trisstiris, aplis, ovals, kvadrats. Maisin$ ar
dazadu formu priekSmetiem— ogas, augli, darzeni, pogas, kastanas, ziles, trauki- plastmasas
glazes, Skivji, bumbinas.

Nodarbibas gaita: Skolotdja séZ aiz galdina uz kura ir divi maisini, bérni uz krésliniem
pusloka. Skolotaja no maisina nem pa vienai geometriskajai figirai, nosauc to un uzliek uz
galda, veidojot geometrisko priekSmetu rindu. Tad bérni péc kartas nak un izvelk no otra
maisina priekSmetu, noskaidro, kas tas ir, kuram geometriskajam priekSmetam lidzigs, noliek
pie attieciga geometriska priekSmeta. Spéli var atkartot vairakas reizes, mainot priekSmetu

skaitu, priekSmetu formu utt., péc pedagoga izvéles.

Uzdevumi sensoro speju attistibai.



Merkis: Nostiprinat zinaSanas par priekSmetu krasu, formu, salidzinat attela redzamos

priekSmetus ar geometriskajam figtram.
Materials: Attéls, kartinas ar attéliem, krasainas kartinas, geometriskas formas priekSmeti

Gaita. Attela redzami 12 priekSmeti. Bérns apskata attélu, pedagogs parada geometrisko
figiiru, bérnam jasameklée attieciga kartina ar attiecigo formu, nosauc krasu, atrod kartinu ar

tadu paSu krasu. Bérni nak viens péc otra un izpilda uzdevumu.

Pielikums Nr.4.

Pirmsskolas izglitibas pedagogiska procesa galvenie pamatnosacijumi ir:

1. ieverot bérna vajadzibas, intereses, sp€jas, ka arl nodroSinat vina individualo attistibu,
ja nepiecieSams izstradajot individualu macibu planu;

2. sekmét bérna pozitivu pasSizjiitu drosa un attistibu veicinosa vidg;



3.

nodroSinat bérna, pedagogu un vecaku vai bérna likumigo parstavju sadarbibu( 2012.
gada 31. jilija Ministru kabineta noteikumiNr.533. ,,Npteikumi par valsts pirmsskolas

izglitibas vadlinijam”).

Ieteikumi rotalu un spélu, rotalnodarbibu nodarbibu analizei un vadibai, bérnu sensoro un citu

psihisko procesu attistiba.

Pedagogiem:

v
v

NodroSinat visu bernu aktivitati.

Sniegt palidzibu nedroSajiem un kautrigajiem.

Veicinat bérnu iniciativu, radoSu darboSanos, pozitivu attieksmi pret dazadam rotalam
un spélém sensoraja attistiba.

Izmantot rotalas un spéles, didaktiskas rotalas un spéles dazadas par vienu no bérna
sensoras attistibas formam, ievérot sistematiskuma principu.

Pieverst uzmanibu tam, lai tiktu saglabats bérnu emocionalais noskanojums,
dabiskums, prieks un apmierinajums par uzdevuma veikSanu.

Ipasu veéribu veltit materialajai bazei, materiala izraudziSanai un sagatavoSanai

attieciga uzdevuma , rotalas un spéles veikSanai un realizéSanai.

Rekomendacijas rotalnodarbibas vadiSana:

AN NI NI NN

Esi tik sajiisminats, lai berni velas darboties.

Piemérot uzdevumus, rotalas un spéles dalibnieku vecumam, spéjam un garastavoklim.
Labi iepazities ar rotalu un spélu saturu, noteikumiem.

Organizét bérnus ta, lai tie ir gatavi sakt darboties nekavéjoties.

IeprieksS izdomat, kuri noteikumi biis bérniem saprotami, tos atkartot seviski uzmanigi.

Jautajumi darbibas paSanalizei:

AN NN

Vai uzdevumi bija piemeéroti bérnu attistibas limenim?

Vai tika attistita sensora attistiba un citi psihiskie procesi?

Vai bérnam patika darboties?

Vai uzdevumi, rotalas un spéles piesaistija bernu uzmanibu?
Kuru uzdevumu, rotalu un spéli bérns veica uzmanigak? Kapéc?
Kas piesaistija bernu uzmanibu?

Pielikums Nr. 5.

,Pavasaris klat”



»Mazie meistari”

Macamies

vert,

spraust,

pazit

krasas,

nosaukt
darzenus,auglus,formas.

»Celam un krasojam smilSu pilis.”

»KakiSu zivtinu akvarijs”




Izmanto guaSu krasas, iemeérc plaukstu un
nospiez, no plastilina

veido desinas, darbs ar daZzadiem
materialiem

sSamekle un savieno”

Nosaukt darzeni, krasu, formu.

Veido lapu rindu, sakot no lielakas. Darbojas kopa ar pedagogu



Iekarto maju, darbibas ar sikiem priekSmetiem

»Saskiro péc lieluma”



Pielime aitinai vilninu, darbojas ar mikstu materialu.



	

