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Ievads

Demokratiska sabiedriba augstaka vertiba ir humanas personibas izveidoSanas, kas
prasa individualu pieeju un izpratni par personibas veidosanos.

Ikviens vecaks v€las, lai vina bérns augtu laimigs, fiziski vesels un par sevi
parliecinats, jo bérns ir lielaka vertiba. Parliecinatibu sniedz sevis un savu sp€ju
apzinasanos.

Pirmsskolas vecums ir laiks, kad bérna veidojas personibas pamati, kuros galvena
loma ir ,,Es téla” stiprinaSanai, bagatinasanai — paSapzinai. Bérna parlieciba par sevi un
savam sp&jam uzlabo saskarsmi ar vienaudziem un pieaugusajiem, ka ar1 veicina droSibas un
komforta sajiitu vide, kura vins uzturas ikdiena.

Pirmskolas vecuma bérns apgiist iemanas sakartot savas domas, jiitas, emocijas, planot
savus darbus, ka rezultata pakapeniski veidojas harmoniska personiba, kura ir apmierinata ar
sevi un savu darbibu. Pedagoga uzdevums ir radit vidi, kura raisa brivibas un pienakuma
sajiitu, aicina darboties, rosinot uzticeties, sanemot atbalstoSu akceptu. Pateicoties prasmigai
pedagoga darbibai bérnam, ir iesp&ja apjaust dzives logiskumu, apgiit pirmas iemanas
ritmiskas dzives veidoSana, izprast, cik labi ir dzivot, ja katrai lietai ir sava vieta un katram
darbam savs laiks, ta iemacoties logiski sakartot un izveidot savas dienas, dzives ritmu.

Pirmsskolas uzdevums ir ielikt pamatu, uz kura balstisies bérna talaka izglitoSana, ko
apstiprina pirmsskolas izglitibas programmas saturs, kas ir orientéts uz beérna vertibu
apzinaSanu un izkopSanu. J.A.Komenskis (Komenskis, 1633—1638) uzskata, ka macibu un
audzinasanas process jaorganiz€ ta, lai vienlaicigi attistitos audzeknpa intelekts, tikumiba,
tiktu izkopta roku veikliba un jutu kulttra, griba un fiziska veseliba.

Pasapzina, kas ir sevis apzinaSana, izzinaSana un apjausana, ir Virzitajspeks
augSupejosSai, stabilai individa attistibai, ko veido gimenes un pedagogu savstarpgja
sadarbiba pirmsskolas audzinasanas procesa. Veiksmigas sadarbibas rezultats, ieverojot
katra bérna individualitati, ir adekvatas paSapzinas stiprinaSana, jo tas lielais speks sp€j gan
pacelt, gan arT salauzt.

Izstradajot sava darba t€mu, v€los pieverst uzmanibu 4 — 5 gadus vecu bérnu psihiskas
attistibas, paSapzinas un intereses attistibai, kad ir sasniegts noteikts Iimenis, kam raksturiga
emocionalitate, atsauciba, patstaviba, paSizpausme un pasregulacijas pakape, ka ari psihisko
procesu veidoSanas ir cie$i saistita ar bérna pasSapzinu un sava ,,Es” apzinaSanos attistibas
pilnveidi. Pirmsskolas pedagogs ienem biitisku lomu §1 procesa norisg.

Pétijuma objekts: audzinaSanas process pirmsskola.
Pétijuma priekSmets: 4-5 gadigu bérnu pasapzinas veidosanas.
Pétijuma merkis: izpetit 4-5 gadigu bérnu paSapzinas veidosanos audzinasanas procesa.
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Pétijjuma hipoteze: 4-5 gadigu bérnu paSapzina veidojas veiksmigak, ja audzinaSanas
procesa vinam tiek nodroSinatas dazadas iesp€jas sevi apliecinat:
- demonstrgjot savas apgiitas prasmes un iemanas darbiba;
- attistot runu;
- regulari parrunajot sasniegumus un akcent€jot pozitivas rakstura ipasibas;
- laujot demonstrét un parrunat savas emocijas.
Pétijuma uzdevumi
1. Izpétit zinatnisko literatiiru par pirmsskolas vecuma bérnu psihofiziologiskas
attistibas Ipatnibam (raksturigam iezimém).
Izpétit zinatnisko literatiiru par paSapzinas biitibu, funkcijam un attistibu.
Atlastt petijuma metodes un pasapzinas pétisanas krit€rijus.

Izpétit 4-5 gadigu bérnu pasapzinas veidoSanos audzinasanas procesa.

A I

Formulét secinajumus, izstradat priekSlikumus pedagogiem un vecakiem bérnu
pasapzinas veicinasanai.
Péetijuma metodes
1. Zinatniskas literatiiras analize.
2. Projektiva metode.
3. Pedagogiska novérosana.
4. Aptauja vecakiem un pedagogiem.
5. Datu matematiska apstrade (un interpretacija).
6. Personigas pedagogiskas pieredzes refleksija.
Péetijuma teorétiska baze
Teorétisko atzinu izpétei par 4 — 5 gadu vecu bérnu psihofiziologiskajam attistibas
raksturigajim iezimém ir pievérsuSies autori: L. Vigotskis, D. Elkonins, E. Eriksons,
7. Piaze, G. Kraiga, A.Reans u.c. Pasapzinas veidoSanai, ,,Es téla” izpétei, gimenes lomas
nozimei un audzinaSanai pievérsuSies R. Berns, I. Kons, A. Adlers, V. Dzeims, ka ar1
latvie$u autori J.A. Students, A. Karpova, G. Svence, D. Liegeniece, A. gpona u.c.
Magistra darba tiks apskatitas 4 — 5 gadu vecu bérnu attistibas raksturigakas iezimes
un adekvatas paSapzinas veidoSanas audzinasanas procesa pirmskola.
Péetijuma empiriska baze
Rigas X pirmsskolas izglitibas iestades vid€ja vecuma grupas 24 bérni, 45 audzeknu
vecaki: 23 sievietes un 22 virieSi. Izpétes periods 2011./2012.m.g. no 1.septembra lidz
1. maijam.
Darba apjoms ir 63 Ipp., ko veido ievads, 2 nodalas, 13 apakSpunkti un nobeigums.

Darba izstradei izmantoti 36 avoti, un darbam ir 8 pielikumi.
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1. BERNA PERSONIBAS ATTISTIBA UN PASAPZINAS VEIDOSANAS
4 -5 GADU VECUMA

1.1. Bérna psihofiziologiska attistiba 4 — 5 gadu vecuma

1.1.1. Fiziskas attistibas raksturojums

Pedagogija un psihologija ir cieSi saistitas zinatnes, jo psihologija p&ta psihiskos
procesus, cilvéka personibas attistibas norisi, un ka to ietekmé psihofiziologiskie faktori, bet
pedagogija piedava audzinasanas metodes, kuras veido intelektualas personibas attistibu.

L. Vigotskis, D. Elkonins, E. Eriksons un Z. PiaZg, balstoties uz zinatnisko p&tijumu
rezultatiem, ir izveidojusi vecumu attistibas raksturojumus, kuros tiek noraditas cilvéka
vadosas darbibas. Pedagogiskaja darbiba psihologu izveidotais vecumu raksturojums ir ka
paligs, lai izstradatu atbilstoSam vecumam audzinasanas metodes, kuras izmantojot, bérns
veiksmigak apgiist nepiecieSamas prasmes un iemanas, kas veido adekvatu paSapzinpu.
Pirmsskolas izglitiba apskatito bérnu vecums no 4 lidz 5 gadiem tiek dévéts par vid€jo
vecumu, kura, attistoties psihofiziskam funkcijam - logiskai domasanai, redzei, dzirdes
uzmanibai, uztverei un atminai, berns apgist jaunas zinaSanas, prasmes un iemanas, kas
nepiecieSamas turpmakaja dzive.

Vidgja vecuma bérnu attistibu ietekmé vairaki faktori - gimenes milestibas, socialas
vides un kultiiras, temperamenta, gariga un fiziologiska attistiba.

Bérna ,,Es” un paScienas attistiba sakas ar sava kermena apzinaSanos.

Vidgja vecuma bérna augSana paléninas, pielaujot izp€émumus, kurus nosaka
iedzimtibas faktors un apkartgja vide, svars gada laika vid€ji palielinas par 1,5 — 2 kg, bet
augums par 6-7 cm, un 5 gadu vecuma bérna vid€jais svars ir 17-18 kg, augums 106-107
cm. Fiziska attistiba saistita ar neiropsihisko attistibu un galvas smadzenu nervu Skiedru
attistibu, kas ir uztveres impulsu vadoSie celi. 5 gadu vecuma bérna smadzenes veido 90%
pieaugusa cilvéka smadzenu svaru, apjomu un bérna nervu sist€émas socialos vides stimulus,
kuri izraisa atbildes reakciju, ko var uztvert tikai tad, ja smadzenu nobrieSana norit
kvalitativi, saskarsmé ar pieaugusajiem b€rnam apgistot aizvien jaunus iespaidus un
pardzivojumus. Izolgjot bérnu no socialas vides, nenodroSinot kontaktus ar cilvekiem, galvas
smadzenes turpina augt, bet netiek nodroSinatas funkcijas — psihiskas darbibas, ka rezultats
ir attistibas trauc€jumi un ierobezota kognitivo sp&ju attistiba, kas atbild par uztveri,
domasanu un atminu (Puskarevs, 2001, Svence, 1999). Fizisko pieredzi bérns iegust,

nonakot saskarsmé ar apkart€jo vidi, kas nodroSina intelekta attistibu. Tikai darbojoties



bérns var sakt izprast savas ricibas sekas, ka rezultata veidojas logiskas domasanas pamati
(Piaget, 1969).

Bérna fiziska attistiba noris socializ€joties vid€, iesaistoties organiz€tas kustibu
rotalas, dazadu veidu aktivitat€s svaiga gaisa, kas palidz bérnam veidot priekSstatus par savu
kermeni un veselibu, ka ar1 apjaust un novertét savas sp¢€jas, kas rada prieku un veicina
pozitivu attiecksmi pret sevi.

Vidgja vecuma beérna kaulu attistiba skar seju, rokas un kajas, vin$ ir lokans, bet jutigs
pret muskulu izstiepSanos. Pilnveidojas manu organu sp&jas — tauste, oza, garSa, dzirde un
redze, ka ar1 vérojama liela kustibu aktivitate, jo pilnveidojas galvenie kustibu veidi un
koordinacija — skrieSana, soloSana, I€cieni, meSana, rapSanas. Sarezgitas kustibas, ka
peldéSana, braukSana ar slepe€m, meSana, be€rniem attistas, pateicoties apmacibai. Neprecizas
kustibas nomaina diezgan mérktiecigas un precizas. Kustibas ir Iidzeklis, lai izzinatu pasauli,
jo tas biis precizakas un koordinétakas, jo kvalitativaka bus iepaziSanas ar apkartéjo pasauli.
Pastavigi apgistot jaunas kustibu prasmes, tick veicinata paSapzina, kas ir pamats visa jauna
apgtsana (Onzeva, 2002, Jonite, 1997).

Audzinasanas procesa japalidz attistit paskontroli, jo bérni vél neapzinas savu muskulu
speku. Zeniem attistas lielie muskuli, tapec vini ir fiziski izturigaki, bet meiteném labak
attistas sika pirkstu muskulatiira. Bérniem, turpinot attistities sikai pirkstu muskulatiirai, var
bt griitibas veikt precizas darbibas ar pirkstiem, griezt ar Skérém, plést konkrétas figtiras no
papira, Itmét aplikacijas, satvert zimuli, otu, ka ar1 vért ziles, peérles, dazadas ogas.
Pilnveidojoties bérnu acu un roku koordinacijai, pieaug prasmes un iemanas koncentrét
skatienu uz vairakam lietam vienlaicigi, kas lauj bérnam aizpogat, atpogat pogas, atvert -
aizvert ravejsleédzeju, atveért durvju rokturus, griezt papiru un audumu. Beérni sp&j atskirt
apgerba labo pusi no kreisas, bet griitibas sagada to ievérot citam cilvékam (Studniks, 1976,
Svence, 1999, Onzeva, 2002).

Bérns apkart€jo pasauli iepazist ar rokam, caur sensorajam sp&jam, jo dominé tiesa
lietu uztvere, kura tiek iegiita un attista ar aréjas vides analizes sensoram sist€mam - redzi,
dzirdi, tausti, garSu, ozu, un tas ciesi saistitas ar bérna attistibai nozimigiem psihiskas izzinas
procesiem, uztveri, atminu, izt€li un domasanu, ko apskata kognitiva attistiba (Jonite, 1997).

Apkopojot ieprieks teikto, var secinat, ka 4-5 gadu vecu bérnu fizisko attistibu
raksturo psihofizisko funkciju attistiba, kas nodro$ina intelekta veidosanos, un fiziologiska

attistiba, kas lauj bernam iepazit pasauli caur sajatam.



1.1.2. Kognitivas attistibas raksturojums

Psihologija kognitivo attistibas teoriju parstav Z. Piaze, G. Kraiga, A. Reans u.c.

7. Piaze (Piaget, 1969) bernu nosauc par individudlo pétnieku, kas péta sevi un
apkartejo pasauli, ta veidojot savu domasanas veidu, individualas zinaSanas un uztveres
Ipatnibas, attiecksmes pret lietam, cilvékiem, no ka veidojas motivacija darbibai. Motivaciju
rosina izzinas procesu komponenti — atmina, runa, domasana, izt€le, uzmaniba, izzinasana -

sajiitas, uztvere (1.1.2.1. att€ls).

Atmina
Izzinasana Runa
Izzina
Uzmaniba Domasana
Iztele

1.1.2.1.att. 1zzinas komponenti

7.Piazé (Piaget, 1969) 2-7 gadu vecumu uzskata par intelektualas attistibas
pirmsoperdciju stadiju, kurai raksturiga bérna darboSanas ar daZadiem taustamiem,
objektiem un domasana balstas uz priekSstatu un simbolu izmantoSanu.

7. Piaze (Piaget, 1969) uzskata, ka pirmsoperaciju stadija bérns neapgiist kognitivas
operacijas, kas saistitas ar logisko domasanu, tapéc stadiju sadala divas dalas -
prekonceptualais periods (2 —4 gadi) un intuitivais periods (4 —7 gadi). Noradot, ka
att€lojot reali uztverto, bérns sava runa, zZim&jumos un lomu spélés, problému risinasana
lieto simbolus, ka ar1 raksturiga centréSanas uz vienu aspektu un egocentrisms.

A. Reans (Pean, 2002) bérnu vecumu no 2 lidz 6 gadiem nosauc par agrino bérnibu,
un ka vado$o darbibu kognitivaja attistiba norada rotalas, lomu spéles. Papildus tam Z. Piaze
(Piaget, 1969) izvirza divu procesu esamibu, kas ir svarigi bérna rotalu attistiba: asimilacija
un akomodacija. Asimilacija ir process, kura uztvertais tieck mainits ta, lai tas ieklautos jau
esoSajas izzinas struktlirds un iepriek$ zinamajos priekSstatos par lietam. Akomodacija ir
process, kura izzinas struktiiras tiek mainitas ta, lai tas saderétos ar uztverto. Piem&ram,

bérns nekad nav redzgjis kravas vilcienu ar daudz vagoniem, un tas pirmo reizi pabrauc



garam. Ja vinam tai pasa bridi butu tas jaapraksta, apraksts lidzinatos pasazieru vilcienam
bez logiem. Vins pielagotu savu objektu uztveri, lai ta saderétos ar jau esoSo izzinas modeli.
Tagad bérnam jamaina savs izzinas modelis par vilcieniem, ieklaujot taja jaunu informaciju,
kravas vilcienu, 1€naku un bez logiem.

7. Piaze (Piaget, 1969) izvirza tris galvenas kognitivas attistibas shémas vai izzinas
veidus, kas, bernam augot, viena otru nomaina:

1) sensorimotora shéma, kura izpauzas bérna uzvediba, reaggjot uz objektu, pieméram,
ripinot vai metot bumbu, vins glist pieredzi,

2) simboliska shéma, kura izpauzas apméram ar otra dzives gada beigas ka iek$€ja gariga
darbiba, pieméram, censanas atdarinat redzgto;

3) operacionala shéma, kura izpauzas kognitivas operacijas ka ieks¢ja gariga darbiba, kas
var novest pie logiska secinajuma.

Autors, noverojot bérnu intelekta izmainas — pamatfunkcijas, kas nodrosina adaptaciju
vide, defin€ja tris galvenas kognitivas shémas: sensorimotoro (motorika, bérns iegiist
pieredzi), simbolisko (gariga darbiba, iegaumé simbolos) un operacionalo (ieks€ja gariga
darbiba, kas var novest pie logiska secinajuma). Bérns pakapeniski parveido, modificé savas
kognitivas darbibas shémas pateicoties iedzimtajam funkcijam — organizacijai un
adaptacijai.

7. Piaze (Piaget, 1969) skaidro, ka beérns uztver un analizé iegiito informaciju,
izveidojot ,,iek§€jo shému”, kura nav pastaviga, ta mainas iegitas informacijas un pieredzes
rezultata.

Asimilacija un akomodacija ir neatnemami procesi jaunas informacijas apguve, un to
norise paklauta individualai pieredzei jeb ,iek$€jai shémai”, kas vizualiz€ta
attela 1.1.2.2., 11.Ipp. Jaunas informacijas uzkrasana ir cieSi saistita ar atminas procesiem,
kas atbild arT par pagatnes pardzivojumiem. Kad b&rns bis sapratis, kur vina pieredze
iederas jauna informacija, ka to pielagot, ka ta var derét turpmakaja dzive, un kadas sajiitas
ta izraisa, atminas procesos var notikt paliekoSas izmainas. Informacija, kuru bérns apgiist
Sodien, mainis veidu, ka vip§ jauno informaciju uztvers rit. Informacijas secigumam un
atbilstibai bérna vecumam ir iz8kiroSa nozime intelekta, atminas un pasapzinas veidoSanas

procesa kopuma.
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INF@RMK@iJA
g ¢ 0

_—__ Domasana - jaunas informacijas uzkrasana.

Veidojas darbibas rezultata

 A—

< Pardzivojumi un atminas

Socializacija un vides uztvere.
\ Pazistams - nepazistams

¢

Individa ES mainiga shéma

1.1.2.2. att. Individa uztveres ,,ieks§éja shema”

Atmina

G. Kraiga (Craig&Baucum, 2001) uzskata, ka, galvenais, kognitivaja attistiba ir
atminas sp€ja saistit pagatni ar tagadni, jo selektiva uztvere, sp&ja klasificét objektus,
paradibas, pareja uz sarezgitakiem jeédzieniem un to skaidrojumiem notiek vienlaicigi ar
visparéjo kermena un atminas procesu attistibu. Sie procesi notiek loti strauji, sakot no
dzives pirmajiem gadiem, un, sasniedzot septinu gadu vecumu, praktiski sasniedz Iimeni,
kas atbilst pieaugusam cilvékam.

Kad vizuali sensora informacija nonak pieaugusa cilvéka ,,datora”, neilgu laika spridi,
kas var but isaks par sekundi, ta atrodas sensoraja registra, kam seko vai nu informacijas
nomaina uz jaunaku, vai arT jau sapemtas informacijas parsiitiSana talakai apstradei. Audiala
informacija, kas sanemta caur dzirdes kanaliem, sensoraja registra atrodas ilgak, Iidz 3
sekundém. No sensora registra informacija nonak slaicigaja atminas bloka, kas pazistams
ar1 ka operativas atminas bloks. Ta ir apzinata informacijas apstrade, par kuru tiek domats
noteikta bridi un vieta. Neveicot informacijas atkartoSanu, pieméram, vairakkart€ju jauna
telefona numura atkartoSanu galva vai skali, informacija pazudis no operativas atminas
bloka péc 15-30 sekundém. Veicot papildus atkartoSanas darbibas informacijas
legaumésanai, ta pariet ilgtermina atminas bloka. Vairums pé€tnieku uzskata, ka ilgtermina
atminu var uzskatit par permanentu, kam pamata ir tadas galvas smadzenu strukturalas
izmainas, kuras sauc par sinapsém. Informaciju, kura glabajas ilgtermina atminas bloka, var

uzskatit par pieejamu visas dzives garuma, ta veido pastavigi papildinamu un atjaunojamu
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zinasanu bazi, pie kuras verSamies ik reizi, kad ieglistam jaunu informaciju, vai papildinam
jau eso$o ar jauniem faktiem.

Atmina tiek glabati teli, darbibas un vardi. 4-5 gadu vecuma bérna atmina ir netisa, kas
balstas uz emocijam un interesi. Bérns sp€j atceréties notikumus viena gada griezuma.
Pareja no netisas atminas uz tiSo notiek 6-7 gadu vecuma. (Svence, 1999).

A. Reans (Pean, 2002) uzskata, ka 3-4 gadu vecuma notiek pareja no maza berna
atminas organizacijas formas uz pieaugusa cilvéka atminas formu, jo $aja vecuma cilvéka
smadzenes ir pietickami attistijusas, lai var€tu veikt atbilstoSu sapemtas informacijas
kodeésanu un saglabaSanu ilgtermina jeb permanentaja atminas forma.

Runa

Vidgja vecuma bérnam ir veicams gar§ celS jaunu domasanas procesu apgiisana, kas
biis nepiecieSami uzsakot macibas skola. Bérns apgilist runas prasmes tada apjoma, kas
vinam sniedz iesp&ju paust un formulét savas jiitas un vajadzibas. Runas attistiba notiek
ciesa saikn€ ar kognitivo un socialo attistibu.

Bérna vardu krajums 2 gadu vecuma ir 250-300 vardu, tas strauji pieaug Iidz 4000
vardiem, sasniedzot 4 - 5 gadu vecumu. A. Reans (Pean, 2002) uzskata, ka 4 - 6 gadu
vecuma runas attistiba ir saistita ar logisko domasanu, un ta attistas komunicgjot. Z.Piaze
veicot savus pé€tijumus, nonaca pie secinajuma, ka 3 - 6 gadus veci bérni sava runa nespgj
decentralizét savu poziciju, jo neprot vertet lietas no citu cilvéku pozicijas un nevar iejusties
dialoga. G. Kraiga (Craig&Baucum, 2001) uzskata, ka pirmsskolas vecuma bérni pietickami
labi tiek gala ar informacijas atpaziSanu, bet ir zinamas gritibas ar informacijas atstastiSanu.
Piem@ram, ja bérniem tiek lasita pasaka un tiek ligts pasaku atstastit Iidz vietai, kura esam
tikusi, berniem to bis griiti izlasit, turpreti, ja lasisim pasaku, kura jau lasita ménesi atpakal
vai pat senak, bérni pietickami viegli to atpazis un teiks, ka ta ir pazistama.

Ja Iidz 2,5 gadu vecumam runas attistiba bija pakartota domasanai, tad 2,5 — 6 gadu
vecuma runa klust par galveno informacijas avotu domasanas procesiem. Runa tiek apgiita
nekoncentrgjoties uz runas apguvi ka tadu, bet cenSoties iesp&jami precizi formulét savas
domas un izjatas. Gramatiski un logiski saprotamu runas formu veidoSana aktivizé
domasanas procesus jauna kvalitateé un intensitaté (Pean, 2002).

Bérns runa vairak egocentriski vai sociali, ir atkarigs ne tikai no vecuma, bet ari no
apstakliem, kados vin$ atrodas. NoteicoSie ir gimenes apstakli un audzinasana
(Piaget, 1969).

Bérna apgitas runas struktiiras kliist par vina domasanas galvenajam strukturam, lidz
ar to domasana ir atkariga no runas, no domaSanas lidzekliem un no bérna socialas un

kultiiras pieredzes (Beirorckuit, 1997).
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Domasana

7. Piaze (Piaget, 1969) kognitivo attistibu saista ar intelektu un domaganu, kas 4 -
7 gadu vecuma pariet no atdarinasanas, refleksijas uz sp&ju spriest logiski, un zinasanas
veidojas ka vienots uztveres tels.

Stradajot ar bérniem 2 - 6 gadu vecuma, janem véra vairaki domasanas un uztveres
ierobezojumi. Saja vecuma bérns ir apguvis pladu simbolisko reprezentacijas iemanu klastu,
bet vél ejams pietickami gar§ logiskas domaSanas apguves celS. Veiktie bérnu uzvedibas
noveérojumi un pétjumi norada uz konkréta vecuma bernu uztveres un domaSanas
ierobeZzojumiem. Beérna domaSanu var raksturot ka konkr€tu, neatgriezenisku un
egocentrisku. Saja vecuma vél nav skaidras izpratnes par laiku, telpu un notikumu secigumu
(Craig&Baucum, 2001).

G. Kraigas un A. Reana uzskati sakrit, nosaucot pirmsskolas vecuma bérna domaSanu
par konkrétu, kas atbilst pirmsoperacionalas attistibas procesiem. Pirmsskolas vecuma bérni
nesp€j saprast abstraktas lietas, bet tikai to, kas notiek ,Seit un tagad”, ka ari savus
secinajumus par lietam un paradibam balsta uz atseviSkiem zinamiem faktiem, jo domasSanai
ir raksturigi centréties uz kadu konkrétu fiziska objekta vai situacijas ipasSibu. Lidzigi ka
7. Piazg, arT A. Reans un G. Kraiga ir vienoti uzskata, ka pirmsskolas vecuma bérni nav
spejigi vienlaicigi aptvert vienas paradibas vairakas ipaSibas, vai veikt to klasifikaciju.
Pieméram, ja bernam noliek prieksa vairakas koka bumbinas, no kuram viena ir sarkana, bet
pargjas dzeltenas, un jauta, kuras bumbinas ir vairak, sarkanas vai koka, b&rns nespes
atbildét uz So jautdjumu, jo ir japem vera ne tikai prickSmeta krasa, bet ari ta fiziskas
1pasibas.

Pirmsskolas vecuma bérnu domasSana biezi ir neatgriezeniska, jo notikumu seciba un
attistiba uztveré notiek tikai viena virziena, neveidojot atgriezenisko saiti, jo vin§ nespgj
saprast, ka kads objekts var atgriezties sava sakuma stavokli, vai starp objektiem var biit
abpuséja saikne.

Pirmsskolas vecuma bérnu kognitivais ierobezojums ir egocentriska domasana, ko
ierobezo paSa bérna uztvere, kas nelauj nemt vera citu cilvéku viedokli un redzes punktu.
Bérni koncentréjas uz personiskajiem uztveres te€liem un uzskata, ka citi cilveki uztver
pasauli tiesi tapat ka bérns pats. Uztveres ierobezojumi attiecas art uz laiku (vakar, rit, parit),
telpu (acumérs), notikumu secigumu (pirmais, otrais, p&d€jais) un citam ar logiskumu
saistitam kategorijam.

A. Reans (Pean, 2002) uzskata, ka 2-6 gadu vecuma bérna domasana ir ciesi saistita ar
darbibu. Pieméram, ja b&rnam ludz aprakstit, kas kopigs un kas atSkirigs abolam un

bumbierim, vin$ So salidzinajumu veiks atrak un precizak, ja tur€s katru augli sava roka,
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nevis daris to domas vai aplikojot att€lus. Pirmsskolas vecuma be€rniem ir raksturiga
konkréta un te€laina domasana, tap&c vislabak attistitais izzinas process ir iztele.
Iztéle

Iztele ir priekSstatu mainas process, kas atspogulo jaunu priekSstatu veidoSanos par
pamatu nemot faktisko realitati, kadu bérns to sp€j uztvert. Attistoties un pilnveidojoties
priekSstatiem, attistas ar izt€le. PriekSstatu un izt€les attistiba ir cieSi saistita ar pieredzes
uzkrasanos un spg€jam pamanit un atpazit priekSmetu un paradibu sikakas nianses. Pieredzes
un kritiskas domasanas trukums pagaidam vel liedz bérnam iegiit precizu, realai dzivei
pietuvinatu priekSstatu par lietam. 4 - 6 gadu vecuma izt€le no netiSas kliist par tiSu un
kontrol€tu, un ka viens no galvenajiem iniciatoriem $aja procesa ir pieaugusais. Piem&ram,
kad pieaugusSais ludz beérnam uzzimét kadu priekSmetu vai uzbuvét maju no kluciSiem, tiek
iedarbinata bérna iztele, un tas jau ir apzinats un bérna kontrol€ts process kada konkréta
uzdevuma veikSanai (Pean, 2002).

7. Piaze (Piaget, 1969) uzskata, ka bérnam svarigi radit iesp&ju jaunas informacijas
uzkrasSanai, ta veidojot jaunas asociacijas kédites, te€lus un priekSstatus par sevi, apkartgjo
pasauli, un, jo lielaku pardzivojumu kada lieta ir izraisijusi, jo specigak tas iegulstas atmina.
Uzmaniba

Vienlaicigi ar domaSanu un izt€li beérnam attistas ar1 uzmaniba, kas ir psihiskas
darbibas koncentréSanas uz kadu konkrétu objektu vai cita veida informacijas avotu. 4 - 6
gadu vecuma uzmaniba kliist, tiSa un beérns jau sp&j koncentréties uz kadu konkrétu attélu
val objektu pietickami ilgu laiku, lai v€lak sp€tu to aprakstit, ta ipasibas paliktu atmina.
Bérna uzmanibas noturiba ir atkariga no CNS darbibas 1patnibam, fiziska un emocionala
stavokla. Uzmanibu ietekmé gribas kvalitate, paSkontroles prasmes un socializacijas
iemanas.

Saskarsme

Pirmsskolas vecuma bérniem ir svariga saskarsme ar vecakiem cilvékiem un
vienaudziem, jo $adi bérns var iegiit vert€jumu savai darbibai, ka ari notiek pieredzes
iegliSana un apmainga. Veértéjumi, ko sniedz vecaki cilveki, tiesa veida ietekmé bérna
pasvertejumu. Adekvats bérna darbibas vert€jums sekmes pozitivu pasvertéjumu un motives
turpmakai darbibai. Neadekvati augsts veértejums sniegs izkroplotu priekSstatu par sp&jam,
kas var traucét turpmaka savu sp€ju apzinasanas procesa, lidzigi ka pazeminats vert€jums,
kas var izraisit ar1 protestus un radit apgriitinajumus turpmaka saskarsme.

Vienaudzu vert&jums pirmsskolas vecuma bérniem nav tik bitisks ka vecaku cilvéku
vertéjumi. Tam ir tikai salidzinasanas funkcija, lai bérns saprastu, vai vina prasmes un sp&jas

ir [idziga Iimeni ar vienaudZiem. Vairuma gadijumu vienaudzu vertéums biitiski neietekme

14



bérna pasvertéjumu (Pean, 2002). Z. Piaze (Piaget, 1969) uzskata, ka pirmsskolas vecuma
bérni ir jutigi pret kritiku, un par galveno motivaciju var uzskatit sacensibu ar vienaudziem,
bet S. Reans (Pean, 2002) uzsver, ka vecuma lidz 8 gadiem bérns vél nepazist izaicinajuma
sajutu, nesaskatot pozitivu saikni starp uzdevuma sarezgitibu un panakuma pievilcibu.

Pirmsskolas vecuma bérnu dzivesveids ir rotala, un ta ir ka galvenais instruments
1zzinas procesiem un saskarsmei ar pieaugusajiem un vienaudziem.

Izzinasana un saskarsme rotalas

Socialajam izzinaSanas procesam ir butiska loma vid€ja vecuma bérniem, jo tas klust
par vienu no galvenajiem uzvedibas ietekméjoSiem faktoriem, un So procesu veicinataja ir
rotala. Z.Piaze (Piaget, 1969) uzskata, ka berns rotaldjoties apgist socialas uzvedibas
iemanas, noteikumus un macas orientéties daudzveidigi modelétas rotalu situacijas. Radosas
rotalas sekmge jutu, prata un gribas attistibu, sava ,,Es” apzinasanos, patstavibu sadzivé un
macibas (Dzintere un Stangaine, 2007).

4 -5 gadu vecuma bérnu saskarsmé paradas motivetu darbibu pazimes, un galvena
motivacija ir atziniba, uzslavas, ka ar sava nozimiguma apstiprinajums no piecaugusa vai
vienaudza, kas ir svarigs pasvertejuma izveide.

Balstoties uz zinatniskas literaturas, izp€ti var secinat, ka kognitiva attistiba atbild par
visiem izzinas procesiem, kas palidz veidot individa ,,ieck§€jo” informacijas uztveres shemu.
4 — 5 gadu vecuma beérns rotalajoties attista kognitivos izzinas procesus, kas lauj vinam

apjaust intelektualas iesp€jas.

1.1.3. Psihosociala attistiba

Psihosociala attistiba aptver emocijas, gribu, uzvedibu, ,,Es” koncepciju, kas saistitas
ar personibas veidoSanos, pasattistibas procesu, iedzimtibas un vides ietekmi un

saistita ar galvas smadzenu nobrieSanu;

izzinas vai kognitivo attistibu;
- emocionalo attistibu;
- personibas psihisko 1paSibu izveidoSanos;
- izmainam voluntaraja stavokli (griba);
- personibas socializaciju (Puskarevs un Golubeva, 1999).
E. Eriksons (Eriksons, 1968) par personibas ietekmes pamatu uzskata gimeni, tas
kultfiru, un sabiedribu ka socialos faktorus. E. Eriksona teorija parstav Ego vai ,Es”
psihologiju, un personibas attistiba tick skaidrota ka adaptacija socialaja videé. Budams

psihosocialas attistibas teorijas pamatlicgjs, personibas attistibas modeli ieklavis personibas
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iek§€jas attistibas nosacijumus ar argjam ietekmém, izveidojot vecuma periodizaciju saistot
ar autonomiem procesiem:

1) somatiska;

2) apzinata ,,ES” attistiba;

3) sociala attistiba.

L. Vigotskis (Bwirorckuii, 1997) bérna psihiskas attistibas tempu atseviSkos laika
posmos uzskata par atskirigu, to attiecinot gan uz psihisko attistibu kopuma, gan atseviskam
psihes funkcijam, kas saistitas ar izmainam personiba, jo katra vecuma straujak attistas kada
domingjosa psihes funkcija.

Bérnu vecumu no 3 lidz 6 gadiem L. Vigotskis (Beirorckuii, 1997) nosauc par
pirmsskolas vecumu, noradot, ka nozimigakas vajadzibas ir sizetiskas rotalas, izzinaSana,
biit milétam, ka arT aktuala ir droSibas sajiita. Pirmsskolas vecuma vadoSa darbiba ir
sizetiskas rotalas, kad tiek radita iesp€ja sevi apliecinat —,Es protu”, ,,Es varu”. Bérni
vecuma no 4 lidz 5 gadiem vairs nav agrinaja bérnibas vecuma un v€l nav sasniegusi
pirmsskolas vecumu, bet prasibas pret viniem pieaug. L. Vigotskis (Beirorckmii, 1997) katru
attistibas nozimigako funkciju — jaunu, ieprieks$€jo attistibu nebijusas psihiskas un socialas
iemanas, kuras nosaka bérna apzinu, attiecksmes pret vidi, iek§€jo un ar€jo dzivi, nosakot
visu attistibas gaitu, ieviesis jédzienu ,centralais jaunveidojums”. Pirmsskolas vecuma ka
jaunveidojumu autors norada dzimumidentitati — sava dzimuma piederibas apzinaganos. Saja
vecuma beérns sak pieveérst uzmanibu sava dzimuma parstavju uzvedibas novéroSanai,
atkartoSanai, protot noteikt citu cilveku dzimumu un apgistot dzimumam raksturigo
uzvedibas specifiku. Z. Piaze (Piaget, 1969) uzskata, ka dzimumidentitati nosaka apzinatie
intelektualie procesi.

Bérna vecuma attistibas izmainas var notikt strauji, pat kritiski, bet izmainam
norisinoties pakapeniski, tas var biit lénas. Attistibas etapus citu no cita atdala fazes, un
personibas jaunas kvalitates uzkrajas pamazam, aréji neredzami.

Attistibas etapus citu no citas atdala krizes, kuras var iestaties attistibai norisinoties
strauji un kritiski. ST krize var izpausties peks$ni ka lizums, ta ir atkariga no apstakliem, un
iespéjam beérnam apmierinat savas vajadzibas (krize var arl neiestaties). Bérns 1sa laika
perioda strauji izmainas, izmainoties personibas pamatiezimém kopuma. Krizes perioda
attistiba var norisinaties vetraini, bérnam klistot griti audzinamam, nepaklaujoties
pedagogiskajai darbibai, kura nesena pagatné ir bijusi efektiva, jo zud interese par to, kas
iepriekS bijis saistoSs, samazinas darbasp€jas, ir ar€ji un dzili ieks€ji konflikti un

pardzivojumi, mazinas iniciativa un paradas vainas apzina.
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Pamatojoties uz L. Vigotska ideju par jaunveidojumiem un kriz€ém, D. Elkonins
(Onpkonun, 2005), izveidojis savu personibas attistibu raksturojumu, ka krit€riju izmantojot
vadoSo darbibu — pirmsskolas vecums no 3 lidz 6 gadiem, kad vadosa darbiba ir siZetiskas
lomu rotalas un, ka psihes jaunveidojums paradas nepiecieSamiba péc sociali svarigas,
veértetas darbibas, noradot, ka krize var iestaties 6 vai 7 gados.

Tapat ka L. Vigotskis un D. Elkonins, arT psihosocialas teorijas parstavis E. Eriksons
(Eriksons, 1968) izmanto jédzienu ,krize”, kura var rasties no dazadam prasibam, ko
sabiedriba izvirza, cilvékam nonakot noteikta vecuma attistibas etapa. Krizes situacija, rodot
risinajumu cilvéka iek$€jam personibas potencém, paradas pozitivas attistibas iesp&jamiba,
tadgjadi palidzot tikt gala ar nakama attistibas etapa krizém un sarezgijumiem. Negativa
situacijas risinajuma rezultata, pret€ji pozitivajam risindjumam, izSkirSanas bridi tiks
pastiprinata negativa risinajuma varianta iespé&jamiba (Karpova, 1998).

Skaidrojot E. Eriksona jédzienu ,krize”, akcents jaliek uz katra bérna vecuma attistibu,
sniedzot pozitivu risinadjumu, lai pielautas klidas netiktu akcentetas negativi, jo atticksme un
metodes, ar kadam noslégs vecuma attistibu, biis pozitiva rezultata veicinatajas.

Uzvediba un saskarsme

Bérna psihiska attistiba ir atkariga no socialas vides un genétiski nosacitajam
anatomiskajam struktiram, jo vides loma ir mijiedarbiba ar individu, ko L. Vigotskis
(Beirorckuit, 1997) nosauc par socialo situaciju, noradot, ka individualo pardzivojumu
nosaka vides apstaklu ietekme.

E. Eriksons (Eriksons, 1968) vecumu no 4 Iidz 5 gadiem nosauc par lokomotori
genitalo, un ka psihosocialo ,krizi” (jaunveidojumu) norada ,,iniciativu pretstata vainas
izjutai”, ka paplaSinas bérna kustibu iesp€ja, ka arT valodas attistiba, un labveligi apstakli
attistibai ir nepartraukta iniciativa, kas rosina git panakumus un attistit savu neatkaribu.
Bérns $aja vecuma ir fiziski aktivs, un paradas ar1 agresivitate. Pozitivais jaunveidojums ir
iniciativa, un negativais ir pastaviga vainas izjita (Puskarevs, 2001). Sis ir vecums, kad
raksturigs ,.kapecisu laiks” un vélme darboties péc savas iniciativas ar mérktiecigu darbibu,
priecajoties par sasniegumiem (Svence, 1999). Darbojoties rotalas un spéles, dazadu idealu
ietekm€ un pozitivas pieredzes gadijuma var paradities virziba, mérktieciba, un So izjiitu
procesa izskiroSa nozime ir gimenei, saskarsmei ar cilvékiem, kas veido bérna vidi
(Eriksons, 1968).

Emocijas un griba

Attistiba ir emocionals process, kuru raksturo individa biologiska, psihologiska un
sociala daba, pieredze tiek iegiita darbibas procesa. Laujot bérnam fantazét un sniedzot

atbildes uz vina jautajumiem, nostiprinas bérna iniciativa. Vecaku vai pedagogu reakcija uz
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jautajumiem, liekot beérnam justies neveikli, var vina attistit pastavigu vainas izjutu, kas
parejot nakamajas attistibas stadijas, var izpausties ka agresivitate un atriebiba
(Karpova, 2006).

Péc E. Eriksona, radoSais potencials realizéjas pasaktualizacijas procesa un sava ,,Es”
mekl&jumos. 4 -5 gados ir noteiktas vajadzibas rotalaties, jo veidojas iniciativa — griba
darboties un prasme sadarboties (Eriksons, 1968).

Pirmsskolas vecuma berniem raksturiga paaugstinata emociju un jitu izpausme, kam
audzinaSanas un macibu procesa japiever§ pastiprinata uzmaniba, pardomajot izveletas
darbibas metodes, kas var pasargat no emocionalam traumam, kad beérns dusmojas,
pardzivo, zaudé paskontroli, izjiit vainas apzinu, meklI€ attaisnojumus, ka ari pastiprinatas
emocionalitates rezultata vins tikpat strauji var bt izpalidzigs un just lidzi citiem, samilojot,
atvainojoties, pat raudot. Bérni §aja vecuma nav negativi noskanoti, bet ir draudzigi, un vinu
emociju galgjibas reakcijas, kas no smiekliem var partapt par histérisku raudasanu var klit
par konflikta izraisitaju gan gimeng, gan pirmsskola starp pedagogu un vienaudziem, jo

"’

raksturigs ,,Es gribu!” un ,,Ta vajag”. Konfliktos, kurus saista ar emocionalo decentralizaciju
(gribu), berns spiests atteikties no dabiska egocentrisma, lai socializétos — rékinatos ar citiem

(Bakisa un Roméns, 1997, PuSkarevs, 2001, Svence, 1999).

.Es koncepcija’

»ES” koncepcija veidojas ar¢jas ietekmes rezultata, ka pasi bitiskus noradot kontaktus
ar individam svarigiem cilvékiem, kuri nosaka individa priekSstatus pasam par sevi, lai gan
sakotn€ji janem vera, ka jebkuri socialie kontakti veic form&josu ietekmi.

»ES” koncepcijai ir tris lomas:

1) veicinat personibas iek$€jo harmoniju, kas ietver vienu no pasapzinas komponentiem -
attieksmi pret sevi;
2) ta nosaka pieredzes interpretaciju;
3) jaunu notikumu gaidas — ceriba.
[.Puskarevs (Puskarevs, 2001) uzskata, ka ,,Es” koncepcija ir komplic€taka sistéma, kas
parasti izveidojas pusaudza vecumposma beigas vai vél velak un ietver:
1) ,Es-telu”;
2) kognitivo komponentu (paSizzina);
3) emocionalo attieksmi un paSveérteumu;
4) uzvedibas komponentu.
K. Rodzers ,,Es” koncepcijas teorija pieverS uzmanibu pasapzinai, paSvert€jumam, to

funkcijam subjekta riciba, attistiba, un izvirza vairakus pieturas punktus.
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Pamata cilvéks dzivo sava individualaja un subjektivaja pasaule.
»ES” koncepcija rodas, par pamatu nemot sadarbibu ar socialo vidi.
»ES” koncepcija ir paSuztveres sistéma, ienemot vislielako lomu personibas uztveré un
uzvediba. Reala ,Es” eksistence ir drizak filozofisks jautajums, jo ta nepastarpinata
izp€te un noverosana nav iesp&jama.
»ES” koncepcija pec bitibas ir galvenais individa atbildes reakciju atskaites punkts,
nosakot uztveres vertibu skalu.
Kopa ar ,,Es” koncepciju veidojas nepiecieSamiba sanemt pozitivu attiecksmi no
apkart&jiem, neatkarigi vai ta ir iedzimta vai laika gaita iegiita. ST nepiecie$amiba rodas
individa socializacijas procesa, un visticamak to var aplikot no personibas
pasaktualizacijas redzes punkta.
NepiecieSamiba izjust pozitivu atticksmi pret sevi un nepiecieSamiba p&c pascienas
attistas arf uz apkartgjo pozitivas atticksmes internalizacijas pamata. So nepieciesamibu
ar1 var apskatit, izejot no tiecksmes péc paSaktualizacijas redzes punkta.
Nemot vera to, ka pozitiva attieksme pret sevi ir atkariga no apkartéjo vert€juma, var
rasties plaisa starp individa realo pieredzi un vina nepiecieSamibu pec pozitivas
atticksmes pret sevi. Sadi veidojas disbalanss starp ,,Es” un realo pieredzi, jeb veidojas
psihologiska dezadaptacija — rezultats, kas radies, cenSoties norobezot ieprieks izveidoto
,»Es” koncepciju no draudiem saskarties ar tadu pieredzi, kas ar to ir pretruna. Tas noved
pie selektivas un izkroplotas pieredzes uztveres, faktu ignoréSanas un to nekorektas
interpretacijas. Citiem vardiem sakot — individs atsakas pienemt realitati un censas to
interpreteét sev vélama veida, pats to neapzinoties.
Cilveka organisms ka viens vesels — viens iek$€jais motivs. Dialektiskais un spontanais
jeb tendence pasaktualizéties.
»ES” koncepcijas attistiba nav pieredzes datu uzkrasana, ko nosaka reakcijas un
apkartéjo prieksstatu ietekme. ,,Es” koncepcija ir noteikta sistéma. Kada atseviSka
aspekta ietekme var pilniba mainit koncepciju kopuma. ,,Es” koncepcija ir mehanisms,
kas kontrole un integré individa uzvedibu, bet ta drizak nosaka darbibas virzienu, nevis
pasu darbibu ka tadu (Pomxepc,1994).

Bérna pasvertéjums ir tieSi atkarigs no tuvako pieauguSo milestibas un atbalsta, jo

personibas attistibas pamata ir vajadziba péc milestibas un pozitivas uzmanibas. Cilveks ir

ka kolekcionétajs, ievac attiecibas, stavoklus, darbibas, statusus, kuri Skietami vinu padara

vertigaku (Karpova ,1998). K. Rodzera pieeja norada uz apstaklu radiSanu, kas lauj sevi

pienemt un realizéet.

E. Eriksona ,.Es-téla” koncepcijas pamata ir ,,Es-identitate”, kas atklaj tris aspektus:
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1) ,.Es-identitdate” aptver un saista pagatni, tagadni un tiecas nakotne, Iidz ar to istenojot
1zveli starp visiem iesp€jamajiem personibas attistibas celiem;

2) ,Es-identitate” nosaka Ilidzibu sev un nostajas preti personibu ,saskeloSajam”
tendencém;

3) ,.Es-identitdate” nodroSina ,,Es” viengabalaino vienibu, ar ko ,,Es” - iepazistu sevi, atskiru
sevi no tiem, kuri pilnigi nelidzinas man, jo vini atskiras no ta, kas esmu un kas vélos
bit.

,Es-tela” veido$anas process bérnam ir sarezgits un pretrunigs. Bérna pasapzinas
attistibas priekSnoteikums ir notikumu, lietu un paradibu kategorizacijas sp€ja. Vislabak tas
ir konstat€jams, verojot, ka bernam izveidojas sava dzimuma apzinaSanas (Eriksons, 1968).

Pasapzinu caur individa ,, Es” koncepciju apliko R. Berns (bepnc, 1986) nosakot, ka
individs ir visu priekSstatu kopums par sevi. ,,Es” koncepcijas raksturojoSo saturu meédz
devet par ,.Es-telu”. ,Es-tels” ir iek§€jais spogulis, ar kura palidzibu bérns nosaka savu vietu
pasaulg, un pasapzina ir bérna atticksme pret sevi, kadu vin$ redz sevi sava ,,Es” spoguli.
»ES” koncepcija raksturo ne tikai paSu individu, bet ar1 to, ko vin$ pats par sevi doma, ka
veérteé savu darbibu un nakotnes attistibas iesp&jas. R.Berns (bepnc, 1986) norada uz
sekojoSiem nosacijumiem, kas ietekmé bérna ,, Es”" koncepcijas attistibu:

v’ briviba vai aizliegumu uzlik$ana;

v’ tuviba vai atsve§inatiba attiecibas;

v’ ieinteresétiba vai vienaldziba (rdjot un sodot tiek nodarits mazaks launums,
neka vienaldziga attieksme);

v’ bérna attiecibas ar vienu ta pasa dzimuma vecakiem, pieméram, matei ar meitu
vai tévam ar délu;

v mates zaudéSana, kas veicina pamestibas izjiitu un téva zaudéSana, kas palielina
attiecibu nozimi ar mati.

Autors uzskata, ka ,, Es " koncepcijas veidoSanas procesa svarigak par socialo, religisko
vai etnisko piederibu ir attiecibas gimeng.

Personiba veidojas pakapeniski, tapéc autors izveidojis shematisku ,,Es” koncepcijas
parskatu —,Globala , Es” koncepcija” (1.1.3.1. att€ls 21.lpp.), kura ir attelota ,,Es”
koncepcijas struktiira, ka arT sistematiz€ta dazados literatliras avotos sastopama

terminologija, jo dazadi autori médz lietot atSkirigus vienu un to paSu terminu skaidrojumus.
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Aspekti, kurus

Globala ,,Es” koncepcija

,,Es” apzinatais (process) [%4

>

,,E8” ka objekts (saturs)

nodala
V.Dzeims
A\ 4
Nepartraukta mijiedarbiba
\ 4 \ 4
Komponenti Pasveértejums jeb sevis |y . ,,B8” tels
uztvere
\4
Uzvedibas tendences
A\ 4
,,Bs8” koncepcija, ka
attieksme ,,pret sevi”
A\ 4 A\ 4 \ 4
Realais ,,Es” Idealais ,,Es” Spogula ,,Es”
Modalitates ) B )
priekSstats par vai kads es vai ka mani
sevi gribetu biit uztver citi
\ 4 \ 4 \ 4
Fiziskais Fiziskais Fiziskais
. e e = lai
Aspekti Socialais Socialais Socialais
Emocionalais Emocionalais Emocionalais
Intelektualais Intelektualais Intelektualais

1.1.3.1. att. Globala ,,Es” koncepcija (P. bepnc, 1986,62)
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»ESs koncepcija” ir ka strukturéta hierarhija, kuras virsotné ir Globala ,,Es koncepcija”,
kas ietver visa veida individualas paSapzinas aspektus. V. DzZeimss to dév€ par ,,apzinas
straumi”, savas neatkartojamibas un paaudzu pectecibas sajutu, ko iedala divas dalas: ,,Es”
apzinatais un ,,Es” ka objekts. Realaja dzive ,,Es” apzinatais un ,,Es” ka objekts ir tik ciesi
saistiti, ka tos nav iesp&jams nodalit vienu no otra. ,,Es” ka objekts eksisté tikai apzinas
procesos un ir So procesu saturs, jo cilvéks ir sp&jigs sevi apzinaties. Atdalit rezultatu no
refleksivas domasanas ir iesp&jams tikai jédzienu limeni, jo psihologiska liment tie ir pilniba
saistiti, tiesi tapat ka ,,Es téls” un paSvertéjums.

Apkopojot ieprieks rakstito, varu secinat, ka 4 —5 gadu vecuma svariga loma bérna
psihosocialaja attistiba ir emocionalai uzpe€mibai, jo saskarsme ar arpasauli notiek jiitu
Iimeni, kas ir gan labi, gan bistami. Veidojas b&rna emocionala bitiba, kas nosaka
vertiborientaciju un atbild par tikumiskam, est€tiskam veértibam, ar kuru palidzibu vins
redz€s pasauli, vecakus, savu maju un pats sevi. NoraidoSa un konfliktu piesatinata vide,
kura bérns uzturas — gimene, pirmsskola, parprotot bérna uzvedibu, spgj izraisit abpus€ju
agresivitati un veicinas vina emocionalo noslégtibu, kas kaves bérna valodas attistibu, sp&ju
kontakteties ar citiem cilveékiem, kavejot pozitivu paSvert€juma veidosanos.

»Es tels” un paSvertejums ir ka individa ricibas noteic€ji, tapéc globalo ,.Es”
koncepciju varam apskatit ka individa nostadgu kopumu, kas vérsti uz paSu individu, un

riciba atkariga no $Tm nostadném, kas savukart ir ka priek$Snoteikumi [emumu pienemsana.

1.2. PaSapzinas veidoSanas 4-5 gadu vecuma

1.2.1. PaSapzinas struktiira un funkcijas

Pasaules izzinaSana notiek virziena no sevis uz pasauli, tapec ikvienam individam
svariga ir ne tikai vina iek$€ja sakartotiba, bet ar1 vide, kura vin§ dzivo, un apkart&jo
viedoklis. Sie faktori ienem svarigu vietu paapzinas veicina$ana. Bérna pasapzinas attistiba
balstas uz sevis atpaziSanu citu starpa, un tas veidoSanas process ir saistits ar komunikaciju,
kuras pirmsakums ir gimene. Pieaugusie, kuru vidé bérns aug, veido attiecksmi pret pasauli
un cilvékiem. Dz.Boulbijs (Boulbijs, 1998) uzsver, ka gimenes ietekme uz personibas
attistibu ir loti liela, jo vecaki ir tie, kuri nosaka, par kadu personibu klis bérns, tapéc
svarigs ir gimenes emocionalais mikroklimats, kur$ ir atbildigs par emocionali stabilas un
pozitivi adekvatas pieredzes nosacijumiem, personibas izveidi.

Pasapzinas veidoSanos ietekmé& runas apgitiSana, kas ir nakamais etaps pasapzinas
attistiba, jo pacel bérna un pieauguso attiecibas jauna saskarsmes Iimeni.

Bérniem vecuma no 4 -5 gadiem arvien vairak rotalnodarbibas tiek piedavati

intelektuala rakstura uzdevumi, kuri rosina t€laino, abstrakto un logisko domasanu.
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Pasapzinas veicinasanai biitiska loma ir sevis izzinas procesiem un domasSanai, kura sniedz
iesp€ju parvarét savu egocentrismu un citus Skerslus, kas traucé sadarbibai.

J. A. Students (Students, 1935) uzsver paSvértibas un pasSapzinas nozimi personibas
attistiba, uzskatot, ka paSapzina rodas, kad sasniegta zinama attistibas pakape sajiitas, griba,
sapraSana un pat valoda. Par pirmo un vissvarigako priek$noteikumu pasapzinas dzimsanai
uzlikojamas kermena sapju sajiitas. Bérns apzina vispirms nojau$ savu kermeni, un tikai
velak notiek gariga ,,Es”’ apzinaSanas - veidojas personiba.

Personiba aptver fizisko attistibu, kognitivo attistibu un psihosocialo attistibu. Kognitiva
attistiba aptver visus izzinas posmus: uztveri, apjégSanu, iegauméSanu, zinasanu
izmantoSanu — aktivizéSanu. Psihosociala attistiba aptver emocijas, gribu, uzvedibu un ,,Es”
koncepciju. Japiemin, ka starp psihologija izmantoto jeédzienu pasapzina, kas tiek apziméts
ka ,, Es” koncepcija vai ,,Es-téls”, var likt vienadibas zimi ar pedagogija lictoto jedzienu
pasapzina, kas tiek formuléts, ka sp€ja apzinaties sevi, savas zinasanas, intereses, ticksmes
un ricibas motivus.

Pedagogija izmantota jédziena ,,Pasapzina veidoSanas strukttra” ir paradita 1.2.1.1.

attela.

PASA [P MANA | Es=Ego

Es koncepcija = PASAPZINA

» APZINAT p IZPRAST
IZZINAT [»| SAPRAST

APZINA

1.2.1.1. att. Pasapzinas veidoSanas struktiira

Cilvekam uz pasSapzinas pamata veidojas zinaSanas un priekSstati par savu ar€jo
izskatu un par savu ieks€jo, psihisko pasauli, tapec ir butiski ka protam pienemt sevi, savu
aréjo veidolu un ar to sadzivot. Psihologija zinaSanas un prieksstatus paSam par sevi bieZi
deve par ,.Es-telu”. ,Es-téls” no vienas puses ietver priekSstatus par savu kermeni, savam
psihiskajam un moralajam 1paSibam, bet no otras puses — sevis salidzinadjumu ar citiem
(Vorobjovs, 2000).

I. Kons (Kons, 1982) gramata ,,Es” atklasana” skaidro, ka paSapziga ir sevis un sava
,Es” apzinasanas, noradot, ka psihologija atklaj ne tikai atsevisko paSapzinas elementu
saméru, bet ar1 tas dinamiku, kas ietekmé ,[Es-féla” un ta atseviSko komponentu

(pasvertejuma, paScienas) veidoSanos, ka ar1 ,,Es- téla” ietekmi uz personibas izturéSanos.
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Autors paSapzinu defin€ ka psihisko procesu kopumu, kura rezultata individs sevi apzinas ka
darbibas subjektu, bet prieksstati par sevi pasu veido noteiktu ,,Es-telu’.

»Es-tela” pamata ir paSapzina, kura nosaka, cik mes esam droSi, parliecinati,
neatlaidigi, sevi izzinat griboSi, un tas bitiska ietekmétaja ir parliecinatiba. Pasapzina ir
sp€ja apzinaties sevi un sevis apzinaSanas struktiira, kura visbutiskaka loma ir ,,Es-télam” un
»ES” koncepcijai. ,,Es-téels” ir priekSstatu kopums par sevi, kas ietver dazadus komponentus
— fizisko, socialo un intelektualo.

I. Kons (Kons, 1982) norada, ka apzina un ,,Es” izjita cilvekam nerodas uzreiz.
Atseviski $as sarezgitas orientacijas sistémas komponenti bérnam veidojas pamazam.
Psihologisko pétijumu liclaka dala centréjas ap Cetram problémam, kuru izpausmes
verojamas bérnu rotalas:

a) zidainpa pareja no reaktivitates uz aktivitati, un ar to saistita psihiskas paSregulacijas
mehanisma veidoSanas;

b) posms, kad bérns sak pazit savu attelu un apgiit personu vietniekvardus;

c) beérna pasvertéjuma evoliicija;

d) apziniga ,,Es” veidoSanas un personibas sociala pasnoteikSanas.

L. Vigotskis (Beirorckuit, 1997) paSapzinas veidoSanos aplitko ka attistibas etapus, kur

katrs ieprieks€jais sagatavo nakamo:

1) uzkrajas priekSstati par sevi pasu;

2) tiek uzzinats par sevi aizvien vairak;

3) summesanas rezultata notiek interorizacijas process;

4) rodas sevis, savu ipatnibu un originalitates apzinasanas;
ka rezultata veidojas sprieSanas sp€ja, pasSnovertésana.

V. Dzeims (W.James 1892) uzskatot, ka paSapzina, ir cilvéka priekSstats par savu
kermeni un personibas 1paSibam, sevis salidzinajumu ar citiem, kas ir apzinats cilvéka

priekSstatu kopums par sevi, to atspogulo formula:

Panakumi

Pretenzijas

Formula norada, ka cilvékiem ar augstam pretenzijam biezi vien ir zems pascienas
Iimenis, jo vini biezi cie§ neveiksmes, un otradi. Personibas paSciepa ir saistita ar sevis
salidzinaSanu ar citiem, tapéc salidzinaSanas rezultata bez méginajumiem nevar but
veiksmes un neveiksmes.

,Es telu” V. Dzeims iedala divos Iimenos:
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1) Izzinosais ,,Es” - lauj izzinat savu pasapzinu;

2) Empiriskais ,,Es” - procesa gala rezultats, ietver priekSstatus par savu kermeni,
psihiskajam ipasibam, un visu, kas cilvékam pieder - apgérbu, maju, gimeni, Ppasumu.

V. Dzeims empirisko ,,Es” sadala tris komponentos:

1) materialais ,,Es”, kas ietver kermeni, apgérbu, ipaSumu;

2) socialo ,,Es”, kas ietver apkartgjo cilvéku novertejumu;

3) garigo ,,Es”, kas ietver cilvéka psihisko sp&ju un noslie¢u kopumu.

M. Rozenbergs (Rosenberg, 1989) nodala vairakus autonomus, formalus merjjumus,
ko empiriskos psihologiskos pétijumos licto, lai salidzinatu dazadu cilvéku paSapzinas
Iimeni vai viena un ta pasa cilvéka paSapzinu dazados vecumos:

1) kognitivas sarezgitibas un diferencétibas pakape — to méra ar personibas pasas apzinato
ipasSibu skaitu un raksturu: jo vairak savu paSibu personiba apzinas, jo sarezgitakas un
visparinatakas ir §1s pasibas — jo augstaks ir personibas pasapzinas Iimenis;

2) ,,Es tela” spilgtuma, ari ,reljefuma” pakape, tas, cik Sis t€ls subjektivi ir nozimigs
individam; viens cilvéks daudz doma par sevi, analiz€ savu ricibu, cenSas sevi
mérktiecigi veidot; citam refleksija nav attistita, vin$ darbojas saskana ar tieSiem
mudindjumiem vai situacijas logiku; dazadi me&dz bt ari refleksijas objekti: viens vairak
noriipgjies par savu arieni, otrs — par garigajam spéjam, tresais — par savu moralo staju;

3) ieksgja integritate, ,,Es téla” konsekvences pakape; ta ka cilvéks sevi redz no dazadiem
viedokliem, vipa paSapzina vienmér ir pretruniga, pieméram, ,Jidealais Es” nekad
nesakrit ar ,realo Es”, un §1 pretruna ir paSaudzinaSanas galvenais virzitajspeks;
paSapzinpas pretrunu raksturs var bt dazads; “Es tela” pretrunigums, nekonsekvence
izraisa iek$€ju saspringtibu, Saubas un svarstisanos;

4) ,Es tela” stabilitates pakape laika; daziem cilveékiem atSkirigie paSvert€§jumi un
visparigie priekSstati par sevi paliek vairak vai mazak stabili, nemainigi, bet citiem tie ir
visai nestabili, paklauti diezgan lielam svarstibam, un tas nevar neietekmét cilveka
izturéSanos un vina attiecibas ar apkartgjiem.

I. Kons (Kons, 1982) wuzskata, ka paSapzina iztaisno ,Es téla” kognitivos
komponentus, pielagodama to personibas augstako veértiborientaciju ltmenim, cilvéka realo
izturéSanos ietekmé ne tikai Sie augstakie apsverumi, bet ar1 zemakas kategorijas faktori —
situacijas ipatnibas, spontanie emocionalie impulsi utt. Tas stipri apgriitina personibas
izturéSanas prognozeéSanu, pamatojoties uz tas pasapzinu, un izraisa dazos psihologos
skeptisku attieksmi pret ,,Es” regulativo funkciju.

Pasapzinas komponenti (1. pielikums, 65.1pp.) ir saistiti ar personibas psihosocialas

attistibas, kognitivas attistibas komponentiem un ,,Es” koncepciju. Psihosocialas attistibas
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komponenti— paskontrole, pasSaudzindasana, mérktiectba, patstaviba, pasregulacija,
saskarsme, kognitivas attistibas komponenti — pasciena, sevis pienemsana, pasmilestiba,
attieksme pret citiem cilvékiem, pasrealizacija, paSizpausme, pasaktulalizacija un

,Es” koncepcijas pamatkomponents - pasvertéjums ir biitiski pasapzinas ietekmes avoti, kuri

pilnveidojami visa miiza garuma.

Pasrealizacija
PasSizpausme
Pasaktualizacija
Pasmilestiba
Pasciena

PASAPZINA

1.2.1.2. att. PaSapzinas komponenti

Visi pasapzinas komponenti (1.2.1.2. att€ls) ir atkarigi viens no otra un kopigi veicina
pasSapzinas attistibu, un veidojas p&cteciga seciba.

Apkopojot ieprieks teikto, var secinat, ka no visiem paSapzinas elementiem
visnoteiktakais ir pasvertejums. Pasvertejums i “Es” koncepcijas, pasapzinas un
pasSnovertésanas ka procesa pamatkomponents, nosactti noturigs strukturals veidojums, kas
raksturo gan cilvéka apmierinatibu ar sevi kopuma, gan arT savam spé&jam, Ipasibam un

sekmém dazados darbibas veidos.

1.2.2. Pasapzinas veidoSanas ipatnibas, to raksturojums

Cilveka pasapzindsanas pamats ir atminpa paSam par sevi. MEs sevi apzinamies,
balstoties uz atminam par savu darbibu un esamibu. Brivas gribas apzinasanas individa
parmainu procesa notiek visa miuza garuma, palidzot saglabat paskontroli un pascienu.
Apzinoties paskontroles zudumu un vecaku parliecigo kontroli, b&rna neizb&gami rodas

ilglaiciga nosliece uz Saubam un kaunu. Bérnam jabiit parliecinatam, ka vina ticibu sev un

26



pasaulei neapdraud€s sekas, ko radis sp€ciga ticksme paSam izv€leties, vai iegit, vai
iznicinat.

7.Piaze (Piaget, 1969) par psihiskas attistibas pamatvajadzibu uzskata berna
mijiedarbibu ar socialo vidi, bet V. Merlins (Merlin, 1986) ieteic apliikot Cetrus galvenos
komponentus, kas nosaka paSapzinas attistibas fazes, saistot tas :

- ar identitates apzinasanos, kuras iedigli jau pamanami 11 méneSu vecuma, kad zidainis sak
atSkirt sajiitas, kas rodas paSa kerment, no sajiitam, kuras izraisa ar€ja iedarbiba,;

- ar ,,Es” ka aktiva elementa, ka darbibas subjekta apzinaSanos, kas izveidojas 2 - 3 gadu
vecuma, kad bérns apgist personu vietniekvardus;

- ar savu psihisko 1pasibu apzinasanos, kas rodas pasveértejuma datu visparinasanas rezultata
un tapéc prasa pietickami attistitu abstrakto domasSanu;

- ar sociali tikumisko pasvértejumu, kas veidojas pusaudza un jaunieSa gados, pamatojoties
uz saskarsmes un darbibas pieredzi.

Bérna personibai attistoties, ir vajadziba péc jauniem iespaidiem un vajadzibas péc
saskarsmes, emocionala kontakta, v€rojumiem, novéroto paraugu atdarinasanas, maciSanas
lidzdarbojoties, jo emocionalitate un jutu izpausmes pilnveidojas bé€rna socializacijas
procesa, veidojot attiecibas jau cita Iimeni ar pieauguSajiem un vienaudZiem
(PuSkarevs, 2001, Svence, 1999). Aizsakot aktivu sadarbibu ar vienaudZiem un
lidzcilveékiem (gimeni, pedagogiem), vidéja vecuma bérni turpina pilnveidoties, un rotalu
loma Saja vecuma ir saistita ar sasniegumu motivacijas veidoSanos, kas ir svariga
pasveértéjuma izveidé un turpmakai macisanas motivacijai skola. Par saskarsmes motivacijas
pamatu klist beérna veélme p€c sasniegumiem giit vert€§jumu — ,,Es esmu labs”, ,,Es esmu
malacis”, ,,Es esmu stiprs, gudrs”. Vajadzibu realiz€Sana saistama ar augstu pasnovert&jumu,
paScienu un nepiecieSamibu sevi realizét un apliecinaties (Lapina un Lubkna, 2007).

G. Svence (Svence, 1999) norada, ka ,,Es” attistiba nozime ir vairakiem kriterijiem:
mijiedarbibai starp ,,m&s” un ,,es”;
bérnam svarigu cilvéku dotajam vertejumam,;
socialas lomas mekléSanai lomu rotalas;
savas personibas atdaliSanai no mates;
sevis atpaziSanai spoguli;

sava kermena dalu, priekSmetu piederibas apzinaSanai;

AN N N N N

savas dzimuma identitates apzinasanai.
Katra bérna svarigi attistit pasapzinas un pascienas jutas, tapec janem vera, ka beérniba
nostabiliz€jas personibas kvalitates, ka ekstraversija vai intraversija, trauksmainiba un

nemiers, uztic€Sanas vali neuztic€Sanas, emocionalitate, sabiedriskums, nostiprinoties
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personibai daudzu faktoru ietekmé: genotipa, vides, apzinas un zemapzinas, atdarinasanas
un pasregulacijas.
Veidojoties personibai, paSapzinas attistiba atrodas nepartraukta dinamiska kustiba, ko

var salidzinat ar virpuli, kam ir tendence augt neapstajoties (1.2.2.1. attels).

PASAPZINA

#Es” ka darbiPas >

3 gadi

— ) 2 gadi
p ana

- cala” jepaZ!®

- 0-1gads

1.2.2.1. att. PaSapzinas attistibas dinamika

Apkopojot iepriekS teikto, varu secinat, ka paSapzinas attistiba ir nepartraukta
dinamika un norit ar sevis apzinaSanu saskarsmé ar apkart§jo vidi. Attistibas process nav
apturams, neatkarigi no ta, vai kads no vecuma etapiem bus iziets veiksmigi vai
neveiksmigi, jo ,,Es téls” turpina attistities. Neveiksmigas attistibas rezultata var tikt trauceti
kadi no pasapzinas veicinatajiem — ,,Es” koncepcijas komponentiem. Vecaku un pedagogu
pienakums ir objektivi izvertét, kadu informaciju, uzdevumus, rotalas un spéles piedavat, lai
to sarezgitibas pakape atbilstu vecuma sp&jam un izvirzitais meérkis butu bérnam

sasniedzams.

1.2.3. PaSapzinas veidoSanas audzinaSanas procesa

AudzinaSana aizsakas gimené, kura ir bérna pirmavots pasaules uztveres turpmakam
redz&€jumam un personibas izveidei, kura ir paklauta gimenes mérktiecigai vecako paaudzu
darbibai, jo ir idejiskais, est€tiskais, tikumiskais ka ari filozofiskais pieredzes pamats.
D. Liegeniece audzinasanas procesu apskata no kopveseluma pieejas, kura ,,audzinasanas process
ir paSattistibas sistéma, kuras vieniba ir attistoSa audzinasanas situacija” (Liegeniece 1999,
75.1pp.), kas saistama sadarbojoties beérnam, vecakiem, pedagogam, veidojot vidi, kura nodroSina
attistibas procesu (1.2.3.1. att€ls 29. Ipp.).
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1.2.3.1. att. Mijiedarbiba personibas attistibas vide

A. Spona (Spona, 2006), rundjot par bérna dzives atticksmi un dzives kvalitati, norada,
ka aizsakumi veidojas gimené velak izv€lctajas macibu iestad@s, kur picaugusie
audzinasanas procesa cenSas attistit vinos uzmanibu pret Iidzcilvekiem un uzvedibas
iemanas, kuras izvirza sabiedriba ar visparpiepemtam normam. A. Britala (Britala, 1995)
norada, ka bérniem paSapzina tiek veicinata, ja vinu pozitivi noverte, akcentgjot centienus
péc neatkaribas, rosinot darboties, iepazistot apkartéjo pasauli un cilvékus. Bérns piedzimst
bez apzinas par labo un launo, jo sirdsapzina vina attistas 1€énam, mijiedarbojoties ar vidi,
kura noris audzinaSanas process.

R. Kempbels (Kempbels, 1991)uzskata, ka pamatos bérna personibas attistibai ir vina
domasanas veids, runas stils, rakstura iezimes pilniba izveidojas lidz piecu gadu vecumam,
ko nosaka vecaku pozitiva vai negativa attieksme, izturéSanas pret bérnu audzinasanas
procesa. Par emocionalo tuvibas saskarsmi ar mati, bérnam nakot pasaulé, runa E.Eriksons
(Eriksons, 1968), L.Vigotskis (Beirorckuii, 1997), A. Adlers (Adlers, 1992) uzsverot, ka
1pasi emocionala saskarsme ar mati, informacija un iesp&ja darboties, kas ir pamatvajadzibas
psihisko un fizisko attistibu nodroSinasanai, ka arT pozitiva emocionala saskarsme veicina
pozitivu emocionalo atbildi, kas veido tuvibas sajitu un uztic€Sanos, palavibu, bet tas
trilkums - neuzticéSanos un frustracijas c€loni. Saskarsmes veidojas ne tikai emocionalas
tuvibas rezultata, bet ar1 darbibas procesa, ko bérns apgiist reiz€ ar miegu, uzturu, apripi un
saskarsmé ar citiem cilvékiem, kas sekmé individa dzives prototipa veidoSanos un
turpmakas dzives talako izaugsmi.

Gimenes atmosfera, ietekme bis stipraka par jebkuru citu ietekmi, nosakot, cik
laimigs, droSs un stabils jutisies bérns, kada biis vipa atticksme pret pieauguSajiem,
vienaudziem, cik parliecinats vip$ bus par sevi, ka reag€s uz jaunam un neparastam
situacijam. Ta ir sist€éma, kuras funkcionalitate var but divéjada.

1. Labvéligas un veseligas gimenes — funkcionalas. Tas ir elastigas, ar atklatam, brivam

savstarpgjam attiecibam, iespéjamam lomu mainam, skaidri formulétiem gimenes

29



likumiem. Veseliga gimene ir vieta, kur izpauzas tuviba, milestiba, harmonija,
dzivesbiedru uztvere bez aizspriedumiem, prieks par otra panakumiem, labveliba un
iecietiba pret otra trukumiem, nepilnibam. Viens no galvenajiem komponentiem Saja
gimenes struktiira ir vecaku solidaritate attiecibas ar bérniem. Vecaki veido gimenes
mugurkaulu, nodroS§inot bérniem droSibas izjlitu, un ta balstas nevis uz vecaku varas
dominéSanu par bérniem, bet gan uz to, ka vecaku vara nodroSina bérnu droSibu.
Harmoniska gimeng mate no agras bérnibas vairak maca bérnam — ka dartt, bet tevs — ko
dartt.

2. Nelabvéligas un neveseligas — disfunkcionalas. Tajas ir zema paspalaviba gimenes
loceklu vidi, netiek nodroSinata personibas augSana katram tas loceklim. Rets ir laulato
savstarp€jais kontakts, v€rojama noslégtiba. Tiek noliegta problému esamiba, jiitams
intimitates trikums. Humors, optimisms un dzivesprieks ir reta paradiba
(Karpova, 2006).

A. Karpova norada, ka A. Adlera ,galvenais pamatprincips, kas jaievéro gimeng, ir
gimenes loceklu savstarpgja ciepa. Bérnu pasapzina ir atkariga no milestibas un ciepas
gimene” (Karpova, 2006, 272.1pp.). S. Kovalovs (Kovalovs, 1990) raksta par pétijumiem,
kuri parliecinos$i pieradijusi, ka neviena audzinaSanas iestade nesniedz to, ko dod normala
gimenes gaisotne - bérna saskarsme ar tévu un mati, noradot, ka bérni, kuri agri zaud&jusi
savus vecakus vai augusi nepilnas gimengs, zinama méra atpalick no saviem vienaudziem,
kuriem ir pilnvertiga gimene, ka art griitak sokas ar savas vietas meklgjumiem dzive, lai gan
minétais nav viennozimigs, jo to butiski ietekm& gimenes tikumiskais un psihologiskais
klimats.

Bérna dzives celu licla méra nosaka gimenes apstakli, ieskaitot tas socialo stavokli un
vecaku izglitibas Iimeni, nodarboSanas veidu, materialo stavokli. Lidzas apzinatai,
mérktiecigai audzinasanai, ko vinam sniedz vecaki, uz bérnu iedarbojas visa gimenes icksgja
atmosfera, un iedarbibas efekts uzkrajas gadu gaita (Kons, 1985). Gimene ir ka veicinosSs
faktors, ja vecaki ir ka paraugs un tiek radita kopibas sajita gimeng, ripes vienam par otru,
izpalidziba, sadarbiba, savstarpéja sapratne un atklatiba. Svarigi, ka A. Adlers uzsver savu
attieksmi pret sodiem, pamacibam un spredikiem, noradot, ka ta nekas nav panakams. Ja
bérns vai pieaugusais nezina, no kuras vietas uzsakt parmainas, tad nekas nav Iidzams, jo
bérns nesaprot, ko no vina grib, vin$ kliist bailigaks un viltigaks (Adlers, 1992, 24.Ipp.).
Gimenes veiksmiga pastavéSana iesp&jama, ja ta ieintereséta dzivot saskana, konstruktivi
analizgjot un risinot stridu un konfliktu situacijas. Jebkuru modelu, stilu un veidu piemeéri

var bt noderigi gimenes saskarsmes un attiecibu analizé. Lai izprastu gimenu modelus un
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bérna lomu taja A.Karpova (Karpova, 2006, 304.lpp.) piedava apskatit D. Filda izveidoto

piecu gimenes modelu raksturojumu (1.2.3.1. tabula).

1.2.3.1. tabula
Gimenes modelu raksturojums (Karpova, 2006, 304.Ipp.)

Gimenes modelis Modela raksturojums

Bérni ir nodro$inati ar izpratni par identitati, ,,Es” robezam,
dros$ibu un sp&j nodibinat attiecibas ar citiem. Bérniem
netiek uzsvértas vinu atskiribas.

Gimene, kas uzpemas saistibas.
Savstarpeji saistita gimene

Vecaki uzspiez bérniem savu autoritati, nerékinoties ar

Valdosa gimene . . o - - :
vinu vajadzibam, interes€m un emocionalo noskanojumu.

Vecaki sevi 100 % ziedo b&rniem, pasi atsakoties no savas
Pasargajosa gimene dzives, visu darot beérnu vieta, kas liedz bérnam attistit savu
paSapzinu. Vecaki neizjit §1s uzvedibas sekas.

Gimenes loceklu starpa pastav plaisa savstarpgjas
Haotiska gimene attiecibas. Rilpes vienam par otru izpaliek, un jautajumi par
emocionalo pusi netiek skarti.

Bérni jutas apspiesti gimen€ un vainigi, ja grib to atstat vai
rikoties pret&ji gimenes tradicijam. Izdzivosanu $aja
gimené nosaka sp&jas pieméroties paréjo gimenes loceklu
normam.

Aprekinu gimene

1.2.3.1. tabula minétie gimenu modeli atseviski nav sastopami, bet kadam no
minétajiem modeliem ir tendence domingt. A. Adlers ( Adlers, 1992) izce] individa atbildibu
pasam par sevi un individa brivas gribas sp€jas vadit paSam savu darbibu un dzives secibu,
kas ir svariga, lai bérns izjustu savu vietu un nozimi gimenes struktiira, ka ari vecaku
nepiecieSamibu bérna ieaudzinat patstavibu, pacietibu griitds situacijas, neuzspiezot savu
gribu, net€lojot autoritati un nepazemojot bérnu, lai vin$ nezaud€tu ticibu saviem spekiem.
Lai nodroSinatu bérna sekmigu ieklausanos dzive, 1. Kons ir nosaucis tris galvenos
mehanismus, kuri to veicina — pamatojums, identifikacija un izpratne (Kons, 1985):
- pamatojums - uzslavéjot bérnu par pareizu ricibu un taktiski nosodot nepareizu ricibu,
vecaki pakapeniski veido vina apzina normu sist€mu, kuru bérns radosi parveido par savu
uzvedibas un darbibas likumu apkopojumu, kas veidos stabilaku pasveért€§jumu un patstavibu
lémuma pienemsana, kas ir svarigi pasapzinas veicinasanai,
- identifikacija — mehanisms, kas pamatojas uz b&rna cienu un milestibu pret vecakiem, uz
vinu autoritati, uz bérna ticksmi atdarinat vecakus. Bérns cenSas atdarinat vecaku darbibas,
iegiistot nepiecieSamas iemanas. Vecaki ir ka paraugs péc ka tiekties un veicinas

paSaudzinasanu;
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- izpratne - tikai patiesi labi zinot, kas notiek bérna ieks€ja pasaul€, nekav€joties un iejiitigi
iedzilinoties vina problémas, iesp&jams veicinat pasvertejumu, kas ir svarigakais pasSapzinas
komponents.

Pirmsskola ir nakamais posms aiz gimenes bérna socializacijai un izpratnes veidoSanai
par sabiedribu kopuma. Ieklaujoties jaunaja vid€, bérns nak ar savu dzives pieredzi, ko ir
ieguvis gimeng, tapéc pedagogs ir iepriek§ apgito iemanu prasmju un jau izveidojuSos
priekSstatu kopuma pé€ctecigs turpinatajs. Pirmsskolas izglitibas mérkis ir attistit katra b&rna
aktivitati (tiski estetisko, intelektualo, fizisko), veidojot iek$€ju v€lmi, izzinat apkart€jo pasauli
un apgiit pieauguSo radito pieredzi. Darba minétie autori apskata bérna attistibas pamatvertibas,
kuras ir pasapzinas veicinatajas, ko par pamatmerki izvirza pirmsskolas izglitibas programma,
uzsverot &tiski estetiskas, intelektualas un fiziskas aktivitates, veidojot v€lmi izzinat apkartgjo
pasauli un apgiit pieauguso pieredzi, ka ar1 javeido ,.Es” apzina, kas balstas uz savas ricibas,
darbibas, jiitu, veélmju, intereSu apzinaSanu un savu sp&ju izpausmi aktiva darbiba (16).

Bérna pasapzinas un pascienas veidoSanas ir saistita ar audzinasanu un macibu procesu -
rotalnodarbibam, kur§ ir ka veicinatajs un attistitajs $im jutam. Pedagoga meérkis ir radit
daudzveidigus apstaklus un daudzveidigiem lidzekliem veidot vienotu pamatu bérna pasattistibai
un sp&ju pasatklasmei, saglabajot optimismu un parliecinatibu pat brizos, kad jacie$ pedagogiskas
neveiksmes (Svence, 1988). AudzinaSanas procesa katram b€rnam nepiecieSama individuala
pieeja, jo atSkirigo temperamentu un emocionalo rakstura iezimju d€] visiem nav
piemérojamas vienadas audzinaSanas metodes.

I. Puskarevs (PuSkarevs, 2001) uzsver, ka b€rna attistibas procesa svarigs vecumam
atbilsto$i individualais psiho-dinamiskais raksturojums, kuram piemit iedzimtibas faktors, kas
atkarigs no raksturiga temperamenta tipa, ko nosaka individa nervu sistémas procesa speks,
kustigums un lidzsvars.

A. Vorobjovs (Vorobjovs, 2000, 173.lpp.) piedava apskatit I. Pavlova izstradatos
temperamenta tipus un to raksturojumu, kuru pamata ir iedzimtie augstakie nervu darbibas

procesi (1.2.3.2. tabula, 33.Ipp.).
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1.2.3.2. tabula

Temperamentu saskarsmes raksturojums un klasifikacija attiectba pret augstakas nervu

sistémas darbibas tipu (Vorobjovs, 2000, 173.1pp.)

Temperamenta

tips

Temperamenta raksturojums

Nervu sistemas ipaStbas

Pec
speka

Pec

lidzsvarotibas

Pec

kustiguma

Augtakas
nervu
darbibas
tips

Sangvinikis

Griiti sasniegt mérkus, lidz galam

Patik parmainas. Jaattur no vélmes
uznpemties vairak pienakumu ka spgj
paveikt.

MEedz aizmirst norunato. BieZi jaslave
par padarito un sasniegto. Médz
parspilet. Vel otram tikai labu.

paveikt uzdevumu. Runa nepardomati.

Spécigs

Lidzsvarots

Kustigs

Dzivs

Melanholikis

Jutigs, viegli aizvainojams. Negativi
noskanots, moka depresijas.
Nepieciesami pardomati un mili
komplimenti. Svarigs dzives plans.
Jiitigs un emocionals.

Nelidzsvarots

Inerts

Vajs

Holerikis

Dzimis vaditajs. Svarigi apmainities
ar domam un viedokliem. Nevélas
nevienu sapinat. Saskarsmé mekle sev
lidzigos.

Spécigs

Nelidzsvarots

Kustigs

Nevaldams

Flegmatikis

Visam nepiecieSams pamatojums.
Saskarsme nav entuziasma. Jalauj
pienemt iz§kiroSus lémumus.
Jaiedros§ina uznemties pienakumus un
atbildibu. Stridigas situacijas nedrikst
vainot vienpusgji. Lidzcilvékiem
janoveérte vina lidzsvarotiba.

Spécigs

Lidzsvarots

Inerts

Mierigs

raksturs ir atkarigs no temperamenta (Litauere, 1998).

inteligenci, par kuru var spriest péc sekojoSiem raditajiem:

Audzinasanas un vides ietekmé temperaments var nedaudz mainities dzives laika. Cilveka

D. Dzintere un I. Stangaine uzskata, ka temperaments ir saistits ar emocionalo

v’ sevis apzinaSanas - savs fiziskais un garigais ,,Es”, lemumu pienemsana balstoties uz

iekS€jam sajitam,;

v’ spéja parvaldit savas emocijas, savaldot dusmas un citas negativas emocijas;

v

sevis iedvesmosana;
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v' motivéta darbiba, tas prasmiga izmantoSana, emocijas mérku sasniegSanai (pabeig$u
iesakto darbibu, un tad dariSu nakamo);
v’ sp€ja saprast citu izjutas (kapéc priecajas, bedajas, dusmojas);
v’ prasme veidot attiecibas ar cilvékiem (Dzintere un Stangaine, 2007).
Pirmsskolas vecuma bérniem audzinaSanas process notiek caur rotalu, un ta ir
paSapzinas sekmétaja. D. Dzintere un I. Stangaine (Dzintere un Stangaine, 2007) uzsver

komponentus, kuri raksturo pirmsskolas vecuma b&rnu pasapzinas butibu (1.2.3.2. attéls).

Palidz izjust kermeni, apzinaties fizisko Es
E Rotala ka darbibas subjekts sevis apzinasana
(-5
(P}
£
e Pasrealizacija un paSizpausme, kas sekmé bérna darbigumu
172}
=
3 Palidz apzinaties dzimumidentitati
18
=
J<| . . . . - ..
= Veicina socializacijas prasmes
=
£
=l Ipasibu un potencu diferencétibas apzinasana, sevis pienemsana
5
19
E Radosa, noderiga, adekvata emociju izpausme
A
7} . _ .
= Drogibas un palavibas izjiita
'S
= . o
S Mazina stresa situacijas
b
2
1 - . —_ = - = o i
= Kompense nepilnibas, vajumu, palidz parvaréet attitibas krizes
Eﬂ\
I
[~4 Rotalas prieks veicina pasvert§juma paaugstinasanos
Nodros$ina piederibas un ticibas izjitu gimenei, pedagogam, vienaudziem

1.2.3.2. att. Rotala —paSapzinas sekmétaja audzinasSanas procesa

Apkopojot iepriekS teikto, var secinat, ka bérna paSapzinas veidoSanos ietekmé
apkartgjas vides saskarsmes procesi, kuros liclaka nozime ir gimenes videi, kas orientéta uz
pozitivu sadarbibu un ir stipraka par aréjo ietekmi, nosakot personibas attistibas procesa
stabilitates, atticksmes un parliecibas veidoSanos, veicinot paSapzinas attistibu.

Audzinasanas pamata ir mérktieciga sadarbiba starp pedagogu, bérnu un vina
vecakiem, kas palidz precizi izveleties piemerotakds metodes, atbilstoSi berna

individualitatei, veicinot pozitivu pasapzinas attistibu.
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2. 4-5GADU VECU BERNU PASAPZINAS VEIDOSANAS IZPETE

2.1. Pétijjuma bazes un izpétes metoZu raksturojums

PII X 4 — 5 gadu vecu bérnu grupa tika veikts p&tijums par paSapzinas veidoSanos.
Pétama pirmsskolas vidéja vecuma grupa tika nokomplekteta un uzsaka pirmo macibu gadu
2011. gada 1. septembr1. Grupu apmekl€ 24 bérni, no kuriem 9 ir zéni un 15 meitenes.

Peéetamas grupas visparigs raksturojums.

Adaptacijas periods, kad bé€rniem nepiecieSamas pielagoSanas sp€jas, lai notiktu
aktivaka socialas vides uzvedibu normu apguve grupa, ieilga, jo oktobra ménesi bérni
slimoja ar véjbakam, kas lika izdzivot atkartotu adaptaciju novembra beigas un decembra
sakuma. Bérnu neregularais apmekl&jums adaptacijai uzskatams ka veiksmigs, jo bija lielaka
iespeja katram individuali pieverst uzmanibu, iepazistot bérna raksturu, temperamentu un
attistibas Itmeni, ka ari bérniem savstarp€ji veidojas draudzigas attiecibas. Bérni, kuri
regulari apmeklgja pirmskolu, veiksmigi ieklavas grupas ikdiena, atrada sev domubiedrus un
pienéma dienas reZimu.

Kops janvara, grupas bérni ir saliedétaki un draudzigi rotalas, komunikacija. Meitenes
izveidoja savu rotalu sturiti, kur tiek izspélétas dazadas dzives situacijas — kazas, beres,
slimoS$ana, ieSana pie arsta, uz veikalu, bet zéni konstrué garazas, rotalajas ar masinam un
sadarbojas ar meiteném tad, kad nepiecieSams lomu sp&lé izspélét gimenes ainas — mamma,
tetis, beérns. Lomu rotalas paradijusies pedagogu lomu atdarinasana, macot lelles un macot
viens otru - deju solus, dziesmu tekstus, gan radot attélus, liekot pastastit, ko redz, ka to
sauc. Bérni izrada iniciativu palidz€t uzklat galdu, sakartot gramatas, viens otram norada
kluidas. Otraja pusgada bérni nodarbibas kluvusi verigaki, ieklausas jautajumus, kluvusi
drosaki un parliecinataki, nekautréjas runat pa vienam. CenSas ieverot noteikto grupas
kartibu, sasveicinaties, atvadities, atvainoties, ja nodarits pari.

Pirmaja pusgada grupas saliedétibu bérnu starpa vargja verot gatavojoties Mikeldienai,
18.novembra svinibam un Ziemassvétku uzvedumam, bet otraja pusgada emocijam
bagatakie svetki bija Lieldienas un Mates diena.

Lieldienas tika krasotas un mekl€tas olas, ka ari izspélétas dazadas rotalas — olu
ripinasanas sacensibas, olu cipas un veértéSana — kuram skaistaka ola.

Mates dienas koncertam b&rni gatavojas ar ipaSu atbildibas sajiitu, katrs iemacijas
skaitit dzejoli un kopa ar pedagogu sagatavoja savai mammai ,,rotaslietu laditi”. Darbs tika
veikts ar katru bérnu individuali, tapec bija iesp&ja veidot savstarpjo kontaktu, parrunat ar

bérniem sajitas, pardzivojumus, noskaidrot, kas vinu satrauc, uzklausit vinu emocijam
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bagatos stastijumus par sadzivi gimené vai kadu pasakumu, kur pabijusi kopa ar vecakiem,

vai vél dosies.

Pamatojoties uz 4 — 5 gadu vecu bérnu attistibas raksturigajam iezimé€m, apkopoti

vertéSanas kriteriji, kas apskatiti cetras jomas. Izveidotaja 2.1.1. tabula apkopota informacija

par bérnu attistibas aktivitasu norisi grupa 2011./2012.m.g.

2.1.1.tabula
PII grupas bernu attistibas visparigais raksturojums 2011./2012.m.g.

Apgiustamas
prasmes un

iemanas

1.pusgads 2.pusgads

Fiziska attisttba

Bérni veic dazadus fiziskos vingrinajumus. Apgist 1&kSanas, soloSanas
iemanas, orientéties telpa (laba/kreisa puse, uz priekSu, saniem, aiz muguras).
Vingrinas patstavigi griezt ar $k&rém, vilkt Itnijas, izmantojot dotos Sablonus.

Apgiist patstavigas gerbsanas iemanas.

Intelektuala
attistiba

Nodarbibu laika tiek izmantoti dazadi uzskates materiali: attéli, roku
lelles, grupas lielakie draugi — lelle - Dabas Pé&tnieks Franks un Ciparu Tarpins,
ka arT pamacosas multfilmas, didaktiskas sp€les. Rokdarbos, ziméSana un
veidoSana tiek pielietotas dazadas darba tehnikas. Roku vingrinajumiem,
matematisko priekSstatu veidoSanai, runas attistibai, atminas un uzmanibas
trenéSanai, papildus iepriek§ minétajam, tiek izmantoti dabas materiali un darba

lapas.

Sociali
emocionala

attistiba

Bérni ir atsaucigi, versti uz sadarbibu. Grupa tiek ievérots dienas reZims un
pilnvertigi izmantots atvelétais laiks rotalnodarbibam, ka arT atpitai un
pastaigam ara. Macibu process notiek visas dienas garuma ar1 brivaja laika, kad
bérniem ir iesp&ja darboties ar dazadam attistosam spélém, celt sapnu majas,
pilsétas rotallietam, skatities gramatas, zZimét, griezt un Itmét. Bérnu izaugsme
verojama darba iemanu apguves procesa, darbos veérojama dinamika, ievérojot
katra bérna individualitati un rakstura iezimes. Socialo prasmju un iemanu
apguve notick darbibas procesa, sasaistot to ar sajiitam, uztveri, domasanu un
atminu. Bérniem tiek macitas pieklajigas uzvedibas normas — sasveicinaties un
atsveicinaties, ne tikai grupas ietvaros, bet arT dodoties arpus grupas telpam, ka
arT uzmaniba tiek pieversta apkartgjas vides sakartotibai, grupa katrai lietai sava
vieta.

Bérni tiek rosinati organiz&t savu darbavietu pirms un p& nodarbibam,
uzturét kartibu grupa un savas darba materialu kastgs.

Veicinata patstaviba, sp&ja ieraudzit un novérst nekartibu tuvakaja
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2.1.1.tabulas turpindjums

PII grupas bernu attistibas visparigais raksturojums 2011./2012.m.g.

Apgiustamas
prasmes un

iemanas

1.pusgads 2.pusgads

apkartng, prast atrast, atSkirt savas lietas, apgérbu citu lietu vidd, ka ar apgita
galda kultiira, higi€na un patstavigas gérbsanas iemanas.

Uzmaniba tiek pieversta draudzigu attiecibu veidoSanai, lai neviens
netiktu aizskarts ar vardiem un darbiem. Ar b&rniem ir parrunati ieksgjas
kartibas noteikumi, dro$iba, pienakumi un tiesibas.

Veiksmigakai socialo prasmju apguvei tiek izmantotas dazadas rotalas,

speles, uzskates materiali.

Makslinieciski

estetiska attistiba

Bérni aktivi piedalas radoSo darbu procesa. Vérojama radoSa pieeja
makslinieciskaja darbiba, nebaidas eksperimentét, brivaja laika drosi izmanto
dazadus materialus, lai Istenotu savas fantazijas (plastilinu, krasainos zimulus,
aplikaciju papiru, Skéres, Iimi, dazadus dabas materialus: ziles, kastanus,
¢iekurus, akmentinus, pupas u.c.).

Grupa bérni dzied, deklamg, piedalas grupas vizualaja noformesana.

Sadarbiba ar

vecakiem

Jautajumi un aktualitates, kuras skar bérnus, tick parrunatas nekavégjoties ar
katra b&rna vecaku individuali, noradot ne tikai sasniegumus, bet arT problémas,
kuriem tiek mekl&ts kopigs risinajums.

Veiksmiga komunikacija notiek kopigi izveidotaja grupas e-pasta, kur
vecaki tiek informéti gan par gaidamajam ned€las tE€mam, svétkiem,
koncertiem, izstadém, saimnieciskajiem jautajumiem, ka arT katrs var izteikt

savu viedokli, priek§likumus.

Lai izpétitu bérnu pasapzinas veidoSanos, tika pielietotas $adas metodes:

v’ pedagogiska novéro$ana, kas veikta 24 bérniem un fikséta 2 novéroSanas

protokolos 2011./2012.m.g. sakuma un beigas (5.,6. pielikums);

v Dembo-Rubinsteinas metode bérna pasvertéjuma noteikSanai;

v' 45 vecaku anketé$ana un aptauja, jo grupu apmeklé dvini, un vienam b&rnam ir

viens vecaks.

Pedagogiska novérosanas mérkis: izpétit bérnu pasapzinas veidosanos PII X audzinaSanas

procesa. Pedagogiska novérosana tika veikta 2011./2012.m.g. sakuma un beigas, balstoties

uz autoru L. Vigotska, E. Eriksona, 7. PiaZg, G. Kraigas, A. Reana, R. Berna, I. Kona,

V. DZeimsa darbiem, ka arT izveidotajiem izpétes kriterijiem:

v’ bérna aktivitate rotalas;
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runas izteiksme;
tieksme péc sasniegumiem;

ticiba saviem spekiem,;

DN N NN

draudzigums, attiecksme pret citiem;
v emociju izradisana.
Atbilstiba izvirzitajiem krit€rijiem protokola fikséta 4 izteiktibas Itmenos péc
sekojosam pazimém:
1. pazime ir neizteikta;
2. pazime ir vairak neizteikta, ka izteikta;
3. pazime ir vairak izteikta, ka neizteikta;
4. pazime ir loti izteikta.
Dembo-Rubinsteinas metode bérna pasvértejuma noteiksanai.

Lai noteiktu katra bérna paSvert€juma limeni p€c pirma macibu pusgada, tika
izmantota Dembo — RubinSteinas (Pyounmreiin, 1970,163.Ipp.) metode, kas sakotnéji tika
izstradata skolas vecuma bernu un pieauguSo paSveért€juma limena noteikSanai, un kuru
veiksmigi ir pielagojuSas un aprobgjuSas autores O.Vaskova un A.Politikina (Bacbkoga,
[Tonuteikuna, 2011,16.1pp), stradajot ar pasaku terapiju pirmsskola. Metodes istenoSanai
nepiecieSama papira lapa un krasainie flomasteri. Uz papira lapas tiek uzziméta 10cm gara,
vertikala Iinija, tad beérnam tiek paskaidrots, ka linijas augsa atrodas visi laimigie bérni, bet
linijas apaksa - visnelaimigakie bérni. Skaitlisko vértibu nosaka, izmérot bérna veiktas
atzimes attalumu no Iinijas apak$€ja punkta un noapalojot [idz veselam skaitlim centimetros.
Uzdevuma biitiba ir likt bérnam, saskapa ar vipa konkréta briza sajiitam, atzimét uz
vertikalas linijas to vietu starp gal€jiem punktiem, kura vin$ redz sevi. Péc lidziga principa
var izteikt arf citus apgalvojumus, defingjot gal§jos stavoklus, pieméram, mani gimen& mil,
noradot, ka augsa ir gimenés milétakie bérni, bet apaksa tie, kurus mil vismazak. P&c sajiitu
fiks€Sanas ar bérnu ir javeic parrunas, lai noteiktu konkr&tu atbilzu nianses, problémas, kas
var ietekmét atbildi un nodarbina pratu, ka ari saprast bérna vispargjos priekSstatus, par
laimi, nelaimi, veiksmi vai neveiksmi.

Pamatojoties uz veikta mérjjuma pasSveértejuma limena raditaju grupa, tika izveleti
padzilinatai izp€tei 2 bérni ar zemako pasveértgjuma Ilimeni un 2 bérni ar augstako
pasveértéjuma Iimeni.

Vecaku aptauja.

Lai labak var€tu izzinat realo situaciju un izprast bérnu paSvertéumu, tika sastadita

vecaku aptaujas anketa (2. pielikums.) un izveidota aptaujas lapa ar 3 jautajumiem

(4. pielikums).
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2011./2012.m.g. sakuma 45 PII X grupas bérnu vecaki, no kuriem 22 tévi un 23 mates,
aizpildija anketas (visas izsniegtas 45 aptaujas anketas tika aizpilditas un atgrieztas).

Aptaujas anketa informaciju sniedz katrs vecaks individuali, atbildot uz jautajumiem,
kuri norada vecaku attieksmi pret bérnu, gimenes modeli, uz savstarp&u sadarbibu,
attiecibam, veiksmigu prasmju un iemanu veicinasanu.

2011./2012.m.g. beigas tiem paSiem grupas bérnu vecakiem tika ligts atbildét uz 3
jautajumiem (no 24 aptaujas lapam tika aizpilditas un atgrieztas 12).

Aptaujas jautajumu mérkis bija iegit kopigo gimenes viedokli, kas palidz&tu apzinat
izmainas b€rna uzvediba, iemanu un prasmju apguvé kops 2011./2012.m.g. sakuma, kad
uzsaka apmeklét pirmsskolu, ka ari viedokli par vecaku un pedagoga lomu talakai bérna

pasapzinas veicinasanai.

2.2. Pétijjuma programmas apraksts

Lai veiktu kvalitativu paSapzinas veicinasanas izp€ti audzinasanas procesa 4 — 5 gadus
veciem bérniem, 2011./2012.m.g. sakuma, balstoties uz LR 1ZM apstiprinato ,,Pirmsskolas
izglitibas programmu” un PII X vaditajas vietnieces metodiskaja darba izstradato macibu
gada tematisko planu, tika izveidota pétijuma programma berna paSapzinas veicinasanai
audzinasSanas procesa, balstoties uz teoretiskas literatiiras izp€tes rezultata izveidotiem
kritérijiem, kuri uzskaititi 2.1.apakSnodala 37, 38 Ipp.

2.2.1.tabula

Pozitivas pasapzinas veicinasanas aktivitates vidéja vecuma bérniem macibu gada garuma

Uzdevumi AKktivitates Meénesis

Zinibu diena. Visi kopa ar gimeném pulcéjas
,,Rozu laukuma”, p&c tam katra grupa dodas uz | Septembris
savam telpam, lai iepazitos viens ar otru.

Iepazistinat ar grupu, tas kartibu,
grupas biedriem.

Savu mantu sakartoSana, skapiSa un darba
Rosinat izpratnes veidosanos par | kastes uzturéSana kartiba, grupas mantu
sakoptu vidi, tas lomu misu savakSana. "Katrai lietai sava vieta”, filmas Septembris
ikdiena. demonstracija ,,Veca sétnieka stasts”, ,,Si —
Si— Dra”, péc filmu noskatiSanas — parrunas.

Izstade “Rudentins bagats virs”. Bérni darbus
gatavo kopa ar vecakiem. Darbi novietoti foajé | Septembris
kopigai apskatei un vértéSanai.

Veicinat radoso fantaziju un
darboties prieku kopa ar vecakiem.

Izprast latvieSu tautas tradicijas,
aktivizet piedalisanos tajas.

Iesaistities dazadas fiziskas Mikeldienas gadatirgus. Septembris
aktivitates.
;;ei;;mat izpratni par izmaigam Rudens krasas, parmainas PII teritorija. Oktobris

Teatra izrade ,,Kiplocina piedzivojumi

Veicinat pozitivas emocijas. . o
p J lielveikala™.

Oktobris

39



2.2.1.tabulas 1. turpinajums

Pozitivas pasapzinas veicinasanas aktivitates vidéja vecuma bérniem macibu gada garuma

Uzdevumi Aktivitates Menesis
Veld_o t droSu un patikamu vidi Parrunajam “Ka es jutos sava grupa?” Oktobris
grupa.
Veicinat bérnos izpratni par
veselibai draudzigiem Salatu balle. Oktobris
paradumiem.
Palidz&t izprast godiguma biitibu. | ,,Pasaka par zelta cirvi”. Novembris
Mans drosakais cel$ uz pirmsskolu,| Kopigi tiek apspriesta dro§iba uz cela un ko .
- L . i _ Novembris
attistit runu, veicinat drosmi. darit, ja nomaldas.
. . 18.novembrim veltits pasakums. Lukturisu .
Izkopt nacionalo pasapzinu. . y L L Novembris
izgatavoSana un ienesana Lielaja zalg.
Yelclnqt piederibas sajiitas savai Veidot savu gimenes koku. Novembris
gimenei.
Mudinat bérnos interesi un . .
.. . _ Adventes vainags. Decembris
veicinat prasmi stradat grupa.
Rosinat interesi par dazadam Lomu rotalas atbilstosi dzirdétiem literariem .
o . Decembris
profesijam. darbiem.
Aktivizet sadarbibu, ietverot
atminas treninu, prasmi uzklausit | Rotala “Atbilstoss attels”. Decembris
citus.
Laut sajust davinasanas un davanu
sanemsSanas prieku. Vecaku un Ziemassvetku pasakums “Riiku darbnica”. Decembris
bérnu kopigie svétki pirmsskola.
Vel_c tnat milestibas sajitas pret Projekts kopa ar vecakiem ,,Mana maja”. Janvaris
tuvakajiem.
Attlgtlt © 'tet}ska.s Jutas_. Rotala “Kompliments pa pastu”. Janvaris
Dot iesp€ju justies atzitam.
et individualittes iz — . —
Sev Iflet individualitates izjutu, Stastijums “Mans vards”. Janvaris
pastelu.
?;;Eltllt prasmi patstavigi veikt Pasaka ,,Miks, slinkums un godpratiba”. Janvaris
Mudingt ba - - —— — - - —
udmgt b_e I’I_lOS 1nt?res1 un veicinat O. Vagcietis ,,Svecu balle”. Februaris
prasmi stradat grupa.
Veicinat muzikalas spjas un Izgatavojam savu miizikas instrumentu. Februaris
talantus.
Rosinat bérnos pateicibas izjitas. | V. Sutejeva pasaka ,,Burvju niijina” Februaris
Velcnz?t kop‘1'ga br_lva laika . Putnu dienas pirmsskola. Kopigi izgatavots
pavadiSanu gimeng, savstarpgji .. . Marts
. S - putns, lai izgreznotu foajge.
sadarbojoties, veidojot ,,Putnu”.
i ieks 1 . .
Vel(}Ot prickSstatus par galda Sviestmaizu balle. Marts
kulttiru.
f".ttlsm_ sapratni, uzticesanos Gramata “Mani labie darbi”. Marts
gimeng.
Iedro$inat bérnu darbibai. Labo vardu “lidlauks”. Marts
Turpinat veidot prieksstatus par
latvieSu tautas tradicijam, aktivizet | “Nac nakdama, Liela diena”. Aprilis
lidzdarbosanos tajas.
Iepazities tuvak ar darbu _ oy g . .
- »Atverto durvju” diena vecakiem. Aprilis
rotalnodarbibas.
Veicinat emocionalo attistibu. LatvieSu tautas pasaka ,,LLiisina”. Aprilis

40




2.2.1.tabulas 2. turpinajums

Pozitivas pasapzinas veicinasanas aktivitates vidéja vecuma bérniem macibu gada garuma

Uzdevumi AKktivitates Menesis
Vel'cmat berna draudzigumu, Pasaka ,,Kugitis”, ,,Zem sénites”. Aprilis
uzticibu.
Veidot emocionalu un &tisku Teatra izrades “Diegabiksis”. Maiis
pardzivojumu. J
Veicinat cienas un milestibas
sajutu pret saviem tuvakajiem — Mates diena. Maijs
mati, tévu - gimeni.

2.3. Pasapzinas attistoSo vingrinajumu apraksts

Septembris

PII X 4-5 gadu vecu bérnu pétama grupa 2011./2012.macibu gadu uzsaka

1.septembri. Pirms bérnu ierasanas pirmsskola grupas iekartojumu audzinatajas veidoja ta,

lai raditu majas izjitu, izvietojot telpa divanu un paklaju. Zinibu diena grupas bérni

pirmsskola ieradas kopa ar abiem vecakiem, un iepazisanas notika ar katru no viniem. Bérni

grupa iepazinas ar tas izvietojumu un kartibu. Lai bérni justos drosak Saja diena, vecaki

bérnus neatstaja uz visu dienu, bet gan péc kopa nobaudita klingera un fotografésanas ,,Rozu

laukuma™ devas majas. Grupas ikdiena un rotalnodarbibas sakas nakamaja diena.

Pirma septembra nedéla pagaja emocionali gan bérniem, gan vecakiem, jo rita c€liens

sagadaja emocionalus pardzivojumus:

jauna vide;
cilveki;

noteikumi.

Nedélas ietvaros runaja par:

uzticés$anos;
draudzibu;
sadarbibu;

sakoptu vidi, kura atrodamies.

Bérnu uzmaniba bija veérsta uz :

jaunu draugu vardu apgiiSanu;
savu mantu sakartoSanu drébju skapisos;
darba kastes uztureSanu kartiba;

2

grupas mantu sakartoSanu - ”Katrai lietai sava vieta”.
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Bérniem tika demonstrétas divas Rigas kinostudijas multiplikacijas filmas, ,,Veca s€tnieka
stasts” un ,,S1— Si— Dra”, péc kuru noskatiSanas vini:
- bérni pauda savu viedokli;
- stastija viens otram kas ir labi, kas slikti.
Filmu demonstrésana radija kopibas sajiitu.
Bérniem tika demonstrétas divas Rigas kinostudijas multiplikacijas filmas, ,,Veca s€tnieka
stasts” un ,,S1— Si— Dra”, péc kuru noskatiSanas:
- bérni pauda savu viedokli;
- stastija viens otram kas ir labi, kas slikti.

Filmu demonstrésana radija kopibas sajutu.

Lai veicinatu bérna izpratni par latvieSu tautas tradicijam, kuras no paaudzes paaudzeém
nodod informaciju par tikumiskajam un morales normam, pirmskola organizé dazada veida
aktivitates — rotalas, sp€les un dziesmas, veidojot izpratni par gadskartu ritumu.

Organizgjot ,,Mikeldienas gadatirgu”, bérniem bija iespeja

piedalities rotalas un dziesmu dziedasSana kopa ar pirmsskolas citam grupam.
Svetkos organizetas aktivitates veicinaja:

- savstarpéjo komunikaciju;

- saliedétibu;

- savu prasmju apliecinasanu, ko palidzgja iesp€ja iejusties dazadas lomas,
1zdzivojot razas svetku prieku — péc padarita darba seko svetki.

Oktobris

Risinot apkart€jas pasaules apzinaSanas jautajumus ar gadskartu ierazu, tradiciju
apzinasanas jautajumiem, var secinat, ka beérna aktiva darbiba rosina prieku un velmi
atkartoti izdzivot veiktas aktivitates.

Lai veidotu bérna dabas skaistuma izjutu, kas izraisa prieku, izbrinu, izpratni par
izmainam gadalaiku mija, berniem ned€las laika vajadz€ja iejusties kadas krasas t€la (katru
dienu cita domingjosa krasa apgerba vai aksesuara, pieméram, pirmdiena -dzeltena krasa,
otrdiena- zala) un, izmantojot dazadus dabas materialus, vargja veidot savas rudens
kompozicijas, kuras véroja un vert€ja gan pasi, gan vecaki, pieskirot tam ,,zilu un kastanu
punktus”.

Pozitivu emociju spektru bérni izdzivoja, skatoties G.Baloza teatra izradi,, Kiplocina
piedzivojumi lielveikala”, izrades laika beérnus mudinaja iesaistities dziesmas, darbojoties
lidzi.

Lai veidotu droSu un patikamu vidi grupa, kopa ar berniem apsprieda

savstarpgjo pieklajibu, nesaskanu risinasanu, uzklausot vienam otru.
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,»Rita aplT” bérni centas viens otram pateikt labus vardus, pieméram, - ,,Tu Sodien esi
draudzigs, laipns, priecigs, bedigs” (8. pielikums). Nodarbiba katrs izveidoja savu sajiitu
sejinu, ko pielika pie sienas zem virsraksta ,,Es Sodien esmu...”.

Rudens darzeni ir bagati ar saules energiju un vitaminiem, to lictoSana uztura palidz
bérniem biit veseliem un stipriem, tapec:

- parrunijot un aptaustot,

- apskatot;

- salidzinot;

- pasmarzojot lidz atnestos darzepus un auglus, katram bija iesp&ja ne tikai ar to
iepazistinat parejos grupas biedrus, bet arm nodarbibas nosléguma, izsp€l€jot ,,Salatu
balli”, tos nogarSot. DarboSanas prieks un iesp€ja visu nogarsot izraisija:

- bérnu sajusmu; - emocionalo labsajiitu, radot aktualitati sarunam ar vienaudziem un
vecakiem.

Novembris

4 — 5 gadu vecuma egocentrisms, berniem komunicg€jot rotalas, ka ar1 rotalnodarbibas,
izraisa neizpratni par godigumu un beidzas ar konfliktu (mantu daliSana, vE€lme bit
pirmajam, neieverojot citus), tapec ,,Rita aplr” lasija latvieSu tautas pasaku par godigumu -
,Pasaka par zelta cirvi”. Katru beérnu mudinaja pastastit par situacijam, kuras vin$ bijis
godigs vai negodigs.

Bérnam, vecakiem un ar1 pedagogam svariga ir bérna droSiba majas, pirmsskola un uz
ielas. ,,Rita apl” ar bérniem parrunaja droSibas jautdjumus, noskaidrojot, vai bérni ievero
dro$ibu uz ielas, braucot ar riteni, masinu (luksofori, aizsargkiveres, drosSibas jostas), ka ari,
kas jadara, ja nomaldas. Nodarbibas nosléguma izsp€l€ja rotalu ,,Luksofors”, kas bérniem
lika 1izvingrinat kajas un but veérigiem, ieverojot raditas signalkartiSu krasas.

Izkopjot nacionalo pasapzinu, jadoma par tautas garigo ipatnibu veidoSanu. Nacionala
audzinasana ir katra cilvéka dv€seles audzinaSana. Tuvojoties Latvijas valsts dzimSanas
dienai — 18. novembrim, tika pieversta uzmaniba nacionalas paSapzinas veicinaSanai,
iepazistinot bérnus ar:

- Latvijas simboliku;

- Latvijas karti;

- Latvijas lielako pils€tu nosaukumiem.

Bérni macijas:

- dziesmas;

- deklamét dzejolus;
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- izgatavot lukturiSus ar nacionalo simboliku, ko koncertam sakoties ienest Lielaja zale.
Svetki izvertas emocionali spilgti.

Piederibas sajiitu savai valstij, tautai rada ne tikai sociala vide, kura bérns uzturas
dienas lielako dalu, bet ar gimene, kura ir bérna iedvesmu avots un vecaki, kuri ir bérna
autoritate. Veicinot piederibas sajitu gimenei, bérnam nepiecieSams izjust savu lomu un
vietu taja, tapec ,,Rita apli” tika apspriests, kas ir ,,Gimenes koks”. Katrs bérns iepazistinaja
grupas bérnus ar savu gimeni un tas fotografiju, nosaucot mammas, téta, braJu un masu
vardus.

Decembris

Sakoties Adventa laikam, grupas noform&uma bija nepiecieSams vainags, tapec,
mudinot bérnos interesi darboties grupa, veicinot sadarbibas prasmi, visi kopigi veidoja
Adventa vainagu. Vainaga veidoSanai izmatoja rudeni bérnu sanestos dabas materialus —
pupas, ziles, kastanus, ¢iekurus. Vainaga izgatavoSana rosinaja:

- fantaziju;

- vingrinaja smalko pirkstu muskulatiiru;

- prasmi stradat akurati,

- bt iecietigiem; - negristities, rékinoties vienam ar otru.
GandarTjumu sniedza darba rezultats.

Tuvojoties Ziemassvetkiem, savu darbibu uzsak Riki, kuri citigi gatavo davanas un
katram ir sava profesija. ArT mammai, tetim ir sava profesija, tapeéc beérniem p&c pasakas
»Ziemassveétku vecitis Ottavio” rosinaja izveleties sev tikamako profesiju, to atveidojot
darbiba. Gandarijjumu b@rniem sniedz iespEja izveleties savai profesijai atbilstosako
atribiitiku un terpu.

Lai aktivizétu sadarbibu ,,Rita aplr”, katram bija iesp&ja izveleties kadu profesijas
parstavja att€lu (rukis galdnieks, riikis maiznieks), berniem bija jaatpazist profesija un
jaattelo ta darbiba, ta aktivizgjot:

- sadarbibu starp grupas biedriem; - prasmi uzklaustt citus.

Decembra ménesi noslédzot, rikoja Ziemassvetku pasakumu, kura bérni vecakiem bija
sagatavojusi priekSnesumu ,,Ruku darbnica” un paSdarinatas apsveikuma kartipas, grupa
gatavotas piparkiikas. Sie bija pirmie vecaku un bérnu kopigie Ziemassvétki pirmsskola,
kuri gan bérniem, gan vecakiem sniedza patiesu gandarijumu, laujoties davinasanas un
davanu sanemsSanas priekam.

Janvaris
Projekta ietvara ,,Mana maja” bérni kopa ar vecakiem veidoja savu sapnu maju, kura

pirmajas dienas bija apskatama grupa, ve€lak tas var€ja verot pirmsskolas vestibila.
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Beidzoties izstadei, majas atkal atgriezas grupa, un bérni tas izmatoja savam rotalam,
biivejot pilsetas.

Dodot iesp&ju justies atzitam, ,,Rita apli” tika izspéléta rotala “Kompliments pa
pastu”, tas meérkis: - attistit estétiskas jiitas un uzdevums: - izteikt kadu komplimentu,
pieméram, ,,Tev Sodien skaistas kurpes, svarki, krekls”.

Katrs bérns ir individualitate, tapat arT unikals ir vinam dotais vards, pat tad, ja tads
pats ir kadam citam grupas biedram, jo to izv€l&jusies tiesi vina vecaki, tapeéc ,,Rita apli”
bérnus rosinaja parrunat, kur§ no vecakiem izvelgjas vardu un kapéec.

Katram cilvékam ir savs pienakums un godaprats, tapec, rosinot bérnus biit cakliem
»Rita aplt” vinus iepazistindja ar M. Klavas pasaku ,,Miks, slinkums un godpratiba”, péc
kuras tika parrunats: — ka tika uzveikts slinkums, - vai slinkumu var uzveikt ar ¢aklumu,
- kas ir godaprats.

Februaris

»Svecu menesis” O. Vacietis ,,SveCu balle”, grupa notika sveCu izstade no
pasdarinatam un veikala iegaddatam sveceém. B€rnus iepazistindja ar svecu lieSanas tehniku,
kas sniedza iesp&ju darboties: - patstavigi un akurati, sekméjot:

- uzmanibu;
- sagadajot pozitivas emocijas par padarTto.

Lai rosinatu bérnus ritmizeti darboties ar mizikas instrumentiem, ka art ieklaustties
miizikas skan€juma, kopigi izgatavoja miizikas instrumentus. Lai veicinatu ritma izjltu
beérniem bija jaskandina paSizgatavotie miizikas instrumenti klausoties skandarbu un
ritmizgjot to.

,Rita aplT” beérnus mudinaja uzmanigi klausities V. Sutejeva pasaku ,,Burvju niijina”.
P&c pasakas noklausiSanas veicinot runas attistibu kopigi apsprieda pasakas morali, lai
veicinatu bérna radoso izteli, mudinaja izspelet tas motivu iejltoties eza un zaka loma.

Marts

Pavasarim atnakot, daba verojamas parmainas. Sniegs kiist, un majas driz saks
atgriezties putni. Lai turpinatu veicinat savstarp&ju sadarbibu un kopigu briva laika
pavadisanu gimeng, bérni kopa ar vecakiem veidoja projekta darbu ,,Putns”. Kopigi
izgatavotie putni greznoja foaje.

Tuvojoties Starptautiskai sievieSu dienai, lai raditu svétku sajiitu grupa un veidotu
priekSstatus par galda kulttru, kopa ar bérniem svingja ,,Sviestmaizu balli”. Meitenes
gatavoja sviestmaizes un z€ni meiteném ziedus, kas veicinaja:

- sadarbibu;

-atbildibas sajutu;
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- pozitivas emocijas.
Grupa bija verojama liela aktivitate. Prieku par darba rezultatu pauda gan meitenes, gan
Zeni.

»Rita apl” beérni iepazinas ar gramatu “Mani labie darbi”, kuras saturs rosinaja
parrunat uzticibu saviem tuvakajiem —gimeneli, attistot sapratni par tas svarigumu katram no
mums — lielam vai mazam.

Lai iedroSinatu bérnu darbibai, grupa izspel€ja rotalu ,, Labo vardu “lidlauks”,
rotalas laika katram b&rnam bija aktivitaSu kartite, kura atspoguloja kadu sadzives situaciju,
pieméram, z€ns palidz vecmaminai nest grozu. Apskatot att€lu, berniem vajadz€ja
iedomaties un pateikt kadu labu vardu, ko vecmamina saka zénam. Rotala bérniem patika, jo
ta radija iesp&ju katram izteikt savas domas, veicinot: - radoSumu, - pasapliecinasanos.
Aprilis

Turpinot veidot priekSstatus par latvieSu tautas tradicijam “Nac nakdama, Liela
diena” ietvaros, tika aktivizéta IidzdarboSanas sveétku noris€, veicinot izteiksmigas runas
iemanas, deklaméjot tautasdziesmas, ka arT paradot savas veiklibas iemanas organizetajas
sporta aktivitat€s un olu cinas.

’Atverto durvju’’ diena vecaki var€ja verot rotalnodarbibu aktivitates, piedaloties
grupas ,,Rita apli”, telotajdarbiba, muzikalaja nodarbiba. Bérni bija neizpratné par So
aktivitati, noradot vecakiem, ka viniem jadodas prom no pirmsskolas, jo ,.katram savs darbs
darams”.

PievérSoties emocionalas attistibas veicinasanai, ,,Rita aplr” lasija latvieSu tautas
pasaku ,Lisina”. Izveletas pasakas mérkis bija veidot izpratni par milestibu ka vertibu.
Bérnus mudinaja novertét milestibas nozimi katra cilvéka dzive, pilnveidojot prasmi pateikt
saviem grupas biedriem sirsnigus vardus.

Veicinot bérnu draudzigumu, uzticibu, ,,Rita apli” lasija V.Sutgjeva pasaku ,,Zem

sénites”, pec kuras noklausiSanas bérni iejutas dzivnieku lomas un tas izspel€ja.

Maijs

PII X viesojas Maisaka lellu teatris ar izradi “Diegabiksis”. Izrades mérkis bija
veidot emocionalu un &tisku pardzivojumu, kas izdevas, jo bérni ilgi runaja par Diegabiksi
un ludza kopigi izlasit gramatu ,un v€lgjas apspriest situaciju, kura Diegabiksis parvarg€ja
bailes cipa ar lauvu, un bridi, kad parradas majas. Izrade bija ka veicinataja cienpas un
milestibas sajiitu veidoSanas procesa pret saviem tuvakajiem.

Tuvojoties ,,Mates dienai”’, bérni gatavoja priekSnesumu — koncertu ,,M&s esam
saules bérni”. Koncerta katram bérnam bija iesp&ja nodemonstrét savus sasniegumus:

- runas attistiba;
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- prasmg sevi patstavigi organizet;
- muizikas ritma izjiitas apguve;

- deju solu apgiisana.

Bérni izgatavoja maminam davanas, kuru veidoSanai bija nepiecieSama pirkstu
veikliba, ti8anas iemanas, higi€nas ieverosana (tiras rokas), lai nenosmerétu pasizgatavoto
,Rotaslietu karbinu”. B&rnu prieks par padarito un vecaku izraditais gandarijums par
koncertu sniedza patiesu apmierinatibu par ieguldita darba rezultatu.

Papildus veiktajam aktivitateém bernus ik ritu sagaidija ar individualu uzrunu, ka ar1

katras nodarbibas ietvaros un arpus nodarbibam vinus atbalstija aktivitates, izsakot uzslavas
un pamudinajumus (8.pielikums).

2.4. Bérnu pasapzinas izpéte pirms un péc attistoSiem vingrinajumiem

Beérnu aktivitate ir viena no paSapzinas noteikSanas krit€rijiem, kuru iesp&jams

noverot, rezultatus fiks€jot noveroSanas protokola (5.,6.pielikums). Personas datu

aizsardzibas nolikos bérnu vardi ir kodeti. Aktivitasu noverojumus fikséja macibu gada
sakuma un beigas.

2.4.1.tabula apskatams kopsavilkums, kas vairakumam bérnu atspogulo kopgjas

vertgjumu summas kapumu, noradot uz kopgjo aktivitasu pieaugumu. Bérniem, kuriem nav
verojams pieaugums, $ie raditdji jau pirmaja pusgada bijusi vieni no labakajiem vai
augstakiem par vidgjo vertibu.

30

25

20

15 —
10
5

0 AA|SB MC|AD|EE |DF MG|EH|MI | LJ [PK|KL RM|EN|AO|KP

l.pusgads| 7 |17|1823|24|19|15|20(19|11|14 (21|13
2.pusgads| 13 (17|18 |24 (24|21|23|23(23|20|23(21|17|18

PR|UO|OP|RR|ES |DTMU/AV

1. pusgads 2. pusgads

2.4.1. att. Bérnu pasapzinas Iimenis pirms un péc attistoSiem vingrinajumiem

Apskatot rezultatus pec katra izvirzita kriterija 2.4.1. tabula, redzams, ka galvenie

aktivitasu izaugsmes komponenti ir aktivitates rotalas un runas izteiksme.
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2.4.1. tabula

Bérnu pasapzinas limena izmainas 2011./2012.m.g.

Pasapzinas noteikSanas Kritériji pus{g.a ds puszg.a ds Izaugsme
Bérna aktivitate rotalas 2,6 3.3 + 0,6
Runas izteiksme 2,8 3.4 + 0,6
Tieksme p€c sasniegumiem 2,8 3.3 +0,5
Ticiba saviem spekiem 2,8 3,1 +0,3
Draudzigums, attieksme pret citiem 3,0 3,5 +0,5
Emociju izradiSana 3,6 39 +0,3
Kopéjais 17,5 20,5 + 3,0

Beérnu pasSvértéjuma noteikSanai pieméroja Dembo-Rubinsteinas izstradato metodi.
Darbam ar Dembo-Rubinsteinas metodi izvirzija sekojosus apgalvojumus:
v' ,Es esmu vesels”;
v',,Es macos dzejolus™;
v ,Es esmu draudzigs”;
v',,Gimené mani mil”;
v, Es daudz griezu, zimé&ju, lim&ju, veidoju”;
v' Es esmu drosmigs”.

Veicot uzdevumu, bérniem bija iesp&ja izve€leties rakstampiederumus, ka ari vini
netika ierobezoti darbiba un krasu izvele, atzim€jot savu izveli uz katra celina.

Uzdevuma veikSanas procesa var€ja noverot katra berna emocionalo nostaju,
parliecinatibu par savu viedokli un uzklausit stastijumus, kuri raisija diskusiju, iegiistot
papildinformaciju par bérna gimeni, par vina zinasanam, sajitam un to, ka vin$ redz sevi
noteiktas situacijas. Bérnus ar uzdevuma nosacijumiem iepazistinaja individuali pirms darba
uzsaks$anas, inform¢jot, ka uz celina jaliek tikai viena atzime, bet darba procesa bérni atlika
vairakas atzimes, kas apstiprina teorétiskas literatiiras izp€tes rezultata iegiitas atzinas par
nestabilo bérna emocionalitati un straujo domu mainu (1.1.3., 18.Ipp.).

Balstoties uz iegiitajiem rezultatiem, turpmakai datu analizei izv€l€jas Cetrus bérnus:
AA, EE, EH, LI - divus bérnus ar augstaku pasvertéjuma limeni, un divus bérnus ar zemaku
pasveértéjuma Iimeni.

Turpmaka datu analize balstisies uz sekojoSiem datiem:
aktivitaSu nove€rojuma rezultati;
peéc Dembo-Rubinsteinas metodes iegiitie pasvertéjuma rezultati;

vecaku aizpildito apgalvojumu anketu rezultati;

DN N NN

vecaku jautajumu anketas.
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Meitene ,,AA"

Meitenes Tss raksturojums veicot noverosanu.

Pirmaja pusgada - noslégta, neizrada aktivitati rotalnodarbibas, neiesaistas b&rnu rotalas,
ienem verotajas lomu, runa pieklusinati. Uzdevumus veic precizi, radosajos darbos izmanto
kosas krasas ir bagata fantazija.

Otraja pusgada — iesaistas rotalnodarbibas, uzsakusi komunikaciju ar citiem b&rniem.

13

M TANIACRNT

1. pusg.| 2. pusg |1. pusg.| 2. pusg | 1. pusg.| 2. pusg |1. pusg.| 2. pusg | 1. pusg.| 2. pusg |1. pusg.| 2. pusg |1. pusg.| 2. pusg

Bérna Runas Tieksme péc | Ticiba saviem | Draudzigums, Emociju Kopgjais
aktivitate izteiksme sasniegumiem spekiem attieksme pret izradiSana
rotalas citiem

2.4.2. att. Meitenes ,,AA” paSapzinas izpéte péc kritérija ,,aktivitate”
Novérojumu protokola rezultati uzrada parliecinoSu pieaugumu Vvisos izvirzitajos

kriterijos. Meitenei fiks€ts vislielakais kop€ja vert€juma pieaugums visa grupa.

AA

8
7
6 //\
. AN P \\
4 // N
N—T N\
2
1
0
Es esmu Es macos Es esmu Gimené mani Es daudz Es esmu
vesels dzejolus draudzigs mil griezu, drosmigs
Ziméju,
[Tméju,
veidoju

2.4.3. att. Pasvertéjuma rezultati meitenei ,,AA” péc Dembo-Rubinsteinas metodes
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P&éc Dembo — Rubinsteinas metodes veikta mérijjuma, rezultati paradija, ka savus
sasniegumus meitene vert€é zemu, bet savas aktivitates augstu. Meitenes sajiitas paSai par
sevi §aja gadijuma bija lidzigas ar noverojuma protokola fiks€to rezultatu.

Uzdevuma veikSanas laika meitene parliecino$i izve€lgjas rakstampiederumus, un pirmas
atzimes lika ar stingru parliecibu, papildus izcelot ,.es macos dzejolus” un ,es esmu
draudziga”. Pasverte§jumu attéla (2.4.3.attels) redzams, ka Sajos krit€rijos vert€jumi nav
augsti. Pasvertéjuma augstakais vert€jums ir pie kritérija ,,es daudz griezu, zim&ju, ITméeju,
veidoju”, kas atspogulojas vinas veidotajos darbos un dazadu praktisko darbu izpilde.
Zemakie vertejumi ir pie krit€rijiem ,,es macos dzejolus” un ,,es esmu drosmigs”, kas saskan

ar noveérojumu protokolos fiks€tajiem rezultatiem.

Meitene ,,AA” Mamma Tetis
= =
HEE EEE
Nr. . TR cic|ER:
pk Apgalvojums IR s § 23
e e
> = S > = S
Man pietiek laika, lai nodarbotos ar bernu
1 interesgjosam lietam (pastaigas, spéles, 1 1
sarunas utt.)
3 Man ir viegli sarunat ikdiena bérnu 1 1
piedalities majas darbos
4 Mans bérns brivdienas laiku pavada 1 1
skatoties TV
6 Reiz&€m man rodas izjiita, ka esmu rikojies 1 1
pret bérnu netaisni. Es to noklusgju.
2 Bérna audzinasana noritétu labak, ja 1 1
dzivesbiedrs man netraucgtu
9 Nekada gadijuma vecaki nedrikst pielaut, 1 1
ka bérni redz vinu vajibas un trikumus
10 Brivdienas més kopa sportojam, braucam 1 1
ekskursijas, ejam pargajienos
13 P&c kopa redzetas filmas, teatra izrades 1 1
vienm@r tiek parrunats tas saturs
Galvenais, kas jaiemaca bérniem, ir
15 o 1 1
paklausiba vecakiem
19 Kritiz&josa atticksme pret bérnu nak vinpam 1 1
par labu
Lielako dalu laika mans b&rns pavada
22 | arpus majas (pie vecvecakiem, draugiem 1 1
u.c.)
29 Es slav&ju bérnu par attiecksmi un 1 1
uzvedibu, darba rezultatiem

2.4.4.att. Meitenes ,,AA” vecaku atbildes uz apgalvojumiem balstoties uz paSapzinas
veicinoSiem kritérijiem.
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Bérna dalitas jutas par milestibu gimeng, ka ari salidzino$i zemo pasvert&juma
Iimeni, var skaidrot péc 2.4.3. att€la redzamajiem iegiito datu rezultatiem.

Abi vecaki piekrit, ka viniem pietiek laika, lai pavaditu to kopa ar bérnu, bet abi
uzskata, ka dzivesbiedrs traucé audzinaSana, un ir loti atSkirigs viedoklis par to, vai
paklausiba vecakiem ir butiskakais audzinasanas procesa. Viedoklu nekonsekvence vecaku
starpa neveicina savstarp&jo sadarbibu un kavé b€rna paSapzinas attistibu, jo pastavigi
mainas prasibas gimené, kuram bérns ir spiests pielagoties, ko atspogulo bérna pasvértéjums
p&c kritérija ,,gimené mani mil” (2.4.3. att.).

No vecakiem nav sapemtas atbildes uz jautajumiem par vinu novéroto b&rna izaugsmi

pirmsskola.

Meitene ,EE”

Meitenes 1ss raksturojums, veicot noverosanu.

Atverta, komunikabla, draudziga. Aktivi piedalas rotalnodarbibas, labi dzied, atri
iegaumé dzejolu un dziesmu vardus, izpilda tos ar izteiksmi. Uzdevumus veic precizi,
radosajos darbos izmanto koSas krasas, ir bagata fantazija un originala pieeja katram
darbam, Visos darbos saskata sevi un to akcenté. Klausoties literaro darbu lasijjumu meitene
izteikti pauz savas emocijas — ievelk dzili elpu, priecajas, bédajas smagi nopusoties.

Vienmér atvadas un sasveicinas uzsverot vardu bérni, piemeram, ,,Labrit, bérni!”

24 | 24

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

inunnnNuNNNnnl

1. pusg.| 2. pusg | 1. pusg.| 2. pusg | 1. pusg.| 2. pusg | 1. pusg.| 2. pusg | 1. pusg.| 2. pusg | 1. pusg.| 2. pusg | 1. pusg.| 2. pusg

Bérna Runas Tieksme péc | Ticiba saviem | Draudzigums, Emociju Kopgjais
aktivitate izteiksme sasniegumiem spekiem attieksme pret izradisana
rotalas citiem

2.4.5. att. Meitenes ,,EE” paSapzinas izp&te péc kritérija ,,aktivitate”

Noveérojumu protokola rezultati uzrada parliecinoSu stabilitati visos kriterijos.

Meitenei fiksets visstabilakais kop€jais vert€jums grupa.
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EE
10
9
8 e
7 I ——
6
5
4
3
2
1
0
Es esmu Es macos Es esmu Gimeneé Es daudz Es esmu
vesels dzejolus draudzigs mani mil griezu, drosmigs
Ziméju,
[Tméju,
veidoju

2.4.6. att. Pasvertéjuma rezultati meitenei ,,EE” péc Dembo-RubinS$teinas metodes

Péc Dembo — RubinSteinas metodes veikta mérjjuma rezultati paradija, meitenei ir
stabili augsts pasvertejums visos kriterijos, ar ipasu uzsvaru uz veselibu.
Uzdevuma veikSanas laika meitene parliecino$i izveélgjas rakstampiederumus, un
aktivi izteica savus komentarus pie katra apgalvojuma:
- Pie apgalvojuma ,,es esmu vesela”: ,,man patik dejot — es dejoju baletu” (darbiba tika
demonstréta);
- Pie apgalvojuma ,,es macos dzejolus” meitene skaitija Fri¢a Bardas dzejoliti ,,Mazs
kakitis, mazs zakitis”;
- Pie apgalvojuma ,,gimené mani mil” meitene sacija: ,,Gimene mani mil tik loti, cik es
vinus”;
- Pie apgalvojuma ,es daudz griezu, zim&ju, Iim&ju, veidoju” v€lgjas pastastit ka
taisTjusi sirsninu plavas gleznu savai auklitei,
- Pie apgalvojuma par drosmi: ,,Esmu tik drosmiga ka tétis”;
- Pie apgalvojuma ,.es esmu draudziga” meitene sacija: ,,Man ir daudz draugu, un es

milu savu brali.”
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Meitene ,,EE” Mamma Tetis
= =
22| £, ze| £,
25| S 25| 2K
- 28| 5% 25| 5%
Apgalvojums L8R 2| ER
w5 & w5 xg
.7: ﬁ 18 =< .7: ﬁ 18 =2
S | B2 S | £ 2
> s | S s | 8
> >

Vakara rituals — pasaka, miega
2 | dziesma, vai cits, ir manas gimenes 1 1
neatnemama sastavdala

Manam b&rnam piemit dazas rakstura

[ 1pasibas, kas mani kaitina 1 1
Nekada gadijuma vecaki nedrikst

9 | pielaut, ka bérni redz vinu vajibas un 1 1
trukumus

13 P&c kopa redzgtas filmas, teatra izrades 1 1

vienmer tiek parrunats tas saturs
Mans bérns médz fantazéet, atveidojot
14 | dazadus iedomu t€lus, kopgjot to 1 1
kustibas, mimikas, zestus

Mans bérns atri uztver un atkarto
16 | jauniegito informaciju (dzejoli, 1 1
pasaku/stastu atstastiSana u.c.)
Bérnam vajadzetu pieverst daudz

21 | vairak uzmanibas, neka es varu 1 1
atlauties

29 Es slavéju bérnu par attieksmi un 1 1
uzvedibu, darba rezultatiem

30 Manam bérnam bérnudarza ir daudz 1 1

draugu

2.4.7. att. Meitenes ,,EE” vecaku atbildes uz apgalvojumiem balstoties uz pasapzinas

veicinoSiem kritérijiem.

Bérna augsto un stabilo paSvért€juma Ilimeni, var skaidrot péc 2.4.6. att€la
redzamajiem iegiito datu rezultatiem, un grupa veiktajiem noveérojumiem 2.4.5. attéla.

Abu vecaku sniegtas atbildes uz apgalvojumiem 2.4.7. attéla, norada uz saskanotu
viedokli attieciba uz audzinasanu un attieksmi vienam pret otru.

No vecakiem nav sapemtas atbildes uz jautdjumiem par vigpu noveéroto bérna

izaugsmi pirmsskola.
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Zens ,,EH”

Z@na Tss raksturojums, veicot noverosanu.

Atverts, komunikabls, draudzigs, emocionali jutigs. Nopietni uztver sacito. Aktivi piedalas
rotalnodarbibas, ienem lidera poziciju grupa. Uzdevumus veic loti atri, nenoklausoties Iidz
galam uzdevuma nosactjumus. Patik darboties ar koka konstruéSanas materialiem, ce] majas,

garazas. Aktivi piedalas sporta un dejosanas nodarbibas.

23
20

4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4

gyl

1. pusg.| 2. pusg | 1. pusg.| 2. pusg | 1. pusg.| 2. pusg | 1. pusg.| 2. pusg | 1. pusg.| 2. pusg | 1. pusg.| 2. pusg | 1. pusg.| 2. pusg

Bérna Runas Tieksme péc | Ticiba saviem | Draudzigums, Emociju Kopgjais
aktivitate izteiksme sasniegumiem spekiem attieksme pret izradiSana
rotalas citiem

2.4.8. att. Zena ,,EH” paSapzinas izpéte péc kritérija ,,aktivitate”

Novérojumu protokola rezultati uzrada pieaugumu runas izteiksmé, ticiba saviem

spekiem, un draudziguma, bet ticksme p&c sasniegumiem ir nemainiga.

EH

9
8
7
6 —
5
4
3
2
1
0
Es esmu Es macos Es esmu Gimené mani Es daudz Es esmu
vesels dzejolus draudzigs mil griezu, drosmigs
Ziméju,
[Tméju,
veidoju

2.4.9. att. Pasvertéjuma rezultati zénam ,,EH” péc Dembo-RubinSteinas metodes
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P&c Dembo — Rubinsteinas metodes veikta merijuma, rezultati paradija, ka viszemako
atzimi vin§ veica pie apgalvojuma ,gimené mani mil”, bet visaugstako atzimi pie
apgalvojuma ,,es esmu drosmigs”.

Uzdevuma veikSanas laika z€ns parliecinos$i izvélejas krasas un atzimeja savas izjiitas,

neveicot nekadus komentarus.

Zens ,EH” MAMMA TETIS
= =
= Bl= = 2=
= ?E = = e iEs B2
< = S|x =
ok £31%
Apgalvojums = g2 A =g gz
< = = =
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Gl R = = .’g 2
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> = S > = S
) Vakara rituals — pasaka, miega dziesma, vai cits, ir 1 1
manas gimenes neatnemama sastavdala
3 Bérna audzinasana noritétu labak, ja dzivesbiedrs man 1 1
netraucetu
12 Kad sodu bérnu, dzivesbiedrs man parmet stingribu un 1 1
sak vinu mierinat
15 | Galvenais, kas jaiemaca bérniem, ir paklausiba vecakiem 1 1
18 | No sodiem ir maz labuma 1 1
27 Mana gimeng ir svariga gadskartu un valsts svétku 1 1
svinéSana
28 | Vienmér atbalstu visas bérna izvelctas aktivitates 1 1
29 Es slavgju bérnu par attieksmi un uzvedibu, darba 1 1
rezultatiem

2.4.10. att. Zena ,,EH” vecaku atbildes uz apgalvojumiem balstoties uz paSapzinas
veicinoSiem kritérijiem.

Zemaka atzime ko zéns atziméja pie pasvertéjuma apgalvojumiem, bija ,,gimené mani
mil”. Izpeétot vecaku sniegtas atbildes, var redzeét, ka vecakiem ir atSkirigs viedoklis
audzinaSanas jautajumos, un gimené iztrikst kopigu ritualu, kas veicina tuvibas izjutu,
droS§ibas sajttu, un priek$statu par savu vietu gimeng.

Augsto atzimi pie apgalvojuma, ,.es esmu drosmigs” saistama ar to, ka abi vecaki ir
vienoti uzskatos, ka bérns jaslavé par labiem darba rezultatiem un attieksmi.

Apskatot noveroto paSapzinas dinamiku 2.4.8.attéla, var redzet, ka vecaku noverojumi
sakrit ar pedagoga veiktajiem noverojumiem. Zéna vecaki sniedza atbildes uz jautajumu
anketu, kura noradija pamanitas izmainas beérnam uzsakot apmeklet pirmsskolu:

v’ palicis atvertaks;
v" komunikablaks;
v’ prot sevi aizstavet;

vairak stasta par lietam, notikumiem.
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Meitene ,,L1”

Meitenes Tss raksturojums veicot novérosanu.
Meitene nak no divvalodigas gimenes.

Pirmaja pusgada - nosl€gta, emocionali jutiga, runa tikai vecaku klatbiitn€, un visas
dienas garuma uzturéjas pedagoga tuvuma, neizradija aktivitati rotalnodarbibas, maz
kontakt&jas ar citiem b&rniem. Uzdevumus veica Iéni un neprecizi, bet radoSos darbus,

veicot radoSos darbus, neprot izvertét savas sp&jas, kas nelauj pabeigt iesakto darbu.

20

11

4 4 4
3 3 5 3 5 3

Sy I A . i

1. pusg.| 2. pusg |1. pusg.| 2. pusg | 1. pusg.| 2. pusg | 1. pusg.| 2. pusg | 1. pusg.| 2. pusg | 1. pusg.| 2. pusg | 1. pusg.| 2. pusg

Bérna Runas Tieksme péc | Ticiba saviem | Draudzigums, Emociju Kopgjais
aktivitate izteiksme sasniegumiem spekiem attieksme pret izradiSana
rotalas citiem

2.4.11. att. Meitenes ,,LI” paSapzinas izpéte péc Kritérija ,,aktivitate”

Novérojumu protokola rezultati uzrada pieaugumu otraja macibu pusgada visos

izvirzitajos noverojuma aktivitasu kritérijos, iznpemot emocijas, kas sakotngji bija augstas.

10
9
8 o~
7 ]
6 =~
AN
3 -
2 ]
1 N7
0
Es esmu Es macos Es esmu Gimeneé Es daudz Es esmu
vesels dzejolus draudzigs mani mil griezu, drosmigs
Ziméju,
[Tméju,
veidoju

2.4.12. att. PaSvertéjuma rezultati meitenei ,,LI” péc Dembo-Rubinsteinas metodes
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P&c Dembo — Rubinsteinas metodes veikta merijuma, rezultati paradija, ka viszemako

atzimi meitene veica pie apgalvojuma ,.es macos dzejolus”, bet visaugstako atzimi pie
. . 1 o
apgalvojuma ,,es daudz griezu, zim&ju, Iim&ju, veidoju” un ,,es esmu drosmigs”.

Uzdevumu veica loti apdomigi un riipigi izv€loties krasu, katra apgalvojuma atzimei.

Katru apgalvojumu apstiprinaja, ka to izprot. Veicot uzdevumu neiesaistijas diskusija.

Meitene ,,L1” MAMMA TETIS
= =
2 2| = 2 2=
=iz 52 == 52
< 2 S| X e
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Reiz&m man rodas izjita, ka esmu rikojies
6 - A _. 1 1
pret bérnu netaisni. Es to noklusgju.
Manam bérnam piemit dazas rakstura
7| R 1 1
1pasibas, kas mani kaitina
Bérna audzinasana noritétu labak, ja
8 S - 1 1
dzivesbiedrs man netraucétu
9 Nekada gadijuma vecaki nedrikst pielaut, 1 1
ka bérni redz vinu vajibas un trikumus
11 | Es mé&dzu raties uz savu bérnu 1 1
12 Kad sodu bérnu, dzivesbiedrs man parmet 1 1

stingribu un sak vinu mierinat

Mans bérns médz fantazéet, atveidojot
14 | dazadus iedomu t€lus, kopgjot to kustibas, 1 1
mimikas, Zestus

Neraugoties uz bérna vecumu, es

17 respekt&ju vina izveli apgerbu veikala ! !
Lielako dalu laika mans bérns pavada

22 | arpus majas (pie vecvecakiem, draugiem 1 1
u.c.)
Labi vecaki norobezo bérnus no dzives

23 - 1 1
gritibam

25 Es vienmér jismoju par savu bérnu, vina 1 1
prasmém, zinasanam
Vienmér atbalstu visas bérna izveletas

28 . 1 1
aktivitates

29 Es slavéju bérnu par attieksmi un 1 1

uzvedibu, darba rezultatiem

2.4.13. att. Meitenes ,,LI” veciku atbildes uz apgalvojumiem balstoties uz paSapzinas

veicinoSiem kritérijiem.

Zemaka atzime ko meitene atzim€ja pie paSvert€juma apgalvojumiem redzamaja
attela 2.4.12., bija ,,es macos dzejolus”, kas pamatojams ar faktu, ka meitene nak no
divvalodigas gimenes. Visaugstaka atzime atlikta pie apgalvojumiem ,es daudz griezu,

zim€ju, ITme&ju, veidoju” un ,.es esmu drosmigs”, kas skaidrojams ar uzslavu izteikSanu un
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pamudinajumiem no vecaku puses. Vecaku vienotiba audzinasana (attéla 2.4.13.), devusi
iesp&ju parvarét runas un komunikacijas Skérslus, kas redzams attéla 2.4.11.
Meitenes vecaki sniedza atbildes uz jautdjumu anketu, kura noradija pamanitas

izmainas bérnam uzsakot apmeklét pirmsskolu:

v kluvusi atvértaka;

v' ar pricku apmekIé pirmsskolu;

v’ prot izteikt savas domas, jo palielinajies vardu krajums;

v’ izrada lielu interesi par zimé$anu un dejoSanu;

v

kluvusi patstavigaka.

Balstoties uz, iegtto datu analizi var secinat, ka pielietojot attistoSos vingrinajumus,
macibu gada laika veiksmigi attistas bérna paSapzina.

Analizg€jot noveroSanas rezultatus var redzet, ka pirmsskolas audzinaSanas metodes un
aktivitates vislabakos rezultatus dod tieSi bérniem, kuri jau atnakot uz pirmsskolu, ir
sasniegusi pietickami augstu pasapzinas limeni gimenes vidé. Sie berni adaptéjas atrak, un
jauna vide viniem sagada mazak negativu emociju ka tiem bérniem, kuri gimené nav
san€musi pietiekamu atbalstu un nav ieguvusi parliecibu par saviem spekiem.

Salidzinot vienas grupas bérnu pasveértéjuma limenus, var redzet, ka pasvertejums ir
cie$i saistits ar berna aktivitati un ieinteresétibu procesos, kuros vins ir iesaistits. Jo bérns ir
aktivaks, atklataks savas emocijas, stastot par saviem pardzivojumiem, jo veiksmigak

attistas vina runa un pasapzina.
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2.5. Rekomendacijas vecakiem un pedagogiem bérnu paSapzinas

veicinasanai

Balstoties uz veérojumiem, vecaku anket€Sanu, sarunam ar vecakiem, lai veicinatu
adaptacijas procesa labvéligu un veiksmigu norisi, janem veéra katra bérna individualitate un
attistiba veseluma.

Jauna vide, kura bérns ienak, ir pardzivojumu un piedzivojumu bagata, tapec vinam
nepiecieSama droSibas sajiita un parliecinatiba, ko var sniegt vecaku uztic€Sanas savam
bérnam, un savstarpg€ja atklatiba, pedagoga ieinteresétiba katra bérna attistiba un majas videi
pietuvinati apstakli. Pirmsskolas adaptacijas periods un turpmaka sadarbiba bitu
veiksmigaks un bérnam emocionali stabilaks sekmgjot pozitivu paSapzinas attistibu, ja:

v' pirms sakt apmeklét pirmsskolu, vecaki kopa ar bérnu atrastu laiku apmeklét pirmskolu
kopigi, lai iepazitos ar jauno vidi un pedagogiem,;

v/ majas parrunatu ar bérnu jauno dienas reZimu;

v’ pirmo nedélu, kad bérns sak apmeklét pirmsskolu vecaki varétu ieplanot brivu, atliekot
visus darbus, lai biitu iesp€ja nesteidzoties, kopa ar bérnu pierastu pie jauna dienas
rezima,

v’ bit savaldigi un iecietigi pret bérna emocionalam garastavokla izpausmém, cenSoties
vinu samilot, apkampjot, glastot un mierigi izskaidrojot jebkuru situaciju;

v’ ievérot solito un pie ta pieturéties;

v’ no rita pirmsskola atvadoties no bérna, apsolitu, ka noteikti atnaks pakal;

v’ bitu atklati viens pret otru, daloties visos pardzivojumos, gan bedigos, gan priecigos;

v’ vecakiem ar pedagogu biitu vienadas prasibas attieciba u grupas ikdienu;

v’ vecaki sniegtu patiesu informaciju par sava bérna attistibu, raksturigdkam iezimém un
ieradumiem,( jo precizaka informacija tiks sniegta, jo veiksmigaka sadarbiba biis starp
pedagogu, bérnu un vecakiem audzinaSanas procesa vienlidzigi sekmé&jot paSapzinas
attistibu);

v' vecaki un pedagogi novértétu bérna sasniegumus, mudinot to darit arT paSiem bérniem
1zsakot atzinibu, nevis kritiku;

v’ neparmestu neveiksmes, kas veicina vainas apzinu, bet ievérotu veiksmes, kas veicina
pasapzinu (,,Es varu”, ,,Es protu”);

v’ biezak izteiktu uzmundrinajumu, sakot ,,Tu vari”, ,,Tev izdosies”, ta veicinot bérna ticibu
saviem spékiem;

v’ vecaki vai pedagogi ir kludijusies, tad atzit savas klidas, jo tas veicina uzticéSanos un
godigumu;

v’ vecaki un pedagogi akceptés berna viedokli, jo tas veicinas pascienu.
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Nobeigums

Izanaliz€jot teor&tisko literatiru un veicot datu apstradi, par paSapzinas veidoSanos
audzinaSanas procesa var apgalvot, ka izvirzitais mérkis ir sasniegts, un hipotéze ir
apstiprinajusies. Jo bérns ir aktivaks, atklataks savas emocijas, stasta par saviem
pardzivojumiem, jo veiksmigak attistas vipa runa un paSapzina, ko apstiprina veikta
petijuma rezultati.

Veikta darba rezultata var secinat, ka:

1. PaSapzinpas attistiba sakas no fiziskas attistibas, un 4-5 gadu vecu beérnu fizisko
attistibu raksturo psihofizisko funkciju attistiba, kas nodrosina intelekta veidosanos, un
fiziologiska attistiba, kas Jauj bérnam iepazit pasauli caur sajatam.

2. Kognitiva jeb uztveres attistiba atbild par visiem izzinas procesiem, kas palidz veidot
individa ,,iek$€jo” informacijas uztveres shému. 4-5 gadu vecuma berns rotalajoties
attista kognitivos izzinas procesus, kas lauj vinam apjaust intelektualas iesp€jas.

3. ,Es tels” un pasvértéjums ir ka individa ricibas noteic€ji, tapec globalo ,.Es”
koncepciju varam apskatit ka individa nostadgu kopumu, kas vérsti uz pasu individu,
un riciba atkariga no $Sim nostadném, kas savukart ir ka priekSnoteikumi lémumu
pienemsana.

4.  No visiem paSapzinas elementiem visnoteiktakais ir pasvértéjums. Pasvertgjums ir
“Es” koncepcijas, paSapzinas un pasnovértéSanas ka procesa pamatkomponents,
nosactti noturigs strukturals veidojums, kas raksturo gan cilvéka apmierinatibu ar sevi
kopuma, gan arT savam sp&jam, 1pasSibam un sekmém dazados darbibas veidos.

5. Pasapzinas attistiba ir nepartraukta dinamika un norit ar sevis apzinaSanu
saskarsme ar apkart&jo vidi. Attistibas process nav apturams, neatkarigi no ta, vai kads
no vecuma etapiem biis iziets veiksmigi vai neveiksmigi, jo ,,Es téls” turpina attistities.
Neveiksmigas attistibas rezultata var tikt trauceti kadi no paSapzipgas veicinatajiem —
,»Es” koncepcijas komponentiem. Vecaku un pedagogu pienakums ir objektivi izvertet,
kadu informaciju, uzdevumus, rotalas un spéles piedavat, lai to sarezgitibas pakape
atbilstu vecuma sp€jam un izvirzitais merkis biitu b€rnam sasniedzams.

6. Beérna pasapzinas veidoSanos ietekmé& apkartéjas vides saskarsmes procesi, kuros
lielaka nozime ir gimenes videi, kas orient&ta uz pozittivu sadarbibu un ir stipraka par
argjo ietekmi, nosakot personibas attistibas procesa stabilitates, atticksmes un
parliecibas veidoSanos, veicinot pasapzinas attistibu.

7. Audzinasanas pamata ir mérktieciga sadarbiba starp pedagogu, bérnu un vina
vecakiem, kas palidz precizi izveleties piemérotakas metodes, atbilstoSi bérna
individualitatei, veicinot pozitivu pasapzinas attistibu.
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P&tjjuma gaita veiktas noveroSanas rezultati norada uz to, ka pirmsskolas audzinasanas
metodes un aktivitates vislabakos rezultatus dod tieSi bérniem, kuri jau atnakot uz
pirmsskolu, ir sasniegusi pietickami augstu pasapzinas Iimeni gimenes vide. Sie bérni
adapt€jas atrak, un jauna vide viniem sagada krietni mazak negativu emociju ka tiem
bérniem, kuri gimené nav sanémusi pietickamu atbalstu un nav ieguvusi parliecibu par
saviem spekiem.

Galvenais paSapzinas attistibas pirmavots ir un paliek gimene, tapéc atklatas
attiecibas un sadarbiba gimené ir labakie priekSnoteikumi, lai bérnam picaugot, vins
ari sava gimené attiecibas balstitu uz atklatibu, godigumu, un batu visi

priek$noteikumi augt parliecinatam par sevi un savam sp&jam.
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1. pielikums. Pasapzinas komponentu teorétiskais skaidrojums

PaSapzinas komponentu teorétiskais skaidrojums

Pasapzinasanas — pasapzinas struktiira, kura ietver ,,Es” koncepciju (3;100. Ipp.).
Pasvértéjums — sevis, savu 1pasibu, savas darbibas, ricibas, sava nozimiguma vertgjums;
atzinums par sevi, sava darba, sevis padaritd vertibu, nozimigumu. PaSve€rt€jums ir
pasanalizes rezultats (1;123. Ipp.).

Pasaudzinasana — mérktiecigs, apzinats, ar gribas piepuli saistits process, kuru patstavigi
un pastavigi, balstoties uz pasanalizi, paSapzinu, vada pats cilveéks jebkura vecuma, veidojot
sevi atbilstoSi savam tieksmém, idealiem, attistot un pilnveidojot personibas 1paSibas,
personigi nozimigu attieksmi pret sevi, cilvékiem, dabu, darbu, kultiras vertibam, sabiedribu
un valsti, ar1 socialas kompetences un prasmes (1;122. Ipp.).

Paskontrole — sckoSana savam darbibam, uzvedibai, izjiitam, to analize, vert€Sana un
reguléSana. PaSkontrole ir priekSnoteikums pasregulacijai, ta isteno atgriezenisko saiti un ir
viens no cilvéka garigas veselibas raditajiem (1;123. Ipp.).

Patstaviba — rakstura paSiba, kas izpauzas ka uzskatu briviba, domu un ricibas neatkariba
no citiem un citu uzskatiem, ietekmes (1;124. Ipp.).

Meérktieciba — personibas gribas 1pasibas, kas izpauzas prasmé izvirzit sev mérki, apzinat un
analiz€t savu motivaciju un vajadzibas planot un istenot mérka sasnieg$anu, apzinoties savas
zinasanas, prasmes, sp&jas un iesp&jas. Meérktieciba izpauzas prasmé savu darbu organizet ta,
lai secigi tuvotos mérka sasniegSanai(1;102. Ipp.).

PaSregulacija — psihiskais mehanisms, kas nodroSina individa uzvedibas organizaciju
atbilsto$i pienemtajam veértibam, motiviem un priekSstatiem; dod iesp&ju, izmantojot
izzinaSanas datus, veidot mérktiecigu darbibu vai atteikties no tas (3;101. Ipp.).

Pasciena - uz savas moralas vértibas apjégSanu balstita attieksme, kas saistita ar sevis
cieniSanu, apzinasanos un paslepnumu. To nevar ieaudzinat, var radit apstaklus pascienas
izkopS$anai. Lai attistitu pascienu, jaatzist cilvéka tiesibas un briviba, cilvékam jabiit iesp&jai
apliecinat sevi (1;122. lpp.).

Pasmilestiba — paradiba, ko parasti jauc ar egoismu, bet ta netrauce milét citus(3;87. Ipp.).
Sevis pienems$ana — saskanotiba, harmonija ar savu darbibu un fiziska kermena akceptéSana
(dzimums sieviete/virietis). ,,Kermeniska patibas sajiita ir ka enkurs miisu paSapzinai”
(Eriksons;193.Ipp.).

Attieksme pret citiem cilvékiem — cilvéku saskarsmes raksturs, izturéSanas veids, cilvéka

ricibas, uzvedibas aktiva saistiba, ieks$€ja sakariba ar apkartgjam lietam. CilvEka atticksmes
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raksturu nosaka vina subjektiva vertibu orientacija, no kuras vin§ atvasina savas uzvedibas
normas (1;22. Ipp.).

Saskarsme - Saskarsmes raksturs atkarigs no personibas 1pasibam, saskarsmes prasmes. Uz
personibas attisttbu savu ietekmi atstdj ar1 saskarsme ar paradibam un noteikumiem
apkarteja sabiedriba, darba (1;154. Ipp.).

Pasrealizacija — pati augstaka cilvéka vajadziba p&c personiskas izaugsmes. Tas merkis ir
attistities un kliit par iesp€jas pilnigakam, maksimali izmantojot savu potencialu, sp&jas un
talantu (1;123. Ipp.).

PaSizpausme — personibas vajadziba realizét sevi darbiba (1;124. lpp.).

Pasaktualizacija — savu dotibu realizacija dzives laika. Paredz sp&ju attistibu tada Itment,

kas nodroSina nepiecieSamos socialos sasniegumus un socialo statusu (3;101. Ipp.).
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2. pielikums. Aptaujas anketa vecakiem

Aptaujas anketa vecakiem

Labdien, cienijamie vecaki!

Pétijuma dati tiks izmantoti apkopota veida magistra darba izstradei. legiita informacija bas konfidenciala, un
dati kodeti.
Instrukcija:
Riipigi izlasiet katru apgalvojumu, sniedziet savu vértéjumu, atbilstosaja ailite ieliekot ,,x”.
Bérna vards

Atbildes sniedz: mamma _ ; t€tis

=
R
E =< | =
Nr.p Al ; 'i 'E >y —:’
k. pgalvojums = 2| ==&
IR
s3| 5%
> = S
1. | Ikdiena man pietiek laika, lai nodarbotos ar bérnu interes€josam lietam
(pastaigas, sp€les, sarunas utt.)
2. Vakara rituals — pasaka, miega dziesma, vai cits, ir manas gimenes
neatnemama sastavdala
3. Mans bérns labprat piekrit piedalities majas darbu veikSana
4. Mans bérns brivdienas laiku pavada skatoties TV
5. Ja esmu laba garastavokli, es dazkart piedodu bérnam to,
par ko citreiz vinu noteikti soditu
6. Reizém man rodas izjita, ka esmu rikojies pret beérnu netaisni. Es to
noklusgju.
7. | Manam bé&rnam piemit dazas rakstura TpaSibas, kas mani kaitina
8. Bérna audzinasana noritétu labak, ja dzivesbiedrs man neaizraditu
9. | Nekada gadijuma vecaki nedrikst pielaut, ka bérni redz vinu vajibas un
trukumus
10. | Brivdienas més kopa sportojam, braucam ekskursijas, ejam pargajienos
11. | Es médzu raties uz savu bérnu
12. | Manam dzivesbiedram ir atSkirigas prasibas pret bernu
13. | P&c kopa redzetas filmas, teatra izrades vienmer tiek parrunats tas saturs
14. | Mans bérns médz fantaz&t, atveidojot dazadus iedomu t€lus, kopgjot to
kustibas, mimikas, zestus
15. | Galvenais, kas jaiemaca bérniem, ir paklausiba vecakiem
16. | Mans bérns atri uztver un atkarto jauniegtito informaciju (dzejoli,
pasaku/stastu atstastisana u.c.)
17. | Neraugoties uz bérna vecumu, es respektgju vina izvéli apgérbu veikala
18. | No sodiem ir maz labuma
19. | Kritiz&josa atticksme pret beérnu nak vinam par labu
20. | Bérna dg] es biitu gatavs upurét visu
21. | Bérnam vajadzetu pieverst daudz vairak uzmanibas, neka es varu
atlauties
22. | Lielako dalu laika mans bérns pavada arpus majas
(pie vecvecakiem, draugiem u.c.)
23. | Labi vecaki norobezo b&érnus no dzives griittbam
24. | Pienemot gimenes lémumus, nepiecieSams ievérot ari bérna viedokli
25. | Es vienm@r jismoju par savu bérnu, vina prasmém, zinaSanam
26. | Mans bérns man patik tads, kads vins$ ir
27. | Mana gimené ir svariga gadskartu un valsts svétku sviné$ana
28. | Vienmeér atbalstu visas bérna izvelétas aktivitates
29. | Es slavgju beérnu par attieksmi un uzvedibu, darba rezultatiem
30. | Manam bérnam bérnudarza ir daudz draugu

Paldies par atsaucibu!
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3. pielikums. Vecaku aptaujas anketas apgalvojumu pamatojums

Vecaku aptaujas anketas apgalvojumu pamatojums

Ilji( Apgalvojums Piezimes
1 Ikdiena man pietiek laika, lai nodarbotos ar bé&rnu Runa, iesp&ja pasapliecinaties,
) interesgjosam lietam (pastaigas, spéles, sarunas utt.) socializacija vide
7 Yakara rituals — pasaka, miega dziesma, vai cits, ir manas Atticksme, gimenes rituli, saskarsme
gimenes neatnemama sastavdala
_ e g _. .« | Liberalais stils, komunikacija,
3. Mans bérns labprat piekrit piedalities majas darbu veikSana _ !
sadarbiba
_ I . Netiek veicinata vélme aktivi
4. Mans bérns brivdienas laiku pavada skatoties TV . L C
darboties, fiziskas aktivitates
5 Ja esmu laba garastavokli, es dazkart piedodu bérnam to, Nekonsekvence no vecaku puses,
) par ko citreiz vinu noteikti soditu veicina neuzticibu
. o o _ Liberalais stils, savaldisanas, veicina
Reizém man rodas izjuta, ka esmu rikojies pret bérnu . o
6. . . kaunu, vainu par klidam. Es neesmu
netaisni. Es to noklusgju. S
ideals!
7 Ma_mam bérnam piemit dazas rakstura Tpasibas, kas mani Autoritativais stils, attieksme
kaitina
Autoritativais stils, nav vienotas
8. Mans bérns labprat piekrit piedalities majas darbu veikSana | prasibas, veicina bérna neizlémibu,
mazinas vecaku autoritate
Nekada gadijuma vecaki nedrikst pielaut, ka bérni redz .
9. . .- _ Konservativais stils
vinu vajibas un trakumus
10 Brivdienas més kopa sportojam, braucam ekskursijas, ejam | Runa, iespgja pasapliecinaties,
) pargajienos socializacija vide, fiziskas aktivitates
C _ Veicina vainas un nepilnvértibas
11. Es biezi raju savu bérnu T P
sajutu
12. Manam dzivesbiedram ir atskirigas prasibas pret bernu Vienotas prasibas — robezas
13. P?C koPa rc_adzetas filmas, teatra izrades vienmer tiek Runas atfistiba, izzina, uzmaniba
parrunats tas saturs
14 Mans bérns médz fantazét, atveidojot dazadus iedomu Radosa pasizpausme, emocijas,
’ telus, kopgjot to kustibas, mimikas, Zestus izt€le, véroSana
. e . . _ L. Autoritativais stils, ,,drestira”,
15. Galvenais, kas jaiemaca beérniem, ir paklausiba vecakiem . N .
ierobezota pasizpausme
Mans bérns atri uztver un atkarto jauniegiito informaciju . . -
16. -~ _ . Atmina, prasme klausities, uzmaniba
(dzejoli, pasaku/stastu atstastiSana u.c.)
- — =0 ving zvali —
17, Ne‘r'iiugotle.s uz_berna vecumu, es respekt&ju vina izveli Demokratiskais,
apgerbu veikala
L Liberalais stils
18. No sodiem ir maz labuma M
nenosaka robeZzas
e . _ . Konservativais stils,
19. Kritiz&josa atticksme pret bérnu nak vinam par labu .. . .
veicina vainas apzinu
- _ - . Liberalais stils, veicina
20. Bérna d¢l es biitu gatavs upurét visu .
egocentriskumu
_ e . - _ Vainas apzina vec., attieksme,
Bérnam vajadzg&tu pieverst daudz vairak uzmanibas, neka 'S apzifia vee., _
21. . nerosina cienas izjitu audz. procesa.
es varu atlauties . o
Vec. mazina savu autoritati.
Lielako dalu laik g a aj _ _ -
22. 1elaxo da’l_l aika mans bems pavada arpus majas Vecaku uzmanibas deficits
(pie vecvecakiem, draugiem u.c.)
. . Y _ g Konservativais stils, nesekmé bérna
23. Labi vecaki norobezo bérnus no dzives gritibam

iniciativu domat risinat, secinat
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3. pielikuma turpinajums, vecaku aptaujas anketas apgalvojumu pamatojums

Pienemot gimenes lémumus, nepiecieSams ievérot ari bérna

Demokratiskais stils, veicina

24 viedokli piederibas sajiitu gimenei
Liberalais stils, tiek veicinata

25. Es vienmeér jusmoju par savu bérnu, vina prasmeém, zinasanam vil$anas sajita domu
nesakritibas gadijuma

26. Mans bérns man patik tads, kads vins ir Konservativais stils,

27. Mana gimeng ir svariga gadskartu un valsts svétku sviné$ana Tikumiska audzinasana

28. Vienmér atbalstu visas bérna izveletas aktivitates Drosiba
Motivé neatlaidibu, progresu,

29. Es slavéju bérnu par attiecksmi un uzvedibu, darba rezultatiem atklatibu, godigumu, ticibu

veértibam

69




4. pielikums. Jautajumu anketa

Labdien, cienijamie vecaki!
P&tijuma dati tiks izmantoti apkopotd veidda magistra darba izstradei. Iegiita informacija bis
konfidenciala, un dati kodéti.

Instrukcija: Liudzu sniegt atbildes uz sekojoSiem jautajumiem rakstiska forma.

Beérna vards

1. Kadas izmainas bérna uzvediba, zinaSanas un prasmes esat pamanijusi, kops jiisu bérns

apmekle pirmsskolu?

2. Kadas prasmes, zinasanas papildus jau esoSajam jis v€l€tos, lai bérns ieglist pirmsskola,

kas palidz€tu veidot bérna pasapzinu?

3. Kas, jusuprat, biitu jadara pirmsskolas pedagogiem So prasmju veiksmigakai apguvei, un

kada $aja procesa ir vecaku loma?
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5. pielikums. Grupas bérnu novérosanas protokols

2011./2012.m.g. pirmais pusgads

Bérnu novérosanas protokols

2011./2012.m.g. pirmais pusgads

Nr. Ko_détie B?'r.m_z Runas Tieksme péc Tic.t'ba Drt.mdzig WS - Em ociju _
.k be_rm.l aktlvm_zte izteiksme | sasniegumiem saviem attzek.s{nep ret izradisana LG
vardi rotalas spekiem citiem

1 AA 1 1 1 1 1 2 7
2 SB 3 3 3 2 2 4 17
3 MC 3 3 3 2 3 4 18
4 AD 3 4 4 4 4 4 23
5 EE 4 4 4 4 4 4 24
6 DF 3 3 3 3 3 4 19
7 MG 2 3 2 3 2 3 15
8 EH 4 3 3 3 3 4 20
9 MI 2 3 3 3 4 4 19
10 LJ 1 1 2 2 1 4 11
11 PK 2 2 3 2 2 3 14
12 KL 4 4 3 3 3 4 21
13 RM 1 1 2 2 3 4 13
14 EN 2 3 2 2 3 3 15
15 AO 2 3 3 3 3 3 17
16 KP 3 4 3 3 3 3 19
17 PR 2 2 2 3 3 3 15
18 vo 3 2 3 3 3 3 17
19 op 4 4 4 3 4 4 23
20 RR 1 1 2 2 2 4 12
21 ES 3 4 3 3 4 4 21
22 DT 2 3 2 2 3 4 16
23 MU 4 4 4 4 4 4 24
24 AV 3 2 3 4 4 4 20

Videjais 2,6 2,8 2,8 2,8 3,0 3,6 17,5

vert.
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6. pielikums. Grupas bérnu novérosanas protokols

2011./2012.m.g. otrais pusgads

Bérnu novérosanas protokols

2011./2012.m.g. otrais pusgads

Nr. Ko_détie B?'r.m_z Runas Tieksme péc Tic.t'ba Drt.mdzig WS - Em ociju _
.k be_rm.l aktlvm_zte izteiksme | sasniegumiem saviem attzek.s{ne pret izradisana LG
vardi rotalas spekiem citiem

1 AA 2 2 2 2 2 3 13
2 SB 3 3 3 2 2 4 17
3 MC 3 3 3 2 3 4 18
4 AD 4 4 4 4 4 4 24
5 EE 4 4 4 4 4 4 24
6 DF 3 4 3 3 4 4 21
7 MG 4 4 4 4 3 4 23
8 EH 4 4 3 4 4 4 23
9 MI 3 4 4 4 4 4 23
10 LJ 3 3 3 3 4 4 20
11 PK 4 4 4 3 4 4 23
12 KL 4 4 3 3 3 4 21
13 RM 2 3 2 2 4 4 17
14 EN 3 4 2 2 3 4 18
15 AO 2 3 3 3 3 3 17
16 KP 4 4 4 3 4 4 23
17 PR 4 3 4 4 4 4 23
18 uo 4 3 3 3 4 4 21
19 op 4 4 4 3 4 4 23

20 RR 3 2 3 3 2 4 17
21 ES 4 4 4 4 4 4 24
22 DT 2 3 2 2 3 4 16
23 MU 4 4 4 4 4 4 24
24 AV 3 2 3 4 4 4 20
Vivgjzis 33 3.4 33 3.1 3,5 3,9 20,5

72




7. pielikums. Bérnu pasvértéjuma noteikSana

péc Dembo-Rubinsteinas metodes

Metodes paraugs pirms aizpildiSanas.

Bérnu pasvértéjuma noteikSanas tests péc Dembo-Rubinsteinas metodes

Béma vards
U —— R - T ——
Es esmu vesels Esmaicos dzejolus Es esmu draudzigs Gimeng mani mil Es daudz griezu, Es esmu drosmigs
zZim&ju, liméju,
veidoju
Metodes paraugs pirms aizpildiSanas.
Bérna vards EH
= 2 e
= 2.2, - = -
—r T+
Fagia '
1

]

2 S ’

=] L - % y z
S -
>
S ———— s i
e —_— —
Es esmu vesels Es micos dzejojus Es esmu draudzigs Giimené mani mil Es daudz griezu, Es esmu drosmigs

Ziméju, liméju,
veidoju
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Veidi, ka pateikt “labi”!

Tavs darbs nes auglus
Tu mani iepriecindji

Tu gan esi izveicigs

Tu esi uz pareiza cela
Tas tev labi izdodas
Daudz labak

Tagad tas tev ir roka
Skaisti

Laba doma

Tu neko neesi palaidis garam
Labs sakums

Tas man patik
Pirmklasigs darbs

Tev izdodas

Es lepojos ar tevi

Ta turpinat

Loti savdabigi

Lieliski

Veicas labi Tu esi ticis uz augsu
Tas ir iespaidigi

Tu esi daudz piestradajis
Tu daudz esi iemdacijies

Tu iegauméji
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8. pielikums. Veidi, ka pateikt “labi”

Man tas patik

Labs méginajums

Paskat tik, ka veicas

Tu esi malacis

Apsveicu

Patikami skatities

Pareizi izdomats

Tu to pats paveici

Jauns ieraksts

Tu jau gandriz esi ticis gald
Tiesi ta

Es to nebiitu padarijis labak
Tu esi pareizi izvéléjies

Ja

Tu to speji

Izcili

Labs gajiens

Tu parspéj pats sevi

Tu esi pielicis daudz pilu
Radosa pieeja

Tu tiesam esi darijis, ko spéjis
Nosvineésim

Briniskigi



Magistra darbs ,4-5 gadu vecu bérnu paSapzinas veidoSanas audzinasanas procesa

pirmsskola” izstradats LU PPMF Pedagogijas nodala
Ar savu parakstu apliecinu, ka petijums veikts patstavigi, izmantoti tikai taja

noraditie informacijas avoti un iesniegta darba elektroniska kopija atbilst

izdrukai

Autore: Asja Vanaga

paraksts un datums

Rekomendgju darbu aizstavéSanai

Vaditaja: profesore Dr. psych. Liicija Rutka

paraksts un datums

Darbs iesniegts Pedagogijas nodala

Metodike

vards, uzvards, paraksts, datums

Darbs aizstavéts magistra parbaudijumu komisijas sedé

Datums un protokola numurs

Vertejums:

Komisijas sekretare:

paraksts
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