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IEVADS

Misdienas aizvien biezak novérojama probléma, ka bérnus uz pirmsskolu atved
nesagatavotus. Bérni neprot patstavigi &st, padzerties no kriizes, apmeklIét tualeti, mazgat

rokas un muti, ka arT tas noslaucit, novilkt un uzvilkt apgérbu.

PasapkalpoSanas prasmes ir dala no paSvadibas. PaSvadita maciSanas ietver sevi
prasmi pagaidit, paveikt darbus Iidz galam, patstavigi gerbties, kartot mantas, darboties
patstavigi. Ar atbalstu parvarét gritibas, ieveérot dienas kartibu, lepoties ar saviem

sasniegumiem, neizdoSanos un kliidas vertet ka dalu no prasmju apgiiSanas procesa.

PasapkalpoSanas prasmes, to veicinaSana un apgtSana ir loti biitiska un svariga
ikdienas sastavdala mazbérnu perioda, gan majas, gan pirmsSskola, ka ar1 velaka vecuma
posma. Lai bérns biitu dross, parliecinats par sevi, spétu tikt 1idzi citiem bé&rniem pirmsskola
un neraditu lieku trauksmi, tad ir nepiecieSami Sie paSapkalpoSanas prasmju pamati. Ir svarigi
laicigi sakt apgiit paSapkalpos$anas prasmes jau gimen¢, veicinat tas, mudinot bérnus un darot
tas kopa, paslavgjot, lai be&rnam veicinatu gribasspeku. Miusdienas steigas dél, nereti vecaki
pielayj lielu kludu, visu darot bérna vieta, kas nenak par labu b&rnam un vina attistibai,
tadgjadi bérns ir atkarigs no pieaugusa. Ta ka bérna pirma sociala vide ir gimene, kura ieliek
pamatus bérna, tad noteikti vecakiem vajadzetu pieveérst lielu uzmanibu art paSapkalpoSanas
prasmém. Jo nonakot cita socialaja vidé — pirmsskola, bérnam jau vajadz&tu apzinaties $is
prasmes, biit iepazistinatam ar STm paSapkalpoSanas prasmém, — mazgat rokas, &dot izmantot
galda piederumiem, &st patstavigi, padzerties no krizes, novilkt/uzvilkt apgérbu, apmeklét

tualeti, atpazit savas personigas mantas.

Darba autore ir novérojusi un saskarusies ar problému, ka bérnus atved uz pirmskolu
bez jebkadam pasapkalpoSanas prasmém, nesagatavotus, cerot, ka pirmskola visu iemacis
skolotajas. Vai ar1 vecaki, darot bérnu vieta, nav lavusi viniem apgiit §1s prasmes, kas ir tik
svariga dzives sastavdala. Lai gan, kad vecaki nak iepazities uz pirmsskolu, vini tiek aicinati
macit saviem bérniem §is pasapkalposanas prasmes un apgit tas ar viniem kopa, ar domu, lai
b&rnam mainot socialo vidi, iepazistoties ar citiem b&rniem un dienas ritumu, biitu nedaudz
drosaka sajuta. Tapéc pieauguSais — mamma, tetis, vecvecaki, skolotajas, ir tie cilvéki, kuri
pakapeniski ievada bérnu drosa vidé, caur rotalam, vingrindgjumiem, darbo$anos kopa un

blakus biiSanu motive apgiit paSapkalpoSanas prasmes.

Petijjuma merkis: [zzinat paSapkalpoSanas prasmju iesp&jas 1,5 — 3 gadus veciem bérniem

pirmsskolas izglitibas iestad€, izmantojot vingrindjumus un rotalas.
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Péetijuma objekts: Vingrinajumi un rotalas.
Pétijuma priekSmets: PaSapkalpoSanas prasmju veicinasana 1,5 — 3 gadus veciem bérniem.

Pétijuma jautajums: Ka, izmantojot vingrinajumus un rotalas, var veicinat pasapkalposanas

prasmes 1,5 — 3 gadus veciem bérniem pirmsskolas izglitibas iestade?
Pétijjuma uzdevumi:

1.1.Apzinat teor&tiskas nostadnes par 1,5 — 3 gadus vecu bérnu paSapkalposanas prasmém.

1.2.Raksturot vingrinajumus un rotalas 1,5 — 3 gadus vecu bérnu paSapkalpoSanas prasmju
veicinasana.

1.3.Veikt pedagogisko izméginajumu darbibu 1,5 — 3 gadus veciem bérniem
paSapkalpoSanas prasmju sekméSana.

1.4.1zstradat un aprobét vingrinajumu un rotalu kopu.

1.5.Analizgt ieglitos rezultatus.

Pétijuma metode:

1. Teorctiska — pedagogiskas un psihologiskas literatiiras un avotu analize.
2. Empiriska:

e pedagogiskais noveérojums;

e pedagogiska izméginajuma darbibas;

e iegiito rezultatu apkopojums un analize.

Petijjuma baze: Pirmsskolas izglitibas iestade X, pirmas jaunakas grupas 16 bérni.



1. TEORETISKAS NOSTADNES PAR PASAPKALPOSANAS PRASMEM

1.1. PaSapkalpoSanas prasmju jédzienu skaidrojums

Jau no pirmajam dzives dienam mazulim piemit dzives spars, kas ir iedzimta, dabiska

vélme izdzivot un attistities par spiti apstakliem (Werner, 2005).

Kad bérns ienak jaunaja pasaulg, tas vien, jau ir vinam liels izaicinajums, jo ir vides
maina, cilveki apkart, jacensas pielagoties jaunajiem dzives apstakliem, jaapgist jaunas lietas,
jacensSas izdzivot jau no pirmas dienas, jo viss vinam ir jauns un nepazistams, ne ta ka vina
vecakiem. Ar ienakSanu jauna socialaja vide, vinam nakas socializ&ties un veidot kontaktu ar

apkartgjo pasauli, ieklauties taja.

Socializacija ir process, kura persona apgist sabiedribas kulttiru, socialas normas,
socialo pieredzi un zinasanas, tradicijas, vertibas uzvedibas un izturéSanas prasmes, lai
vieglak ieklautos (integrétos), atrastu savu vietu un sp€tu pilnvertigi dzivot noteikta
sabiedriska vid€, vienlaikus attistot ari savas individualas dotibas, garigo bitibu.

Visintensivak §is process notiek bérniba un pusaudzu gados (Kozlova, 2019).

Socializacija ir cilvéces uzkratas kultirvésturiskas pieredzes (zinaSanu, prasmju,
normu, vertibu, uzvedibas stilu utt.) individualas parmantoSanas, apguves un talaknodoSanas
process un rezultats vienlaikus tas sabiedribas specifiskajos apstaklos, kurai individs pieder

(Kozlova, 2019).

Cilveks socializ€joties apgiist un iemacas svarigas dzives prasmju dalas, tas ir socialas
prasmes, no tam izriet Sis paSapkalpoSanas prasmes. Bez $STm prasmém, cilvéks nevarétu

ieklauties sabiedriba, jo tas ir dzives prasmju centra.

PaSapkalpoSanas prasmju apguve liela meéra ir saistita ari ar savas identitates
apzinasanos. Katram cilvékam ir sava personiska uz sociala identitate. Tas, ka cilveks jiitas

pats par sevi, kadu sevi redz, veido personisko identitati (Renge, 2002).

Ir svarigi apzinaties savu identitati, lai cilvéks tieS$am varétu labi justies pats par sevi,

redzet pats sevi un dzivot pilnvertigi.

P&c pirmsskolas macibu programmas, macibu programma veidota, lai sasniegtu
vadlinijas noteikto pirmsskolas izglitibas satura 1stenoSanas mérki un uzdevumus. Pirmsskolas

izglitibas satura istenoSanas meérkis ir zinatkars, radoS$s un dzivespriecigs bérns, kas dzivo
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veseligi, drosi un aktivi, patstavigi darbojas, ieintereséti un ar prieku macas, giistot pieredzi
par sevi, citiem, apkart€jo pasauli un savstarpgjo mijiedarbibu taja (Pirmsskolas macibu

programma, 2019).

Pirmsskolas izglitibas satura macibu programma minéts, ka pasapkalposanas prasmes
sevi ietver patstavigu gerbsanos, €Sanu, tualetes apmekléSanu, mazgasanos, zobu tiriSanu

(Lielmane, 2019).

PasapkalpoSanas — sadzives materialo vajadzibu apmierinasana pasam ar savam

darbibam (Tezaurs).

PasapkalpoSanas ir vienkarSs darbibas veids, kas attista bérna uzmanibu, nostiprina

patstavibu, parliecibu par saviem spékiem, ka ar1 veido prasmi parvarét dazadas grutibas.

Prasme — maka veikt kadu darbibu atbilstosi nepiecieSamajai kvalitatei un apjomam.
Dalu prasmju cilvéks apgiist dabiska pieredzes procesa, citas apzinati vingrinoties pats vai
specialista vadiba. Prasme veidojas daudzpusigos, atkartotos vingrinajumos un var pilnigoties

bezgaligi (Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica, 2000, 134).

Prasme ir iesp&ja efektivi izpildit uzdevumu (darbibu) saskana ar mérkiem, prasibam,
apstakliem, kados nakas darboties. Izskir praktiskas un teor&tiskas prasmes. Prasmes veidojas

vingrinajumu gaita (Greidane, 2019).

PasapkalpoSanas prasmes lauj bérnam apmierinat vina pasa vajadzibas, kuras sevi
ietver dazadas aktivitates un izturéSanos, kas galu gala noved pie neatkaribas. Tas ir tadas
prasmes ka gérbsanas, galda klasana, sulas ielieSana, tas pauz bérna briedumu, pieaugSanu.
Tomér pasapkalpoSanas prasmes ietver sevi ar emocionalu un izzinas izaugsmi, piemeram,
macoties izteikt dusmas ar vardiem, nevis mest rotallietas, cienit cita cilveka ipaSumu, mantu,

un kadu dienu iemacoties lastt gramatas bez pieaugusa palidzibas (King, 2017).

Neatkariba no pieaugusa ir svariga, jo vecaki visu laiku nevarés biit klat savam
beérnam visas vina dzives gaitas, tieSi tapeéc ir svarigi vecakiem laicigi to saprast un macit

bérniem biit neatkarigiem, macit paSiem pariipéties par sevi.

Pasapkalposanas prasmes — tie ir ikdienas uzdevumi, kuri ir javeic, lai biitu gatavi
piedalities ikdienas aktivitateés — gerbsanas, €Sana, zobu tiriSana un citas aktivitates — tas tiek
sauktas arT par ikdienas sadzives dzives aktivitatém. Lai gan parasti tie ir vecaki, kuri atbalsta
beérnus $ajas aktivitat€s, bérnam tomér ir jaiemacas neatkariba (Kid Sense Child Development,
2017).



Bérna darba rezultatiem nav liela nozime sabiedribas dzive, tacu darboSanas pati par
sevi ir loti svariga audzinasanas procesa. Bérna paSvadita maciSanas ir svarigs faktors, lai
nodroSinatu moralo Ipasibu un prata sp&ju attistibu, cienu pret darbu un pozitivas attieksmes

veidosanos bérnu starpa (Kozlova, 2019).

Bérna vélme iegiit neatkaribu rodas dabiski ar vecumu. Piem&ram, ja jisu mazulis
varétu sakt meéginat turét pats savu pudeli vai panemt nelielus €diena gabalus no $kivja ko &st.
Jasu pirmsskolas vecuma bérns varétu uzstat, ka vélas lietot savu kraizi un karoti ar ko &st no
sava Skivja. Ta ka kognitivas spgjas aug lidz ar fizisko veiklibu, jisu b&rns demonstré
pieaugosa paSapkalpoSanas prasmes, atceroties svarigus talrunu numurus, lidzot nonemt
trenina ritenus no sava velosipéda. Jiis varat palidzet savam b&rnam nobriest, pamudinot vinu
turpinat centienus, pat ja tas nozimé gaidit dazas minites ilgak, kad bérns mégina aizvilkt

savu jaku (King, 2017).

PaSapkalpoSanas sp&ju apguve (sp&ja uzvilkt un novilkt apgérbu, apripét sevi,
izmantot tualeti, patstavigi €st, mazgaties utt.) tie$a veida ietekmé bérna pasvertéjumu, un ir
svariga sastavdala cela uz neatkaribu. PaSapkalpoSanas sp&ju attistiSana ir svarigs nosacijums
redzesloka un zinasanu paplasinasanai par apkartéjam lietam, sensorajai audzinaSanai, runas
attistiSanai, smalkas motorikas koordinacijai, ka art sp€jai izpildit atdariSanas tipa un mutiski

instruétas darbibas, orient&ties péc parauga, ieveérot noteiktu darbibu secibu (Kozlova, 2019).

PasapkalpoSanas prasmju iemanas ir viens no pirmajiem veidiem, ka b&rni attista spgju
planot un secigi veikt uzdevumus, organiz€t nepiecieSamos materialus un pilnveidot fizisko
kontroli, kas nepiecieSama ikdienas uzdevumu veikSanai (pieméram, pusdienu karbu
atvérSana, Zim&Sana vai stavesana, lai vilktu uz augsu bikses). PaSapkalpoSanas prasmes ir
prieksSnoteikums daudziem ar skolu saistitiem uzdevumiem, ka art dzives prasmém. Termins
“pasaprupe” liek domat, ka S§is prasmes tiek veiktas patstavigi, un daudzos gadijumos citiem
tas kliist neatbilstosi, veicot §adus uzdevumus (protams, no vecuma atkarigi). Konkrétak,
daudzas pirmsskolas un skolas biis prasiba, lai bérni pirms pirmsskolas saksanas tiktu
apmaciti apmeklét tualeti. Ja paSapkalpoSanas prasmes sagada grutibas, tas arm klast par
daudzu citu dzives pieredzes ierobezojosu faktoru. Tas apgriitina palikSanu pa nakti pie
drauga vai gimenes majas, doSanos uz skolas/pirmsskolas ekskursijam, citu bérnu dzimsanas
dienas svinibam, tadi bérni var izcelties, ja viniem nav &rti €st un apmekl&t tualeti patstavigi,

ka rezultata vini var piedzivot nirgasanos vai izlaist citu socialo pieredzi (Kid Sense, 2020).

Pirmas darba aktivitates ir saistitas ar pasapkalpoSanos. Par spiti gritibam gerbSanas

procesa bérns arvien vairak censSas izradit patstavibu. Diemz€l biezi vien vecaki, laika trukuma
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del, vai, gribédami bérnam izdarit pakalpojumu, pasi apgerbj bérnu, kas faktiski nostada bérnu
pasiva loma. Tada veida tiek izdarita audzinasanas kltida: bérns arvien vairak sak just savu
bezpalidzibu, un kopa ar to zud stimuls bt patstavigam. Turpmak bérnam attistas pieradums
izmantot vecaka vai cita pieaugusa palidzibu un parlieciba, ka bérna vajadzibu apmierinaSana

ir picauguso atbildiba (Kozlova, 2019).

Nepietiek ar to, ka bérns apkopj tikai pats sevi — gerbjas, sakarto rotallietas. Vinam
jaradinas ari rupcties par citiem. TieSi ta ir jasaprot paSapkalposanas darbs — ne tikai ka sevis

apripe, bet ka savstarpg&jas riipes citam par citu (Zelmenis, 1991).

Darba autore piekrit tam, ka bérnam ir jaradinas rupéties par citiem, péc pieredzes
varu teikt, ka bérni loti labprat palidz viens otram novilkt apavus, attaisit tos vai pat palidz
otram tos uzvilkt kajas un aiztaisit. Fantastiski redz&ét, ka bérni cenSas un palidz otram.
Varbiit, ka tas uzreiz neizdodas, vai ari nesanak lidz galam kaut ko uzvilkt vai novilkt, bet

pasas riipes, kas izriet no bérna pasSiniciativas, rada smaidu un labas sajiitas.

Apkopojot nodala pausto un analiz&to, var secinat, ka pasapkalpo$anas prasmes ir
nepiecieSamas, lai ikdiena varétu veikt dazadas darbibas neatkarigi no picaugusa. Vecakiem
tas ir bérniem jaiemaca darot to kopa ar viniem, esot par paraugu un labu pirmo skolotaju, lai
uzsakot pirmsskolas gaitas, bérns bltu apguvis visas nepiecieSsamas prasmes. Vecakiem ir
ikdiena jamacas pacietiba, lai vinu bérni varétu apgit Sis paSapkalposanas prasmes, nevis
steigas dgl uzreiz palidz&tu vai daritu to bérna vieta, jo tas nenak par labu bérnam, tas nelauj
bérnam kIt patstavigam, neatkarigam, augt un pilnveidoties. Musdienas vecakiem ir jalauj,
bérniem izzinat pasauli un pielaut savas kludas, jo no klidam arT var macities. Lai b&rni

apgitu §1s prasmes ir nepiecieSams laiks, pamudinasana un uzslavas, kas motiveé bérnu.

1.2. 1,5 -3 gadu vecu bérnu pasapkalpoSanas prasmju attistiba

Psihologi par agrino bérnu sauc bérnu atfistibu no 1 lidz 3 gadu vecumam. Sim
periodam ir javelti vislielaka uzmaniba, jo $aja laika sak attistities bérna personibas galvenas
kvalitates, tadas ka ES koncepcija, pasverte§jums, saskarsmes prasmes un iemanas, socialas
lomas uz atdarinasanas un empatijas pamata, ka ar1 priekSmetu funkcionala apguve atbilstosi
socialajam semiotiskajam nozimé&m, priekSmetu nosaukumu apguve, egocentriskas runas
apguve. Tris gadu vecuma bérna atmina, uztvere, uzmaniba un domasana ieglist vairak

piecaugusajam cilvékam raksturigu patnibu, neka tas bija lidz Sim, berns iemacas izzinas
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procesus izmantot aktivi — pats sava ,,iek§€jo shému” konteksta, ko pauz runa un saskarsme.
Runas attistiba ir saistita ar visu kognitivo procesu attistibu, ES apzina — ar personibas

attistibas jaunu fazi (Svence, 1999).

Bérnu attistiba, ka norada psihologijas petijumi, tiek uzskatiti par unikalu un sarezgitu
procesu, kuru ietekm& dazadi faktori: pirmsdzemdibu periods, vecaku piesaiste, gimenes
ietekme, kultliras un socialais Iimenis gimeng, genctiskie faktori, ka ari apkartéjas vides

ietekme (Golubina, 2007).

Darba autore piekrit, ka ir vairaki faktori, kas ir janem vera bérna attistibas perioda.
Sakot jau no bérna gaidiSanas laika, dzemdibu norises — vieglas vai smagas, vai ir bijusi
sarezgTjumi, priekSlaicigas dzemdibas, jo tas viss ictekmé bérna attistibu gan fizisko, gan
psihologisko. Loti svarigs aspekts ir, lai gimene ir gatava bérnam, cik liela mera abi vecaki ir
gatavi uznemties ripes par bérnu, vai abi ir vienlidz gatavi parmainam. Svarigi, lai abiem
vecakiem ir vienotas prasibas un noteikumi bérna audzinasana — tas biitu vecakiem jau
jaizruna un javienojas, kamér gaida mazuli. Protams, bérna attistiba lielu lomu spélé ari
genétika, ko manto no saviem vecakiem. Ka ari lielu lomu var nospélét apkartgjas vides

ietekme, cik liela méra vecaki laus apkart&jai sabiedribai ietekmét vinu bérnu.

Pie personibas attistibas faktoriem psihologi piesaista vajadzibas péc jauniem
iespaidiem, un vajadzibas péc saskarsmes, jeb vajadzibas emocionala kontakta. Saskarsmes
orientacijas objekts be&rnam no viena lidz trim gadiem ir pieaugusais. PieauguSais ir
atdarinaSanas etalons, prasmju un ietekmju eksperts, paligs, kopigas dariSanas organizetajs,
pasvertéjuma un socialas kompetences veidotajs. TieSi no pieaugusa ir atkarigs, vai bérna
veidosies kompetences apzina (es varu! man izdodas!) vai vainas un Saubu izjitas.
LutinaSanas un parliekas aizbildniecibas gadijuma var veidoties superioritates komplekss.
Pieaugusais ir ar1 socialo lomu apguves paraugs. Saskarsme ar pieauguso bérns socializ€jas un

attistas vina ES apzina (Svence, 1999).

Darba autore piekrit, ka pieauguSais ir bérna atdarinasanas etalons un no vecaka ir
atkarigs, vai bérna veidosies kompetences apzina — es varu, man izdodas. Vecakiem ir savi
beérni jaslavé, bet ne parmérigi, ir jaatbalsta, iepazistinot ar apkartgjo vidi. Lai b&rnam

veidotos savs ES, ir svarigs labs vecaku paraugs, pamudinajums un atbalsts.

No 1,5 lidz 2 gadiem bérni sak apgiit tuvakaja apkartné esoSo lietu kopsakaribas,
pieméram, lietu veseluma ideju, atbilstibu noteiktiem etaloniem (rotallietam jabiit veselam,

pogam jabit aizpogatam, janokartojas tikai uz podina u.tml.). Tas nozimée, ka bérns psihiski ir
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gatavs apgiit socialas normas. To apguve ir saistita ar gribas un paskontroles procesu attistibu

(Svence, 1999).

Bérna dzives otraja gada prasme staigat paplasina bé&rna darbosSanas lauku, vél jo
vairak tapéc, ka lidz ar §is prasmes apgiSanu labak sak darboties rokas. Bérns jau spgj
koordinét savas kustibas, panemot priekSmetu un ne tikai to nolikt, bet ar parvietot citur.
Kustibas, staigaSana un darbosanas ar priekSmetiem, sekmé psihisko funkciju attistiSanos.
Attistas sajiitu uztvere, uzmaniba, veidojas atmina un uzskatami darbiga domasSana (Golubina,

2007).

PasnoteikSanas attistibas stadija ilgst no 1,5 1idz 3-4 gadiem. Bérns sak sevi apzinaties
ka aktivu, darbigu radijumu. Sis stadijas galvenais pozitivas attistibas rezultats ir neatkaribas
apguve. Mazulis nosaciti atbrivojas no pieauguSo aizgadnibas. Vin$ sak izjust savu
neatkaribu, kas izpauzas vina vardos ,.,es pats”. Bérns v€las izzinat un eksperiment€t ar lietam.

Paradas paskontrole, parlieciba par savu kompetenci (Dzintere, Bosa, 1997).

Pirmsskolas vecumam ir galvena un svarigaka nozime: tas ir vecums, kad attistas
b&rna personiba. So vecumu V&l sauc par rotalas vecumu, tapéc ka rotalasanas ir §1 vecuma

galvena pazime (Lielmane, 2019).

Darba autore pilniba piekrit, ka $is vecums ir rotalasanas vecums, ka ta ir galvena $1
vecuma pazime. Visu, ko bérns apgiist, ir jabat sasniegtam ar dzivespriecigam un pozitivam
rotalam, rotalnodarbibam, kas bérnam ir saistoSas un interesantas. Pieaugusais ir rotalas

sabiedrotais, ierosinatajs vai ari atbalstitajs, kas piedalas bérna organizétaja rotala.

Bérni 1 Iidz 3 gadu vecuma vispirms atklaj priekSmetu socialo lietojumu. Bérnu
manipuléSana ar priek§Smetiem arvien vairak tuvinas to funkcionalajam lietojumam. Ta 1,5
gadus veci bérni, pieméram, ar karoti, bumbinu, gramatu vai citu priekSmetu rikojas citadi
neka 3 gadus veci bérni. 3 gadu vecuma tuvakaja apkartné esoSo priekSmetu funkcionalais

lietojums ir apgits (Svence, 1999).

Autorei, patik ideja un doma no Montesori pedagogijas, ka bérns macas esot kustiba,
jo mazaks bérns, JOo vinam vairak ir nepiecieSams kusteties, jo, s€zot uz vietas, nenotiek
nekada kustiba un bérns Iidz ar to arT nevar pilnvertigi attistities. Ka ar1 tas, ka bérns kop$
dzimsanas ir gatavs konkrétai atticksmei pret sevi. Praktiski tas darbojas caur sajitam, caur

pirkstiem un rokam, tap€c ir svarigi attistit stiko motoriku.

Katram b&rnam ir savi attistibas likumi, un, ja pieaugusais grib palidz&t be&rnam augt,
tad pieauguSajam ir jaieveéro vina likumi, nevis japiedava savi.
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S1 doma, ka bérnam ir pasam savi attistibas likumi un ja vecaki grib, lai vina bérns aug
un attistas, tad vecakiem vajadzetu tos ievérot. Pirmkart, iepazities, ka $aja vecuma bérni aug
un attistas, kadas prasmes un darbibas var veikt. Otrkart, piedavat bernam dazadas attistosas
rotallietas, sp€les, bernu gramatas, laujot berniem izvéleties sev tikamako un darboties kopa ar

bérnu. Laut beérnam darboties patstavigi, izvéloties ko pats labak vé&las darit.

Sis periods saistits ar briniskigam parmainam. Saja vecumposma bérns sak staigat un
piedzivo runas ,,plidus”. Prasme staigat maina visu. Bérns var Visur brivi staigat, var aizsniegt
lietas, kuras nevajadz&tu aizsniegt, jo nav atbilsto$as bé&rna vecumam. Bérns ir savilnots par $o
neatkaribu un izmanto to, lai visu izp@titu. B&€mam patik visu aptaustit un nogarSot.
PieskarSanas lietam, to aptaustiSana un nogarSoSana ir dala no §1 izp€tes procesa, kas ir pilnigi
nepiecieSams smadzenu struktiiras attistibai. Vin$ veiks dazadus eksperimentus, lai redzetu,
ka priekSmets rada troksni, ka tas krit, slid utt. (Latvijas Republikas Labklajibas ministrijas
Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcija, 2008).

Darba autore piekrit, ka prasme staigat pilniba maina visu, jo bérns var tikt tur, kur
ieprieks nav ticis, dabiit, aizsniegt un nogarsot visu, jo bérns $aja vecuma pasauli iepazist caur

pieskarieniem un garSu, kas ir svarigs izp&tes process, kuru nevajadz&étu bérnam liegt.

Tas ir pavisam normali, ka 1-2 gadu vecuma bérns var atteikties rikoties péc
noradijumiem. B&rns ta nedara tapéc, ka velas vecaku sadusmot vai ignorét. Bérns ir atklajis,
ka ir atsevisks individs un vin$ parbauda savas sp&jas pienemt lémumus (Latvijas Republikas

Labklajibas ministrijas Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcija, 2008).

No gada lidz ¢etru gadu vecumam ar kulminaciju 2-3 gadu vecuma norit kustibu
attistibas periods. No 3 gadu vecuma bérnam rodas interese par kartibu. Saja vecuma varam
novérot, ka bérni ne tikai ikdienas gaitas, bet arl nodarbibas vé&las ieveérot kadu noteiktu

kartibu (Brice, 2013).

Pieauguso riciba un izturéSanas bagatina bérnu, veicina vina patstavigo darbibu, radot

iesp&ju pasam izmantot savas zinaSanas un iemanas praktiska darbiba (Dzintare, 1984).

Saja vecuma bérna uzmaniba ir Tslaiciga un koncentrésanas spéjas ir islaicigas. Bérns
nav spg&jigs vadit savu uzmanibu, jo tai ir netiSs raksturs. Ka ar1 bérns nav spgjigs sadalit
uzmanibu uz diviem priek§metiem vai ari divam darbibam. Jo mazaks un jaunaks ir bérns, jo
mazaka uzmaniba tiek pievérsta vardiem, kurus vinam saka. Visnoturigaka uzmaniba ir aktivs

darbibas laiks - rotalu laiks.
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Bérns arvien vairak un nopietnak pievérSas priekSmetu ipaSibu izpétei. Vadosa
darbiba ir manipuléSana ar priekSmetiem, bérns apgiist prickSmetu formas un krasas, svaru,

izme@rus, socialo nozimi (Svence, 1999).

Apkopojot nodala pausto un analiz€to, var secinat, ka paSapkalpoSanas prasmju
attistiba ir individuala katram b&rnam, atkariba no berna attistibas Iimena, cik liela mera

vecaki ir lavusi savam bérnam darboties.

Ka ar1 péc pieredzes, darba autore uzsver, ka svariga ir bérna, gan fiziska, gan
psihologiska attistiba, jo ja bérns nav attistijies fiziski, tad vinam dazadu darbibu veikS$ana var
sagadat gritibas, kad nav stabils lidzsvars, keras kajas, rokas nav attistitas. Roku muskuli nav
trenéti, ja bérns sava attistiba ir bijis aizkavéts, ja vecaki nav lavusi, piemeram, mest mantas,
pacelt tas, nolikt vieta, nav lauts darboties ar kluc¢iem, vért vala dazadas karbas vai atvilktnes,

§1s visas lietas un darbibas kaveé bérna attistibu.

Galvenais, ko darba autore péc pieredzes apkopo, doma un ir novérojusi, ka ir svarigi,
lai bérnam ir drosa vide, érts un atbilsto$s apgrbs, attiecigas vecumam rotallictas, kas ir
attistosas, krasainas, b&rnam interesantas un vecaku atbalsts, vecaks, ka etalons, paraugs. Lai
bérns attistitu paSapkalpoSanas prasmes ir svarigi darboties kopa, radit prieksa, piem&ram,
€Sanas procesa laut bérnam nosméréties, dot pasam savus galda piederumus, paSam laut
noslauctt muti, protams vecakam jaseko Iidzi, lai b&rns arT ir pa€dis. Laut bérnam pasam
aiznest un nolikt savus traukus, ka ari visu nokopt un sakartot aiz sevis. Tualetes
apmekl&juma vai autinbiksiSu mainiSanas laika, laut bernam paSam atnest tiru pamperu, bérns
to vares izdart, ja vecaks biis paradijis, kur stav vina autinbiksites. Vienkarsi ligt, lai bérns
pats atnes, vai aiznes autinbiksites un izmet tas atkritumu tvertné. Kad sak podina apmacibu ir
svarigi, lai beérnam ir &rts apgerbs, viegli novelkamas bikses, kas nav iespilétas, Sauras, vai pat
par mazu. Lai bérns pats var tas novilkt un uzvilkt, sakuma vecakam ir japarada, ka pats tas
var novilkt un uzvilkt, lai ir skaidrs ka tas darbojas, protams, sakuma bus gritak un bis
nepiecieSama vecaku palidziba, bet ar laiku un darboSanos 1 prasmes attistisies. Loti svarigi ir
bérnam paradit vietu, lai vins zinatu, kur atrodas podin§, tam art butu jabiit bérnam pieejama
vieta. Jo, ja bérns ar laiku saks pats apmeklét podinu, tad vinam ir noteikti jazina, kur stav
podins, lai vin$ pats bez pieaugusa palidzibas sp&j to apmeklét. Kadam, podin apmaciba var
bat loti laikietilpigs process, bet galvenais ir nepadoties, bet, kad tas sak izdoties, vai vismaz
bérns ir atradis un sameklgjis podinu, bérns ir jauzslave, lai bérns jlitas novertets par savu

patstavibu un darbibu.
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Ta ka $aja vecuma vairakums b&rniem patik dzivoties pa tidenti, tas ir lielisks bridis, lai
bérnam iemacitu mazgat rokas, muti un tirit zobu. Darot to kopa, var uzlikt kadu pamacosu
animacijas filminu par roku mazgasanu, lai bérns redz, ka to dara ar1 citi beérni, laut paSam
panemt ziepes un saziepét rokas, un galvenais, péc tam tas ari kartigi noskalot un noslaucit
dvieli. Macit bérnu mazgat rokas pirms €Sanas, péc pastaigas, vai ari tad, kad tas ir netiras. Par
gerbsanos — ir jarada bérnam, ka var novilkt un uzvilkt dazadus apgérba gabalus, un jalauj
vinam to izdarit. Protams, tas ir ilgaks process, bet tas bérnam maca patstavibu un neatkaribu
no pieaugusa, lai gan vecaki biezi vien visu grib izdarit bérna vieta, jo tas ir atrak. ArT Seit ir
batiski, lai bérnam ir &rts apgerbs un apavi, ko bérns pats var iemacities novilkt un uzvilkt, ka
ar1 aiztaisit. Bérmam var dot gérbt lelles, kuram var uzvilkt un novilkt apgérba gabalus.
Noteikti ir jastasta un jarada prieksa, nosaucot darbibas, kuras tiek veiktas, tadgjadi paplasinot
bérna varda krajumu. Lai attistitu $is prasmes, ir svarigi dot bérnam darboties ar dazadiem
priekSmetiem, lai attistitu siko pirkstu motoriku, stastit, ko péc kartas ir javelk mugura vai
janovelk. To visu arT dara skolotajas pirmsskola, dodot bérniem dazadas attisto$as mantas,
veicot dazadas fiziskas aktivitates, kas attista b&rna kustibas. Svarigi ir aicinat b&rnus
iesaistities ikdienas uzkopSanas darbos vai mantu kartoSana, nolikt lietas tam paredz€tajas
vietas, tadejadi beérniem macot kartibu, bet, ja bérns nevélas kartot mantas, tad aicinat to darit
kopa ar pieauguSo. Darba autore uzsver, lai bérns biitu radoss, aktivs un dzivespriecigs, ir
jarada atbilstosa vide un jalauj b&rnam biit pastavigam, kas dod vinam iesp&u macities no

savam kludam un gt pieredzi aktivi darbojoties vienam, vai kopa ar pieauguso.

1.3. 1,5 - 3 gadus vecu bérnu pasapkalposanas prasmju kriteriji

PasapkalpoSanas prasmes Saja vecuma ir iedalitas vairakas darbibas — patstaviga
€Sana, galda klasana, gerbsanas, tualetes apmeklé$ana, roku mazgasana, mantu karto$ana.
Bérniem ir jalauj but patstavigiem un jalauj darboties paSiem. Ikdiena macoties darit visas §is
prasmes, bérni pieaug. Augot lielakiem Sis prasmes attistds un nostabilizgjas, tas klast par
ikdieniSku sastavdalu. Veicot visas §1s darbibas, beérnam attistas sika motorika, sp&ja novertet

lietas un pieaug ticiba saviem sp&kiem.

Pirmsskolas izglitibas programmas parauga teikts, ka 2 — 3 gadus vecs bérns veic
elementarus pasapkalpoSanas darbus, pieméram, gérbjas, &€d, mazgajas. Bet vl apgist, ka
pareizi turét rokas karoti, ieverot personigo higiénu - regulari tirit zobus, mazgat rokas

(Kozlova, 2019).
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Autore uzskata, ka tad, kad bérns ir apguvis &Sanas prasmi, ir ar japieverS uzmaniba
tam, ka bérns tur galda piederumus, jo ir svarigi, lai bérns laicigi sak pareizi turét galda
piederumus — trTs pirktos. ST pareiza galda piederumu satver$ana arf trené siko motoriku, bet
velak berns ari pareizi satver rakstampiederumus. Nevajadzetu but vienaldzigam, bet tomér
pieverst uzmanibu, ka b&rns tur rokas galda piederumus. Tapat ir svarigi pievérst uzmanibu
personigai mutes un roku higi€nai. Jau laicigi ir jamaca, ka zobi ir jakopj un tie ir jatira, lai

neveidotos baktérijas un zobi biitu ilgak kopti un tiri.

Vadoties péc jaunajam kompetenc€m un caurviju prasmém, paSvaditas maciSanas
procesa, viena no lietam, ko bérni pastiprinati apgiist pirmsskola, ir patstaviga galda klasana,
€diena ielikSana traukos, dz€riena ielieSana kriiz€ un savas vietas sakopSana. Pozitivi ir tas, ka
tadejadi berns jau kop$ mazotnes iemacas Visu sakopt aiz sevis un ir sp&jigs partip&ties pats
par sevi. Sis darbibas, prasmes ir vairak domatas vecakiem bérniem, bet péc pieredzes varu
teikt, ka mazajiem berniem patik, kad viniem uztic izdalit galda piederumus, uzlikt skivjus uz
galda, pasniegt maizi vai augli grupas biedriem, vai arT tos panemt sev pasam. Sis ir lietas, kas

izriet no €Sanas prasmém un iemaca apgut galda kultdru.

Pamatojoties uz darba analiz€tajam teorgtiskajam nostadném un izpétot izglitibas

satura programmu, autore apkopo sadas paSapkalposanas prasmes 2-3 gadus veciem b&rniem:
e pasapkalposanas un kultiirhigiénas iemanas:
- kermena kopSana (mazgaties, tirit zobus);
- dviela, kemmes, kabatlakatina lietoSana ar pieaugusa palidzibu;
- palidzibas liigSana;
- patstaviga tualetes apmekléSana;
- savu personigo mantu un skapisa atpaziSana ar pieaugusa palidzibu;

- saudziga attieksme pret rotallietam un galda sp&lém, to lietoSana pieauguso

uzraudziba;

e galda piederumu lictoSana, patstavigi €Sana, salvetes izmantoSana, dalisanas ar citiem,
auglu un saldumu pasniegSana un panemsana, salmina lietoSana, galda klasana ar
pieaugusa palidzibu;

e patstaviba - sp€ja saredzet, ieraudzit un noverst nekartibu, prasme atrast vajadzigo,
atskirt savas personigas lietas — pieméram, apgerbu, citu lietu vida;
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e prasme orientéties tuvakaja apkartné - grupa, sporta un miizikas telpas, pastaigas laika
ka arf rotalu laukuma;
e prickSmetu, lietu, ar ko darbojas un kas atrodas tuvakaja apkartng, nosauksana, lietu

bitibas, funkciju, izmantoSanas, nepiecieSamibas izpratne.

2-3 gadu vecuma bérni sak apglt mazos majas darbinus un pamata paSapkalposanas
prasmes. Protams, ka katrs bérns ir individuals, un ari vecaku dzivesveids atskiras, tapéc

konkretais vecums, kura bérns apgist kadu prasmi, var biit atskirigs.

e palidz sakartot savas mantas;

e ar nelielu piepalidzésanu bérns jau pats sp€j apgérbties;
e prot savas drébes ielikt groza;

e péc €Sanas prot notirit savu paplati vai galda virsmu;

e var palidzet galda klasana;

e ar nelielu piepalidz&sanu spgj iztirit zobus un nomazgat seju (Avotina, 2015).

Gramatas autore MopxuHa sava gramata apraksta programmu jaunaka pirmsskolas
vecuma bérnu paSapkalpoSanas prasmju sekméSanai un izvirza $adus paSapkalpoSanas

prasmju apguves kritérijus:

e dzer$ana no Kruzes;

e &Sana ar karoti;

e &Sana ar daksu;

e zeku uzvilkSana;

e dzempera/ t-krekla uzvilkSana;

¢ biksu novilksana (atpogatas bikses);

e DbikSu uzvilkSana (bez pogasanas);

e no priekSas pogajamas bliizes, krekla, métela uzvilkSana (bez pogasanas);
e kurpju uzvilksana (bez $norésanas);

e ravéjsledzgja attaisiSana ( Mopskuna, 2006).

PaSapkalpoSanas prasmes ieklauj daudz siku darbibu veikSanu, kuram japievers

uzmaniba, lai bérns iemacitos par sevi riipeties. Tas ir tadas prasmes ka:

e apmekl@t tualeti kopa ar pieauguso;
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e apzinaties bistamibu situacijas, pieméram, saskarsmé& ar karstam virsmam,
kapném, stiklu;

e prasme pasam aizmigt diendusas laika;

e atpogat liclas pogas apgerba;

e &st dazadus uztura produktus;

e izmantot salveti, lai notiritu seju un rokas;

e &st, izmantojot karoti un daksu;

e novilkt zekes un kurpes;

e atpazit savas personiskas mantas;

e macities tirit zobus (Kozlova, 2019).

Apkopojot nodalas pausto un analizéto, var secinat, ka dazadi autori pamata izvirza
vienas un tas pasas pamat pasapkalpoSanas prasmes, &Sanu ar galda piederumiem, tualetes
apmeklésanu, roku mazgaSanu, mantu kartoSana, prasme liigt palidzibu, ja tas nepiecieSams,
gerbsanas prasmes. Bet katram autoram ir ari papildus prasmes, ko bérnam vajadz&tu apgit
Saja vecuma, iesp&jams, tas ir tapec, ka Sie autori ir no dazadiem laika periodiem, ka ari

valstim.

Autore uzskata, ka paSapkalpoSanas prasmes ir jaattista un japilnveido, Vis0s
virzienos, nevar apstaties tikai pie vienkarSas €Sanas, bet jaizmanto galda piederumi, jaievéro
galda kultiira, uzklat galdu, nokopt aiz sevis savu vietu, protams, sakot ar vienkarsakam
darbibam un pilnveidojot tas uz sarezgitakam. ArT mantu kartoSana, sakuma macas nolikt
vieta, augot lielakam macas slaucit gridu, noslaucit puteklus, salikt kartigi mantas plaukta, o
prasmju apgiiSana iemaca ar1 darba tikumu, tiribu un sakoptibu, So prasmju apgiiSana palidzes

b&rnam pieaugot — riip€ties par vidi sev apkart.

19



2. TEORETISKAS NOSTADNES PAR VINGRINAJUMU UN ROTALU
ZMANTOSANU PASAPKALPOSANAS PRASMIJIU VEICINASANALI

2.1.Vingrinajumi un rotalas 1,5 — 3 gadus veciem bérniem

P&tot cilveka ka sapratigas biitnes attistibu, pasa uzmaniba vienmer ir pievérsta roku
darbibai, tas saistibai ar uztveri un domasanu. Kads filozofs ir teicis, ka cilveks ir viens no
attistitakajam butném tapéc, ka vinam ir rokas. Savukart miisu senci jau tala senatné riipgjas
par savu bérnu roku attisttbu. Vecmaminas un maminas saudz€ja savu bérnu rokas, veicot
dazadus ritualus, kuru laika tika skaititi dazadi magiski vardi. Sie vardi miisdienas pazistami

ka skaitampantini un pirkstinrotalas (Sternfelde, 2017).

Autore piekrit, ka dazadi skaitampantini un pirkstinu rotalas attista b&rna, runu,
intelektu, ritmu un domasanu. Pirkstu un roku vingrinajumi attista stiko motoriku, lai bérnam

biitu vieglak sekmét paSapkalpoSanas prasmes.

Tiesi rokam ir liela nozime pirmsskolnieka pieredzes iegiiSana un attistiba. Ikviens
darbibas veids ir saistits ar kustibu. Lai bérns varétu veikt precizas kustibas ar priekSmetiem,
roku pirkstiem jadarbojas saskanoti un koordinéti: 1kskis, raditajpirksts un vidgjais pirksts
veic koordinacijas funkcijas, bet zeltnesis un mazais pirkstin§ nodroSina stabilitati rokas
novietojumam. Roku un pirkstu vingrinajumi var biit loti dazadi. Tie palidz attistit siko
pirkstu motoriku, tad€jadi veicinot b&rna garigo attistibu, stimul&jot runas centra darbibu.
Bérni klast veiklaki elementaro paSapkalpoSanas iemanu veikSana, ka ar1 acimredzami
uzlabojas iemanas t€lojoSajas darbibas. Velak ar1 lasiSanas un rakstiSanas procesa apguveé
mazak sarezgijumu. Pirmsskolas vecuma bérnu galvenais darbibas veids ir rotala, tapéc ari
visus vingrinajumus sikas motorikas attistiSanai labak macit rotalu veida. Rotala ieinteres€s

bérnu, palidzés vinam uztvert informaciju un apgiit jaunas prasmes un iemanas (Sternfelde,

2017).

Autore piekrit, ka pirkstu vingrinajumi palidz stimulét valodu un bérni klust veiklaki
elementaro pasapkalposanas prasmju veiksana. Un noteikti, ka Sie pirkstu vingrinaju palidz

sagatavot bérnus lasit un rakstit prasmei.

Lai nodro$inatu bérnu attistibu kopuma un veicinatu rakstitprasmes apgusSanu, biitiski
IpaSu veribu pieverst bérna roku sikas muskulatiiras attistiSanai, pieméram, spel&jot pirkstinu

rotalas, dziedot dziesmas ar roku un pirkstu kustibam, darbojoties ar daudzveidigiem
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materialiem (smilttm, Udeni, dziju utt.), zZim&ot ar pirkstinkrasam, kritiniem, Skirojot,
grupgjot, verot, berot dazadus sikus priekSmetus, veidojot, parvelkot, apvelkot utt. Ir daudz un
dazadu ikdienisku lietinu, kuras izmantojot un, darbojoties kopa ar b&rnu ne tikai nodarbibas,
bet arT ikdiena gimené, més veicinasim pilnveértigaku un harmoniskaku bérna attistibu

(Sternfelde, 2017).

Darba autore uzskata, ka ir loti svarigi berniem dot darboties ar daudzveidigiem dabas
materialiem, gan dazadiem makslinieciskas izpausmes lidzekliem, lai iepazitu Sos materialus
un prastu ar tiem darboties. Jo visi sikie darbi, kas ir saistiti ar vérSanu, SkiroSanu, bérSanu -
attista bernu. Tie var biit dazadi dabas materiali — ¢iekuri, ziles, kastani, pupas, kam ir dazadas

virsmas un lielumi.

Rotala, bérns un bérniba ir nedalami jeédzieni. Ikviena b&rna bérniba ar savam rotalam
ir vertiba pati par sevi, to nevar salidzinat vai pretstatit citiem cilvéka dzives gajuma
posmiem. Bérniba ir rotalu laiks. Ne velti praks€ un zinatn€ sastopamies ar izteicienu: rotala
— bérnibas pavadonis. Rotala ir pirmsskolas vecuma bérna dzivesveids. Rotala vin$ rada savu
domu, jutu un izjutu pasauli — vin§ doma, sacer, salidzina, runa, izdoma, izpildot lomu,
priecajas, skumst, smejas un dusmojas. Vins rotala macas, strada, véro, zZime, eksperimentg,
gatavo rotallietas. Rotala vinu nodarbina. Rotala bérnu priecé vina varéSana, neatkariba,
patstaviba. Vai arl otradi — vin$ pardzivo savu vienatni, neprasmi sadarboties ar rotalu
biedriem. B&rna rotala atbalsojas v@rotais un pardzivotais pasaul€ ap vinu. Rotala bérns dzivo

savu bérna dzivi. Rotala vislabak sagatavo bérnu dzives darbibai (Dzintere, Stangaine, 2007).

Bérnam rotala ir briva, neatkariga, daudzveidiga aktivitate, kura vin§ realizé savas
veleSanas un intereses, ko neierobezo pieauguSo prasibas un aizliegumi. Vigpam ta ir
personigas realizeéSanas un pasSizteikSanas lidzeklis. Rotalas vertiba slépjas tas daudzveidigas

funkcijas, tadas ka:

e kultiiras mantojuma apguve un nodoSana no paaudzes paaudz€, no pieaugusajiem
bérnam, no bérna bérnam utt.;

e komunikacijas funkcijas, ievadot bernu cilvéku attiecibas, saskarsmg,
sadarbojoties un sarunajoties;

e Dbe€rna personiga realiz€Sanas;

e terapijas un korekcijas funkcija, nodroSinot bérnam Iidzsvaru, palidzot parvaret
dazadas griitibas — mazvértibas, bailes un citas;

e izklaides funkcijas un citas (Dzintere, Stangaine, 2007).

21



Bérnam rotalajoties, uzkrajas praktiska pieredze. AtSkiriba no zinaSanam prasmes
nevar iemacities tikai ar mutiskam metodém (stastot, lasot), jo prasmém nepiecieSama
dinamika, koordinacija un integracija. Vislabakos apstaklus tam rada rotala. Rotalajoties bérns
tiesi un netiesi apgiist dazadas dzives prasmes, kur svarigs nosacijums ir ar1 vina zinaSanas un

attieksme:

e prasmes, kas veicina sevis iepaziSanu, paSapzinu,

e prasmes, kas veicina saskarsmi, mijiedarbibu;

e prasmes, kas veicina pienemt lémumus un risinat problémas;

e prasmes, kas kaut ko izdoma, sacer, rada;

e prasmes, lai iekartotu rotalu vidi, pagatavotu neesoSas rotallietas,

uzceltu celtni. (Dzintere, Stangaine, 2007).

Lai rotala sasniegtu vélamo mérki, tai jabiit piem&rotai be€rnu fiziskajam un garigajam
sp&€jam, augumam, vecumposmam. Lidz ar bérnu fizisko un garigo sp&ju pieaugSanu attiecigi
jakapina ar1 viniem paredz€to rotalu saturs. ImitéSanas elements, kas mazajiem b&rniem tik
piem@rots un vinu rotalas ienem redzamako vietu, vecako auguma pakapju rotalas
pakapeniski izziid. Ta vietu ienem citi elementi: veikliba, atjautiba, spraiga sacensiba,
izturiba, drosme, spékoSanas, fantazija, savstarp&ja izpalidz&Sanas, estétika (OSs, Rinks,
Slavietis 1993).

Rotalas iedalas:

e Rotalas, kas sakas p&c bérnu iniciativas:
* Rotalas eksperimenti — ar dabas materialiem, ar cilvékiem un
dzivniekiem, saskarsmes rotalas, ar specialam rotallietam,;
* Brivas sizeta rotalas — atdarinoSas rotalas, siZeta lomu rotalas,
rezisoriskas, dramatizacijas.
e Rotalas un spéles, kuru iniciators ir pieaugusais:
* Macibu spéles — pasattistosas/priekSmetiskas, sizeta didaktiskas,
kustibu rotalas, rotalas ar dziedasanu, macibu priekSmetiskas;
* Rotalas priekam, valasbriziem — intelektualas, uzjautrinosas
spéles, izklaidgjosas spéles, evergélibu rotalas, datorspéles.
e Tautas rotalas:
* Ritualas spéles — kulta, gimenes, gadskartu ierazu spéles;

» Spéeles vingrinajumi — intelektualas, sensomotoras, adapt&josas;
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* Rotalas valasbriziem — tradiciju spéles, klusas, uzjautrinosas,

izklaidgjosas (Dzintere, Stangaine, 2007).

Darba autore, apkopojot un analiz&jot literatiiru, secina, ka pamata ir radosas, lomu,
sizetu, teatralas rotalas, izzinosas spéles un rotalas, kustibu rotalas, rotalas ar dziedasanu un
celtniecibas rotalas. Un paSas svarigakas $aja vecuma ir sizetu un lomu rotalas, tas palidz
bémam paust izt€li un socialo pieredzi. Lomu spélés var novérot, ka b&rni atdarina

pieaugusos, dazadas ainas no ikdienas, to ko b&rni ir gan dzird€jusi, gan redzejusi.

Apkopojot nodala pausto un analiz&to, autore secina, ka loti liela nozime ir dazadiem
vingrinajumiem un rotalam, kas veicina bérna attistibu, sevis iepaziSanu, izdomu un sp&ju rast
risingjumus problémam, bérns pats var izgatavot sev rotallietu, piemeklet kadiem
prieckSmetiem citas funkcijas. Rotala bérns apgist dazadas prasmes, ka, piem&ram,
komunikaciju, sadarbibu, izklaid€ pats sevi, atrod nodarbi sev, apgiist prasmes riip&ties par
otru. Ir svarigi laut bérnam rotalaties, jo ta ir galvena dzives sastavdala Saja vecuma.
Rotalajoties bérns ir neatkarigs, brivi domajoss un rod prieka sajiitu, ka vinam kaut kas ir
izdevies, tas cel bérna pasapzinu, gan taja bridi, gan ari uz prieksdienam. Jalauj bé&rnam brivi
un radosi rotalaties, lai raisitu t€laino domasanu, iejutoties dazadas lomas. Sakotngji b&rns

rotalajas viens, bet vélak, pieaugot vin§ meklé kompanjonus kopigam rotalam.

Dazadi roku vingrinajumi attista bérna valodu un rakstitprasmi. Svarigi ir dot bérniem
dazadus priekSmetus, lielakus, mazaka, dazada veida, lai roka un pirksti iepazist dazado. Lai
nav ta, ka bérns visu laiku posmu darbojas tikai ar vienu priek§metu un zina tikai ta
priekSmeta funkciju. Ir jadod daudzveidigi dabas materiali, kurus var aptaustit, panemt
plaukstas un pamasét tas, saspiest tos, Skirot péc pazimém. Viens no vingrindgjumiem, kas
attista pincetes satvérienu, ir darbosanas ar knagiem, vai dazadu lietu vérSana uz auklinas, Sie
vingrinajumi palidz attistit prasmi pareizi turét pirkstos galda piederumus, rakstam
piederumus, otas. Svarigi ir vingrinaties ik dienas, lai prasmes atrak un sekmigak attistitos.
Vingrinajumiem ir jabut daudzveidigiem, dinamiskiem, vienkarSiem un emocionali
patikamiem bérniem. Ka ar izvéloties vingrindjums, svarigi ir npemt véra beérna attistibas
Iimeni un vecumu, lai nav par griitu vai neinteresanti bérnam. Vingrinajumos svarigakais nav

tulitejs rezultats, bet gan piedaliSanas un attistiba.
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2.2.Vingrinajumu un rotalu organizésana un vadiSana 1,5 — 3 gadus

veciem bérniem

Sekméjot bérna radosas rotalas attistibu, skolotajam nepiecieSams ievérot, ka tai ir
nosacits, aizvietojoss raksturs, kas beérnam rada subjektivu brivibas izjutu, lietu, darbibu,
attiectbu paklauSanos tiesi vinam. Tadel visos vecumos rotalai jasaglabajas ka b&rna brivai,
patstavigai darbibai, kur rotalnieks izmanto vinam pieejamus rotalu lidzeklus, brivi apvienojas
viens ar otru, rada sizetu, izpilda lomas. Skolotaja sadarbibai ar bérnu jabiit iejiitigai,
abpusgjai, kas liecina par vina pedagogisko kompetenci — izglitibas procesa ieglitu un uz
zinasanam, pieredzi, vertibam un atticksmé&m balstitu cilvéka sp&ju, kas izpauzas prasmé —

gataviba darbibai (Dzintere, Stangaine, 2007).

Bitiski, ka attiecibas starp bérnu un piecauguso pastav atgriezeniska saite: pozitiva saikne
b&rnam zino, ka vina darbibas ir vajadzigas, ka tiek atzita vina kompetence. Savukart negativa
saikne liek bérnam apzinaties savu mazvertibu. Rotala pieaugusais nav tikai modelis, ko bérns
atdarina, bet vin§ pateicoties savai kompetencei, stimulé bérnu paSapliecinasanos un
kompetenci. Svarigi, lai berns justos brivs un vienlidzigs ar pieauguso, lai radosas rotalas
procesa vins bitu arpus noveértg§juma — labi, slikti, pareizi, nepareizi. Tad vinam bas

interesanti ar pieauguso (Dzintere, Stangaine, 2007).

Darba autore uzsver, ka ir nepiecieSama atgriezeniska saite, refleksija starp bérnu un
pieauguso, jo tadejadi, pieaugusais var novertet bérnu, ko vins jau ir apguvis, vai pie ka vel ir
japiestrada, var izdomat vél kadu citu veidus, ka apgiit nepiecieSamas prasmes. Ir svarigi
stimul@t bérnus, uzmundrinat, iedroSinat, uzslavét, lai bérns justos paSparliecinats un brivs
savas darbibas. Ir prieks redzet, ka bérns savas darbibas atdarina un veic darbibas, ko ir
apguvis macibu procesa, kad pats patstavigi prot atrast veidu, ka sevi izklaidet, rotalaties, vai

verojot kopg€jas rotalas, var saredzet darbibas, ko pieaugusais ir darijis macibu procesa.

Pieaugusais bius labs rotalu partneris tikai tad, ja vin$ izpratis un atbalstis bérnu ieceres
domas un centienus, netisi virzis bérmam vinu sadarbibu. Pieaugusa spgja iesaistities bérnu
rotalas liecina par vina emocionalo inteligenci. Skolotajs nevis tiSi bérnu maca un organizg,

bet ar savu paraugu rosina lidzdarboties, rada rotalu vidi.
Pieaugusais bérnu rotalas:

e rosing;

e  MOtive;
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e atbalsta;

e jesaka;

e rada rotalu situaciju;
e uzmundrina;

® NOVEro;

e lidzdarbojas (Dzintere, Stangaine, 2007).

P&c jaunas macibu programmas skolotaja loma ir bérna virziSana uz macibam, skolotajs ir

macibu procesa planotajs un virzitajs, kurs veic $adas darbibas:

1) rada situaciju, kura b&rnam rodas vajadziba apgit jaunas zinasanas, izpratni, prasmi vai
ieradumu, parruna sasniedzamo rezultatu (ka, kur, ar ka palidzibu to izdarit), noskaidro bérna

iepriek$gjo pieredzi (ko bérns jau zina un prot);

2) piedava jaunu informaciju un iesp&ju giit daudzveidigu macisanas pieredzi un parruna,
kadiem jabut veérteésanas kriterijiem, virza be&rna maciSanos un atbalsta, kad tas nepiecieSams,

aicina izmantot apgiito dazados veidos un vardiski apstiprina paveikto;

3) noveért€ b&rna sniegumu, sekojot Iidzi izpratnes un prasmju attistibai ilgtermina,
nosaucot sasniegto un raksturojot izaugsmi, rosina bérnu pasu noveértét savu sniegumu pec
sakuma izvirzitajiem krite€rijiem, parruna, kur apgita prasme vél var€tu noderét un ka to

uzlabot (Pirmsskolas macibu programma, 2019).

Pirmsskola macibu saturu bérns apgiist integrétd macibu procesa — rotalnodarbiba visas
dienas garuma, ietverot vairakas macibu jomas planotos b&rnam sasniedzamos rezultatus

(Pirmsskolas macibu programma 2019).

Darba autore, uzsver, lai vaditos péc macibu programmas un bérni apgiitu maciba t€mu ir

nepiecieSami :

e daudzveidigi macibu lidzekli — dazadi darba piederumi, izejmateriali, spéles,
rotalas;

e daudzveidigas rotallietas;

e daudzveidigi uzskates materiali,

e dazadi metodiskie materiali;

e Dbérnu gramatas;

e dazadi piederumi, ierices, iekartas, lai bérniem varétu demonstrét ari digitala
veida.
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Svarigs faktors ir macibu vide. Ta ir jaiekarto atbilstoSi bérnu vecumam, izzinamajam

tematam un izglitibas iestades resursiem. Iekartojot macibu vidi, ieteicams ieverot vairakus

principus:

macibu videi ir jabut funkcionalai, droSai un viegli paraugamai, tada kura var
brivi kustéties, darboties individuali un grupas, ka ari vieta, kur bérns var
atpisties. Videi ir jabit transform€&jamai, ja tas ir nepieciesams;

macibu vidé macibu Iidzeklus skolotaja izvieto ta, lai tie biitu viegli pieejami
bérniem. Bérniem ir javeido ieradums nepiecieSamas lietas paSam panemt un
nolikt tas atpakal tam paredz€tajas vietas;

macibu videé macibu lidzekli tiek izvietoti beérnam zindmas zonas vai centros,
kas atbilsts macibu jomam, kas bérnam ir viegli nolasami. Galvenais, $ajos
centros izlikt piedavatos materialus, kas runa par ménesa t€mu un attista
prasmes, kas izvirzitas m&nesa témai;

macibu videi ir jaatspogulo macibu process. Vide, kas rosina darboties, domu
kartes, “rundjosa siena”, izzinamais temats, b&rnu pabeigtie un nepabeigtie
darbi, veiktas darbibas;

ka ar1 par macibu vidi izmanto tuvako apkartni — pirmsskolas teritoriju, kura ir

iekartota, lai taja varétu veikt dazadus macibu darbus.

Prakse §is lietas jau darbojas un ir sevi pieradijusas, tas palidz bérniem darboties gan

kopa, gan individuali, kad Kkatrs pats atrod sev nodarbi. Panemtas mantas, spéles,

nepiecieSamos piederumus noliek vieta. Veicot dazadus vingrinajumus, rotalas visas dienas

garuma, beérni, apgist nepiecieSamas prasmes. Beérni labprat piedalas pieaugusa organizetas

aktivitates, iesaistas nodarbibas, apgiist dazadas sadziveé nepiecieSamas prasmes. Saja vecuma

ir svarigi ierosmes lIidzekli, rotallietas, krasaini attéli, kas uzruna b&mmu un ir viniem

pienemami. Rotallieta vai roku lelle ir labs paligs, kas palidz noturét bérna uzmanibu ilgak,

lidz pat, rotalnodarbibas beigam. Reizém pietieck daZas reizes paradit bérniem kadus

vingrinajumus vai rotalas, ko bérni péc tam patstavigi var spélet.

Autore uzsver, ka péc pieredzes, galvenais ir darboties ar be&rniem, macit vinus

atbilstoSi vinu vecumam, izmantot uzskates materialus, iesaistit ikdienas darbos, biit par labu

pieméru. MéneSa t€mas ietvaros attistit prasmes, kas ir izvirzitas ar dazadam metodem,

pan@mieniem, lai m&nesa beigas bérns butu dal&ji vai pilniba apguvis kadas prasmes.
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3. IZMEGINAJUMA DARBIBA 1,5 — 3 GADUS VECU BERNU
PASAPKALPOSANAS PRASMJU SEKMESANA

P&tijuma gaita darba autore pétis pasapkalposanas prasmju veicinasanu 1,5 — 3 gadus
veciem beérniem pirmsskolas izglitibas iestad€, izmantojot vingrinajumus un rotalas praktiska

darbiba.
P&tijuma uzdevumi:

e sakotngji veikt 1,5-3 gadus vecu bérnu noveérosanu,

e piemérojot §Sim vecumam atbilstigus vingrinajumus un rotalas pasapkalpoSanas
prasmju sekmésana;

e izstradat un aprobé&t vingrinajumu un rotalu kopu;

e analiz&t ieglitos rezultatus.
P&tijuma metodes:

e pedagogiskais novérojums;
e pedagogiska izméginajuma darbiba;

e iegito rezultatu apkoposana.

Novérosana ir viena no visizplatitakajam pedagogisko pétijumu metodém. To plasi
lieto pedagogiskaja praksé. Ta palidz pedagogam iepazit savus audzeknus tieSas uztveres cela
dabiskos apstaklos. Bez novéroSanas nevar iztikt neviens specialists, lai kada zinatnes joma
vin$ darbotos. NovéroSana ir universals zinatnieka instruments. Verigums ka ipaSiba ir

cilvéka pedagogisko sp&ju raditajs (Albrehta, 1998).

Darba autore piekrit, ka novéroSana ir svariga un nepiecieSama, uzsakot iepazit savus
skolénus, audzeknus, bérnus. Jo, radot vajadzigos apstaklus un vidi, var novérot, ka bérns sak
darboties, izpausties jaunaja socialaja vide, kadas ir vina iemanas, pieredze, piesaistosais,
interes€josais, lai talak spetu piemeklet labako veidu kadu prasmju vai zinasanu attistiSanai.
Pilniba piekritu apgalvojamu, ka vérigums ir pedagogisko sp&ju raditajs. Mazakas lietas un

detalas piefiks€Sana, sp&j palidzet turpmakaja darbiba.

No filozofiska viedokla, ar novéroSanas metodi sakas izzinas process, jo ta nav nekas

cits ka "dziva verosana", kas organiski (tieSa nozim¢é) saistita ar domasanu (Albrehta, 1998).
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Ka pedagogiska procesa izpétes instruments noveroSana ir efektiva, pastavot

nosacijumam, ka to izmanto saistijuma ar citam pétiSanas metodém (Albrehta, 1998).

Pedagogiskaja literatira minéti vairaki novéroSanas veidi. Vadoties péc pétnieka
saiknes ar pétamo objektu, izSkirama tie$a, netie$a, atklata un slépta noveroSana. Ja par
grupéSanas pamatu nem laiku un telpu, tad noveroSana var but nepartraukta, diskréta,
monografiska vai Sauri specializéta. Visos $ajos variantos grup&ums nav pilnigs, jo

noverosanas veidi var bat Joti dinamiski un tipizet tos nav viegli (Albrehta, 1998).

Autore piekrit tam, ka novero$ana var biit nepartraukta, jo ikdiena b&rni maina telpu,
vidi, ikdiena pirmsskola ir mainiga, lidz ar to, arT novéroSana ir nepartraukta, un to nevar ielikt
kada konkréta laika posma robezas. Jo bérni pastavigi uznem jaunu informaciju, petot,
iesaistoties kadas darbibas un klausoties. Refleksija ne vienmér ir tulit§ja, ta prasa laiku, jo
katram ir savs attistibas Itmenis, temps, kuram pielagojoties, skolotajs sp&j b&rna attistit

nepiecieSamas iemanas un zinasanas.

TieSaja noveérosana starp objektu un vina pétnieku ir tieSas attiecibas, kad misu
uzmanibas loka fokus€jas dzivais process un kad izp€tes materialu giistam no pirmavota.
Iegtita materiala daudzums un kvalitate turklat ir atkariga no nove@rotaja pozicijas. Ir pamats

izdalit tr1s poziciju tipus:

e pétnieks - liecinieks (neitrala persona);
e pétnieks - procesa lidzdalibnieks;

e pétnieks - procesa vaditajs (Albrehta, 1998).

Atkariba no lomas kada pétnieks atrodas, tick veidota novéro$anas programma, tiek

izveleta noveérojamo faktu fiksacijas tehnika (Albrehta, 1998).

Praktiskais izméginajuma darbs lauj parbaudit pedagogiskas rekomendacijas vispariga

veida un dot tam summaru noveért§jumu (Albrehta, 1998).

Pedagogisko izméginajumu darbiba - ievérojamako vietu pétijuma tiek atvéléts
eksperimentam. Eksperimenta meérkis ir noteiktas likumsakaribas starp atsevisSkiem
pedagogiskajiem efektiem un to rezultatiem, lai atrastu iedarbigako pieeju pedagogiskaja

procesa (Lielmane, 2019).

Darba autore sava pétnieciskaja dala izvélgjas noverosanas veidus — tieSo, netieSo,
atklato un slépto, ka ar1 nove€rosSanu, kas ir nepartraukta, diskréta, monografiska vai Sauri

specializéta. Autore izvElgjas poziciju - petnieks - procesa vaditajs.
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ST pozicija pedagogiskajos pétijumos rada vislabakas iesp&jas novérodanai. Pedagogs,
zinatniskais darbinieks, kas tieSi saistits ar skolu, atrodas neizmérojami izdevigaka stavoklt
neka persona, kas pati nevada macibu un audzinaSanas darbu ar b&rniem. Pedagogam
petnickam, kur§ pats vada stundas skola, ir daudz lielakas iesp€jas ievérot rekomend&jamas
sisttmas plusus un minusus, neka tam, kur§ uzstajas novérotaja loma un skatas, ka vina
instruétais skolotajs strada. Pedagogiska procesa vaditaja pozicija lauj vadit pedagogiskas
paradibas vai procesa attistibu, regulét darbibas gaitu, virzit to iecerétaja gultng, radit ieprieks
domato nepiecieSamo situaciju. Ka redzams, macibu un audzinasanas darba vadiSana, skolénu

darbibas organizé$ana un korigéSana sniedz veselu virkni prieksrocibu (Albrehta, 1998).

3.1.1,5 — 3 gadus vecu bérnu pasapkalposanas prasmju sakotnéja izpéete

Petijums tika veikts pirmsskolas izglitibas iestade X, pirmaja jaunakaja grupa, kur péc
saraksta ir 18 bérni, bet pirmsskolas gaitas uzsakusi 16 bérni: 9 zéni un 7 meitenes. ST iestade

un grupa ir darba autores pamatdarba vieta, kur vina ikdiena strada.

Verojums un izm&ginajuma darbiba tika veikti laika posma no 2020. gada oktobra lidz

30. novembrim. Pielikuma ir novérojuma protokola paraugs, skatit 1. pielikumu.

Bérni Saja laika posma pirmsskolu apmeklgja labi, diena vid€ji 12 - 14 bérni. Kadi no
Siem bérniem pirmsskolu neapmekl&ja slimoSanas dél, kads slimoja ilgak, kads 1saku laika
posmu, tapéc kadam bE€rnam prasmes neattistas pilnvertigi, vai nav jatama izaugsme
pasapkalposSanas prasmés. Labak prasmes ir attistitas b&rniem, kuri pirmsskolu apmekle
regulari. Lielaka dalu bérni labprat piedalas pieaugusa organizétas aktivitates, darbibas, kas

lauj noverot bérnus un veikt secinajumus, veikt izmainas savas darbibas, ko piedavat bérniem.

Sakotngji darba autore noteica pasapkalpoSanas prasmju kriterijus, p&c kuriem vadities
noveérojuma, izrietot no teorija apkopota, lai spétu izpétit sakotngjo pasapkalposanas prasmju

lIimeni 1,5 — 3 gadus veciem bérniem:

e &d patstavigi,

e ¢&dot izmanto galda piederumus;

e prot dzert no kruzes;

e prot savilkt piedurknes;

® Mmazgajot rokas, prot tas berzet un saziepét;

e prot mazgat muti;
29



prot atrast un noslaucit rokas/muti sava dviels;
prot atrast savu podinu;

prot apmekl€ét podinu ar pieaugusa palidzibu;
prot novilkt bikses;

prot uzvilkt bikses;

prot attaisit ravejsleédzeju;

prot nolikt mantas vieta.

Izvirzitie krit€riji tika noverteti ar cipariem no 1 Iidz 3 ( 1 — neprot ; 2 - dalgji apguvis

- nepiecieSama pieaugusa palidziba, atgadinajums mutiski; 3 - pilniba apguvis — paskontrole,

nav nepiecieSama pieaugusa palidziba), skatit 1. pielikumu, kur ir nov€roSanas protokola

paraugs, ka ar1 3.1. tabulu.

3.1.tabula

1,5 — 3 gadus vecu bérnu pasapkalposanas prasmju sakotnéja izpéte bérniem oktobra ménest
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Alberts [ 2 | 2 | 2 2 1 2 2 2 2 1 1 1 2 | 21
Annija | 2| 3| 3 2 1 2 2 2 3 3 2 1 2 | 28
Armands | 1 | 1 | 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 | 16
Daniela | 2 | 2 | 3 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 | 24
Edvards | 3 | 3 | 3 1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 | 22
A.
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Edvards | 2 | 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 19
V.
Eleonora | 3 | 3 | 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 | 35
Ernests | 2 | 3 | 3 1 1 2 2 2 2 1 1 1 3 24
leva 313 3 1 2 2 2 3 3 2 2 2 3 | 30
Karlis 313 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 | 37
Kira 2| 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 3 22
Laima 313 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 | 35
Leticija | 1 | 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 3 18
Matijass | 3 | 2 | 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 20
Renars | 3| 3| 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 | 34
Valters | 2 | 2 | 2 1 1 1 2 2 2 1 1 2 2 21
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3.1. att. Bérnu pasapkalpoSanas prasmju sakotnéjas izpétes kopsavilkums

Apkopojot sakotn€jo noverojumu par bérnu pasapkalposanas prasmém, var secinat un
redzet, kuram prasmém ir japievers lielaka uzmaniba, pie ka japiestrada vairak, lai attistitu §is
prasmes. Visvajak attistitas prasmes ir - savilkt piedurknes, kas ir batiski, lai bérna apgérbs
neklitu slapj$ vai netirs, piem&ram, mazgajot rokas vai veicot kadas makslinieciskas darbibas,

bérniem — Armandam, Danielai, Edvardam A., Edvardam V., Ernestam, levai, Kirai, Leticijai,

Matijasam un Valteram.
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Mazgajot rokas, ir japrot tas berz€t un saziepét, tas ir svarigs process, kas bérnam
jaapgiist no mazam dienam. Jaiemaca, kad un, kura bridi tas janomazga, ka pareizi tas mazgat,
1pasi Saja virusa laika tas ir svarigi. Japastasta, ka tada veida visi mikrobi tiek likvidéti, ka par
to runa, gan sabiedriba, gan pirmsskola. Ar roku berzé€Sanu un saziepéSanu griitibas ir —
Albertam, Armandam, Annijai, Danielai, Edvardam V., Ernestam, Kirai, Leticijai, Matijasam

un Valtereram.

Prasme mazgat muti, ari ir loti svariga, jo ir jaiemaca bérnam, ka bt tiram, tas ir
estetiski, gan esot sabiedriba, gan savam vizualajam telam, lai, skatoties spoguli, redz&tu sevi
tiru. Visvajak §1 prasme ir bérniem — Armandam, Danielai, Edvardam A., Edvardam V.,

Leticijai, Matijasam un Valteram.

Prasme uzvilkt bikses - bikSu uzvilksana vai to savilk§ana uz augSu ir svarigs un taja
pasa laika sarezgits process, jo bérniem ir autinbiksites, kas traucé veikt $o darbibu. Bérni
klust patstavigi, kad var uzvilkt, savilkt bikses, jo kad bérns ir apguvis podinu un jit
vajadzibu apmekl@t tualeti, vin$ ir sp€jigs patstavigi to izdarit. Gritibas arT sagada kaju
ielikSana biksSu stara, galvenais laut b&rniem darboties un tas nekas, ja b&érns uzvelk bikses uz
otru pusi, galvenais ir paslavét, ka bérns ir centies un pats patstavigi to ir izdarijis. Pec tam
kopa ar bérnu parrunat un praktiska darbiba kopa uzvilkt bikses pareizi, pastastot un paradot
kam ir japiever§ uzmaniba, lai tas izdotos pareizi. Gritibas ar biksSu uzvilk$anu ir — Albertam,

Armandam, Edvardam A., Edvardam V., Ernestam, Kirai, Leticijai, Matijasam un Valteram.

Vislabak attistitas prasmes ir mantu nolik$ana vieta, padzer$anas no kriizes un galda
piederumu lietoSana &Sanas laika.

Svarigi ir attistt prasmes, kuru attistiba ir visvajaka, ka ar7 ir jaattista visas pargjas
prasmes, lai bérns tajas izmantotu paSkontroli.

Visvajak attistitas prasmes ir daziem bérniem — Armandam, Edvardam V., Leticijai,

Matijasam un Valteram.

Vairak uzmanibu autore pieveérsis Siem bérniem, lai palidzetu viniem veiksmigi apgit
pasapkalposanas prasmes, ka ari kopuma darbosies ar visiem b&rniem, lai uzlabotu vinu

pasapkalpoSanas prasmes.
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3.2.Vingrinajumu un rotalu kopa 1,5-3 gadus vecu bérnu

pasapkalpoSanas prasmju sekméSana

Darba autore sava izméginajuma darbiba balstas uz teorija lasito un apkopoto t€mu
par bérnu sp&jam $aja vecuma posma. Izveért€jot un novérojot, kada ir bérnu pieredze un
sp&jas, kas veiksmigak sp€tu viniem palidzeét attistit paSapkalpoSanas prasmes. Autore
izvelgjas sava izméginajumu darbibas programma vairak pirkstinu rotalas un vingrinajumus,
jo bérni pasauli izzina vairak ar rokam un pirkstiem. Tas ir arT visas pasaules iepaziSanas
sakums, trengjot siko muskulatiiru, bérni spg veikt dazadas vieglakas un sarezgitakas
darbibas, pieméram, siku prickSmetu satverSana, pogaSana, atvert/aizvért ravéjslédzeju,
pareizi satvert priekSmetus. Autore tabula apkopoja dazadas pirkstinu rotalas, rotalas ar
dziedasanu un vingrinajumus, skatit 3.2. tabulu. Rotalas un vingrinajumi izmantojami dazados

dienas célienos.

Autore savu pedagogisko novérosanu veica no 2020. gada 1. oktobra lidz 2020. gada
9. oktobrim. Izmé&ginajuma programma tika istenota no 2020. gada 12. oktobra Iidz 2020.
gada 30. novembrim. Darba autore izvélgjas novéroSanas veidus — tieSo, netieSo, atklato un
slépto, ka arT noveérosanu, kas ir nepartraukta, diskréta, monografiska vai Sauri specializéta.

Autore izvelgjas poziciju - petnieks - procesa vaditajs.

Autores darba vieta sakara ar Covid — 19 virusu vadiba pienéma lémumu, ka vecaki
netiek laisti pirmsskola un pedagogs sagaida bérnus pie ardurvim. Sis noteikti ir vienlaicigi
labakais, bet taja pasa laika sarezgitakais process, jo pedagogiem ir vairak darba, sagaidot
bérnus un palidzot viniem nogerbties. Bet $is ari ir laiks, kas darba autorei un bérniem, deva
lielisku iesp€ju, lai jau no sakuma b&rni macitos apgiit sekojosas prasmes - atrast savu skapiti,
novilkt apgérbu, apavus un ielikt tos sava skapiti, uzvilkt sandales, savilkt piedurknes, mazgat
rokas, atrast savu dvieli. Autorei bija iesp€ja katram b&rnam pieversties individuali, pastastot
un paradot prieksa, darboties kopa, paslavét un veicinat pozitivas emocijas. Bérniem ari bija
vieglak atvadities no vecakiem, nesaraudaties pirms nakSanas grupa un izpalika ilgais
atvadiSanas process, kas parasti médz biut, kad vecaki pasi ieved bernu ick$a un nogerbj. Sis

laiks arT palidz€ja bérniem laicigi sagatavoties dienas c€lienam.

Veicot izméginajuma darbibu, autore novéroja, ka bérnu uzmaniba un noturiba ir
labaka rita c€liena, bet tas neliedza stradat un piedavat bérniem darboties visas dienas garuma.

Ikdienas ritms pirmsskola ir loti aktivs, pasi rita c€liend, kad ir japagiist pa€st, nomazgaties,
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apmeklét podinu, rita aplis, izpildit vingringjumus, veikt kadas makslinieciskas darbibas,

apmeklet miizikas vai sporta nodarbibas un paspét iziet pastaiga.

Rita céliena lielakais akcents tiek likts uz rita apliti un sasveicinaSanos ar pirkstinu
rotalam, kura pilniba pietiek ar vienu pirkstinu rotalu, skaitot un atkartojot darbibas. Noteikti
var izmantot roku lelles un rotallietas, lai pievérstu un noturétu bérnu uzmanibu. Parrunajot
ievaditu ménesa t€ma, nedelas veicamajas darbibas vai konkrétas dienas uzdevumos un t€ma,
mudinot atbildét un izteikties paSiem b&rniem, lidz 10 mindtém, jo $aja vecuma posma
b&rniem ir 1sa uzmanibas noturiba. Bé€rniem patik iesaistities picauguso organizétas aktivitates
- rita apli, makslinieciskajas darbibas, bérni pasi izrada par to interesi, pat sézot uz podiniem,

vini sak skaitit dazadas pirkstinu rotalas, un tas var biit vairakas.

Pastaigas laika arT turpinat pievérst uzmanibu uz lietam, kas saistas ar ménesa t€mu,
skatities, klausities, runat, jautat b&érniem, nepartraukti runat par aktualo. Piem&ram, darba
autore pirms pusdienam piedava b&rniem parrunat, ko vini ir redzgjusi pastaigas laika,
piedava noskaitit kadu pirkstinu rotalu vai uzlikt kadu izglitojuSo filminu par roku
mazgasanu, vai kadu bérnu dziesminu, lai nomierinatos un sagatavotos pusdienam. B&rniem
loti patik pirkstinu rotalas, vini tas atri apgiist un ir redzama atra refleksija, kad bérni skaita

kopa pantinu un veic darbibas.

P&cpusdienas celiena var pabeigt darbinus, kas iesakti rita c€liena, iesaistities lomu
spélés, vai pastradat ar kadu bérnu individuali. Kopa ar bérnu uzspélét kadu spéli, salikt kadu
puzli, mozaiku, paskatities gramatas, laut bérniem darboties paSiem un novérot vinus,
piefiksét, ko kads jau ir apguvis, vai kuram vél vajadzigs palidzeét apgiit kaut ko, procesa
noverot refleksiju. Galvenais ir piedavat dazadibu, bet ne vienmér daudzums nosaka labaku
rezultatu. Svarigi ir nostiprinat bérnu iemanas, zinasanas ar dazadam aktivitatém visas macibu
jomas. Ja arT nav izdevies viena méne$a t€mas ietvaros attistit kadas prasmes un iemanas, tad
to var darit arT nakamaja ménesi, nostiprinat tas kartigi, nevis piedavat visu laiku kaut ko
jaunu. Pieméram, svarigi ir ari grupas iekartojums, lai viss ir bérnu acu augstuma, péc
iespgjam, “runajosa siena”, lai piedavatas aktivitates macibu centros Ir brivi pieejams
bérniem, un grupa ienakosie kolegi varétu saprast, uz ko $aja ménesi ir likts akcents, ko bérni
apgust konkrétaja ménesi. Galvenais ir darboties ar bérniem, daudz runat, mudinat piedalities,

veicinat pozitivu noskanu grupa, jo bérni ir picauguso spogulis.
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Izméginajuma darbibas programmas tabula

3.2. tabula

Rotalu un
Rotalas un roku vingrinajumu ] o
_ _ _ Atgriezeniska saite Pielikums
vingrinajuml sasniedzamais
rezultats
Runa skaitampantu, attelojot
teksta saturu ar kustibam,
mimiku,
Apgiis savas kermena ‘
] balss tembru; Piedalas Kafi
“Tik — tak, tik — tak” dalas, apgtis o _ skatt
o aktivitate ar bérniem; 2.pielikumu
personigo higiénu o _
Aicina bérnu lidzdarboties;
Bérniem pasiem skandét pantu
un veikt kustibas
Runa skaitampantu, att€lojot
teksta saturu ar kustibam,
mimiku,
Apgiis savas kermena ‘
“Ir jau visi miisu _ balss tembru; Piedalas Kafi
dalas, apgiis prasmi o _ skafit 3.
bérni sanakusi te” o aktivitate ar bérniem; pielikumu
sasveicinaties o '
Aicina bernu Iidzdarboties;
Bérniem paSiem skand@t pantu
un veikt kustibas
Runa skaitampantu, att€lojot
Piedalas pieauguso teksta saturu ar kustibam,
organiz€tajas mimiku,
darbibas balss tembru; Piedalas Kafi
“Labu ritu saulitei” _ o ' skatit 4.
un iepazist kermena aktivitate ar bérniem; pielikumu
dalas, attistis Aicina bérnu lidzdarboties;
uzmanibu Bérniem pasiem skand@t pantu
un veikt kustibas
Runa skaitampantu, att€lojot
Atpazis kermena teksta saturu ar kustibam, Kaff
“Actinas skatas” ‘ skafit 5.
dalas mimiku, pielikumu

balss tembru; Piedalas

35




aktivitate ar beérniem,;
Aicina bernu Iidzdarboties;
Bérniem pasiem skand@t pantu

un veikt kustibas

“Rokas”

Atpazist kermena

dalas

Runa skaitampantu, attelojot
teksta saturu ar kustibam,
mimiku,
balss tembru; Piedalas
aktivitate ar beérniem,;
Aicina bérnu Iidzdarboties;
Bérniem pasiem skandét pantu

un veikt kustibas

skatit 6.
pielikumu

“Rocinas”

AttistTs un vingrinas
pirkstu siko

muskulatiru

Piedalas aktivitate kopa ar
bérniem; Gaida bérna ricibu,
iedroSina, atkartoti aicina, veic
darbibu kopa

ar bérniem.

skatit 7.
pielikumu

“Pirkstini”

Vingrinas pirkstu

siko muskulaturu

Runa skaitampantu, att€lojot
teksta saturu ar kustibam,
mimiku,
balss tembru; Piedalas
aktivitat€ ar bérniem,;
Aicina bernu Iidzdarboties;
Bérniem paSiem skand@t pantu

un veikt kustibas

skatit 8.
pielikumu

“MazgasSanas”

Veic ar personigo
higiénu saistitas
darbibas Apgiis

personigo higiénu

Runa skaitampantu, att€lojot
teksta saturu ar kustibam,
mimiku,
balss tembru; Piedalas
aktivitat€ ar berniem;
Aicina bérnu Iidzdarboties;
Demonstré un aicina veikt ar
personigo higiénu saistitas

darbibas

skatit 9.
pielikumu




Runa skaitampantu, attglojot
teksta saturu ar kustibam,
mimiku,

balss tembru; Piedalas

Apgls personigo -
“Zaki mazga muti” o aktivitate ar bérniem; skatit 10.
higienu o . pielikumu
Aicina bérnu Iidzdarboties;
Demonstré un aicina veikt ar
personigo higiénu saistitas
darbibas
Runa skaitampantu, att€lojot
teksta saturu ar kustibam,
mimiku,
Apgs zinasanas par balss tembru; Piedalas
. o . skatit 11.
“Par tiram rocinam” pareizu roku aktivitate ar bérniem; o
o ' pielikumu
mazgasanu Aicina bérnu lidzdarboties;
Demonstré un aicina veikt ar
personigo higi€nu saistitas
darbibas
o ‘ Aicina bérnu dziedat Iidzi;
Nostiprinas zinasanas ' ‘ skatit 12.
“Kur ir rokas” Veic darbibas kopa ar bérniem; o
par kermena dalam _ pielikumu
Iedrosina un atbalsta bernus;
o ' Aicina bérnu dziedat Iidzi,
Nostiprinas zinasanas . . skatit. 13.
“Re, kur es” Veic darbibas kopa ar bérniem, o
par kermena dalam ‘ pielikumu
IedroSina un atbalsta bérnus;
Aicina bernu dziedat Iidzi,
Atpazis savas ‘ ' skatit 14.
“Manas rocinas” Veic darbibas kopa ar bérniem, o
kermena dalas ' pielikumu
IedroS$ina un atbalsta bérnus;
Aicina bérnus skandeét 11dzi
Attistis un vingrinas tekstu; Veic darbibas kopa
“Vingrinajums - ] ' ‘ ‘ skatit 15.
pirkstu siko bérniem; Bérniem pasiem o
diirites, plauktas” ' pielikumu
muskulattiru skand@t tekstu un veikt
darbibas
“Vingrinajums ar AttistTs un vingrinas Piedalas aktivitate kopa ar skatit 16.
bumbinu” pirkstu siko bérniem, demonstré paraugu, | pielikumu
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muskulatiiru

iedrosina un atbalsta bérnus;
Lauj veikt uzdevumu bérniem
pienemama tempa; Beérniem

pasiem veikt kustibas

“Vingrinajums ar

zimuli”

Attistas un vingrinas
pirkstu siko

muskulatiru

Piedalas aktivitate kopa ar
b&rniem, demonstré paraugu,
iedroSina un atbalsta bérnus;

Lauj veikt uzdevumu bérniem
pienemama tempa;

Bérniem pasiem veikt kustibas

skatit 17.

pielikumu

“Vingrinajumi ar

plesanu”

AttistTs un vingrinas
pirkstu siko

muskulatiru

Sagatavo nepiecieSamos
materialus papira burziSanai,
plésanai; Demonstré pareizu

satverienu papira plesanai;

Darbojas kopa ar bérniem,

stasta, ko dara, un palidz, ja
nepiecieSams; Bérniem paSiem

veikt darbibas

skatit 18.

pielikumu

“Vingrinajumi ar

veltnésanu”

AttistTs un vingrinas
pirkstu siko

muskulatiiru

Darbojas kopa ar bérniem,
demonstré veltnésanas
kustibas;

Rosina bérnus veltnét dazadas
formas; Bérniem pasiem veikt

darbibas

skatit 19.

pielikumu

“Vingrinajums delnu

locitavam”

Vingrinas delnu

locitavas

Darbojas kopa ar bérniem;
demonstre kustibas; Lauj veikt

darbibas paSiem

skatit 20.

pielikumu

“Vingrinajumi ar

SkiroSanu”

Attistis un vingrinas
pirkstu siko
muskulatiiru, attistis

pincetes satveérienu

Piedava dazadus materialus
darbibam ar sikiem
priekSmetiem; Rosina veikt
darbibas ar sikiem
priekSmetiem; Seko, lai

darboSanas ar priekSmetiem

biitu bérnam dro$a; Lauj veikt

skatit 21.

pielikumu
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darbibas paSiem
o Piedava darbibu ar knagiem,
AttistTs un vingrinas ) )
' Darbojas kopa ar bérniem;
“Vingrinajumi ar pirkstu siko ‘ skatit 22.
Demonstré darbibu; Rosina o
knagiem” muskulatiiru, attistis . . ' pielikumu
' ' veikt darbibu pasiem; Lauj
pincetes satverienu ) ..
veikt darbibu pasiem
o Piedava darbibu ar pogam,
AttistTs un vingrinas ) ]
) . Darbojas kopa ar bérniem;
“Vingrinajumi ar pirkstu siko ) skatit 23.
Demonstré darbibu; Rosina o
pogasanu” muskulatiiru, attistis . . . pielikumu
_ _ veikt darbibu pasiem; Lauj
pincetes satverienu ) )
veikt darbibu paSiem
o Piedava darbibu ar
AttistTs un vingrinas ) ] )
. ravejslédzeju, Darbojas kopa ar
“Vingrinajums ar pirkstu siko ) Skatit 24.
b&rniem; Demonstré darbibu; o
ravejsledzeju” muskulattiru, attistis ‘ . _ pielikumu
‘ ‘ Rosina veikt darbibu pasiem;
pincetes satverienu o )
Lauj veikt darbibu pasiem
Piedava dazadus materialus
darbibam ar stkiem
Attistis un vingrinas priekSmetiem; Rosina veikt
“Vingrinajumi ar pirkstu siko darbibas ar stkiem skatit 25.
vér§anu” muskulatiiru, attistis priekSmetiem; Seko, lai pielikumu
pincetes satveérienu darboSanas ar priekSmetiem
biitu beérnam drosa; Lauj veikt
darbibas paSiem
Piedalas kustibu aktivitates
Attistls uzmanibu un kopa ar bérniem, demonstré skatit 26.
“Diena un nakts” ) o
veiklibu paraugu, pielikumu
iedroSina un atbalsta bernus

3.3.Vingrinajumu un rotalu kopas aprobacija un ieguito rezultatu analize

Plasa apjoma dg€| autore raksturo vienu pirkstinu rotalu — “Par tiram rocinam” (skatit
11. pielikumu). Pedagogs pirms rotalas aicina bérnus izveidot apliti. Talka nem miksto

rotallietu — laci, lai pievérstu un noturétu bérnu uzmanibu. Vaic3jot, vai bérni zina, ka uz
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rokam cilvékiem ir mikrobi, ja vini nemazga rokas, tie var nonakt védera un tad var sapét
véderini. Lai ta nenotiktu, ir nepiecieSams biezi un pareizi mazgat rokas. Pedagogs jauta
bérniem, vai vélas iemacities pareizi mazgat rokas un vai to arT iemacis Lacitim, uz ko bérni
atbild apstiprinosi. Tad pedagogs sak skaitit pirkstinu rotalu, radot un veicot darbibas. Kad
pedagogs ir noskaitijis rotalu, tad péc tam aicina to darit visiem kopa. Beérni atsaucas
aicingjumam skaitit pirkstinu rotalu un veikt darbibas. Kads mégina skaitit 1idzi, kads mégina
veikt darbibas. Kad pirkstinu rotala noskaitita, pedagogs paslavé visus b&rnus, aicina pasiem
sev aplaudét par paveikto. Péc tam pedagogs aicina bérnus atvadities no Lacisa lidz citai
reizei. Rotala iesaistijas Alberts, Kira, Ieva, Karlis, Laima, Renars, Armands, Annija, Edvards
V., Valters, Eleonora, bet neiesaistijas Matijass. Pozitivais bija tas, ka b&rni atsaucas
pedagoga aicinajumam, iesaistijas, reag€ja un veica darbibas, guva ieskatu par pareizu roku
mazgasanu. Negativais, ka rotala neiesaistijas Matijass, kas traucgja pargjiem b&rniem, jo
spelgjas tur pat blakus, tadgjadi noverSot citu b&rnu uzmanibu. Bet kopuma rotala b&rnus
uzrundja un bija izdevusies, bérni guva pozitivas emocijas un iemanas, ka pareizi mazgat

rokas.

Pedagogisko izméginajuma darbibu darba autore veica laika posma no 2020. gada 12.
oktobra Iidz 2020. gada 30. novembrim. Lai noskaidrotu vai b&rniem ir uzlabojusas
paSapkalposanas prasmes, autore veica atkartotu noverojumu, atstajot ieprieks izvirzitos
kriterijus. Izvirzitie kriteriji tika novertéti ar cipariem no 1 lidz 3 (1 — neprot; 2 - dal&ji
apguvis - nepiecieSama pieaugusa palidziba, atgadinajums mutiski; 3 - pilniba apguvis —

paskontrole, nav nepiecieSama pieaugusa palidziba).

Pedagogiskais noveérojums izméginajuma darbibas beigas tika veikts tapat ka bérnu

sakotngjais noveérojums. NoveroSanas protokolu paraugu skatit 1. pielikuma.

Veicot atkartotu novéroSanu, autore secina, ka visiem b&rniem ir uzlabojusas

paSapkalpoSanas prasmes, skatit 3.3. tabulu.
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Laima

Leticija

Matijass

Renars

Valters

Sakuma
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Beigas |48 |43 | 48 | 44 | 40 | 45 | 44 | 43 | 40 | 36 | 34 | 38 | 42

Darba autore atkartotajai novéroSanas tabulai pievienoja klat ailes — sakuma un beigas,
lai uzskatamak var€tu apliikot, gan katra bérna personigo izaugsmi, gan prasmju kopgjo

uzlabojumu.

P&éc atkartota nov€rojuma ar redzet, ka vislabak attistitas prasmes ir - &d patstavigi,
prot dzert no kriizes, Sim prasmém ir augstakais novertéjums, ko vargja sasniegt — 48 punkti,

tas liecina, ka visi 16 bérni izmanto paSkontroli.

Vislielakais uzlabojums ir prasmei - savilkt piedurknes, sakotngji tie bija 21 punkti un
péc atkartota noverojuma tie ir 44 punkti. 9 bérni izmanto paskontroli, bet 7 b&rniem vél ir

nepiecieSama pieaugusa palidziba vai mutisks atgadinajums.

Uzlabojumi ir vérojami prasmei - mazgajot rokas prot berzet, saziepét tas, sakotnéji tie
bija 23 punkti, bet pec atkartota novérojuma tie ir 40 punkti. 8 bérniem ir paskontrole, 7 ir

nepieciesams mutisks atgadinajums vai pieaugusa palidziba, 1 bérns nespgj veikt So prasmi.

Ka arT uzlabojumi novérojami prasmei — mazgat muti no 26 uz 45 punktiem, 11

b&rniem ir paskontrole, 4 be&rniem nepieciesama palidziba, 1 berns nespgj veikt So prasmi.

Sis prasmes péc sakotngja novérojuma bija visvajak attistitas, bet péc izméginajuma
darbibas §1s prasmes — savilkt piedurknes, mazgajot rokas berze, saziep€ tas un mazgat muti ir

izdevies uzlabot.

NepiecieSams vel uzlabot prasmes — nolikt mantas vieta, apmeklét podinu, novilkt un
uzvilkt bikses, tas turpmak ieceréts sekmét praktiski darbojoties. Veikt darbibas kopa ar bérnu

rokam, mudinot bérnus pasiem veikt §1s darbibas, atbalstot un paslavéjot.

Vislabak attistitas pasapkalpoSanas prasmes ir 7 bérniem — Annija, Eleonorai, levai,

Karlim, Kirai, Laimai un Renaram.

Vislielaka izaugsme novérojama bérniem - Armandam, Albertam, Edvardam V. un

Valteram.

Vismazaka izaugsme novérojama Matijasam. Matijass ilgu laiku slimoja un
neapmekl€ja pirmsskolu. Ka arT Matijasam ir nepiecieSama individuala pieeja un

nepieciesams ilgaks laiks, lai apglitu prasmes ka citiem b&rniem.
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Apkopojot iegutos rezultatus, autore secina, ka visiem b@€rniem ir augusSas un
attistijusas pasapkalposanas prasmes péc izméginajuma darbibas. Kadam tas ir attistijusas

vairak, kadam vel ir nepiecieSams turpinat apgit prasmes.
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NOBEIGUMS

Pamatojoties uz empiriska pétijuma rezultatiem, autore secina, ka ir nepiecieSami
dazadi vingrinajumi un rotalas, kas ir atbilsto$i Sim vecuma posmam. Dazadi pirkstu un roku
vingrinajumi ir loti svarigi, jo tie attista siko pirkstu muskulattiru. Bérns iepazist pasauli caur
rokam, pirkstiem un tas veicina arT atraku valodas apguvi, ka arT vingrinajumi ir nepiecieSami,
jo tie velak attista arT rakstitprasmi. Attistot stko muskulatru jau kop§ mazbérna vecuma, tas
veicina atraku paSapkalpoSanas prasmju apgtsanu, piem&ram, pincetes satvérienu, no ka izriet
pareiza galda piederumu, rakstampiederumu un citu siku priekSmetu satverSana un

noturésana.

Rotala ir svariga un neatnemama §1 vecuma sastavdala, pieaugusais ir tas, kas bérnu
ievada rotalas un tad paiet mala, lai bérns var patstavigi un rados$i rotalaties. Rotalajoties
bérnam, uzkrajas praktiska pieredze. Atskiriba no zinasanam prasmes nevar iemacities tikai ar

mutiskam metodém — lasot un stastot, bet tas var iemacities un apgit praktiski darbojoties.

Pedagogs ir tas, kas bémnu motive, iedroSina, atbalsta, uzmundrina, lidzdarbojas,
rosina, rada rotalai atbilstoSus apstaklus, lauj pasam veikt darbibas. Ka arT praktiski darbojas
un piedava dazadus un daudzveidigus materialus. Tas ir tas, kas nepiecieSams, lai veicinatu

pasapkalposanas prasmes pirmsskola.

Ka ar svariga ir macibu vide. Tai ir jabut iekartotai atbilsto$i b&rna vecumam,
funkcionalai, droSai un viegli parraugamai. Tadai, lai var brivi kusteties, jabut brivi
pieejamiem macibu materialiem, jabtt izliktiem piedavatajiem materialiem, kas runa par

ménesa tému un attista prasmes, kas izvirzitas ménesa teémai.

Atbildot uz pétijjuma jautajumu — Ka, izmantojot vingrinajumus un rotalas, var
veicinat paSapkalposanas prasmes 1,5 — 3 gadus veciem bérniem pirmsskolas izglitibas

iestad€? — darba autore secina, ka svarigi ir:

1) apzinat 1,5 — 3 gadus vecu bérnu pasapkalpos$anas prasmju attistibu;

2) raksturot 1,5 — 3 gadus vecu bérnu pasapkalposanas prasmju kritérijus;

3) apzinat vingrinajumus un rotalas pasapkalpoSanas prasmju veicinasanai;
4) veikt 1,5 — 3 gadus vecu bérnu pasapkalpoSanas prasmju sakotngjo izpéti;
5) izstradat un aprob&t vingrinajumu un rotalu kopu;

6) apkopot un analizgt iegiitos rezultatus.
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Balstoties uz pedagogiskas izméginajumu darbibas beigas veikto atkartoto
noveérojumu, autore secina, ka bérnu pasSapkalpoSanas prasmes ir uzlabojusas péc
izméginajuma darbibas programmas piedavatajam rotalam un vingrinagjumiem. Tatad ir
iespejams veicinat pasapkalpoSanas prasmes pirmsskola, izmantojot vingrinajumus un

rotalas.

Turpmakaja pedagogiskaja darbiba darba autore ieceréjusi turpinat veicinat 1,5 — 3
gadus vecu bérnu paSapkalposSanas prasmes, pilnveidojot izveidoto vingrindjumu un rotalu

kopu.
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PIELIKUMI

1.pielikums
Noveérosanas protokola paraugs

Novérosanas protokols

Merkis: Novérot 1,5 — 3 gadus vecus bérnus, to paSapkalposanas prasmes sakotngji

Novérojums tika veikts: Pirmsskolas izglitibas iestadeé X, kur savas gaitas uzsakusi 16 beérni

Datums: 2020. gada 1. oktobris

Bérna vards: Armands

Sads protokols tika izmantots katram b&rnam, bet autore izvélgjas pielikuma ievietot vienu.

Laiks

Bérna darbiba

Secinajumi

7.45

Zens ierodas pirmsskola. Skolotaja aicina
zenu attaisit virsjakas ravejslédzgju,
pieliekot Armanda rokas pie
ravegjsleédzeja, bet zEns neatsaucas
aicinajumam. Skolotaja mudina
ravéjsledz&ju attaisit to kopa abiem
diviem, bet ar1 tas nelidz.

Prasme attaisit ravejslédzeju nav, ne
paSam, ne ar pieaugusa palidzibu.

7.50

Kad Armands ar skolotaju ir nogérbies,
zens dodas iek$a grupa. Skolotdja aicina
savilkt piedurknes, lai nomazgatu rokas.
Zens neveic So darbibu, skolotaja stasta
un rada uz savam piedurkném, ka to
vajadzetu darit, bet Armands noskatas,
pielieck roku pie piedurknes, megina
savilkt, bet neizdodas.

Savilkt piedurkne neprot. Skolotaja to
izdara Armanda vieta.

8.30

Brokastu laiks. Skolotaja ar skolotaja
paligu pasniedz brokastis. Armands s€Z
pie galda preti savam Skivim. Skolotaja
novel labu apetiti, bet Armands aizvien
s€Z un skatas uz citiem beérniem. Skatas
uz karoti un putras blodu. Skolotaja
aicina Armandu papemt karoti un sakt
8st, bet zéns turpina sédét un veérot
apkartgjos. Skolotaja pieiet un iedroSina
panemt karoti, ieliek to Armanda roka un
veic darbibu ar to. Kad paris reizes
skolotaja ir paradijusi, ka darboties ar
karotu, mudina Armandu  pasam
paméginat ielikt karoti ar putru mutg, bet
z€ns neatsaucas aicinajumam, tur tikai
karoti roka. Skolotaja palidz Armandam
paést brokastis. Skolotaju paligs uz galda

Nav attistita prasme &st patstavigi,
skolotaja pabaro. Bet ir nepiecieSama
pieaugusa palidziba dzert no kriizes
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ir nolicis t&as krizi. Armands sniedzas
péc kriizes, mégina to pacelt ar vienu
roku, bet skolotaja atgadina, ka kriize
jatur ar abam rokam, jo ta ir vieglak, ka
arm1 dzerot Armands aplejas ar t&ju.
Skolotaja pieiet pie Armanda, kopa ar
z€na rokam panem t€jas kriizi un pieliek
pie mutes, lai varétu padzerties bez
aplieSanas.

9.00

P&c brokastim bérni tiek aicinati doties uz
vannas istabu mazgat rokas un muti.
Armands stav rinda, pienak karta
Armandam. Armands stav pie izlietnes
un kadu bridi stav, skolotaja mudina
mazgat rokas un muti, z€ns 1€nam paliek
rokas zem tudens struklakas, nekustina,
neberz€ rokas. Skolotaja ar Armanda
rokam veic mazgasanas, berzéSanas
kustibas, paradot, ka tas ir jadara. Kad
rokas nomazgatas karta mutei. Armands
stav un apluko sevi spoguli, skolotaja
atgadina, ka arT mute janomazga, bet zens
turpina stavet, skolotdja nomazga muti
bérna vieta un péc tam parada, pamaca,
ka tas ir jadara, izmantojot ari Armanda
roku.

Nav attistitas prasmes mazgat rokas un
muti ne patstavigi, ne ar picauguso.

10.15

Pirms doSanas pastaigd, berni dodas
apmeklét podinu. Armandam podin$ ir
nolikts un skolotaja aicina novilkt bikses,
lai varétu uz ta apsésties, bet Armands
stav un nevelk nost bikses, skolotaju
paligs novelk Armanda vieta, zéns pats
aps€zas uz podina, kad jacelas no podina
augs$a Armands mégina pats piecelties,
bet ir nepiecieSama neliela palidziba no
pieaugusa, jo z€nam nav stabils
vestibularais aparats, un Iidz ar to ir
griitibas pasam uzvilkt bikses.

Neprot novilkt un uzvilkt bikses
patstavigi, pieaugusais to izdara bérna
vieta. NepiecieSama neliela palidziba
no pieaugusa, kad apmekl€ podinu.
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2. pielikums
Pirkstinu rotala

Tik - tak, tik - tak! radam ar raditajpirkstiem

modina pulkstenting

Tik - tak, tik - tak!

labritinu saka vins!

Steidzu muti nomazgat, - mazgajamies

Steidzu matus sakemmeét, - kemmeéjamies

Apgerbjos un apaujos, - gérbjamies

Bérnudarza ierodos! - viens otram pamajam

Pedagoga darbiba: Aicina bérnus pie sevis, iedroSina un atbalsta ar smaidu. Iepazistina
bérnus ar pirkstinu rotalu, sakotngji noskaita un veic darbibas viena, tad mudina bérnus darit
visiem kopa.

3. pielikums
Pirkstinu rotala

“Ir jau visi musu bérni, sanakusi te!”

Ir jau visi miisu bérni, sanakusi te! (2x) solo uz vietas

Rocinam - plauks! plauks! - plaukSkinam

Kajinam - tauks! tauks! - dipinam

Labritinu - jums, jums, - noradam uz citiem

Labritinu - mums, mums! - noradam uz sevi

Pedagoga darbiba: Aicina bérnus izveidot apliti, lai viens ar otru var€tu sasveicinaties,
izmantojot kermena dalas. Veicina pozitivu gaisotni grupa, iedro$ina bérnus. Mudina visus
iesaistities, skaitit un atdarinat kustibas.

4. pielikums
Pirkstinu rotala

“Labu ritu saulitei”

Labu ritu saulitei! pastiepjam rokas uz augsu
Labu ritu zemitei! pieliekam plaukstas pie gridas
Labu ritu actinam! pieskaramies acim

Labu ritu austinam!  pieskaramies ausim
Labu ritu rocinam! izstiepjam un pagrozam rokas

Labu ritu kajinam! padipinam ar kajinam
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Pedagoga darbiba: Pievér§ bérnu uzmanibu, aicina visiem kopa sasveicinaties. Aicina
bérnus lidzdarboties, atbalsta bérnus, darbojas kopa ar beérniem kamér skandé pirkstinu rotalu,
paslavé bérnus.

5. pielikums
Pirkstinu rotala

“Actinas skatas”

Actinas skatas. samirkskinam

Austinas klausas. aizliekam plaukstas aiz ausim
Rocinas plaukskina.  plaukSkinam

Kajinas dipina. dipinam

Pedagoga darbiba: Uzruna bérnus, pievér§ uzmanibu, iedroSina bernus Iidzdarboties,
darbojas kopa ar beérniem.
6. pielikums

Pirkstinu rotala
“Rokas”
Man ir divas mazas rokas, - Groza delnas.
Manam roka darbi sokas. - Sit plaukstas.
Pedagoga darbiba: Aicina bérnus lidzdarboties, paslave par padarito.

7. pielikums
Pirkstinu rotala

“Rocinas”

Man divas mazas rocinas, - Rada rokas, tas ritmiski grozot.

Vel lielus darbus neprot tas;

Bet sikie, mazie pirkstini - Atri kustina pirkstus.

Ir dazi tiri neratni.

Pedagoga darbiba: Uzruna bérnus, rada situaciju, lai noskaititu pirkstu rotalu, iedroSina un

mudina veikt kustibas, darbojas kopa ar bérniem, atbalsta bérnus.

8. pielikums
Pirkstinu rotala

“Pirkstini”
Manu roku pirkstini - Grozot rada izplestus
Ir ka mammai b&rnini - abu roku pirkstus.

Sastridas un draudzgjas, - Pirkstus izples plati,
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Sastridas un draudzgjas. - Tad savelk kopa.

Pedagoga darbiba: Uzruna bérnus, rada situaciju, aicina un mudina b&rnus kopa darboties
kamér skandé tekstu un atdarina kustibas, iedroSina tos, kuri nedarbojas. Paslavé bérnus, ka

visi atsaucas pedagoga aicinajumam darboties.

9. pielikums
Pirkstinu rotala

“Mazgasanas”
Roka roku mazgajas, - Skandgjot tekstu, atdarina mazgasanas kustibas.
Kas mutiti nomazgas?
Tam pasam rocinam
Ir mutite jamazga.
Pedagoga darbiba: Rada situaciju, aicina bérnus Iidzdarboties, aicina atkartoti tos, kuri vél
nav atsaukusies aicinajumam, parada vispirms prieksa, darbojas kopa ar b&rniem.
10. pielikums
Pirkstinu rotala
“Zaki, mazga muti!”
Zaki, zaki mazga muti, - Veic ar rokam mazgasanas kustibas.
Zaki, zaki mazga muti!
Ja tu muti nemazgasi, - Bridinajuma kustibas ar pirkstu.
Burkaninu nedabiisi! - Plasi izples rokas.
Pedagoga darbiba: Rada situaciju, ieinteresé bérnus ar rotallietu — Zaki. Aicina bérnus apgiit
mutes mazgasanu, personigo higiénu, darbojas kopa ar bérniem, aicina lidzdarboties, veicina
pozitivu gaisotni grupa, paslavé bérnus.
11. pielikums
Pirkstinu rotala
“Par tiram rocinam”
Saziep&jam rocinas, - Skandgjot tekstu atdarina mazgasanas kustibas
Cakli, ¢akli putojam,
Atri, atri berz&jam
Plaukstinu pret plaukstinu.
Ar1 plaukstu virsinas

Neaizmirstam noberzet.
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Pirkstu virsmas mazgajam,
Pirkstu starpas iztiram.
Karta ar1 1k§kiSiem

Un tad pirkstu galiniem.
Cakli, ¢akli mazgajam

Ta, lai bail ir mikrobiem.

Pedagoga darbiba: Aicina bérnus apsésties pie galda, lai kopa noskatitos filminu “Dakteris
Janc€a puncis”. Kad filmina noskatita, mudina bérnus atbildét, ko redzgja filmina. P&éc sarunas
skande tekstu un veic darbibas, tad aicina visiem kopa skaitit un atdarinat kustibas, atbalsta un

paslavé bérnus.

12. pielikums
Rotala ar dziedasanu

“Kur ir rokas?”

Kur ir rokas, misu rokas? - Aiz muguras pasléptas rokas

Kur ir miisu rokas?

Nav un nav, un nav nevienas - Raustot plecus, skatas uz vienu un otru pusi
Nav nevienas rokas.

Lik, luk misu rokas - Groza rokas un plaukstas

Luk, kur miisu rokas

Al, ka dejo miisu rokas - Plaukskina priecigi plaukstas

Dejo misu rokas!

Kur ir kajas, miisu kajas? - Paslépj kajas apnemot ar rokam celgalus

Kur ir miisu kajas?

Nav un nav, un nav nevienas - Raustot plecus, skatas uz vienu un otru pusi
Nav nevienas kajas.

Luk, luk musu kajas - Groza kajas un pédas

Lik, kur misu kajas

Ai, ka dejo miisu kajas - Dipina kajas vai kustina.

Dejo misu kajas!
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Pedagoga darbiba: Uzruna bérnus, aicina pievienoties sev un izveidot apliti. ledroSina un

atbalsta bérnus, aicina dziedat 11dzi, darbojas kopa ar bérniem, paslavg, aicina aplaudét sev par

padarfto.

13. pielikums
Rotala ar dziedasanu

Pedagoga darbiba: Uzruna bérnus, aicina pievienoties sev un izveidot apliti. IedroSina un

atbalsta bérnus, aicina dziedat 1idzi, darbojas kopa ar bérniem, uzslave, aicina aplaudét sev par

padarfto.
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14. pielikums
Rotala ar dziedasanu

Pedagoga darbiba: Uzruna bérnus, aicina pievienoties sev un izveidot apliti. ledroSina un

atbalsta bérnus, aicina dziedat 1idzi, darbojas kopa ar bérniem, uzslave, aicina aplaudét sev par
padarfto.

15. pielikums

Roku vingrinajums

“Vingrinajums - diirites, plaukstas” Bérns izstiepj rokas sev prieksa un izples plaukstas, tad

cieSi savelk plaukstas durites. Skaitot Iidzi tekstu — duarites, plaukstas, dirites, plaukstas.

Skaita un veic attiecigo kustibu, vingrinajumus veic vairakas reizes.

Pedagoga darbiba: Aicina b&rnus apsesties pie galda, mudina b&rnus paradit savas
plaukstinas, rada prieksa veicamo vingrinajumu, runa lidzi veicamas darbibas, darbojas kopa

ar bérniem.
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16. pielikums
Roku vingrinajumi

“Vingrinajums ar bumbinu” Mazu masazas bumbinu ielikt plaukstas, saspiest pirkstus
kopa. Ripina bumbinu ar aplveida kustibam starp plaukstam. Bumbinas vieta var izmantot art
dabas materialus — ¢iekurus, ziles, kastanus.

Pedagoga darbiba: Aicina bérnus izveidot apliti un aps€sties uz gridas, panem bumbinu un

iclick savas plaukstas, demonstré priek$a vingrinajumu, tad katram b&rnam ieliek plaukstas
bumbinu un aicina izm&ginat vingrinajumu pasiem.

17. pielikums

Roku vingrinajumi

“Vingrinajums ar zimuli” Kustibas sakuma japilda 1énam. Paatrinat tempu var pakapeniski

ar bérna piekrisanu. Ieliek zimuli bérna plaukstas un mierigi virzi tas uz priekSu un atpakal,

uzliek zimuli uz galda un virpina to ar bérna plaukstinu.

Pedagoga darbiba: Aicina b@rnus aps@sties pie galda, panem zimuli savas plaukstas,
demonstré vingrinagjumu bérniem, no sakuma rada 1€énam, tad paatrina tempu. Izdala katram
bérnam pa zimulim un mudina panemt to un veikt, izméginat vingrinajumu pasiem. Ja kadam
neizdodas, pieiet pie bérna un veic vingrinaju kopa ar bérnu rokam, ja to lauj. P&c kada briza
rada beérniem, ka zimuli var nolikt uz galda un veikt arT virpinaSanu uz galda, to virzot uz
priekSu un atpakal. Ja arT tad kadam no bérniem neveicas $is vingrinajums, tad to dara kopa ar

bérnu, uzliekot savu plaukstu un bérna plaukstas. Uzslavé bérnus par veikto vingrinajumu.

18. Pielikums

Roku vingrinajumi

“Vingrinajumi ar pléSanu un burziSanu” Sakuma b&rmam var dot plést, burzit vieglaku
materialu — salveti, kas sakuma sniegs iemanas un saprasanu par to, ka plést. Lai padaritu
griitaku plésanas pakapi, ka nakamo var dot kadu zurnalu, vai katalogu, kam lapas ir planakas,
un visbeidzot dot papiru, aplikaciju papiru, kas jau ir cietaks un grutak pléSams beérnam. Péc
tam, kad ir sapléstas, saburzitas salvetes, vai aplikaciju papirs, tad aicina bérnus aplicét kadu

darbinu izmantojot Itmes zimuli.

Pedagoga darbiba: Parada bérniem salveti, kas ar to biis jadara — japle$ un jasaburza. Izdala
katram bérnam salvetes, traucinus, kuros likt savas sapléstas salvetes. Pieiet pie katra bérna un
veic pléSanas kustibas kopa ar bérna rokam, pirkstiem, atkarto vairakas reizes, lai b&rnam
klatu skaidraks. Mudina un aicina izméginat saplést pasam, péc iesp&jas vairak salvetes.

Paslave katru no bérniem par to, ka iesaistas vingrindjuma un veic pléSanas darbibu.
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19. pielikums
Roku vingrinajumi

“Vingrinajumi ar veltnéSanu” Bérnam dod plastilinu, kas ir mikstaks. Lai to sasilditu, mica
plastilina gabalu, liekot to no vienas plaukstas otra un saspiezot to. Kad plastilins ir pietiekosi
miksts, tad var sakt veltnét plastilinu starp plaukstinam, tad€jadi izveidojot “desinu”. Vai arf,
plastilina gabalu likt uz déliSa un veltnét to mainot rokas. Ka arT var veltnét plastilina

bumbinu plaukstas, 1idz, ta ir apala vai ar1 var veikt veltnéSanu uz delisa.

Pedagoga darbiba: Aicina apséties bérniem pie galda, kur sagatavots plastilins un delitis
katram. Demonstré prieksa darbibas, kas biis jadara ar plastilinu, lai tas klutu mikstaks. Tad
izdala katram b&rnam plastilinu, aicina, mudina to panemt rokas paSiem, sasildit to. Kad
plastilins ir pietiekosi miksts, tad demonstré veltnéSanu starp plaukstam, bérni lidzdarbojas. Ja
kadam neizdodas, tad pieiet klat b&rmam un veic veltnéSanas kustibu kopa ar bérna rokam.
Parada, ka var to pasSu ari veikt, uzliekot plastilinu uz délisa, virzot to uz priekSu un atpakal.
Tad aicina izveltnét apalu bumbinu starp plaukstam un uz délisa, demonstré prieksa un

darbojas kopa ar bérniem.

20. pielikums
Roku vingrinajumi

“Vingrinajums delnu locitavam” Veic roku aplosanu delnas locitava uz vienu un uz otru

pusi. Skaita — viens, divi, trTs, Cetri un atpakal.

Pedagoga darbiba: Piever§ bérnu uzmanibu, aicina lidzdarboties vingrinajuma, kam nesanak
pieiet klat un veic vingrinajumu kopa ar bérnu, uzslave.

21. pielikums

Roku vingrinajumi

“Vingrinajumi ar S$kiroSanu” Skirofana var biit dazada, Skirot dazadus priek§metus.

Piemé&ram, viena trauka sabértas baltds un tumsas pupas, aicinat b&rnu saSkirot pupas pa

krasam izmantojot raditajpirkstu un 1kSki. Var ar1 saSkirot ziles ar kastaniem, Ciekurus ar

akmeniem, jebko kas ir pieejams.

Pedagoga darbiba: Rada situaciju, aicina b&rnu pie galda, kur sagatavoti trauki un
Skirojamais materials. lepazistina ar materialiem, lauj tos pataustit. Demonstré prieksa, kas un
ka bus jadara. Aicina bérnu sagatavot raditajpirkstu un 1kski, salikt tos kopa un tad attaisit
vala, atkarto paris reizes So darbibu. Kad pirksti gatavi, parada, ka viena trauka jaizlasa baltas
pupas, bet otra trauka tums$as, visu laiku atbalsta b&rnu un uzslavé par pareizi veiktam

darbibam.
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22. pielikums
Roku vingrinajumi

“Vingrinajumi ar knagiem” Darbibas ar velas knagiem var but dazadas. Piem&ram, izgriezt
no kartona dazadu veidu krasu figtras, aicinat be&rnu knagus saspraust, piestiprinot attiecigas
krasas formas. Piem&ram, izprint&t un iclaminét ezi, kuram var saspraust adatinas. Tikpat labi,
knagus ar1 var piestiprinat grozina malai. Ka ari, var novilkt auklinu un aicinat bérnus ar
knagiem piestiprinat lellu drébes vai kadus citus priek§metus, pieméram, ielamingtas rudens

lapas.

Pedagoga darbiba: Uzruna b&rnus, piever§ uzmanibu, aicina pie sevis paskatities, kas sl€pjas
grozina. Iznem un parada ielaminéta eza att€lu un iznem knagi, iepazistina bérnus, pastasta
kas tas ir un ko ar to var veikt. Demonstré prieksa darbibu, kas biis javeic. Tad katram b&rnam
izdala knagus un aicina pie sevis, lai ezim var€tu piestiprinat knagus. Tam kuram neizdodas,
mudina méginat to izdarit velreiz un veic darbibu kopa ar bérna pirkstiem, veicinot izpratni,
ka tas darams. Tad ezi ar knagiem noliek bérniem brivi pieejama vieta, lai pasi péc tam var

veikt darbibas ar knagiem.

23. pielikums
Roku vingrinajumi

“Vingrinajums ar pogasanu” Autores izstradats

Pedagoga darbiba: Aicina kadu bérnu pie sevi un iepazistina ar pogdjamo materialu.
Demonstré prieksa, kas darams, iedroSina bérnam paSam izméginat darbibu, atbalsta, lauj

pasam darboties ar materialu.
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24. pielikums
Roku vingrinajumi

“Vingrinajums ar ravéjsledzéju” Autores izstradats

Pedagoga darbiba: Aicina kadu be&rnu pie sevi un iepazistina ar materialu. Demonstré

prieksa, kas darams, iedro$ina b&rnam pasam izméginat darbibu, atbalsta, lauj pasam
darboties ar materialu.

25. pielikums

Roku vingrinajums

“Vingrinajumi ar verSanu” Var vért plastmasas pogas ar lieliem caurumiem. Uz strika vai

auklinas savert taisnus makaronus. Platu kokteilu salminu vérSana uz auklinas.

Pedagoga darbiba: lepazistina bérnus ar veramo materialu. Demonstré prieksa darbibu,
mudina pasiem izméginat, atbalsta bérnus darbiba, uzslave.

26. pielikums
Kustibu rotala

“Diena un nakts” Kad dzird vardu — diena, tad peles skrien un meklg sieru, kad dzird vardu —
nakts, tad peles apstajas, apgulas uz zemes un gul mierigi. Jo ptice nakt1 lido medit peles, piice
lido apkart un skatas, vai visas peles gul un vai ir kada, kura ir nemieriga un negul, ja pamana
kadu nemierigu peli, to plice ape€d un tam b&rnam jaiet apsesties uz sola. Spele tik ilgi, kameér

paliek paris vai viena visuzmanigaka pele.
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Pedagoga darbiba: Aicina bérnus pie sevis, izklasta, iepazistina ar rotalu un tas

noteikumiem. Veicina pozitivu gaisotni grupa, iedroSina bérnus rotalai, iesaistas rotala, vada

rotalu.
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Dokumentara lapa

Kvalifikacijas darbs ,, Pa§apkalpo$anas prasmju veicinasana 1,5 — 3 gadus veciem
bérniem pirmskolas izglitibas iestade, izmantojot vingrinajumus un rotalas ” izstradats
LU Pedagogijas, psihologijas un makslas fakultates Pirmsskolas un sakumizglitibas nodala.

Ar savu parakstu apliecinu, ka petijums veikts
patstavigi, izmantoti tikai taja noraditie informacijas avoti.

Autors: Madara Freidenfelde

paraksts un datums

Rekomend@ju darbu aizstavesanai

Vaditaja: Dr. paed., doc. Liga Aboltina

paraksts un datums
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