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ANOTACIJA

Sensoro sp&ju attistiba 3 - 4 gadus veciem b&rniem rotalnodarbiba.

Kvalifikacijas darbs sastav no 39. lapaspuses, 8.tabulas., 15 atteli., 33. literatiiras
avotiem.

Kvalifikacijas darba mérkis: pétit 3 - 4 gadus vecu b&rnu sensoro sp&ju attistibu
rotalnodarbibas.

So tému kvalifikacija darba autore izvélgjas, jo vélas izpétit berna sensoro attistibu ar
taustes un redzes palidzibu rotalnodarbibas.

Kvalifikacijas darbs sastav no trim dalam. Pirmaja dala autore teorétiski aprakstija X
autorus par sensoras audzinaSanas un attistibas terminu raksturojumu. Otraja dala autore
raksturo p&tamo grupu tris [idz ¢etru gadu vecus bernus. Tresaja dala ir praktiskais petijums
par sensoro sp&ju attistibu 3 - 4 gadus veciem b&rniem, par krasu atpaziSana un iepaziSana.
Kvalifikacijas darba beigu dala ir izstradati secinajumi par sensoro sp&ju attistibu 3-4 gadus
veciem bérniem rotalnodarbiba.

Kvalifikacijas darbs sastav no X lapam, X att€liem, X tabulam un X izmantoto
literatiiras avotiem.

Atslégas vardi: sensoras spgjas, rotalnodarbiba, nodarbiba, 3 - 4 gadi.



ANNOTATION

Development of sensory abilities for three to four year old children in a games lesson.

The qualification paper consists of 39 pages, 8 tables, 15 figures, 33 sources of
literature.

Topic of the qualification work: development of sensory capabilities for children aged
3-4 years in a nature lesson.

Author chose this topic because she wanted to explore sensory abilities in the children.

Qualification work consist of three parts. In the first part, author of the work
theoretically described the description of sensory parenting and development definition.
Describing the perception of shapes, sizes and colors, feelings of touch and taste in children
aged 3-4 years old. In the second part, the author of the work described 3-4 years old children.
In the third part, a practical study on the development of sensory capabilities in children aged
3 to 4 years, in particular on color recognition and familiarity. The final part of the
qualification work draws conclusions on the development of sensory capabilities for 3-4-year-
old children in the nature lesson.

Qualification work consist of X pages, X pictures, X tables and X sources of literature.

Keywords: children, sensory capabilities, development, lesson, 3-4 years old.
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IEVADS

Sensoras darbibas ir cieSi saistiti ar juSanas organu darbibu. Lieta, ko bérns apliiko,
iedarbojas uz vina redzi; ar tausti vin$ sajit, vai tas ir ciets vai miksts, vai virsma ir gluda vai
n&: skanas, kuras izdod kaut kada rotallieta, b&rns uztver ar dzirdi. Redzei, dzirdei, ozai,
garSai un taustei jeb manu organiem — pakapeniski attistoties, paplaSinas bérna pasaules
izzinasana. JuSana ir varti, caur kuriem b&rns nonak mijiedarbiba ar arpasauli. Pareiza juSanas
funkciongSana sekm& bérna prata, gribas un jitu attistibu, tapéc jusSanas attistiba un
izveidoSana ir svarigs bérna audzinaSanas uzdevums.

Pirmsskolas vecuma sajiitas un uztvere attistds loti intensivi. Bé€rnam viss liekas
interesants, neredz€ts, ko gribas saprast, izzinat, aptaustit, sagarSot. Sensoras audzinaSanas
uzdevums ir panakt, lai visu, ko bérns vélas uzzinat, saprast, sajust, vin$ varétu izdarit. Tauste
ir viena no galvenajam sensoras audzinasanas attistibas iezim&€m. Jau bérmam piedzimstot,
tauste un redze ir galvenas sajitas. Ar redzi vin$ priekSmetu redz, un ar rokam vigs to izjit. ,,
Cilvéks neviena sava muza perioda neiemacas tik daudz, neuznem tik jutami katru iespaidu,
nepielieto tik daudz uzskatu un neiegtst tik daudz zinasanu ka taisni prieksskolas perioda, t.i.,
agra berniba (Steiners, 1996, 6).

Kops 2017.gada rudens autore ikdienu sastopas ar 3 - 4 gadus veciem bé&rniem.
Verojot bérnu attistibu rota]u nodarbibas telpas un arpus tam, autore var izdarit secinajumus,
ka atbilstoSi teémai papildu aktivitatem piedava ar1 vienkarSus eksperimentus, izzinas intereses
sekméSanai. Pieméram, rudeni, kas straujiem soliem tuvojas, kad kokiem krit lapas, kopa ar
bérnu dodies pastaiga, kura be€rnam tiek dots uzdevums — savakt dazadas formas lapas. Kad
lapas salasitas, var turpinat darboSanos telpa — panem baltu papira lapu, paliek zem tas koka
lapas ar dzislojumu uz augSu, tad aicina b&rnu parkrasot ar vaska kritinu un kopigi verot
dazado lapu dzislojumu atveidus. Pieci interesanti eksperimenti un uzdevumi b&rniem
pétniecisko prasmju attistiSanai.

Petamais priek§mets: Sensoro sp&ju attistiba 3- 4 gadus veciem b&rniem

Petijuma objekts : Rotalnodarbibas

Darba meérki: Pétit 3- 4 gadus vecu bérnu sensoro sp&ju attistibu rotalnodarbibas

Darba hipoteéze: sensoras sp€jas tiek attistitas rotalnodarbiba, ja:

e tiek izmantotas atbilstoSas rotalnodarbibas un materiali;

e darbosSanas bérniem sagada prieku un gandarijumu.

Darba uzdevumus:

1. Teoréetiski analizet literatiru par sensoro audzinasanu.
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2. Raksturot 3 -4 gadus vecu bérnu sensoro attistibu.
3. Veikt pétijumu un analizét 3 -4 gadus vecu b@rnu sensoro attistibu
rotalnodarbiba
Izmantotas petniecibas metodes:
1. Teorétiska pétijuma metode - literaturas analize.
2. Empiriska petijuma metode:
e Pedagogiskais novérojums;

Pétijjuma baze: Valmieras pirmsskolas izglitibas iestade “X”



1. SENSORA AUDZINASANAS UN ATTISTIBAS TERMINU
RAKSTUROJUMS

Cilvéka pasapzinas veidoSanas notiek visas dzives procesa, bet sevis ka sabiedribas
locekla diferencéta izpratne ir raksturiga jaunieSu vecumam. V@l vairak, individuali
heterohronija var izpausties fiziska, hronologiska un psihologiska vecuma nesakritiba, kura
tapat var tikt nov@rots prata, socialpsihologisko un emocionalo attistibas aspektu
nevienmerigums. Heteohronijas attistiba ir saistita ar sensitivajiem un kritiskajiem attistibas
periodiem (Nikiforovs, 2014, 5).

Ar sensivitati saprot cilvéka Tpasu, paaugstinatu jutigumu pret notikumiem vina dzive.
Sensivitate var radit bérnos tadas personibas ipaSibas ka nervozitate, biklums, kautrigums,
ietekm@jamiba, tacu ta var arl veicinat noteikta veida iedarbibas ietekmes palielinaSanos un
iespaidot bérna macibu darbibas efektivitati. Sados gadijumos var runat par vecumposmu
sensitivajiem periodiem. Katram apmacibas veidam ir savs sensitivais periods. Noteikta
vecuma bérns attista muzikalo dzirdi, apgiist runu, staigasanu vai sveSvalodas. Pirms vai péc
sensitiva perioda ietekmé&jamiba ir daudz mazaka, un noteiktu prasmju apguve prasa daudz
vairak laika (Romenkova, 2008, 13).

Sensitivais periods — tas ir laika posms, kas maksimali labveligs kadas funkcijas vai
kadas cilveka sp€jas attistibai. Tas nozimé, ka tiesSi perioda no 9 ménesiem lidz 2 gadiem
bérnam ir jabut runasanas pieredzei, jasanem palidziba un stimul&$ana no pieauguSajiem vina
méginajumos runat, ir jabat vélmei izteikt savas jutas vardos (Nikiforovs, 2014, 5).

Sensitivo periodu esamiba saistita ar Pasaules t€la veidoSanos bérna un palidz
ievérojami ekonomét spekus, jo sekm& to zinaSanu un prasmju apguvi, kuras saistitas ar
bérnam aktualo problému risinasanu. Ir noteikti sensitivie periodi daudzu darbibas veidu
apgtiSanai, tacu jaatceras, ka to iestasanas nav atkariga no kalendara vecuma, bet katra bérna
individualas attistibas (Romenkova, 2008, 13).

Sensora audzinaSana (no latinpu valodas “sensus” — “sajiitas”, “jiitas”) ta ir attistiba un
attistibas pilnveidoSana pirmsskolas izglitojoSiem, iedomatai un realai. Procesi — pirmais
posms pasaules iepaziSana izjiitas, uz to bazes formul€jas pasaules iepaziSanas izjiitas un talak

prata audzinasana, tapéc misdienu sensora audzinasana bérniem ir svariga. S1 uzdevuma



risinajums turpmak b&rnam laus veiksmigi psihologiski darboties

(http://detki.guru/vospitanie/sensornoe-vospitanie-doshkolnikov.html).

1.1. Sensoras audzinaSanas loma bérna attistiba

Bérnu sensora audzinasana — ta ir noteiktas sist€émas formulésana prieks dazadu objektu
argjo ipasibu sensoras attistibas - to formas, krasas, izmé&riem, atraSanas vietas, smarzas,
garsas utt. Eksist€ piecas sensoras sisteémas, ar kuram cilvéks iepazist pasauli: redze, dzirde,
garsa, tauste, smarza (https://www.maam.ru/detskijsad/sensornoe-vospitanie-rebenka.html).

Sakotngja audzinasana ir sava veida “dresiira”. Tas uzdevums ir attistit bérna dazus
refleksus. Ir refleksi, kas paliek uz visiem laikiem, un tie ir labi vai slikti (Dako, 1999, 14).

Nevainojama audzinasana prasa lai visi tris elementi — t&vs , bérns, mate — butu
nevainojami. Ta ir utopija. Audzinat nozimé nodot talak zinasanas, bet galvenais — nodot talak
dvéseles stavokli. Jebkura dvéseles stavok]a deformacija tiks tada pati nodota ari bérnam. Ja
viena no vecakiem vai audzinataja ir “prizma”, kas izkroplo lietu skatijumu, devinos
gadijumos no desmit ta izveidojas ar1 pécnacgjos (Dako, 1999, 14).

Nevainojamai audzinaSanai vajadzeétu balstities uz lidzsvaru audzinataja. Lielakajai
dalai psihisko slimibu pieauguso vidii saknes mekl€jamas gimené. Audzinasana ir ar milestibu
veicams uzdevums (Dako, 1999, 15).

Slavenais franéu pedagogs Zans Zaks Ruso uzskatija, ka sensoras audzinaganas nozime
izpauzas taja, ka ta ir ne tikai izzinas sakums, bet arT viens no svarigakajiem b&rna prata
attistibas priek$nosacljumiem. Zans Zaks Ruso pirmais ir uzsvéris manu organu attistibas
nepiecieSamibu. Ruso noradija, ka ,,viss, kas nonak cilvéka apzina, noklast tur ar jutu
starpniecibu. Lai iemacitos domat ir javingrina miisu jiitas, miisu manu organus, kuri ir miisu
prata riki” . Tadel pamatojoties uz Ruso vardiem, par labako sensoras audzinasanas periodu ir
uzskatams, periods no diviem lidz divpadsmit gadiem, tadel, ka tieSi Saja laika bérns apgiist
runas prasmes. Ruso atzime to, ka sensoras attistibas veicinasana svariga loma ir tiesi sajitam.
Tiesi tapec visu audzinaSanas laiku perioda no diviem Iidz divpadsmit gadiem, vins balsta uz
sajiitu attistibu, uztveri un uzskatamo izpratni par apkartesoSiem priekSmetiem, ka ari to
pazimém (http://www.wonderkids.eu/index.php/lv/sensomotora-attistiba/7-sensomotoro-
speju-attistibas-ipatnibas).

Autors Podastru sava raksta min, ka dabiskie smadzenu mehanismi Joti labi paveic savu
darbu. Tacu bez pieauguso lidzdalibas Sis iepaziSanas process b&rniem forméjas ierobeZzoti,

nepilnvertigi un virspusigi iespaidi par to, kas viniem ir apkart. Bet tieSi no ta ir atkarigs, vai
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pieaugot cilvéks var€s pienemt pareizu 1€mumu, harmoniski mijiedarbojoties ar cilvékiem,

lietam un dabu. Autora redzgjums att€lots 1.1 attela.
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1.1.attels. Sensora sistema (Podrastu)

Smadzenes nepartraukti sanem informaciju par apkartéjas vides parmainam, tapat par
iek§gjam izmainam, kuras notiek organisma. Si informacija tiek sapemta ar ipasiem
fiziologiskiem aparatiem, ta saucamam sensoram sisttmam. Sakara ar to, ka kairinajumu
ietekmg, tiek uztverts ka sensoras sist€mas, izraisa noteiktus piedavajumus, sajiitas, sensoras
sisttmas sauc par sajutu organiem (http://www.infotop.lv/article/lv/pec-tragedijas-dobele-
grasas-rosinat-izmainas-bernu-tiesibu-sargu-sadarbiba).

Tomér §is audzino$as sajitas ir tikai dala no fiziologiska aparata, izpildot svarigu
kvalitates un kvantitates vertejuma funkciju kairinataju. Tapéc Pavlovs L.P. , iezZzim&jot visus
nepiecieSamos sist€mas atzarus, kurus uztver kairinataji, raidot tos atbilstoSajam smadzenu
zonam un analiz&jot iegiito informaciju., piedavaja nosaukt tadas sensoras sist€mas par
analizatoriem (http://www.infotop.lv/article/lv/pec-tragedijas-dobele-grasas-rosinat-izmainas-
bernu-tiesibu-sargu-sadarbiba).

Pirmsskolas vecums bérnam iestajas 3 gados, kad pasauli sak uztvert ar pasa acim. Sis
periods maza cilvéka partapSana par individualitati beidzas pirms skolas, parasti 7 gados. Tas
ir pietiekami ilgs periods bérna organismam, tap€c vecumu var sadalit uz §adiem etapiem:

e jaunakais pirmsskolas;
e vidgjais pirmsskolas;
e vecakais pirmsskolas.

Isa dzives laika bérns psihologiskaja attistiba sasniedz patiesu izravienu. Saja etapa
notiek mazula atdaliSanas no vecakiem, vin$ sak just un tvert pasauli patstavigi. Bérna rodas
vajadziba ne tikai péc vecaka, bet arT peéc mentora un skolotaja. Jo vecaki labak tiek gala ar So
atbildigo uzdevumu, jo vairak vini zinas par bérna psihologiskajam prasibam, un bérna
adaptacijas process pieauguso dzivei bus komfortaks (http://detki.guru/vospitanie/sensornoe-

vospitanie-doshkolnikov.html).



Katra vecuma etapa bérns ir |oti jutigs pie $adam tadam darbibam. Saja sakard katrs
picaugosais Iimenis klast labvéligs talakai psihologiskai attistibai un daudzpusigai
pirmsskolnieka audzinasanai. Jo mazaks ir bérns, jo vairak vina dzivé ienem sajiitu pieredze.
Agraja bérnibas etapa priekSmetu iepaziSana spele lielu lomu
(http://www.maam.ru/detskijsad/sensornoe-vospitanie-rebenka.html).

Pirmskolas pedagogijas vesturé, visos attistibas etapos, sensoras audzinasanas
probléma ienem vienu no centralajam vietam. Bérns sava dzivé saskaras ar formu dazadibu,
krasam, izmé&riem un citam objektu Ipasibam, galvenokart ar rotallietam un ikdieniskiem
majas priekSmetiem. Bérna apkartgja vides sastdv no sensoram zimém — krasainiba, smarzas
un troksSpiem. Protams, katrs bérns, bez mérktiecigas audzinasanas, tapat visu So uztver. Tacu,
ja uztverSana notiek spontani, bez logiskam pedagogiskam vadlinijam no pieauguso puses, ta
nereti ir virspusgja, nepilnvertiga. Tomér IpaSa sensora izzinas nozime ir pirmskola, sajitas
un uztverSana paklaujas attistibai, uzlabojumiem, it seviski pirmskolas perioda
(:/Insportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2017/04/08/sensornoe-razvitie-i-vospitanie-detey-
doshkolnogo-vozrasta).

Svarigi ir ne tikai tradicionala iepaziSana ar priekSmetu krasam, formam un lielumiem,
bet arT uzlabot valodas dzirdes analizi, muzikalas dzirdes veidoSanu, muskulu attistibu utt.
(http://www.maam.ru/detskijsad/sensornoe-vospitanie-rebenka.html).

Par sensoras audzinasanas mérki uzskata apkart€jas vides bagatinasanu ar sajitu
pieredzi un sensoro prasmju attistiSana bérniem. Sensoras prasmes pirmsskolniekam attistas
un izpauzas dazadas bérna darbibas (konstruktiva, darba) un ietekmé bérna darbibas veidu
attistiba  (https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2017/04/08/sensornoe-razvitie-i-vospitanie-
detey-doshkolnogo-vozrasta).

Uz §1 pamata var noteikt sekojoSus sensoras audzinasanas uzdevumus:

e veidot dazadas izzinoSas aktivitates berniem;

e veidot zinaSanas sensoro etalonu sist€mas - visparinata izt€le par priekSmetu 1pasibam un
attiecibam;

e mudinat bérnus tiesi ar vardu noteikt darbibas, materialu un priekSmetu ipasibas;

e attistit b&rnos prasmes izmantot pétitas darbibas un etalonus priekSmetu 1pasSibas
patstaviga darbiba (https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2017/04/08/sensornoe-razvitie-i-
vospitanie-detey-doshkolnogo-vozrasta).

Sensoras audzinaSanas saturs ietver sevi noteiktu apjomu izt€les ar 1pasibam,
priek§metu un paradibu attiecibam, kuras bérns macas visa pirmsskolas vecuma. Sis apjoms
ir, no vienas puses, paradibu dazadibu bérna apkart€ja pasaul€, bet no otras puses — darbibu

dazadiba, kura sak attistities pirmsskolas vecuma un ir pamats sensoram atSkiribam
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(https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2017/04/08/sensornoe-razvitie-i-vospitanie-detey-
doshkolnogo-vozrasta).

Pirmsskolas izglitibas iestad€ b&rns macas zimét, [imét, konstruet, macities par dabas
paradibam, sak apgiit matematikas un gramatikas pamatus. Zinasanu un prasmju apgiiSana
visas $ajas jomas prasa pastavigu uzmanibu prickSmetu aréjam un ick$€jam ipasibam. Lai
Zimgjums biitu ar priekSmetu, be€rmam vajag saprast td iezimi un formu, lielumu, krasu,
materiala. KonstruéSana prasa kartigu priekSmeta formas izpéti, to strukttiru. Bérns uzzina
dalu attiecibas kosmosa un korelé ar parauga IpaSibam pieejamajiem materialiem. Bez
pastavigas orientacijas uz priekSmetu argam Ipasibam nav iesp&ams iegiit objektivas
izpausmes par dzivo un nedzivo dabu, jo ipaSi par to sezonalajam izmainam. Elementaro
matematisko izteiksmju veidoSana ietver iepaziSanos ar geometriskam formam un to
daudzveidibu, salidzinot priekSmetus péc to lieluma. Pie gramatikas iepazisanas lielu lomu
spelé fonétiska dzirde — tiesi diferencéta valodu skanas — un redzes atmina burtu zZiméSana
(https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2017/04/08/sensornoe-razvitie-i-vospitanie-detey-
doshkolnogo-vozrasta).

Sensoras audzinasanas procesa izglitiba ir bérna sajiitu pieredzes organizéSanas pamats.
Tiesi pieaugusa un beérna mijiedarbiba tiek izveidoti visi nosacijumi, lai sistematiski vaditu
beérnu sajiitas, uztveres un izt€les veidoSanas. Macot bérniem dazadus priekSmetus un
paradibas, nepiecie$ams izskaidrot berniem to darbibu. ST jéga paliek saprotama bérniem, ja
vini izmanto ieglitas zinaSanas praks€; Saja gadijuma bérna uztvere ir apzinata un meérktieciga:
ja slikti paskata priek§metu, tad griiti to ir uzzimét un konstruét (https://nsportal.ru/detskiy-
sad/raznoe/2017/04/08/sensornoe-razvitie-i-vospitanie-detey-doshkolnogo-vozrasta).

NepiecieSams saprast, ka, jo atrak bérns saks nodarboties ar sensoro kultiiru, jo atrakos
tempos vin$ attistisies vélak, jo labak vin$ macisies skola (https://nsportal.ru/detskiy-
sad/raznoe/2017/04/08/sensornoe-razvitie-i-vospitanie-detey-doshkolnogo-vozrasta).

Sensora attistiba ir nosacijums, lai bérns iemacitos jebkuru praktisko darbibu. Jau agra
bérniba b&rnam ir labveligs laiks, lai macitos apkartéjo vidi. Autore piekrit tam, ka sensora
attisttba ir pamats darbibu pilnveidoSanai misdienu cilvékam. Visa pamata ir sensora

audzinasana.

1.2. Formas, liecluma un Kkrasas uztvere

Sensora attistiba bérniem notiek, pateicoties veiksmigai sensoro tradicionalo etalonu
macibai. Ka etalons ir krasas (varaviksnes krasas), geometriskas figliras, mérvienibu sistéma,

tas saturs. Ka likums, trijos gados bérns zina dazas pamatkrasas, var izvéléties no diviem
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priekSmetiem vienu, atSkir apli no kvadrata, zina vardus “lielaks” un “mazaks”, sauc dazadu
dzivnieku veidus un imit€ skanas, pirmsskolas izglitojamie risina vieglus logiskus uzdevumus
(http://detki.guru/vospitanie/sensornoe-vospitanie-doshkolnikov.html).

Tradicionali bérnu iepaziSanas ar priekSmetu Ipasibam ietver formas, lielumu, krasas
pieskirsanu, ka 1paSas priekSmetu ipasibas, bez kuram nevar veidoties pilnveértigs skatijums
(https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2016/07/12/metodicheskaya-razrabotka-vospriyatie-
tsveta-formy-velichiny-u-detey).

Taja pat laika ir janosaka priekSmeta un tas atpaziSanas visaptveroSa uztvere, jo
priekSmeta atpaziSana ir tikai pirmais solis pilnigai uztverei .AtbilstoSa priekSmetu formas un
lieluma vizuala uztvere var rasties tikai uz dazadu metozu, p&tijumu un salidzinajumu dazadas
situacijas un dazadu priekSmetu atkartota izmantosana, apgistot sp&ju izdalit v€lamo pasibu
no prickSmeta un korelét ar citu priekSmetu ipasibam (https://nsportal.ru/detskiy-
sad/raznoe/2016/07/12/metodicheskaya-razrabotka-vospriyatie-tsveta-formy-velichiny-u-
detey ).

Pirmsskolas vecuma iepazistas ar formu pamat etaloniem (aplis, ovals, kvadrats,
taisnstdris, trisstiiris, daudzstiiris), lielumiem (gar§ - Tss, augsts - zems, resns - tievs u.c.),
krasam (spektra pamatkrasas, balsts melns), praktiskaja un rotalu darbiba. Pie tam izmantojot
sensoros prieksrocibas - "Pasta kaste", "Logiskais kubs" u.c., kas paaugstina darba efektivitati
(https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2016/07/12/metodicheskaya-razrabotka-vospriyatie-
tsveta-formy-velichiny-u-detey).

Nosaukto IpaSibu iepaziSana sakuma etapa, kad bérni vél nezina visparpienemtus
etalonus, savstarpgji sasaistot prieckSmetus. Augsta attistibas Itmeni formas, lielumi un krasas
sasniedz, korel&jot Tpasibas, prickSmetus ar iegitiem etaloniem (https://nsportal.ru/detskiy-
sad/raznoe/2016/07/12/metodicheskaya-razrabotka-vospriyatie-tsveta-formy-velichiny-u-
detey).

Forma ir defin€ta ka ar€ja kontiira, priekSmeta argjais izskats. Daudzu figiiru vida bérns
iemacas seSas pamatformas - trisstiris, aplis, kvadrats, ovals, taisnstiiris, daudzstiiris - sakuma
péc parauga, péc tam péc etalona, kur§ paliek atmina. Galvenais ir sakuma etapa - atskirt
formas, talak atskirt tds p€c nosaukuma, pé€c tam tikai patstavigi tas nosaucot. Atcereties
uzreiz geometriskas figtiras bérniem ar intelektualo trikumu ir grati. Pakapeniski noskirt un
atSkirt formu detalas (stiiri, sanu malas u.c.) lauj uztvert tas péc atskirigdm pazimém, ne tikai
zinat péc arga izskata, bet arT pec nosaukuma  (https://nsportal.ru/detskiy-
sad/raznoe/2016/07/12/metodicheskaya-razrabotka-vospriyatie-tsveta-formy-velichiny-u-

detey).
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Formu uztvere, neatkarigi no formas atrasanas vietas telpa, to krasas un lielumi, veicina
praktisko darbibu figiiru salidzinajums, salidzinajumu, kontliru apveSanu, tausti u.c.
Rikojoties ar paraugu un tausti, bérni sak pievérst uzmanibu priekSmetu ipasibam un

attiecibam, macas §is zinasanas pielietot arT praksé (Kouynosa, 2016).

@/ I
AL
00

1.3. attéels. Geometriskas formas

Talak beérni var iepazit prickSmetu formu ar redzi un domasanu, pateicoties argjai un
iek$gjai uztverei. lepazisanas ar sarezgitam formam notiek ar zinamu ipasibu un detalu
izcelSanu (https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2016/07/12/metodicheskaya-razrabotka-
vospriyatie-tsveta-formy-velichiny-u-detey).

Dotas prasmes formgjas priekSmetu grupéSanas péc formam spélés un uzdevumos,
iepaziSanas  zinamu  formu  zZim&uma, priekSmetu  formu  noteikSana  u.c.
(https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2016/07/12/metodicheskaya-razrabotka-vospriyatie-
tsveta-formy-velichiny-u-detey).

Macibu procesa bérniem ir jaapgist, ka geometriska figtira - tas ir paraugs (etalons), ar
kuru salidzinot iespgjams noteikt prick§meta formu. Sada gadijuma nedrikst norobeZoties ar
vienkarSu priek§meta paradiSsanu un formas nosauksanu, lai atceréSanas nebiitu mehaniska.
Tikai bérna praktiska darbiba (dazadu priekSmetu formu zimeSana, to grupéSana,
konstruésana u.c.) pilnvertigi paliks atmina un ipasibu izcelSana, bet tas nozimé&, sensora
apgusana pilniba. Dazadu formu priekSmetu izmanto$ana no tuvakas bérna apkartéjas vides:
blodina, poga, bumba (apali); burkans (trisstura), ola, gurkis (ovala), lakats, cepums, salvete
(kvadrata), gramata, Cemodans, burtnica, dvielis (taisnstiira) - padara So nodarbibu
pieejamaku un interesantu (https://nsportal.ru/detskiy-
sad/raznoe/2016/07/12/metodicheskaya-razrabotka-vospriyatie-tsveta-formy-velichiny-u-
detey).

Lielumu izskata ka priekSmeta izméru, apjomu, garumu, t.i., tiec parametri, kurus var

izmerit. Lielums - relativs jédziens, kura pamata ir divi vardi: mazs un liels. Sie vardi ir biezi
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izmantojami un tiem nav noteikta vértiba. Lieluma pamatraksturojums ir tas relativitate, tas
nozime, ka to atpazist tikai ar salidzinoSiem lielumiem (mazs, liels, tads pats). Jaatzimé, ka
priekSmetu salidzinajums starp tiek ir tikai vispargjs veids, kas lauj veiksmigi atrisinat dazadu
lielumu  uzdevumus  (tapat  formas un  krasas)  (https://nsportal.ru/detskiy-
sad/raznoe/2016/07/12/metodicheskaya-razrabotka-vospriyatie-tsveta-formy-velichiny-u-
detey).

Sakuma tiek izmantoti vienada izméra paraugi. AtSkiriba starp priekSmetiem péc
lieluma ir sekojosa darba etaps. Katrs lieluma parametrs (garums, platums, augstums,
biezums) apglistams patstavigi, bet uz nakosas parametra pamata. Lai uztvertu jebkadu
parametru, tiek veiktas analogiskas darbibas, kuras sakuma veic ar realiem priekSmetiem, péc
tam ar geometriskam figiiram, tad prata, izmantojot zim&umu vai izteli
(https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2016/07/12/metodicheskaya-razrabotka-vospriyatie-
tsveta-formy-velichiny-u-detey).

Tada veida katram lieluma parametram ir izmantojami Cetri sp&lu un vingrinajumu tipi:
ar priekSmetiem, plakanam figiram, zim&umiem un to izt€li. Sakuma tiek piedavati
uzdevumi ar kontrastgjoSiem lielumiem, pakapeniski tiek pievienoti mazak kontrastgjosi
izméeri, kura attista acuméru. Katrs jauns lieluma parametrs tiek pasniegts uz pazistamu
priekSmetu  parauga un  tiek  izmantoti  iepriek§€§jo  uzdevumu = parametri
(https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2016/07/12/metodicheskaya-razrabotka-vospriyatie-
tsveta-formy-velichiny-u-detey).

Krasu uztvere atSkiras no formu un lielumu uztveres ar to, ka to nenoteikt taktiski, ar
paraugu un kliidu metodi, ta, ka krasu obligati ir jaredz. Tas nozimé, ka krasu uztveres pamata
ir redze. Krasa ir defin€ta ka kaut kas viegls fons, nokrasa. Nepreciza priekSmeta krasa un
nokrasu atpaziSana mazina iesp&u be€rniem uzzinat par apkart€jo pasauli, mazina vigu
juteklisko, emocionalo pamatu (https://nsportal.ru/detskiy-
sad/raznoe/2016/07/12/metodicheskaya-razrabotka-vospriyatie-tsveta-formy-velichiny-u-
detey).

1.4.attels. Pamatkrasas
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Tradicionali iepaziSanas ar krasam sakas jau agra bérniba, tacu bérni jauc daudz krasas
un no nokrasas (pieméram, roza, lilla u.c.), bet dazi nepazist un neatskir krasas (violetu,
oranzu). P&tljumos pieradits, ka Siem b&rniem ir strauji samazinata krasu jutiba. Nereti vini
izmanto krasu, neatbilst realajai objekta krasai (zimé gurki sarkana krasa, kaki zila u.c.).,
nesaprot, ka krasa varbiit pastaviga priekSmeta iezime (https://nsportal.ru/detskiy-
sad/raznoe/2016/07/12/metodicheskaya-razrabotka-vospriyatie-tsveta-formy-velichiny-u-
detey).

Darbs ar b&rniem, lai iemacitos krasas, ir no vairakiem etapiem. Pirmie spéles un
vingrinajumi lauj izveléties p&c parauga zinamus priekSmetus, atSkiroSos péc krasas -
dominantes iezime. Krasu sapratne ir uz divu tris kontrastu krasu parauga. Nakosaja darba
etapa - uzdevums, pamatots uz redzes tuvinaSanu, t.i. piemé&ro priekSmetus pec krasas (atrast
lidzigu krasu péc pieméra). Tuvinasanas lauj ieskatities krasas klatbiitn€ vai tas trikuma staro
divam krasam. Rikojoties ar krasam, bérni sakuma atceras krasas, péc tam krasu nosaukumus:
dzeltens, sarkans, zils, zal$, tapat balts un melns, p&c tam ar1 citu papildus krasu nosaukumus
(https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2016/07/12/metodicheskaya-razrabotka-vospriyatie-
tsveta-formy-velichiny-u-detey).

Pakapeniski bérniem veidojas izt€le par krasam, kuras nostiprinas varda - nosaukums;
veidojas sapratne par to, ka krasa ir priek§meta Tpasiba. Sis etaps precizé pastavigo krasu iztéli
(sniegs ir balts, gurkis ir zal§, citrons ir dzeltens, zeme ir melna, tomats ir sarkans u.c.)
(https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2016/07/12/metodicheskaya-razrabotka-vospriyatie-
tsveta-formy-velichiny-u-detey).

Pedgja attistibas etapa krasu uztveré beérniem veidojas prasme salikt krasas péc to
nokrasam, atlasit nepiecieSamos krasu salikumus un loti svarigi, izveidot péc paSa iedomam.
Prasmes atskirt krasas attistas berniem vairaku sp&lu un vingrinajumu procesa, kuram var biit
radoss raksturs (https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2016/07/12/metodicheskaya-
razrabotka-vospriyatie-tsveta-formy-velichiny-u-detey).

P&c autores personigas pieredzes 3 1idz 4 gadus veciem bé€rniem aizrauj formu, lielumu
un krasu atrasana daba. Rotalajoties laukumina, bérnam ir interesanti paradit, ka smilsu kaste
ir liela un maza (divas), abas kvadratveidigas. Stipolu pamatne ir taisnstiiris. Stienis, kur var
loznat ir zal§ un sarkans. Tapat ar1 daba, piemé&ram, saule ir apala, dzeltena, koki ir trisstira
utt. Ar formu, lielumu un krasu atraSanu daba ir jaaizrauj mazais cilvéks, jo tas ir aizraujosi un
interesanti. Svarigi ir, lai pieaugusais lidzdarbotos, lai interese neizsikst.

Sensoras sisteémas uztverSana, konkréti, garSa - ta ir bagatiba, ar kuru cilvéku apveltija
daba. Burtiski no dzimSanas mazulim ir pieskirta 1 iesp€ja, vins sajiit smarzas, var atpazit péc

garSas salu, rugtu, saldu un skabu. Ar manu organiem bérns uzzina dazadu priekSmetu
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ipaSibas un iepazistas ar pasauli. Sensora attistiba ir loti svariga talakas noveroSanas
veidosana, prasmé radosi domat, logika un citas prasmés (http://razvivash-ka.ru/sensornoe-
razvitie-razvitie-obonyaniya-i-vkusa).

Taustes sajuta ir biitiska normalai socialajai un emocionalajai attistibai. ta ir sistéma,
kas lauj veidot visdzilakas attiecibas ar citiem. Pieskaroties, mate un bérns sazinas viens ar
otru. Tauste kalpo arT ka aizsarg funkcija. Ar tausti saprot diskomfortu vai sapes tadas ka
uguns. Sapigs vai nepatikams pieskariens liek sagatavoties fiziskiem draudiem, kas var prasit
nepiecieSamibu aizbégt vai reagét (https://mental-health-matters.com/is-your-child-touch-

sensitive/).

1.5. attéls. Pieskariens (Wright, 2016)

Bérni ar taustes sajiitam izjit savadakas izjitas neka citi. DaZas lietas, kas
pieaugusajiem Skiet mierigi uztveramas, berni izjit tas sapigi. Rezultata biezi ietekméta tiek
vipu uzvediba. Bérns var nevilkt savas drébes, jo vilna ir parak neerta. Vin$ nevar
koncentréties pirmsskolas izglitibas iestade, jo kermenis izjiit krésla cietibu vai gaisa ptiSanu.
Iesp&jams vin$ nevar sadraudzeties ar draugiem, ko vinu ir situsi, tada veida vins jiitas neerti
(https://www.spectrumnews.org/news/autisms-social-problems-may-stem-from-sense-of-
touch/).

Taustes sajiitas - Viena no bérna agrinas saskarsmes formam. Nav jabut specialistam, lai
saprastu, cik lielu nozimi berna attisttba dod taustes sajutas. Mates pieskarieni pie kriits,
centieni pakert grabuli, pieskarties ar lupam, rokam, ar kajam pie jebkura nezinama
priekSmeta - svariga un dabiga bérna kustiba. Bérna rokas, pirksti, plaukstas - galvenie organi,
kuri noved kustibu mehanismu pie domasanas. Var runat pat par sensitivo periodu roku

attistisanai (Llloxyposa, 2015, 85-88).
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Tauste ir svariga bérna fiziskai izaugsmei, emocionalajai labklajibai, izzinas funkcijai
un vispargjai veselibai. Tauste ietekme iminsistemu
(http://gooeybrains.com/2016/11/15/sensory-development-importance-touch/).

Tauste ir arkartigi biitisks faktors jaundzimuso izdzivoSanai. Pétijumi ir pieradijusi, ka
zidainiem, kam pietriika pieskarienu, neattistijas un izraisija svara zudumu, aizkavgjot to
attisttbu. Gan zidainpiem, gan bérniem, kam pietrika pieskarienu, tika noveroti zemaki
augSanas hormoni (http://gooeybrains.com/2016/11/15/sensory-development-importance-
touch/).

Galvenos sajitu izdala:

e adas sajiitas - pieskarieni un kustibas, tauste, temperatiiras un sapju izjitas, garsas izjutas,
dzirde, dzirdes, stavokla un kustibu sajiitas (statistiskie un kingtiskie);

e organiskas sajitas - - izsalkums, slapes, sapes, iek$¢jo organu sajuta u.c. (IIlokyposa,
2015, 85).

Misdienas ir zinatnisks fakts: no pirkstu kustibas attistibas ir atkariga smadzenu
funkcija, kas atbild par runu. Taustes sajitu stimulacija izraisa pozitivu ietekmi uz
koordinaciju, uzmanibu, domasanu, izt€li, redzes un dzirdes atminu (IIlokyposa, 2015, 85).

Ar taustes - kustibu uztveri veidojas pirmie iespaidi par priekSmetu formu, lielumu,
izvietojumu daba, izmantotam rakstura 1paSibam. Taustes sajiitas lielu lomu sp€lé dazadu
darbu veikSana, kur ir nepiecieSamas rokas - roku darbi. Ierastu darbibu procesa, cilveks
neizmanto redzi, bet pilniba izmanto taustes sajitas (ILlokyposa, 2015, 85).

Sim mérkim tiek izmantoti dazadi darbibu veidi:

e veidoSana no mala, plastilina;

e aplikacija no dazadiem materialiem (papirs, audums, spalvas, vates, folija);

e konstru€Sana no papira (origami);

e makrame (diegu vai virvju pisana);

e zimé&Sana ar pirkstiem, vates picinu, papira otinu;

e speles ar lielu vai mazu mozaiku, konstruktoru (metala, plastmasa);

e puzlu likSana;

e mazu priekSmetu lasiSana (akmentini, pogas, gliemezvaki) dazadus péc lieluma, formas
un materiala (Illokypoga, 2015, 85).

Autore piekrit viedoklim, ka pieskarieni izraisa pozitivu ietekmi uz koordinaciju,
uzmanibu, domasanu, izteli, redzes un dzirdes atminu, jo péc pasas novérojumiem, bérni, kuri
ir nakusi no sociali nelabvéligam gimeném, kur bérni ir apdaliti ar mates pieskarieniem un

glastiem, ir atskirigaki no berniem, kuri aug sociali labvéliga gimene, kura bérniem ir veltita
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uzmaniba un nav zéloti pieskarieni un glasti. Tapat autore piekrit viedoklim, ka, édot pie

galda, ir japarruna mierigas lietas, jo tas veicina veseligu imunitati.
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2. TRIS LIDZ CETRU GADUS VECU BERNU
RAKSTUROJUMS PETAMAS TEMAS ASPEKTA

Saja nodala autore raksturo bérnus no tris lidz &etru gadus vecumam, konkréti bérnu
sensoro sp&ju attistibu 3 - 4 gadus veciem b&rniem rotaJnodarbiba. Autore pieveérsisies krasu
iepazisanas nodarbibam, tatad redzi, nevis pétis garSu un dzirdi. Nodala ir aprakstits par bérna
vajadzibam, velm&m un prasmém, ko b&rns $aja vecuma jau prot un saprot.

Pirmsskolas vecuma no 3 lidz 4 gadiem turpinas agrinais vecums kopgjai sensivitatei,
istenojot genétisko nenoturibu potenciala attistiba. Tas ir socialo attiecibu periods ar tuvu
pieauguso, tapat ar sp&lu un realajam attiecibam ar vienaudziem (Myxuna, 2000, 163).

Sis apburosais vecums, un daudzgjada zina piecaugusajiem tas ir viens no vieglakajiem
posmiem sadarbiba ar bérnu (Vorda, 2017, 321).

Bérnam vecuma no tris lidz Cetriem gadiem interesanti sadarboties ar savejiem, tekajot
viniem Iidzi un atdarinot. Macas ne tikai vérot, izjust, analiz&t notiekoSo, bet secinat, kas ir
labi, kas ir slikti, un lidzdarbojoties atdarinat vecakus: balss intonaciju, kermena pozu runajot
un sejas izteiksmi. Ka izskatas, ja vecakiem jauns par savu ricibu, vai ka seja atspogulojas
gadiguma jutas, ka izskatas nortip&jusies seja (Irbe, Lindenberga, 2014, 106).

Par bérna apmacibu $aja vecuma liecina palidzibas pienemsSana. Tas biis iesp&jams, ja
bérns sp&jigs koncentréties palidzibai. Tas izdosies, ja vecaki, pazistot savu bérnu, iedarboties
uz vina (pirmo signalsist€mu) visjutigako manu — tausti, bérnu noglastot vai ciesi piespiezot
sev klat, palekajot, pasitot ritmiski plaukstinas — plaukstin polka, veicot mainigu p&du balstu,
dazreiz bérnam svarigi pataustiti savas kermena dalas, piem&ram, méli, rokas, véderu. Kustibu
manu pastiprina Stpinasanas uz lielas bumbas, kas sekmé koncentréSanos uz palidzibu. Redzi
— pastiprinot redzes iespaidus atbilstigi bérna interes€m. Dzirdi — atrodot iesp&ju ieklausities
Skindona, sikSana, dobjaja tukSuma skana. GarSu — dazreiz gardumins vai ta gaidiSana aktivize
bérna gribu. Ozas sajiitas — pasmarzojot puki, paburzot t&jas lapinu. Jaievéro, vai nav
pastiprinata ozas uztvere, kas var nomakt citu manu aktivitati (Irbe, Lindenberga, 2014, 106).

Mazulis ir gana labi apguvis paSapriipes prasmes, ir salidzinos$i neatkarigs, jo prot pats
pagst un apgerbties. Turklat bérnin$ arvien labak apzinas un izprot citu cilvéku jhtas un
vajadzibas, tadel sp&j just Iidzi gan bérniem, gan pieaugusajiem. Ar vinu Sobrid var apspriest

gandriz visu — sarunas ir kluvusas tik patikamas! (Vorda, 2017, 321).
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Beérnins ir loti iejutigs un uzticas vecakiem, ka ar1 loti vélas izdarit vecakiem pa pratam.
Tas uzpauzas ka palidziba majas soli vai darza un centienos uzturét kartiba savu apkartni
(Vorda, 2017, 321).

Vinam patik rotalaties ar citiem b&rniem, un vecaki noteikti pamanis: kopa ar rotalu
biedru mazajam ir tik interesanti, ka vin$ daudz retak prasa vecaku uzmanibu. Ar iesaktajam
aktivitatéem bernin$ sp€s nodoties ilgaku laika spridi, un daudz retak biis situacijas, kad

uzsakta spéle vinam jau péc paris minatém apnik (Vorda, 2017, 322).

2.1. attéls. Berni rotalajas (Naglins)

Bérna lielako dienas dalu aizpem rotalas. Spélgjoties ar savam mantam, bérni izspélé
visu butiskako, kas vinus satrauc. Tapec tiesi bérnu rotalas var redz&t un dzirdet visu to, par
ko uztraucas, pec ka ilgojas, uz ko dusmojas bérns (Zidens, 2008, 14).

Tacu ir atSkirigi viedokli par to, no kada vecuma bérnu var uzskatit par personibu.
Vairakums psihologu doma, ka par personibu var runat aptuveni no tresa dzives gada beigdm
un ceturta dzives gada sakuma (PuSkarevs, 2001, 10).

3-4 gadu vecuma sak izpausties pasvertgjums, beérns pamazam sak saprast, ko vins spgj
labi paveikt un kas vel neizdodas. Bitiski, lai mé&s paslavétu bérnu, kad vinam kaut kas ir loti
labi izdevies, tad€jadi motivetu jauniem sasniegumiem. Tomér jaatceras, ka nevajag b&rnu
slavét un cildinat par katru vina mazako darbinu, lai bérns nepierastu, ka ikviens paveiktais
uzdevums visiem jaslave, jo, pieméram, bérnu darza, audzinataja nesp€j visus beérnus katru
bridi slavét. Lai bérns nenonaktu neizprotama situacija — ka tad ta — es pateicu “paldies!” un
mani neviens neuzslavéja. Respektivi, bérnu japaslavé un jauzmundrina, bet tas jadara
objektivi  (http://www.mammamuntetiem.lv/emuars/22923/tris-un-cetrus-gadus-vecu-bernu-
attistibas-ipatnibas/).

20



Neskatoties uz to, ka mazulis mainas rakstura, vin$ turpina daudzpusigi attistities. 2.1.

tabula var apskatities pamata sasniegumi, kuras var izpausties beérnam esot $aja vecuma:

(https://www.liveinternet.ru/community/5610805/post400812715)

2.1.tabula

Bérna pamatsasniegumi vecuma no 3 lidz 4 gadiem

Psihiska Bérns apzinas sevi ka personibu. Sakas "Es pats" periods. Var neilgi vérot

attistiba priekSmetus un darbibas, vislabak atceras kaut ko, kas interes€ vinu. Attistas
izt€le un spriesana - b&rns mak spelét lomu spéles, izdomat dazadus stastus,
pasakas.

Fiziska Labi attistitas priekSmetu darbibas - var biivét no Lego klu¢iem dazadas

attistiba konstrukcijas, salikt lielas puzles. Mak turét rokas zimuli. Prasmigi prot darboties ar
bumbu, var to mest pari galvai. Bez atstutéSanas leka uz vienas kajas, lozna pa
kapnem.

Emocionala Uztver visu, kas notiek apkart, loti jutigi, viegli parvérSas par multfilmu vai pasaku

attistiba varoniem. Tap€c dazi sizeti var izraisit b&€rnam stresa stavokli. Mak pardzivot un
ZElot.

Sensora Labi uztver informaciju taktikas I[imenT un dzirdes un redzes Iimeni. Zina un nosauc

attistiba krasas (minimums 5), Prot atSkirt dabas skanas (putnu, kukainu, dzivnieku), miiziku
(jautra vai skumja, skala vai klusa).

Intelekta Atceras 2-3 vardus no 10 iemacttajiem un lidz 5 priek§metiem no 10 paraditajiem.

attistiba Prot dalit priekSmetus pa grupam: apgerbs, mébeles, dzivnieki, kukainu, darzeni,

(atmina, augli utt. Prot atrast un izskaidrot bilzu neatbilstibas (uzdevums atrast atskiribas).

logiska Prot salasit puzli no 4 Iidz 6 dalam. Jamak skaitit 1idz 5, prast un noteikt formas

domasana, (aplis, kvadrats, ovals, trisstiris). Saprot Tpasibas ka mazins, augsts, plats, zems utt.

uzmaniba)

Runas attistiba

Vardu krajums ir no 1200 lidz 2500 vardiem. Var atskirt un pielietot runa dzimumu
(tetis - vins, mate - vina). Pareizi lieto "es", "tu", pareizi liek teikumu no 5 - 6
vardiem. Apraksta priekSmetus, notikumus, kas ir notikusi pareizaja seciba. Uz
nesaprotamam izpausmém un notikumiem jauta "kapec?".

Socializacija Izjuit vajadzibu pec spelem ar vienaudziem. Paradas vEl€sanas spelet ne blakus (viena
smilSukastg), bet kopa ar citiem b&rniem. Pieaugusais nav vienkarsi skolotajs, bet
partneris kopigam rotalam.

Prasmes Prot uzvilkt apgérbu bez stiprinajumiem, apavus ar lipekliem. Patstavigi &d, slaukas

salvetg, ievero uzvedibas noteikumus pie galda. Zina un ievéro higiéniskos
noteikumus (mazgat rokas, mazgaties, tirit zobus). Lasa rotallietas, uztur kartibu.
Prasmigi lieto §kéres, zZImé geometriskas figiras, apvelk un izkraso bildes.

3 Iidz 4 gadu vecuma beérni atSkiras ar macibu prasmém. Sis vecums ir ideals jaunas

informacijas un jaunu prasmju iemaciSanai. Tapéc jau 4 gados daudzi mazuli zina jau

drukatos burtus un raksta tos. Tapat ir arT ar cipariem. Bérni, it seviski rotalu procesa, var

saskaitit Iidz 10, dalit priekSmetus uz vienadam dalam, saprot jau laiku uz elektriskajiem

pulksteniem (https://www.liveinternet.ru/community/5610805/post400812715).

Bérniem no 3 lidz 4 gadiem:

e veidojas sapratne "pret pasa gribu", kas izpauzas, ka v€léSanas darit visu péc sava prata.

Viniem ir jaapzinas sevi ka patstavigu cilvéku.

Bérns, attalinoties no pieaugusSajiem,

censas izveidot ar viniem jaunas un daudz dzilakas attiecibas;
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e sevis apzinasSana ka atseviska cilvéka, visa atgriiSana, ko piedava vecaki, un darit kaut ko
paSam, pat ja to nemaz negribas vai nav pa spékam. Bérns izdara negativu reakciju ne uz
pasu darbibu, kuru vina atsakas darit, bet uz pieprasijumu vai picaugusa ligumu. Pie tam
bérns var klausit vienu vecaku un otru atraidit;

e rodas iespja rikoties ne péc nejausas veleéSanas, bet no citiem, sarezgitakiem un
stabilakiem motiviem. §1 ir svariga attistiSanas iekaroSana un nakoSais solis pretim
patstavibai;

e rodas vajadziba sazinaties ne tikai ar mati un gimenes locekliem, bet ar ar vienaudziem.
Bérns apgist mijiedarbibas noteikumus, izmantojot gan pieauguso, gan bernu
atgriezeniskas reakcijas uz vina ricibu;

e spele paliek vairak kolektiva. Spéle ar priekSmetiem var bt jau ar sizZetiskiem
papildinajumiem, ta vairak kltst par piemé&ru - lomu. Taja b&rns izt€lojas sevi, ka vins ir
vienalga kas un attiecigi rikojas. Bet $aja vecuma bérnam pietiek paspéléties 10 lidz 15
miniites, tapec, ka vins$ velas parslégties uz ko citu;

e Db&rni rotalas ar vienaudziem macas just un aizsargat savas robezas un uztvert tas citiem
cilvekiem. Bérnam ir jamacas, nemot véra rotalu biedra vélmes un izjiitas, citadi riské
palikt viens un skumt;

e rodas daudz jaunu vardu. Bérns aktivi iemacas valodu, izdomajot neeksist&josus vardus,
piedévéjot jau =zinamiem vardiem savu 1paso jégu (https://nsportal.ru/detskiy-
sad/materialy-dlya-roditeley/2015/04/02/vozrastnye-osobennosti-detey-s-3-do-4-let).

Bernam §1 psihoseksualas attistibas faze ir ipaSa. Saja stadija rodas interese par
dzimumu at8kiribam, par savu izcelsmi, par vecaku un citu pieauguso seksualajam attiectbam.

Bérns sak apzinaties, ka abu dzimumu cilvéki gimené un arpus tas veic dazadas funkcijas,

lieto dazadus atSkirigus priekSmetus un nésa atSkirigas drébes. To visu apgiit palidz lomu

speles (zeni spele ,,karinu”, meitenes rotalajas ar lellém, atdarinot mati) (Zidens, 2008, 15).

Psihologs L.Kolbergs periodu Iidz aptuveni 10 gadu vecumam ir nosaucis par
pirmsmorales Iimeni, jo bérna uzvedibu vada bailes no soda vai vélme p&c atzinibas (Zidens,

2008, 16).

Pirma bérna krize notiek no 3 lidz 4 gadiem. Saja vecuma ar bérnu notiek parvertibas.

Vins apzinas to, ka ir dala no sabiedribas un vinam ir paSam savas vélmes un vajadzibas, tacu

vel nesaprot, kas tas tadas ir. Protams tas vél ir vienkarSas. Visvairak trisgadnieka krizi izjut

mates. Atstajot bérnu ar kadu citu gimenes locekli, krizes izpausmes gandriz nav pamanamas,

tacu lidz ko bérns redz mati, ta vin$ izrada savas negativas ipasibas. Autore to skaidro ar

22



mates milestibu pret savu bérnu. Jo, vinaprat, tikai mate bis ta, kas sapratis un aizsargas vinu
no nevélamas apkartgjas vides.

Pec autores domam 3 — 4 gados bérns sak apzindties pats sevi un savas darbibas. Tas ir
laiks, kuru, bérnam pieaugot, vins atcerésies. Varbiit ne visu, tacu atseviskus pozitivus un
negativus notikumus, kuri notikusi tiesi Saja vecumd. Autore personigi atceras, uz Janiem
sanemto maksligo ziedu vainagu, kuru 4 gados vinai uzdavindja vecaki, kad vina atradas
sanatorija. So ziedu vainagu, vecaki autorei lika atstdt sanatorija citiem bérniem, kuru dé|
autorei ir palikusas negativas atminas. Tatad bérns atceras gan pozitivos notikumus

(uzdavindja vainagu) un negativos notikumus (rigtums par atstato vainagu,).
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3. PETIJUMS PAR SENSORO SPEJU ATTISTIBU

P&tijums notiek Valmieras pirmsskolas izglitibas iestade “X”. Ar vecaku saskanosanu
petijuma piedalas 8 pirmsskolas vecuma bérni vecuma no 3 lidz 4 gadiem. Autore izvElgjas
pedagogiskas pétisanas metodi — novéroSanu, jo tieSi §T metode ir piem&rota bérnu sensoro
sp€ju attistibai — redzei.

Dz. Albrehta uzskata, ka novéroSana ir viena no visizplatitakajam pedagogisko
pétijumu metodém. To plasi lieto pedagogiskaja praksé. Ta palidz pedagogam iepazit savus
audz€knus tieSas uztveres cela dabiskos apstaklos. Bez novéroSanas nevar uztikt neviens
specialists, lai kada zinatnes joma vin$ darbotos. NoveroSana ir universals zinatnieka
instruments. Vérigums ka ipasiba ir cilvéka pedagogisko sp&ju raditajs. Sis metodes griitibas
ir galvenokart tas, ka novérotajam jacensas virzit savu uzmanibu uz tam pedagogiska procesa
vai paradibas pusém un detalam, kas atbilst nov@roSanas mérkim, vienlaikus aptverot visu
pedagogisko procesu (Albrehta, 1998, 32).

Pirms sakt pétijumu, autore novéroja bérnus sakuma posma:

Ligai (3,8 gadi), aktiva, drosa, draudziga ar grupas biedriem, iejltiga ar vienaudZiem.
Aktivi iesaistas rotalas. Rotalnodarbibas iesaistas ar interesi, vélmi piedalities, bet reizém ir
neuzmaniga un nepacietiga.

Dace (4 gadi), ir drosa, aktiva, komunikabla, saskarsmé ar vienaudZiem uzstajiga,
draudziga. Biezi iesaista rotalu biedrus lomu rotalas. Rotalu nodarbibas iesaistas ar interesi,
izpilda uzdotos uzdevumus riipigi.

Rihards (3,6 gadi), kautrigs un nedros$s saskarsmé ar vienaudziem. Saskarsmé ar
pieaugusajiem ir droSs un komunikabls. Rotalnodarbibas iesaistas nelabprat, aplicéSanas
darbus veic nelabprat un lielu piespieSanos.

Lana (3,4 gadi), mieriga, nosvérta, klusa. Saskarsmé ar vienaudziem iejiitiga,
draudziga. Parsvara novéro bernus rotaldjoties, pec audzinatajas ieteikuma tikai iesistas
rotalas ar citiem bérniem. Rotalnodarbibas neizrada lielu aktivitati, vairak novéro, bet uzdotos
uzdevumus izprot.

Nauris (3,5 gadi), aktivs, v€las izrikot citus bérnus, nelabprat iesaistas rotalnodarbibas
ir vaja interese un uzmaniba uz notiekoSo, neuzmanigs neizrada interesi piedalities. Labi
padodas matematiskas darbibas.

Girts (3,9 gadi), saskarsmé ar vienaudziem ir draudzigs, lidzjitigs, biezi vien nevélas

dalities ar rotallietam un izv€las rotalaties vienatné. Loti jutigs uz piecaugusa aizradijumiem
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zéna izraisa asaras. Vardu krajums ir mazs, runa nesaprotami un atri. Padodas zim&Sana ir
centigs un radoSs makslas nodarbibas.

Zintis (4 gadi), ir atvérts, atvérts, komunikabls ar plasu vardu krajumu. Labprat
iesaistas rotalnodarbibas, izprot uzdoto. Runa izmanto vienkarsus, saprotamus teikumus, prot
izteikt savas domas, labprat pastasta par piedzivoto, redz€to un dzird€to, atbild uz
jautajumiem.

Baiba (3,7 gadi), draudziga, droSa, aktiva, loti labprat iesaistas dazadas kustibu
rotalas, ir muzikala patik izradit savu muzikalitati gan grupa, gan miizikas nodarbibas. Baibai
patik sacerét savus stastus, kurus sasaista ar ikdienas dzivi. Rotalnodarbibas iesaistas ar
interesi, ir novérota neuzvediba, biezi vien darbini ir pavirsi.

3.1.tabula.

Bérnu veértejums pétijuma sakumposma

Bérna vards | Prot atSkirt un Saskata priekSmetus un Sarunas ar vienaudZiem
nosaukt krasas paradibas vadoties pec lieto krasas
krasam
Liga 3 2 2
Dace 3 3 3
Rihards 1 2 1
Lana 2 2 2
Nauris 3 3 3
Girts 1 1 1
Zintis 3 3 3
Baiba 3 3 3

Lai izpétitu b&rna sensoro attistibu autore veica petifjumu par krasu pazisanu péc Sadiem
krite€rijiem:
e prot atSkirt un nosaukt krasas — pazist pamatkrasas — dzeltena, sarkana, zila krasa
e saskata priekSmetus un paradibas, vadoties péc krasam, piem&ram, zala ir zale,
kokiem lapas, grupina sienas utt.
e sarunas ar vienaudziem lieto krasas, pieméram, lai iedot sarkano kluciti
Sos kritérijus autore veértgja péc $adiem raditajiem: 2 — labi, 1 — dalgji, ar pedagoga

palidzibu, 0 — neprot.

3.1. Bérnu sensoro attistibas novértéjums pétijuma sakuma
Pedagogiskajam pétijumam — novérojumam, autore izmantoja pasas izdomatas
dazadas krasu rotalas, kuras arT izmantoja novéroSana.
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l.rotala.

Uzdevums: atpazit un nosaukt krasas no dotajiem krasu apliem.

NepiecieSamie lidzekli: papira krasu apli

Rotalas gaita: bérni sas€zas apli un pedagogs velk no kartiSu kavas vienu kartiti ar krasu,
kuru bérniem ir jaatpazist un janosauc. Par nosaukto krasu pedagogs bérnu uzslave. Tacu
gadijumos, kad bérns nesp&j nosaukt krasu, pedagogs rosina apskatities apkart un atrast lietu
jeb priekSmetu, kas lidzinas tai krasai, kadu pedagogs ir izvilcis. Ja arT tas nepalidz, pedagogs
pasaka pirmo krasas burtu, tad jau bérns uzmin krasu. Pa vidu vél arT citi nepacietigakie bérni

prieksa saka krasas nosaukumu.

3.2. attéls. Rotala ar krasu apliem
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Rotalas norise: Bérni rota]a bija aktivi. Vini aktivi un priecigi sauca krasas. Nekadu
starpgadijumu rotalas gaita pedagogs nenovéroja. Pieci bérni bez griittbam nosauca krasas —
Liga, Dace, Nauris, Zintis un Baiba. Pargjiem bérniem ar krasu atpaziSanu neveicas tik labi.
Lanai vajadzgja pateikt prieksa kadu apkartesoSo priekSmetu, kurs ir tada pasa krasa ka apla
krasa. Girtam un Rihardam pavisam neveicas. Nauris un Zintis pateica prieksa krasas
nosaukumu. P&c vairakiem méginajumiem, Rihards un Girts pateica pareizu krasu. Rezultatus
pec l.rotalas var redzet 3.3. att€la. Taja redzams, ka Liga, Dace, Nauris, Zintis un Baiba ir
pirmaja rotala ieguvusi 3 punktus, Lana — 2 un Rihards un Girts — 1 punktu.
35
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Liga Dace Rihards Lana Nauris Girts Zintis Baiba

3.3.attels. Rezultati péc 1.rotalas

Secingjums: pec 3.3 attela autore var spriest, ka bérnu zindsanas péc pirmas rotalas nav
uzlabojusas, tas ir palikusas tadas pasas ka pirms rotalas izspélésanas.

2. rotala
Uzdevums: Sameklét vienadas krasas, nosaukt tas, péc taustes sameklét vienada reljefa
Mmucinas.
NepiecieSamie Itdzekli: pa divam no katras krasas dazadu krasu mucinas ar fakttiru
Rotalas gaita: Pedagogs uzliek uz galda dazadu krasu un faktiiras mucigas. Mucinas uz galda
ir izliktas izklaidus. Bé€rnu uzdevums ir salikt mucinas péc krasam. Ja nezina krasas, tad b&rns

var salikt krasas péc reljefa.
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3.4.attéels. Dazadu Krasu mucinas

Rotalas norise: Bérni, kad pedagogs izskaidro rotalas uzdevumus, isti uzreiz nesaprata rotalas
uzdevumus. Ar So rotalu b&rniem klajas griiti, jo daudzi no be@rniem nesaprata rotalas
uzdevumu. Liga, Dace, Nauris, Zintis un Baiba atrada mucinas péc krasam. Kad pedagogs
aicingja, noteikt mucinas péc taustes, tiem negaja tik labi. Jo Dace, Nauris un Zintis nespgja
noteikt vienada reljefa mucinas. Tapec pedagogs ielika Siem b&rniem divus punktus. Lanai
izdevas sataustit mucinu reljefu, taCu vinai neveicas ar krasu atpaziSanu, tapec pedagogs vinas

darbu novértgja ar1 ar diviem punktiem. Parsteidzosi, tacu Rihards un Girts salika pareizi
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mucinas ar taustes palidzibu, tomér ar krasu atpaziSanu viniem vél neveicas, tapec pedagogs

noveért&ja vinus ar diviem punktiem.
35
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====DPirms rotalag ==@==P&c rotalas

3.5.attels. Rezultati pec divam rotalam

Secindjums: 3.5.attéla ir redzami rezultati péc divam pirmajam rotalam.

Ka redzams

3.5.attéla, tad Ligai un Baibai nav mainijusies rezultati un vipas tika gala ar so nepavisam

vieglo uzdevumu. Savukart parejiem bérniem negaja tik viegli ar uzdevumu.

3. rotala

Uzdevums: Savert krasu tarpinu, detalas vert secigi péc krasam un nosaukt tas.

NepiecieSamie Itdzekli: krasaini koka rinkisi, virve

Rotalas gaita: Beérni sas€Zas pie galda. Uz galda pedagogs saliek dazadu krasu koka rigkiSus

un virvi. Bé&rmu uzdevums ir saverpt rinkisu noteiktas krasas péc pedagoga sastadita saraksta

ta, lai veidotos tarpins.
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3.6.attéls. Tarpina saveérpSana

Rotalas norise: Bérni sava starpa sarunajas un bija draudzigi. Beérnu vidi vargja dzirdet tadas
frazes ka “Ludzu”, “Paldies”. Kopuma bérni tika gala ar uzdevumu, ta¢u daziem b&rniem
neveicas ar veérpSanu. Vini var€ja jau atrast vajadzigas krasas, ta¢u saverpt nevargja, faktiski
vini tika gala ar galveno rotalas uzdevumu, tacu ne Iidz galam. Rihardam un Girtam neveicas
ar1 ar krasu atpaziSanu, tacu tas bija vieglaka forma. Vini vairs tik loti nepardomaja krasas,
taCu teicas jau skaidrak un parliecinosak, tom&r gadijas kludities. Lana un Baiba vienigas
meitenes, kuram nebija nekadu problému. Vina ne tikai atrada vajadzigas krasas, bet arl
macgja tas saverpt. Dacei rotala neveicas, jo vina ne tikai nevargja nosaukt krasas, ber arT ar
verpSanu vinai neveicas.
3.5

3 \ o

2.5

1.rotala 2.rotala 3.rotala
sl | Tga sl Diace e Rihards Lana sl Nauris s Girls s Zintis sfeBaba
3.7.attéls. Bernu rezultati péc trim rotalam
Secinajums: péc 3.7. attéla var spriest, ja ir bérni, kuriem ir uzlabojusas zinasanas par
krasam un ir bérni, kuriem ir pasliktinajusas. Dacei neveicas 3.rotalda, jo vina jau pasa rita
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atnaca uz darzinu sliktu garastavokli. Savukart Lanai, Rihardam un Girtam ir uzlabojusas

zinasanas par krasam.

4. rotala
Uzdevums: Ievietot krasu ripas atbilstoSaja nodalijjuma, nosaukt krasas un saskaitit krasu
ripas. NepiecieSamie lidzekli: krasaini ripas, koka kastite ar nodalijumiem
Rotalas gaita: Pedagogs uz galda noliek krasainas ripas un koka kastiti. Bérniem ir uzdevums
salikt katras krasas ripas katru sava nodalijuma. Tas ir sarezgits uzdevums, jo pedagogs lidz ar
ripam noliek krasainus klu¢us. Bérniem uzdevuma ir ne tikai jaatpazist geometriskas figtiras —

ripas, kluci, bet arT tie ir jaatskir pa krasam.
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3.8.attéls. Rotala ar krasu ripam

Rotalas norise: Bérni sak pa vienam, s€Zoties pie galda. Visi bérni rotalas sakuma, salika
viena kaudzité krasainas koka ripas un cita kaudzite salika krasainos klucus. Ar $o uzdevumu
tika gala gandriz visi bérni, iznemot Rihardu un Girtu. Rihardam un Girtam veicas ne tik
spidos$i, ka pargjiem. Sakuma vini apjuka un nezinaja, ko darit, méginaja kastite likt ari
klu€us, par cik kluc¢i nelida un pargjie bérni spiedza, ka nepareizi vini dara, vini saprata savu
klidu un saka pareizi atlasit un likt kaudzité ripas pie ripam un klucu pie klu¢iem. Talak
sekoja uzdevums, salikt klucus pa krasam. Ar $o uzdevumu bérni tika gala visi. ArT Rihards
un Girts apbrinojama karta tika gala ar uzdevumu. Tap&c par So otro uzdevumu visi b&rni

sanéma 3 punktus.
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3.9.attéls. Bérnu izaugsme péc 4 rotalam
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Secinajumi: Bérni veiksmigi salika pa nodalijumiem katru krdsu ripas, tacu diviem bérniem
neveicas ar geometrisko figiru atpazisanu. 3.9.attéla bérniem ir redzama izaugsme krdasu

atpazisand, kas labveligi ietekmé bérnu zinasanas.

S.rotala
Uzdevums: Atpazit darzenus, nosaukt krasas ar pincetes palidzibu parvietot darzenus no
viena trauka otra.
NepiecieSamie Iidzekli: plastmasas darzeni, pincete trauki
Rotalas gaita: Pedagogs uz galda noliek trauku, kura ir plastmasas krasaini darzeni, pinceti

un tukSu trauku. Bernu uzdevums ir atpazit trauka esoSos traukus, nosaukt to krasas un ar

pincetes palidzibu parvietot darzenus no viena trauka otra.

-

3.10.attéls. S5.rotalas darbiba
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Rotalas norise un rezultats: Uzdevums ir Joti sarezgits. Tas ne tikai ir gruts uzdevums, bet
tas attista bérna sensoras spgjas — redzi, dzirdi, tausti un iesp&jams pat garsu. Beérni skatas ar
acim, atpazist darzenus, ieklausas viens otra teiktaja, satausta pinceti. Ar darzenu atpazisanu
bérniem veicas videji. Dazas meitenes nedaudz sajauca un nosauca burkanu un kartupeli par
bieti. Tacu kopsumma bérni zinaja darzenus. Ar pamatkrasu nosaukSanu berniem veicas
daudz labak, tacu naca vél papildus krasas, kuras b&rni nemacgja nosaukt, tapéc audzinataja
noveért€ja bernus ar 2,5 punktiem. TreSaja uzdevuma ar taustes palidzibu b&rniem bija
japarliek darzenus tukSaja trauka. Ar So uzdevumu berniem gaja visjautrak, jo berniem
uzradas sacensibu gars, d€] kura meitenes spiedza, visi sm€&jas un jautri pavadija darbu.
Neveiklakiem bérniem ne tik loti labi veicas ar So uzdevumu, ta¢u bérniem, kuriem ir attista

sika motorika, veicas. Katra bérna paveiktais 5.rotala ir redzams 3.11.attela.
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3.11.attels. S.rotalas rezultati

Autore ir apkopojusi bérnu rezultatus pa visam rotalam kopa (3.12.attels).
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3.12.attéls. Bérnu izaugsme Krasu atpaziSanas rotalas
Tendences likne iet augSup, tas nozimé, ka darba hipotéze ir pieradijusies — rotalas
attista bérnu sensoras spé&jas, jo tiek izmantota piemérota materialu izvéle ka art darboSanas

bérniem sagadaja prieku un gandarijumu.
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Saistiba ar uzdevumu sarezgitibu Ligai par 3% mazak ir uzlabojies zinasanas par
krasam. Dacei par 17% samazinajusas zinasanas par krasam. Rihardam ir uzlabojusas
zinasanas par krasam uz 50%. Lanai ir uzlabojusas zinaSanas par 20%. Naurim ir
samazinajusas par 10%. Girtam uzlabojusas par 50%. Zintim samazinajas par 17%. Savukart
Baibai zinasanas par krasam ir palikusas tadas paSas, ka bija ieprieks.

Var secinat, ka pétijumu laika pateicoties mérktiecigam rotalnodarbibam ir v€rojami
uzlabojumi krasu atpaziSana un nosaukSana, ka ar1 formu atpaziSana un apguveé. Var teikt, ka

1zvirzitais merkis ir sasniegts.
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SECINAJUMI UN PRIEKSLIKUMI

Sensitivais periods — tas ir laika posms, kas maksimali labvéligs kadas funkcijas vai
kadas cilvéka spgjas attistibai. Tas nozimég, ka tieSi perioda no 9 ménesiem lidz 2
gadiem bérnam ir jabut runasanas pieredzei, jasanem palidziba un stimuléSana no
piecaugusajiem vina méginajumos runat, ir jabut vélmei izteikt savas jutas vardos .
Sensora audzinasana ta ir attisttba un attistibas pilnveidoSana pirmsskolas
izglitojosiem, iedomatai un realai.

Sensora attistiba ir pamats darbibu pilnveidoSanai misdienu cilvékam, jo tas pamata
ir sensora audzinasana.

3 Iidz 4 gadus veciem b&rniem aizrauj formu, lielumu un krasu atrasana daba.
Rotalajoties laukumina, bérnam ir interesanti paradit, ka smilSu kaste ir liela un maza
(divas), abas kvadratveidigas. Stipolu pamatne ir taisnstiris. Stienis, kur var loznat ir
zal$ un sarkans. Tapat arT daba, pieméram, saule ir apala, dzeltena, koki ir trisstiira utt.
Ar formu, lielumu un krasu atrasanu daba ir jaaizrauj mazais cilvéks, jo tas ir
aizraujoSi un interesanti.

Darba hipotéze ir pieradijusies — rotalas attista bernu sensoras spé€jas, jo ka liecina
tendences likne - ta iet augSup.

Pedagogam ir svarigi piedavat bérniem rotalas, kuras attista sensoras spgjas.
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