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ANOTACIJA

Bakalaura darba tika novertéta be&rnu adaptacija beérnudarza, tika analizéta dazadu ieks&ju
un argju faktoru ietekme adaptacijas posma, ar merki identific€t vecaku un skolotaju savstarpgjas
sadarbibas ietekmi uz bérnu emocionalo un socialo attistibu.

Bérnudarzu vide, bérnu grupina, skolotaji un vecaki ietekmé bérna emocionalo un socialo
attistibu. Bérna vajadzibu apmierinasana, atgriezeniska saite no apkartgjas vides formulé b&rna
personibu.

Darbs sastav no divam dalam - teorétiskas un empiriskas.

Darba izstrades rezultata autore konstatéja ka vecaku intelekta limenis un sadarbiba ar

skolotajiem tie$a nozime ietekm& adaptacijas procesu un izstradaja priekslikumus to uzlabosanai.

Atslégvardi: adaptacija, bernudarzs, vecaki, skolotaji, bérni, sadarbiba, faktori, ietekme.
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ANNOTATION

The bachelor's thesis evaluated children's adaptation in kindergarten, analysed the
influence of various internal and external factors during the adaptation stage, with the aim of
identifying the impact of mutual cooperation between parents and teachers on children’'s emotional
and social development.

Kindergarten environment, group of children, teachers and parents influence the child's
emotional and social development. Satisfying the child's needs, feedback from the environment
formulates the child's personality.

The work consists of two parts - theoretical and empirical.

As a result of the development of the work, the author established that the level of parents'
intelligence and cooperation with teachers directly affects the adaptation process and developed

proposals for their improvement.

Keywords: adaptation, kindergarten, parents, teachers, children, cooperation, factors,

influence.
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IEVADS

Bérnu pirmsskolas izglitiba ir kritiskais posms, kura tiek veidota pamata attieksme pret
macibam, socialam attiecibam un ieklauSanu sabiedriba.

Bérnudarzs ir vieta, kur bérni pirmo reizi sak savu formalo izglitibu un socialo pieredzi
arpus gimenes vide. Saja procesa bérni tiek iesaistiti jauna vide, kurd ir svarigi pielagoties,
iemacities sadarboties un attistit savas socialas un emocionalas prasmes. B&rnu adaptacija
bérnudarza ir biitisks posms vinu attistiba un veidoSanas cela uz neatkarigu individu. Bérnudarza
adaptacijas process ir $1 posma sakuma punkts, kur bérni saskaras ar jauniem izaicinajumiem,
iesaistas saskarsmé ar jaunu vidi, skolotajiem un viens otru. Bérnu adaptacija bérnudarza ir
emocionals celojums, kura mazas personas saskaras ar jauniem izaicinajumiem, iziet no gimenes
komforta zonas uz kopigu izglitibas vidi. Sis posms ir ne tikai pareja no bérnibas uz pirmsskolu,
bet ari svarigs ieguvums bérnu socialaja un emocionalaja attistiba. Saja bakalaura darba tiks
analizéta vecaku un skolotaju loma bérnu adaptacijas procesa bérnudarza.

Saja konteksta tiks izvirzitas atslégas Uz jautajumu — ka veicinat efektivu sadarbibu starp
vecakiem un skolotajiem, lai nodroSinatu bérnu veiksmigu adaptaciju un izglitibas pieredzi.
Vecaki un skolotaji ir svarigi $aja procesa, kas var ietekm&t b&rnu emocionalo labklajibu, socialo
integraciju un macibu sasniegumus. Vinu kopiga sadarbiba ne tikai atvieglo pareju no gimenes uz
bérnudarzu, bet ar1 veicina bérnu individualo attisttbu. Bérnu pirma pieredze bérnudarza ietekmé
to attieksmi pret macibam, kopienas dalibu un pasu sevi izpratni. Tas ir laiks, kad bérni sak veidot
savas pirmas socialas saiknes ar vienaudziem un pieaugusajiem, radot pamatu nakamajiem macibu
gadiem. Bérnu adaptacijas process ir atsléga veiksmigai parejai no gimenes pieskariena uz plasaku
izglitibas pasauli. Bérnu adaptacija bérnudarza ir saistita ar emocionalo pieredzi, kas var biit
bitiska vinu turpmakaja attistiba .Bérnudarza adaptacijas periods ir laiks, kura bérni veido pirmas
socialas attiecibas un iepazistas ar vienaudZiem. Bérni, kuri veido pozitivas saistibas ar bérnudarza
vidi un personalu, izrada lielaku interesi macibas. Téma par bérnu adaptaciju ir loti aktuala un
svariga, jo ta skar ne tikai bérnus, bet ar1 vecakus, izglitibas specialistus un sabiedribu kopuma.
Dazadi faktori padara So t€mu ipasi aktualu un izraisa turpinatu interesi un pétniecisko darbu
dazadas jomas. Parmainas dzivesveida un sabiedriba prasa pielagoSanos no visiem, un bérni nav
iznémums. Strauji mainigaja pasaulé bérniem ir jaapglst jaunas prasmes un javeido socialas
attiecibas, sakot ar agrino vecumu. Emocionala labklajiba ir svarigs aspekts bérnu attistiba.
Bérniem ir jamacas parvaldit savas emocijas un pielagoties dazadam socialajam situacijam, lai
attistitu veseligas attiecibas. PielagoSanas jaunam vides un vienaudZzu attiecibu veidoSana ir butisks
elements bérnu kopienas un izglitibas iestad€s. P&tnieki turpina veikt pétijjumus par b&rnu
adaptaciju, jo ir nepiecieSama aktuala un reala informacija, lai izstradatu labakas izglitibas un

vecaku atbalsta stratégijas. Kopuma, nemot véra visu teikto, téma par bérnu adaptaciju saglaba
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savu aktualitati un turpinas piesaistit uzmanibu un p&tnieku interesi nakotné, panakumus, kas var
bitiski ietekmét vinu turpmako izglitibu.

Merkis ir izprast, ka vecaku un skolotaju sadarbibas var ietekmét uz bérna emocionalo un
socialo pielagosanos procesa, veicinot veseligu attistibu un macibu panakumus.

Darba mérka sasniegSanai tiek izvirziti $adi uzdevumi:

¢ analiz€t informacijas avotus par adaptacijas procesu, tas posmiem bérnudarza;

e raksturot bérnudarza skolotaju un gimenes lomu adaptacijas procesa;

e analiz&t dazadus faktorus Latvija, kas ietekm@ b&rnu adaptaciju argjas vides faktoru
ietekme;

e izpétit pozitivos un negativos faktorus bérnu adaptacijas procesa;

e izstradat secinajumus un priekslikumus par bérnu adaptacijas procesu bérnudarza.

Pétijuma metodes un dati: Darba tika izmantotas divas metodes primaro datu ieguvei -
kvantitativa (aptauja) un kvalitativa (intervija). Kopuma tika aptaujati 78 respondenti, lai
noskaidrotu bérnudarza vecuma bérnu vecaku viedokli, attieksmi un dazadiem faktoriem, kas
ietekme vai ietekm@&ja vinu b&rnu adaptacijas procesu, lai noskaidrotu, kuri ir veicinoSie un kuri ir
kavejosie faktori. Intervijas ietvaros tika aptaujatas divas beérnudarza skolotajas ar 6 gadu darba
stazu beérnudarza, sniedzot profesionalu padzilinatu ieskatu, pamatojoties uz uzkrato gan
profesionalu, gan personigo dzives pieredzi.

Petijuma objekts — bérnu adaptacijas faktori un to loma bérna attistiba.

Pétijuma priekSmets — argjo un ieksgjo faktoru novertejums beérna attistiba.

Bakalaura darba izstrades gaita tika izmantotas tadas pétniecibas metodes ka kvantitativa
petijuma metode (grafiska metode) un statistiskas analizes metodes: empirisko pétijumu un datu
izp&tes rezultati, datu salidzinasana.

Bakalaura darba veiktais novertéjums pamatojas uz $adiem literatiiras un datu avotiem:
specialo literatiiru, gramatas un zinatniskas datu bazes.

Bakalaura darba pétijuma periods ir izvél&ts no 2000. Iidz 2024. gadam.

Darba teorétiskas dalas pétijuma periods ir no 2000. lidz 2023. gadam (skat. 1. un 2.
nodalu) un praktiskas dalas p&tfjuma periods ir no 2024. gada ietvaros (skat. 3. nodalu).

Darba pirmaja nodala tiek apskatiti adaptacijas jédziens, posmi, iecksgjas (skolotaji, vecaki)
un argjas (grupina, apkartne) vides faktoru teorétiskie aspekti.

Darba otraja nodala tiek izpétiti tadi faktori, kuri ietekm& bé&rnu adaptacijas atrumu
bérnudarza ka vecaku emocionala intelekta [imenis, digitalo iericu izmantosanas laiks, pasvaldibas

un privato bérnudarzu vides salidzinajums.
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Darba treSaja nodala tiek analizéti un izveérteti kvantitativie un kvalitativie dati, ko
nodroSina aptauja vecakiem un intervija ar pieredz&juSiem bérnudarza pedagogiem, lai iegltu
pilnigus datus un viedoklus no abu pusu parstavjiem salidzinasanai un analizei.

Darba raksturs — lielaka nosliece ir gan uz teorétisko gan uz praktisko, ta ka teorétiski ir
apskatiti dazadi ietekm@josi faktori un praktiskaja dala ir veikta aptauja sniegto vecaku viedoklu

analize un intervija sniegto kvalitativo datu izvertéSana un salidzinasana.
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1. BERNA ATTISTIBAS UN ADAPTACIJAS IETEKMEJOSIE FAKTORI

1.1 Adaptacijas butiba, posmi, to raksturojums

Adaptacija (anglu val. adaptation) ir veids, kada jebkura sociala sist€éma pielagojas
apkartgjai videi.

Bérna adaptacija ir socialas mijiedarbibas process, kuru ietekmé dazadi faktori:

1) argjie faktori: pedagogi, grupinas biedri, izglitibas iestades vide, vecaki;

2) ieks@ji faktori: bérna fiziska un gariga pieredze.?

Adaptacija ir butiska, lai veicinatu labklajibu un efektivitati. Tas ir process, kura individs
pielagojas jaunam vides kontekstam vai situacijai, kas var ietvert emocionalu, socialu un fizisku
pielagosanos, pieméram, jauna darba vieta, skola vai citas dzives situacijas.®

Katrs bérns ir atskirigs, katram ir sava atSkiriga pieredze un zinaSanas. Adaptacijas laiks
katram b&rnam norit atskirigi, arT ta ilgums ir dazads. Tacu iesaistiS$anas pedagogiskaja procesa
sakuma ir emocionali saspringts laiks ikvienam b&rnam, neatkarigi no ta, vai vins to izrada vai né.
Sakuma katrs bérns pardzivo emocionalu diskomfortu.*

Bérnam ir griiti adaptéties jauna vid€, neskatoties uz skolotaju pedagogisko meistaribu un
vecaku atbalstu. Adaptacijas griittbas var izpausties dazadi: biezas saslim$anas (ipasi ar
saaukstésanas slimibam, biezas stidzibas par védera vai galvas sapém), agresivitate, neirozes,
rauduliba, apatija, vainas vai kauna izjita, miega, €Sanas trauc€jumos un citos veidos (bieZa
iekliSana negadijumos, bieza noteikumu neievérosana, bezmérkiga kustibu aktivitate, nesp€ja
pienemt lémumus, griitibas koncentréties, nenoturiga atmina, sevis vai citu vainosana u.c.). Ja Sie
simptomi neizzid 1,5 — 2 ménesu laika, ieteicams meklet specialistu palidzibu, lai noskaidrotu to
célonus.®

Adaptacija ir ipa$s process, kur organisms pielagojas jaunai videi, prasibam un noteiktiem
apstakliem . Adaptacija dalas uz 2 veidiem biologiska un sociala. Sociala adaptacija ir
pielagosanas process, gan lielas, gan mazas socialas grupas. PielagoSana jaunai videi, tradicijam,
sabiedribas noteikumiem u.t.t. Sociala adaptacija ir vieds ka pretoties, sadarboties, meklet
kompromisu ar apkartgjo vidi un sabiedribu, kas taja darbojas. Sociala adaptacija ieklauj sevi

individa sp&ju regulét savas emocijas, speju meklet labu sadarbibu ar cilvékiem, svarigs aspekts ir

! B. Treimanis, V. Skujina, J. Liedskalnina, D. Birznieks, red. V. Skujina, Kamene, Terminu un svesvardu
skaidrojosa vardnica Tilde, 2009. Pieejams: https://www.letonika.lv/default.aspx?q=adapt%c4%81cija&s=0&g=0

2 Boirorekwit JI. C. Tlcuxonorus passutus pedenka. Mocksa: Dkemo, 2005, 512 c.

% Gailuma, S.Mazbérna adaptacijas Tpatnibas pirmsskolas izglitibas iestade. Riga: SIA Izglitibas soli. 2002.

4 Valsts izglitibas satura centrs (2016), Metodiskie ieteikumi pirmsskolas macibu programmu Isteno3anai,
5.1pp. Pieejams: https://registri.visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/metmat/met_iet_pirmsk_prog_ist.pdf

5 Valsts izglitibas satura centrs (2016), Metodiskie ieteikumi pirmsskolas macibu programmu Isteno3anai,
5.1pp. Pieejams: https://registri.visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/metmat/met_iet_pirmsk_prog_ist.pdf
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prasmes veidot savstarp&jas attiecibas, prasmes spélét ar citiem cilvékiem ( ja runa ir par bérnu
socialu adaptaciju). Adaptacija ir dala no cilvéka socializacijas. V&l viena nozimiga adaptacijas
dala ir psihologiska adaptacija. Psihologiska adaptacija ir process, kas ietver sevi daudz limenus,
kur regulacija notiek ar fiziologiskajiem un psihologiskajiem mehanismiem. Psihologiskas
adaptacijas uzdevums ir veidot pozitivu attiecksmi un sadarbibu ar sabiedribu, ka arT saglabat
individa psihologisko veselibu. Psihologiska adaptacija ir lidzsvars starp individu un apkart&jo
vidi. Adaptacijas process ietver daudz limenus, kurus ir iesp&jams apskatit, NOverot un analizéet:
individa uzvediba, attiecibas starp cilvékiem, veseliba psihiskas funkcijas un citi.®

Adaptacija process ir nervozs jebkada vecuma, bet ipaSi satraucoss ir bérniem, jo viniem
daudz kas nav zinams. Pat neskatoties uz to, ja apkart&jie apstakli ir pieméroti bérna vajadzibam,
biis nepiecieSamas vairakas ned€las, kados gadijumos pat ménesi, lai pilniba pielagoties jaunai
videi, apstakliem un jauniem noteikumiem. Katrs beérns ir loti individuals, tadel adaptacijas periods
un laiks ir atSkirigs. Katram ir sava pieredze un zinaSanu ltmenis. Bet neskatoties uz to, pasa
sakuma iesaisti§an0s pedagogiskaja procesa visiem bérniem biis emocionali saspringta. Sakuma
bérni pardzivo emocionalu diskomfortu. Neskatoties uz vecaku atbalstu, skolotaju un vecaku
sadarbibu un bagatu skolotajas pieredzi bérnam ir griiti adapt€ties jaunai videi. Griitibas var
izpausties dazados veidos ka biezas saslimSanas, apatija, vainas vai kauna izjuta, &Sanas
trauc€jumi, problémas ar miegu, agresivitate, griitibas ar koncentraciju, nenoturiga atmina un citi
simptomi. Ja 1,5-2 meénesa laika kadas no $im pazimém nepazid ir rekomendéts vérsties pie
specialista, lai noskaidrotu c€lonus. Dazu faktoru kopums traucé bérniem ieklauties jauna Vidg.
Bérna uzmanibas, atminas, uztveres, domasana ipatnibas. Piem&ram, b&rnam ir nepietekami
attistitas domaSanas prasmes, tadel nepietickami attistita sp&ja saprast un uztvert macibu
materialu, rodas gritibas ar koncentraciju. Loti svarigi ir skolotaju prasme ieinteresét bérnus un
motivét vinus kadai darbibai. IpaSu uzmanibu japievers berniem, kuriem ir problémas ar agresiju,
kuri ir mazak izpalidzigi un turas opozicija. Tadi bérni biezak citu cilvéku uzvedibu uztver ka
naidigu. Adaptacija procesa skolotajiem ir svarigi pieverst uzmanibu radoSai darbibai un dazadam
kustibu aktivitatéem, ka arT veltit vairak laiku materialu atkartoSanai. Skolotdjiem ir svarigi
iepazistinat adaptacijas perioda bérna rakstura 1pasibas, komunikacijas prasmes, bérna attistibas
limeni, uzvedibai raksturigas iezimes. Bérnu iepazistinaSana ir obligats process, kas palidz
skolotajam planot izglitoSanu procesu. Skolotajam vajag pievérst uzmanibu individualai un

diferencétai pieeja, jo beérni ir dazadi un nekad neblis apguvuSi materialu vienada liment.

6 Osxeros, P. OcHOBHEBIE 3Talbl Pa3BUTUS ¥ CTAHOBJIEHHS 3HAHUH O B3aMMOOTHOIIEHHUX CO CBEPCTHUKAMH Y
mKoIbHUKOB / P. Osxeros // Ierckas ncuxomnorus. — 2018. — Nel0. — C. 33.
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Adaptacijas perioda bérns iepazistinas ar izglitibas iestades un grupas telpam, ar dienas reZimu un
nosacijumiem, ar noteikumiem un uzvedibas normam, ar grupas skolotaju un iestades personalu.’

Bérnu adaptacija bérnudarza ir bitisks posms vinu attistiba, ietekmégjot gan socialo, gan
emocionalo Iidzsvaru, ka ar1 nodroSinot pamatu turpmakai izglitibai.

Ir dazi iemesli, kas ietekm@ bérnu uzvedibu adaptacijas perioda:

1. Trauksme, kas saistita ar vides un reZima mainu. Bérns no pazistamas, mierigas majas
atmosferas, kur blakus atrodas mamma un kuru katru bridi var nakt paliga, nokliist nepazistama
istaba, kur satiek draudzigus, bet svesus cilvékus. Vinam var bt griiti pielagoties dzives normam
un noteikumiem pirmsskolas grupa. Bérnudarza viniem maca noteiktu disciplinu, bet majas tas ne
vienmer bija svarigi. Turklat tiek parkapts bérna personigais dienas reZims, kas var izraisit dusmu
Iekmes un nevélésanos doties uz bérnudarzu.

2. Pirmais negativais iespaids par bernudarza apmeklgjumu. Tas var biit izSkiroS$s bérna
turpmakajai palikSanai pirmsskola (kads vinam atnéma rotallietu, nejausi pagriida, neienéma spéle,
nesadalija rotallietu utt.).

3. Bérna psihologiska nesagatavotiba bérnudarzam. S1 probléma ir visgriitaka un var biit
saistita ar individualam attistibas iezimém. Visbiezak tas notiek, ja b&rnam triikst emocionalas
komunikacijas ar mati.

4. Pasapriipes iemanu trukums, kas loti apgriitina b&rna atraSanos bérnudarza.

5. Parmerigs iespaidu skaits. Bérnudarza bérns piedzivo daudz jaunas pozitivas un
negativas pieredzes. Vin$ var parpiléties, nervozet, raudat, bt kaprizs.

6. Audzinataja vai cita darbinieka personiska noraidisana.®

Bérnu adaptacijas posmi ir loti svarigs aspekts bérna attistiba un izpratné ka apkartejiem
sniegt atgriezenisko saiti dazados uzaugosa individa dzives posmos. Pastav vairaki pétijumi un
teorijas, lai saprastu, ka bérni pielagojas savai apkartgjai videi.

Viena no tam ir Jean Piaget (1896-1980) kognitiva attistibas teorija. ST teorija koncentrgjas
uz to, ka bérni uztver pasauli, ka vini doma dazados vecumos, saprot un pielagojas apkart&jai videi.
Péc teorijas J.Pieaugot, bérni iziet Cetras galvenas attistibas stadijas, kur katra stadija atSkiras
domasanas gaita un praktiskas iemanas.

« Sensormotora stadija, kas parasti ilgst no dzim$anas Iidz diviem gadiem, bérns uztver

pasauli caur jutam un motoriskam darbibam. Vina domasana ir loti konkréta un saistita ar

" Neely-Prado A, van Elk M, Navarrete G, Hola F and Huepe D (2021) Social Adaptation in Context: The
Differential Role of Religiosity and Self-Esteem in Vulnerable vs. Non-vulnerable Populations — A Registered Report
Study. Front. Psychol. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.519623

8 "Pirma diena ir visgriitaka." Bérnu pieldgosana bernudarza apstakliem (2022). Pieejams:

https://solnysh.ru/lv/home-and-family/pervyi-den-on-trudnyi-samyi-adaptaciya-detei-k-usloviyam-
detskogo.html



11

tadiem objektiem ka ieguvumi, kas ir tiesi pieejami vina izpratnei. Piem&ram, ja vins neredz
Skersli, tas vinam neeksiste.

PriekSoperacionala stadija, kas ilgst no 2 1idz 7 gadiem, bérni attistas vél talak. Vini sak
izmantot valodu un simbolus, lai aprakstitu savu apkartgjo pasauli. Piaget atzim&ja, ka $aja
stadija berniem ir tendence uz egocentrismu, kas nozimé, ka vini doma tikai par sevi un
nevar pilniba saprast citu cilvéku perspektivas.

Konkrerizacijas stadija, kas parasti ilgst no 7 lidz 11 gadiem, un operacionala stadija,
kas sakas no 11 gadiem un turpinas Iidz pieaugusiem gadiem.®

Otra teorija, kuru izv€l&jas darba autore, palidz labak saprast, ka bérns rikojas adaptacijas

perioda ir Erik H. Eriksona (1902-1994) teorija. Eriksona psihosociala attistibas teorija ir viens no

vadogajiem modeliem attistibas psihologija. ST teorija, ko izstradajis Eriksons, uzskata, ka cilvéku

dzive sastav no virknes attistibas posmiem, kur katra ir svarigs uzdevums vai krize, kas jarisina,

lai attistitu veseligu personibu un socialo identitati. Eriksona teorija iezZim& astonus posmus, un

katrs posms raksturo specifisku uzdevumi vai krizi, kura ir jaatrisina.

Uzticiba pret neparliecibu (dzimsSana Iidz 1 gadam): Bérna centralais uzdevums ir
attiecibas ar vecakiem un uzticiba tam, ka vini pariip&sies par vina vajadzibam. Jaunakaja
vecuma b&rniem jaizjit pasaule ka drosa un uzticama vieta.

PasatpaziSanas pret aizSkelSanos (1-3 gadi): Bérniem sak veidoties patstavibas un
kontroles sajtita, izm&ginot savas sp&jas un ierobezojoties no vecaku ietekmes. Viniem ir
Jjaattista pamatuztvere par sevi ka individualu personu.

Iniciativa pret vina vainu (3-5 gadi): Bérni sak uznemties iniciativu un mekI&t jaunas
pieredzes, tacu vienlaikus cinas ar jautajumu par to, vai vinu darbibas ir pienemamas. Saja
posma ir svarigi, lai bérni attistitu savu paSparliecinatibu un izprastu, ka ne vienmer ir
nepiecieSams justies vainigam.

Riipes par raZzigumu pret bezjédzibu (5-12 gadi): Butiska ir arT socialas un akadémiskas
0

veiksmes sasnieg§ana. Un vél kas jau ir saistiti ar pieaugu$o vecumposmu.’

Tadgjadi autore konstate, ka adaptacija bernu konteksta ir dinamisks process, kas ietver

daudzus aspektus bérnu ikdienas dziveé. Veicinot bérnu adaptaciju, ir svarigi radit atbalstoSu un

stimul&josu vidi, kas atbilst vinu individualajam vajadzibam un veicina veseligu attistibu.

9 Pjazeta teorijas Cetri kognitivas attistibas posmi (2024) Vardnica. Pieejams: https://lv.economy-

pedia.com/11035288-piaget39s-theory

10 Sokol, Justin. (2009). Identity Development Throughout the Lifetime: An Examination of Eriksonian
Theory. Graduate Journal of Counseling Psychology Vol 1.
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1.2 Adaptacijas iekSeja faktora izpete - bérna attistiba (fiziska un gariga pieredze)

Bérna intelektualo sp&ju attistibu nosaka vina aktiva komunikacijas partnera izvéle no
diviem vecakiem. Bérns intelektuali biis I1dzigaks vecakam, ar kuru vin§ ir emocionali tuvaks, ar
kuru vin§ komunic€ intensivak un kuru atdarina. Bet vai visu izSkir emocionalais? Tuviba?
Ievérojot piedavato galveno attiecibu sistému, kas nosaka gimenes uzbiivi, vienlidz svariga loma
var biit vecaka autoritativajai autoritatei vai vecaka ka atbildibas nes&ja nozimei.*!

Divdesmita gadsimta sakuma un vida Sie ilgi pastavoSie uzskati par beérnibas sp&ju
iejaukties pieauguso dzives pieredz€ saka atrast celu uz jaunas zinatnes robezam. Biologs un
zinatnieks René Duboss atsaucas uz "biologisko freidismu", lai argumentStu, ka b&rnibas
nelabvéliga iedarbiba var radit ilgstoSas neirobiologiskas noslieces, kas saglabajas pat tad, ja $ada
iedarbiba vélak tiek mazinata vai izziid. *?Dzeroms Kagans (pieméram, Brims un Kagans, 1980)
novéroja veidus, kados cilvéka veselibas attistibu raksturo gan noturiba, gan dazkart ievérojama
partraukuma attistibas periodos. Lai gan b@rnibas pieredze nevar parspilét vai dominét par
pieauguso dzives stiprajam pusém un pienakumiem, musu kultiiras mantojums liecina ne tikai par
bérna ipaso uztveri pret agrinas pasaules noteikumiem un paradumiem, bet ar §is uztveres atbalsis
visa miiza garuma.

Lai gan ir panakta spéciga daudznacionala vienpratiba par b&rnibas pieredzes biitisko
ietekmi turpmakas dzives gaitas, tomér dzives ciklam tiek piedavata divu pamatprincipu jomas,
kas izriet no jaunas zinatnes par agrinas bérnibas pieredzi un attistibu.

1.princips — Neapstridami pieradijumi tagad noraida gan vides, gan genétisko
determinismu un uzskata, ka dzive ir ciesi saistita ar dinamisku mijiedarbibu starp vidi un géniem.
Pat vienkarsa attistibas variacijas sadaliSana vides un genétiskajos komponentos neatbilst patiesi
interaktivam skatfjumam uz kopigu audzinasanas un dabas darbibu.'®

Vairuma cilvéku dzivé domin€ génu un vides mijiedarbiba, tacu $adi interaktivie procesi
gandriz noteikti $kiet izplatitaki un izplatitaki, ka to vargja iedomaties pat pirms desmit gadiem.'*

2.princips — princips apgalvo, ka veselibas un attistibas trauc&jumi nav ne vienmerigi, ne
stohastiski sadaliti cilveku populacijas un ka $adi trauc&jumi ir informativi grupéti pa populacijam

(gan populacijas, gan starp tam), telpa (gan geografija, gan jurisdikcija) un laiks (gan attistibas,

U JNpyxunun B.H. Tlcuxonorms cembn. — M., 1996. — 158 c¢. Pieejams: https://psy-

journal.hse.ru/data/2011/04/27/1210613144/60-77.pdf

12 Dubos, R., Savage, D., & Schaedler, R. (1966). Biological freudianism. Lasting effects of early
environmental influences. Pediatrics, 38(5), 789-800.

13 Boyce, W. T., Sokolowski, M. B., & Robinson, G. E. (2012b). Toward a new biology of social adversity.
Proceedings of the National Academy of Sciences of the United States of America, 109(Suppl 2), 17143-17148.

4 Dunn, E. C., Uddin, M., Subramanian, S. V., Smoller, J. W., Galea, S., & Koenen, K. C. (2011). Research
review: Gene-environment interaction research in youth depression — a systematic review with recommendations for
future research. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 52(12), 1223-1238. Pieejams:
https://facamh.onlinelibrary.wiley.com/d0i/10.1111/j.1469-7610.2011.02466.x
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gan vésture). Nepareizs traucgjumu sadalijums cilvéku populacijas norada uz svarigam un
ticamam atskiribam jutiba pret dazadam saslimstibas formam un to izraisitajiem. Saslimstibu
apkopojums péc telpas un laika parsniedz parasto epidémijas izpratni, ieklaujot geografisko un
mobilitates ietekmi uz saslimstibu un kritisko periodiskumu attistibas procesos.

Atsaucoties uz Siem 1. un 2. principiem, tiek iegiita zemak redzama tabula, kura atbalsta
pieradijuma teritorija ir sadalita se$as pé@tniecibas jomas, kuras atspogulo kontekstualos un
konstitucionalos avotus, kas apkopoti péc iedzivotaju skaita, telpas un laika, lai apkopotu
pasreiz€jos un jaunos atklajumus par agrinas bérnibas iedarbibas ietekmi uz muzu (skat.
1.1. tabula).

1.1.tabula

EsoSo, paredzamo un nepiecieSamo pétijumu jomas, kas organizétas péc 1. un 2. principa

1.princips
Konteksts Konstitiicija
Populacija | I. Sociala noslanoSanas, II. Neaizsargatiba, noturiba un
nabadziba un subordinacija | neirobiologiska uznémiba
2.princips Telpa I11. Ievainojamibas IV. Marginalizacija un grékazu
topografija veidoSana
Laiks V. Vésture un cieSanas VI. Kritiska periodiskums

Autora veidota tabula, izmantojot avotu: Handbook of Life Course Health Development
[Internet].Halfon N, Forrest CB, Lerner RM, et al., editors. Cham (CH): Springer; 2018.
(https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK543727/)

Tabula ir atspogulotas jomas, ka bérns jutas dazadas vietas un laika veselibas konteksta,
kas ir saistits ar vesturisko ietekmi, mantotam rakstura iezimém, dzimsSanas vietas un dzives
kvalitates, ko var piedavat valsts, gimene, bazes vajadzibu apmierinasanu, ekonomisko limeni,
nakotnes iesp&jam, ka ar vides izraisitu vecaku emociju parnpemsanu pa posmiem.

Bérna attistibas faktori ir atspoguloti 1.2. tabula.

1.2. tabula
Bérna attistibu ietekm@ejoSie emocionalie faktori
Faktora nosaukums Negativa ietekme uz bérnu Pozitiva ietekme uz bérnu
Aktiva klausiSanas Ja pieaugusais nespg atrast | Paziid vai vismaz loti

atbilstoSus vardus un nespgj | samazinajas b&ma  negativi
uzklausit bérnu, tad bérns paliek | pardzivojumi
viens pats ar saviem | Parliecinaties par to, ka
pardzivojumiem un uztver ta ka | pieauguSais ir gatavs vinu
pieauguSiem ir vienalga. Tas | klausities sak vairak stastit par
attalina bérnu no vecakiem, péc | Sevi.
tada situacijas/-am ir griiti veidot | B€rns  pats  macas  atrast
labas attiecibas. risindjumu savai problémai.



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK543727/
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Atgriezeniska saite

PicauguSiem ir griitak veidot
veiksmigas attiecibas un slikti
veidota  atgriezeniska  saite
ietekme bérna attistibu.
Neefektiva atgriezeniska rada
konfliktus.

Piecaugusi veiksmigi veido
attiecibas ,bérni ir atvérti un
krizes periodi notiek vieglak.
Efektivi izveidota atgriezeniska
saite palidz noverst konfliktus,
kas var radities.

Kopiga laika pavadisana

Ja pieaugusais nesp€j pavadit
laiku, tas ietekmes uz beérna
attistibas Iimeni un apkartes vides
uztveres limenis.

Ja pieaugusi izplano veiksmigu

kopigu laika pavadiSanu ,tas
veiksmigi ietekme bérnu
attistibai un b@rna uztveres

Iimenis.

Bérnu 3 gadu slieksnis

Ja pieaugusais nav izveidojis
kontaktu, b@&rnam izveidojas
krize( dala pieaugusos uz labo un
slikto)

Ja pieaugusais ir izveidojis
kontaktu, vecakiem ir iesp€&jams
atbalstit bérnus un tik cauri 7
krizes posmiem.

N.YO Kynaruna  «BospactHas
nicuxoiiorusi» PazButue pebeHka
OT poxkaenus 10 17 ner

Audzinasanas stils

Autoritarais audzino$as stils -
bérns klis agresivs, vecaki
apspiez bérna iniciativu un rodas
gimené konflikti.

Parmérigi aizsargajo$s - beérns
nespgj pats pienemt I€mumu,
nebiis parliecibas par savam
sp&jam B&rnam vienmér bis balie
kludities, vai kaut ko izdarfit ne ta.
Atturigs stils - bErmam bis
vientulibas sajiita, ir problémas ar
parliecibu savas spéjas.

Demokratiskais audzinosas stils.
Bérns jiit milestibu un atbalstu,
jut ka vinu ciena un uzklausa.
Bérns izaug ka harmoniska
personiba ar savu viedokli un
pascienu.

Avots: Autora veidota tabula, izmantojot Iunneupetimep FO.b. « O6wamwcs ¢ pebenkom. KAK? »,
Mockea, OO0 “HUzoamenvcmeo ACT”, 2016, 78-82 c. un Kynaeuna H.FO. «Bospacmmuas

ncuxonoausiy Pazsumue pebenka om poxcoenus 0o 17 nem, Mocksa, H30amenvcme0 POY, 1996,
70-81 ¢

1.3 Adaptacijas aréjo faktoru izpéte

1.3.1 Gimenes un skolotaju lomas izpéte
Gimene ir avots un starpnieks, kas nodod bérnam sociali vésturisko pieredzi un galvenokart
emocionalo un biznesa attiecibu pieredzi starp cilvékiem. Nemot to veéra, var pamatoti pienemt, ka
gimene bija, ir un bls vissvarigaka bérna audzinasanas un socializacijas institlicija. Misdienu
zinatn€ ir daudz datu, kas liecina, ka, nekait&jot bérna personibas attistibai, nav iesp&jams atteikties

no gimenes izglitibas, jo ta sniedz bérnam visu jatu gammu, visplasako priekSstatu par dzivi.
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Turklat tas speks un efektivitate nav salidzinama ar jebkuru, pat loti kvalificétu, izglitibu
bérnudarza vai skola.'®

Kognitiva stimulacija pirmajos 5 dzives gados spélé neatnemamu lomu, veidojot bérnu
gatavibu uzsakt formalu skolu. Saja perioda majas vide ir stabils un konsekvents avots, no kura
bérni var giit $adu stimulaciju. Dazi majas uzlabosanas piemeri ietver izglitibas un macibu resursu,
piem€ram, gramatu, puzlu, rotallietu, sp€lu utt., pieejamibu un iesaistiSanos tadas aktivitatés ka
skaitiSana, skaitlu sp&lu sp&lésana, sarunas un mijiedarbiba ar gimeni utt. paradits, ka macibu vide
majas ir saistita ar akad€misko sp&ju attistibu (Anders et al., 2012; Molfese, Modglin, & Molfese,
2003). Majas macibu vides kvalitate pirmsskolas perioda ir saistita arT ar rékinasanas sp&ju attistibu
pirmaja pirmsskolas gada (Anders et al., 2012). Lasitprasmes konteksta majas maciSanas vide
3 gadu vecuma paredz lasitprasmes raditajus vecuma no 8 lidz 10 gadiem (Molfese et al., 2003).
Svarigi ir tas, ka lasiSanas rezultatus labak prognoz&é majas macisanas vide 3 gadu vecuma,
salidzinot ar majas macibu vidi vecuma no 8 lidz 10 gadiem, kas uzsver majas vides lielo ietekmi
pirmsskolas perioda uz macibu rezultatiem vélakos gados.®

Autore secina, ka vecakiem ir nozimiga un neaizvietojama loma b&rnu adaptacija
bérnudarza. Vinu attieksme, atbalsts un sadarbiba ar skolotajiem veicina sekmigu pareju no
gimenes vides uz bérnudarza sabiedribu.

Vecaku komunikaciju ar skolam un vecaku iesaistiSanos ietekmé ar1 skolas
pamatnostadnes. Skolam ir liela nozime vecaku Iidzdalibas Itmena un rakstura noteikSana.
Kritiskie faktori ir skolotaju parlieciba par vecaku lomu klasé un vinu atbildiba nodroS$inat vecaku
lesaistiSanas iesp€jas. Skolas var palidzet vecakiem iesaistities, piedavajot dazadas iesaistiSanas
iesp€jas. Lai atbalstitu vecaku iesaistiSanos, skolotajiem ir vajadzigas zinaSanas par to, ka iesaistit
vecakus, ka arT skolas administracijas vadiba un atbalsts. Kerbow un Bernhardt (1993) atziméja,
ka dazam skolam, Skiet, ir lielakas iesp€jas veicinat vecaku iesaistiSanos neka citam. Skolas var
palidzet vecakiem izlemt iesaistities, piedavajot dazadas mijiedarbibas iesp€jas, kuras nemtas vera
vecaku vajadzibas.!’

Ir nepiecieSams vairak novertét uzskatus, kas ir pamata vecaku lémumiem par iesaistiSanos
savu bérnu izglitiba (Taylor et al., 2004). Veids, kada vecaki jiitas pret skolam, un emocionalas

saiknes, kas viniem bija ar skolu, var ietekmét vinu bérnu attieksmi pret skolu un maciSanos. Sis

15 Kymukosa T.A. CeMmeitHas mearoruka u JOMalrHee BOCIIUTaHUE: YUeOHHK [UIS CTYA. CPEM, ¥ BBICII. ITe/.
yueb. 3aBeneHuil. - M: Msnarensckuid uentp "Axanemus", 2007. Pieejams: https://pedlib.ru/Books/3/0386/3_0386-
46.shtml

16 Christina Davidson, Line Caes, Yee Lee Shing, Courtney McKay, Eva Rafetseder, Sobanawartiny
Wijeakumar (2023), Home Enrichment Is Associated with Visual Working Memory Function in Preschoolers,
available: https://doi.org/10.1111/mbe.12383

17 Arnold, D. H., Zeljo, A., Doctoroff, G. L., & Ortiz, C. (2008). Parent involvement in preschool: Predictors
and the relation of involvement to preliteracy development. School Psychology Review, 37(1), 74-90.
https://doi.org/10.1080/02796015.2008.12087910
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sajutas var biit pozitivas vai negativas atkariba no ieprieks€jas pieredzes veida. Negativas jutas par
skolu var traucét vecakiem izveidot sakarus ar savu bérnu skolam. Pozitivas izjiitas par skolas
pieredzi, visticamak, veicinas vecaku iesaistiSanos. Turklat svarigas ir vecaku ceribas attieciba uz
savu bérnu turpmakajiem sasniegumiem. Ja vecaki sagaida augstus akadémiskos sasniegumus un
apnems$anos macities, bérns, visticamak, pienems $o pozitivo atticksmi (Hoover-Dempsey et al.,
2005).18

Biheivioristiskas pieejas parstavji Dz.Votsons (J.Watson), E.Torndaiks (E.Thorndike) un
B.Skiners (B.Skinner) uzskata, ka jédzieni nerodas bérna pasa un neattistas spontani: tos bérnam
atklaj un vins tos apgiist. Macibas, kas balstas uz biheivioristisko pieeju, ir skolotajcentrétas, tas
balstas uz zinibu izklastu, kas “piepilda” bérnu, gluzi tapat, ka, lejot trauka Skidrumu, tas ar laiku
tiek piepildits. Skolotajs izklasta noteiktu informaciju, kas parasti tiek secigi izklastita, rupigi
analiz€ta un sadalita atseviskos uzdevumos. Visa informacija it ka “pieder” skolotajam, un vina
uzdevums ir dot bérnam zinasanas. Savukart, no bérna tiek gaidita to apguve. Pareiza atbilde nereti
tiek nostiprinata ar vingrindjumu un apbalvojumu palidzibu. Skolotdjs ripigi noveérté bérna
zinasanas, un biezi vien, pirms virzities talak, tas tiek novértétas atkartoti.*®

P&c autores viedokla, ka biitisks paligmehanisms veiksmigai vecaku un skolotaju vienotai,
kopigai izpratnei par bérna vajadzibam un macibu procesu, ir Valsts izglitibas satura centra
metodiskie ieteikumi pirmsskolas macibu programmu istenoSanai. Augsti kvalificéti un
pieredzgjusi skolotaji sp€j labak izprast un atbalstit beérnu vajadzibas. Skolotaji, kas ir empatiski,
pozitivi un atbalstoSi, var radit droSu un stimul&josu vidi, kas veicina bérnu attistibu. Atklata un
regulara komunikacija ar vecakiem palidz uzturét savstarp&ju sapratni un vienotu pieeju bérna

audzinasana.
1.3.2 Grupas un bérnudarza vides ietekmes izpéte

Agro bérnibu biezi ietekm& gimene, un bérni daudz laika pavada kopa ar saviem
apriipétajiem. STiemesla d&l tiek uzskatits, ka vélama audzinosa vide majas ir saistita ar socialo
prasmju attisttbu. Daudzas atzinas ir uzkrajusas lielos projektos arvalstis. Nacionalais b&rnu
veselibas un cilvéka attistibas institlits (NICHD) agrinas bérnu apriipes petijumu tikls paradija, ka

bérnu apriipes pakalpojumi un bérnu audzinasanas vide ietekmé turpmako attistibu.?

18 Arnold, D. H., Zeljo, A., Doctoroff, G. L., & Ortiz, C. (2008). Parent involvement in preschool: Predictors
and the relation of involvement to preliteracy development. School Psychology Review, 37(1), 74-90.
https://doi.org/10.1080/02796015.2008.12087910

BKirstena A. Hansena, Roksana k. Kaufmane, Saifers S., Bérncentrétu grupu veidosana. Pieejams:
https://iic.lviwp-content/uploads/2018/02/GRAMATA-bernudarzs_SpS.pdf

20 sawada, Yuko, and Toshiko Katayama. 2022. "Characteristics of Child-Rearing Environments Related to
Social Development in Early Childhood™ Children 9, no. 6: 877. https://doi.org/10.3390/children9060877
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Sajos pétijumos socialas prasmes kopa ar intelektudlo attistibu tika mingtas ka agrinas
bérnibas apriipes un audzinoSas vides rezultati. Sociala attistiba parasti tiek definéta ka sp&ja
uzvesties saskana ar dzivesveidu, vertibu normam un uzvedibas standartiem, ko nosaka sabiedriba,

kurai cilvéks pieder, un $ie aspekti ir viegli kultiiras ietekm&jami.
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2. BERNU ADAPTACIJAS FAKTORI LATVIJA, TO ANALIZE

2.1 Vecaku emocionala intelekta limena ietekme uz bérna attistibu

Bérnu audzinasana ir miaisdienu gimenes svarigakais uzdevums. Bérna personibas attistiba
kopuma biis atkariga no ta, kads gimenes izglitibas stils gimené doming.

Gimenes izglitibas stils ir vecaku attieksme pret bérnu, noteiktu pan€mienu un panémienu
izmantosana b&rna ietekmesanai, kas izteikts savdabiga verbala uzruna un mijiedarbiba ar bérnu.
Jebkura nesaskana gimené rada nelabvéligas sekas bérna personibas attistiba un problémas vina
uzvediba.?!

Autoritaras audzinasanas stila vecakiem parasti ir vienvirziena sazinas veids, kur vecaki
nosaka stingrus noteikumus, kuriem b&rns ievéro. Sarunam no b&rna puses ir maz vietas vai vispar
nav vietas, un noteikumi parasti netiek izskaidroti. Vini sagaida, ka vinu bérni ievéros Sos
standartus, vienlaikus nepielaujot kliidas. Kliidas parasti noved pie soda. Autoritari vecaki parasti
ir mazak audzino$i, un viniem ir lielas ceribas ar ierobezotu elastibu.

Bérni, kas aug kopa ar autoritariem vecakiem, parasti biis vislabveligakie istaba, jo var
rasties sliktas uzvedibas sekas. Turklat vini var labak ievérot precizus noradijumus, kas
nepiecieSami meérka sasniegSanai. Turklat $is audzinasanas stils var izraisit bérnus, kuriem ir
augstaks agresijas limenis, tacu tie var biit arT kautrigi, sociali neveikli un nespgj pienemt savus
lemumus.?? ST agresija var palikt nekontroléta, jo viniem ir griiti parvaldit dusmas, jo viniem nav
sniegta atbilstoSa vadiba. Viniem ir zems pasSvertéjums, kas vél vairak pastiprina vinu nespéju
pienemt 1émumus.? P&c autores viedokla stingri vecaku noteikumi un sodi biezi ietekm& b&rnu
sacelSanos pret autoritatém, kad vini kltst vecaki.

Atlaujosas audzinaSanas stila vecaki m&dz but sirsnigi un audzinosi, un viniem parasti ir
minimalas ceribas. Komunikacija paliek atvérta, bet vecaki lauj saviem bérniem izdomat lietas
pasiem. Sie zemie gaidu limeni parasti izraisa retu disciplinas izmantosanu. Vini uzvedas vairak
ka draugi neka vecaki. %

Ierobezoti noteikumi var radit bérnus neveseligiem €Sanas paradumiem, 1pasi attieciba uz

uzkodam. Tas var izraisit paaugstinatu aptaukoSanas un citu veselibas problému risku vélaka bérna

2L Azapos [O.T1. VickyccTBo BocnuThiBath, M., 1985,

22 Masud H, Ahmad MS, Cho KW, Fakhr Z. Parenting Styles and Aggression Among Young Adolescents:
A Systematic Review of Literature. Community Ment Health J. 2019 Aug;55(6):1015-1030

23 Martinez I, Garcia JF. Impact of parenting styles on adolescents' self-esteem and internalization of values
in Spain. Span J Psychol. 2007 Nov;10(2):338-48.

2 Lopez NV, Schembre S, Belcher BR, O'Connor S, Maher JP, Arbel R, Margolin G, Dunton GF. Parenting
styles, food-related parenting practices, and children's healthy eating: A mediation analysis to examine relationships
between parenting and child diet. Appetite. 2018 Sep 01;128:205-213.
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dzive. Bérnam ir arT liela briviba, lemjot par savu gulétieSanas laiku, vai un kad pildit majasdarbus,
ka ar ekrana laiku, izmantojot datoru un televizoru.?

P&c autores viedokla §ada briviba var izraisit citus negativus ieradumus, jo vecaki nesniedz
daudz noradijumu par merenibu. Kopuma péc autores viedokla visatlautu vecaku b&rniem parasti
ir zinAma pasciena un pienacigas socialas prasmes, tomér vini var biit impulsivi, prasigi, savtigi
un viniem triikkst pasregulacijas.

Neiesaistita audzinasanas stila vecaki bérniem dod lielu brivibu, jo sada veida vecaki
parasti paliek arpus cela. Vini apmierina bérna pamatvajadzibas, vienlaikus paliekot atrauti no
bérna dzives. Neiesaistits vecaks neizmanto noteiktu disciplin€Sanas stilu un ir ierobezota
komunikacija ar savu bérnu. Vini médz piedavat maz audzinaSanas, bet maz vai nemaz negaida
no saviem bérniem.?

Neiesaistito vecaku berni parasti ir izturigi un pat var but paspietickamaki neka beérni ar
cita veida audzinasanu. Tomér $1s prasmes tiek attistitas nepiecieSamibas d&]. Turklat viniem var
but gritibas kontrolét savas emocijas, mazak efektivas parvaréSanas stratégijas, akadémiskas
problémas un griitibas uzturét vai kopt socialas attiecibas.?’

Parmeérigi aizsargajos$s audzinaSanas stils - ar parak aizsargdjosu audzinaSanas stilu
vecaki atnem b&rnam neatkaribu fiziskaja, garigaja un socialaja attistiba. Vini pastavigi atrodas
vinam blakus, risina vina problémas, dzivo vina vieta. Vini vinu parak riip&jas un patronize,
baidoties un uztraucoties par vina veselibu. Pat tad, kad bérns klust pilngadigs, vecaki turpina
parmeérigi rupéties par vinu, pastavigi uztraucoties par vinu, par vina veselibu un labklajibu.

Parmériga aizsardziba nomac bérna iniciativu, gribu un brivibu, vina energiju un izzinas
darbibu, atnem vinam neatkaribu, veicina paklausibu, gribas trikumu un bezpalidzibu. Ar parlieku
aizsargajoSu audzinasanas stilu vecaki neapzinati kavé dazadu prasmju un iemanu attistibu bérna,
neatlaidibas attistibu mérku sasnieg§ana un smagu darbu.?®

Demokratiskais audzinasanas stils - vecaki veicina jebkadu bérna iniciativu, patstavibu,
palidz vinam, nem veéra vina vajadzibas un prasibas. Vini pauz savu milestibu un labo gribu bérnam
un spelé ar vinu par t€mam, kas vinu interesé. Vecaki lauj bérniem piedalities diskusijas par
gimenes problémam un nem véra vinu viedokli, pienemot lémumus. Un ar, savukart, vini pieprasa

no bérniem jégpilnu uzvedibu, parada stingribu un konsekvenci disciplinas uzturéSana.

% Langer SL, Crain AL, Senso MM, Levy RL, Sherwood NE. Predicting child physical activity and screen
time: parental support for physical activity and general parenting styles. J Pediatr Psychol. 2014 Jul;39(6):633-42.

% Nijhof KS, Engels RC. Parenting styles, coping strategies, and the expression of homesickness. J Adolesc.
2007 Oct;30(5):709-20.

27 Kuppens S, Ceulemans E. Parenting Styles: A Closer Look at a Well-Known Concept. J Child Fam Stud.
2019;28(1):168-181

2 Aszapos [O.T1. VickycctBo BocnuThiBath, M., 1985,
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Bérns atrodas aktiva stavokli, kas dod vinam paSparvaldes pieredzi un vairo parliecibu par
sevi un savam sp&jam. Bérni §adas gimenés ieklausas vecaku padomos, zina vardu “vajadzétu”,
prot sevi disciplinét un veidot attiecibas ar klasesbiedriem.

Art demokratisko izglitibas stilu raksturo savstarp&jas sapratnes klatbiitne starp vecakiem
un b&rniem, siltu jiitu izpausme starp viniem, bieza komunikacija un merena disciplina. Vecaki ir
uzmanigi pret savu bérnu, emocionali atbalsta vinu, rada milestibas un riipju atmosféru gimeng.

Vecaki vecumam atbilstosa veida veicina bérnu neatkaribu un personigo atbildibu. Vecaki
nosaka noteikumus un standartus, pielaujamas uzvedibas robeZas un pieprasa bérnam tos ievérot.?°

Savstarp&ja sapratne starp vecakiem un b&rniem tiek panakta ar parliecinasanu, diskusijam,
kompromisiem un stridiem. Vecaki vienmér ieklausas sava bérma un dod b€rnam iesp&ju
uznemties atbildibu par savu ricibu un ricibu.*

Nemot veéra Latvijas vesturi ar dazadiem okupacijas rezimiem, p&c autores viedokla vecaku
audzinasanas stila domin€ padomju savienibas laika pienemtas normas un uzstadijumi.

Padomju savieniba - laika posms Latvijas véstur¢, kura Latvijas Republika bija okup&ta un
inkorporéta Padomju Socialistiskas Republikas sastava (turpmak — PSRS) (1940.-1941. g. / 1944.
—1991.g.).%

PSRS laika uzstadijumi tika ieaudzinati gan majas, gan izglitibas iestadés un nodotas no

vienas paaudzes uz nakamo paaudzi.

2 Aszapos FO.I1. MickyccTBO BocuTHIBaTh. M., 1985.
%0 Azapos FO.I1. MickyccTBO BocuTHIBaTh. M., 1985.
31 LatvieSu literaras valodas vardnica. 1.—8. Riga, Zinatne, 1972.-1996.
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2.1. tabula

PSRS audzinaSanas metodes

Audzinasanas
metode

Metodes skaidrojums

Risinajums

1. AudzinaSana
caur vardarbibu

Skola un gimen¢ izmantota gan fiziska
(bérns aiz bailém atri saka uzvesties ta,
ka no vina tika prasits), gan
psihologiska vardarbiba (ielikt stiirT,
pert, lamat visas klases prieksa,
apvainot)

Apzinati uzraudzit savas
reakcijas un ar pieméru paradit,
ka komunikacijas un izglitibas
problémas var atrisinat citos,
cilvécigakos veidos.

. Lietas ir

Sabojajot vai nolietojot kadu lietu, pret

Kad esat dusmigs uz savu

tikai saboja

degunu par trikumiem un klidam,
lamajas vai “spéle kluso speli”, saka,
uzminiet pasi, ko esat izdartjusi. Un, ja
bérns kaut ko dara labi, ta tam ir jabut

svarigakas par | bgrniem tika izmantota fiziska bérnu par kriizes salauSanu vai
cilvekiem vardarbiba, lai macétu novertet lietas, jo | nopérkat bernam divdesmito
ar lielu pieptli tika iegiiti visi sadzives | talruni, lai aizstatu pazaudgeto,
priekSmeti, apgérbs un aprikojums, ko apstajieties un padomajiet par
bérni vecuma dg] vél nevar€ja novertét, | to, ka jiis veletos, lai ar jums
kas noveda pie aizkavétas dzives runatu, un kas jums palidz&tu,
sindromu (v€lmi pirkt visu jauno) ja jus bitu bérna vieta
. Sabiedriba ir | Atteikties no sava labuma visas cilvéces | Bérni macas prioritates no
svarigaka par | laimes varda nakotn€ - mammas péc vecakiem. Bérna jiitas un
individu macibu stundam izvélas novakt pieredze ir vértigaka neka
gruvesus darba un nenak uz bérnu skolotaja viedoklis par bérnu
izradém risinot jautajumus, bet vélak
noskaidrot visu situacijas
bitibu
. “Laimiga Beérni vasaras pavadija nometnés, kur Misdienas ir vérojama
padomju devas formacijas un neviens 1pasi neobjektivitate otra virziena,
bérniba” nenodarbojas ar personibas attistibu. Ne | kad vecaki vienkarSi smace
visi vecaki veidoja sakarus un siltas savus bérnus ar izglitojosam
attiecibas ne tikai ar bérniem, bet arT aktivitatém, teatriem, sportu,
sava starpa, jo vini pasi ir peckara cenSoties dot viniem to, kas
paaudze. viniem nebija
. Slavésana Kops bérnibas daudzi ir bakstiti ar Uzslava, ka arT skaidrojums par

to, kas, kur un ka izdarits
nepareizi un kadas bis sekas, ir
vajadzigas - katrs sava laika un
atbilstoSos apstaklos. Galvenais
ir nelaut §adai attieksmei atturét
uzslavas, kad tas patiesam ir
vajadzigs

. "Ko cilveki
teiks!?"

Tapat ka padomju laikos cilveks loti
velgjas dzivot péc “padomju veiksmiga
pilsona” t€la, ta ari tagad socialajos
tiklos var redzet, kurs dara visu
iespéjamo

Ja jiis nevarat kaut ko sev
izskaidrot, jiis vienmér varat
versties pie specialistiem, jo
tagad ir daudz informacijas par
1zglitibu un tas viss ir pieejams

Avots: Autora veidota tabula, izmantojot avotu Pedaxyus «@edepanllpeccy, apvs 3onuna, 15
ascycma 2023, Pieejams: https://fedpress.ru/interview/3260651

P&c autores viedokla apvainojumi un parrunas tikai pastiprina sapes un virza vecakus uz

sakrato emociju izladeéSanu uz saviem b@rniem. Nepiedotas sirds sapes var tikt sakratas un


https://fedpress.ru/interview/3260651
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konkrétas situacijas paraditas, nodarot kait€jumu gan sev, gan apkartgjiem. Bet $is sapes var
apstaties, ja ir speks apzinati parveidot sapes un aizvainojumu milestiba un piedosana. Vecakiem
jabut sp&jigiem atrast piemé&rotus instrumentus, lai palidz&tu sev tikt gala ar traumam, saprotot, ka
bérni macas no vecaku uzvedibas un nav vainojami pie notikumiem un apstakliem, kuri
iespaidojusi pardzivotas traumas.

Lai faktiski izvertétu situaciju Latvija, tika apskatiti Centralas statistikas majaslapas dati
par [émumiem par bérna aizgadibas tiesibam péc misdienu bérnu dzives vides standartiem, kas
potenciali varétu but saistits ar PSRS nelabvéligu audzinasanas stila ietekmi. Autore izvelgjas
periodu no 2000.gada lidz 2023.gadam ar mérki atspogulot gan p&€c PSRS audzinasanas stila
paaudzi, gan turpmakas paaudzes statistiku par vecakiem, kuriem partrauktas, atpemtas un
atjaunotas bérna aizgadnibas tiesibas (skat. 1.pielikuma).

Autore konstate, ka visaugstakais ar barintiesas 1@€mumu partraukto berna aizgadibas
tiesibu skaits ir sasniegts 2003.gada (2154 1@émumi), péc kura novérojama l€mumu samazinajuma
tendence, bet perioda no 2008.g. lidz 2011.g. ir noverota piecaugoSa tendence, kas var€tu biit
sasaistita ar Latvijas ekonomisko krizi, ka rezultata izveidojot bitisku slogu gimeném un to
materialai un emocionalai labklajibai. Sakot ar 2012.gadu [émumiem ir samazinoSa tendence ar
svarstibam un 2021. sasniegts viszemakais raditajs (900 lémumi), bet turpmakajos gados atkal
pieaug lémumu skaits vid&ji par 6% gada.

Lidz 2003.gadam ir viszemakais atjaunoto partraukto aizgadibas tiesibu lémumu skaits
(videji 20%), izsleédzot Sos raditajus, perioda 2004.-2023.g. vid€jais skaits sasniedz 35%, kas ir
vert§jams pozitivi.

Ar tiesas spriedumu atpnemto aizgadibas tiesibu skaits visaugstako robeZzu sasniedza
2005.(1119 spriedumi) un 2006.gada (1303.spriedumi), p&c kura noticis straujs tiesas spriedumu
skaita samazinajums turpmakajos 3 gados no 30% lidz 17%. Sakot ar 2010.gadu novérojama
svarstiga tendence tiesas spriedumu skaitam, bet lielakoties ir bijuSi samazinajumi. Ar tiesas
spriedumu atjaunoto atnemto aizgadibas tiesibu skaits veido vid&ji 2% no atnemto aizgadibas
tiesibu skaita, kas ir vért€jams negativi.

Autore secina, ka ir noverotas pazimes par PSRS audzinaSanas rezima atstatajam sekam
lidz 2011.gadam un turpmakajos gados ir novérota pozitiva tendence par So [émumu un tiesas
spriedumu skaita samazinaSanos vismaz uz pusi.

Pozitiva audzinasana ir musdieniga pieeja bérnu audzinaSana. Pozitivas audzinasanas
galvena ideja ir uzpaust milestibu siltas jiitas un laipnibu pret bérnu. Saja audzinasanas stila
akcents ir uz to, lai iemacit bérnu darit pareizas lietas caur apmacibu un iedroSinajumu. Beérniem
ir jasaka ka jus mil vinus, tu esi labi, tu esi svarigs, tu esi labs. Pozitiva audzinaSana noskano

bérnus uz sasniegumiem. Pozitiva audzinasana palidz bérniem labak macities skola, samazina
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uzvedibas problémas, stiprina psihologisku stavokli. Pozitiva audzinaSana palidz attistit
smadzenes. Neirobiologi atklaja ,ka pozitiva audzinasana veicina labaku smadzenu funkcioné$anu
,kas atbild par emocijam. Harvard zinatnieki atklaja ,ka pozitivai audzinasanai ir ilgtermina
prieksrocibu, kas uzlabo psihologisko veselibu un dzivi pieaugusa vecuma. Pozitiva audzinasana
ir 5 pamat principi uz kuram tas balstas. Un pirmais no tiem ir bérna slavéSana un milestiba par to
ko vini dara. SlavéSana ietekme un uzlabo b&rna pasapzinu, tas palidz bérniem just sev labi
.Slavésana maina uzvedibu ,jo bérniem patik ,kad vinus slavé par labam lietam. Tas nozime ,ka
bérns var turpinat labu uzvedibu. 4 svarigi padomi ka pareizi izmantot slavéSanu .Konkréti teikt
par Ko jiis slavéjat bérnu, pieméram: pateikt ne vis “labs darbs”, bet pateikt “ Tu esi malacis par to
ka pagaidijis kamer es runaju pa telefonu ”,tad be&rnam ne biis jamin, kas jums patik un kapec vins
ir malacis. Jaslavé bérnus par pat maziem sasniegumiem ,pat neliela slavéSana motivé bérnus darit
lielas lietas . Svariga pozitiva atgriezeniska saite. Jaslavé gan sasniegumus ,gan piepiiles, bet ne
tikai gala rezultatu. SlavéSana notiek ne tikai ar valodu ,bet arT ar kermeni. Iedod pieci , nobucot
,samilot. [zdomat kopa ar bé&rnu to momentu ipasu. Otrais svarigais princips ir refleksija- atkartot,
to ko pastastija bérns. Refleksija parada, ka jis klausas bérnu, ka jiis pieverSat vinam uzmanibu.
Ta refleksija dod vinam zinu ,ka “Es tevi dzirdu, Es tevi saprotu”. Refleksija ir labs veids, kas
mudina bérnus veidot dialogu un dalities ar saviem pardzivojumiem ,un jitam. Imitacija speles
formata tas palidz bérniem justies svarigam. Ta spélé parada bérnam ,ka to ko vin$ dara ir
interesanti un svarigi , es ari ta gribu. Darbibas apraksts vai komentéSana ka sporta spélés. Tas
parada bérnam ,ka jiis esat uzmanigs pret vinu ,un ka jums ir interesanti, ko vin$ dara. Un pedgja
svariga lieta, kas ir svariga pozitivas audzinaSana ir bauda. Bauda stiprina saikni starp b&rnu un
vecakiem. Pievienojot mijiedarbibu ,siltumu un aizrautibu, jisu bérns saprot ka jiis par vinu
rip&jieties ,ka jums patik vadit laiku kopa.®?

Maiga audzinasana (gentle parenting) ir audzinasanas stils, kura prioritaté ir komunikacija
ar bérniem, cienai un pozitivai disciplinai. Saja stila ir svarigi veidot drodu un pozitivu vidi, kas
atbilst bérna emocionalam vajadzibam. Maiga audzinaSana ir orientéta uz b&rna emocionalu
intelekta un socialu prasmju attistiSanai , ka ari mégina likvidét sliktas uzvedibas c€lonus un palidz
bérniem attistit pasregulacijas prasmes , un radit sapraSanu kadas varbiit sekas un ka ta ietekme
uz vipu. Empatija un apstiprinaSana ir svarigi maigas audzinaSanas stila, liela nozime ir misu
bérnu jitas ka pozitivas ,ta arT negativas. Bérni saprot ka vinu uzklausa ,saprata un atbalsta. Bet
maiga audzinasana nenozimé visatlautiba , tas nozime skaidri un konsekventi robezi. Ir svarigi
piedavat beérniem izveli atbilstosi vina vecumam un noteiktam robezam. Tas stils palidz bé&rniem

iemacities pienemt atbildigus 1€mumus. Taja audzinasana ir svariga saikne starp vecakiem un

32 UC Davis Health, The power of positive parenting (2011), https://health.ucdavis.edu/children/patient-
education/Positive-Parenting
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bérniem, tas palidz veidot un drosu vidi, kur bérns var uzticéties picaugusam. Ja vecaki spgj
izvedot labas un harmoniskas attiecibas ar savu bérnu, tas liecina par to, ka viniem bija laba

pieredze vai vini ir emocionali veseli.®

2.2 Digitalo ieri¢u ietekme uz bérna attistibu

Agrina un ilgstosa moderno tehnologiju izmantosana var veicinat antisocialas uzvedibas
risku un samazinat prosocialu uzvedibu. Procesu atkariba un parmériga mobilo iericu lietoSana
veicina strukturalas izmainas smadzenu regionos, kuri atbildigi par kognitivo kontroli un emociju
regulésanu.3

Pirmsskolas vecuma posma digitalas ierices optimali var izmantot, attistot b&rnu runas
prasmi, lasitprasmi un rakstitprasmi, batiski, lai bérns un pieaugusais izmantotu $o tehnologiju
kopigi.®

Tehnologiju izmatoSanai jabiit pratigai un jégpilnai. Ar to palidzibu ir iesp&jams attistit
kritiskas ~domasanas un problémrisinaSanas prasmes, ka arT digitalu iericu izmantoSana
pirmsskolas vecuma var veiksmigi izmantot , attistot bérnu stastiSanas un lasiSanas prasmi. Bet
neskatoties uz pozitiviem aspektiem ir arT negativas puses. Pirmsskolas vecuma b&rniem pastaviga
filmu un multfilmu skatiSana provocg€ hiperaktivitati, uzmanibas truokumu ,b&rns paliek nervozs.
Bérniem rodas problémas ar koncentraciju. Televizoru skatiSana nelauj attistities bérna jaunrades
spgjam un radoSumam. Beérniem lidz 2 gadu vecuma nav nepiecieSams lietot digitalas
tehnologijas.

Digitalu tehnologiju izmanto$ana ietekme uz bérnu sitko motoram funkcijam .B&érni no 3
l11dz 7 gadu vecuma, kas vairak stundas pavada telefona vai planSete tiem pasliktingjas atmina un
uz bérna pirksta veiklibu ,pasliktinajas uzmaniba, un redze ,organismam parada kustibas trikums
,notiek izmainas psihologiskaja veseliba. Pasliktinajas runasanas prasmes ,jo bérniem javeic
dialogu, bet ar televizoru vai planSeti nevar runat ,pazuda koncentracija un interese kadam
aktivitatém ,beérni ir hiperaktivi , berniem griiti uztvert informaciju tikai to dzirdet ,pazeminajas
fantazija un radosums, nav velmés ar kaut ko nodarboties. Bérnam sarezgitak attistit socialas

prasmes ar citiem b&rniem, palielinajas agresijas Iimenis .’

33 Sanders, M. R., & Mazzuchelli, T. G. (2017). The power of positive parenting: Transforming the lives of children,
parents, and communities using the Triple P system. Oxford University Press.

3 Lissak G. (2018) Adverse physiological and psychological effects of screen time on children and

adolescents: Literature review and case study. J Environ Eng Sci. 164: 149-157.

% Zirna, Tija. Digitala tehnologija un bérna valodas attistiba. Bérnu valoda Latvija 21. gadsimta III”. Riga: Zinatne,
2017, 144.-154. Ipp.

% Irbe, A. & Lindenberga, S. (2015). Bérns runat macas gimeng. Riga : RaKa., 235.1pp

37 JIOH_IKOHI)Haﬂ aKaaemMus. Biusune COBPEMEHHBIX I/IH(I)OpMaLII/IOHHBIX TEXHOJIOTHH Ha 3/10POBBLE )IeTeﬁ JOIIKOJBbHOTO
Bo3pacTa (2020), https://doshped.ru/upload/iblock/f5e/f5e01bf9ceeade53570chc28d4c91d57.pdf
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ASYV un Kanadas pediatrijas akadémijas p&tnieki apkopojusi 7 iemeslus, kadel bérniem
nevajadzetu lietot modernas tehnologijas:

e Smadzenu attistiba - bérnu smadzenes attistas loti atri, taCu parmériga tehnologiju
izmantoSana palielina risku saskarties ar uzvedibas trauc€jumiem, veicina uzmanibas
deficttu un virkni citu problému.

e Attistibas trauc€jumi - moderno tehnologiju lietoSana ietekm& b&rnu kognitivo attistibu,
kas veicina lasttprasmes griitibas un sliktus akadémiskos sasniegumus.

e Aptaukosanas - parak ilga s€déSana pie datora vai planSetes samazina fiziskas aktivitates,
kas rezultata noved pie lieka svara problémam.

e Bezmiegs - tris no Cetriem b&rniem savus mobilos vai plansetes izmanto ari savas
gulamistabas, tacu tas izraisa miega traucg€jumus.

e Garigi trauc&jumi. Parmériga moderno tehnologiju lietosana rada problematisku uzvedibu,
depresiju un bipolaros traucgjumus.

e Agresiva uzvediba - televizijas parraides ar fizisku vai seksualu saturu, ka ar1 agresivas
videospéles ietekme bernu agresivitati.

e Tehnologiju atkariba un atkariba no socialajiem tikliem - jau pieradits, ka biezi vien bérni
gimené nesanem pietickami daudz milestibas, tadé] censas kompensét komunikacijas
triikumu socialajos tiklos, un tas noved pie atkaribas veidosanas.*

Analizgjot pieejamo informaciju, autore konstat€ja, ka ir pieejamas no Veselibas
inspekcijas  “Rekomendacijas droSai un veselibai nekaitigai moderno tehnologiju lietoSanai
bérniem”, kur tiek aprakstiti ekranlaika ierobezojumi, moderno tehnologiju ietekme un atkariba,
kas ir ka vertigs materials jauniem vecakiem, nemot véra digitala laikmeta straujo attistibu.

Saskana ar Pasaules Veselibas organizacijas izstradatajam rekomendacijam, bérniem lidz
diviem gadiem ekranlaiks vispar nav ieteicams, bé€rniem no diviem Iidz Cetriem gadiem specialisti
neiesaka parsniegt vienu stundu, bet no pieciem lidz 17 gadiem — divas stundas. Realitate gan ir
citadaka. Aptauja liecina, ka daudzas gimengs telefons un plansetdators ir kluvis par sava veida
“digitalo knupiti”. Itin biezi jeb 15% Latvijas vecaku izmanto viedierices, lai nomierinatu un
izklaid€tu savas atvases situacijas, kad pasi jiitas nogurusi, 13% respondentu atzist, ka ta dara, ja
ir jastrada no majam, bet 12% viedierice kalpo ka efektiva metode, kad b&rni ir nemierigi publiskas

vietas.%

3% Portals nra.lv, 7 iemesli, kipec NEDOT savam mazajam bérnam mobilo telefonu (2015). Pieejams:
https://nra.lv/veseliba/142341-7-iemesli-kapec-nedot-savam-mazajam-bernam-mobilo-telefonu.htm

% Latvijas Bérnu atbalsta fonds, Sociala kampana "Radi bérnam stikus, ne telefonu!" (2023). Pieejams:
http://www.1baf.lv/Iv/projekti/sociala-kampana-radi-bernam-stikus-ne-telefonu
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2.3 Pa$valdibas un privato bérnudarzu vides salidzinajums

Reizi gada VARAM apkopo informaciju no pasvaldibam par bérnu skaitu rinda uz

pasvaldibu pirmsskolas izglitibas iestadém. Apkopojot pasvaldibu iesniegtos datus, secinams, ka

uz 2023. gada 1. oktobri kopuma 23 pasSvaldibas rinda uz pasvaldibu pirmsskolas izglitibas

iestadém bija pavisam 6 401 b&rni (3. tabula). Salidzinajuma ar 2022.gada 1.oktobri, b&rnu skaits

rinda uz pasvaldibu pirmsskolas izglitibas iestadém ir samazinajies par 467.%

Nemot véra, ka uz pasvaldibas bérnudarziem ir rindas un ne vienmer vélamaja gada beérnam

pienak karta apmekl€t bérnudarzu, vecaki ir spiesti izvertet privata bérnudarza pakalpojumus.

Tika apkopoti nozimigakie atlases kriteriji beérnudarza izvele:

Bérnudarza telpas un teritorija - bérns pirmskola pavadis dienas lielako dalu, tapéc
telpam jabiit droSam, musdienigi iekartotam un pietickami plaSam, lai tas biitu ertas
rotalam, nodarbibam, atpiitai. Lai bérns tur justos labi. Ara aktivitates veido dalu
no dienas ritma bérnudarza, tapec ideali, ja darzinam ir savs ara rotalu un pastaigu
laukums, nevis bérni javed uz viet€jo pilsétas parku. Ta, pieméram, mums ir gan
misdienigas, bérniem piemérotas telpas, gan arT ara teritorija, kur atrodas
labiekartoti rotalu laukumi.

Cena - privato bérnudarzinu cenu diapazons ir gana plass, tacu maldigi ir uzskatit,
ka privatie beérnudarzi ir loti dargi un to var atlauties tikai turigie. Neskaitot malftites,
cenas vari€ no 400 lidz 600 eiro. No S§is cenas ir jaatnem pasvaldibas
lidzfinans€jums. Nesen Rigas dome noléma palielinat [idzfinans€jumu privatajiem
bérnudarziem. Tiesa, pieaugums, lai ari vajadzigs, ir nepietickams — tikai 7%, proti,
2023.gada Rigas paSvaldibas lidzfinans€jums vienam izglitojamajam vecuma no
pusotra Iidz ¢etriem gadiem bis 328,54 eiro ménesi (I11dz §im — 307,85 eiro ménesi).
Savukart bérniem obligatas izglitibas vecuma lidzfinans€juma apmérs ménesi bis
242,48 eiro 11dz8ingjo 229,27 eiro vieta. Savukart inflacija ir vairak neka 20% un
tieSi skar ar pirmskolas — elektriba, apkure un citi izdevumi turpina pieaugt. Turklat
ar 82 gada janvari valsts ir noteikusi, ka pedagogu algas japalielina par 10%, kas
BeBe.lv gadijuma nozimé, ka macibu maksa vienam bérnam pieaugs par 12 eiro.
Saprotams ir vecaku sarigtinajums — kart&jie papildus izdevumi gimenes budzeta,
tatu ekonomiska situacija valsti privatiem bérnudarziem liek S$adi rikoties.
Neskatoties uz to, ka pasvaldibas dotacijas palielinajums ir tikai 20 eiro par bérnu,

privatie bernudarzi joprojam par spiti visam sp&j piedavat demokratiskas cenas.
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VARAM, Pirmsskolas izglitibas iestazu pieejamiba (2024). Pieejams:

https://www.varam.gov.lv/lv/pirmsskolas-izglitibas-iestazu-pieejamiba
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Pieméram, ridziniekiem BeBe.lv darzina apmekléSana ménest izmaksa 131,46 eiro,
summu veido ikménesa maksa — 91,46 eiro un 2 eiro diena €dinasana.

Grupinas lielums — jo mazaka grupina, jo vairak uzmanibas tiks veltits katram
bérnam individuali. Ieteiktu arT pievérst uzmanibu tam, vai grupinas ir viena
vecuma bérni vai tomér tiek veidotas jaukta vecuma grupas. Mana pieredze liecina,
ka viena vecuma grupas bérniem ir mazak stresa, vini labak apgiist macibas.
Daudzveidigs pulcinu un papildus nodarbibu klasts, caur kuram b&rni savam
vecumam atbilstosa pieeja apgiist jaunas iemanas un zinaSanas. Jaizpéta, vai notiek
sporta, miizikas nodarbibas, kuras vada atbilstoSu izglitibu ieguvusi pedagogi.
Bérnudarza kolektivs jeb kas strada pirmsskola. Pirms izdarit izveli par kadu
konkrétu beérnudarzu, vecakiem noteikti ieteiktu noskaidrot, ka konkrétaja
pirmsskola notiek bérna adaptacijas process — tam janotiek péc iesp€jas saudzigak

un jabilt elastigam, pielagojoties bérnam.*!

P&c autores viedokla atSkiriba starp pasvaldibas un privato beérnudarzu apmeklgjumu var

noradit uz socialekonomisko nevienlidzibu. Vecaki ar augstakiem ienakumiem var atlauties sutit

savus bérnus uz privatiem b&rnudarziem, kas potenciali piedava augstaku izglitibas kvalitati.
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AS

“Cits medijs”, Vai privatais beérnudarzs ir “pa kabatai” ikvienam? (2023) Pieejams:

https://ir.Iv/2023/02/02/vai-privatais-bernudarzs-ir-pa-kabatai-ikvienam/
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3. BERNU ADAPTACIJAS ANKETAS REZULTATU ANALIZE

3.1 Pétijuma metodologija

Petijums tika veikts par bernu adaptacijas procesu beérnudarza, lai identifictu butiskakos
ick$gjas un argjas vides ietekmgjosos faktorus.

Pétijuma veikSanai autore izvelgjas kvalitativas un kvantitativas pétijuma metodes, ta ka
pétijuma specifika paredz gan vecaku, gan skolotaju iesaisti, tad€jadi ka kvantitativa petijuma
metode tika izstradata anketa, kuras saturs ir orient€ts uz bérnudarzu apmeklgjosu bérnu vecakiem
un kvalitativas pétijjuma metodes ietvaros tika izvEélets intervijas formats ar bernudarza
skolotajiem, kuri piedalas ka jomas eksperti ar vairaku gadu pieredzi. Rezultata Sie dati kopuma
sniegs pilnigu izpratni par abu iesaistito puSu vertibam, noverojumiem, viedokliem, kas sniegs
vertigu ieskatu kopigos un atSkirigos faktoros.

Jaukto metozu pieejas lauj petniekiem izmantot dazadas metodes, apvienojot induktivo un
deduktivo domasanu un kompensgjot tikai kvantitativu un kvalitattvu p&tijumu ierobezojumus,
izmantojot papildu pieeju, kas maksimali palielina katra datu veida stipras puses un veicina
visaptverodaku izpratni par veselibas problémam un iesp&jamiem risinajumiem.*?

Pétnieciska seciga projektéSana sakas ar kvantitativu datu vakSanu un analizi un iet uz
kvalitativu datu vaksanu un analizi, kas respektivi sniedz padzilinatu datu interpretaciju.

Tiek izmantots skaidrojoSs petijuma veids, kur$ tiek balstits uz primariem datiem.

legiitie pétijuma dati tika apstradati un atspoguloti, izmantojot rinkveida diagrammas un
joslu diagrammas.

P&tijuma dizains ir p€tijuma plans un procediras, kas ietver petnieka Iémumus par p&tijuma
gaitu, sakot ar plaSiem metodologiskiem pienémumiem lidz detalizétam datu vaksanas un analizes
metodém. Tas ir filozofisko pienémumu, izzinas stratégiju un konkrétu metozu krustpunkts
(Petniecibas terminu vardnica, 2021).

Petijuma metodes:

1. Aptauja, anketeSana

Sociologiskas aptaujas organizéSana un veikSana ietver aptaujajamo cilvéku (respondentu)
atlasi ar izlases metodém (kvantitativas metodes) un vinu intervéSanu, uzdodot aptaujas anketa
ieklautos jautajumus un sanemot uz tam atbildes, kurus turpmak apkopo un analizé ar
kvantitativajam datu analizes metodém. Sociologiskas aptaujas var bt loti dazadas péc témas
plaSuma, ka arT aptveramo tému skaita. Pieméram, priek§veéléSanu aptauja parasti aprobezojas ar

jautajumiem par cilvéku balsosanas nodomiem tuvakajas véléSanas (piemé&ram, vai plano balsot

42 Mixed methods research (2018). [skatits 29.04.2024]. Pieejams: https://catalyst.harvard.edu/community-
engagement/mmr/



29

un, ja plano, tad par kuru partiju vai kandidatu) un demografiskiem jautajumiem, savukart lielie
starptautiskie salidzino$ie pétijumi, kuri pielieto sociologiskas aptaujas, aptauja ieklauj jautajumus
par respondentu viedokliem, attiecksm&m un ricibu visdazadakos kontekstos un situacijas (Metodes
raksturojums, 2020).

Sociologisko aptauju dala divos pamatveidos péc ta, ka aptaujas gaita mijiedarbojas
intervetajs un respondents. Visbiezak intervétaja un respondenta komunikacija notiek klatieng,
taCu ir iesp&jams intervésanu veikt ari attalinati, ar telefona vai telesakaru lietojumprogrammu
(piem&ram, Skype) palidzibu. Aptaujas anketa var biit izdrukata papira formata, ievietota interneta
vai ar1 nosiitita respondentam ar pastu. Vienas aptaujas gaita iesp&jams kombingt intervéSanu un
anketéSanu, piem., gadijumos, ja kadas viena paveida izmantoSana ir apgriitinata, tacu ieteicams
izmantot vienotu datu vakSanas procediiru un metodi (Metodes raksturojums, 2020).

Aptaujas pamata instruments ir aptaujas anketa. Aptaujas anketas kvalitate ir galvenais
faktors, kas nosaka aptaujas merku veiksmigu sasniegSanu, tapec aptaujas anketas saturs un
strukttira javeido, vadoties no labakas prakses pieredzes (Metodes raksturojums, 2020).

Par populacija jeb generalkopu sauc visu statistiskas izzinas objektu, to vienibu kopumu,
par kuru vélas iegit statistisku informaciju.

Izlases metode — par analizei derigu anketu ir uzskatama, ja respondents ir vecaks par 18
gadiem (ieskaitot) un ta apgadiba ir viens bérns. Analiz&jamais anketu skaits ir 78.

Aptaujas aizpildiSanu veica visi respondenti. Pilnigi aizpilditas aptaujas veidoja 100% no
visiem obligatai aizpildiSanai paredz&tiem jautajumiem.

AtbilZzu sniegSana uz jautajumiem respondentiem prasija vid&ji 20 mindtes. Aptauja tika
sagatavota elektroniska forma un turpmakai datu apstradei, kopsavilkumi tika veidoti péc
manualas ievades Microsoft Office Excel formata.

P&tijuma instruments - petijuma iegtitie dati ir nepiecieSami bérnu adaptacijas ietekmé&joso
faktoru identifikacijai ar mérki noteikt argjo ieksS€jo un argjo faktoru nozimigumu un ietekmes
apjomu.

Pétijuma galvenais mérkis ir, p&c respondentu sniegtas informacijas, noteikt butiskakos
bérnu adaptaciju ietekméjoSos faktorus.

Lai efektivi veiktu petijumu, tiek izmantoti $adi raditaji:

Kvantitativie raditaji — anketa (skat. 2. pielikumu), kas izveidota elektroniska formata un
sastav kopuma no 12 jautajumiem. Anketa ir 11 slégti jautajumi ar atbilzu variantiem t.sk. 1
psihometrisks jautajums, kas izveidots péc Likerta skalas un 1 jautajuma ir javeic datu ranzéSana
kvalitativa nozZimiguma zina augosa kartiba. Autore izmantoja satura analizes metodi, lai anketa
analizetu atklatos jautajumus. Veidojot kopsavilkumu 9., jautdjumam, kas veidots péc Likerta

skalas, autore izmantos faktoru analizi, lai atrastu mainigo lielumu saistibu.
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Jautajumu veidi:

e 1. un 2. jautdjums ir orient€ts uz respondentu sniegto informaciju par interes€joso
subjektu vecumu un dzimumu, lai analiz€tu So poziciju sakaribu ar uzvedibas
faktoriem;

e 3. jautajums nosaka vides faktoru, kas paradis kada tipa bérnudarzs faktiski tika
apmekléts.;

e 4. un 5. jautajums nosaka b&rnu uzvedibas un emocionalos faktorus adaptacijas
sakumposma;

e 6. un 7. jautajums sniedz informaciju par vecaku sniegto atbalstu veidiem un to
svarigumu

e 9. jautdjums nosaka cik daudz laika bérni pavada pie viediericém, kas palidz saprast
digitalas attistibas iejaukSanas apméru un tas saistibu ar uzvedibas faktoriem;

e 10. un 11. jautajums nosaka b&rnu trauksmainas uzvedibas pazimju iemeslus un
vecaku risinagjumus, lai izvért€tu potencialos uztraukuma iemeslus un galveno
pielietoto risinaSanas panémienu,

e 12. jautajums nosaka respondentu viedokli par ieteikumiem palidzét beérnam atrak un
vieglak adaptéties bernudarza vide, kas kalpo ka pievienota vertiba

2. Intervija:

Intervija (skat. 3.pielikumu) tika veikta ar 2 jomas ekspertiem, kuri 6 gadus strada
bérnudarza skolotaja amata un ir sp&jigi sniegt savu profesionalo un subjektivo viedokli. Ievérojot
ekspertu izteikto ligumu, sniegtas atbildes uz intervijas jautajumiem netiek ieklautas petijuma.
Interviju ietvaros tika atbildéts uz 14 jautajumiem, kuru noveértéSana un apkopoSana paaugstina

ieglistamas kop€jas informacijas ticamibas pakapi.

3.2 Bérna uzvedibas rezultatu analize

Aptaujas anketas tika izstradatas aizpildiSanai vecakiem (turpmak — respondenti) par vinu
apgadiba esoSo bérnudarzu apmekl&josu vienu bernu.

Anketa respondentiem tika uzdots jautajums par vinu apgadiba eso$o bérnu dzimumu,
vecumu, uzsakot gaitas bernudarza, ar adaptaciju saistitu uzvedibu un to ietekmé&joSiem faktoriem,
ka art reakcijam dazados apstaklos.

No 78 anketam, respondentu apgadiba ir 47 meitenes (60%), kas ir lielaka dala un 31 zéns
(40%).



31

40%
31

®m Meitene
mZens

60%
47

1.att. Bérna dzimums

P&c 2.attela datiem b&rnudarzu apmekle 60% meitenes un 40% z&€ni, kas potenciali varétu
noradit uz iespgjamu dzimumu nelidzsvarotibu pirmsskolas izglitibas iestazu apmeklejuma
raditajos, tie var biit socialie un kultiiras faktori, kas veicina lielaku meitenu ipatsvaru bérnudarzos.

35 40%

25

20
17%
15 13

9%
10 7

1,5 gadu vecuma 2 gadu vecuma 3 gadu vecuma 4 gadu vecuma

2.att. Beérna vecums uzsakSanai iet bernudarza

Pec 2.attela datiem Lielaka dala bé&rnu uzsak bérnudarza apmeklésanu 2 gadu vecuma
(40%), ta ka $is vecums tiek uzskatits par piemé&rotako bérnudarza uzsaksanai, iesp&jams, tapéc,
ka bérni $aja vecuma ir pietiekami attistijusies, lai spetu pielagoties grupas videi un vecakiem ir
pieejamas bérnu pieskatiSanas alternativas. 35% bérnu uzsak apmekl&t bérnudarzu agrina 1,5 gadu
vecuma. 17% bérnu uzsak bérnudarza apmeklgjumu 3 gadu vecuma, kas atbilstosi 1.2.tabulas
datiem, bérns sasniedz 3 gadu slieksni, kad var partapt par krizi un apgriitinat So adaptaciju dabigu
procesu dél, tadgjadi var pamatot rezultatus, kapéc vecaki bernus uzsak vest uz bérnudarzu lidz 2

gadu vecumam.
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Lai izvertetu padzilinati, z€nu un meitenu uzsakSanas gaitu vecuma un dzimuma
kopsakaribas, tika izstradata tabula Nr. 3.2. ar §kérsgriezuma analizi.
3.2. tabula

Meitenu un zénu vecums uzsakot iet bernudarza

Vecums Zéni, skaits Meitenes, skaits

1,5 gadu vecuma 9 29% 18 38%
2 gadu vecuma 16 52% 15 32%
3 gadu vecuma 1 3% 12 26%
4 gadu vecuma 5 16% 2 4%

Kopa 31 100% 47 100%

Avots: Autora izveidota tabula, izmantojot anketas rezultatus

Atbilstosi Skersgriezuma analizei var secinat, ka meitenes 38 % uzsak apmeklet bernudarzu
1,5 gadu vecuma, bet zéni 52 % uzsak savas gaitas be&rnudarza vélak — 2 gadu vecuma. lesp&jams
sada situacija ir izveidojusies péc vésturiskiem uzskatiem, ka vecakiem nostadijums, ka meiteném

ir nepiecieSama agrina izglitiba un sociala mijiedarbiba.

44%

34 B Pagvaldibas bérnudarzu

56% Privato bérnudarzu
44

3.att.. Apmekléta bernudarza tips
P&c apmekléta beérnudarza tipa autore konstate, ka lielaka dala (56%) respondentu apmekle
pasvaldibas bérnudarzu, iesp&jams, finansialu apsvérumu dél. Tomér 44% beérnu apmeklIe privatos
bérnudarzus, kas liecina par augstu pieprasijumu péc alternativam izglitibas iesp&jam. Pieejamakas
finansialas situacija, ja privatie bernudarzi tiktu lielaka apjoma atlauties gimenes, tad pasvaldibas
bérnudarzos atbrivotos vietas triicigam gimeném un privatie bérnudarzi bitu plasak pieejami
bérniem, kuriem nepiecieSama personaliz€taka pieeja, jo tie piedava specializ€tas programmas,

mazakas grupas un personalizétaku pieeju beérnu izglitibai un attistibai.



33

0,
Bija kautriga/s 14%
11
0
Paslépas, pretojas vai negribgja iet grupina 1;’(?)
. _ - . 22%
Bija atverta/s un draudziga/s pret apkartgjiem 17

e .. . . . 38%
Bija mieriga/s, bet bija bail no jaunas vides [ 30

13%

Sakas histerija 10

0 5 10 15 20 25 30 35

4.att. Bérna reakcija uz pirmo dienu bérnudarza

Atbilstosi 4.attela atspogulotiem datiem lielaka dala bérnu pieredzgja bailes no jaunas vides
t.i. 38%, kas ir uzskatams par normalu reakciju, jaunas vides nezina un parmainas ir galvenie
faktori, kas ietekmé& b&rnu pirmas dienas pieredzi bérnudarza, ka ari ieverojot pozitivas
audzinasanas stilus (t.sk. demokratiskais un maigais), iedrosinot bérnu, pavadot kopigi laiku ir
iesp&jams maksimali atvieglot visam pusém b&rna adaptacijas procesu. 22% bernu bija atverti un
draudzigi pret apkartgjiem. ST grupa bérnu parada pozitivu un vieglu pielagoanos jaunai videi,
kas var biit saistita ar vinu personigo temperamentu vai ieprieks€ju socializacijas pieredzi.

Kautrigi berni veidoja 14%, tas norada uz to, ka daudzi bérni, lai ar1 neizradot spécigas
emocionalas reakcijas ka histerija vai pretoSanas, tomer jutas nedroSi un nepiecieSams laiks, lai
adapt€tos jaunaja vide, ka rezultata vecakiem un skolotajiem javeido kopiga sadarbiba, lai bérns
biiveétu sevi pasapzinu un parliecibu par drosu vidi.

Saistiba ar par€jiem raditajiem - 13% beérnu saka histeriju, un vel 13% paslepas, pretojas
vai negribéja iet grupina. Sis divas kategorijas kopa veido 26% bérnu, kas norada uz ievérojamu
skaitu bérnu, kuriem pirma diena bija emocionali loti sarezgita. Sada reakcija var biit saistita ar
nepietickamu sagatavotibu, parejas periodu vai citiem emocionaliem $kérsliem.

Kopuma rezultati atklaj, ka pirma diena beérnudarza ir loti dazada bérnu pieredze. Lielaka
dala bérnu izjut bailes vai kautribu (kopa 52%), bet ar1 ievérojama dala bérnu ir atverti un draudzigi
(22%). Tomér ceturta dala bérnu (26%) reagé ar spécigam emocijam, pieméram, histériju vai
pretodanos. Sie rezultati norada uz nepiecieSamibu bérnudarza personalam un vecakiem
sadarboties, lai nodroSinatu atbalstosu un drosu vidi bérniem, 1pasi pirmajas dienas. Sagatavosanas
un ieprieks§€ja iepaziSanas ar bernudarza vidi varétu palidzét mazinat bailes un veicinat vieglaku

pielagosanos.
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5.att. Bernam bija griitibas pielagoties beérnudarza vides jaunajam prasibam un ikdienas
grafikam

Atbilstosi 5.att€la datiem, lielaka dala bérnu (37%) pakapeniski pielagojas jaunajam
prasibam un ikdienas grafikam, noradot, ka ar laiku un atbalstu vairums bérnu spgj veiksmigi
adaptgties bernudarza videi. 23% b&rnu piedzivoja nelielas griitibas pielagojoties un 15% bernu
bija lielas griitibas pielagoties, kas norada, ka adaptacijas process ir visparpienemts un daudzi bérni
sakuma saskaras ar dazadiem izaicinajumiem, kas tomér ir parvarami. Tas parada, ka, neskatoties
uz sakotngjam grutibam, intensivaks atbalsts un pacietiba var palidzét bérniem veiksmigi
integréties. 21% bérnu nebija griitibu pielagoties, kas liecina par to, ka ievérojama dala bérnu
dabiski un viegli ieiet jaunaja vide bez ievérojamam problémam. 3% bérnu nespé€ja pielagoties un
pargaja uz citu bérnudarzu, savukart 1% bérnu nespgja pielagoties un pargaja uz majmacibas
rezimu. Sie skaitli norada uz to, ka nelielam skaitam b&rnu b&rnudarza vide bija tik izaicinoSa, ka
bija nepiecieSams radikali mainit izglitibas vidi.

Kopuma rezultati norada, ka lielaka dala beérnu sp€j pielagoties bérnudarza vides prasibam
un ikdienas grafikam, lai gan daudziem no tiem sakuma ir nepiecieSams adaptacijas periods.
Nelielam skaitam b&rnu ir ievérojamas griitibas, kas dazkart prasa parieSanu uz citu izglitibas vidi
vai majmacibu. Sie rezultati uzsver nepiecieSamibu péc atbalstoSas pieejas un individualas

uzmanibas, lai nodroSinatu visiem bérniem veiksmigu pareju uz bérnudarza dzivi.



1.Vide (b&rnudarza telpas, pagalms,

35

labiekartojums) 1 il Z = o
2.Vide majas (vecaku attiecibas,
audzinasanas stils) 25 1 2 Tommmtd Vislielaka
_ Liela
3.Skolotajs 33 11 13 9 12 Vidsja
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4.Vecaku un skolotaju sadarbiba 21 24 9 13 11 . -
Vismazaka
5.Vecaku atbalsts 41 9 8 4 16
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6.att. Bernu adaptacijas faktori péc ranga
Atbilstosi 6.att. datiem respondentu viedoklis biitiski atSkiras, izvirzot vairakas pozicijas
uz augstako prioritati (Vecaku atbalsts, skolotajs un vide majas). Tomér vecaku un skolotaju
sadarbibas pozicija vertejums lidzigi sadalijas starp Vislielako un Lielu svariguma pakapi, kas par

$o abu poziciju kopsummu parsvar posteni Vide majas Ja Sos vert€§jumus sagrupét pa svariguma

pakapem péc iegiito maksimalo vert§jumu skaita, rezultata iegiitu $adu ranz&jumu:

1. Vecaku atbalsts;

2. Skolotajs;

3. Vecaku un skolotaju sadarbiba;

4. Vide majas (vecaku attiecibas, audzinasanas stils);
5. Vide (bérnudarza telpas, pagalms, labiekartojums).

Nemot véra jauno ranz&jumu, autore piekrit vecaku sniegtajam vertejumam, ta ka ieprieks

1zpétita vecaku emocionala intelekta limenis butiski ietekme b&rna uztveri, personibu un spgju

atainot spogulatéla vecaku reakcijas.

Bérnam nebija griitibu pielagoties
Lauju izmantot kadu no viediericém izklaidei

(telefons, plansete, televizors)

Par labu uzvedibu pirkam jaunas rotallietas,
aktivitates u.c.

Majas izveidojam Iidzigu reZimu, kas ir
bérnudarza

Slavéjam bérnu pat par mazakiem sasniegumiem

Pavadijam laiku kopa ar b&rnu b&rnudarza

10%
15
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8
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24%
36
I 20
43
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7.att. Vecaku atbalsts bérna pielagoSanai beérnudarza dzivei

Visvairak respondentu (29%) noradija, ka slavé bérnu pat par mazakiem sasniegumiem. S1
ir viena no pozitivas un maigas audzinasanas metodém, kas palidz b&rnam justies atzitam un
motivEtam, attiecigi veicinot vieglaku pielagoSanos bérnudarza dzivei. 36 respondenti jeb 24%
noradija, ka majas uztur lidzigu reZimu ka bérnudarza. ST stratégija palidz bérnam justies drodak
un komfortablak, jo tiek nodroSinata stabilitate un konkréta izpratne par prasibam gan majas, gan
bérnudarza, kas butu sasaistams ar demokratiska audzinaSanas stila piekrit&jiem, kas ari var tikt
attiecinams uz 34 respondentiem jeb 23%, kuri pavadija laiku kopa ar bé&rnu bérnudarza. Kopuma
tas norada uz vecaku iesaisti un atbalstu, kas var palidz&t bernam vieglak pielagoties jaunajai videi,
jo vini jutas drosak, redzot vecaku klatbuitni. Tikai 8 respondenti (5%) lauj izmantot viedierices
izklaidei un 11 respondenti (7%) noradija, ka par labu uzvedibu bérnam tiek pirktas jaunas
rotallietas vai apsolitas aktivitates, kas, protams, no ekspertu viedokla viediericem izklaides
nolukos jabut aizliegtam it Tpasi lidz 2 gadu vecumam, kad lielaka dala beérnu uzsak savas gaitas
bérnudarza var negativi ietekmét bernu emocionalo stabilitati un veicinat histerijas epizodes, kuras
ir atspogulotas 10% apjoma 4.attéla saistiba ar pirmo dienu bérnudarza.

15 respondenti noradija, ka bernam nebija gritibu pielagoties bérnudarza dzivei. Lai gan
tas ir mazaks skaits neka citas pozicijas, kopuma bérnu adaptacijas procesu no vecaku sniegta

viedokla autore verte pozitivi.

0
Bérnudarza vecuma b&rnam nedodu izmantot viedierices Zil'GA)
. . C VI 1%
Nenoteiktu laiku, kad ir histerija publiska vieta, masina 1
. . L . 13%
Nenoteiktu laiku, kad ir jastrada attalinati no majam 10

Lidz 1 stundai diena | ——" 21134

0,
Vairik ki | stundu diens - I 2

18%

Vairak ka 2 stundas diena 14

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

8.att. Beérna pavaditais laiks pie viediericém izklaides noliikos
Lielaka dala vecaku cenSas ierobezot bérna pavadito laiku pie viediericem. 24% bérnu
pavada 11dz 1 stundai diena pie viedieric€m, un vél 23% vairak ka 1 stundu diena, bet mazak neka
2 stundas. Tas liecina par mérenu pieeju viedieri¢u izmantoSanai. 18% bérnu izmanto viedierices
vairak neka 2 stundas diena. Tas var noradit uz dazadiem iemesliem, pieméram, vecaku aiznemtibu
vai bérna vélmi péc digitalas izklaides. 13% vecaku noradija, ka bérni izmanto viedierices

nenoteiktu laiku, kad vecakiem jastrada attalinati no majam. Tas liecina par to, ka viedierices tiek
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izmantotas ka riks, lai nodroSinatu bérna nodarboSanos un mieru vecaku darba laika. 21% vecaku
nedod bérnudarza vecuma bérniem izmantot viedierices vispar. Sis ievérojamais skaits norada uz
vecaku bazam par viediericu ietekmi uz bérna attistibu un vélmi veicinat citas nodarbes vai pasiem
iesaistities bérna attistiba.

Kopuma rezultati norada uz dazadu pieeju viediericu izmantoSanai bérnudarza vecuma
bérniem. Lielaka dala vecaku mégina ierobezot laiku, ko bérni pavada pie viediericem, tacu ir arl
nozimiga dala, kas lauj izmantot tas vairak neka 2 stundas diena. Vecaku darba apstakli un
nepiecieSamiba nodroSinat bérna nodarbosanos ietekmé viediericu izmantoSanas laiku. Turklat
ievérojama dala vecaku pilniba atsakas no viedieri¢u izmantoSanas b&rnudarza vecuma b&rniem,

noradot uz bazam par to ietekmi.

3.3 Vecaku viedoklu rezultatu analize

Vecaku loma viennozimigi spélé bitisku lomu bérna sagatavoSanas un adaptacijas gaita.
Aptauja, saskana ar piedavato Likerta skalu, bija jasniedz viedoklis par 14 dazadiem argumentiem
saistiba ar bérn, ta vidi un vecaku atgriezenisko saiti. Rezultati pat vecaku sniegto viedokli ir
apkopoti 3.1.tabula.

3.1.tabula

Vecaku sniegto vértéjumu kopsavilkums

1-Pilnigi | 2- 3-Nevaru 5-Pilnigi
piekritu | Piekritu | pateikt 4-Nepiekritu | nepiekritu

1. Privatais bérnudarzs nodro$ina

kvalitativaku vidi un nodarbes bérniem 18 27 22 10 1
2.Beérna attistibu neietekmé b&rnudarza

veids (privatais vai pasvaldibas) 15 25 18 15 5
3.Bérna raksturs un ekspektacijas ietekmé

adaptacijas procesa ilgumu 35 34 6 3 0

4.Bérna viedieri¢u izmantoSanas laiks
izklaides nolukos butiski ietekmé

emocionalo veselibu 28 25 18 6 1
5.Bérnam viedierices ir jaizmanto tikai

macibu un attistibas noliikos 17 24 18 18 1
6.Svarigi sagatavot bérnu pirms

bérnudarza (Iidzigs dienas grafiks) 28 35 13 2 0
7.Vecaku saiknei ar bérnu un atbalstam ir

liela loma b&rnu adaptacijas procesa 42 30 5 1 0

8.Vecaku emocionalas inteligences
Itmenis ir galvenais faktors bérna

adaptacijai 21 29 23 5 0
9.Jaunajiem vecakiem ir jaiziet kursi par

b&rna audzinasanu 15 26 22 14 1
10.Skolotajs atbalsts ir Tpasi svarigs

adaptacijas posma 53 20 3 2 0

11.AtvadiSanas veids ir svariga
adaptacijas sastavdala 36 27 11 3 1
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12.Vecaku un skolotaju savstarp&ja
sadarbiba ietekmé b&rnu adaptacijas
atrumu 37 29 9 2 1

13.Gan vecakiem, gan skolotajiem jazina
b&rnu vecuma pasibas, lai sniegt

nepiecieSamu atbalstu 46 25 4 2 1
14. Majmaciba negativi ietekme uz bérna
attistibu 7 13 40 12 6

Vairak ka puse vecaku piekrit, ka privatais bérnudarzs nodrosina kvalitativaku vidi un
nodarbes bérniem (58% piekrit, 28% nevar pateikt). Tikai neliela dala nepiekrit Sim apgalvojumam
(14%).

Vecaku viedokli ir daliti par to, vai beérnudarza veids (privatais vai paSvaldibas) ietekmé&
bérna attistibu. 51% piekrit, ka tam nav nozimes, bet 26% nepiekrit, [1dzigi sadalijas viedokli, ka
dala (23%) ir neitrala un nevar pateikt piekrit vai nepiekrit Sim apgalvojumam. P&c biitibas
privatais bérnudarzs nodrosina kvalitativaku vidi, bet bérna attistibas zina paSvaldibas un privatais
b&rnudarzs pec respondentu viedokla neatskiras.

Vairums vecaku uzskata, ka berna raksturs un ekspektacijas ietekmé& adaptacijas procesa
ilgumu (69% piekrit, 6% nevar pateikt, tikai 3% nepiekrit), ko var apstiprinat dpyxunun B.H.
Icuxonorus cemb, Ka bérns intelektuali biis lidzigaks vecakam, ar kuru vins ir emocionali tuvaks,
ar kuru vin§ komunicg intensivak un kuru atdarina.

Attieciba uz viediericu izmantoSanu, lielaka dala 68% vecaku piekrit, ka viediericu
izmantoSanas laiks izklaides nolukos butiski ietekmé b&rna emocionalo veselibu, bet 28%
nepiekrit vai 9% nevar pateikt. Respektivi o 28% parstavju viedoklis korel€ ar 32% vecaku, kuri
lauj bernam pavadit vairak ka 2 stundas diena un nenoteiktu laiku kopa, ka rezultata iesp&jams nav
pastiprinati pieversta uzmaniba izmainam bérna uzvediba.

Vecaku viedokli ir daliti par to, vai viedierices jaizmanto tikai macibu un attistibas noliikos
- 53% piekrit, bet 47% nepiekrit vai nevar pateikt.

Lielaka dala vecaku uzskata, ka ir svarigi sagatavot beérnu pirms bérnudarza, pieméram, ar
lidzigu dienas grafiku (81% piekrit, tikai 3% nepiekrit un 17% nevar pateikt), kas ir kartiba, kuru
atbalsta demokratiskais audzinaSanas stils, ar pozitivi vért§jamu audzinasanas panémienu.

929% vecaku piekrit, ka vecaku saiknei ar bérnu un atbalstam ir liela loma bérnu adaptacijas
procesa, ar tikai 1% nepiekritot (6% nevar pateikt).

64% vecaku piekrit, ka emocionalas inteligences limenis ir galvenais faktors bérna
adaptacijai, bet 29% ir neitrali un 6% nepiekrit. P& autores viedokla vecaku emocionala
inteligence atbild par audzinaSanas stilu un saikni ar b&rmu un uzmanibas pievérSanu ta
vajadzibam, ka ar1 to apmierinasanu, ir biitiski, lai lielaks esoSo un toposo vecaku apzinas, ka Sim

faktoram ir japieSkir augstaka svariguma pakape.
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Vecaku viedokli ir daliti par nepiecieSamibu iziet kursus jaunajiem vecakiem par bérna
audzinasanu - 53% piekrit, bet 19% nepiekrit un 28% nevar pateikt. P&c batibas bérnu audzinasana
ir pavisam jauna pieredze, kura ka arT bérnam ir sava veida adaptacija jauniem vecakiem pie jauna
ritma, dienas kartibas, tadgjadi autore uzskata, ka cilveki aktivak iesaistitos jauno vecaku
apmacibas, ja biitu §Ts iesp&jas popularizétakas no valsts puses, ta ka diezgan liela respondentu
dala isti nezin ka atbildét uz $o jautajumu, tad¢jadi tiek izvertéts, ka nav pietieckami informéti
vecaki par §adam iesp&jam.

Lielaka dala vecaku uzskata, ka skolotaju atbalsts ir Tpasi svarigs adaptacijas posma (94%
piekrit, tikai 3% nepiekrit un 4% nevar pateikt), kas ir vértgjams pozitivi, ta ka berns lielako dienas
dalu pavada praktiski viena telpa ar skolotaju un veérsas pie vinas ar interes¢joSiem jautajumiem,
ir svarigi, lai izveidojas labs savstarp&js kontakts un uzticiba.

81% vecaku piekrit, ka atvadiSanas veids ir svariga adaptacijas sastavdala, tikai 5%
nepiekrit un 14% nevar pateikt.

85% vecaku piekrit, ka vecaku un skolotaju savstarpgja sadarbiba ietekmé& bernu
adaptacijas atrumu, tikai 4% nepiekrit un 12% nevar pateikt.

91% vecaku piekrit, ka gan vecakiem, gan skolotajiem jazina b&rnu vecuma pasibas, lai
sniegt nepiecieSamu atbalstu, tikai 4% nepiekrit un 5% nevar pateikt, kas ir vértgjams pozitivi un
rezultata saistams ar respondentu izvirzitajam 3 svarigakam pozicijam beérnu adaptacija, kas ir
vecaku atbalsts, skolotajs un to savstarp&ja sadarbiba.

Vecaku viedokli ir loti daliti par majmacibas negativo ietekmi uz b&rna attistibu. Tikai 26%
piekrit, ka majmaciba negativi ietekmé attistibu, bet 51% nevar pateikt un 23% nepiekrit Sim
apgalvojumam.

Kopuma provizoriski var secinat, ka aptuveni 13% vecakiem bérniem ir problémas ar
pasSizpausmi, ta ka atbilde “Nevaru pateikt” uz jautajumiem, kur vairak ka 60% respondenti piekrit
apgalvojumam ir raditajs par bérna pasivu emociju izradiSanu un iesp&jamo nedroSibas sajiitu, kas
nedod vecakiem signalu par bérna vajadzibam.

P&c autores viedokla vecaku loma bérna adaptacijas procesa bérnudarza ir daudzveidiga un
svariga. NodroSinot emocionalo atbalstu, praktisku palidzibu, stabilitati un pozitivu attieksmi,
vecaki var ievérojami mazinat bérna trauksmi un veicinat veiksmigu pareju uz jauno vidi.
Sadarbiba ar bérnudarza personalu un iesaistiSanas bérna ikdiena palidz veidot vienotu un

atbalstosu pieeju, kas atvieglo adaptacijas procesu.
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9.att. Péc vecaku viedokla bérna izpaustas bailes vai uztraukums saistiba ar bérnudarza
vidi un personalu

Gandriz puse (45%) vecaku noradija, ka vinu bérns nav izpaudis bailes vai uztraukumu
saistiba ar bérnudarza vidi vai personalu, ka ar1 26% vecaku nav pamanijusi izmainas bérna
uzvediba, kas kopa veido 71%. Tas liecina, ka lielaka dala bérnu ir vismaz argji labi pielagojusies
b&rnudarza videi. 19% respondentu apgalvo, ka nav patikusi grupina, skolotaja vai vide, ka iemesls
varétu but vairaki faktori, ka parak svesa vide, pavisam cita dienas kartiba grupina nevar atrast
sabiedrotos vai skolotaja nedod pietickamu atbalstu.
Kopuma lielakajai dalai bérnu nav izteiktu bailu vai uztraukuma saistiba ar bernudarza vidi

vai personalu, taCu ir nozimiga dala bérnu, kas izrada neapmierinatibu ar dazadiem b&rnudarza
aspektiem. Lai uzlabotu bérnu pieredzi, biitu lietderigi pievérst uzmanibu bérnudarza vides
uzlaboSanai, grupu dinamikai un skolotaju bérnu attiecibam. Vecaku novérojumu un iesaistes

veicinasana varétu palidzet labak izprast un risinat bernu bazas un uztraukumus.
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10.att. Situaciju risinasana, kad beérns izrada pretestibu iet uz bérnudarzu

Uz anketas brivas izv€les jautajumu “Kadi ir Jasu ieteikumi, lai varétu palidz&t bérnam
atrak un vieglak adapteties bernudarza vide?* sniedza atbildi 51% respondentu, kuru atbildém tika
veikta analize un apkopoti kopigi viedokli.

P&c respondentu sniegtajam atbildeém, ir iesp&jams noteikt, kadiem faktoriem péc vecaku
pieredzes ir japievers ipasa uzmaniba. Kadi faktori ir sastopami visbiezak un kadi faktori atskiras.
Sadarbiba un aktiva komunikacija starp audzinataju un vecakiem, palidz saprast, kadas bé&rnam ir
gritibas un ka ar to veiksmigi tikt gala. Ari respondentu atbildes parada, ka sadarbiba péc
svariguma ienem 3 poziciju no 5 - ir svarigi veidot b&rnam draudzigu un atvértu vidi, lai beérns
justu dro$ibu un piederibu.

P&c autores viedokla, kopuma labvéligas vides veidoSana var notikt tikai veiksmigas
sadarbibas starp skolotaju (bérnudarza personalu) un b&rna vecakiem. Dala no respondentu
atbildes norada, ka ir svarigi pieveérst uzmanibu berna vecuma Tpatnibam, lai atrast piemerotu,
personaliz&tu pieeju. Savstarpgjs atbalsts un komunikacija ir ari viens no svarigakajiem faktoriem
bérnu adaptacijas posma. Ir nepiecieSams runat ar bérniem un skaidrot, kas vinu sagaida
b&rnudarza, un radit pozitivus prieksstatus. Vecakiem ir loti svarigi atbalstit un mierinat b&rnus
griitos brizos, lai b&rns sajustu atbalstu, lai cik nebitiska Skistu probléma vai satraukums.
Vecakiem vispirms paSiem jabiit mierigam, jo bérni tieS§a nozimé atspogulo visu vecaku
emocionalo stavokli. P&c respondentu atbildém ir minéts, ka majas jaievies lidzigs dienas reZims
ka bernudarza, lai berniem biitu vieglak pielagoties, nonakot jauna vide. Ja runat par atSkirigam
ieteikumiem no respondentiem brivas izvéles jautajuma ir minéts labas prakses piemérs, kad
beérniem jaskaidro ar savu pieméru, ka bérnudarzs ir vina mazais darbins, salidzinot ar pieauguso
darbu, lai bérni jitas svarigi un jau no bérnibas veidotos izpratne par to, kas ir pienakumi, ka ir
noteikta dienas kartiba un izpildamas prasibas. Aptaujas brivas izvéles jautajumu atbild€s ir
minéts, ka pirmsskolas vecuma b&rniem tiek atlauts izmantot telefonu vai citu vadierici ne vairak
ka stundu diena, ta ka tas ir normas robezas un kritiska bridi palidz bérmam un vecakiem atri
noslapét histériju, bet ilgaka izmanto$ana tomér ietekme bérnu emocionalo veselibu.

Vel pie ieteikumiem ka atvieglot bérna adaptaciju tika minéts vecums, ka labak ir sutit
bérnu bérnudarza agraka vecuma, citi respondenti akcent€ja, ka ir loti individuali japieiet pie beérna
vajadzibam un nosaciti vecakiem “jajut”, kas ir nepiecieSams b&rnam, ta ka katram bérnam ir savs
unikals raksturs un jabut obligati individualai pieejai.

P&c visu sniegto ieteikumu analizes ir iesp&jams secinat, ka sadarbiba starp skolotajiem un
vecakiem ir vairakkart atkartojoss faktors, ko akcenté respondenti aptaujas beigas, kas butiski
ietekmé bérnu adaptacijas laiku un ilgumu. Veiksmiga un aktiva sadarbiba palidz bérniem

optimali, mierigi un atri adaptéties jaunai videi un apkartgjiem cilvékiem. Videi obligati jabiit
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draudzigai un droSai. Vecakiem ir loti svarigi runat un skaidrot bérniem dazadas darbibas, kas
notiek tiesi Saja dzives posma un kas notiks talak. Vairaki respondenti noradija, ka vecakiem ir
svarigi izveidot majas lidzigu rezimu, kas ir bérnudarza. Tas palidzes b&rniem samazinat
trauksmes sajitu par jaunam izmainam dzivé un atrak palidzes bérniem pielagoties katram
nakamajam dzives posmam.

3.4 Skolotaju intervijas rezultatu analize

Tika veikta intervija, kuras ietvaros tika aptaujatas 2 bérnudarza skolotajas ar 6 gadu stazu
un tika uzdoti 14 jautajumi katrai, vid€jais intervijas ilgums veidoja 1 stundu. Péc abam intervijam,
balstoties uz skolotaju bagato darba un dzives pieredzi vargja skaidri konstatét, kadi faktori
visvairak ietekm& beérnus, ka arT apkart§jos S$aja gritaja un emocionalaja parejas posma.
Ietekmg&josi faktori uz adaptaciju ir sadarbiba starp vecakiem un skolotajiem - abi skolotaji pievers
ipasu uzmanibu §im faktam, jo tas veido aptuveni 80% no veiksmigas adaptacijas, ja ne vairak.
Svarigu lomu adaptacijas posma spéle ari vide, kur bérns pavada lielako dienas dalu. Abi skolotaji
pilnigi piekrit, ka vecaku emocionalais intelekts biitiski ietekm€ berna attistibu. Ka arT abi skolotaji
vienbalsigi uzskata, ka vadieri¢u izmantoSana ietekm& bérnu attistibu un uzvedibu, un ka ta
izmantoSanai jabut strikti ierobeZotai un labi pardomatai no vecaku puses, bérniem lidz 3 gadu
vecuma vispar nav nepieciesams telefons vai cita digitala ierice. Abi skolotaji runajot par uzvedibu
dazadas dienas posmos uzsver, ka bérnu uzvediba ir atkariga no ta ka skolotajs ir organizgjis
dienas planu, aktivitates un macibu procesu. Atbildot uz jautajumiem par uzvedibu pilnménesa
laika skolotaji nav novérojusi kadas ipasas izmainas bérnu uzvediba, bet runajot par uzvedibu péc
brivdienam, bérniem ir nepiecieSams laiks, lai noskanotos un atgrieztos macibu rezima, nekada
gadijuma nedrikst spiest uz bérniem vai ka citadi izradit autoritati, lai neizveidojas aizvainojums.
Kopuma uz adaptacijas procesu, loti lielu ietekmi atstaja Covid-19 periods, jo vecakiem ir
samazinajusies socialas prasmes, tadel ar1 bérniem ir grutak adapteties jaunai videi. Ja més
rungjam par tiem jautajumiem, kur skolotaju viedokli atSkiras, tad més varam redzet, ka viens
skolotajs pieveér§ uzmanibu vairak sadarbibai starp vecakiem un skolotaju, starp vecakiem un
bérnudarza personalu, ka arT pievér§ uzmanibu kopa busanai atvadisanas laika. Savukart otrais
skolotajs piever§ uzmanibu vairak uz bérna emocionalu gatavibu un adaptacijas laiku.

P&c intervijas analizes var secinat, ka sadarbiba un komunikacijas un pirmais un
svarigakais faktors, kas palidz berniem veiksmigi adaptéties. Abi skolotaji atzimeé izmainas bérnu
un vecaku socialajas prasmés péc Covid-19, kas rada papildu izaicinajumus adaptacijas laika. Abi
intervétie skolotaji atkartoti uzsver, ka vadiericu lietoSanas janorobezo b&rniem Iidz 3 gadu
vecumam un norada uz to ka vadiericu izmantoSana negativi ietekm& b&rnu uzvedibu emocionalu

veselibu un fizisko aktivitati.
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Lai uzlabotu bérnu adaptacijas procesu un padarit to vieglaku ieteicams veicinat cieSu
sadarbibu starp vecakiem un b&rnudarzu (skolotaji, vadiba, personals), sniegt vecakiem iesp&ju
iepazities paSiem ar b&rnudarzu vidi pirms adaptacijas perioda, skolotajiem ripigi planot un
organizet ikdienas aktivitates, lai tas biitu interesantas un stimul&joSas berniem ar dazadiem

aktivitates [Tmeniem.
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SECINAJUMI

Adaptacija bérnu konteksta ir dinamisks process, kas ietver daudzus aspektus bérnu ikdienas
dziveé un veicinot bérnu adaptaciju, ir svarigi radit atbalstosu un stimul&josu vidi, kas atbilst
vinu individualajam vajadzibam un veicina veseligu personibas attistibu;

Vecakiem ir nozimiga un neaizvietojama loma bérnu adaptacija beérnudarza. Vinu attieksme,
atbalsts un sadarbiba ar skolotajiem veicina sekmigu pareju no gimenes vides uz bérnudarza
sabiedribu;

Novérotas pazimes par PSRS audzinasanas reZima atstatajam sekam lidz 2011.gadam un
turpmakajos gados ir novérota pozitiva tendence par $o lémumu un tiesas spriedumu skaita
samazinasanos vismaz uz pusi,

Atskiriba starp paSvaldibas un privato bernudarzu apmekl§umu var noradit uz
socialekonomisko nevienlidzibu. Vecaki ar augstakiem ienakumiem var atlauties siitit savus
bérnus uz privatiem beérnudarziem, kas potenciali piedava augstaku izglitibas kvalitati,
Lielaka dala bérnu sava pirma diena b&rnudarza izjiit bailes vai kautribu (kopa 52%), un
ceturta dala bérnu (26%) reagg ar spécigam emocijam, piemé&ram, histeriju vai preto$anos;
Adaptacijas periods b&rnudarza 38% bérnu sagadaja neliclas un nozimigas grutibas
pielagoties;

Sadarbiba un aktiva komunikacija starp audzinataju un vecakiem, palidz saprast, kadas
bérnam ir gritibas un ka ar to veiksmigi tikt gala. Ar1 respondentu atbildes parada, ka
sadarbiba péc svariguma ienem 3 pozicijuno 5 - ir svarigi veidot bérnam draudzigu un atvertu
vidi, lai bérns justu droSibu un piederibu;

Respondenti noradija, ka privatais bérnudarzs nodroSina kvalitativaku vidi, bet bérna attistibas
zina paSvaldibas un privatais beérnudarzs neatskiras;

Lielaka dala 68% vecaku piekrit, ka viedieri€u izmantoSanas laiks izklaides noltikos bitiski
ietekm@ bérna emocionalo veselibu, bet 28% nepiekrit vai 9% nevar pateikt. Respektivi So
28% parstavju viedoklis korel€ ar 32% vecaku, kuri lauj beérnam pavadit vairak ka 2 stundas
diena un nenoteiktu laiku kopa, ka rezultata iesp&jams nav pastiprinati pieversta uzmaniba
izmainam beérna uzvediba;

Abi skolotaji vienbalsigi uzskata, ka vadiericu izmantoSana ietekmé bérnu attistibu un
uzvedibu, un ka ta izmantoSanai jabiit strikti ierobezotai un labi pardomatai no vecaku puses,
Lielaka dala vecaku uzskata, ka ir svarigi sagatavot bérnu pirms bé&rnudarza, pieméram, ar
lidzigu dienas grafiku (81% piekrit, tikai 3% nepiekrit un 17% nevar pateikt), kas ir kartiba,
kuru atbalsta demokratiskais audzinaSanas stils, ar pozitivi veértg§jamu audzinasanas

panémienu;



12.

13.

14.

15.

45

Vecaku viedokli ir daliti par nepiecieSamibu iziet kursus jaunajiem vecakiem par b&rna
audzinasanu - 53% piekrit, bet 19% nepiekrit un 28% nevar pateikt, kas tiek vertéts sava zina
negativi, ta ka $is var tikt saistits ar emocionalas inteligences jautajumu, ka caur patstavibu un
izpratni par paSapzinu var Tstenot savu 1sto vecaku potencialu ar parliecibu;

Vecaku viedokli ir loti daliti par majmacibas negativo ietekmi uz beérna attistibu. Tikai 26%
piekrit, ka majmaciba negativi ietekm@ attistibu, bet 51% nevar pateikt un 23% nepiekrit §im
apgalvojumam;

Izvertgjot skolotaju sniegto viedokli par adaptacijas procesu, tika izvirzita bernudarza vide ka
bitisks faktors, kaut arT vecaki §im faktoram pieskira viszemako prioritati un pie ieteikumiem
So faktoru nenoradija neviens respondents;

Provizoriski var secinat, ka aptuveni 13% vecakiem bérniem ir problémas ar paSizpausmi, ta
ka atbilde ‘“Nevaru pateikt” uz jautdjumiem, kur vairak ka 60% respondenti piekrit
apgalvojumam ir raditajs par bérna pasivu emociju izradiSanu un iesp&jamo nedrosibas sajitu,

kas nedod vecakiem signalu par bérna vajadzibam.
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PRIEKSLIKUMI

Vecakiem jabiit spg€jigiem atrast piem&rotus instrumentus, lai palidzetu sev tikt gala ar
traumam, saprotot, ka bérni macas no vecaku uzvedibas un nav vainojami pie notikumiem un
apstakliem, kuri iespaidojusi pardzivotas traumas;

Pasvaldibas bérnudarzu vietu nepietickamiba norada uz nepiecieSsamibu p&c valsts politikas
parskatiSanas un uzlaboSanas, lai nodroSinatu vienlidzigu piekluvi kvalitativai pirmsskolas
izglitibai visiem bérniem neatkarigi no gimenes finansialas situacijas;

Attieciba uz bérna pielagosanos jaunaja bérnudarza vid€, rezultati norada, ka emocionalais
atbalsts, pozitiva pastiprinasana un Iidziga rezima uzturéSana majas ir visefektivakas
stratégijas, lai palidz&tu bérniem pielagoties bérnudarza dzivei. Mazak tiek izmantots
materialais atalgojums un viediericu izklaide, ka ar1 vecaku iesaiste un atbalsts ir butiski
faktori b&rnu veiksmigai pielagosanai jaunajai videi;

Nemot véra, ka berniem sagada griitibas adaptacijas periods, Sie rezultati uzsver
nepiecieSamibu péc atbalstoSas pieejas un individualas uzmanibas, lai nodroSinatu visiem
b&rniem veiksmigu pareju uz bernudarza dzivi,

Pirmsskolas vecuma posma digitalas ierices optimali var izmantot, attistot bernu runas prasmi,
lasitprasmi un rakstitprasmi, butiski, lai bérns un pieaugusais izmantotu $o tehnologiju kopigi;
Vecaku emocionala inteligence atbild par audzinasanas stilu un saikni ar bérnu un uzmanibas
pieveérSanu ta vajadzibam, ka arT to apmierinasanu, ir butiski, lai lielaks esoSo un topoSo
vecaku apzinas, ka Sim faktoram ir japieskir augstaka svariguma pakape sabiedribas vidi to
vairak informéjot socialajos tiklos un masu medijos;

P&c biitibas bérnu audzinaSana ir pavisam jauna pieredze, kura ka arT bernam ir sava veida
adaptacija jauniem vecakiem pie jauna ritma, dienas kartibas, tadgjadi autore uzskata, ka
cilvéki aktivak iesaistitos jauno vecaku apmacibas, ja biitu §is iesp&jas populariz€takas no
valsts puses, ta ka diezgan liela respondentu dala sti nezin ka atbildét uz So jautajumu, tadejadi
tiek izvertets, ka nav pietiekami informéti vecaki par $adam iespgjam,;

Visa informacija it ka “pieder” skolotajam, un vina uzdevums ir dot bérnam zinasSanas.
Savukart, no bérna tiek gaidita to apguve. Pareiza atbilde nereti tiek nostiprinata ar
vingrinajumu un apbalvojumu palidzibu. Skolotajs riipigi noverté bérna zinaSanas, un biezi
vien, pirms virzities talak, tas tiek novertétas atkartoti,

Vecaku noveérojumu un aktivakas iesaistes veicinasana varétu palidzet labak izprast un risinat
bérnu bazas un uztraukumus saistiba ar aréjas vides faktoriem, kuri veido bé&rna diskomfortu,
meginot atrisinat komunicgjot ar bérnudarza personalu;

Lai uzlabotu bérnu adaptacijas procesu un padarit to vieglaku ieteicams veicinat cieSu

sadarbibu starp vecakiem un b&rnudarzu (skolotaji, vadiba, personals), sniegt vecakiem
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iesp€ju iepazities paSiem ar b&rnudarzu vidi pirms adaptacijas perioda, skolotajiem ripigi
planot un organiz&t ikdienas aktivitates, lai tas bitu interesantas un stimul&josas bérniem ar

dazadiem aktivitates Iimeniem.
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Vecaki, kuriem partrauktas, atnemtas un atjaunotas b&rna aizgadibas tiesibas

1.pielikums
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379
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292

238
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1303

910

709

591

760

830

814

739

674

640

680

608

547
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674

626

476
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Ar tiesas
spriedumu
atjaunotas
atnemtas
aizgadibas
tiesibas

15

13

14

16

14

11

18

10

11
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2. pielikums
Aptaujas anketa

Sveicinati!
Cienijamais respondent, es, Latvijas universitates, 4. kursa studente, Polina Stroma, ladzu Jis
piedalities pétijuma, kas tiek veikts Latvijas universitates Izglitibas, zinatnu un psihologijas
fakultates, profesionalas Bakalaura studiju programmas "Sakumizglitibas skolotajs" ietvaros par
temu “Vecaku un skolotaju loma b&rnu adaptacijas procesa beérnudarza”. Anketas jautajumos Jums
jaizvelas viena vai vairakas atbildes, iznemot jautajumu, kur Jums tiek lugts uzrakstit atbildi.

Anketa ir anonima, iegiitie dati tiks izmantoti tikai §1 pétijuma ietvaros un tiks dzesti péc rezultatu

iegilisanas.

Anketas aptuvenais aizpildiSanas laiks ir 10 miniites.

Anketas jautajumi

1. Kada vecuma Jiisu bérns uzsaka iet b&rnudarza ?
o 1,5 gadu vecuma
o 2 gadu vecuma
o 3 gadu vecuma
o 4 gadu vecuma
2. Jusu bérna dzimums:
o Meitene

o Zgns

3. Kada tipa bérnudarzu apmeklgja Jusu b&rns?
o PaSvaldibas bérnudarzu

o Privato bérnudarzu

4. Ka Jusu bérns reagéja uz pirmo dienu bérnudarza?
o Sakas histerija
o Bija mieriga/s, bet bija bail no jaunas vides
o Bija atvérta/s un draudziga/s pret apkartgjiem
o Paslépas, pretojas vai negrib&ja iet grupina

o Bija kautriga/s
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5. Vai Jusu bérnam bija griitibas pielagoties bérnudarza vides jaunajam prasibam un ikdienas
grafikam?

o Nebija grutibu

o Bija nelielas griitibas

o Pakapeniski pielagojamies

o Bija lielas griitibas, bet pielagojamies

o Berns nespgja pielagoties un aizgajam prom uz citu bérnudarzu

o Beérns nespgja pielagoties un pargajam uz majmacibas rezimu

6. Sagrupgjiet faktorus no 1 11dz 5 p&c ietekmes bérnu adaptacija, kur 1. ir ar vislielako ietekmi, 5.
- ar vismazako ietekmi

____Vide (bérnudarza telpas, pagalms, labiekartojums)

____Vide majas (vecaku attiecibas, audzinaSanas stils)

__ Skolotajs

_____Vecaku un skolotaju sadarbiba

Vecaku atbalsts

7. Ka jus meginat atbalstit savu bérnu, lai vins vai vina varétu labak pielagoties bernudarza dzivei?
(iesp&jami vairaki atbilzu varianti)

(1 Pavadijam laiku kopa ar bérnu bérnudarza

[1 Slavéjam bérnu pat par mazakiem sasniegumiem

[ Majas izveidojam lidzigu reZimu, kas ir bérnudarza

[] Par labu uzvedibu pirkam jaunas rotallietas, aktivitates u.c .

[1 Lauju izmantot kadu no viediericém izklaidei (telefons, plansete, televizors)

[1 Bérnam nebija gritibu pielagoties

8. Cik daudz laika Jusu b&rns pavada pie viediericeém izklaides nolukos? (telefons, plansete,
televizors)

o Vairak ka 2 stundas diena

o Vairak ka 1 stundu diena

o Lidz 1 stundai diena

o Nenoteiktu laiku, kad ir jastrada attalinati no majam

o Nenoteiktu laiku, kad ir histérija publiska vieta, maSina

o Beérnudarza vecuma bérnam nedodu izmantot viedierices
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9. Sniedziet viedokli par apgalvojumiem.

1- 2- 3-
Apgalvojums Pilnigi | Piekritu | Nevaru
piekritu pateikt

4-
Nepiekritu

5-
Pilnigi
nepiekritu

1. Privatais bérnudarzs nodro$ina
kvalitativaku vidi un nodarbes bérniem

2. Berna attistibu neietekm& b&rnudarza
veids (privatais vai paSvaldibas)

3. Beérna raksturs un ekspektacijas
ietekmé adaptacijas procesa ilgumu

4, Berna viedieri¢u izmantoS$anas laiks
izklaides nolukos butiski ietekme
emocionalo veselibu

5. Beérnam viedierices ir jaizmanto tikai
macibu un attistibas nolukos

6. Svarigi sagatavot b&rnu  pirms
bérnudarza (lidzigs dienas grafiks)

7. Vecaku saiknei ar b&rnu un atbalstam
ir liela loma bérnu adaptacijas procesa

8. Vecaku emocionalas inteligences
limenis ir galvenais faktors bérna
adaptacijai

9. Jaunajiem vecakiem ir jaiziet kursi par
bérna audzinasanu

10. Skolotajs atbalsts ir TpaSi svarigs
adaptacijas posma

11. AtvadiSanas veids ir  svariga
adaptacijas sastavdala

12. Vecaku un skolotaju savstarpgja
sadarbiba ietekmé& bérnu adaptacijas
atrumu

13. Gan vecakiem, gan skolotajiem jazina
bérnu vecuma T1paSibas, lai sniegt
nepiecieSamu atbalstu

14. Majmaciba negativi ietekmé uz bérna
attistibu

10. Vai bérns ir izpaudis bailes vai uztraukumu saistiba ar bérnudarza vidi un personalu. Atzimgjiet

ar "Ja" vai "N@", ja atbilde ir "Ja" lugums paskaidrot.

Ja/Ne Nepatik vide
Ja/Ne Nepatik grupina
Ja/Ne Nepatik grupinas skolotaja

11. Ka Jus risinat situacijas, kad beérns izrada pretestibu iet uz bérnudarzu?
o Nomierinu un skaidroju, kapéc to ir nepiecieSams darit

o Uzstaju, ka ir jaiet uz bérnudarzu
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o CenSos nogadat bernu pec iespgjas atrak beérnudarza
o Lauju Saja diena neiet
o Motiveju ar ar¢jo stimulu (kaut ko nopirksu)

o Neizrada pretestibu

12. Kadi ir Jusu ieteikumi, lai varétu palidz&t bérnam atrak un vieglak adaptéties bérnudarza vide?




56
3. pielikums
Intervijas jautajumi

1.Cik liela Jums ir pedagogiska staza bérnudarza?

2.Kadi faktori, Jisuprat, ietekme b&rnu adaptaciju visvairak?

3.Kuri faktori, Jusuprat, laika gaita ir mainijusies? Kas ietekméja §1s izmainas?

4.Cik liela nozime ir skolotaju un vecaku sadarbibai bérna adaptacijas posma?

5.Kads ir Jisu viedoklis par apgalvojumu ”Vecaku emocionala intelekta Itmenis biitiski ietekmé
bérna attistibu”?

6.Kada méra vadiericu izmantoSana ietekme b&rnu attistiba? Paskaidrojiet savu atbildi.

7.Kadi ir esosa gadsimta b&rni salidzinajuma ar ieprieksgja gadsimta bérniem? Kadas ir pozitivas
un negativas atskiribas?

8.Novertgjiet beérnu uzvedibu dazados dienas posmos.

9. Novertgjiet bérnu uzvedibu bérnu uzvediba nodarbibas laika.

10. Novertgjiet beérnu uzvedibu bérnu uzvediba uz pieaugusa noradijumiem

11.Novertgjiet beérnu uzvedibu, kad ir pilns méness.

12. Novertgjiet bernu uzvedibu péc brivdienam.

13. Novertgjiet bernu uzvedibu péc guléSanas laika.

14. Kadi ir jusu ieteikumi, kas var€tu palidzet beérniem vieglak un atrak adaptéties?



57

Bakalaura darbs ,, Pirmsskolas vecuma bérnu adaptaciju ietekmé&joSo faktoru analize” izstradats

Latvijas Universitates [zglitibas zinatnu un psihologijas fakultate.

Ar savu parakstu apliecinu, ka pétijums veikts patstavigi un izmantoti tikai taja noraditie

informacijas avoti.

Autors: Polina Stroma

(vards, uzvards)

Rekomend@ju darbu aizstavesanai

Darba zinatniskais vaditajs/a:

(zindtniskais grads, vards, uzvards)

SIS DARBS PARAKSTITS AR DROSU ELEKTRONISKO PARAKSTU UN SATUR LAIKA
ZIMOGU.



58

GALVOJUMS

Es,  Polina Stroma

apliecinu, ka darbs izstradats atbilstosi zinatniskas &tikas principiem.

Darba izmantota literattira u. c. avoti noraditi literatiras u. c. avotu saraksta.

Dazada veida informacijai (atzinam, citatiem, att€liem, tabulam u. c.), kas iegiita no minétajiem

avotiem, petnieciskaja darba un ta pielikumos noraditas atsauces.

Darba autors

Polina Stroma

(vards, uzvards) (paraksts)

Datums:




