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ANOTACIJA

Sobid aktuila ir prasme komunét, jo no &s atkafga cilveka daves kvaliite, sgja
atrast vietu darb un sabiedba. Skokniem ar viegliem gagas atistibas traugjumiem ir
apgftinata komunikicijas veidoSa#s, jo Siem brniem ir \aji attistita uztvere, do@sana un
valoda, k& an citas funkcijas, bet, laige skolas beigSanas Sie skul sekmgi integgtos
sabiediba, vinpiem nepiecieSams apigkomunilacijas prasmes — prasmi uzklasaziraties
ar citiem, skaidri izKistit savu viedokli, apec tika iz\eleta maistra darba@ma — ,Skolenu
ar viegliem gangas attistibas traucgjumiem verbalas komunikacijas prasmju
veicinasand.

Darba narkis ir teogtiski un praktiski grbaudt verkalas komunilicijas prasmes
skokniem ar viegliem gagas atistibas traugumiem un veidot ieteikumus prasmju
pilnveidoSanai. Mgistra darla izvirzitie uzdevumi ir veikt ziatniskas literatiras pedaggja
un psiholgija izpeti par verlalo komunikaciju un gargas atistibas traugjumiem, raksturot
pamatskolas skahus un skanus ar viegliem gagas atisibas traugumiem, izgEtit
komunikacijas prasmes sk@hiem ar viegliem gagas atisibas traugumiem konkgta
izglitibas iestde, analizt iegatos datus un rezialius.

Galveras probémas, kas traucveiksmgi komuni&t, ir vaji attisita ruraSanas un
klaugSaras prasme,apec tam macibu proces ir japieverS pastipriata uzmaiba. Maistra
darta apskattas un anali&as psihologu R.Kreiga, A.Milta, S.CGmovas, V.Reges,
M.Plavenieces, D.Skuskovnikas, |.Ezeras, Dz.Edeira, rdfnita, R.Verderbera,
K.Verderberas, A.Samohvalovas teorijas par konaaniks jdzienu un verfas
komunikasijas prasmju veidoSanos. @as atistbas traugumu hiatiba, skoénu
vecumposmu raksturojums un izmantoj@mmetodes atibu proces, balsts uz psihologu un
pedagogu S.RubinsSteinas, S.Rubinsteina, A.Osipdvdsajeva, A.Vorobjova, G.Svences,
A.Lublinskas, S.Liepias, S.Tibeles, A.Steinbergas, A.Bakas, K.Grunevalda, Z.Akap,
A Karules,A.Ptickinas @Etijjumiem.

Magistra darbs sa®t no 2 dd&m — teogtiskas un praktisks. Teogtiskaja dda ieklauts
pedagg@iskas un psiholgiskas literatiras apskats paréfamo probému, praktiska dda
veikta skotnu skotrgja izpete, izziratas skatnu individualas prasmesdtiamaj aspeki, un
apkopoti un izerteti petjjuma iegatie dati.

Atslegas \ardi: viegli gafigas atistibas traugjumi, verkala komunilacija, komunilkicija.



ANNOTATION

Nowadays communication skills are to be or not ¢odoestion. The quality of life
depends on quality of communication; partnershghworks, social activity and collaboration
are core assets. The pupils with mild mental digghinust integrate in society, they are
forced to communicate — to listen, to speak, t@roéin opinion, to clarify, etc. even if they
have problems with perceptivity. Problems of comioaton can influence their lives more
then any other difficulties, so the master thesis'he promotion of verbal communication
skills for pupils with mild mental disability ”.

The aim of the master thesis is to examine thendypaactice of verbal communication
skills of pupils with mild mental disability and teuggest exercises for the promotion of
verbal communication skills. The tasks are to caty literature and sources of verbal
communication and mild mental disability, to chaeaize pupils with mild mental disability
and pupils from elementary school system, to explymmunication skills of pupils with
mild mental disability in defined education institun, to analyze results and data.

The main problems of communication are poor spepgkills and listening skills. The
research proved that theachers have to focus omooiation skills — speaking and listening
during learning process and take verbal commumicdbr strong consideration, because it is
one of the core questions for the development pflpwith mild mental dissability.

The master thesis is based on works by expertsedagongy and psychology, for
instance, R.T. Creig, A.Milts, S.Gmmova, V.Raige, M.Haveniece, D.Skuskovnika, |.Ezera,
Dz.Edeirs, E.KramiS, R.Verderber, K.Verderber, A.Samohvalova, S.Rubinate
S.Rubinsteins, A.Osipova, D.Isajevs, A.Vorobjovs.S@&nce, A.ublinska, S.Liepia,
S.Tibele, A.Steinberga, A.Baka, K.Grunevalds, Z.Anspdk&arule, A.Ptickina. Literature
and sources gave a look at theories of communitaia verbal communication, showed
quiddity of mild mental disability, looked at chataristics of pupils at different ages and
provided with information concerning methodologyledrning process.

The first part is based on the source analysis eroimeg verbal communication skills
and theory of pupils with mild mental disabilitydathe second part is a practical study, where
are summarized analyze and the results of thenadsea

Key words: mild mental disability, verbal commurtioa, communication.
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IEVADS

Cilvéekam ki sabiedibas Mitnei ir iedzimta vajadba — saziities citam ar Ccitu.
Musdienu sabiedoa nav iedorfijama bez cilekiem, kuri mums ir blakus daib uz ielas,
macibas, atmita, sporfi, majas, céojuma un ciés vieis. Savstafla komunikicija caurauz
visu masu davi. No cilveku prasmes komunit ir atkafga vipu daves kvalitite, it 1paSi
aktuali tas ir Sobtd, kad daudzi cilgki ir palikuSi bez darba un thajaunieSu gc augstskolu
beigSanas nevar atrast darba vietu. Komagijiks prasmju ftkums nav tikai atsevid
iedZvotaju grupu probima.

Komunikacijas prasmes biezi vienaltst gan cilekiem, kuriem ir pagivigs darbs, gan
tiem, kas racas daadas nmiacibu iesiides. Cilveka iesggjas atrast sev apmierinoSu vietu darba
tirgi nenosaka wia profesioalas ziraSanas un prasmes vien. Prasme uzkiasaziraties ar
citiem, prezerdt sevi, argumegti un skaidri izkésit savu viedokli, atri oriengties
informacijas dizma, piepemt nestandartaéhumus — tas viss, kapar sveSvalodu un
datorlietoSanas iemam Kluast par ltisku prasbu lielakajai ddai Sobrd stadajoSo un darba
mekktaju (Deidulis, 2001).

Attistoties informaciju tehnol@ijam, aizvien mazk laika cilveki velta saruam.
R.Denijs atsaucas uz Kembridzas univetseg profesora 8tena Hokinsa izteikumuakla TV
reklamas sizet ,globalas probémas vagtu atrisirat, ja vien n&@s neprtrauktu saruaties”
(Denijs, 2002). Labi amtitas komunikcijas iemaas ir obligits un nomnigs veiksmes
priekSnoteikums, jo lak spesim veidot saziu, jo lalek veiksies.

Izveleta darba &gma saigta ar maistra darba autores profesibm dartibu. Autore ilgus
gadus stda ar skotniem, kuriem ir viegli gapas atistibas traugjumi. Komunikacijas
prasmju pilnveidoSana Sabrir aktials jaujums nisu sabiedba, bet cilekiem ar viegliem
gafigas atistibas traugjumiem tas ir @l aktualaks, jo arf vini ir masu sabiedbas déa,
kuriem patrod sava vieta, lai justos vajagiz nodergi, ar davi apmierirati, bet Siem
cilvekiem komunilacijas prasmes ir sara vaji attisitas. Rdejos divdesmit gados Latwij
tiek piewrsta uzmaitba lernu ar afistibas traugjumiem veiksrigai integécijai sabiediba,
tapéc nepiecieSams izfit, kadas ir So sk@hu verlalas komunikicijas prasmes, lai vetu
veicinat to atistibu, jo veiksriga integécija sabiediba nav iespjama bez komunicijas
prasnem.

Magistra darbatema — ,Skolenu ar viegliem gagas atistibas traugjumiem verfalas

komunikacijas prasmju veici#Bana ”.



Petijjuma objekts — komuniléacijas prasmes sk@iem ar viegliem gagas atistibas
traugjumiem.

Petijjuma priekSmets — verlalo komunilacijas prasmju veicitBana skaniem ar
viegliem gargas atistibas traugjumiem.

Magistra darba merkis ir teortiski un praktiski prbaudt verkilas komunikicijas
prasmes skéhiem ar viegliem gagas atistibas traugumiem un veidot ieteikumus prasmju
pilnveidoSanai.

Uzdevumi.

1. Velikt zinatniskas literatiras pedaggja un psihol@ija izpeti par vertalo

komunilaciju un gargas atistibas traugjumiem.

2. Raksturot pamatskolas sknls un skanus ar viegliem gagas atistibas

traugjumiem.

3. lzpetit komunikacijas prasmes sk@iem ar viegliem gagas atistibas

traugjumiem konketa izglitibas iestde.

4. Analizet iegitos datus un rezakus.

Petijjumahipoteze — skokniem ar viegliem gagas atistibas trauégjumiem verlalas
komunikacijas prasmes tiks veiditas, ja

e nems \éra bérna vecuma un individilas atistibasipatrnbas;

¢ lietos daudzveirjus nacibu paémienus un metodes;

e radis emocioali drosu vidi;

¢ veidos skadina rliecibu par saam sggjam.

Petijjuma izmantoés petiSanas metodesTeoktiska — literatiras apkopoSana un arra.
Empriskas:

e pedaggiska noverosSana,

e dokumentu izpte;

e aptauja ar ankefanu;

e pétijuma rezulitu apstide un anate.

Petijuma teoretiska baze balsfis uz tecogtiskas etijuma dadas, kuru veido divas
noddas. Pirmaj nodda autore apskgusi komunikacijas gdzienu un verflas komunikicijas
prasmju veidoSanos psihologu R.Kreiga (2007), AdM{R004), S.O@rovas (2002, 2003),
V.Repges (1999, 2004, 2007), Ma¥enieces, D.Skuskovnikas (2002), I.Ezeras (2007),
Dz.Edeira (1999), E.Krama (2005),R.Verderbera, K.Verderberas (2003), A.Samohvalovas
(2011) u. c. skauma. Darba otrg nodda autore analiga gaifgas atistibas traugumu
buttbu, skoénu vecumposmu asiibas raksturojumus un izmantojasn metodes #atibu

proceg, balstoties uz psihologu un pedagogu S.Rubin&eihf99), S.Rubinsteina (2009),
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A.Osipovas (2007), D.Isajeva (2003), A.Vorobjov®@2), G.Svences(1999), llublinskas
(1979), S.Liepjas (2008), S.dbeles, A.Steinbergas (2004), A.Bakas, K.Grunev§l@®8),
Z.Anspokas (2003, 2008), A.Karules (199X)Ptickinas (1997) u. c.gijumiem.

Petijjuma praktiska baze x interratskolas 10 sk@hi ar viegliem gagas atistibas
traugjumiem, kuri nmacas pec individualas programmas integif no 1. [dz 6.klasei.
Atsevikas nodaribas skatniem ir latvieSu valogl un materatika. Darba autore stda ar So
bérnu grupu. Darba autore veica ardéastnu X interatskola pedagogiem, kuri stda ar
petamas grupas skehiem. AnketSara piedatjas 25 pedagogi — skatu audziataji, skolas
logopeds, bibliotekire, nmacibu priekSmetu skolafi. Petijuma norises laiks no 2009. oktobra
lidz 2011. gada agm.

Magistra darbs sa®t no divam ddam — teogtiskas un praktisks. Rakstot te@tisko
pamatojumu darba pirmiadda autore iekavusi pedaggisko un psiholgisko literatiru par
pétamo probému, bet praktiskaj dda izvertejusi un apkopojusi praktiskaj petijuma

noweroto.



1. KOMUNIK ACIJAS VISPAREJS RAKSTUROJUMS

Ir tikai viena patiesa gre#ma —
cilvéciskas attietbas starp cilekiem.
A.de Sent — Ekziper

1.1. Komunikacija ka saskarsmes strukiirvieniba

Dzive ir neprtraukts saskarsmes process un pealsmn afisiba un socializcija
norisiras saskarsimar citiem cilekiem. No &, ka noris saskarsme ura keidojas cileku
savstarpjas attiegbas, ir atkagi paraskumi darta un dave, satigba un laimegimere,
sapraSa®is ar citiem cilgkiem, noskaojums un garasvoklis, darba sfas, vesaba,
dzvesprieks, mza ilgums (Veics, 1997).

Jau 5. gadsimta otfapus pirms nusuéras sofisti — sengriai filosofi galveno @ribu
pieversa cileku un sabiedbas prokdmam — valodai, izziai, &tikai. Saji laika tika likti
pamati oratoru rakslai. Jau tajosatajos laikos cilékiem noZmiga bija prasme saZites,
paust savas domas, uzskatusgt gparliecinat. Oratora rakslu ka sgEju atrast @lamos
parliecinaSanas pg&mienus atstja Aristotelis 384. — 322. p.@.(Zukovs, 1999).

Visos laikos cilekiem ka sabiedibas ltnem ir bijusi noZmiga sgja saprasties,
saziraties, ieteknat citus, &del par cileku savstargio sadaribu veikti @Etijumi un rakstti
zinatniskie darbi jau no senajiem laikiem pirm&suéras idz nusdieram.

PsihologsE.Fromms vairurd savu darbu ir pigrsies sadaibas attietham starp
cilvekiem — ,vajadiba [Ec savstargjiem sakariem” (Karpova, 1998, 99).

NepiecieSanbu pec savstargjiem sakariem atsta ar amerikanu psihologs A.Maslovs,
kurs izveidoja persabhas vajadibu hierarhijas piramlu. Saskad ar A.Maslova teoriju

cilvéka vajadzbas ir hierarhiski saktotas piecosimenos (sk. 1.att.).



Vajadzba [Ec
padstenoSafis

Vajadzba [ec
pasci@as

Vajadaba fgc piedetbas un
milestbas

Vajadaba gc drodbas

Fiziologiskas vajad#as

1.1.1.attels Maslova vajadabu hierarhija Avots: V.Reyge (2007, 31)

A.Maslovs uzskata, ka pamatvajaais ir fiziolgziskas vajadzbas, kasgapmierina, lai
cilveks vagtu atisfities flak. Otra svaigaka vajadiba jau no dzimSanasiba ir vajadzba
pec drodbas — gan fiziskdrodba, gan psiholgiska drodba. Attieksmi pret citiem citkiem
ietekn® vajadiba Ec dro3bas. Lai cileks justos droSi, wiam ir gsajem nepiecieSain
informacija, jo & palidz veidot labas attidizas darb, macibas, vic, kur cilveks davo. Tatad
savstarpja saskarsme visiem ciiiem ir Joti nepiecieSama un vajada kK viena no
nozZimigakajam cilvéka pamatvajadbam (Renge, 2007, 2004).

Attistot A.Maslova vajadbu hierarhijas teoriju, ametiku psihologs D.Makklelands
akceng, ka cilveka dave visas svagakas vajadzbas ir saistas ar savstagp saskarsmi starp
cilvekiem. Tas veidojas dwes gaid un ir atkatgas no vides, kar cilveks davo.
D.Makklelands uzskata, ka vajaba gc attieGbam, piedetbas izjita, citu cileku atzinba
un \eleSaras sadarboties, ir raksigas katram cilgkam, un £ vajadzbas ak veidoties jau
agmn berniba (Repge, 2007).

Profesore Dz.Meikiée (1998) komunikato jeb saziASaras vajadzbou apliko ka
visparcilvécisku vajadmu, kas pieder pie sabd vajadzbu grupas un tiek apmiefta
rotdas, nacibas, darla, sadzve. S vajadiba nepiecieSama infogmijas ieguvei una palidz

veidoties emocioilajiem kontaktiem ar agiktejiem cilvekiem.



Filozofijas doktors A.Milts saskarsmi deitka cilveku attiegbas, kas veido visu fisu
dzvi. ,Saskarsme ir domu,dju, pardzivojumu, gribas un artibu apmaias process,
savstarpjas sapratnes, ggas vienabas un kofgas ggas mekdjumi, kuros veidojas, attas
un saglabjas cilveka individualiate” (Milts, 2004, 4).

Praktiskiku skatjumu sniedz autores Ml&eniece, D.Skuskovnika (2002) saskarsmi
nowvertéjot ka kontaktu nodibiaSanas, uzt@sanas un asitibas procesu, ko rada vajaoa
mijiedarboties.

S.Onarova (2003) saskarsmeadyienu skaidro & cilvéka socilas dabas izpausmi un
realiaciju. S.Onarova saskarsmi atzt par tieSu vai netieSu kontag&aras procesu, kura
merkis ir ietekn&t partnera uzvablu, emocijas, dispdajas (nosidnes un attieksmes),
aktivitates pakpi un darfbu.

Krievijas ziratnieks A.Egidess (2002) darhSaskarsmes labirinti” aigt, ka kofga
darba, komas daribas proces veidojas cileku saskarsme. A.Egidess saskarsmi iedala
lietiSkaja (sadzves jauijumu risiraSana, racibu un darba probinu risiraSana, biva laika
planoSana u. tml.) un afilfaja (nelietikaja) saskarsm Ta ir saskarsme saskarsmes d
(satiekas, lai pdppatu).

S.Geikina (2003) saskarsmi defirka mijiedariibu, kura saista ar infornacijas
apmanu, un infornacija var it ietverta jebkut forma — vardos, skatienos, roku kalsis,
balss intoacija un citos veidos. S.Geikina pauz uzskatu, ka tesmiwomunikacija” latviski
tiek lietots k termins ,saskarsme”.

Ar1 S.Onarova (2002) raksta, ka satd interakcija tiek saprasta lkomunilacija starp
cilvekiem, kuras laik individi apmaifas ar simboliem (valoda, zesti,akslas €li, shemas,
formulas u. c.).

A.Milts (2004) noida, ka saskarsmegdgienu dazirt cenSas aizadt ar sazpas
(komunilacijas) gdzienu, bet saga ir viens no saskarsmes komponentieis nepiecieSama
sasivdda. Saskarsme ir vaku savstarpji saisitu procesu kopums. Saskarsme ir @ias
jédziens par komuniiciju. Profesoram A.Miltam pievienojas S.@rava (2003), J.Kus
(1997), M.Ravniece, D.Skuskovnika (2002), A.Egidess (2002)Ar@rejeva Annpeesa,

1999) no#dot, ka saskarsmes straki veido tfs komponenti. (sk. 1.1.2.att.).
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Sockla
percepcija

Komunikacija

Interakcija

1.1.2.att. Saskarsmes struktira Avots: M.Ravniece, Skuskovnika (2002, 72)

M.Plavniece, D.Skuskovnika (2002) snied§ skaidrojumu. Soaia percepcija jeb
socila uztvere 8kas ar savstagpu uztveri, un noas ir atkargs, ka saskarsme veidosiesak.
Sochla uztvere ne viengr ir objekiva, jo & liela méra ir atkafga no cihkeka subjekivas
attieksmes, stereotipiem, aizspriedumiem.

Komunikacija — infornmacijas apmajas process. Tajcilvéki nodod infornaciju cits
citam dazdos veidos.

Interakcija — mijiedaritpa, \ersta uz fcibas reguiciju. Saskarsmes proceeicot kdu
kopigu darhbbu, cilveki cits citu ietekns. Mijiedarkiba saskarsevar izpausties ksadariba
vai konkurence.

Sie komponenti — sodlia percepcija, komuniicija, interakcija — saskarsmes praces
darbojas k& vienota sisima, atzst M.Favniece, D.SkuSkovnika (2002).

Magistra darba autorealak apliko vienu no saskarsmes strukienibam -
komunikaciju.

Komunikaciju teorija ir daudz defirciju un skaidrojumu. Anig un \acu valodi
publicttaja psiholgiskaja literafira tiek lietots gdziens ,komunikcija” — communication,
Kommunikation, bet literata krievu valod — o6menue. Vairaki autori (Ezera, 2007,
Geikina, 2003 u. c.) terminu ,komurnigija” skaidro k latipu darlibas vardu communicare
(apruraties, daities domas, saziaties).

Profesora A.Milta (2004) skaidrojumkomunilacija ir saziraSaras, informacijas
parraide, domu apmaa, sakari, sakaru sisha, sabiedrisis sazjas fdzeKi. So viedokli
papildina A.Vorobjovs (2002), uzsverot, ka komuagikas pamat ir informacijas nodoSana
no cilveka cilvekam ar daZzdu Zmju sistmas paldzibu: valoda, unes (piemdram, Morzes
abece) u. c.
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M.Plavniece un D.Skukovnika (2002) komurtu defire ka informacijas apmaias
procesu.

G.Predvénijs un J.Serkovins (1978) komuai{ju skaidro ar @rdu saziasaras
(oomenue), noddot, ka & ir viena no cileku mijiedarhbas fornam vinu darbbas proces
.SazimSaras ir cilveku socilas esartbas neatemama sastdda un viu apzhas
(individualas un sabiedrigls) veidoSads un funkcioRSanas ibzeklis. Ar saziaSaras
starpnietbu kopgas daribas ga# noris nerktiecigas cileku mijiedarhbas organigSana,
darba un sadves iemau, pieredzes nodoSana, wgar vajadzbu rasaas un apmieriaSana”
(Predvenijs, Serkovins, 1978, 147).

Dz.Edeirs (1999) komunikiju apliko ka procesu, kur ar vigpeju simbolu paidzibu
tiek veikta domu apmaa starp cilgkiem vai domas nodoSana citam.

I.Ezeras (2002) pamatatais:

e komunilacija ir saskarsme, kas tiek defia ka tieSs vai netieSs sazBaras process,

kura nerkis ir ietekn&t partnera uzvatiu, emocijas, noatini un attieksmi, aktiviites

pakapi un darhbu;

komunikacija ir process — séga daritbu virkne ldu rezulitu sasniegSanai;

komunikacija ir informacijas apmajas process;

komunikacija ir iesaisitas vismaz divas personas;

komunikacija ir orientta uz savstagpu saprasanos.

G.Andrejevas Auapeesa, 1999) skaidrojums — komurikja ir informacijas apmaijas
process. Komunicijas laika informacija tiek ne tikai nodota, bet faradta, precizta,
atistita. Informacijas apmaja notiek subjektu atti®lou sistma, balstoties uz partnera un
saskarsmes si#uaijas uztveri. Komunikcijas proces partneri censas readizsavus rarkus,
vajadibas un intereses, savsigrpetekngjot viens otru.

Psihologi R.Verderbers un K.Verderberal.Bepmepoep, K.Bepmep6ep, 2003)
komunilaciju defire ka noamigas, latiskas informacijas apmaias veidoSanas un nodosanas
procesu nefor@las saruas, grupu sadarba vai publisk uzstSaras viet.

Valodniece D.Markus sniedzdu komunilacijas skaidrojumu:

.Komunikacija nav tikai apgtas infornacijas nodoSanaatir psihes un lietu pasaules
saskare, kuarrodas jauna kvalite un kua noteikti atistas jaunrade” (Markus, 2003, 14).

Dz.Djui (JI>xon [Ipton, 2009) komunikciju aizshj ar vardu sazha. Saziu skaidro k&
kopigas daribas procesu, karcilveki dalas pieredz, un § pieredze prveido visu dabnieku
NosHju.

Ar1 L.Ondzule (2001) atgt, ka komunikcija ir sazha un saziu skaidro k& savstarpju

mijiedarkibu, ku# tiek parraidita informacija.
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Terminu ,komunilicija” aizstj ar terminu ,sazia” afn l.Ezera (2007) un E.Kranmm
(2005). I.Ezera samas nommi skaidro Kk informacijas, kas koeéta ar \ardu paidzbu,
nodoSanu un samsanu, vienlaikus arenegijas nodosSanas un g@amsanas procesua k
rezuléita veidojas pozivs vai negats enegétiskais uzkijums. Ezera cit Pitera Ustinova
defiriciju: ,Komunikacija ir maksla kit saprastam” (Ezera, Graudi Dreiberga, 2002, 16).

E.KramipS (2005) veiksngu saznu atast par procesu, karveidojas savstagm
sadariba infornacijas veidoSamun &s apmaia, bet terminu ,komunikcija” atzist par tieSu
parnesumu no arg valodas, kuram ¢is valodis ir tfis patsivigas nommes \ardi
(sk. 1.1.1.tabulu).

Anglu varda communication tulkojums latvieSu, vacu un krievu valoda

1.1.1.tabula
LatvieSu valod Vacu valodi Krievu valod
Saskarsme Interaktion oO1eHwue.
Sazha Verstandigung oOIIeHue.
Sakari Beziehungen CBSI3b

Avots: E.KraminS (2005, 16)

lepaistoties ar daadam komunilkacijas defincijam, darba autore secina, ka daudzi
zinatnieki, piengram, G.Andrejeva Aumpeesa,1999), G.Predvmijs, J.Serkovins (1978),
I.LEzera (2007), A.Milts (2004), E.Krags (2005), D.Markus (2003), L.Ondzule (2001)
komunikaciju skaidro K sazhu plagika jedziers, ka cilveku mijiedarhibas formu inforracijas
radiSanas, nodoSanas un apmasi proces

M.Plavniece, D.Skuskovnika (2002) un DZ.Edeirs (1998)nknikaciju skaidro k&
informacijas apmajas procesu. Psihologi R.Verderbers un K.Verderd@&®Bepuepbep,
K.Bepmep6ep, 2003) komunikcijas skaidrojumu papildina ar infoatijas veidoSanas
procesu.

Darba autore par pamatgem komunilicijas definciju ka sazhas skaidrojumu.
Turpmak darka tiek lietots vards komunilgcija, kuru izprot k& savstarpja mijiedarlaba
radtas, preciztas, afistitas infornacijas nodoSanas un apmas procesu.

ASV zinatnieki R.Verderbers un K.Verderber® Bepnepoep, K.Bepaepoep, 2003)
norada uz nommigakajiem komunilgcijas principiem.

1. Komunikacija ir merktieciga.

2. Starppersonu komurikija ir negrtraukta.

3. Komunikacijas zhojumi mairas atkarba no apziata informacijas ko¢Sanasimena.
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4. Starppersonu komurikija ir relaiva, i nosaka varu un savstaps cilveku

attieabas.

5. Komunikacijai ir kultaru robezas.

6. Komunikacijai ir étisks aspekts.

7. Komunikaciju var ienacities.

ASV zinatnieks profesors komurikijas teogtikis Roberts Kreigs (Craig, 2007)
komunikacijas teoriju apskdis ka vienotu veselumu un uzskata komuatikas teoriju par
praktisku discighu. R.Kreiga darbs ,Readings Across Traditions”stal uz septiam
komunikacijas teorigm (tradcijam).

1. Retorisk — apskata komuniiciju ka praktisku sarunas akslu.

Semiotisk — apskata komuniiciju ka sarunu arimju starpnietbu.
Fenomenolgiska — apskata komunikiju ka sazhas idzekli ar dialoga starpnigdmu.

Kibernetiska — apskata komuniiciju ka informacijas pismu.

o b 0N

Socali psihologiska — apskata komuniciju ka individu jeb atsevidu personu
savstarpju mijiedarlbu.

o

Kultarsockla — apskata komuniiciju ka sabiedrisks ielartas atspulgu.
7. Kritiska — apskata komunikiju ka procesu, kur var tikt apstidéti visi pienemumi
(Craig, 2007).

Komunikacija tiek veiktas daadas funkcijas un psihologi Verderbei.Bepurep6ep,
K.Bepuepb6ep, 2003) izdala seSas komuadijas funkcijas:

1) apmierirat vajad2bu psc saskarsmes;

2) pilnveidot un uztust priekSstatu par sevi, uzzinot citu domas un lettia;

3) izpildit socilus pierakumus;

4) veidot savstam)as attiegbas;

5) apmainties ar informaciju;

6) ietekn®t citus.

I.LEzera (2007) aist, ka visprejais komunilacijas nerkis ir sekngt savstarpju
sapraSanos, lai rd#d optinalus apsiklus darlbai, bet konkgtais nerkis izriet no
komunikacijas daibnieku intere@m un vajad#am noteiké situacija. Komunilacija tiek
aplikota la bitiska saskarsmes straktieniba. Atsaucoties uz dienvidsl psihologa
A.Dubrovica saskarsmesnenu klasifikaciju I.Ezera pie@va Sadus imegus.

e Primitivais imenis — komunikcijas notiks ir iedit informaciju, kas nepiecieSama

kada Emuma pi@aemsSanai (izzias komunikcija).
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e Standartiztais menis —1islaidga piespiedu sadalia, ko nosaka izveidojusSies
apstikli. Komunikacijas partneriem nav savstajgs ieintere&ibas, un samai ir
izteikti formals raksturs (soali rituala komunikacija).

e Konvencilais limenis —islaidga sadaribba, kas oriedta uz labu savstagm
attieabu saglabSanu — rarkis uztugt partnerattietbas, paidit uzmaibu, aplieciat
cienu (socili rituala komunilkacija).

e Rotdigais imenis — komunikcijas notiks saistts ar paSregatijas vajadzu
apmieriraSanu. Svags ir pats komunigcijas process, kura lakindividi atbiivojas
no iekgjas spriedzes un izmanto i€ apmierirat piedetbas vajadibas. Rakstdga
emaociju unjitu izpausme (ekspragd komunikacija).

e Manipulaivais menis — Iltiskaka ieZzime ir vienpugja labuma maksimalésana,
izmantojot visus sev zamos idzeKlus (farliecino& komunilacija).

e LietiSkais imenis — galvem ieZzime ir komunikicijas partneru @rktiecigums un
ieinterestiba sadaria, kas paver savstaija labuma iegSanas iespas. Partneri
censSas kojgi atrast labkos paémienus prolidmu risiraSanai, saske savu daribu
un dala atbiltbu (izzinas, farliecino& un konfliktreguéjosa komunilacija).

e Gafgais imenis — informcijas apmaia balsis uz ekstrasensoro uztveri, kuras
iesgEjamibu nosaka komunicijas partneru savstagjas saites.

Saskarsmesirhenu klasifikacija pafda daZdas saskarsmes ditijas un sazias

dalibnieku intereSu daudzveinl (Ezera, 2007, 6).

I.LEzeras (2007) piedatos saskarsmegntenus darba autore saista ar pedasko
darlibu skok, kur tiek izmantoti visi saskarsmesnkni, macibu proces vairak akcengjot
rotaigo un lieti%&o saskarsmesnheni.

ledarhba uz sazias partneri var it gan stimujoSa, paakot elamo efektu, gan
destimuéjoSa, kad palieliis distance, sagas partnera reakcija ir pgd gaidtajam. Tas
atkafgs no cihekiem un sitdcijas, fipec komunikicija uzmainba tiek pieérsta komunikciju

stiliem.
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I.Ezera (2007) iepagtina ar 8diem komunilkicijas stiliem (sk. 1.1.3. att. ).
ProbEmas risinSana

Specigas
mijiedarlabas
lauks

Vajas \
mijiedarlabas

lauks ParliecinaSana

NoradiSana

AizvainoSana

1.1.3.att. Komunik aciju stili
(J.M.Lahiff,J.M.Penrose, Bisiness Communicatiomategies and Skills.1997)
Avots: |.Ezera (2007, 11)

AizvainojoSais stils izraisa vainas apzj veidojas sfrigs negavais lauks. Samh
iesaisitas personas cenSas atralidias vai vaifgas personas, padas vaiaki negaitva tona
elementi — sarkasms, dusmas u. tml.

NoradoSais stils neparedz aki informacijas apmaiu. Individs dod vienpersoniskus
noradijumus par to, kas iaflara, kad unkjadara. Nav paredta noadijumu apsprieSana.

Batiskakas noado& stila negcijas:

¢ var palielirities distance starp komuiaijas partneriem;

e noradiSana var tikt uztverta ak varas demonsifana, izraisot pretvaras

demonstSanu;

e nondiSana vaik seknt formalu uzdevumu izpildi.

ParliecinoSais stils balss uz mijiedaribu, kad informacijas nostitajs, izskaidrojot,
uzklausot un argumex)ot parek otras puses akiu darlbu.

ProbEmu risiraSanas stils saigs ar abpugi izdeviga vienoSaks varianta mekEanu.
Komunikacijai ir izteikti divpusjs raksturs, notiek ideju apsprieSana, kas parasted pie

vislakaka ricibas péna un nodroSina savstajp ciegu.
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Darba autore aigt I.Ezeras (2007) pi@datos komunikicijas stilus & noZzmigus un
nepiecieSamus, jo to iewwSana un atti@go komunikicijas stilu pielietoSana ietekm
savstarpjas komunikicijas prasmes ne tikaiatibu proces, bet ikviera ikdienas sitacija.

lepaZstoties ar dadu psihologu, pedagogu un valodnieku darbiemgistiaa darba
autore secina, ka komuaikija tiek atirigi defirngta, bet is pamatbtiba ir infornicijas
radiSanas, precé8anas, nodoSanas un apmaai process starp cékiem. Lai komunilkicijas
process veidotos veiksgi, nepiecieSams i€wt D.Makklelanda teoriju par ciéka vajadzbu
pec piedetbas, vajadibas @c attieGbam un atzifbas, psihologu Verderberu pisdtas
komunikacijas funkcijas un I|.Ezeras ieteikumus par komacijks kEmegiem un

komunikacijas stiliem.

1.2. Komunik acijas process

Komunikacijas process veidojas no \akiem savstargji cieSi saisitiem elementiem
jeb komponentiem.

S.Omarova (2003), J.Kus (1997), M.Pavniece, D.Skuskovnika (2002) atsaucas uz
ASV psihologa R.Jakobsona iz&titajiem infornmacijas apmajas jeb komunikcijas procesu
veidojoSiem seSiem elementiem:

1) satitajs (kocktajs) — cilveks, kas nodod inforatiju;

2) samemgjs (dekodtajs) — cilveks, kas saem informaciju;

3) kontakts — inforracijas nodoSanas veids (mutiski, rakstiski);

4) pazpojums — informacijas saturs;

5) kods — valoda uras likumi, ar kuru patizibu nodod inforraciju;

6) konteksts — rda saskarsmes siaija, kui informacijas saturs atijas pilriba.

E.KramipS (2005) sanias procesu a&rte ka cilveku darhbas veidu, kas vills uz
savstarpjas sadaripas veidoSanos, un par veikgn sazju uzskata procesu, kKur
informacija (A) tiek nodota ar efektiviti (B) pa kadu noteiktu informcijas kamlu (C)
subjekta— subjekta (D/E) attiabas (sk. 1.2.1.att.)
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=18

A — informacija . b : D —subjekts Nr. 1
B — efektivitate i e i E — subjekts Nr. 2

1.2.1.att.Sazipas hatiba. Avots: E.Kramn$ (2005E,>22)

E.KraminS (2005) sazias strukiira izcd Sadus vaiakus komponentus:
e adresants — persona, kura nodod noteiktu irdorjon
¢ informacija — ar Zmju paidzibu izteikti fakti, domas,itas, uzskati, kas ietver to
saturisku atlasi, forma$anu un koeSanu;
e sazhas ka@ls — informacijas nodoSanas veids — kontaktangmiens, kas
nodroSina soalo kontaktu esafbu;
e adreats — persona vai auditorija, kurai sg@s brdi tiek nodota inforracija un
kura censSas to interpeet{dekodt);
o efektivitite — adresanta nodst informacijas rezultativiite, kas akcent
savstarpju izpratni, mijiedaribu un infornacijas apmaiju.
Lidzigi komunilacijas procesa posmus izdala I.Ezera (2007, 17):
¢ informacijas atlase — nolemt, kura infofimja klas par komunikcijas priekSmetu,
atrast tieSi to, kas ir vajaits konkgtajam saéméjam konkgtaja Situacija;
¢ informacijas ko@&Sana — inforracijas pasniegSana aditemn saprotam forma ar
noliku radt noteiktu pozitvu efektu. Informcijas kodSanai tiek izel&ti simboli,
kas infornacijas saémejam ir saprotami uriauj nep@rprotami uztvert izteikto
domu;
e informacijas mrsutiSana — pa iAléto saznhas kaadlu, izmantojot attietgus
informacijas nesjus, zna tiek nodota adrasam,;
¢ informacijas uztverSana un dekethna — sgems infornicijas interpreiSana.
Informacijas saémejs censas atjaunot infoftijas nostitaja ideju, piegirot jegu
saxemtajiem simboliem.
lepazstoties ar S.Omovas (2003), J.Kuf@a (1997), M.Pavnieces, D.Skuskovnikas
(2002), E.Kramja (2005), l.LEzeras (2002, 2007) atzinumiem, darbtora secina, ka
komunilacijas procesa posmi jeb elementi athz Etnieku darbos akdras Ec formukjuma,
bet procesa skaidrojums ir viggs. Ir skaidrs, ka inforatijas apmajas process sast no
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vairakiem elementiem, kuri savstar@ ir cieSi saigti un, mainot kaut vai vienu no
elementiem, tiek ietekets viss komunikcijas process kopuin Komunikacijas procesa
nozZzimigakie posmi ir informacijas sagatavoSana, mt$ana, s@més informacijas
dekodSana un atgriezeniglsaite. Bs efektivifiti paaugstina ne tikai precizie informacijas
atlag un kodtSara, bet af informacijas @rsiatiSanas veids — komuriikijas karls.

Ir dazdi veidi, ki nodroSiat informacijas apmajas procesu, toén visizplattakais
komunilacijas kanlu iedaijums ir: plaSsanias idzeli (radio, TV, prese, internets) un
starppersonu komurikija (sarunas, seniin, sapulces u. c.).

K.Kovale, L.Konstante, A.Lindemanis (2004) komuauifas proces izdala vaigkus
sdus.

e Piesaidt sap¢mgja uzmafbu.

Parakt, lai zinojums tiktu pi@emts.

NodroSirat, lai saeémgjs izprastu ziojumu &, ka to \Elas gititajs.

Parakt, lai zinojums tiktu saglafts turpnzkai lietoSanai.

Parzkt, lai samémgjs akivi apgist zipojuma saturu un stimétl praktisku pielietojumu.

e Parakt parmaipu piepemsanu, lai sg&mgjs piekristu gtitaja viedoklim.

I.Ezera (2007) atst, ka komunikcijas efektivifiti paaugstina ne tikai precizie
informacijas atlas un kodSara, bet ar informacijas nostiSanas veids — komurigijas
karals. Komunik acijas kanalus iedala péc komunilacijas veida, pc informacijas
parsitiSanas virziena ufirgjas formas.

Pec komunikacijas veida S.On@rova (2003), M.Ravniece, D.Skuskovnika (2002),
I.Ezera (2007), R.Verderbers, K.Verderbera (20@8hknikacijas kalus iedala:

o verhalie komunikacijas kanli — informacijas @arsatiSana notiek arardu paidzibu

(rakstiski, mutiski);

¢ neverlalie — informacijas ko&Sanai izmanto jebkurus izteiksmadzieKus, izzemot

vardus.

E.KramipS (2005) pamatojoties uz Freida, Adlera, Vigotskadrejevas, Gorelova,
Plotnieka, Reges u. c. ziatnieku Etijumiem saaas izteiksmesidizeKu sisEmu struktug
tris grugas:

e verhala;

e paraverhla;

e neverlala (sk.1.2.2. att.).
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2% N vardi

\

38% paraverhla saziha balss

neverhla sazpha kermenis
55% ’ ’

1.2.2.att. Sazpasizteiksmes idzeKu sisiema Avots: E.Krami$ (2005, 33)

Informacija saznas procestiek nodota fis patsivigos imenos:

e apzhas imemn ar verlaliem izteiksmesiblzeKiem (Vardiem) — 7% gagumui;

e priekSapznas imen ar paraveriliem izteiksmesitizeHiem — skau (balss augstumu,

tembru, skumu, sgku, intoraciju, runas tempu) — 38% g@amu;

e neapznas imen ar neverbliem izteiksmes itzeHiem (ermema motoriku: gaita,

staja, zesti, pozas, sejagmmka un acu kontakts) — 55% gpanu.

Pie verlalas (\vardiskas) izteiksmesitizeliem pieder konlatas valodas &rdi un vardu
grupas, kas izpauzas rakstu un racdu fornas.

Pie paraverfilas (balss) izteiksmesdzeliem pieder daadas skaas, kas atspodol
sazhas partneru iek§os psihes avoklus, jitas un €rtibas.

Pamatojoties uz I.Plotnieka ajzm, sazha nav iespjama bez inforracijas emocioala
izteiksmiguma. TieSi balss tonalte parasti pavada veilb saskarsmi un visspilghk
atspoglo emociodlas izpausmes (Plotnieks, 1990).

Pie neverblas (kermena) izteiksmesitizekiem pieder acu skatiens,imika, argjais

izskats, da@du kermena ddu motorika, manieres un tehniskdelu izmantoSana laikun
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telpa. Neverhlie lidzeKi sazha izpauzas vaiiku simtu fikstoSu zmju un sigialu veida un ir
patieski par verhlajiem (Kramps, 2005).
Pec informacijas parsatiSanas virziena I.Ezera (2007) izdala vertilos un

horizontlos komunikicijas kanalus (sk. 1.2.3. att.).

| Augstka vadba |
0 Vertikala komunikacija
(augSup vir#ta informacija)
Draugi,
sochlas Partneri, citas
grupas, = Informacijas = funkcior’ﬁlas
formalas, Horizonla | nodititajs Horizongla | o nas, Klient
neformalas | informacija informacija ’
organizcijas

U Vertikala komunikacija
(lejup virzta informacija)

Padotie

1.2.3.attels. Vertik ala un horizontala inform acijas apmaina organizacija
Avots: |.LEzera (2007, 23)

Vertikalie karali ietver divas informacijas pismas: lejupvir#o un augSupvifto. Pirmo
izmanto, lai nodotu inforatiju darbiniekiem, kas atrodas zakons organizcijas hierarhijas
limenos. Netiek pieavata infornicijas apsprieSana urdk ar to informacijas nostitajam nav
zinams, kada his adresta attieksme.

AugSupejo8 informacija nodroSina organizijas daribas p@rraudaSanu un ir
nepiecieSama savlagu neg@ciju noversanai vai ies§ju izmantosanai.

Horizontillo komunikaciju noliks ir sekngt atsevi§u grupu vai indiwdu, kuri atrodas
viema hierarhijas imeni, mijiedaribu, nodrosSiat darlibu koordiraciju, dot iespgju
atsevigam struktirvieribam un intereSu grugm sadarboties ar ain.

Darba autore uzskata, kad& komunilicijas kamalu sisema darbojas arskok, kur
vertikala komunikacija veidojas starp skolas viad un pedagogiem, un rém af starp
pedagogu un audkni. Horizontla komunikacija veidojas savstagm sadariba starp

skokniem — skainiem, skotniem — pedagogiem, pedagogiem — pedagogiem.
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I.Ezera (2007)pec kontakta ar komunikacijas partneri izdala tieSos un netieSos
komunikacijas kaalus. TieSais komunicijas kanls veidojas tad, ja ir augls un/vai vizuls
kontakts ar inforricijas saemg¢ju (tikSaras, sarunas paaltuni, publiskas uzagaras).
NetieSais komuniicijas kanls, ja infornacijas prsitiSara nav komunilcijas partnera
klatesanbas.

Pec arejas formas |l.Ezera (2007) iedala forios un neforralos komunikicijas
karalus.

e Formalie karali — pamai iedibinata reglamerita kartiba. Fornmalos karalus nosaka

organizcijas vadba, un tie ir atrufiti nolikumos, amatu aprakstos, instruksip. c.

e Neformalie karali — paredz bivu informacijas phismu virzSanu. Neforralai

komunikacijai ir raksturgs informacijas apjoma plasums d@trums.

S.On@rova (2003) atist, ka komunikavie procesi var @it aksali, kad informacija
virzita uz atseviSem adrestiem, un retili, kad informacija donata daudziem iegpamiem
saiemgjiem (radio, telewzija).

K.Kovale, L.Konstante, A.Lindemanis (2004) ada uz trim galvenajiem
komunikacijas nerkiem: informét, izglitot un g@rliecinat.

Informgjot tiek piewrsta saémeja uzmaiba. Infornacija pasniegtaat lai & batu
saprotama, nepiecieSama un lietojarmdg, ar to veidojas attieksme.

Izglitojot tiek piersta uzmaitba attieksmei un &amajai fcibai /uzvedbai. Svaigi
parikt praktisku rezukitu.

Parliecinot — tiek paakta ne tikai rala vienreizja riciba, & tiek nostipriata un
saiemgjs pats atbalstazas sititaja viedokli.

Darba autore tesdtiskaj pétijuma izvelgjas aprakst |,Ezeras komuniécijas karlu
iedakjumu, jo tas ir cieSi saigs ar autores nggstra darba gtjjuma vidi, komunilacijas kaali
ka informacijas nodoSanas veids skaitarp skainiem — skatniem, skoéniem — pedagogiem.
Pec kontakta skal tiek pielietots tieSais komurtkijas kanls, bet @gc argjas formas — gan
formalais, gan neformlais komunilkacijas kanls.

Darba autore pievienojasetpieku atzham, ka komunikcijas process veidojas no
savstarpji saisftiem posmiem un idgiskakie no tiem ir informcijas atlase, inforatijas
kodkSana, inforracijas @rsiatiSanas idzeu un kaalu izvele, informacijas uztverSana un
dekodSana. Komunikcijas procesa izpratne ir satat ar procesiem skal jo ne viennar
pedagogi atlasa inforaniju un veic informcijas kod&Sanu &, lai informacijas saemeéjs sgetu

to atkodt, rezulata komunilkacija nesasniedzélamo rezulitu.
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1.2.1. Komunik acijas procesu veicinoSie faktori

Ta ka komunilacijas process sast no vaigikiem savstargji saisttiem posmiem, tad ir
loti svaigi, lai katrs posmsiliu preazi izpildits, jo rodoties izmaam viera posna, mairas
viss komunilgcijas process.

S.On@rova (2003), J.Kus (1997), G.Andrejeva (1999) u. c. autori. ada, ka
komunikacijas laila informacija tiek ne tikai nodota, bet iaradta, precizta un afistita.
Komunikacijas proces partneri cenSas readiz savus rarkus, vajadidbas un intereses,
savstarpji ietekngjot viens otru. Komunikcija ir iesgjama, ja partneriem ir viada vai
lidziga infornacijas kodifikacijas un dekodifikcijas sistma. Lai daitu savas domas zZimas
partnerim, ciléks s kot — ie€rpj materilu zimju sisema: vardos, rakstu unés. Partneris
veic dekodciju — ,izloba” no $m Zmem domu saturu. Inforatijas apmaija ir iesgjama
tikai taja gadjuma, ja pasiv zZimju intersubjektiviite, ja $s Zmes un to names ir
pazstamas komunicijas daibniekiem.

S.Onarova (2003) atsaucas uzlpgpsihologa J.Melibruda trim ieteiktajiem faktoriem
veiksmgai komunilicijai:

e runatajam jaatstj uzticama ciléka iespaids;

e vipam pizsalds saprotami partnerim;

e Vienner janem \&ra atgriezenisk saite par to, cik pareizin$ ir saprasts.

BieZzi vien cileki maldas, donadami, ka tad, jadda lieta vhiem ir skaidra, passtita &
Klust skaidra arsarunu partnerimadie] ir nepiecieSamsapliecinaties, ka sarunu biedrs teikto
ir sapratis. S.Oarova (2003) atsaucas uzlpgsihologa ieteikumiem, ka uzticama ke
lespaidu patlz radt tadas komunikavas prasmes & atklata savu nodomu demonstija
partnerim, siltas un laldligas attieksmes pauSana, savas kompetences deinipestr
apspriezamaj jaugjuma, prasme #rliecinoSi izteikt savu viedokli, takta idja, labas
manieres, prasme nezatigasciau.

Prasme sniegt inforagiju atkafga no iepriek§as sagatavoSas. Vienner ieteicams
sagatavoties sarunai: atgt galvenos faktus un idejas, ko p@sit partnerim, sameél
ilustravo materilu, pardomat sarunas gaitu, iz&sftt logiku.

Atgriezenisk saite k atbildes reakcija pada saémgja izpratnes vai piekriSanas
limeni. Ta lauj noteikt znojuma efektiviati.

S.Onarova (2003) iesaka izmantotg@nienus partnera uzmdoas piesais$anai un
uztuSanai:

e izvairities noargjiem sarunas traakliem;

e izcelt informacijas aktualifiti, noZmigumu partnerim;
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e akcentt svaigakas informacijas ddas ar intoaAcijas un spealu ievadvardu

palidzibu;

e runat skaidri, nelietot sve@vdus un spealus terminus tur, kur bez tiem var iztikt.

DZ.Edeirs (1999) akcentseSus jaajumus, uz kuriem ir nepiecieSams sagatavot
atbildes jebkur komunikacijas siticija. Sie galvenie jagjumi ir $adi.

Kas? Kas ir tie, ar ko esat nohis komuniéties? Vai saruna s individuala, ar
vairakiem cilvekiem vai auditorijas priek® Kadas ir viiu intereses, priekSnosaoni un cik
tie noamigi?

Ko? Par ko ¢laties komuniét? Kad un kda veida pasniegt to, ko esat sagatavojis.

Ka? Ka vislalak pasniegt savu @zojumu? Izdorgjiet jau iepriekS savu runu. Liela
nozZime gpie&ir valodai. Lietojiet audiovizalos uzskatesdizeKus.

Cik (ilgi)? Komunikacija viens no svagakajiem ir laika jaudjums. Attstiet savu laika
izjutu, lai uzsiSaras hitu veikla, saistoSa un pateikts tiktu visggakais.

Kur? Ka paredztais darlbas pins realizsies konkg&ta vide?

Kapec? Ir skaidri azina, Kapec citus ieintrgés jusu sfisijums, un, ja nepiecieSams, tas
arn japaskaidro. Kas saistvinu uzmaibu?

D.Karneg (1992) ieteikumi veiksigai komunikicijai.

¢ NodroSirat sev klau#taju ieinterestu uzmaibu.

¢ legit uzticcSanos.

o Izklastit riciba esoSos faktus, izskaidrot klatagem sava ieros@uma \ertigumu.

e Minét parliecinoSus matwus, lai rosiatu cilvekus daribai.

D.Karneg meita Donna Deila &negija iesaka iadit neviltotu interesi un uzklatts
sarunu biedru, jo tikaitvar iedit jaunas ziaSanas un ajaunus draugus. Z&uSi uzmaimgak
klaugties, nes ne tikai iemacamies lalak saprasties ar citiem, bet varan afrast draudbu
un padomdesjus tur, kur vismaak ceram tos ieraud (2006, 86).

Lai komunikacijas process veiksigi veidotos, komunikcijas partneriem acensas
sagatavot un sniegt saprotamu, prednformaciju, japarliecinas vai viau sniegi informacija

ir pareizi saprasta uapauz labeliga attieksme pret komurig&ijas partneri.

1.2.2. Komunikacijas barjeras

Komunikacijas procesa laikk var rasties inforricijas sagroana vai @ zudumi, K
rezuléta veidojas komunikcijas barjeras. Barjeras rada 8diju, kad nostita informacija
gan fgc apjoma, gange formas ir atiriga saldzinagjuma ar to, Kidai tai vajadgja norakt

informacijas saémeéja apzha (sk. 1.2.2.1.att.).
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Komunikacijas barjeras

Nositita l l l l i Saema

informacija _, | informacija

1.2.2.1.att. Komunik acijas barjeru ietekme uz saemto informaciju
Avots: I.Ezera (2007, 34)

I.Ezera (2007), l.Grauga, S.Dreiberga (2002) savos darbos iggiam ar
komunikacijas mikro barjegm un makro barjam.

Komunik acijas mikrobarjeras ir saisitas ar indivdu komunilicijas prasram —
prasmi atlag vajadZgo informaciju, kodkt to, iz\eléties sitdcijai atbilstoSu inforracijas
parsitiSanas veidu, uztvert infofauiju, ieverot tas kontekstu u. c. Mikrobarjeras veidojas
dazdas ietekngs.

e Komunikacijas nerka neizpratne — barjera rodas, ja infacqas saémejam nav

saprotama sgems vai piepragas informacijas gga.

e Logiska barjera — rodas, ja infoduijas saémgja iedita pieredze nesaitrvai ir

pretrura ar saemto infornaciju.

¢ Ignorances barjera — izveidojies nagatspriedums par komurig&jas partneri.

e Valodas barjera — barjeras radar&lonis ir runas defekti, dialekts, runas akcents,

svesSvaloda.

e Semantisk barjera — @rdu, vardu savienojumu, ardu sasinajumu un citu simbolu

atXiriga izpratne, inforricija tiek @rprasta.

e Neverlala barjera — rodas, ja sam@é neverfala informacija ir pretrura ar saemto

verhalo informaciju vai ir trau@josa.

e Tehnisk barjera — jebkuri tehniski tragjomi komunikacijas proces.

e Stilistiska barjera — inforracijas satura neatbiiia formai, saregts domu

formulgjums, gramatikas likumu neienoSana, tonis,dda izteikta doma.

¢ Individuala barjera — adas indivdu raksturojo&s ieazmes Kk uzmanbas notuiba,

prasme koncergties, psiholgiskais sivoklis, intereses.

Darba autore uzskata, ka ar ams mikrobarjeim komunilkacijas partneriem reém
nakas sastaptiesiaskolas darba procgstapec ir svargi pieverst uzmarbu §m barjeam, lai

veidojot komunilicijas procesu, nain izvaiftos vai s maziatu.

25



Komunik acijas makrobarjeru pamata ir komunikacijas procesu ietek&pSie

situaivie faktori, izveidoju8s komunikiciju situacijas raksturojums.

Kultaras barjera - pamakomunikacijas partneru uztveres, daganas un attieksmes
specifika, kas izriet nas kultirvides, kuru indiwds labi apguvis.

Informacijas parslodzes barjera — saist ar apgstanas informacijas daudzumu.
Informacijas parpilniba samazina konceafaras sggjas.

Laika barjera — inforcijas apmajai paredztais ierobezotais laiks un/vai
komunikacijas partneru dala attieksme pret laiku.

Segmer#cijas barjera — koncerBarias tikai uz savu vai savas strakddas
probmu risiraSanu, neiesrojot kontekstu, respeki, citu individu, strukiirddu vai
visas organiacijas probémas.

Varas nosarsanas barjera — satst ar infornacijas vai kdas &s ddas neizpauSanu
nolika paaugstiat vai aizsargt savu statusu.

Organizatorisk barjera — barjeras gaiiSanos var izrais dazdi faktori, piengram,
komunikacijas partneru ak¥rigais statuss, augsta darba spedieijas palipe,

dazds pilnvaru apjoms (Ezera, 2007).

Aplikojot I.Ezeras (2007) aprakisis makrobarjeras, darba autofeldtiskakas saisiba

ar macibu procesu aigt informiacijas farslodzes barjeru un laika barjeru.

S.Onarova (2003) atsaucas uz krievasturnieka un psihologa B.Paeva izviratam

trim komunikaivajam barjem: izvaifiSaras, nesapratne un autate.

IzvairiSaras barjera — ja cikks partneri nogrtgjis ka bistamu, nelabsli, ienaidnieku,

tad aizsargSaras idzeklis ir izvaitSaras no kontaktiem.

Autoritate ka komunikaiva barjera. Cilgki uzticas autoritaviem partneriem un ne

seviki

ieklaugs tajos, kuri nav autodtes. Katram cilegkam ir savas autodtes, un

uzticcSaras vai neuztigSaras ir atkarga nevis no pasas info#gijas, bet noa, kas rua.

Nesapratne & komunikatva barjera iedals ¢etros variantos: faiiska, semantisk,

stilistiska un lgziska nesapratne.

Foretiska nesapratne rodas ditijas, kad partneris ransvesSvalod, kuru cilveks

nezina. Nepiliga sapratne veidojasidad, ja partneris rdnar stipru akcentu, dialektparak

atri, neizrurajot noteiktas skgas.

Semantisk nesapratne veidojas, ja nav izprotams infmijas saturs (nesaskaarsgu

nozmes, zargons).

Stilistiska barjera — giti saprast runu, ja cibks neieéro gramatikas likumus, stila

parlieka saregiSana ziatniskap literatira.
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Logiska barjera iedarbojas tad, ja viens no partneriemienepn otra Igiku un

argumentus.

J.Kups (1997) izdala ts komunilacijas barjeru veidus:

e lingvistiska barjera — rodas, ja saskarsmes partnerig kada sveSvalod, ar stipru
akcentu, ar runas defektiem, diakekt

e logiska barjera — rodas, ja netiek pemti saskarsmes partnera argumenti, domu
gaita;

e ignorances barjera — izpauzas agisiesgjamas darhbas, kuras nosaka tieksmi
izvairities vai nu no saskarsmes ar nggahu partneri, vai vismaz nonpa sniegis
informacijas un &s ietekmes. BiezZi izpauZas keuzmaiba, tieksme iesgpami atri
partraukt kontaktu (Kugs, 1997).

A.Vorobjovs (2002) aplko divus galvenos iemeslus, kas var trakbmunilacijas

barjeras:

e partneru individali tipologiskas ipatribas (temperaments, rakstura, emogli®n

stavoklaipatrbas);
e uztveres un izpratnes nadhu atkiribas.
lepaZstoties ar izzias avotos aprak&tjiem barjeru veidiem, autore secina, ka ir daudz

un dazdi barjeru veidi, kuri var ietekat informacijas kod&Sanu un dekadanu. Attietha uz
veikto Etijumu ka noamigakas mikrobarjeras darba autore izvirza valodas harjegisko
barjeru un individalo barjeru. Reizm vagtu veidoties ar stilistiska barjera, ja skolajs
macibu vielu skaidro &rnam neizprotami un sar@h. Zinot iesg@jamos barjeru veidus,
procesa dabniekiem fbut ]Joti uzmanigiem, saprotoSiem, zinoSiem, laieq iesgEjas
veiksnigak veidotu komuniKcijas procesu.

1.2.3. Verbala komunikacija

1.2.3.1.Verbalas komunikacijas visparigs raksturojums

I.Ezera, |.Graudia, S.Dreiberga (2002) raufa, ka verblaja komunilacija informacijas
noditiSana notiek arardu paidzibu un idz ar to izgir divus verfalas komunilicijas veidus —
rakstisko un mutisko komurikiju, kas ietver prasmi ran, klausties, rakst un last. Pasiv
divi butiski vertalas komunilacijas aspekti:

e prasme nodot inforatiju — rurkt, raksit;

e prasme uztvert, saprast infaraiju — klausties, last.
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Rakstiskis komunilicijas priekSrotbas ir fidas, ka iespami mazki informacijas
zudumi, infornacija tiek saglabta nemairga veida un parastia ir ripigi atlagta. Triakumi: ta
nesekmn atru informacijas apmaiu un infornacijas sagatavosSanas process ir darbigslp

Mutiska komunilacija sekng informacijas atdevi. Komunikcijas proces ir iesggjams
preciZt komunikicijas partnera domas,pa attieksmi, ir iesga izvaifties no arpratumiem
vai informacijas sagrogumiem &s parsitiSanas laik. Mutiskas informacijas ttikums —
informacija ne vienndr ir rapigi atlasta, @rdomata, apkopota un prega, ir iesgjami lielaki
informacijas zudumi, kas saisitar cilveku prasmi klaugies.

Verbalaja komunilacija ka visuniveralako komunikacijas kdzekli izmantorunu, jo
nododot informciju ar runu vismaak izmairas zipojuma gga. Ar runu notiek inforrcijas
kodeSana un deka@dana.

V.Koduhovs (1987) runas dabdu nosauc par ciBku savstargjas saziaSaras jeb
komunikacijas aktu, kurS ietver ne tikai raiaju savstarpjas attieksmes, bet arunas
situacijas, valodas un izsakas informiacijas uztveri. Komunikcijas aktam parasti ir mutiska
vai rakstiska dialoga forma.

Ka atast M.Ravniece, D.Skuskovnika (2002) un J.Keg1997) verbla komunikacija
ir verbalas saskarsmes komponents, un ftigtigatdait no socilas percepcijas un interakcijas,
tade] to apfliko plagka jgdziena — saskarsme — kontekst

Psihologi R.Verderbers, K.Verderber®.Repnep6ep, K.Bepaepoep, 2003) verblo
komunikaciju skaidro K prasmi lietot valodu sazi. Valodas lietojums:

e lai noteiktu, apunétu, raksturotu un ierobezotu;

¢ valoda k nowertejums;

¢ lai apspriestu lietas, kuras atrodiggus misu pieredzes;

e lai pilnveidotu valodas prasmes, pretizdazdus izteicienus;

e lai paruratu par valodu.

M.Plavniece, D.SkuSkovnika (2002), J.Ksp (1997), L.Dubkews (2006),
A.Vorobjovs (2002), G.Andrejeva A@npeesa,1999), K.Verderbers, K.Verderbera
(P.Bepmep6ep, K.Bepmepoep, 2003) @c funkciam izdala 8das verblas komunikcijas
formas:

e monologs — viena ciBka runa;

¢ dialogs — divpuga saruna, karpartneri apmaiis ar infornaciju, uzskatiem par kaut

ko;

e diskusija— daudzpuga saruna, kurvairaki sarunu partneri apmais viedoRiem par

vienu un to paStemu.
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Minétie autori nofida, ka padv divi komunikicijas modé — vienvirziena un
divvirzienu. Monologs pieder pie vienvirziena konkitijas modéa, tas noung, ka viens
partneris rua un otrs tikai klugjot klauss. Komunikicijas laild ruratajs nesaem
atgriezenisko saiti no klatigja, lidz ar to ruatajs nevar It parliecinats par to, vai klausaji
ir vinu pareizi sapratusi. Monologs var redlies ar refeita veidi, kad notiek publiska
uzshsSaras ar lkadas Emas anati.

Dialogs ir divvirzienu komunikcijas modelis — sarunas partnerheen rurataja un
klaugtaja lomas, klaugajs var uzdot jadjumus, komerdt teikto, izteikt savu viedokli.
Ruratajs, balstoties uz atgriezenisko saiti, varfprmult teikto, paskaidrot vai prect
nesaprasto. Klautgjs, uzdodot preciosus jaudjumus, var justies gliecinats par savu
sapratni. Divvirzienu komunicija ir efekivaka unlauj daudz praeak norakt pie vienotas
izpratnes.

Ikdiena dialogu bieZk apZmé ar vardu saruna. Saruna ir grdiskas saskarsmes partneru
darlibas forma. Sarunas galasrsasivddas ir: ruasana, klausarss, jautaSana. Lai apgiu
maku saruaties, ir piemacas pareizi ruat, klausties un jauit. lkviens cileks prot runmt,
tomer ne katrs prot pareizi saratres. BieZi vien ciléki nedona, ko rurg, un neprot izteikt to,
ko grib (Dubkews, 2006).

T.Teobalds, K.kipers (2008) pauz atai, ka komunikcija ir divpugjs process, un, lai
ta klatu efekivaka, nositot zipas otrai pusei,ajit, ka otra puse I8 zipas uztver. Tas, ko
cilveki saka, ne viengr saskan ar to,avini jatas

J.Kolominskis un S.lgumnovsi(Komomunckuii ,C.Mrymuos, 2004), V.Kalnha un
Dz.Skrube (1983), Z.Anspoka (2008) ada, ka runa ir viena no svgikajam komunikacijas
funkcijam. Jau no mazotneséims runu izmanto & komunikacijas ldzekli sazpai ar
pieauguSajiem.

Runas rarkis ir sazpa. Rumjot, cilvéki vélas paststit kaut ko vai sasniegtallu
noteiktu nerki. Uzmanba ir pieérsta noteiktam saturam. Ar runasigdibu cilveki rada un
letur socilas lomas, nodibina kontaktus ar citiem &kiem, ka aif saglala zinamu distanci.
Zinamos gafjlumos sarunas saturs vafitbrelaivi mazsvaigs, svaiga ir rurataju sgeja
nodibirat un uztuét savstarpju kontaktu (Burkevica, Grigule, Holms u. c. 1999).

S.RubinSteins (2009) runu definka komunilacijas darlbu — & ir izteikSams,
iedarhba, infornacijas apmaia, izmantojot valodu. Runa ir valoda dixb

Lai afi runa ir tikai viens no sagas veidiem, E.Kramg (2005) to akceatpar vienu no
vissvargakajiem, jo apmieriat un istenot savas fiziofgskas, dro%bas, nilestbas un
piedetbas, atBanas, izzias, esitiskas, paSaktualarijas un citas vajadbkas cileks ka
socila biatne vispiln\ertigak var tieSi ar runas palzibu. Lidz ar to izviras nepiecieSarba

29



apdit veiksmgas un kultutlas runas sgas, kas nodroSina valodas veikgm lietojumu
efekiivai saznai.

Dz.Mendzha (2004) pauz viedokli, ka runas komunikas funkcijas realigjas
konkreta vardiska darliba un to nosaka atbildes uz diviem jgumiem.

e Ko esistenba gribu pateikt?

e Kadu atbildes reakciju es gaidu no partnera?

V.Korels (2007) iesaka izmant®etrus runas principus:

1) prasba rurat uzskaimi;

2) nepiecieSamba Ec atlartojuma;

3) runa izmantot pretstatus, lai izteikktloma iegstipasu nomni;

4) prasba [Ec retorisku jautjumu izmantoSanas.

ONesterovs (1979) att, ka runas atitibas joma vispirms pattista prasme klaitses
un saprast dzigo runu. Runa ir tieSas saz#aras lidzeklis konkegta dzives siticija.

Prasme kladsies ir viena no pamatprasm, kas afsta komunikavas sgjas. S
prasme ir]oti svafga ikdienas dxe. S.Mickevia un A.Visocka (2008) atsaucas uz
zinatnieku @Etijumiem, ka cileks vidkji 29,5% laika klauss, 21,5% — rufy 10% — raksta.
LietiSkas saruas klaugSaras laikaipatsvars palielifis lidz 45%. Pilngrtiga komunikicija
nav iespjama bez prasmes klatiss un kit uzklaustam.

KlaugSaras proces ir batiski divi aspekti:

e dzirdes fiziolgiskasipatrbas (laba, slikta dzirde);

e klaugSaras ka apzirata izzihas dariba, kas nodroSina dziti interpresciju un

saprasanu.

S.On@rova (2003) atist, ka prasme Klatiges pieder pie vissvajakajam cilveka
komunikatvajam iemaam. Ar prasnigu klausSanos ciléks rada par sevi labu iespaidu
partnerim, labk izzina partnera vaja@izas un intereses,gam daudz jaunas infoiuijas.

S.Onarova (2003), J.Kugs (1997), L.Dubkews (2006), N.Vagjevs Bacunner,2007)
norada, ka verblaja komunilacija tiek izmantoti divi klaugsaras veidi — nerefleksa un
reflekqva vai akiva klaugSaras. Svargi ir apdit abus Sos pgmienus, jo katru no tiem lieto
tikai noteiké gadjuma. Nerefleksvo klaugSanos parasti izmanto tikaidos gagjumos, kad
partneris ir emociaili nelidzsvarots vai atrodas dai pardzvojuma vai. Refleksva
klaugSaris noZmé akfivu lidzdaibu sarua, izmantojot pc iesgjas vaiék jaujumu un
verkali paradot savu interesi par partnera teikto. RefiekklaugSaras dod iespu paust
visdazdako attieksmi pret partnera dam — no labeligas tdz asai kritikai.

N.Vasijevs Bacuibses, 2007 ) ateme cetrus klaussaras neizpraSanas iemeslus.
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1. Vardu daudznoimiba — \ardiem var it vairakas nozmes un katrs to izprot sadak.
Vardu noZme var maitties ar atkafba no konteksta.

2. Rumatajs apzirati izmaina zhojuma gEgu — lieto daudznamigus izteicienus,

parspléjumus, noniecigjumus.

3. Grutibas atkiti izteikt galveno domu. Rdtajs nav grliecinats par sevi un runpar

nenoZmigam lietam, lidz saiit, ka vipu saprot un sj) izteikt vajadago informaciju.

4. Klaustaja subjekivas domas.

Var bit atsevigi vardi, kuri klaustaja izraisa negavas atmpas, kaut gan ruajs nav
izteicis \ardus negava noAame.

Reflekgva klaugSaras lauj precizt un izprast sarunu biedra teikto un dod &sp
runatajam saprast, ka klatigjam ir svargi tas, ko vaS saka.

G.Andrejeva Aunapeea, 1999) nofida, ka terminus ,ruisana” un ,klausaras”
ieviesusi A.Zimpaja Gumuss, 1973) Kk verkalas komunikicijas komponentus.

Pec E.Gina (2008) klausaras tiek defigta ka citu cilveku vertalas un auditais
sazhas laikh sniegéis informacijas iediSana, apside un saglai$ana. Klausaras prasa
lielaku piepili neka runaSana. Gins iesaka kladtjam paust savu atbalstu ar newaidm
sazhas idzeKiem (acu kontakts, Zesti) un uzdot @ummus par neskaidri izteiitn dormam,
kad ruratajs bas beidzis savu runu.

V.LatiSevs (1994) ait, ka naka klausties ir cilveku savstargjo attieabu dominante,
kuru izmanto visu dwi. Prasme klaudses ir pamkumu pamatgimere, sabiediba, valdba,
starptautiskajos jagjumos.

lepaistoties ar dadu autoru defigiumiem par verblo komunikaciju, darba autore
pievienojas psihologu Verderberu (2003) atzinumkorj verkalo komunilkaciju skaidro k&
prasmi lietot valodu sagi jeb komunikicija. E.Kramip$ (2005), J.Kolominskis un
S.lgumnovs (2004), V.Kalpa un Dz.Skrube (1983), Z.Anspoka (2008) akeeminu k&
vienu no svagakajam komunikaicijas funkcipm. Tikpat nozmigas ir S.Orarovas (2003),
J.Kupgta (1997), L.Dubkewia (2006), N.Vagjeva Bacuawes, 2007), E.Gina (2008),
V.LatiSeva (1994) izteilis atzhas par klauSaras prasmes nami verkalaja komunilkacija.
Darba autore uzskata, ka vakb komunikacija ir prasme lietot valodu saras Sarunas
galveras sastvddas ir: rumSana, klausSaras, jaufiSana, dde]l loti noZmiga ir prasme
klaugties un prasme ran
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1.2.3.2Verbala komunikacija macibu proces

R.Nikolss un L.Swvenss (2006) aigt, ka tai komunikcijas ddai, kua piedahs dzirde,
skolas tiek veltts maz uzmaibas, idz ar to tipisks skolas absolventiyks par labu lagju,
bet diezgan nevigu klaustaju, uzgk dzvi sabiedrba, kura visticanik jaklauss his trsreiz
vairak neléd jalasa. R.Nikolss un L.8tens apgalvo, ka ardu iedarligums liehk méra atkaigs
nevis no i, ka cilvéki izsakas, bet noa, ka vini klausas” (2006, 6).

R.Nikolss un L.Swenss atsaucas uz Floridas uncilgianas universités veiktiem
petijjumiem, kuri apliecigja, ka pirmo astgu stundu laik tiek aizmirsta treSda idz puse no
visas dzirdtas informacijas. R.Nikolss un L.Stens ¥r§ uzmaibu uz nepiecieSaiinu skohs
macit klaugSaras mekslu. Vini norada, ka skals maz uzmaibas tiek piedrsts skatnu
runaSanas prasmei, betlvnazk véribas tiek pieersts klaussaras prasmei, liaka uzmanba
tiek veltita lagt un raksttprasmju apguvei.

Ar1 V.LatiSevs (1994) aigt, ka diem&l skolu programras nav &da nacibu priekSmeta
,Prasme klaugies”. Sads nacibu priekSmets ieviests ASV 70.gadu lasigin klausSarsis
prasmes uzlabojas, jo prasme kladses reti kuram cilegkam ir dota & dabas @vana, bet
prasmi klaugies var apgt un trert. S.MickevEa un A.Visocka (2008) nada, ka
svafigakais iemesls, #pec skobEni biezi nedzird vai neklads, ko sista skolaijs vai
klasesbiedri, ir skeéhu neatfistita klaugSaras prasme.

St probEma skar ar Latvijas izgitibas sistmu, jo ilgus gadus galvéruzmanba tika
veltita lagtprasmei un rakgprasmei, tikai no 1994. gada. latvieSu valodasibu priekSmet

tika ieKautastetras valodas daitas prasmes (sk. 1.2.3.1.att.).

1.2.3.1.att. Runas darhibas veidiAvots: A.Ptickina (1997,8)
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Ar Ministru kabineta noteikumiem par valsts stamdarpamatizgtiba un
pamatizgitibas macibu priekSmetu standartiem latvieSu valogamatskolai ricibu
priekSmeta obligtaja satud ieklauta komunikava kompetence — sam@s sitdcija, sazhas
veidi un kdzeHi, sazhas kultira un valodas datbas veidi — klauSaras, ruraSana, lasana,
raksiSana (2006. g. 19. decembr

Viens no svagakajiem latvieSu valodas aaibu uzdevumiem ir padzet apdit
daudzvei@gas klaussaras, ruraSanas, lasanas un rak&anas prasmes, laiaka izglitoSanas
proced skokni sgetu tas izmantot K [idzekli atbilstoSi sanias sitacijai.

Psiholge A.Samohvalova (2011) rimla, ka, noakot skok, bernam par nounigako
komunikacijas kdzeklis Ktst runa, kurdauj nodot un sgemt satuigu informaciju, tadel ir
loti svaigi apdit labu rurasanas un klaaSaras prasmi.

Z.Anspoka (2003) uzsver, ka jau 1. klas buatiski, lai skoEns Ec iesgjas vaigk
klausis un rua, jo klaugSaras un runas prasmju kvaie sekmd am lagtprasmju un
raksitprasmju veidoSanos. Klaidaras prasme ir prasme klaties ar izpratni. TieSiirasme
ir sazphas pamat, tapec noZmigi ir uzdevumi: ,Noklausies dzejoli @stu)! Klausies un
izkraso! Klausies un atbildi!” u. c., lai skaii uztvertu infornaciju, saprastu to un atbilstoSi
regeetu. Lai klausSaras prasme astitos nerktiecigi un pakpeniski, skolatjs var modudt
balsi, maiit intoraciju, balss skiumu, ie\erot runas ekspresiviti.

Konkréta temata ietvaros skliem tiek dota iespa aktivizet savu pieredzirunajot,
atbildot uz jautjumiem, saw star@ sadarbojoties, noskaidrojot viedok u. tml. Tas veicina
skokna iesaigBanos dabigls sazpas sitdcijas, kuas sava name ir runas nalkam, valodas
struktuesSanai atbilstoSi nakam, saskarsmei sazi Skokni macas izprast konkitu sazhas
situaciju un atbilstosi tai veidot sarunu (lomuelgs, dialogi), risiat probkemsituacijas, sisft
par savu pieredzi attiegas situicijas (Anspoka, 2003).

Jaurakaja skolas vecum pasaku klauSaras ka atast ONesterovs (1979)A.Ptickina
(1999) irloti pienerota un vajadiga klausSaras un ruasanas prasmju &tiSanai, jo pasaku
valoda ir dzva un €laina. Pasakas saist&rbu uzmaibu ar interesantiem, aizraujoSiem
notikumiem.A.Ptickina atsaucas uz V.Suhtimska \ardiem: ,Pasaka palz kernam iepa#t
pasauli ne tikai ar ptu, bet ar ar sirdi” (Pteékina, 1999, 75).

A.Ptickina (1999), Z.Lubniete, A.Brze, L.Birgele (1957) ndida, ka lagsana lomas
seknt izteiksmgas runas veidoSanos, jo skol iedavojas persofivu lomas un konkétas
saskarsmes siuijas.

Magistra darla no valodas daibas cetriem veidiem autore ajio klaugSaras un

runaSanas prasmes, kuras satar@ ciesi saigtas un ir pamats komursgijas prasram.
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Autoru kolektvs Z.Anspoka, A.Lanka, E.Papule u. c.(2000)akpl klaugSanos k
informacijas uztveres procesu, kurinformacija tiek saemta, dekoéta, apggta un
interpretta. Klaussaras veido svagu cilveka komunilacijas ddu, tade] skoknos pattista
akfiva izpratne par to, kagaprot tas, ko dzird. Klaifaras ar izpratni ir sapas pamats, bet
prasme klausies ar izpratni veidojas pageniski. Viens no kladaSaras pamatnosajimiem
ir tas nerktieciba, fipec svargi ir skaidri izvirat klaugSaras uzdevumu. Klausoties teksta, t
izpratne Brniem noris vienlaikus dados iImepos, t&u atbilstoSi katra sksha
individualajam sggjam:

e atpazSana — saprotavdus, redz &rda €lus;

e sapraSana — uztver tekstgy, svargakas detdas, noteiktu informcijas daudzumu;

e anaitiska sapratne — uztver domu, kas izigtpus tied teksta satura, agpnes

informaciju uz idzigam situacijam;

e izvérteSana — sk@ham ir sava emociah vértgjosSa attieksme, ame diskuét, paust

savu viedokli.

Ari S.Tubele un J.se (2004) afist, ka klausSaras prasmer nozimigaka informacijas
uztveres un sagas pamatsAr dzirdes pabzibu skoéni uztver apkrtéjo runu, ieklauss s
skargjuma un negina atdariat.

Z.Anspoka, A.Lanka, E.Papule u. c. (2000) uzsk#a, vajadzba ir ruraSanas
motivacijas pamats un raSana ir alkis process, karizpauzas ruitaja attieksme pret
istenbu, af pret runas partnerig@t, aicirat, parmest utt.).

Vacu spedilisti H.Solers un A.Vellings (2007) akceérkustbas nommi runasattstba.
Vini atzist, ka kugba un ruaSana ir cieSi saighs. Kusibas un splés lerns sk iepait
pasauli un izteikt emocijas skes, vardos. ,Jo maak iepaistam pasauli ar kugsém, jo
mazks pamats ruasanai” (Scholer, Welling, 2007, 1049).

A.Karule (1997) naida, ka viens naabeces racibas pamatuzdevumiem ir agit
berniem skaidri, sakagi un izteiksnigi runat, rosirat pasSizteikSafis \elmi un atisfit runas
¢tikas prasmes, a&kaim maku klausties un saprast cita runu, ies#liess saruas. Viens no
svafigakajiem runas at$tiSanas uzdevumiem ir paSizteik&anglmes ra@ana brniem, lai
vini stasfitu par to, ko redz, dzird umtj kas vihiem rada prieku un izimu, kas — nepatiku un
satraukumu.

Runas aistiSanai frada &di apsikli, kuros Ernam rodas vajadlaa izteikties. Bc
Vigotska atzmam mutvardu runas aistibas Esture liecina, ka nepiecieS#m saziaties ar
runas padzibu atistais viea mazlgrna vecuma laikk un ir viens no svagakajiem
priekSnoteikumiem tam, lai rastos pirmais aptars \ards. ,Ja § vajadiba nav nobriedusi,
tad \erojama runas agfibas aizture” (Vigotskis, 2002, 244).
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RuraSana, 3pat ka citas psihisks funkcijas, var ot palauta daZdiem biolgiska un
socila rakstura traugumiem, kas ne tikai ierobezceima saikni ararpasauli, bet var ar
negaivi ieteknet visu kErna psihisko aistibu un izzhas daribas veidoSanos, kas baksuz
domaSanas un ruisanas cieSo saibti. RuraSana saigs ar diviem procesiem — ar valoda k
lidzekli (skawu izruna, ¥rdu k@jums, gramatika) un prasmi to izmantot. R$anali
nepiecieSama ne tikai gta, bet ar emocionla piepile. Loti liela noZzme ir uzmaibai,
parsiegsans elasigumam, ¥rigumam (l.Hadaonoka, L.Hadaonoka, L.Sthze u. c., 1999).

Psiholge A.Samohvalova A.CamoxsamoBa, 2011) ir izstidajusi dazdas metodes
komunikacijas prasmju noteikSan jo, lai kernam vagtu paidzet, ir jazina, Kués jomas
palidziba vaigk vajadZga, &tad pveic izgete. Darba autore praktiskapetijuma dda izmanto
vienu no A.Samohvalovas (2011, 92 — 95) bdirajam meto@m, komunikicijas atistibas
limena noteikSanai, kur par pamatu tiek izmantadli $aditaji: viegli kontakgjas, atsaucas uz
lagumu un rege uz aizadijumu, darbojas kap— dzied, rud dzejdus, dads iespaidos, prot
lagt paidzibu, piediva savu padzbu, izsaka idzjutibu, mieririjumu, fikojas adek#ti
situacijai, izrada iniciatvu, kontrok savu uzvetbu, izvais no agresam izpausmm, prot
parliecinat, izmanto daudzveidus verlalas un neverflas komunikicijas dzelus, analiz
komunikacijas rezulitus, ieero un atist savas Kidas, akama komunilkacija izlabo ieprieks
pielautis Kiudas (sk. anketas 1.pielikamn atélus 2.pielikuna).

Apltkojot verkalas komunilacijas prasmes — rd@danu un klausanos ptnieku un
zinatnieku darbos, darba autore secina, ikgp$asmes skéhiem ir amaca un fiveido jau no
1. klases, lietojot §r iesggjas daudzveijakus darba pgemienus un metodes, atbilstoSi katra
berna atistibas imenim un vha sgjam. Pastipriata uzmaiba ppieers klaussaras prasmju
izkopSanai, jo &k norada S.Mickevta un A.Visocka svagakais iemesls, #pec skokni biezi
nedzird vai neklaus, ko sista, ir skotnu neprasme klautges. Autore piekit A.Karules un
A.Ptickinas uzskatiem, ka skaliem nepiecieSams rogin paSizteikSais \elmi, radit

apstklus, kuros rodas vajatha izteikties.
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2. SKOLENU AR VIEGLIEM GARIGAS ATTISTIBAS TRAUCEJUMIEM
KOMUNIK ACIJAS GRUTIBAS

Komunikacijas gntibas ir saistas ar katra &rna persofbasipatribam. Apgritinata ir
komunikacijas veidoSa#is [Erniem ar gaigas atistibas traugjumiem, jo Siem Brniem ir \aji
atistita uztvere, do@sana un valoda,akan citas funkcijas. Dzons Grejs rada, ka ,visi
berni piedzimst nevaiigi un labi. S&j zina vini ir no debesn. Ikviens Igrns jau ir unills un
ipass, wii ierodas pasaélar savu seviko sitibu”(Dz.Grejs, 2001, 33).4pec ir japalidz Siem
bérniem veidot prasmi komurit — saziaties, saprasties, lai nii varétu justies noertéti,

vajadZgi un piedeigi masu sabiedba.
2.1. Garigas attistibas traucejumu batiba un pakapes

lepaistoties ar daadu autoru darbiem,akas sastapties ar RiSgiem gargas atistibas
traugjumu formuEjumiem. Ka norada psihol@e S.Liepha, terminol@ija gafgas atistibas
traugjumu apzméSanai pagjusa gadsimta laik ir daudzlrt mairijusies, un diemi
preciziites S&a joma nav \&l masdieras.

Lai apZmetu bernus ar daddam atistibas novirgm, pagjuSap gadsimi tika lietoti
tadi apZméjumi ka gal vajie berni, planpratigie kerni, defekivie berni, anonalie bérni,
dzives pabrni, rapju berni, retardtie kerni, oligofrenie kerni, debilie &rni, bérni ar gargas
atisttbas traugiumiem u. c. Rdgjais ir patlaban pigemtais termins: ,&rni ar gargas
attisibas traugumiem?”.

S.Liepipa spedilaja psihol@ija norada, ka Latviji par gafgi atpalikuSu uzskatagmu,
kam psihisks darlibas ai@a centélo raksturojumu igem stabili, izteikti un neatgriezeniski
intelektwalas darlbas traugumi, kas raduSies organisku galvas smadzelarhbas
trau&jumu rezuléta (Liepina, 2008).

llggackjs spedcilas izglitibas pedagogs |.Freimanis apkopojis savu pegsgpieredzi un
citu valstu spealistu pieredzi gimat ,leskats speaias skolas dadi. |.Freimanis atist, ka
katra valst ir atXirigi gafigas atistibas traugumu defirgjumi. VinS pievienojas Krievijas
psiholgzes S.Rubinsteinas defjlumam par gapas atistibas traugjumiem.

S.RubinSteina (1979) naa, ka par gagi atpalikuSu uzskains &ds lerns, kuram
galvas smadzel organiska bajuma (iedzimta vai iegfa) ] notufigi trau&ta izzipas
darhba.

I.Freimanis pieava ASV spedilista G.Rozena defégumu: ,Gafga atpalitha

attieciima uz pazemitam intelektdlam visprinaSanas (doasanas) funkcim, kas
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raduds attstibas period un ir saisitas ar pazemitam uzvedbas un pigigoSaas sgjam”
(Freimanis, 2007, 11).

Zviedru spedilisti psihoterapeite A.Baka un profesors K.Grundsalefire, ka gargas
attisibas traugjumi veidojas, ja brns agma attisibas fizé ir guvis ie\erojamus un ilgstoSus
apdivinatibas funkciju kagjumus (Baka, Grunevalds ,1998).

Pec H.Zamska gtijjumiem spedcilas pedaggijas \estue 20. gs. ASV ziatnieki
J.Tregolds, K.Bends, A.Benua, E.A.Dolls un R.F.Hedpar galveno gajas atistibas
traugjumu pazmi uzskatja socilo nepiln\ertibu, pata atistbas aizturi, kas rodascima
attisibas procesa dadas stadiis un ir saigta ar pazemitu uzvedbas adapciju un
pielagoSanos (Zamskis, 2007).

Viens no pirmajiem latvieSu spabstiem defektolgija K.Dekens darb ,Rokas
gramata pedaggja’ atzist, ka izditiba ir nepiecieSama visiemériniem. Af bérniem ar
gafigas atistibas traugjumiem ir nepiecieSama apgiba, lai sptu saprasties un saiires.
K.Dekens no#da, ka visiem ir tigbas uz tik lielu izgtibu, kadu vinu sggjas pidauj (Dekens,
1919).

Pedagogs M.SIs apraksta anoflo bernu izgeti un noada, ka katram drna atistibas
posmam ir savagpatrejas fiziskas un gaigas ieZmes, kuras skolafiem un veakiem
vajadztu labi m@rzinat, lai izprastu brnu. ,Tos kernus, kuri sa& psihiskas atistibas gai
atpaliek vai ar uzrada ziramus tikumus un aigras no norraliem bkerniem nosauc par
anorniliem vai sad atfistba aizkaetiem. Siem brniem nepiecieSammasa audzisana un
maciSanapadis iestdes, aripaiim metoém un idzeKiem” (Stls, 1936, 8).

S.Tabele, A.Steinberga (2004 ), Freimanis (2007), BAres (1994) afist, ka lgrniem
ar gargas atistibas traugumiem ir paliekoSi psihiskss darlibas un izaias darkbas
traugjumi, kurus izraisa organisks ceilfts nervu sismas bojjums vai nepietiekamsag
struktiru anatomiskais un funkciakais briedums. Certtas nervu sistmas bajjumi var kit
daAdas smaguma pakés, da#das vieis lokalizti un daZdos laikos iegjusies. Sie s
faktori afi nosaka gagi atpalikud berna fiziologiskas, gribas un emociatas darlibas

ipatribas un intelektila limepa atistibu (sk. 2.1.1.a&tu).

Slimiba vai | Funkcjas | -
anatomisks bajums » pasliktiniSariis vai > Atpaliciba
invaliditate

2.1.1.att. Garigas atfistibas traucgjumi Avots: Liepha (2008, 64)
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S.Liepipa (2008) piedva Pasaules Vesblas organiacijas definciju — gaiga atpaligba
rodas no slinbas vai anatomiska Epjima (iedzimts vai iegfs smadzgu bogjums u. tml.)
un tas ir neatgriezenisks un statisks. Anatomiséjajuma rezulita pasliktirata funkcija ir
nemainga. un i ir skérslis cilveka darbbai sabiedba. Atpaliciba pa&das, indiidam nomkot
kontaka ar vidi.

D.Isajevs [[.McaeB, 2003) pauz Amerikas Inteleldo un atistbas traugumu
asocicijas uzskatus, ka gga atpaliaba tiek noteikta ar nesju sockli adaptties.

S.Liepipa (2008) ir plagk skaidrojusi Amerikas Intelekdlo un attstibas traugumu
asocicijas sniegto defiiciju. Vipa ir defirgjusi gafgas atistibas traugjumus k ,nozimigu,
ieverojamu, neparastu, vis@ju intelektalo funkcioreSanu, kas past vienlaiagi ar
adapivas uzvedbas nepietiekarbu, kas padijusies afistibas laik” (Liepina, 2008, 68).

LidzZigu pieeju gagas atpalitbas defigjumiem izsaka ar Pasaules Vesblas
organizcija, Amerikas Psihiatru asacija u. c. S.Liepia (2008) naida, ka kopertejuma
gaigo atpalitbu, Ec visu So organiciju, ki af individualo pétnieku sniegtajiem
aprakstiem, raksturoitr faktori:

e intelektwilo funkciju trau@jumi;

e adapicijas trau€jumi apkarteja vidg;

e atfistibas periodu naldes un atpaliba no vecuma raksturojuma pieauggados.

S.Liepna (2008), H.Zamskis (2007), D.IsajevHches, 2003) atsaucas uz Pasaules
Veselbas organiacijas rekomengto gaigas atpaligbas iedajumu pEc intelekta koeficienta
IQ Cetras pakipes:

1) IQ =70-50 viegla gaga atpalitha;

2) 1Q =50-35 vidji smaga gaga atpalitba;

3) 1Q =35-20 smaga gaya atpalitba;

4) 1Q zem 20 d4a garga atpalitha (n€dz apvienot smaggafga atpaliaba).

S.Liepiha (2008) uzsver, ka intelekta testu reasltvar it svaigs atbalsts atpalicas
noteikSag, bet nekad tas naést kit vierigais kri€rijs.

S.Liepipa (2008), I.Had@onoka (2002) u. c. apskata divasigas atistibas kiniskas
formas. Atkatba no &, vai centélas nervu sismas bajjumi ir jau no dzimSanas vai radusies
vélak, berna diaves laikk iz&ir divas gafgas atistibas traugumu kiiniskas formas:
oligofréniju un demenci.

~Par oligofieniju (no griku oligos — mazs, pbBn — pats) rurd, ja ir vis@reji un totali
galvas smadzel jaurako nodaijumu bojjumi, kas ie@ti bérnu embrioalas atistibas vai
agfinas atistibas posra (1 — 2 gadu vecua), vai af iemantots (§nos) nepietiekams nito

galvas smadzei struktiru anatomiskais un funkcialais briedums.
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Par demenci (no lat. dementia -angratiba; saka ar— ,nost no pita”) rum, ja ir
smadzeu garozas bajumi un ar tiem saistie funkcioralie trau&jumi, kurus ragusi psc
agfinas afisttbas posma iggas galvas traumas vai izrgisSas neiroftiska rakstura slifibas”
(AuzinS, Hadaonoka, Lieppa, 2002, 196).

Biezi vien l&rniem ar gaigas atistibas traugjumiem k& blakus patdibas ir daudzi
funkciju trau@jumi— kustbu trau€jumi, epilepsija, redzes tragjami, dzirdes traugumi,
runas un valodas tragjami.

A.Baka, K.Grunevalds (2002), S.Liepi (2008), D.lsajevsHcaeB, 2003) atrst, ka
smadzeau bojgjumi auglim un jaundzimuSajam var rastias ttaados periodos:

1) tie var Wt prenaidlie bojajumi, ko nowro pirms lerna piedzimSanas: iedzimtas
slimibas, hromosomu bgpmi, infekcijas slinibas, daZdas sainéSaras giitnieabas
period;

2) perinatlie bojajumi, ko sastop dzeniolu proces, visbieZk tie ir bopjumi skabeka
tribkuma &l;

3) postnailie bojajumi, kas rodas g dzemdaoam.

Neatkargi no & kads ir bopjuma veids, vairum gadjumu rezulta ir plass un
visaptveroSs smadge bopjums. Ki norada vaigki autori S.Liepha (2008), A.Baka,
K.Grunevalds (2002), T.Vlasova, M.PevznerBndcora, IleB3nepl973), S.RubinSteina
(Pyounmreitn, 1979), D.lsajevs Hcaes, 2003) u. c., visizplagkie cloni ir smadzau
iekaisumi. Var It daudz un dadi argjie faktori, kas nelakaligi ietekne auda atistibu —
infekcijas slimbas, traumas, alkoholisms, asins nesadau. c.

D.Isajevs Hcaes, 2003) atame tris gadjumus, kad var rasties siibas traugjumi:

e parmantotie faktori, kas ietek&usi topoSo veaku dzimumsnas;

¢ kaitigo faktoru ietekme uz augli;

¢ nelab\liga ietekme &rna pirmo tfs gadu atstibas period.

Noteikt patiesos gagas atistibas traugumu clonus ir loti griti, jo ir sastopamas
vairak nelda 500 slimbas, kas var izrais atistibas traugumus. Zviedruarsts profesors
K.Grunevalds min dewus galvenos medigiskos iemeslus, kuruelrodas gagas atistibas
traucjumi:

1) infekcijas un saingBaras gtnieabas laik vai jaundzimus vecund;

2) skabela trakums vai fizisks b@jums;

3) traucjumi vielmaipa vai baibas vielu piegade;

4) smagas smadze saslimSanas;

5) neziramas izcelsmes alagkropibas vai slirbas;

6) hromosomu anoatijas;
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7) paragras dzenitas (svars zem 2 500 gharpesats kerns (vaigk neka 42 nedlas);

8) autisms vai smaga psihiska saslimsagraiba;

9) sajitu (redzes, dzirdes) tragjami

(AuzinS, Hadaonoka, Lieppa u. c., 2002, 201).

Vadoties pc Starptautisks slimibu klasifikacijas, Latvip kopS 1997. gada ga#s
attistibas traugjumu diagnozes apné ar kodu un gagas atistibas traugjumus iedalaetros
limenos:

1) F 70 — viegli gaigas atistibas traugjumi;

2) F 71 — vi@ji smagi gafgas atistibas traugjumi;

3) F 72 — smagi gagas atistibas traugumi;

4) F 73 — dZii garngas atistibas traugumi.

Magistra darba autore apskata skunls ar 1. grupas tragjamiem, jo viegli gaigas
attisbas traugjumi veido visliehko grupu no gagas atistibas traugjumiem, un ar &
grupas brniem darba autore atia skok.

Pec S.Tubeles un A.Steinbergas (2004), Freima2007), E.Teisna (1994) atziam
bérniem ar viegliem gagas atistibas traugumiem rakstuiga nepietiekama intelekta
attisiba, vihu emocioilas un gribagpatnibas apgditina macisanos visgrizglitojos skok.
Macibu materila apguvei Siem dniem nepiecieSamas kidgas metodes, uzsverot
uzskaimo un praktisko metozuapsvaru. Vii apdist lagSanas un rak&anas iemgas,
iemacas vienkirSas aritratiskas darbbas, iegst priekSstatus par d@o dabu, apiktni un
apdist praktiskas iemgs, kas #lak biezi noder uiu patsivigaa dzive. Neizpratni Siem
berniem rada abstraktegizieni. Sapratne var sasniegt 1@zl 13 gadus vecagima kimeni,
tomer nav atbilstoSas izles, jaunrades urexeSanas sfu. Var davot patsivigu davi.

ASV psihologi N.GeidZzs un D.Berliners (1998) iatz ka skanam, kuram konsteti
viegli gafigas atistibas traugjumi nepiecieSams periodisks atbalsts|iDdienas &s skoéns
macas parastaj klas, bet pedagogam sadarbojoties ar citiem skolasi@digiem janosaka
paredzamie rezuti un parakumi, jaizstrada plans, @Ec kura skains vagtu macities un it
sekmes.

Zviedru spedilisti A.Baka, K.Grunevalds (1998) rakstur@rbus ar viegliem gagas
atistibas traugjumiem &di — motorisk zina vini ir gausiki, aff valoda afistas lenak. Siem
berniem rodas gitibas splés un rotdas ipec, ka vii nesgj izteloties, k& doma pargjie,
nesgej savu uzvetbu piengrot prasbam, kas izviras sgles, rotdas gaid.

M.Seligmans un R.BendzZzamina Darling@efurman, benmkamun [lapaunar, 2007)

atsaucas uz ASV zimieka Fewell defigjumu — viegli gafgas atistibas traugumi ir tad, ja
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bérnu vesabas sivoklim nepiecieSama spéta apfipe un/vaiarstSana, bet ir namigas
iesgejas normalai funkcioreSanai.

S.Lieppa (2008) atst, ka IBrni ar viegliem gagas atistibas traugumiem var
macities Ec specilam macibu programram. PieauguSajiem intelektaiatibas Imenis atbilst
11 gadus vecamélmam, bet soéla pielagotiba &idai personai biezi tuvojas pieaugusSajam,
kaut ar viniem nav norralas pieaugusizteles, jaunrades unéueéSanas spu. Parasti Siem
cilvékiem nav smadzei patol@ijas pazmju vai citu fizisku anomiiju, tomer viniem biezi
nepiecieSama uzrauda, jo ir ierobezotas 8jas pared savasicibas sekas. Parasti ligh
dda no $s grupas &niem var sodili pielagoties, apgt vienkarSas akagmiskas un praktiskas
iemaqas un kat par cilvekiem, kuri paSi s§j gadat par sevi un veiksigi integeties
sabiediba.

A.Osipova (Qcumnopa, 2007) atwst, ka lerniem ar viegliem gagas atistibas
traugjumiem, sasniedzot 16 — 18 gadu vecumu, uzlab@dslis saskarsmes prasmes, bet
joprojam nav aftistita emgatija, biezi vien ir neadapta reakcija un uzvalas forma.

Sakdzinot daZdu laiku un valstu spealistu atzinumus par gagas atistibas
traugjumiem, darba autore secina, ka 20.gadsimta AS¥higki gafgas atistibas
traugjumus apiiko ka atpaliagbu intelektdlaja attistiba no & paSa vecuma noéia bérna. Par
gafgas atistibas traugjumu &loniem uzskaja iedzimibu, infekcijas slinbas, traumas un
socilos apsiklus. Masdieras krievu un latvieSu spedisti pedagogi, psihologi S.Liepa
(2008), D.Isajevs (2003) A.Osipova (2007), @&le, A.Steinberga (2004) u.c. iz ka
gafigas atistibas traugumi ir stabili, izteikti un neatgriezeniski intédeialas darbbas
traucjumi, kas radusies organisku galvas smadza#arhbas traugjumu rezulsta.

A.Bakas, K.Grunevalda (2002), T.Vlasovas, M.Pevanér973), S.Liepias (2008),
D.Isajeva (2003) u. c. zitmieku gEtijjumi liecina par atstibas traugjumu rasaas iesg@jam
tris dazdos periodos: prer@aja, perinaiilaja vai postnatlaja periodi. Ka nomdijis zviedru
arsts profesors K.Grunevalds iragirnoteikt patiesos gagas atistibas traugumu &lonus, jo
ir sastopamas vaik neka 500 slimbas, kas var izraisatistbas traugjumus.

Specila pedaggija ir jauna ziatne, &dg] vél aizvien nav vienotas termingigas un
defiriciju, bet ne jau tas ir galvenaisada varda Sos cilekus nosauc, betakvalsts un
sabiediba izturas pret Siem citkiem. Darba autore uzskata, ka nav tik &yarcik daudz
Sads lerns s@s ienacities skod, bet daudz namigak ir apdit prasmi fipéties par sevi,

nodroSirat savu eksistenci un apigprasmi komuniét, lai veiksmgak ieklautos sabiedlna.
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2.2. Jaunaka un videja skolas vecuma brnu raksturojums

2.2.1.Skolenu ar vecumposmam atbilstoSu afstibu visparigs
raksturojums

AtbilstoSi kerna atistibas periodiem psihologi V.Avai$, L.Prindule, Z.Upmane (1981)
izdala l@rna vadoss darhbas tipus.

Macibu darhiba — jauakais skolas vecums no iz 11gadiem.

Intimi personisk saziraSaras — victjais skolas vecums no 1z 15 gadiem

Psihologs A.Vorobjovs Bopooses, 1996) atsaucas uz Kolbergastrzstadatajiem
psihislas atistibas imepiem.

Pirmais tmenis — pirmsmaites imenis. Brni sa\a uzvedba neoriengjas Ec moiles
normam un principiem, bet no pieauguso uzatawai nosoguma.

Otrais Imenis — ,konvencioilas moales”, kad lerns sad uzvedba oriengjas uz to, ko
gaida un atist aplrtgjie. Sis imenis izteikts vecumno 10 1dz 13 gadiem.

TreSais imenis — ,autono@s motles”, kad Ilgrna uzvetba atbilst patawigi
izstradatajam moales normam un principiem. Saineni sasniedz 13 — 16 gadu veaum

Pec Sveices psihologa Z.P@izstradatajam stadiim jaurako klasu skdini (7 — 11
gadi) atbilst konkéto opeaciju stadijai. Saj laika berni klast sggjigi veikt dazdas Igiskas
opencijas, bet tikai ar konktiem priekSmetiem. &niem labi padodas priekSmetisk
darkiba, &ipec to ir lietdergi izmantot nacibu darfa. Bernu donaSana irloti praktiska, saisa
ar ikdienu un acu priekSsastopamo readditi. Tacu vini sak izmantot dartbas — manipatijas
ar objektiem vaidiem. Ope#ciju stadip vairs nevajag iet aginajumu un Radu cdu, jo
beérns sgj domas iz€loties daZdus icibu veidus un pared to izrakumus. Spj risinat
klasifikacijas, grugSanas un saktoSanas probmas. Vii vairs nekoncen& uzmarnbu uz
spilgti uztveramlAm pazZmém un sj domas izsekot prol@mam neatkaigi no to uztveranbas
dimensigm (Geidzs, Berliners, 1998), (Puskarevs, Golub&989).

l.Pudkarevs (2001) atsaucas uz akir psihologu — E.Eriksona, Z.P&iin Z.Freida
atzipam par lgrna persotbas afistibas stadiju raksturojumu. Jaka skolas vecumadoni ir
no 7 — 11 (12) gadiem. Siendrbiem vado# dartiba ir macibas un noimigakas vajadzas —
zinaSanas, prasmes,&p atistiSana, saskarsmejtimilétam, aplieciaties.

Vacu izcelsmes psihologs E.Eriksons ir izveidojisvaih psihisles atistibas
periodizcijas modeli, kurS sast no astaam atistibas stadim. Jauako klasu skaini atbilst
ceturtai stadijai, kura nosaukta — skolas vecumsgens stadija (6 — 12 gadu vecums). 5aj

stadip berniem rodas liela interese par apki, priekSmetiem. Intereseénsta uz to, lai
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izzinatu priekSmetu pames: kda ir to uzlave, ka tie veidoti, kam nod&gi. Attistas kerna
ceniba. Ja brna interese un daitas tiek atbal#as, vha atiistas gan tehnisks, gan
jaunrades spas. Tiek aftstits intelekts, iemg@as un prasmes, veidojas perbasipasbas,
kas nepiecieSamas darba pieredzestu&ptai. Ja d&na intereses Sajstadip netiek
apmieriratas, atbalstas vai tiek traugtas, vihS €k justies nevags, nepilnertigs, veidojas
maz\ertibas izjita (Golubina, 2007).

Ar1 psihologi L.Prindule (1995), Aublinska (1979), V.Kruteckis (1978) ast, ka
jauraka skolas vecumadoni parasti dora konkretas kategorgs, balstoties uz priekSmetu vai
pamdibu uzskatmam ipatribam unipa8bam. Lidz ar to skdini metaforas un alegorijas izprot
tiesa noZazme. Macibu iespaid notiek pakpeniska preja no paadibu argjo ieZmju
izzinaSanas uz toilibas izziaSanu, uz btisko ipasbu un pammju atspogipoSanu dorasars.
Krievu psihologi L.Frdmanis un K.Volkovs (1988) att, ka atmja jaurako klaSu skainiem
attistas, pastiprinoties grittai, apziratai tas vadbai un palielinotiesédzieniskis, \vardiski
logiskas atmpas apjomam. Pageniski atistas un pilnveidojas reproduk iztéle, atistas af
radod iztele, uz pagtnes pieredzesapstrades pamata veidojas jauaglit

A.Lublinska (1979), L.Prindule (1995), V.Kruteckis (19/B)Fridmanis un K.Volkovs
(1988) pirmklasnieka uzmasu raksturo &i: uzmaifdbas apjoms ir Saurs, ne€gpienlaidgi
aplikot ilustaciju un uzklaugt skologja sastjumu. 1. — 2. klases skali vél neprot pieerst
uzmanbu tam, kas ir galvenaisiitiskakais sistijuma, ilustracija vai teikuna. Uzsakot skolas
gaitas, brniem \&l santra vaji attistita isa uzmarnba. Vigi pievers uzmaibu tam, kas wiem
ir interesants, neparasts, spilgts. Pirmo trijacitou gadu laik bérni iemacas parvaldit tiSo
uzmanbu, nerktiecigi virzit to uz vienu vai otru atibu uzdevumu. Uz&ot macibas skd,
berniem ir [oti dava, spilgta iz&le ar rakstuigam neapvalttas fanizijas ieZmeém, vailak
attisita uzskatmi telaina atmipa, labi afistita melaniska atmina. Berniem rakstuigs uztveres
asums un svaigums, ®@a zinkare par apkrtejo. Vini biezi iewero mazsvagas detkas, bet
neuztver ktisko un svaigo. Macibu proces uztvere kist kompli&taka, padZinas, Kast
anaitiskaka, diferenétaka, iedist organiztas noerosanas raksturu.

G.Svence (1999) ast, ka § vecuma brniem vaigk patk rumat neka rakstt.
PieauguSajiem nav prahu izraigt sarunas ardmnu. Berni akfivi iesaisis saruas, jo Sai
vecuna ir [oti atverti un emgtiski. Berni strauji apgst jaunus &rdus, gdzienus, uiiem patk
eksperimerdt ar nedzirdtiem vardiem. Saj periodi skologjs klast par galveno autodtt, bet
sakumskolas perioda beig pieaug vienaudzu nimge. Sikumskoh sak domiret vajadzba
iegat sev draugu, izveidot grupi vai ieHauties paSamakla grupina un atrast tajsavu vietu.

Pec psihologa Z.PiaZ ceturfi bernu kognitvas atistibas stadija akas no 11 gadu
vecuma un & nosaukta par foraho opefciju stadiju. Pusaudzu da$anas veids tuvis
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pieauguso abstraktajai daganai. & ir anaitiski sinttiska darlba nevis ar priekSmetiem vai
to ateliem, bet ar §dzieniem un &rdiem, kas Sos priekSmetuditives vai padibas apmme
(Puskarevs, Golubeva, 1999).

Vecumam no 12idiz 18 gadiem g E. Eriksona atbilst piekipsihiskis atistibas stadija
— agas jaunbas stadija. Sajstadi pusaudzisak analizt un apvienot viemvisu to, ko vir3
apziras vai zina par sevi, savuitibu. Pusaudzimapardoma un jaizvélas savs dxes céS un
profesija, stabilizjas uzskati, veidojas jauna ,Es” apai(Golubeva, 2007).

L.Prindule (1995) uzsver, ka §&m un uztverei pusaudzis patakszvirzit noteiktu
uzdevumu,idz ar to spcigi sak atfistities fida uztveres lomaaknoweroSana. Skeéhu uztvere
Klust satufgaka. Uztveres procesosiks piedalties ar ta pieredze, ko skeéhs ir uzkajis
spriedumu un Igisku seciajumu cda. Pieaug nefas iegaundSanas produktivite. Pusaudzu
domaSanas aistiba ir sasniegusi augku pakipi. ZinaSanas, kuras sam pusaudZi, izvirza
nepiecieSaitu pec abstraktas doiSanas. Skéha donasSana 3k iegit abstrakiku raksturu —
ar katru gadu pieaug §p abstrakti doriit. Svaigs donaSanas procesaditajs ir domasanas
visparinajuma palkipe. Pusaudzis jau gpveikt intelektalus eksperimentus, uz zima
pienémuma pamata dois risirit uzdevumus. Pusaudza vecunr rakstuiga maama
domaSanas kritiskuma asifiba. At&kiriba no jauriko klasu skaina pusaudzis akli nejzajas
tikai uz skolofja vai macibu gamatas autordti, vinS censas izveidot pats savu viedokli,
savus uzskatus un spriedumus. Uzibhas afistba ieimgjas ar ziamu pretruibu — no
vienas puses, pusaudza veauweidojas notuga t$a uzmarba, no otras puses, iespaidu,
pardzivojumu mrbaditiba, pusaudza aktigite un impulsiviite biezi vien noved pie
uzmanbas nepastibas, s atram novirZm. Viss atkaigs no darba apgtliem, vielas satura,
paSa ska@na garagtvokla un psihisk stivokla, no via attieksmes pret darbu. Pusaudzim ir
loti spilgti izteikta selektivitte, t. i., uzmafba ir daZda atkaiba no &, kas ir intereses objekts
un kada par to ir intereses pale. Pusaudza vecamarami palielinas uzmaibas apjoms, &
aff syeja parslegt uzmaibu no viena daibas veida uz citu.

G.Svence (1999) pusaudzu vecumposmu raks@do Busaudzis alas kit pieaudzis,
vélas pats izlemt un dar velas hit lidzvertigs pieauguSajiem, lai mii neuztver kK bérnu.
PusaudZu vecuin mairas autorifites — no pieaugaska etalona, K autoriites idz
vienaudziem Kk etalonam un autoatem. Pusaudzi saskarsnvar vadties nevis pc kadas
morales normas vai vigpejas piekhjibas noteikumiem, betp ta, ko saka vienaudzu grupa.
Pusaudzudoti intereg§, ko par vhiem dona citi. Saj vecun& berni intensvak mekk
draugus, domubiedrus, pieaugdkb draugu K uzticdbas personu loma.&éas kit ,ka visi”.

Vecdaku noZme samazifs.
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2.2.2.Skolenu ar viegliem gargas attistibas traucejumiem visparigs
raksturojums

Psiholgze S.Liepha raksta: ,Sie &ni ir neatkrtojami un vienreigji no vinu
traucjumu daudzveitbas viedoka un fdz ar to orginali art ar sa@m rakstura nepilitvam”
(Liepina, 2008, 232).

Krievu psihologi S.RubinsteinaPy6unmrenn, 1979), S.Zabramnaja3dbpamvuas,
1990), D.Isajevs Hcaes, 2003), T.Vlasova, M.PevznersBiacosa, IleB3uep,1973),
A.Osipova Qcumnosa, 2007) un psiholge S.Liepha sniedz &u lErnu ar viegliem gagas
attisbas traugjumiem raksturojumu.

Bérnu ar gaigas atistibas traugjumiem persofbas afistibu trau€ tas, ka viiem jau no
agras brnibas veidojas savdaja persofbas virizba, vihiem nav vajadibas @c jauniem
iespaidiem un ir paga, savdaiga saskarsme ar agtejiem cilvekiem.

Siem lgrniem domigjo&as ir zenakas jatas, kas veidojas uz elemamt emociju lazes
un ir saisitas ar dabisko vajata apmieriaSanu, & aif veseibas sivokla izmanam. Ar
lielu nowloSanos veidojas augkis (moé&las, intelektalas, esttiskas u. c.) fitas, jo &s cieSi
saisitas ar doraSanas procesiema’ka gribas dariba ir cieSi saista ar emocgm, interesm,
domasanu, tad skéhiem ar gaigas atistibas traugjumiem rakstuigs nerktiecibas tiikums.
Vini patstivigi nav s@jigi izvirzit merki (domas), nevar izeléties darlbas paémienus,
kartibu, veidot doras pknu. Siem brniem domig tuvakie merki, vini var darboties §c
iek&jiem motviem.

Emociorali noteiktas raksturapatribas l@rniem ar gaigas atistibas traugumiem ir
vienas noam, kas visspildgik izpauzas uzveaba un lidz ar to uzskatadk atklaj katra indiida
ipatnbas:

e nepasivigums, pretrurgums;

e paaugstiata uzbudiamiba;

e spilgti izteiktas simptijas vai antigatijas;

e darlibas impulsiviite;

e neadekitas dusmas, naids;

e pesimisms vai frmériga jauttba;

¢ vienaldZba, intereSu tikums;

¢ nefirigums, nolaitba vai parsgléts trigums, pedantisms.

Bérniem ar gagas atistibas traugumiem gan pirmskolas vecudn gan skolas
jaurakajas klags, bet daudziem awveakajas klags domirg netsa uzmarnba. Uzmarbas

koncentacija un notuiba, kas nosaka skwoiu darbasgjas, irloti zemas.
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Uztveres pasivitte ir viena no rakstigakajam berna ar gaigas atistibas traugjumiem
uztveregpatribam. So I8rnu uztverei tiikst virzbas, nav rerktiecibas. Vhiem nav intereses
par objektu, kas naeis uztveres §fa, vini necensas to satvert, rwuot, nosaukt. Uztveres
apjoms ir daudz Saizks neki citiem vienaudziem. Biezi vien negienlaiagi uztvert vaigk
par vienu objektu vai amprobezojas araklas & detdas uztveri, nesaskatot visu priekSmetu
kopuna. Biezi vien uztvere ir nepregza — izlaiz pasu svagako, uztver nebtisko. Ar lielu
noweloSanos veidojas uztveres konstantums. Afgita SEja orientties tel@, kas rada
gratibas priekSmetu, @t un filmu uztveg. Spilgti izteikti ir laika uztveres tragmmi.

Bérni ar gargas atistibas traugjumiem nespj sev izvirat mérki — iegaundt, nenak
lietot daadus paémienus, koncentt uzmarnbu, atkirtoti uztvert, saist ar jau parstamo,
veidot asodicijas. Viniem trikst gribassgka, vipi biezi ir neuzmaigi un &pec nespj
iegauntt vajadZgo. Siem brniem ir paéninats iegaura$anas temps un fanata aizmirsana.

Visdzilakie trau@jumi Siem lgrniem atkhjas \ardiski logiskaja iegaungSara, kas ciesi
saistta gan ar do@sanu, gan ar valodasiafibas traugjumiem. Lidz ar to verblais darbs ar
macibu vielu neveido &niem pareizus priekSstatus par priekSmetiem usogzm.

Skokniem ar gaigas atistibas traugjumiem ir tendence iegawthmaterilu metaniski.
Labak iegaung priekSmetu un padibu argjas, spilgikas pazmes, bet gitak — to iekgjas
sakatbas, likumbas, visprinagjumus. \ardiski logiskas iegaurdSanas sekmes nosaka ar
atminas apjomapatnibas. Nommigi ir tas, cik rdu katrs brns sgj saglalat 1slaiagaja un
ilgstoSaj atmipa, kas nepiecieSami, lai veiktu teksta amalnoskaidrotu @ jegu, atcegtos
uzdevuma noteikumus.eBwu ar gaigas atistibas traugumiemislaidgas atmhas apjoms ir
loti mazs.

Domasanas traugumi spilgti izpauZas valodas #fibas novirzs. Sie lrni ar giittbam
uztver \ardu jedzienisko nommi, it ipaSi, ja Sie wrdi apZmé paidibas, kas nav tieSi
uztveramas. Dazkt var ienacities \ardus, fizes vai pat defgumus, neagdzot to lmtisko
saturu vai nouni.

Bérniem ar gaigas atistibas traugumiem domi net& iztele. Sis iztles veids
sastopams daudz g nela normaliem vienaudziem, daziem pati 9. klasei vai pat visu
MGZu.

Daudz Enak nela vienaudziem skéhiem ar gaigas atistibas traugjumiem veidojas
varda visg@rino&s noZmes izpratne. Nervu procesa inertungg $le Erni neizjit vajadzbu
nosaukt priekSmetusardos. Vihiem nav tendences atdainpieauguso runu, nav iar
véleSaras komentt savu dartbu, kas mazina vingrijumu apjomu un ® vairak kawe
valodas atstibu. Runas un valodas apguves tempu vagtka® kustbu koordiricijas un
motorikas traugjumi, kas var bt saistti ar runas orgnu darkibas traugjumiem.
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Skokniem ar viegliem gagas atistibas traugjumiem ir ierobezots un Saurs intereSu
loks, rakstuigs inertums, pasivdte, Vipus maz interes aplartejie notikumi, pasdibas,
viniem nav jauljumu, nav ar véléSaras izteikties, v retak griezas pie pieaugaSar
jautajumiem. Veakajas klags kerni gan grib ruat, bet nenak formulet un uzdot jadjumus.
PieauguSajanayada saruna.

Bérniem ar gaigas atistibas traugumiem ieradums patstigi organizt savu bivo
laiku veidojas 11 — 13 gados. fd¢m biezi ir nosliece uz bezdabln, bezsatigu laika
pavad3anu, jo ir ierobeZotas i intereses un ames, iztles sgjas. Siem brniem
nepiecieSams veidot uzviéds paradumus, lai nii pierod aizpildt dienu ar racibam, bet
brivo laiku ar sportu, gpem, pastaigm u. tml.

Psiholge A.Osipova Qcumnora, 2007) noda, ka tikai 6,7% &nu ar viegliem gagas
attisbas traugjumiem 7 — 9 gadu vecuamo 10 vardiemislaidga atmina sgej saglalat 9 —
10 vardus, bet 11 — 14 gadu vecaipau 30% lsrnu.

A.Osipova Qcunosa, 2007) atsaucas uz krievu zinieku veiktiem ptijjumiem, kas
liecina, ka lBrniem ar viegliem gagas atistibas traugjumiem \erojama afisibas dinamika
pusaudzu vecusinp t. i., 16 — 18 gadu vecumir palielinajusas verkilas un neverflas
komunikacijas prasmes, uzlaboass redzes un motas koordiricijas un operava atmia.
Attistiba ir atkafga no katra indilda persoibas, jo d4iks trau€jums, jo mazkas afistibas
lesggjas. Rc petijumiem tikai 7% lrnu ar viegliem gagas atistibas traugumiem tika
no\erota psihisks atistibas apgSaras vai regresija.

Darba autore, pamatojoties uz atimeku gEtijumiem par jauaka un vicja skolas
vecuma brnu, un lgrnu ar viegliem gagas atistibas traugjumiem visgrigu raksturojumu

veica skatnu raksturojumu sadzimajumu (sk. 2.2.3.1.tabulu).

2.2.3.Skolenu visparigo raksturojumu safidzinajums

Jaunako klasu skadini (berni ar vecumposmam atbilstoSuisiibu) nacas sskumskolas
klass no 1. — 4. klasei,akot no 7 gadiemitlz 10, 11gadiem, bet jagko klasSu skaini ar
viegliem gargas atistibas traugjumiem tap pa% klasu grup no 1. — 4. klasei ir vecuamo 8
lidz 12, 13 gadiem.iS vecuma aidribas skaidrojamas ar to, ka bieZi vienr, macoties gc
visparizglitojo&s programmas aiktoti ir macijusies viea klas, bet & aif nav sgjusi apdit
pamatziasSanas vai arbiezi slimojusi, vai kdu citu iemeslu & nav apmeldjusi skolu. Rc
pedagg@iski medidniskas komisijas s€dziena lrniem tiek ieteiktas @acibas @c specilas

izglittbas programmaszkniem ar viegliem gagas atistibas trauéjumiem. Ta vini noklast 1.
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klas astqos, reizm pat dewios gados unak macities burtus, adé] bérni ar gargas

atistbas traugumiem attietgag klasu grup ir veaki neka berni ar vecumposmam

atbilstoSu aistibu. Pamatojoties uz tgpjam atzham (sk. 2.2.1. un 2.2.2.node) par

pamatskolas vecumaimu un [@rnu ar viegliem gagas atistibas traugjumiem raksturojumu

darba autore atspolguskoEnu raksturojumu sadzinajumu (sk. 2.2.3.1.tabulu).
2.2.3.1.tabula.

Sakumskolas skoknu raksturojumu salidzinajums

Skoleni ar vecumposmam atbilstoSu
attistibu

Skoleni ar viegliem gargas attistibas
trauceéjumiem

Jaurnako klasu skadni (7 — 11 gadi)

Jauako klasu skadni (8 -13 gadi)

Bérniem ir izteikti paaugstita kustbu
aktivitate, &pec ir grutibas ilgu laiku
nosdet miergi sok. Lielie muskui ir
labak atfistiti neka stka muskulaiira, Bipec
berni atri nogurst, ja ilgi jraksta.

Ja lerniem ar gaigas atistibas traugjumiem
nav \&l citu trau@jumu, kas ierobezo wu
kustibas, tad arSiem terniem pienit kustbu
aktivitate un ir lielas gitibas miefgi ssdét
sol. Vaji attistita roku $ka muskulatira.

Izrada interesi par apktni, priekSmetiem.
Interese @rsta uz to, lai izziatu
priekSmetu pames: lada ir to uzlive, ka
tie veidoti, kam nodégi.

Nav vajadzbas gc jauniem iespaidiem.
Viniem nav intereses par objektu, kas aws
uztveres <fra, vini necensas to iepd#z
no\erot, nosaukt.

Var izvirzit sev tilakus nerkus un censties
tos sasniegt, padas pierakuma un
atbildibas fitas, gk izvértét savu tcibu.

5 Nes|gj izvirzit sev nerki, analiZt savu fcibu.

Doma konkretas kategorijs, balstoties uz
priekSmetu vai padibu uzskatmam
ipatribam unipasbam (7 — 8 gadu
vecund). Notiek palpeniska preja no
pafdibu argjo paamju izzinaSanas uz to
butibas izziaSanu, uz Btisko pazmju un
ipadbu atspogloSanu doraSara, kas dod
IesfEju izdaft visparinajumus,
secirgjumus.

Doma konkretas kategorijs, balstoties uz
priekSmetu vai padibu uzskatmam
ipatribam unipadbam. Rakstuiga uzskami
darliga domasSana. Uzdevumu risiSara
izmanto praktiskas daiftlas (pirkstus,
skai@mos kocnus u. c.).

Uzmanbas apjoms ir Saurs. Sara vaji
atfisita 1Sa uzmanba. Rirsvaé domire
netsa uzmarnba. Pie@rs uzmaitbu tam,
kas vihiem ir interesants, neparasts, spilg
(1. — 2. kl.). Darba daudzvetmh stimu
skoknu uzmaibas notuibu. Macibu
proces atfistas iSa, notufiga uzmairba.

Jaunikajas klags, bet daudziem aveakajas
klasss domirg netsa uzmaiba. Uzmaibas
koncentécija un notuiba irloti zemas.
jidzmanbas apjoms ir Saurs. Pi#s uzmaibu
kontrastiem, visam, kas interesants, nepara
spilgts.

Loti dzva, spilgta iz&le ar rakstuigam
neapvaldtas faniizijas ieZmem, vairak
attistita uzskatmi telaina atmia, labi
attisita melaniska atmipa. Pakpeniski
attistas un pilngojas reprodukva iztéle.

Izteles priekSmeti galvenakt saisiti ar
organisko, priraro vajadzbu apmieriasanu.
Trau&jumi reprodukivaja iztele.
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Skoleni ar vecumposmam atbilstoSu
attistibu

Skoleni ar viegliem gargas attistibas
traucejumiem

Jaurako klasu skadni (7 — 11 gadi)

Jauko klaSu skaini (8 -13 gadi)

Attistas af rados iztele, uz pagtnes
pieredzes frstrades pamata veidojas jaun
teli.

Radoa iztele ir loti aprobezota un savdaja.

Raksturgs uztveressums un svaigums,
zinatkare. Pirmo klaSu skehi biezi ieero
mazsvaigas deths, bet neuztveritisko
un svargo. Skoénu uztvere ir cieSi saigh
ar darbosanos, ar praktisku dimnl1. — 2.
klaSu skatnu uztverei rakstaga spilgti
izteikta emocionaliite. Macibu proces
notiek uztveres grkartosanas augstka
attistbas pakpe.

Uztverei takst virzibas, nav rerktiecibas.
Uztveres apjoms daudz Saks nek citiem
vienaudziem. BieZi vien ne§pvienlaiagi
uztvert vaiek par vienu objektu vai ar
aprobezojas araklas & detdas uztveri,
nesaskatot visu priekSmetu kopurBiezi
vien uztvere ir nepréza- izlaiz pasu
svaifigako, uztver nebtisko.

Bérniem vaigk patk runat nela rakstt.
Bérni akfivi iesaisiis saruas, jo Sai
vecuna ir Joti atverti, emgatiski pret
morali, preté&tiskiem jaugjumiem. Berni
strauji ap@st jaunus grdus, gdzienus.
Vairakums ziramo \vardu ietilpst akivaja
vardu krmjuma.

Siem Igrniem nav tendences atdaitn
pieauguso runu, naviareleéSaras komengt
savu dartbu, kas mazina vingrijumu
apjomu un @l vairak kave valodas atstibu.Ir
pasvi, necensas rah. Pasvais vardu kiajums
parsniedz akivo, un ikdienas saras parasti
iztiek ar nelielu ziamo vardu ddu, izvairoties
noipasbas vardiem vai farsvas lietojot
vienus un tos pasusdus k , liels, mazs,
labs, slikts.” Biezi vien ir izrunas tragjami.

Skolotjs klast par galveno autofiti. Sak
domiret vajadzba iedit sev draugus,
izveidot gruphu vai ieauties paSamakla
grupina un atrast taj savu vietu.

Ar1 Siem [@rniem skolodjs Klast par galveno
autori@ti. Sak domiret vajadzba iedit sev
draugus, klasesbiedrusrte atbilstosi
skologja attieksmei un izteiktam donam.

Pastipriras verlali logiskas, gdzieniskis
iegaungSanas loma utpatsvars, undsni
apdist s@gju apzirati vadit savu atmiu un
regukt tas izpausmes(iegawdana,
reproduéSana, atcesaras).

Nesgj sev izvirat merki — iegaungt, nenak
lietot dazdus paemienus, koncengt
uzmanbu, atkartoti uztvert, saist ar jau
paastamo, veidot asaoitijas, tikst
gribasspka, biezi ir neuzmagi un &pec
nesgj iegauntt vajadigo. Siem brniem ir
pakninats iegauraSanas temps un ffanata
aizmirsana.

Darba autore secina, ka jaltaja skolas vecum it ipaSi pirmaj klas atkiribas starp

bérniem ar vecumposmam atbilstoSusdibu un viegliem gagas atistibas traugumiem nav

spilgti izteiktas. Abu grupudmniem domi net$a uzmarnba un doraSana konkitos €los,

balstoties uz pieredzi. &ni ir fiziski kustigi un akivi, labpfat piedahs rotdas. Liekka

atXiriba ir verlalajas izpausras. Atkirigs ir skoénu vardu kiajums un spja izteikties. Brni

ar viegliem gaigas atistibas traugumiem ar giittbam veido sisfjumu. Uz jaudjumiem

biezi vien atbild ar vienuardu vai vienkirSu nepaplaSitu teikumu. Skdaniem ar viegliem
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gafigas atistibas traugjumiem biezi vien ir gji attistita roku $ka muskulatira un ir kustbu
koordiracijas trau€jumi, tapec gritak padodas rakstu darbi, rokdarbi un pasapkalpe.

Bérni ar vecumposmam atbilstoSuisiibu macibu proces strauji viras uz prieksu,
apdistot arvien jaunas zi8anas un prasmes, beérii ar viegliem gagas atistibas
traugjumiem savas prasmes pilnveid@godm un pakpeniski soli pa satim.

Ta ka skokEnu vecuma aidribas paidas jau skumskolas klass, tad s turpiras af
nakamap posna vidgja vecuma ska@niem. Ja brns ar viegliem gagas atistbas
traugjumiem 4. klasi pabeidz 13 gados, tad 9. klasi $©dif gados. Vigja vecumposma
skoknu saidzinoSais raksturojums (sk. 2.2.3.2.tabulu).

2.2.3.2.tabula

Vidgja skolas vecuma sk@hu raksturojumu salidzinajums

Skoleni ar vecumposmam atbilstoSu Skoleni ar garigas attistibas traucgjumiem

attistibu
Vidgja skolas vecuma skei 5. — 9. K. Vidgja skolas vecuma skeni 5. — 9. Kl.
(11 -15 gadi) (13 — 18 gadi)
Saji posna notiek straujas izmaas fiziskaji | Siem skotniem fiziologiskas izmanas ir
un fiziologiskaja attisttba Pusaudziem saku&as jau 3. — 4.klas ja skokna vecums ir
raksturga nevienrariga dazdu organisma | 12, 13 gadi. Izmais fiziskaj un
sisemu atistiba. fiziologiskaja attistiba turpinas.

Pusaudzim ma#s macibu darlibas motvi. | Vecakajas klags arvien lieiku noZmi iegiast

Izteikta vajad®oa [Ec pientrota sivokla moralie un mateiilie izveles krieriji
savu vienaudZu vig pieauguso (draudzjas &de], ka ir jautrs, ir nauda, ir
atdariraSana. fiziski specigs utt.)

Pusaudzu intereses ®hdinajuma ar jaurako | Intereses Sauras, vienpgss, virspugas.

klaSu skatnu interesm ir daudz Nav ziratkares, nav eléSaras apgit
notuigakas. Pusaudzu gados pamodusies| zinaSanas, darboties atbilstodrziers, lai
interese bieZi vien turpas af jaunieSu kaut ko jaunu izzigtu, atkktu. Domire
vecuns un Kast par pamatu profesialai zinkariba un prinaras vajadzas, kas ar
ievirzel. gadiem nesamadzin, ja netiek veikts

sistenatisks, nerktiecigs gargo vajadzbu
veidoSanas darbs.

Pusaudzis jau piigi patsivigi var organizt | Jopropm domire netsa uzmainba. Tisa

savu uzmaibu. Pusaudza vecunmarami uzmanba atistas kni, jo cieSi saista ar
palielinas uzmaibas apjoms, kaf sgEja nervu sistmas sivokli. Vecakajas klags ir
parslégt uzmaibu no viena daibas veida | iesggjams izkoptiSo uzmaibu, bet Sis
uz citu. uzdevums veicams, intensripejoties par

bernu interesu, gribas un paSreapijas sgju
veidoSanu. Mcibu un audziaSanas darba

rezuléta uz neilgu laiku skaini spgj stradat

af pectisas uzmaibas Tmen.

Skokniem attstas tadas raksturgpadbas k | Raksturgs patsivibas tiikums, viegli
uzshjigums, neatlaidha nerka sasniegSanali, pakaujas citu ietekmei.

prasme prvaret kerslus, veidojas apgas
kritiskums.
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Skoleni ar vecumposmam atbilstoSu Skoleni ar garigas attistibas traucgjumiem

attistibu
Vidgja skolas vecuma skedi 5. — 9. Kl. Vidégja skolas vecuma skani 5. — 9. K.
(11 -15 gadi) (13 — 18 gadi)
Pusaudzu doasanas aistiba ir sasniegusi | Nesgj sev izvirat merki — iegaungt, nenak
augsiiku palkapi, iegaundSanas lietot dazdus paémienus, koncengt
produktivitate ir augsika. Skotna uzmanbu, atkirtoti uztvert, saist ar jau
domasSana 8k iegat abstrakiku raksturu. paZstamo, veidot asaitijas, tiikst
Pusaudzis jau spveikt intelektulus gribasspka, biezi ir neuzmagi un &péc
eksperimentus, uz Zima piememuma nesgj iegauntt vajadigo. Siem brniem ir

pamata dors risirat uzdevumus. PusaudZa pakninats iegaumSanas temps un ftanata
vecuna ir raksturga maama donasanas aizmirsana.

kritiskuma afistiba. Atiriba no jaurako
klasu skatna pusaudzis akli nefzaujas tikai
uz skolotija vai nacibu gamatas autoriti,
vinS censas izveidot pats savu viedokli,
savus uzskatus un spriedumus.

Savam vecumam atbilstoSi inteleiwn Vieglak padodas fiziskais darbs, kas prasa
fiziski attsfti. lielaku muskyu pieqili, neka gafigais, kua
nepiecieSamas inteleldas ziraSanas.
Fiziski nobrieduski un sggcigaki, jo ir

veaki neka vinu vienaudzi 5. — 9. klases

skokni.
Pusaudzis alas hit pieaudzis, #las pats Viena no djas gribas izpausém ir stipras
izlemt un dait, velas kit lidzvertigs vélmes git kaut kKadu apmierigjumu. Tas
pieauguSajiem, lai wu neuztver & bernu. attiecas uz tieksmige nikotina, alkohola,
PusaudZu vecufirmairas autorifites — no seksa, azartsfem, ipasi veako klasu
pieaugus ka etalona, k autoriites idz skokniem, kuru fiziolgiska attstiba tuvojas
vienaudziem & etalonam un autogtem. pieaugusa cilkka fmenim. Gitibas
Velas hit ,ka visi”. izmantot apgtas prasmes ja@s Situicijas.

Velme hit pieauguSam.

Darba autore secina, ka gjd skolas vecuma posiratkiribas ir stipri izteikikas. Ja
berni ar vecumposmam atbilstoSuisiibu nacibu proces strauji atistas un viras uz prieksu,
tad kerniem ar viegliem gagas atistibas traugjumiem Sis process norjoti I1eni un veako
klaSu skatnu ziraSanu imenis atbilst &kumskolas sk@hu limenim. Psiholge A.Osipova
atsaucoties uzgjumiem, sniedz skaidrojumu, ka 11 gadus vegnbar viegliem gagas
attisbas traugjumiem intelektalaja attstiba sasniedz 7 gadu vec@rbu ar vecumposmam
atbilstoSu atstibu intelektdlo limeni, bet 14 gadus veci pusaudzi arigg atistibas
traugjumiem — 9 gadus vecleinu intelektalo atistbas tmeni. Tatad intelektala attsttba
Siem skotniem norit Eni, bet fizisla attisttba pat stradak ka videja skolas vecuma
vienaudziem no 5idz 9. klasei. Intelekfla atfistiba sgcigi ietekne bérna komunil&cijas
spejas. Verhlas komunikicijas pamat ir akiiva runa, lai to ap@tu nepiecieSamapasa
dzirdes, runas un kdbu asodiciju veidoSaas, ko lgrniem ar gaigas atistibas traugjumiem

apgiitina galvas smadne garozas darbas dZii bojajumi.
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3. RUNAS UN KLAUSISANAS PRASMJU IZBTE

3.1. Petfjuma izmantotas metodes

Kvalitativas etjjumu metodes ietver nestruktugias Etijumus, kuros izmanto nelielas
izlases ar rerki gat ieskatu un izpratni. Kvalitatais Etijjums var tikt veidots k izpctes
stratgija, kas liefikoties uzsver ardisko nozmi, nevis iegto datu kvantiti. Tatad,
kvalitativas metodes sniedz daku ieskatu icibas moticija, attieksn@ vai izjatas attiecba
pret kadu objektu. Torar Sadi iegitos datus nav ieg@mms visprinat, tie noder K norades
iesggjamam tendeném par kidu €mu, jo izmantdts izlases ir frak mazas, té&u kvalitatvais
petijums ir piengrotaks iesgjamo tendetu atkkSanai un hip@?u izviraSanai. Btjjums var
tikt uzskatts par kvalitatvu, ja tas atbilstaliem nosagumiem:

1) petijums tiek orientts uz atkhjumu un hipotzu izviraSanu, nevis uz to
apstipriraSanu, notiek dabiskos apisfos, uzmarba tiek pieersta tipiskm sittacijam un
notikumiem, galveis metodes: n@oSana, strukt@tas un diji strukturtas intervijas,
tekstu un dokumentu i@kSana, audio un video ieraksti;

2) datu apkopoSanskailu vieta galvenolart tiek izmantota valoda: dienaagratas,
noverojumu un interviju pieraksti, dokumenti, tekstidra un televzija, raksti pres.
Kvalitativais Etijums ir objekta ptiSana a dabiskaj vide, interpreiicija, balstoties uzepgu,
ko tam piegir cilveki (Repge, Austers, 2004).

Ar literataras avotu izpeti sakas jebkurS §tnieciskais darbs, nada Dz.Albrehta
(1998). Vispugga un sistentiska literatiras frzinaSana par gamo probEmu ir viens no
priekSnosagumiem [Etijjluma sekrigai risiraSanai. Literairas aps#ides proces uzkmjas
zinams ziratniskais matedls, kurs sadv no pierakstiem par izlge: persomgie pi@emumi
un apgalvojumi, jaunas domas un puitni, iebildumi un kritiskas piames, gtijumu pknu
uzmetumi. Pierakstu anaés un sistematizijas gaié pétnieks dist skaidru priekSstatu par
izvéléto probEmu no visdaZdakajiem avotiem, da&tdu koncepciju, teoriju, pieeju un metozu
skafjuma. No dazdiem literatiras avotiem ie@to informaciju pétniekam nepiecieSams
anali£t, saidzinat, sistematizt.

Jebkura no pedagska petijjuma metodm (nowroSana, eksperiments, pedagéas
pieredzes §iSana u. c.) ir saigha ar literairas iz@gti. Sap proced gitas atzhas paidz
metoZu iz¥€le, nowroSanas organigara, izmeginajuma un cifi darka. Petniekam var rasties
nepiecieSaifa [Etit jau zirimo literatiru jaura skaifjuma, var maiities esoSo publiciju
sakotrgjais nortejums. Tada veida darbs ar literdiru turpiras af izvérsta Etjjuma proces,
bet jau augaka Iimen. Literafiras izjgtei nepiecieSams piéssties ar zinatnisko meké&jumu
nobeiguma etay kad veidojas visa matala apkopojums un tiek i@y galigie seciajumi.
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Darbs ar literatru caurauz visasémieabas darba stadijas. Litetiaas apskat ir svaigi
apkopot izlago un aps#@dato materilu, izvirzit galveras idejas, atzinumus un virziendgoti
svailgi noskaidrot, kK peétama probema radusies unakta risinata dazdos laikos, daidos
apstiklos. lepamstoties ar literairu, petniekam rodas teotisks priekSstats paré&@mmo
probkmu. Talak nepiecieSams iepazpétama jautajuma risirajumu praks, kas veicams ar
specilo petiSanas metozu pdkibu.

Petnieabas darb tika izmantotas kvalitatas metodes — n@voSanas metode,
dokumenicijas izgEte (skoénu personas lietu izfe), aptaujas metodes un ardéeina
pedagogiem skahu komunikicijas prasmju izerteSanai.

Dz.Albrehta (1998)noveroSanu atZist, ka vienu no visizplatakajam pedaggisko
petijjumu metodm. Ta palidz pedagogam iepazaudzknus tieSas uztveres la@edabiskos
apstiklos. A.Spona (Spon&ehlova, 2004) narojumu pedaggija atast par noemigu tdel,
ka § metodelauj pregzak izprast cil\éka rcibas nianses uregu, ipasSi augoSa skea
uzvedbu. Pedaggijas doktore uzsver, ka nenoSanas certtrir cilveks ar savu gribu, saam
un izjatam.

Vadoties pc petnieka saiknes arémmo objektu, Dz.Albrehta (1998) izdala tieSo,
netieSo, atkito un sépto noweroSanu. Tied novroSam starp objektu un wa pEtnieku ir
tieSas attiedas, kad uzmahas lok fokusjas davais process un kad izfes mateélu gust
no pirmavota. Atkaba no no\erotaja poZcijas izdala tis poZciju tipus:

e pétnieks — liecinieks;

e pétnieks — procesadzdaibnieks;

e pétnieks — procesa vadjs (Albrehta, 1998, 32).

Darba autore n@voSanas metodi i2l€jas @apec, ka, ikdiea stradajot ar kerniem,
macibu proces, starpbizos un skolas pakumos, ¥rojumi tika veikti dabiskos apsitlos.

Pec Albrehtas (1998) izvifitajam noweroSanas pazijam darba autore atbilst pagai:
petnieks — procesa vadjs, jo ir tieSi saigta ar nacibu procesu, vadot stundagdk ar to ir
iesfeja veikt norojumus dabiskos aptos.

Dokumentu izpete — skolas dokumeatijas — skainu persorgo lietu, vesabas lapu,
klases Zuralu, sapuwu un €Zu protokolu, darba phu, zhojumu un atskaiSu iZpe af ir
viena no metogm, kas var sniegtgniekam daZdas objekvas zhas, atzst Dz.Albrehta
(1998). So izptes metodi parasti lieto komplekar cim petidanas metaain.

Darba autore ialgjas dokumentu izgtes metodi, lai vispagak raksturotu ptamas
grupas skanus un izprastu skému probémas, kuras radas veseabas sivokla cl, izvertétu

skoknu \ajas un stipis pusesDarba autore veicaélmu personas lietu un pedaggko
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konsiliju apspriezu matealu izpéti, parrunas ar skolas mddem, logogdu un skatnu klases
un interrata audziatajiem.

Dz.Albrehta (1998) aist, ka aptaujas metodesir kluvuSas par visizplatkajam
petiSanas metaan pedagg@ija. Aptaujas var it gan rakstiskas (ank&ana), gan mutiskas
(interveSana). Aptaujas metodes priek3bac ir &, ka Etnieks var aptadf lielu skaitu
cilveku, kuri davo pat dazdos reionos, un iegt saidzinamus un viegli analigamus datus.
Tomer nedikst aizmirst, ka aptamjtiek iediti nevis objekivi dati, bet gan tikai cilgku
domas par §iamajiem jauijumiem, Bpec nevienu ptiSanas metodi nevar izmantot ol
nesaistot to ar @i petiSanas metaan. Dz.Albrehta (1998) nada, ka aptauju jagjumus
var iedait at\ertajos, stgtajos un pussgtajos.

Atveértais jaugjums nereglameatatbildetaju. Atbilzu raksturs, daudzums, forma un
veids nav ieprieks pareés. Atbildetajs var atbilét, cik un ko grib.

Slegtais jaulijums piedva atbildetajam iesgjamos atbilzu variantus, unpam pizvélas
tas variants, kuram g% piekit.

Pusstgtais jaujums dod iesgju respondentam izleties vienu no pietl/atajiem
atbilzu variantiem, vai arizteikt savas domas par jajumu, sniedzot papildijumus.
Petnieki biezi lieto pusshto jaujumu veidu, jo tie veiksiigi apvieno sigto jausjumu
priekSrogbas (viegli apsadat, respondentam viegt atbildet) un aterto jaugjumu plusus
(zinama atbilétaja patsiviba, iespja dot orginalus izteikumus).

Darba autore izmantojacgitos jaujumus ankeis ruriSanas un klaaSaras prasmju
noteikSanai un skahu visg@réjo komunilacijas prasmju noteikSanai. Pusggie jaujumi tika
izmantoti ankeits par skainu komunikicijas prasram.

AnketeSara iesaisijas visi skolas pedagogi, kuriem ir saskare atampas grupas
bérniem. KlausSaras un ru@Sanas prasmes katram shk@m noteica seSiidz septpi
pedagogi, bet ikdienas komuadijas prasmes raksturoja katra ska divas audzitajas,

kuram ir cieSs kontakts arlnu visas dienas garum

3.2. Petfjuma iesaisito skolenu sakotnéja izpéete un visparigs raksturojums

Petama skoknu grupa ir x skolas 10 augkni, kuri macas integgti no 1. klasesitlz 6.
klasei gc spedilas izghtibas programmas skwoliem ar gaigas atistibas traugjumiem.
Pec dokumentu izgtes, nogrojumiem, @rrunam ar skolas medinas persaiiu, logogedi un
skoknu audziatajam tika apraksti visi pétijuma iesaisitie bérni un sniegta skéhu

sakotngja izpcte aprakstas veida (sk. 3.4.1. tabulu 65. Ipp., kur uzskaibas @] pa@dita
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kopa ar datiem pc koriggjosas atistibas daribam). Bérnu sikotrgjas izgetes dati ir obligts
priekSnoteikums, lai iZartetu katra lerna stips un \&jas puses. Balstoties uzrba stipragm
pusgm darba autore veidoja nodashs un mateilus komunikicijas prasmju (kladSaras,
runaSana) pilnveidoSanai. akotreja izpete javeic af tadel, lai uzziratu, kads ir kerna
veseibas sivoklis un iz\elétos atbilstoSus darba gamienus katram d&nam @&c vina
atisttbas imena un spjam. Darba autore sniedz aprakstostamas grupas skéhu
raksturojumu.

KR ir 8 gadi. Pirma klag macas pirmo gadu, atitoti apguvis sagatavoSanas
programmu pirmsskolas iajbas iestde. ApmekEjis rehabiliicijas grupu pirmsskolas
izglitibas iestde. Zénam ir fonematiski valodas traugumi. Burtus pawst, bet nelasa pa
zilbem. Fec rakstura draudgs, labp#t ar visiem rugjas. Prot pagstt par savugimeni un
dazdiem notikumiem.Atri nogurst, zemas darbagims. Skolas pakumos nepiedas, jo
taltt pec stundm vedaki zénu ved uz rajam. Zenam ir sirds slirtba, divu gadu vecusnbijusi
sirds opeicija, ,mazs augums.” Tagad gatavojagukopefcijai, jo kajas ir deforngjusas —
pedas izgrieztas uzaeiem.

DA ir 9 gadi un vian$§ nmacas 2. klas. Zéna uzmaiba ir nenotuiga, uzmatbas apjoms
Saurs, koncerisaras sfgjas zemas, ar gtibam parslédzas no viena daitbas veida uz citu.
Veselbas sivokla ] mate kernu pavagjia uz stundm (psc katras stundas aizveda uz
nakamo kabinetu) unge stundm veda njas, idz ar to Znam bija maz iesjpu komunict ar
vienaudziem, beténs ir atkhts, smai@lys, labp#t rura ar pieaugusSiem, ata gan patiesus,
gan izdonatus notikumus.

Dg. obstrukiva' hidrocefilija® ar Suntsand. Ambliopija®. Dislalija>.

VO ir 10gadi, mcas 3. klas. Dzimta valoda krievu valoda. &a nate bija hroniska
alkoholike, kura par &nu nefipgjas. Aizbildniedbu uzémas kaimiu gimene. Rc
audzunates sisfita zéna vesabas sivoklis bijis tik smags, karsti neieteica &nu adopit,
tomer § gimene turpigja par Znu mpeties. Uzgkot macibas 1. kla& zéns nerugja ne
krieviski, ne latviski, prata pateikt atseliss \ardus, pazina lielo draio burtu A, nesga
pats s@erbties. Zna priekSstatu unavdu kiajums neatbilstoSs vecumam, neveido teikumus,
bet rura atsevigiem vardiem. Loti vaji attistita roku $ka muskulatira, darbagjs tikai ar

palidzbu.

! obstrukcija — aizsprostojums

2 hidrocefilija — idensgalva, §druma daudzuma palietiSaris smadzeu ventrikulos un subarahnaidja telpa

% Sunts — kafils vai anastomoze starp asinsvgadiem

4 ambliopija — @jredzba bez patalgskam parmainam

5 dislalija — izrunas traugjumi, ja ir saglabta dzirde un runas aga muskdu inenacija (Jups€sSana, foatiski
traugjumi).
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Dg. BCT ar spastisku parapeni, savoklis psc muskdu pagaria$anas op@cijam.
Valodas afstibas aizture.

KA ir 13 gadi un racas 3. klag. Meitenei dzimi valoda krievu valodagimere runa
tikai krieviski. Apmekéjusi rehabiliicijas grupu pirmsskolas izgjbas iestdé. Meitene divus
gadus racijasl. klag pec visparizglitojoss programmas, bet treSo gadu jac gpecilas
izglittbas programmas iaghjamiem ar gagas atistibas traugjumiem.

Meitenei \erojami kusibu koordiracijas trau€jumi. Uzmanba ir nenotuiga, gfitibas
parslégties no viena darbas veida uz citu. Telpigkorien&cija vaji attistita. Burtus paist,
gratibas sagda zilbju sasaukSana. Saskaita uneat skailus 20 apjora. Prot pagistit par
sevi, savuyzimeni, norigm dala. Raksit un 2Zmét nesgj, velk tikai agus un inijas. Meitenei
ir laba balss un p dziedit.

Dg BCT Spastiska apadj# parapatze.” Ezotropij&. Hipermetropijd. Ambliopija. Meitenei
ir VSNA (valodas sigimas nepietiekama &tiba), \aji attistita fonenatiska dzirde un
neskaidra sk@u izruna.

AR ir 10 gadi. Meitene atas 3. klag. Pirms skolas apmedlisi rehabiliicijas grupu
pirmsskolas izgtibas iestde. 1.klag saka nacities no 8 gadiem, jo aikoti apmekéja
sagatavoSanas grupu pirmsskolastidgis iestde. Meitenei \gji attistita gka motorika, \gji
sadala un grsledz uzmaibu. Darba tempdoti lens. Meitene prot lag raksit, rekinat,
izmantojot palgmaterilus, bet visu daroti, loti leni.

Dg. I&misks® smadzeu bojjums, BCT bajjuma sekas ar aptauko3anos. Psihorastor
atisibas aizture, bezcukura ds", adipozitite' iniciala skoliozé>.

KS ir 12 gadi. £Zns nacas 4. klas. Divus gadus agiktoti macijies 1. klas.

Lielas gntibas sagda lagSana un rakstana. Bez skolga paidzibas nesy izlasit
uzdevuma noteikumusa,t lai tos vagtu izprast. Labi uztver afito, var atbilét uz
jautajumiem, paststit dzirdetu pasaku vai 8stu. Emocioali nestabils, prmerigi jutigs pret
kritiku, aizradijumiem. Giataku uzdevumu izpilde rada trauksmi, neapmiilyu. Darba
temps nevienwrigs, swrstigs. Rkina 100 apjora, izmantojot paglidzelus. Labi izprot
dabas norises .Akii iesaisis dazdos paskumos. Pak parurities par da@am ttmam, bet

runa nekonkgti, daudz liekardibas, neprot izteikt galveno domu.

® BCT - trnu cerebdla trieka apmme smadzeu darbibas traugjumu (asins izpldums smadzes), kuru
ietekn® tiek ierobezotasdmna kustbu sggjas
" pagze — motorisks nesgs
8 ezotropija — KieleSana uz ieksu
® hipermetropija —airedzba. Gaismas stari fokgjas aiz tklenes, nevis tiesi uzs
iSémija —vie€ja aremija arteriilo ashu piepliduma kagjuma c]

1 hezcukura diatis — vielmapas slimba, kam &lonis ir hipotofima slimba
12 adipozs — aptaukojies, tukls

3 skolioze —mugurkaula izliekums uanéem
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Dg. BCT Spastiska tetragae. Znam ir valodas sisinas nepietiekama atiba un disilija.

LA ir 12 gadi un racas 4. klas. Dzivo kopa ar vecnaminu, kura par meiteniapgjas
jau no vhas dzimSanas. Pirms skolas meitene ap&edilrehabiliicijas grupu pirmsskolas
izglittbas iestde. Meitene ir atbvota no sporta un pelflanas nodarbam. Vipai ir vaja
kustibu koordiracija. Meitenei irloti konkieta donaSana, visu dzigto uztver burtiski, nesp
izprast abstraktusgizienus. Meitene irGfiga attietba uz @rmaipam, aplartejai videi jabat
drosai, stabilai, nemaigai.

Vecmamina |oti rapgjas par meiteni un LA pr&n izpilda vecnaminas noadijumus
(nesdét pie atérta loga, uzlikt kapuci, ja klasir vesi, parrakstt jaura burtrica, ja gadjies
svitrojums utt.) Ripes par meitenes vesel vecmamipa vipu ved najas tilit péc stundm,
lidz ar to meitene maz piedalskolas pakumos, ar ekskursifs nebrauc. Draugu skohav,
bet Ec rakstura ir klusa, miega, piekhjiga. Prot laf, raksit, matenatika sag@da gritibas.
Dg. BCT spastiska tetragae, abpuga vajdzirdiba, \ajredZba, valodas sisinas
nepietiekama attiba.

PA ir 13 gadi un racas 5. klags. Zénam dzimi valoda ir krievu valodagimere runa
krieviski. Pirms skolas apmedis rehabiliicijas grupu pirmsskolas iagbas iestde. Skok
sacis macities no 8 gadiem, jo aikioti apmekéjis sagatavoSanas grupu pirmsskolastigs
lestde. 1. klag macijies atlartoti. Skokns raksta ar kreiso roku. dam ir \aji attistita pirkstu
sika muskulatira, tic rokas, apéc griti padodas burtu un ciparu rais.

Pec rakstura miags, kluss, draudgs un izpaldzigs. Znam irloti mazs %rdu kiajums
gan dzimtaj valodi, gan ar latvieSu valod, tapéc saru@s iesaists reti, rum maz, bet
piedahs ko ar klasi skolas pakumos un ekskurgig. Klases kolekta pienemts un {itas
labi, jo paliek af pa nakti interata, kaut gan do netlu no skolas.

Dg. BCT kusibu trau€jumi, valodas alstibas traugumi. Zénam ir artikuhcijas
apafta mazkuggums, polimorft* skaw izrunas traugumi, ierobeZots &du kmjums,
nepilribas gramatisko formu un teikumu wxes pareiz veidoSaa.

Kl ir 15 gadi, meitene acas 6. klas. 1. klag macijas atlartoti divus gadus.

Meitene atri uztraucas un tad ir gti izteikt domas, jo a8k stostties. Darba s§as
ierobeZotasatri nogurst, tad Kist agresva .Apmeké skolas bibliotku un lasa gimatas, ja
neuztraucas var pastit izlagto. Attiedbas ar klasesbiedriem labas, jo kapjau sesto gadu.
Labpiat piedafis skolas pakumos, daudz ir redpsi, jo ko@ ar veakiem braucarzemju

ceojumos.

1 polimorfs — daudzveids, ads, kas izpauzas dadas fornas
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Dg. logoneiroz&, dishlija, VSNA (valodas sigmas nepietiekama &ttiba), emocioala
labilitate, attstibas akulkulija (aritrétisko prasmju aizture).

LU ir 13 gadi un via nacas 6. klag. Meitene pirmo gadu aeas Sai skdl. Piecas
klases ir pabeigusi, katru gadu mainot skolu. &sklatkartoti macijusies divus gadus.
Meitenei ir \ajas ziriSanas mateatika un latvieSu valogl bez skoldtjas paidzibas
uzdevumus nesp veikt. Loti noskgta, neizida \&lmi sarurities, biezi vien neatbild uz
jautajumiem. Meitene skolas palaimos piedais, bet iniciatvu neizida. Attiegbas ar
klasesbiedriem igem nowrotaja poZciju, rura loti maz, kaut gan labi lasa un prot uzrakst
paplasiatus teikumus ar salzinajumiem.

Pec dokumerticijas izggtes darba autore skolu raksturojumos atspofpukatra ldrna
individualas sggjas unipatrnibas, jo visiem &niem bez gagas atistibas traugumiem ir
dazdi citi trau&jumi, kas apditina s@ju apgit macibu procesu, atlé] loti noZzmigas ir

izvélétas darba metodes ungamieni.

3.3. Petijuma izmantotas darbibas runasanas un klausSaras prasmju
veicinaSana.

Balstoties uz teatiskaj pétijjuma iegatajam atzham (sk. 1.2.3.2. nod.) un atsaucoties
uz pieredzjusu pedagogu ieteikumiem valodagsiiara, darba autore apraksta izmaasot
metodes.

Pamatojoties uz ske&nu sikotngjo izpeti, metozu apraksttiek noadita katra ptijuma
iesaistta bérna darliba atbilstoSi wia sgEjam.

Lai pilnveidotu klausSaras un ruasanas prasmes, ufrhi sgetu verlali komunicst, ka
pamatmetode tiek izmantota sarunu metodd. lAleite, |.Mantromowa (2008) iesaka
pieverst ipasu uzmaiu prasmei saraties: jauiit un uzklaug atbildes, nefrtraucot sarunu
biedru, uzklaug noadijumus, uztvert padomusa lam paSam izteikties.

VisbieZik runatprasmes izkopSanai tiek izmantaaruna par noteiktu @mu, izlastu
tekstu, noskato filmu utt. Darba autore So metodi pielieto ikihs darb, jo jauraka skolas
vecuma brni latvieSu valodas stuad iepazstas ar tekstiem sailsd ar gadalaikiem, latvieSu
gadskirtu swtkiem. Temas lerniem ir tuvas un saprotamasda ar to viedglk iesaisities
saruras par redzgto, dzirckto, piedzvoto. Sarunas irloti rosinoSas valodas wibai.
Skolosjam nepiecieSams radtadus apsiklus, lai k&rni, kuriem ir valodas attibas

traucjumi, vartu izteikties droSi un nekaajoties, & pilnveidojot un afstot ruraSanas

®logo — salikt@os noada uz irdiem, runu, neiroze — funkcials augsikas nervu dartbas traugjums, kas
radies no psihiskiemapdzivojumiem
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prasmi.Ar sarunu iékas katra jauna diena unaaibu stunda. Dienas nosaukumu un datumu
autore klas uz &feles raksta tikai tad, kackimi kopa ir izdomajusi un to pateikusi. T ka
lielaka dda skoknu dienu nosaukumus zina, tad dienas &auc VO. Fargjie bérni uzdod
jautajumus, paidzot noskaidroisto dienu. Reiam jau no tta, rikot klag VO saka: ,Diena
jauzraksta!” Zns jau ir kidam pajauijis, kada ir diena. Visakvak sarum iesaisis KA, KS,
DA. Sie trni sik rurat, tiklidz vipiem pajaul, pieneram, Ka pavadiji brivdienas? Ko dajat
pecpusdien? utt. Tad saruis sk iesaisities ar AR, LA, KR, KIl. Svaigi ir katram lgrnam
pajausit unlaut vinam atbildt. VO un PA atbild tad, ja jasitkonki&ti viniem. VO ir apalidz
veidot atbildi, jo vha vardu k@jums ir tficigs. A saruls par stundassmu iesaists Visi
berni pec sadm sggjam.

LasiSana lonas tiek lietota tiem Brniem, kuri jau prot las un skoéni ar prieku un
interesi iejitas daidas lomas. DiemZl pétamas grupas &rni tikai ¢etri no desmit s§ lasit
lomas. Tie ir KI, LU, AR, LA. An KS labpét lasa lonas, ja skolaoija paidz izlast tekstu.
Zens uzmarygi seko savas lomas tekstam uradiga citu lomu lagajiem, lai ir uzmamgi.

Tie skokni, kuri vel neprot lag (KR sauc tikai burtus, DA,KA, VO sauc pa zith, var
izlagt 1sus drdus un vienkrSus teikumus)oti labpiat iesaisis pasaku inscegjumos. Kaut
arn bérniem ir mazs &rdu ki@jums un gitibas izteikties, vii ar prieku attlo kadu pasakas
varoni un darbojas kapar @rgjiem. Skokni, kopa darbojoties, cits citam pakz atcegties
gan tekstu, kasjuna, gan veicaris darlibas, 1dz ar to bivi un atraisti veidojas savstagpe
komunikacija. Sada veida berni apgdist jaunus @rdus, nacas uzdot jautjumus, atbildt,
pilnveido balss skagumu un intoaciju, prasmi sadarboties. Iglots pasakas inscgoms
berniem bija pasaka ,Vé&ga cimdiS.”

Skokniem loti patk pasaku klaugSamas, jo pasaku valoda ir @z un €laina un
pasakas saista ar interesantiem, aizraujoSiemumoigm. Jaufika skolas vecuma posisis
papémiens biezi tiek pielietots. Pasakas ir figagavots runas as#iSanai un klauSaras
prasmes pilnveidoSanai. No pieredzes darba autorgeikt, ka pasakas platvisiem. Berni
uzmangi klauss, viengi KA partrauc ar saviem jagjumiem vai komerdiriem. Skoéniem
patk verot kraspas ilustécijas, un tad rodas jajumi, kapéc tas ir & Biezak Zdus
jauajumus uzdod LA, jo meitene visu uztver burtiski.téne lauj @argjiem berniem sniegt
skaidrojumu un tad izsaka savu viedokli. Protant, pasakas klat&aras kerni, kuriem
runaSana padodas lab (KS, KA, DA, Kl) pirmie atbild uz jadjumiem, bet svagi ir
iesaistt tos lErnus, kuri paSi necenSas mintapéc katram brnam tiek uzdots konkts
jautajums, atbilstoSi via sggjam. VO sggs atbilct, ja jaujuma jau ddgji bas sniegta atbilde.
(Pasaka bija paadi, z&i un ezi? VO atbild — pa#ti un z&i). Pec pasakas noklaifaras un

parrunaSanas &rniem uz akamo stunduguzzame pasakas ilusicija vai €li, kuri darbojusSies
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pasak un japastista par uzineto. KA nesgj uzzimet, jo ,roka neklausa’. Meitene var @ttt

pasakas varaus ar kiisu agiem. Siem brniem latak patk izkrasot gatavus Imgumus, jo
vajas kusibu koordiracijas dl, berniem, &%iet, ka vhu ZImgjumi nav pietiekoSi labi.
Pamaam tiek marvarcta barjera: ,Es neprotu!” Ar pasaku klassnos tiek veiciita prasme
klaugties, atistita iz€le un valoda, papildits vardu kiajums.

RurmaSanas prasmes @iis af stastjuma veidoSara. Skokni veido sistjumu par
atlu, par klases ekskursiju, skohotikuSu paskumu, iz&des vai cirka apmefumu,
pavadto birvlaiku utt. Par klases ekskursiju vai skolasagamu sistijumu veido Kl, KS,
AR, KA, DA, protams, nepiecieSami pregasi jaugjumi, jo s&sfijumam tikst
planveidguma. LU, PA, LA, KR atbilds uz jaudjumiem, bet VO uz jagaumu atbild ar
atsevikiem \ardiem, reizZm isu teikumu (diviem ardiem).Tie l&rni, kuri patsivigi prot
izlagt tekstu (KI, LU, LA, AR un KS ar darba autoresigdibu) vingriras izlasgto atsasft.
LasSanas stundaglaima skokni atstista iepriek§ja stundi lagto un najas atkirtoto séistu.
Vel jau daudz irjvingrinas, lai sistijums veidotos pinveidigaks, plagks, bet lbrni ir sakusi
stasftit, jo pirms diviem gadiem (Kl, KS, AR) atijumu veidoja tikai ar jaajumu paidzbu,
bet DA, PA,LA uz jadtjumiem atbil&¢ja ar vienu, diviem &diem. Ta ka klas vienlaiagi
nav vaigk par seSiemdyniem un visiem ir valodas &tibas traugumi, tad vihi sa\a starp
jutas bivi un drosi, katrs censas fatrka prot, idz ar to pilnveidojas ra$anas prasmes.

Valodas sazias pieredzi &ni gust af lasot un izsglejot dialogus. Skokni atrodas
dabiskis, nesarkslotas runas siticijas: konkgta runas vide, éma, adresants, adis,
noliks. Tas patlz iedavoties €la, parliecinosi un izteiksitgi runat (A.Ptickina, 1999).

Petamas grupas skeéhi — Kl, LU patstvigi prot izlast dialogus, bet AR, LA, KS ar
skoloijas noidem un paidzibu. Macibu gamatis dotos dialogus doni ar skolofjas
palidzibu izlasa, bet izgiet dialogus sp tikai tie kerni, kuriem lalak atfstita ruraSanas
prasme (KI, KS, KA, AR).

Bérniem paik sgElet lomu speles. Matenatikas stunds ir iecienta sgle ,Veikals”.
Visiem paik iepirkties. Rrde\gja loma iejutas tie skadni, kuri lakek prot saskait naudu (KS,
AR). Papra moretas tiek izsniegtas arpircgjiem. Protams, skolafai ir japalidz gan
pircgjiem, gan prdewjam. Pir@ji macas pajaudt vajadigo preci, gardewjam japrot
paskaidrot, preciét jautato. SkoEni savstarpji viens otram patlz gan ar ieteikumiem, ko
nopirkt, gan naudas skeiara.

Z.Lubaniete, A.Berze, L.Birgele (1957) iesaka &miem runaSanu kom, seviki
macoties dzejius. Ta skokni jutas bivak un apgst izteiksnigas valodas iempas. Darba
autore So metodi pielieto biezi, jo ldabernu ir vaja lagtprasme unpemot \&ra bernu
individualas atistibas ipatnbas, pat@vigi iemacities vipiem ir giiti, tadel dzejoiSus,
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tautasdziesmas, gumus skatni macas ko ar skolodju, tad atkirto kopa tikai skokni.
Labi dzejotSus iemcas LA un AR, tikai meitedm trikst izteiksmes, runmonotoni. KS prot
norurat ar izteiksmi, bet aizmirstasafts \ardinS. PA bez skolajas paidzibas nevar noru
dzejoli. DA var ienmacities tautasdziesmu, KR vajada paidziba. VO dzejati iemacas, ja to
atkarto vairakas dienas g kartas. Ar So metodi &ni pilnveido klausSaras prasmi,
uzmanbas notuibu, koncen&Sanos, &k af predzu skau izrunu un jaunuardu apguvi.

Jaunu vardu un terminu skaidroSana ir ikdienas nepiecieSabm, jo Erniem ar
viegliem gafgas atistibas traugjumiem ir sandra mazs ¥rdu k@jums, un biezi vien wi
neizprot pat vienkSus sarunvalodasirdus. Darba autore izskaidro nesaprotantdus un
terminus ar uzskati, daita, aizsgjot ar Ernam saprotamiemawdiem. Jaunus terminus
vislakak berni apdist darliba, iesaistot visas mas.

A.Ptickina (1999) iesaka pielietomiklu min&Sanu, jo ta paplasina ziiSanas par
apkartéjo pasauli, par dadlam tas jomam. Miklu atmirgeSana sek@ skoknu donaSanas
atistbu un veicina valodaslainas izteiksmesitlizeku apdgiSanu. Torar miklu minéSana
berniem ar viegliem gagas atistibas traugjumiem padodas gti, jo pamatojoties uz izaas
darkibasipatribam, Siem skdlniem ir \aji attistita €laina donaSana, nesjja abstrabt un
sakidzimat. Tormer aif So metodi var pielietot, ja i#klas uzdod par konktu temu, kur
atmirgjuma ir, pieneram, dirzepi, ogas, majdzivnieki, meza dwnieki u. c. l@rniem labi
zinamas &mas. Darba autore savdarts izmanto niklu minéSanu ar uzskati. Mlu
atmirgjumi ir redzami attlos un tad Brnam hizvélas, kurS atls batu piengrotaks
atmirgjumam. Vienlaitgi kopa tiek parrunmats ka raksturoti atminamieéli. Labak miklu
minéSana padodas LU, KI, KS, AR.

Jaunaka skolas vecumadoniem A.Ptickina (1999) par piearotakajiem atst sizetiskos
dzejolus, jo tajos dzejas formatilots kads notikums, risiais spraiga daiba, kas aizrauj
bérnus. Skadni ar interesi klauss &idus dzejtus, dads pieredz ar dzejoi saisitajiem
notikumiem, nacas to izteiksrigi lagt, ta at@stot izteiksrigu runu.

Darba autore sizetiskos dzkje izmanto klauSaras prasmes pilnveidei un raganas
prasmes atstiSanai. Brni uzmangi noklaugs dzejoli, tad veidojas saruna par dzicd un
pec tam skaini daks savos persagajos iespaidos, kas sastar dzejaBa siZzetu, piearam,
dzejolis par avercna dzimSanas dienu -€ri s@asta, kad wiiem ir dzimSanas diena ura k
vini to atame.

LatvieSu valodas atibu stunds skokni tiek iepazstimati arfi ar parunam un
sakamvardiem, kuros paustas das dizves gudibas vai izteikti gudri, nodegi padomi.

Skokniem ar viegliem gagas atistibas traugumiem ir gfiti tos izprast, jo &rni uztver tied
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nozimé. Darba autore skaidro parunu un @akardu noZmi un to lietoSanu, un ar laiku
biezk lietotos salkmvardus vai parunasébni jau zina un saprot to noai (Kl, LU, KS, AR).

Kad burti ir apgti un skoéns prot lag pa zillem, tad latvieSu valodas stuasddarba
autore izmanto &a gamatu. Ta bérni sauc l.Jaites, |.Mantromowias gamatu LatvieSu
valoda 2. klasei, jo k@par tErniem darbojas Z&ns &cis. Miksta rotdlieta z&is Xcis ko
ar kerniem darbojas aklas. Ecis ar lgrniem kog ir jau treSo gadu un skali ir pieradusi
kopa ar Eci minet miklas, nacities dzejdus, atbil@t uz jaugjumiem utt. LA ir apldinata, ka
4. klag vairs nav 8¢a gamatas, jo interesaik ir pildit uzdevumus kapar kadu paigu.

Skokniem Joti patk dinamiskas pauzes ar kugbam, kuras vihiem rada Ecis. Ja
skolotija aizmirst paemt Zci, tad atskan jagjums: ,Kur tad niisu &cis?” Ta ka berniem ir
vaji attistita pirkstu ka muskulaiira, tad darba autore biezi izmanto atigs pirkstaspeles
(sk. 3. pielikumu).

Skaitampanti tiek izmantoti K vingrinajumi artikulacijas attstibai. Skoéni labpiat
izpilda skaiimpantus ar kugtam. Ipasi akivi tajas iesaists jauriko klaSu skadni KR, DA,
VO, KA, AR af KS un LA. Ar lielu prieku un sapmu KA shsfija, ka @c sauites
aicimSanas (sk. 3. pielikumu) sael patie8m pa#dijas un gka sildt.

Vidgja skolas vecumadmiem (KI, LU) tika izmantoti vingrigjumi prognozsanas
S[Eju attistibai. Tie bija dazdi uzdevumi:

¢ teksta satura prognéana pc virsraksta,

e teikuma déu prognozsana,

e atsevigu vardu prognozsana,

e parunu un samvardu prognozsana

Prognozjot tekstu, skaini atista domiSanu, iz&li un sgEju izteikt savas domas rajot,
ka af prasmi klaugties, kadu atbildi sniedz klasesbiedrs.

Reizzm prognozSanas vingriljlumus darba autore deva gaurako klasu skainiem —
prognozt stista vai pasakas turgijumu.KR , LA, PA atbild ar vienuardu, VO neizprot, bet
DA, AR, KA, KS daZzos &rdos pasaka, kas \&n bit turpingjuma.

Macibu proces biezi tika pielietoti vingrinajumi runas attistiSanai atrrunas
vingrinagjumi, vingrinagjumi, kuros izmanto dadu balss tempu, tembru, intmju,
emociomnalo attieksmi. ,lzru@a klusam! Izruna skdi! Izruna, cik atri vien vari! Izrura bedigi
(autri)! Izruna ka jautjuma teikumu! Izrua ka izsaukuma teikumu!”

Sos vingrimjumus skoéni veica gan koprurgjot, gan pa vienam. Vingrijumu izpilde
tiek iesaiditi visi berni. VO, KR, KA, DA, PA irisaki un vienkarsaki vingrinajumi, bet LA,
KS, KI, LU vingrinajumu apjoms ir ligtks (sk. 3. pielikumu).
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A.Ptickina (1997) atist, ka efekwakie klausiSanas uzdevumiir tie, kuros jisaem
informacija, lai daitos taj ar citiem, jo Brnam ir svaigi apziraties, ka klaussaras proces
guata informacija bis janodod &lak kadam citam. Tas palz skokham koncentties, pimemt
klaugSaris uzdevumu. KladSaras uzdevumigpapildina ar komunikato ievirzi. piengram,
klaugties, lai

e uzziratu daidarba vargu vardus un uzrak#u tos uz lapias, un satizinatu ar sola

biedra veikumu,

e iegaungtu vardus ar noteiktu pirmo ska un gc tam saliktu tos no burtiem; saliktos

vardus kopgi vertes,

¢ saklaustu ,acgarnibas” dzirdtaja un par m pasistitu Zinitim,

e iegaungtu un atsisfitu dzirckto kadam no najiniekiem.

Z.Anspoka (2003) klaaSaras prasmes atiibai iesakaipaSi moddtas nacibu
situacijas, piendram, ,lzlasi sk#i! Klausies klasesbiedra l&g! Klausies divus teikumus!
leklausies, cik &rdus tu dzirdji! Klausies un atkrto! Klausies un s@adizini! leklausies k
skan klusums! Klausies un izso! Klausies un atbildi! Noklausies dziesmmiun saliec
vardus!”

Macibu proces darba autore izmanto daus klausSaras uzdevumus, atbilstoSi
skoknu attstibas Tmenim un sgjam, piengram, izkésot €lus, kuri darbgjs sasta (VO, KR,
DA, KA ) atbildét uz jaujumiem, pabeigt igkto teikumu, nosauktardus utt. (AR, LA, KS,
LA, KI, LU) (sk. 3. pielikumu).

Ikdiena ir daudz daZdas sit@cijas, kad sakm bernam: ,Klausies uzmagi!” Tas var
but saisits ar izmapam stundu sarakst telpu mainu, neparedstu pagkumu utt. Skans
macas uzmaiygi klaugties un uztvert wviam sniegto inforriciju, jo ta ietekn vina turpnako
darlibu. Protams, skolajam ir jaizverte, vai kerns sg@s izprast un atbilstoSikoties. Ikdienas
situacijas dotos uzdevumusefamas grupas &rni izprot, ja Sis uzdevums ir bijis atbilstoSs
vina sgjam. VO, kura afstibas imenis ir stipri zeriks, saprot un izpilda skokyas
noradijumus. VinS vienner laika ierodas vigs nmacibu stunds, jo starplidi ir pajaugjis, kur
vipam piet. Garaj starpbfdi zens noskaidro, #da his rakama stunda un aiziet uz skolas
biblioteku. Giitak parmainas pi@mem LA. Meitene vagk pec noteiktas rtibas, ja arvinai
bus zirams, ka pc pusdieBm jadodas uz skolasali fotografeties, vha var neaiziet, jaatnav
ierast dienas Krtiba.

Bérniem paik speles. Apgistot kidu €mu, autore izmanto bumhi vai kamolau, kuru
met un sauc ardus ar vienu skai, priekSmetu nosaukumus,dz bitou nosaukumus,
darlibas vardus utt. Brniem ir uzmargi jaklauss, jo nosauktaisavds nedikst atkartoties.

VO, KR, DA, KA iesaists sgle par tmam priekSmeti, dwas hitnes, mjdzivnieki, putni,
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darzeni un augdi u. c. LA, AR, KS, PA, KI, LU &émas saigis ar ardu kiram — lietvardi,
ipadbas vrdi, darhibas wrdi u. c. Sples tiek izmantotasat lai tags vagtu iesaistties visi
berni.

AtbilstoSi macibu €mai vai gadskrtu ieraZzu setkiem darba autore izmangpeles un
rotalas ar dziediSanu. Piengram, ,Vilks un kaza”, ,Kartupeli, kartupeli”, ,&da kuram
dziesma?” u. c. (sk. 3. pielikumu). KA ir laba mals viha dziedofatri iegaung vardus. Al
VO patk dziedit. Vipam gntak atcetties dziesmasavdus, bet piedziegumu, kas parasti
atkartojas, viS dziedidzi. KS iesaigts visur, kaut ardziediSanaisti nesaak, akfvi darbojas
Iidzi. LA ir japarliecina, ka vha to var izdat un piesaista. AR un DA iesais labpat.

Skokni macas klausties un noteikt dzirgtas skaasarpus klases. Retm tas rada lielu
jautribu, jo skaas ntdz gadties dvainas un neparastas. DigghKka jau pilstas t&rni labak
atkir tehniskis skaas nek dala saklausmas. Ta ka Sap macibu gad skok paraéli
macibam rit celtniegbas darbi, kuri daji skara darba autores klasi, tad biezi vienrh vargja
klaugties dazdos trok&os un mgginat noteikt, kidas daribas tiek veiktas. KS un PAakau
zeéni reizzm prata izskaidrot, kas tie par trakdm, bet VO un KA priegas un smgjas par
divainagm skaam.

Sadzirdet vienam otru palidz skoknu iesaigBanaklasesbiedru \ertéSam. SkoEni
uzmangi klausis un noerte klasesbiedra izpiith dzejoli, tautasdziesmu un &amu utt.
VerteSanu var veikt ardiski, ar kasu sigraliem vai zestiem.

Darba autore skahus iesaista klasesbiedru raeSara tautasdziesmu un dz@o
runaSara. Veértejums ir aplausi un armutisks noertejums. Berni sgej labi nowertét savu
vienaudzu darbu. SaviEngjumu izsaka KA, KS, AR, DA, KI, bet LA, PA, KR tikdad, ja
pajaus. VO kopa ar fargjiem aplaud.

SasveicimSams no fita pirmo klasu skeéhiem (KR, DA) gkas ar dzejati vai
dziesmiu, piem. Labuitu saka saule (sk. 3. pielikumu). dket dienu, skolaija sasveicias
ar kerniem, noskaidro, &da diena, datums, anesis, gadalaiks. Jau 3. Kd®rni nak un saka:
.Labrit! Labdien!” (KA, AR, VO, LA, KS, PA , Kl, LU). J&kadam aizmirstas, tad skoiipa
pasveicina &nu un & pamazam prasme sveicit tiek apgdita. No fta sasveiciiis af pirkstini
(pirkstinsgele), lai diera var veiksnigi darboties. Atsveicasaras saisis ar \ardu :,Atal”
Darba autore iedrojusi, ka skaini ]oti labi prot sveiciat, ierakot klasu telgs, bet skolas
gaitenos nesveicina,atad rakamais solis sveici$anas prasmes pilnveéidienacit sveicirat
ar arpus klases tefm.

Darba autore izmanto lagadu paémienu — vélgjumu izteikSana. Swetkos, pirms
nozimigiem pagkumiem ar tapat ikdiera autore izsaka dmniem \Elgjumus. Skatnu

dzimSanas vai arda diem darba autore sveic gdwieku ar nelielu avanipu un saka
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nowelgjumu, ec tam ar pargjie skokni savu spju robezs izsaka nogléjumus. Ta pamazm
skokni macas apg@it prasmi izteikt no®lgjumus saviem vienaudziem un skajem
dzimSanas diem varda diera, s\etkos. [.oti jaukus noglgjumus prot izteikt KA, kura neprot
lagt un raksit. Krievvalodgs zns ar tficigu vardu k@jumu VO izsaka komplimentus
skologjam. Pamana jaunus @kus vai ko8ku blaziti un saka: ,Smuki sarki. Tu esi smuka.”
Bérni macas no pieaugusiem, viens no otragads klausties un nacas rurat, komunigjot ar
citiem cilvekiem.

Pec petijuma izmantotagm darbibam autore secina, ka, kaut &isiem Etamas grupas
skokniem ir viena diagnoze — viegli ggis atistibas traugjumi, skoknu atistibas Tmeqi ir

loti atkirigi un &de] katram lernam nepiecieSama individa pieeja un darba pamieni.

3.4. Petijuma iegato datu analize un interpretacija

Balstoties uz skéhu skotrgjo izpeti un patijjuma beigs veikto izgti, darba autore
iegatos rezulitus atspogio tabul, kur saidzinoSi redzama katragima izaugsme gtijuma
periodi (sk. 3.4.1. tabulu) Kla@Saras un ruasanas prasmes tika noskaidrotas ar asket.
AnketeSara piedaljas tie pedagogi, kuriem ir saskare atamas grupas &niem (priekSmetu
skologji, audzirataji, logopeds, bibliotekire). AnketSana norisijas 2009. gada oktofyrun
tika iegitas 48 dagas anketas, 2011.gada#@ipiegitas 56 dagas anketas. Ankad ieditie
rezuléti atspoglio skokEnu komunikicijas prasmju (ruisanas un kla@saras) pilnveidoSanos
(sk.3.4.1. — 3.4.18. att. 71. — 80. Ipp.). Laitiegpec iesgjas pilngakus datus par donu
komunikacijas prasram, petamas grupas &nu audziatajas izpildja anketas ,lkdienas
komunikacijas prasmes skolas vecumarem.” Anketas tulkotas no ahgvalodas, autori
Hazel Dewart un Susie Summers, 1995 (sk. 1. pielikk®7. — 104. Ipp.). Ankas ieditie
rezul@éti pievienoti skoénu Etijjuma beigu raksturojumam (sk. 3.4.1. tabulu).

3.4.1.tabula
Petamas grupas skoénu raksturojums pétijjuma sakuma un beigas
Skokns | 2009.gada oktobris 2011.gadailapor
KR Macas pirmo gadu 1.klas Skologja | Patsivigi prot aiziet uz atbilstoSo
vai kads no klases skatiem pie rokag klases vai nodarbu telpu. Smaits,
aizved uz atsevid@ priekSmetu vai labestgs, labas attiebas ar
nodarhbbu tel@m. Zens rum klasesbiedriem. Burtus pat, censas
neskaidri, burtus pagt ddgji, patk sasaukt zilbs, betloti atri ziid interese
krasot atélus. Prot nosaukt savu un nepiecieSama daldas maija. Paik
vardu. Jaudjumus neuzdod, pats uz | komuni@ ar pieauguSiem .Prot nosaukt
jautajumiem atbild ar atsevigem savu vrdu un uzdrdu. Ststijumu
vardiem. Klases telpienakot neveido, bet labgt atbild uz
nesveicina. & paidzibas nejaut jautajumiem par saviem
majdzivniekiem (kami, zivtinam) Patk
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Skokns

2009.gada oktobris

2011.gadatlapr

dazdi kukani un sglu dinozauri,
labpiat tos Bda skolodjiem un pagista
par tiem, atbildot uz jagajumiem.

Prot pajaudt, lai uzziratu, kada stunda
bts rakama u.tml. Sveicina gc
atgadinajuma. Uzmarbu piesaista,
pieskaroties vai saucoina. Prasa
palidzibu, ja nepiecieSams. Lai
paststitu par redzto, izmanto zestus
un\ardus. Splgjoties izdoma dazdus
notikumus, iesaigs sgles ar citiem
berniem.

DA Ta ka mate nestida un Z£nu Mate ir sakusi stadat un @adg] vairs
nepiecieSamgasi uzmartt no nevar staigt Iidzi kernam. Zns
traunmam, tad mate kernu pavada uz | patstvigi aiziet uz klaSu un nodatiu
stundim (psc katras stundas aizved uzelpam. Zens ir atkhts, smai@gs,
nakamo klases telpu), biezi vien labpat ruma ar pieaugusiem un
stundis €7 blakus un gc stundm bérniem, siista gan patiesus, gan
ved ngjas. Lidz ar to Znam ir maz izdomatus notikumus. Uzturas tuvuam
iesgEju komunict ar vienaudziem, un| lai iesaisitos saru@s, reiZm partrauc
arm ar pieaugusajiem, jo visu sarunu biedru. Iragis piedaities
nepiecieSamo uzzina un noskaidro | paskumos kog ar klasi, labi{itas
zeéna mamma. &ns ir pieradis, ka klases kolelta, ir draudzene no
vienmer ir blakus pieaugusais. Skolas1.klases. Prot pajaitt lai noskaidrotu
pagkumos nepiedak, jo mamma nepiecieSamo inforaciju.
baidas par iespiamiem negagumiem | Peécpusdiea ir noguris un kist
(nejausi uzskries, paiplis). Reizm neapmieriats, nav éléSaras kaut ko
sveicina. Jadjumus uzdodoti reti. daft. Macibu uzdevumus pilda tikai, ja
Paidzbu lidz pec atkartotiem ir blakus pieaugusais.
pamudirmjumiem. Paik klaugties BieZak sveicina pieaugusos. Ir
pasakas un astus, bet patsatjumu | pieklajigs pret veagkiem cilvekiem.
neveido. Srelgjot sgEli, runa par to, kas notiek.

VO Vardu krajums]oti triicigs alas PaZst visus druktos burtus, s§ izlasit

valodas. Neprot veidot teikumus,
atbild ar vienu @rdu, biezi neizprot
lietoto vardu noZmi. Neprot pajauit
nepiecieSamo. Skolgt ved pie rokas
no klases telpas uz cita priekSmeta
nodarhbas telpu. Prot nosaukt savu
vardu sasinajuma, nav izpratnes par
diennakts iedgumu, nedlas dieam,
gadalaikiem. Pasgt ddu drulato
burtu, las neprot. datgadina, ka
jasaka paldies un ndta jasasveicias.
Nesggj uzmangi klausties, darbojas
ar blakus liegim (Zimuli, dzeSgumija
utt.) Ari vérojot atelus gamat
parskir lappuses, neapskps atelus.

isus wrdus un teikumus.

Prot pajauit, kada ir rakama stunda un
patsévigi atrod vajadigo telpu. Izprot
skoloja noadijumus. Rrsvaa
deikumus neveido, atbild atsekiém
vardiem, bet reizm pasaka vieriSu
nepaplasiatu teikumu. Ir &cis vaik
runat. Daudz jaut: ,Kas tas ir? Kas te
raksits? "Ar jaujumu paidzbu
nosauc negas dienu sabu. Prot
pateikt paldies. lezkot klag un
biblioteka sveicina. Ir piekjigs pret
vienaudziem un pieaugusSiem. Rat
dziedit un ar prieku iesaig$ rotdas.
Prot nosaukt abusakdus (jgc adopcijas
ir otrs vards) un zina savu uzxdu.

Prot uzmargak klaugties, tik biezi
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Skokns

2009.gada oktobris

2011.gadatlapr

nenowrsas. AT gramats attlus apliko
rapigak.

AR Loti lena vidéis darlbas un kusbas. VienkarSiem teikumiem
Raksta pareizi,[kdu maz, beloti, |oti | prot pasisfit par notikumiem skalun
Ieni. Sarua neiesaigts, atbild uz majas. Lasa sa@ra tekoSi un diji
jautajumiem g@arsvag ar vienu drdu. | atststa lagto tekstu.. Meitene vak
Prot pateikt & sauc, kur dwo. Lasa | runa, grib izteikties. Kop ar klasi
Ieni, sasaucot zilbes. Rdiibu ladz piedaks skolas pakumos.
pec atkartotiem pamudiajumiem. Prot sniegt vajadgo informaciju par
Jausjumus uzdod ar pamudijumu. | sevi ungimeni. Labpéat stasta par savu
Prot klausties, neprtraucot sarunu | kaki Mikeli. lerakot telp sveicina, bet
biedru, bet acu kontaktu uztur tikai | dazreiz @l aizmirst. Prot pateiktidzu
pec atgdinajuma. Sveicina, tikaigr | un paldies.Ir piekdjiga pret
atgadinajuma. vienaudziem un pieaugusSajiem. Prot

klaugties, neprtraucot sarunu biedru
un garsvag uztur acu kontaktu.

KA Meitene biezi slimo,ade] skok ir reti. | lepriek®ja macibu gad meitenei
Gimere runa tikai krieviski, bet 2.semesirbija majmaciba, @pec nebija
meitene s@ saprotami veidot iesggjas komuniét ar vienaudziem.
teikumus arlatvieSu valod. Prot Meitenei patk skok. Vina labpat ar
nosaukt savuardu, uz\ardu un visiem grib ruat. Skolniece dzied kor
vecumu, atbildt uz jaujumiem par | un pagkumos reizm uzséjas ka
gimenes locekem. Burtus pait, bet | soliste. Sista par sevigimeni.un
zZilbju veidoSana padodasigjc uzdod daZdus jaujumus citiem
Meitenei ir laba balss, p&tdziedit un | bérniem. Ruia daudz, bet nesp
piedaities pagkumos. Klag berni ne | izstastit saprotami. Protigt paidzbu.
ipasi labi pi@em, jo meitene ir krietni| Mainijusies iztuéSaras klag, ir kluvusi
vecaka par saviem klasesbiedriem, | mazliet klugka, kaut gan ir &me
uzveds skdi, censas piesaisisev piesaisit zeénu uzmaibu ar sku
zénu uzmaibu, skdi koment smiesSanos. lakot klag sveicina un
notiekoSo. Neprot kladges, bieZi atvainojas, ja nokayusi stundu. Prot
partrauc skoladjas sistijumu. izteikt labus nowlgjumus un sp
Paidzbu ladz psc atkartotiem priecaties par citu veiksgm.
pamudirajumiem. Sveicina §c
atgadinajuma.

LA Loti nedroSa, visugsjauta, baidis Kluvusi drogka. Uzdevumu izpild pie

izdaifit nepareizi, kidities. Meitene
lasa gande tekoSi , bet nav izpratneg
par izlasto. Sastjumu neveido, atbild
uz jautijumiem. Prot nosaukt savu
vardu, uz\ardu un vecumu. Klusa,
mieriga, rura monotoni. Maz
komunic ar klasesbiedriem, jo skola|
pasikumos nepiedak un ekskursijs
nebrauc. Tlit pec stundm

vecimamina ved mjas. Vecnmamina
baidas meiteni palaist vienu, jonai
Skiet, ka bez wias tgrns pietiekosi

katras dartibas neprjauta, vai fa ir
pareizi. Skusi patsivigi pildit majas
darbus. Labi lasa, tii atstasta, bet
vairak atbild uz jaudjumiem. Zina savu
dzvesvietas adresi un skolas
nosaukumu. Pati sarunu akgeti, bet,
Sja pajaud labpiat runa par saviem
majdzivniekiem suni un Kgem @siem
vienkarSiem teikumiem), asta par
redztajiem davniekiem multiplikacijas
filmas. Sglejoties saruajas ar
rotdlietam, biezk sgElgjas viena. Klag

netiks pieskats. Meitene nejaatpec

rotaas iesaists ar pieauguslidzdaibu.
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Skokns

2009.gada oktobris

2011.gadatlapr

palidzibas. Sveicina qe
atgadinajuma.

DomaSanaoti konketa, daudzas lietas
uztver burtiski, adel parjauta, ka ta var
but? Biezk verSas pie skolaja ar
jautajumiem nevis pie vienaudziem.
Paidzbu ladz pec atkartotiem
pamudirajumiem. Prot pateikt paldies,
parsvag sveicina. Ir piekdjiga pret
veakiem cilvekiem un vienaudziem.

KS Lielas gitibas sagda lagSana un Prot paststit par sevi urgimeni, Sgj
raksiSana, a4de] no lagSanas cenSas | noskaidrot vajadgo informaciju. Rura
izvairities, izdomajot visdazdakos loti daudz, tikst konkgtibas.
leganstus. Labi uztverasiito, var Mainijusies attieksmi pret |&&anu, idz
atbildet uz jaugjumiem, paststt ar to uzlabojusies laprasme, bet
dzirdetu pasaku vai 86tu, bet neprot | joprojam nepiecieSama skokja
uzmangi klausties, @rtrauc sarunu | palidziba, lai izlastu un izprastu laso.
biedru. Emocioali nestabils, Aktivi iesaistis skolas pakumos,
parmerigi jatigs pret kritiku, darbojas skolas d&a pulcha, brauc
aizradijumiem. Gitaku uzdevumu ekskursifis un dodas uz dadiem
izpilde rada trauksmi, pasikumiemarpus skolas kapar
neapmieriatibu, kas izpauzas ar klasesbiedriem. &am ir \Elme
kliegSanu. Takst patsivibas macibu | gandiz negartraukti rurat gan par
darls, velas, lai blakus Btu patiesiem, gan izdoftiem
pieaugusSais. BieZi iesaistkonfliktos | notikumiem. Sveicina skolajus un
ar skolasbiedriem. Sabiedrisks, laiipr skolas darbiniekus. Lalmoskaojuma
runajas ar pieaugusiem, bet négp pat apskauj skolaju vai klasesbiedrus
konkreti izteikt domu, daudz Kluvis patsivigaks. Piedva savu
liekvardibas. Kop ar klasi piedals palidzibu klases saktoSar. Uz
pagkumos, brauc ekskurag.. aizradijumiem joprogm reasg jutigi,

bet saldzinosi reiki ir konflikti ar
skolasbiedriem. lesaist sgglés un
rotaas kop ar @arejiem skokniem.
Prot pateikt paldies umdizu.

PA Vecumam neatbilstoSsindu kiajums, | Vardu kiajums nedaudz paplagires,

nesygj izteikties ne krievu, ne latviesy
valodi. Uz jauijumiem atbild ar
vienu vardu. Pats jaajumus neuzdod
un saruf neiesaists. Zns ir kluss,
nedroSs un nepliecinats, katru
darbibu @arjauta: ,Vai ta? Vai kis
pareizi?” Ru@a neskaidri, monotoni,
lasot jaucidzigos burtus. Klases
kolektiva jutas labi, piedak ko ar
pargjiem berniem skolas pagkumos,
brauc ekskursis. Drosk komuni& ar
sawam audziatajam, no priekSmetu
skologjiem izvairas. Klaugs ,
negrtraucot sarunu biedru, bet acu
kontaktu uztur tikai pc atgidinajuma.
Pec paidzibas nejadt Sveicina pc
atgadinajuma.

I jo uz jaugjumu atbild ar diviem, trim
vardiem. Kluvis atraistaks, reiZm pat
joko. Ta ka zénam ir mazs ardu
krajums, tad giti veidot teikumus,
reizem censas padit ar zestiem
vardus, kurus neprot izteikt vai skaidr
kur tas atrodas. Skoka uzmaibu
piesaista ar piegkieniem (pieskaras
pie rokas). Skal sveicina pieaugusSos
un af ejot propm atsveicias. Prot
uzklaust un izprot teikto, izpilda dotos
uzdevumus vaiigumus. Bivak
komuni jau ar vaisikiem skologjiem,
bet izvaigs no tiem, kuri viu nenaca,
tos uztver K svesSos. Labi saprotas ar
klasesbiedriem, jo biezi paliek

intermta, kaut ar dzvo netlu no
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2009.gada oktobris
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skolas. Prot uzmagi klausties un
parsvagi uztur acu kontaktu

Kl Rura vienkarSiem paplasitiem Vardu krajums papildijies, bet
teikumiem, bet nedaudz uztraucoties meitenei progregusi stosiSarss,
sak stostties. Valodaira, nelieto iesgejams ietekmjusi brala
Zargonwrdus, bet ir liekdrdiba. aizbraukSana daghuz arzenem un
Gratibas veidot sagu ststjumu.Ar | pubertites vecums. Klases kol@kd
klasesbiedriem ir kapjau no 1. klases jatas labi, kop piedafis skolas
un saprotas labi. Ar jagjumiem pagskumos, brauc ekskursg.
vérsas pie pieaugusajiem, kuri ir labi| Audzinataja raksturo K draudzgu un
zinami. Prot pagtstit par sevi un sabiedrisku meiteni. Sveicina
gimeni. Ne vienrar prot uzmargi pieaugusos, prot sniegt vajagia
klaugties, reizm partrauc ar informaciju un pajauit nepiecieSamo,
komentiriem, af acu kontaktu uztur | bet tikai labi zimmiem cilvekiem.
tikai pec atgadinajuma. Uzdod Prot klausties, neprtraucot sarunu
jautajumus, kuri nav saigt ar biedru, un prsvag uztur acu kontaktu.
dzirdeto informaciju. Ar Stastjumu veido patavigi, bet ne
pamudirajumu jaut péc paidzbas. vienmer planveidgi un lggiski, savu
Sveicina, bet rem jaatgadina. attieksmi atkdj dalgji.

LU Skola macas pirmo gadu. Meitene ir | Klases un skolas palsumos piedals

loti nosEgta, rura minimali. Atbildes

ir vienkarsi nepaplasiati teikumi,
reizém vispar neatbild. Nejaut pec
paiidzibas. Pagkumos nepiedas.
Sveicina tikai tos skolajus, kuri vipu
maca un ar ne vienmdr. Klausoties
negrtrauc sarunu biedru, bet neuztu
afm acu kontaktu, sgjneatspogiojas
emaocijas.

ka verotajs. Loti minimali komunice ar
vienaudziem un ar pieaugusajiem.
Reizm tikai pec vairakkartejiem
uzaicirgjumiem $ik rumt. Atsevikas
reizs klag darbojas kopar citiem
skokniem, bet prsvai klusz.

r Stastijumu veido ar jadumu
palidzibu, nav pinveidguma, savu
attieksmi pauz, tikai atbildot uz
jautajumiem. Biezk sveicina
pieaugusos un klausoties acu kontaki
uztur gc atgdinajuma. Ar
pamudirajumu jaut pec paidzbas.
Meitene labi ame. Pec stundm vina
apmeké nodarbbas nakslas skadl.

u

Autore secina, ka veiksigi izveletas komunikicijas prasmju veicin@S metodes un

papeémieni ir sniegusi poZzitus rezuliitus Etijjuma iesaisttajiem skotniem. Komunilicijas

prasmes ir pilnveidojas visiem lerniem atbilstoSi wiu atistibas fmenim un individalajam

prasnem. Mazki sasniegumi ir LA, jo wa loti maz uzturas vienaudzu sabigdr tiek

atvesta unilit pec stundm aizvesta, biezi nav skpljo reiZm nejitas labi vai nu meitene

vai vecmamina, bet satlzinoSi meitene ir kivusi droska, grliecinataka par to, ko dara,

uzlabojués stistiSanas prasmes.

KR macas skoi pirmo gadu. SadlzinoSi ar rudeni kivis drodks, atraigtaks,

patsavigaks.
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Gratibas komunikcija ir LU. Meitene katru gadu ir maiisi skolu un Sis gads ir atkal
jaura vieta starp neziamiem cilvekiem, tade] an tiek iepemta noerotaja loma. Sablzinot ar
rudeni, nedaudz ir maijoasies meitenes attieksme. pdi €kusi piedaities ko@m ar
klasesbiedriem skolas un klasesabasnos. Sveicina skolajus, kuri vipu maca.

Anketas ieditie rezulfiti par fEtijuma iesaisito skobEnu ruraSanas un klaaSaras
prasnegm atspogioti at€los (sk. 3.4.1. att. — 3.4.18. att.).

Attelos par klaussaras prasmam uz vertikilas ass aiméti cetri klaugSaras prasmju
lTmeni, bet uz horizoriias ass atméetas klaussaras prasmes ar cipariem noid4 5

1 — prasme skdtes uz sarunu biedru

2 — prasme nejptraukt sarunu biedru

3 — prasme emociah uztvert infornaciju

4 — prasme uzdot pre€jpSus jaudjumus par dzirgto

5 — prasme izteikt savu viedokkpklaugSaras

Attélos par ruaSanas prasem uz vertiklas ass atméti cetri ruraSanas prasmju
limeni, bet uz horizortlas ass afimetas rurasanas prasmes ar cipariem nadz 111

6 — prasme sveici

7 — prasmeigt paidzibu

8 — prasme sniegt info@iju par sevi

9 — prasme ruat emocionli

10 — prasme veidotasfijumu

11 — prasme lietot lit@ri pareizu uniru sarunvalodu
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KR klaus1Sanas prasmes
4
3 -
= 2010
27 m 2011
1 -
0 .
1 2 3 4 5

3.4.1.att. KR klausiSaras prasmes

KR macas pirmo gadu, adel izpetes periods ir no 2010. gada rudetdz |12011.gada
pavasarim. Mcibu gada laik ir uzlabojués klausSaras prasmes 1. katija un 4. kri€rija.
Zeéns ir pilnveidojis prasmi skdies uz sarunu biedru un uzdot \ASgUS jaudjumus par
dzirdeto. Otrais kri€rijs — prasme neptraukt sarunu biedruémam jau bija 4.imen, to vinS

ir apguvis.

KR run asanas prasmes

m@2010
m 2011

Z n

6 7 8 9 10 11

3.4.2.att. KR run a8anas prasmes

KR macibu gada laik izaugsme ir 7. kr@rija un 10. kri€rija. Zens ir pilnveidojis
prasmi tigt paidzibu un veidot @istjumu ar jaudjumu paidzibu. Ta ka KR macas tikai
pirmo gadu skal un 1. klas, tad sasniegumi ir atbilstoSEma sgjam, un ir uzskami

redzams, kdim prasn@ém javelti vairak uzmanbas.
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DA klaus 18anas prasmes
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3.4.3.att. DA klausiSamas prasmes
DA petijuma period no 2009.gada oktobrzdk 2011. gada apim klausSaras prasmes
ir uzlaboju&és visos krigrijos, iznemot 3. kri€riju — emocioali uztvert informaciju, bet Sis

raditajs jau bija augaka Iimen nela pargjie, tadel izmaias nav tik pamamas.

DA run a3anas prasmes

@ 2009
m 2011

6 7 8 9 10 11

3.4.4.att. DA runasanas prasmes

DA runaSanas prasmes ir pilnveidojis€etros kri€rijos — prasra sveicirat (6.kriterijs),
lagt paidzibu (7.kri€rijs), sniegt informciju par sevi (8. kritrijs) un prasrma lietot literari
pareizu unitu sarunvalodu (11. katijs). Turpmik lielaka uzmaiba ppievers ststtprasmes
pilnveidoSanai (10.krérijs).
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VO klaus 15anas prasmes

@ 2009
w2011

0 i R B

1 2 3 4 5

3.4.5.att. VO klausiSams prasmes
VO ir iemacijies klausties, neprtraucot sarunu biedru (2. lartjs), izaugsme ir ar
prasn& emocionli uztvert informaciju (3. kriterijs) un uzdot jautjumus @Ec klaugsaras (4.

kriterijs). 5. kriterija izaugsme #is, kad pilnveidosies r@a8anas prasmes.

VO run asanas prasmes

@ 2009
m 2011

3.4.6.att. VO runaSanas prasmes

VO runaSanas prasmes ir uzskat pilnveidojuds 6. un 7. kridrija — prasn sveicirat
un lagt paidzibu. Attlotajos krigrijos no 8. idz 11. Zna prasmes ir lirher, bet vha
izaugsme atti@ba pret gskuma posmu ir aprakisa 3.4.1. tabal SkoEna prasmesatijuma

sakuma bija zem 1.1imepa.
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AR klaus 15anas prasmes
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3.4.7.att. AR klausiSamas prasmes

AR klaugSaras prasmegpasi uzlabojuss 5. kritrija — prasm izteikt savu viedokli pc
klaugSaris. Meitene prot uzmagak skaftties uz sarunu biedru, sarunas datkeprtrauc
rumataju, emocionlak uztver dzir@to informaciju un prot uzdot jadjumus, lai preciztu

dzirdeto informaciju.

AR run asanas prasmes

@ 2009
m 2011

3.4.8.att. AR runaSanas prasmes
AR rumaSanas prasmes strakijatisijusas prasm lagt paidzibu (7. kri€rijs) un prasra

shiegt infornaciju par sevi (8. kririjs). Ari pargjos kriterijos ir verojama izaugsme.
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KA klaus 18anas prasmes

2 @ 2009
m 2011

1 2 3 4 5

3.4.9.att. KA klausiSams prasmes

KA klausiSaris prasmes uzskani pilnveidoju&s prasm skatties uz sarunu biedru un
emocionli uztvert informaciju (1., 3. kri€rijs). Grutak meitenei veicas ar prasmi rigppaukt
sarunu biedru, bet gdkinoSi ar ptijuma skuma posmu, meitene ir mausies un s§ ilgak
klaugties neprtraucot. Uzlabojumi 4. un 5. kéitija bas tikai tad, kad s lielaka izaugsme 2.

kriterija — prasm klausties, neprtraucot sarunu biedru.

KA run asanas prasmes

@ 2009
m2011

3.4.10.att. KA run aSanas prasmes
KA runasanas prasmes straujitafijusas prasm lagt paidzbu (7. kri€rijs), izaugsme
ir an prasnd sveicirait un sniegt inforraciju par sevi (6. ,8. ki@rijs). Turpmak lielaka

uzmanba pvelta prasmei veidot afjumu un \ardu kiajuma paplasiasanai.

75



LA klaus 15anas prasmes

@ 2009
m 2011

3.4.11.att. LA klausiSams prasmes

LA pilnveidojusas klausSaras prasmes $pu uzmangi noklausties sarunu biedru,
negrtraucot to un prasen uzdot visarigus jaudjumus par dzirgto (2., 4. Kri€rijs).
SakdzinoSi uzlabojumi ir arpargjos kriterijos, bet ¥l nav tik @lu, lai parietu rakamah

[Timen.

LA run asanas prasmes

@ 2009
m2011

3.4.12.att. LA run aSanas prasmes

LA runaSanas prasmes uzlabgjss prasm sveicirat, lagt paidzibu un sniegt
informaciju par sevi (6., 7., 8. katijs). Prasme ruit emocionli ir taja pa% limen, af
prasme veidot asGjumu un pielietot litefri pareizu sarunvalodu. Al uzskaimi nav

vérojama atfistiba, bet aprakstad/eida prasme veidot sstjumu ir raksturota 3.4.1. takaul
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KS klaus 18anas prasmes

Py @ 2009
m 2011

1 2 3 4 5

3.4.13.att. KS klausiSamas prasmes

KS klaugSaras prasmes ir pieaugusas visosdkijios. Prasm uztugt acu kontaktu un

emocionli uztvert dzirdto ir sasniegts 4.irhenis, turprak japieverS uzmaiba [@rejiem

kriterijiem.
KS run asanas prasmes
4
3 i
2009

5 o

m 2011
1 i S—
0

6 7 8 9 10 11

3.4.12.att. KS runaSanas prasmes

KS ruraSanas prasmes strakijpilnveidojugs prasm sveicirat (6. kriterijs). Prasm
lagt paidzibu sasniegts 4irhenis. PieauguSas prasmes sniegt infoijon par sevi, veidot
stastjumu un lietot litedri pareizu sarunvalodu. Prasme aumemocionli padodas ditak
neskaidis izrunas .
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PA klaus 18anas prasmes

2 @ 2009
m 2011

3.4.13.att. PA klausiSaras prasmes
PA klaugSaras prasmes visvak ir pilnveidoju&s 4. krierija — prasm uzdot
jautajumus par dzirgto. Izaugsme ir visos Kgitijos. Prasme neyptraukt rurataju jau @Etijuma

sakuma bija 4. imen, jo z&ns rurja tikai tad, ja viham jauigja.

PA run asanas prasmes

@ 2009
m2011

3.4.14.att. PA runasSanas prasmes

PA ruraSanas prasés straujk pilnveidojusies prasmeuadt paidzibu (7. Kri€rijs).
Uzskatimi vérojama izaugsme aparejos kriterijos. Tap pa% [imen palikusi prasme ruit
emocionli, bet Znam &l daudz #strada, lai pilnveidotu ruaSanas prasmi, jo yam ir

artikulacijas apaita mazkuggums un polimorfiskayu izrunas traugumi,
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Kl klaus 1§an as prasmes

2 @ 2009
m 2011

3.4.15.att. Kl klaus15ams prasmes
Kl klausiSaras prasmes ir pilnveidojas visos krigrijos. Prasra neprtraukt sarunu
biedru un prasmemocionli uztvert informaciju meitene ir sasniegusi 4meni. Jturpina

attistit prasmes §réjos klaussaras kriterijos.

Klrun adanas prasmes

@ 2009
2
w2011

3.4.16.att. Kl run aSanas prasmes

Kl runaSanas prasmes @fijusas idz 4. imenim prasr@ lagt paidzibu un sniegt
informaciju par sevi (7., 8. krrijs). Ir uzlabojusies arprasme veidot astjumu (10.
kritérijs). Taja pa% limen palikusi prasme ruit emociomli, bet & ka meitenei ir diddlija un

stostSaras probémas emociofia runa padodas gti.
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LU klaus 18anas prasmes

@2010
m 2011

Z 1N

1 2 3 4 5

3.4.17.att. LU klausiSams prasmes

LU macas pirmo gadu Sajskok. Meitene macas 6. klas. Petjjums veikts no 2010. gada
rudens idz 2011. gada pavasarim.afibu gada laik klaugSaras prasmes ir pilnveidojas
prasng skafties uz sarunu biedru un emodibtiruztvert dzirdto informaciju (1., 3. kri€rijs).
Prasme neptraukt sarunu biedru meitenei jalactbu gada akuma bija 4. imen, jo vina

vispar rura loti maz.

LU run aSanas prasmes

@2010

2 a
m 2011
§ _I |_I |_I
0 T T T T T
8 9 10

11

3.4.18.att. LU run aSanas prasmes

LU runaSanas prasmes ###tinoSi ar mcibu gada akumu straujk ir atfistijusas prasm
lagt paidzibu (7. kri€rijs). Attistiba ir af prasn@ sveicirat. Meitene]oti [eni pienem jauno
vidi, pagaidm vipa ir tada ka vérotaja loma. Ja turprak meitene racisies S& skoh, vina
lejutisies, Kkus drodka un veiksimgak veidosies komunicija ar pedagogiem un
vienaudziem.

Skoknu attstibas tmenim un viiu sgEjam atbilstoSie darba pamieni ir sniegusi
pozitivus rezulitus — attlos redzaras klausSaras un ruasanas prasmes uzskai pamda
skoknu izaugsmi. Artad, ja vizali (attela) skokns ir palicis taj pa% limen, izaugsme ir
katrs no jauna amdgs vards un katra prasmeapec skoEnu izaugsme tiek padita af

aprakstos forma (sk. 3.4.1. tabulu 65. — 69. Ipp.).
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Apkopojot [Etijjluma iegatos datus par katracina ruraSanas un klaaSarss prasmam
(pec meniem no 1 idz 4), autore izveidoja sdkinoSus a@lus ruraSanas un klaaSaras
prasngm pa imeniem (sk. 3.4.19. — 3.4.22. att.)

KlausiSaras prasmes 2009

10%

24%

46%

22%

KlausiSaras prasmes 2011

6%

@ 1 imenis O 1 imenis
W 2 imenis B 2 menis
0O 3 imenis 0 3 imenis
O 4 imenis 0 4 imenis

48%

3.4.19.attKlausiSamas prasmju imeni
2009.9

Petijjuma @kuma klaugSaras prasmes gusvag bija otrap un pirmaj limen, bet

petijuma beigs klausSaris prasmes ir uzlabojas — @rsvas ir treSais imenis un otrais

[imenis.

3.4.20.attKlausiSaras prasmju imeni

2011.9.

RunaSanas prasmes 2009

0%

13%

64%

RunaSanas prasmes 2011

12% 10%

48%

O 1 imenis @ 1 imenis
) = )
|2 ﬁmenfs 30% 2 leen!s
0O 3 imenis O 3 imenis
O 4 imenis 04 imenis

3.4.21.attRunaSanas prasmju timeni
2009.9

3.4.22.attRunaSanas prasmju timeni

2011.9.

RuraSanas prasmegfijuma sikuma izteikts @rsvars ir otrag [imen un ceturtaj limen
prasmju nav , betgbjjuma beigu posmmparsvas ir treSais imenis un ir padijusas prasmes
arn ceturtag l[imen.

Komunikacijas prasmju noteikSantika izmantota ar psiholges A.Samohvalovas
izstradata komunilkacijas prasmjuimepa tabula A. Camoxsanosa, 2011, 94) darba autores
tulkojuma un papildimjuma. Autore izveidoja divu veidu anketas. Skl audziatajas
izvertgja bernu komunilicijas sgjas, @kot ar ieraSanos skyl gatavoSanos stummah,
uzvedbu ednica, dazdos paskumos, ekskursig, bivaja laika. Macibu priekSmetu skolaji
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veérteja skobEnu komunikiciju macibu stunds un pulchu darbba, sadariba skokns —
skologjs, skokns — vienaudzis (sk. 1. pielikumu 1.3.,1.4.tab.nké€Sana tika veikta
2011.gada afii. AnkegSara iegitas 50 dagas anketas. Ank&s ieditie dati (katra brna
komunikacijas prasmes, kuras raksturo 1ditaji) atspoguotas attlos (sk. 2. pielikumu).
Veicot iegito datu anaki, darba autore izveido tabulu, Euatspoglp kernu stipas

puses (augsts komuaikjas kmenis) un @jas puses (zems komuaidijas fmenis) (skat.

3.4.2. tabulu).
Skolenu verbalas komunikacijas attistibas prasmju imeni 3.4.2. tabula
Skokns | Komunikacijas prasmes augstas Komunikacijas prasmes zemas
(60 — 80%) (20 — 40%)
KR o viegli kontakgjas; e analiZ komunikacijas
e darbojas kop ar citiem rezul@étus;
berniem; e ievero un atist savas Kidas
e prot lagt paidzbu;
e izvairas no agresam
izpausnam.
DA e viegli kontakgjas; e analiZ komunilacijas
e atsaucas uZiumu un rege rezul@étus;
uz aizadijumu; e ievero un atist savas kidas;
daks iespaidos; e nako& komunilacija izlabo
prot lagt paidzbu; ieprieks pi¢auts Kudas
e izvairas no agresam
situacijam.
VO viegli kontakgjas; e prot @rliecinat;
atsaucas uZigumu un rege e analiz komunikacijas
uz aizadijumu; rezul@étus;
e darbojas kop ar citiem e piedava savu padzbu;
berniem; e daks iespaidos
e izvairas no agreiwam
izpausndm
AR ¢ viegli kontak€jas; e analiZ komunilacijas
e sveicina pieaugusos un rezul@étus;
klasesbiedrus; e izrada iniciaivu;
e atsaucas uZijumu un rege e prot parliecinat
uz aizadijumu;
e darbojas kop ar citiem
berniem;
e kontrok savu uzvetbu;
e izvairas no agrewam
iZzpausnem
KA e viegli kontakgjas ar e analiZ komunikacijas
pieaugusajiem; rezul@étus;
e darbojas kop ar kerniem ; e prot farliecinat;
e izrada iniciatvu (starp e kontrok savu uzvetbu;
skokniem) e piedava savu padzbu
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Skokns

Komunikacijas prasmes augstas

Komunikacijas prasmes zemas

(60 — 80%) (20 — 40%)
LA ¢ viegli kontakgjas; e piedava savu padzbu;
atsaucas uZigumu un rege e izsakaidzjatibu;
uz aizadijumu e izrada iniciatvu;
e kontrok savu tcibu; e prot @rliecinat;
e izvairas no agresam e analizZ komunikacijas
izpausmm rezul@étus;
e izlabo pidautis Kudas
KS e viegli kontakgjas; e analiZ komunikacijas
e sveicina pieaugusos un rezul@étus;
klasesbiedrus; e ievero un atist savas kidas;
e darbojas kop ar citiem e nako& komunilacija izlabo
berniem; ieprieks pi¢autis Kiadas
e dals iespaidos;
e prot lugt paidzbu;
e piedava savu padzbu;
e izsakaidzjatibu
PA e viegli kontakgjas; e izrada iniciaivu;
e sveicina pieaugusos un e prot parliecinat;
klasesbiedrus; e izmanto daudzveidus
e atsaucas uZijumu un rege verkalas un neverdlas
uz aizadijumu komunikacijas kdzelus
e darbojas kop ar citiem
berniem;
e prot lugt paidzbu;
¢ rikojas adekati situacijai;
e kontrok savu 1cibu;
e izvairas no agresam
izpausnm
KiI e viegli kontak€jas; e izsakaidzjutibu;
sveicina pieaugusos un e prot farliecinat;
klasesbiedrus; e analiZ komunikacijas
e darbojas kop ar citiem rezulétus;
berniem; atsaucas uagumu e ievero un atzst savas kidas;
un rede uz aizadijumu e nako& komunilacija izlabo
e darbojas kop ar citiem ieprieks pi¢autas Kiudas
berniem;
e izvairas no agreiwam
izpausnem
LU e kontrok savu uzvetbu; e sveicina klasesbiedrus;

izvairas no agresam
izpausmm

dalas iespaidos;

prot lagt paidzibu
vienaudziem,;

piedava savu palzbu;
izrada iniciaivu;
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Skokns

Komunikacijas prasmes augstas
(60 — 80%)

Komunikacijas prasmes zemas
(20 — 40%)

e prot parliecinat;

e izmanto daudzveidus
verkalas un neverdlas
komunilacijas kdzelus;

e analizZ komunikacijas
rezulaétus;

e nako% komunilkacija izlabo
ieprieks pi¢autas Kiudas

Pec anketu apkopojuma un armds darba autore secina, k& pespondentu atzinuma
petamas grupas skehi viegli kontakgjas. Sie brni drodik kontaktjas ar vihiem labi
zinamiem cilvekiem (audziatajam, logogdi, tiem skolofjiem, kuriem bieZk stundas).
Lielaka dda kErnu akivi darbojas kop ar citiem lgrniem pedagogu vala. Sie sko#ni tiek
iesaistti visos paskumos, aktiviiités un notikumos,atle] visiem ir augts aditajs — darbojas
kopa ar citiem. Ankeds tika \ertétas [grna komunilacijas prasmesdmns — pedagogsgms —
vienaudzis. Komunikcijas prasmes lakas ir attiethas kerns — pedagogs, jo pedago@sru
uzrura, iedroSina, iesaista dada, dod uzdevumus,at pilnveidojot skotna prasmes.
Skokniem ar viegliem gagas atistibas traugjumiem, atsaucoties uz tetisko etjjumu (sk.
2.2.2. nodh) ir ierobezots un SaurmtereSu loks, rakstigs inertums, pasivte, tipec

komunikacijas prasmes sadabh skokns — vienaudzis ir zeika limen neka skokns —

skolofgjs.
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NOBEIGUMS

Izstradajot magistra darbu Skolenu ar viegliem ganmgas atfistibas traucgjumiem
verbalas komunikacijas prasmju veicinaSand, autore iepazifis ar darb mingto psihologu,
pedagogu un valodnieku uzskatiem un uzainka komunikcija tiek at&irigi defirgta, bet
tas pamathbtiba ir infornmicijas radSanas, precéanas, nodoSanas un apimgi process starp
cilvekiem. Lai komunilicijas process veidotos veikggn nepiecieSams i€wt cilveka
vajadibu [Ec piedetbas, vajadibas @c attieGbam un atzifbas, [Bc nepiecieSambas
apmainties ar informaciju un iewrot l.Ezeras ieteikumus par komuadfas fmepiem un
komunilacijas stiliem. Darba autore &t |.Ezeras pieavatos komunilicijas stilus k&
NOZMIgus un nepiecieSamus, jo to deSana un attiégo komunikicijas stilu lietoSana
ietekn® savstarpjas komunilicijas prasmes ne tikai atibu proces skok, bet ikvier
ikdienas sitdcija. Autore pievienojasginieku atzham, ka komunikcijas process veidojas no
savstarpji saisftiem posmiem un idiskakie no tiem ir informcijas atlase, inforatijas
kodkSana, inforracijas @rsiatiSanas idzeu un kaalu izvele, informacijas uztverSana un
dekodSana. Komunikcijas procesa izpratni autore saista ar proceslaia,go ne vienndr
pedagogi atlasa inforaniju un veic informcijas kod&Sanu &, lai informacijas saemgéjs sgetu
to atkodt, rezulata komunilkacija nesasniedzélamo rezulitu.

lepaistoties ar dadu autoru defiglumiem par verblo komunikaciju, darba autore
pievienojas psihologu Verderberu (2003) atzinumkorj verkalo komunikaciju skaidro k&
prasmi lietot valodu sagi. jeb komunilicija. Apkopojot teogtiskos atzinumus, darba autore
secina, ka ruasana ir viena no vissvggkajiem komunikicijas veidiem, jo apmieriit un
istenot savas fiziofpskas, dro$bas, nilestibas, piedabas, atiSanas u. c. vajatmas cileks
vispilnvertigak var tieSi ar ruaSanas patizibu. Tikpat nommiga verfalaja komunilkacija. ir
klaugSaras prasme, jo veiksigai sarunai nepiecieSama klgasas un ruasanas prasme.

lepaZstoties ar psihologu un spalas izglitibas pedagoguéffjumiem par gagas
attistibas traugjumiem, darba autore noskaidroja, kasitbas traugjumu rasaas iesgjama
tris dazados periodos: prer#gja (pirms lerna piedzimSanas — @niedbas laik),
perinatlaja (dzemdbu proces) vai postnatlaja periodi (pec dzemabam, vecum lidz 3
gadiem) un ir giti noteikt patiesos gagas atistibas traugjumu &lonus, jo ir sastopamas
vairak nela 500 slimbas, kas var izraisattistibas traugumus.

Gaigas atistibas traugjumi ir stabili, izteikti un neatgriezeniski intddeialas darlibas

trau&jumi, kas radusSies organisku galvas smadzarbbas traugjumu rezulta.
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Pamatojoties uz psihologetjumiem, darba autore izveidoja pamatskolas &kolun
skoknu ar viegliem gagas atistibas traugjumiem visgrigo raksturojumu sadzinajumu (sk.
2.2.3.1. un 2.2.3.2. tabulu), kur uzskat redzams, ka maka atkiriba ir 1.klasg, bet \&lak
skokni ar vecumposmam atbilstoSu 1slibu macibu proces strauji viras uz prieksu,
apgdistot jaunas zisanas un prasmes, bet skolar viegliem gagas atistibas traugjumiem
zinaSanas un prasmes pilnveidéndm un pakpeniski. Pamatskolas v@@jas klags Sie
skokni apgist skumskolas racibu vielu, bet ir veaki un fiziski nobrieduski, jo sasniedz jau
jaunieSu vecumu (17 — 19 gadi).

Veicot skoEnu ar viegliem gagas atistibas traugumiem @kotnéjo izpeti un
anketSanu, darba autore guva priekSstatu patangas grupas skéhu ruraSanas un
klaugSaras prasmam. Skokniem §s prasmes bijaajy attistitas, jo visiem Brniem ir valodas
atisibas u. c. trawgumi. Lai veiciratu skokEnu komunikicijas prasmju pilnveidoSanos,
autore, pamatojoties uz tetskapm atzham (sk. 1.2.3.noda) un skoknu ar viegliem
gafgas atistibas traugjumiem komunilacijas gitibam (sk. 2.nodh), lietoja daZzdus darba
paaémienus (sk. 3.3. nodia).

Skoknu attstibas tmenim un viiu sgEjam atbilstoSie darba pamieni ir sniegusi
pozitivus rezuliitus — attlos redzaras klausSaras un ruaSanas prasmes (sk. 3.4.1. — 3.4.18.
att. 71. — 80. Ipp.) uzskahi paada skoénu izaugsmi. Ar tad, ja vizali (attela) skokns ir
palicis taj pa® limer, izaugsme ir katrs no jauna apg vards un katra prasmeapec
skoknu izaugsme tiek padita af aprakstos forma (sk. 3.4.1. tabulu 65. — 69. Ipp.).

Veiksmigi izveletas komunilicijas prasmju veicin@S metodes un pamieni ir
sniegusi pozitus rezulitus @Etijuma iesaisitajiem skokniem. Lidz ar to var apgalvot, ka
magistra darba uzdevumi ir izpit, mérkis sasniegts un izvifia hipo€ze prbaudta un
apstiprirajusies. Rtijjuma iegitie dati liecina, ka ir iesjpams pilnveidot katra skeha
komunikacijas prasmes, ja

e ievero skokEna vecumposmiapatribas;

¢ individualas sgjas un afistibas imeni;

e lieto katra larna sgjam atbilstoSus darba pamienus;
e rada emociodli droSu vidi;

e veido skokna mrliecibu par saam sgejam.

Nemot \era petijjuma gutos pozitvos rezulitus, maistra darba autore ir izveidojusi
ieteikumus pedagogiem komuadijas prasmju pilnveidoSanai skalem ar viegliem gagas
attistbas traugjumiem.

1. lepaities ar skaina visprigo raksturojumu (tradgumu veidi — redze, dzirde u. c.,

bérna stipés un \ajas puses).
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N o 0o A~

Izveléties metodes un pamienus atbilstoSi katra skwla sgjam un atistibas
[Tmenim.

Izmantot @c iesgjas daudzveitakus darba pgemienusjpasi sples un rottas.
Motivét skoknus iesaisties darfba.

Veidot emocioali droSu vidi

Rosirat paSizteikSais \elmi.

Veidot @rliecibu par sasm sgEjam.

Secirjumi

Komunikacija ir cilvéku mijiedarbbas forma inforracijas radSanas, nodoSanas un
apmahnas proces

Verbala komunilkacija — prasme lietot valodu sads Sarunas galves sastvddas
ir: runaSana, klausaras, jauiSana.

Gaifgas atistibas traugjumi — stabili, izteikti un neatgriezeniski inteteklas
darlibas traugjumi, kas raduSies organisku galvas smadzdarbibas traugumu
rezulaéta.

Gaiga atpaligba rodas, ja tiek ietekéts atistoSais organisms@nieabas, dzemithu
laika vai kernam tdz 3 gadu vecumam.

Skokni ar viegliem gagas atistibas traugumiem pamatskolas vakajas klags
sashiedzakumskolas skehu intelektdlo atistbas Imeni.

RuraSanas un klaaSaras prasmes — pamats valids komunikicijas veidoSanai.
Skoknu sikotrgja izpste nepiecieSama, lai noteiktuegp un atistibas Imeni, stipés
un \ajas puses.

Daudzveidgi darba paemieni un metodes atbilstoSi katra sk@ sgjam un
attisttbas Tmenim.

Emociorali droSas vides veidoSana.

AnkettSanas rezultu apkopojumslauj seciat, ka lietojot daudzveigus darba

papémienus un metodes, atbilstoSi katrarna sgjam, tiek sasniegti poZiti rezultti

komunikacijas prasmju veici#sara.

Turpmak batu javeic pEtijumi, ka pilnveidot komunilcijas prasmes, kuraség

anketSanas 2011. gada pavaqak. 3.4.2. tabulu 82. Ipp. un&tts 2. pielikum) ir zens un

vidéja limen, ipaSi saskarsenskokns — vienaudzis.
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Magistra darba ietvaros tiek veiktstpums par skanu ar viegliem gagas atistibas
traugjumiem verlalajam komunikacijas prasram. Jisu sniegdt informacija bis anofima un

izmantota apkopatveida.
Katru prasmi atbilst@slimen ltidzu atzmét ar krustiu.
KlausiSams prasmes

Skokna \ards, uzvrds

ANKETAS
Anketa pedagogiem

1. pielikums

1.1tabula
Acu kontakts
Kriteriji 1.Iimenis 2imenis 3imenis 4imenis
Prasme Neuztur acu Uztur acu Parsvaf uztur | Nepartraukti
skatties uz kontaktu. kontaktu gc acu kontaktu, | uztur acu
sarunu biedru atgadinajuma. | reizém nowrs | kontaktu.
skatienu.
Uzklausa disfitaju
Prasme Partrauc Vairakkartigi Reizzm Nepartrauc
negartraukt runataju am partrauc partrauc runataju,
sarunu biedru. | péc atkartotiem | runataju, bet runataju ar uzmangi
aizradijumiem. | pec jauajumu vai | noklaugs visu
aizradijuma komentru. teikto.
klauss.
Sejas izteiksme klaifsaras laika
Prasme Emociju nav. Reti ReizZm sej Sep
emociorli pamaamas atspoglojas atspoglojas
uztvert emocijas. emocijas par | emocijas
informaciju. dzirdeto smaids, izkins

un parsteigums
u.tt.

Jauijumu uzdo

Sanade klaugSaras

Prasme uzdot | Jausjumus Uzdod Uzdod Uzdod
preci£josus neuzdod. jautajumus, visparigus jautajumus, lai
jautajumus par kuri nav saidti | jautajumus par | preciZtu
dzirceto. ar dzircto dzirceto. dzirdeto
informaciju. informaciju.
ViedoKa izteikSana §c klaugSaras
Prasme izteikt | Nesgj izteikt | Izsakas, bet Izsaka savu Izsaka savu
savu viedokli | savas domas. | neprot viedokli, bet | viedokli par
pec klaugSaras noformukt neprot dzirdeto,
savas domas. | pamatot. pamato to.

Paldies par atsatiu!
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Anketa pedagogiem
Magistra darba ietvaros tiek veiktstpums par skanu verlalajam komunikicijas

prasnegm. Jisu sniedt informacija bis anofima un izmantota apkogoveida.

RunaSanas prasmes

Skokna \ards, uzvrds 1.2 tabula
Krit&riji 1.Iimenis 2imenis 3imenis 4imenis
Prasme Sveicina pc Sveicina pc Reizm Sveicina
sveicirat. vairakiem atgadingjuma. | jaatgadina, lai | pieaugusos un
atcadinajumiem. sveicina. skolasbiedrus.
Prasmeiigt | Nejaut pec Paidzibu ladz | Ar Prot pafigt
paiidzibu. paiidzibas. pec atlartotiem | pamudiajumu | palidzbu.
pamudirajumie | jauta pec
m palidzibas.
Prasme Prot nosaukt Prot nosaukt Prot nosaukt Prot nosaukt
shiegt savu vrdu, savu vrdu, savu vrdu, savu vrdu,
informaciju | uzvardu. uzvardu, uzvardu, uzvardu,
par sevi. vecumu, skolas| vecumu, skolas| dzimSanas
nosaukumu. nosaukumu, gadu, skolas
dzves vietas nosaukumu un
adresi. adresi, dwes
vietas adresi.
Prasme Rura neskaidri, | Rura neskaidri, | Rurajot maina | Rurgjot maina
runat monotoni. bet reizm balss intoaciju, | balss intoaciju,
emociorili. maina balss ievero pauzes, | ievero pauzes,
intonmaciju un runa skaidri. lieto
ievero pauzes. sakdzinajumus,
epitetus, rua
skaidri.
Prasme Stastijumu Stastijumu Stastjumu Stastijumu
veidot neveido, rua veido ar veido veido
stastjumu. | tikai atbildot uz | jautgjumu patstvigi, bet | patsavigi,
jaugjumiem ar | palidzibu, nav | ne viennar planveidgi,
vienu, diviem planveidguma, | planveidgi un | logiski, pauz
vardiem, savu | savu attieksmi | logiski, savu savu attieksmi .
attieksmi nes§j | pauz, tikai attieksmi atkdj
atklat. atbildot uz dagji.
jauajumiem.
Prasme Nepietiekams | Vardu krajums | Vardu kajums | Plass drdu
lietot literari | vardu kiajums. | viduvgjs.Ne pietiekams. krajums, stilam
pareizu un | Grati izteikties. | vienner vardu | Parsvaa stilam | un sitlacijai
tiru izvéle atbilstoSal un situacijai atbilstoSa &rdu
sarunvalodu, situacijai. atbilstosa &rdu | izvele.

izvele.

Paldies par atsatiu!
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Anketa audzinatajiem

Magistra darba ietvaros tiek veiktstpums par skanu ar viegliem gagas atistibas
traugjumiem verlalajam komunikacijas prasram. Jisu sniegdt informacija bis anofima un

izmantota apkopatveida.

Skolenu verbalas komunikacijas prasmes.

1.3 tabula

Komunikacijas prasmjuaditaji Darhiba reima Organizta Briva darkiba

(ileraSa@s skol, | darkiba (macibu | (bez stingras

gatavoSafis stundas, pulai, uzraudzbas)

stundim, arpusklases

uzvedbaednica | paskumi,

utt.) ekskursijas)

B —Sk. B-V B-SkiB-V B-Sk|B-V

=

Viegli kontakgjas

2. Sveicina pieaugusos un
klasesbiedrus

3. Atsaucas uzilgumu un rege
uz aizadijumu.

4. Darbojas kop ar
citiem(dzied, rua dzejdus,
spelé teatri utt.)

Dalas iespaidos

Prot paligt paidzibu.

Piediva savu padzibu

QN

Izsakaidzjatibu,
mierinajumu

9. Rikojas adekati situacijai

10.Izrada iniciaivu

11.Kontrolg savu uzvetbu

12.1zvairas no agresam
izpausngm

13. Prot prliecinat

14.1zmanto daudzveidus
verhalas un neverfilas
sazhas fdzelus

15. Analizé saznas rezulitus

16.levero un atzst savas kidas

17.Nakama komunilkacija izlabo
ieprieks pi¢autis Kiudas

Apzimejumi:
B — Sk. (larns — skolaijs) savstarpa sadarkba
B — V (kerns — vienaudzis) savsta&jp sadarkba

Komunikacijas prasmes n@wét 5 ballu sistma :

5 — vienngr
4 — biezi

3 —dazreiz
2 —reti

1 - nekad

Paldies par atsati!
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Anketa pedagogiem
Magistra darba ietvaros tiek veiktstpums par skanu ar viegliem gagas atistibas
traugjumiem verlalajam komunikacijas prasram. Jisu sniegdt informacija bis anofima un

izmantota apkopatveida.

Skolenu verbalas komunikacijas prasmes.

1.4 tabula

Komunikacijas prasmjuaditaji

Organizta darhba (nmacibu stundas,
pulcini).

B — Sk. B-V

=

Viegli kontakgjas

N

Sveicina pieaugusos un klasesbiedrus

w

Atsaucas uzilgumu un regé uz
aizradijumu.

B

Darbojas kop ar citiem(dzied, rum
dzejdus, spgle teatri u.tt.)

Dalas iespaidos

Prot paligt paidzibu.

Piediva savu paldzbu

QN O

Izsaka idzjatibu, mierirajumu

9. Rikojas adekati situacijai

10.Izrada iniciaivu

11.Kontrolg savu uzvetbu

12.1zvairas no agrasam izpausram

13. Prot prliecinat

14.1zmanto daudzveidus verllas un
neverlalas sazpas idzeHus

15. Analizé komunikacijas rezulitus

16.levero un atzst savas kidas

17.Nako& komuniléacija izlabo ieprieks
pielautis Kadas

Apzimgjumi:
B — Sk. (l&rns — skolaijs) savstargia sadariba
B — V (kérns — vienaudzis) savsta&jp sadariba

Komunikacijas prasmes n@wtét 5 ballu sistma :
5 — vienngr

4 — biezi

3 —dazreiz
2 —reti

1 - nekad

Paldies par atsati!
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Anketa pedagogiem
Magistra darba ietvaros tiek veiktstpums par skanu ar viegliem gagas atistibas
traugjumiem verlalajam komunikacijas prasram. Jisu sniegdt informacija bis anofima un
izmantota apkopatveida.
Katru prasmi atbilst@aslimen ltudzu atzmét ar krusthu vai papildirat ar saviem atbilzu
variantiem.

[ = T 1 7S

KOMUNIKAT IVAS FUNKCIJAS
1. Uzmarnibas piesaisiSana

a) Sev
Ja esiet aemts kaut ko darot,akoerns piesaistaisu uzmarbu?
(1 Mégina iegit acu kontaktu
[1 Rausta aiz @bem vai pieskaras
[J ZestikuE vai atnes kaut ko
1 Sauc vrda
1 Atkarto jusu vardu — piem., Skolaj, skologj, ....
1 Skdi sauc pri klasei
[1 Uzsak kaut ko &du, ko ir ieteikts nedaty uzsk kautipu utt.
(1 Cits variants

b) Citiem
Ja lgrns \&las piewrst kaut kam disu uzmarbu, lka vins to dara?
(1 Pagriezas, pasket un tad pagriezas pret Jums
[ Rausta aiz rokas, fiziski piess uzmaibu, tad uzrua
1 Norada
(1 Saka — skaties! -ak runat/ zestikuét
(1 Skdi komeng
(1 Cits variants

2. Lagumi

a) Palidzibas pieprasijums
Ja lgrnam ir nepiecieSama patiba, k vinS par to pazio?
) Aicina vai noada uz prago
1 Prasa patizibu, bet nepaskaidro, kas par paobl
1 Prasa patizibu un paskaidro, kas par praioiu
1 Klast dusniigs un satraus, pat nejaajot pec paidzibas
(1 Pasvi gaida
1 Cits variants

b) Informacijas pieprasjjums
Ja lgrnam ir kaut kas nesaprotams,wns par to pajaaf
1 Skags uz Jums ar neizpratni
1 Neatlaidgi norada un vokaliz
(1 Jaus — Kas tas ir?
1 Uzdod daudz jagjumus par to
1 Neko nejaut
1 Cits variants
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3. Sniegt instrukcijas
Ja l@rns negina paskaidrot, k sgelét sgEli vai ka kaut ko izdait, ka vinS to parasti dara?
1 Demonstgjot
1 Sniedz instrukciju
1 Sniedz jucekbju skaidrojumu
1 Cits variants

4. Stasts
Ja lerns siista par kaut ko redi TV vai filma, ka vinS to dara?

[1 Mégina to datt, lietojot Zestus un dazuanrdus
[1 Mégina paadit, kas noticis, ar kugiam (t&a ka izspEl&jot situaciju)
[ Sniedz atbildes uz jaajimiem
[J Izstasta ststu
(1 Nesj izstasfit saprotami, jaucstus vai notikumus
[ Izstasta, bet ne Ilgiska se@ba
(1 Cits variants

5. Humors
Ja lgrns joko, lada veida joki tie ir?

1 Darot kaut ko jotgu, piem., pasbjoties un tad §ksni paradoties
1 Veidojot joagu miniku vai atdarinot joigas skaas
(1 Spelejoties ar @rdiem
1 Praktiski joki
(1 Gudrs, izsmalciats joks
1 Vienu joku atkrto visu laiku
[ Joki nav saprotami,apkapta robeza
(1 Cits variants

6. Emociju izpauSana

a) Prieks
Ja lgrns ir patiesi iepriecits par kaut ko, &vins to izada?
[J Smejas un priegas
1 Apskauj vai sit plaukstas
1 Stasta, cik viS ir prie@gs
1 Klast skdS unloti iepriecirats
1 Patur to pie sevis, neba
1 Cits variants

b) Apbedinats
Ja ir lzdigs, ka izrada?
1 Klust aizkaitirts
1 Raud
(1 Paskaidro & jatas un kipec
(1 Klast sadzis, tad Jumsjauta — kas noticis?
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ATBILDE UZ KOMUNIK ACIJU

7. legat uzmanibu

Ja Jis \Elaties pie¥rst kerna uzmarbu, ka to dariet?
1 Pieskaroties
(1 Parvietojoties &, lai berns redz
[] ZestikuEjot
1 Saucot vrda
[ Pacéot balsi
1 Darot kaut ko neparastu
1 Cits variants

8. Saprot netieSus piepragumus

Ja Jis teiksiet brnam kaut koadu, kas wam pizdara— sadkt mantas, mazg rokas, utt.,
ka vinS re@ge?

(1 Nereage

1 Saprot, ko jaudtun re@e uzreiz

1 Uztver la joku

[1 Saka —3! — bet nerege

1 Cits variants

9. Idioma

Ja Jis teiksiet —k naglai uz galvas — vaklns uztver domu? KvinS regge?
[J Ignore to
0 lzskafis apjucis
[ Prasa — kas tas ir?
1 M&gina to saprast tieSi
[ Prasa — ko izteiciens riag?
0 Cits variants

10. Sarkasms

Ka bérns reag, ja kads ir bijis sarkastisks?
[J Ignore
0 lzskafis apjucis
[ Saprotisto nozmi
[ Nesaprot, uztver tieSi
0 Cits variants
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11. Lingvistiska izpratne

Vai berns kadreiz koment, ka cilveki runa, kadg] vini lieto konktus vardus vai
izteicienus? Kda veida lietas w8 koment?

1 Kads rura cita valoch

1 Akcents

) Nezirami vardi

(1 Apgriezta faze

1 Kadg] kaut kas tiek saukts par to, kas tas ir

(1 Cits variants

12 Reagejot uz priekiem, izpriecam

Kas lernam liek smieties?
1 Farss un vizali joki
(1 Smiekigas rmes
01 Rupji vardi
01 Vardu sgles
0 Var smieties bez anredzama iemesla
[ Cits variants

13. Parrunas

Ja kads cits larns nepiekit tam, ko lerns \elas, & bérns regg?
1 Galvenolart neverlali: graz, sit, koz
[ lesaisis garos stdos
[ Prasa pieauguSajam atrigistidu
1 Vienojas par kompromisu
[1 Padodas
1 Cits variants

14. Lagums sniegt skaidrojumu

Ja Jis ladzat lgrnam veikt dartbu, bet Brns nav prewzi sapratis, kas ir pras, ko vip$
dafs?

[1 Méginas izpildit uzdevumu, bet d@z padosies

(1 Méginas iedit pakidzibu no cita brna

1 Prags [Ec izskaidrojuma un @ginas \Elreiz

1 Nemgginas to izdait

1 Cits variants

100



MIJIEDARB IBA UN SARUNA

15.Uztur et mijiedarb tbu vai sarunu

Kad Jis ar larnu saruajieties, K norisiras saruna?
(1 Bérns mininali piedaks sarua
1 Bérns vientdzgi daudz piedak sarua
1 Bérns ir farnémis sarunu
1 Léka no temata uz tematu
1 Sarunas ifoti isas
(1 Jums ir giiti vienam otru saprast
(1 Cits variants

16. Pienemumi un kopgjas zimSanas

Kad kerns rum par kaut ko, ko@s neziniet, cik skaidri wS sgj radit priekSstatu?
1 Visu saprotami izskaidro
1 Nedod pietiekami daudz info&uijas, lai paldzétu Jums saprast
(1 Pienem, ka ds ziniet vaigk
() Stasta vaiik neld nepiecieSams zih
0 lzskaidro detkas, ko ds jau zirat
(1 Cits variants

17. Sarunas laboSana

Ja Jis sarugjaties ar brnu, bet nesgat saprast kaut ko na,tko vinS saka, &k uz to rege
berns?

[1 Méginas to pa#idit citadaka veida, pientram, ar Zestiem vai demorgat

1 Pieracigi preciz

1 Apvainojas un padodas

O Turpina atlartot

[ Padara to paridu vainu

(1 Cits variants

18 PievienoSa@ls sarunai

Ka berns negina pievienoties citu cikku sarunai?
1 Turas tuvura lidz tiek ieKauts sarum
1 Veicinas diskusiju
1 Cenfsies jartraukt, ja lads cits rua
(1 Méginas maint tematu uz kaut katlu, kas wu interes
1 Nemeginas pievienoties sarunai
(1 Cits variants
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19. Izbeidz sarunu

Ka saruna ar &nu parasti beidzas?
1 Tiek nowrsta uzmaitba un zauéta interese
(1 Ta apstjas ki
1 Ta tuvojas nosilgumam dabiski
[1 Neiet, ka zimtu, ka to nobeigt
1 Cits variants

KONTEKSTU ALA IZMAI NA

20. Persona
Vai ir kadi cilveki, ar kuriem larns labpétak ir kopa vai labpgtak sarurajas nelg ar
citiem?
1 Vecaki
1 Kads citsgimenes loceklis
(1 Aprapétaja vai skologja
(1 Gimenes draugs
1 Cits kerns
(1 Labpiat rura ar ikvienu
(1 Cits variants

21 .Situacija

Vai ir kada situicija, kui berns ir komunikakiks?
[ Majas
1 Skok
1 Pa telefonu
0 Pie drauga
0 Grum
1 Cits variants

22 Laiks

Kura dienas laik berns ir viskomunikalakais?
[J lerodoties skai
O Edienreizes laik
[J GuletieSanas laik
[ Macibu proces
1 Brivaja laika
(1 Dodoties najas no skolas
00 Cits variants
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23. Temats

Par ko larnam patk rumt?
(1 Dartibam, kuras notiek Seit un tagad
(1 Rotdlietam/sgelem
(1 Gimenes locekem/draugiem
0TV
1 Sportu un cim interesm
(1 Mégina tukties pie viena sarunas temata
(1 Cits variants

Vai ir brizi kad kgrns jaus par abstrakim lietam, piengram, dievs, ave, pasaules
sakums. Kada veida lietas v apspriez?

0 Dievs

0 Nave

0 Pasaulesakums

1 Pareizi un nepareizi

0 Kar$

[ Par &dam lietam neruni
0 Cits variants

24. Gramatas ka sarunas rosiratajas

Ka berns re@é uz gamaam?
[ Paik skafties gamatas kop ar pieauguso
1 Paik klaugties s&stus
1 Neizrada interesi par gmaém
(1 Lasa un rua par gaémaém Joti daudz
1 Cits variants

25. Valodas lietoSana sple

Ka berns sgl¢joties pielieto valodu?

Parasti ir kluss

Rura par to, kas paslaik noteik

Runas veids, kas atbilst citagiam

lzdoma sfastus

Izdoma noteikumus un ggina organizt citus @rnus
Cits variants
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26.Bernu mijiedarb iba
Kad kerns ir koga ar citiem lgrniem, ka vins iesaists?

1 Spelejas viens pats

0 Sgelgjas kopa ar citiem

1 Skats no malas

1 NepiecieSami pieaugusSo adrjumi un kidzdatba
1 Piedava sgeli vai aktivitati

(1 Mégina domirgt (uznemties vatbu)

1 Pievienojas ar prieku

1 Cits variants

27. Atbilstiba socalajam konvencijam

Kada ir lErna izpratne par nepiecieSdu it pieklajijgam?
[ Dazreiz saka tldzu” vai “paldies”
1 Ir pieklajigs pret vegkiem cilvekiem
[1 Nelanmijas sabiedrisis viegs
[1 Komeneg citu cilveku rupjibu
[1 Nesniedz personiskus komants cilveku priek&
1 Cits variants
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2.pielikums

ATTELI

2.1 attels

KR komunik acijas prasmes

100,00

80,00

60,00

OPrasmes (%) B — Sk.

B Prasmes (%) B -V

40,00

20,00

0,00
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2.2 attels

DA komunik aciju prasmes

100,0

80,0

60,0

OPrasmes (%) B — Sk.

B Prasmes (%) B -V

40,0

20,0




2.3attels

VO komunik acijas prasmes

100,0

80,0

60,0

OPrasmes (%) B — Sk.

B Prasmes (%) B -V

40,0

20,0



2.4 attels
AR komunik acijas prasmes

100,00
80,00
60,00
OPrasmes (%) B — Sk.
B Prasmes (%) B -V
40,00
20,00 +
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KA komunik acijas prasmes

2.5 attels

OPrasmes (%) B — Sk.
B Prasmes (%) B -V




LA komunik acijas prasmes 2.6 attels

100,00

80,00

60,00

OPrasmes (%) B — Sk.
B Prasmes (%) B -V

40,00

20,00




KS komunik acijas prasmes

100,00

80,00

60,00

40,00

20,00

2.7 attels

OPrasmes (%) B — Sk.
B Prasmes (%) B -V




2.8 attels
PA komunik acijas prasmes

100,0

80,0 |

60,0 |

OPrasmes (%) B — Sk.
B Prasmes (%) B -V

40,0 -

20,0 4




2.9 attels

KI komunik acijas prasmes

100,0

80,0

60,0

OPrasmes (%) B — Sk.

B Prasmes (%) B -V

40,0

20,0



2.10 attels

LU komunik acijas prasmes

100,0

80,0

60,0

OPrasmes (%) B — Sk.

B Prasmes (%) B -V

40,0

20,0



3. pielikums

VINGRINAJUMI UN DARBA LAPAS

,Labu rtu!” saka saule.
.Labu ritu!” Salko \gjS.
.Labu rtu, labu ttu!”
Visiem \elam af mgs.
(Z.Purvs)

Labritin! — ritina,
Labdienn! — dienia,
Labvakar! — vakar,
Labnaksni! — naksnpa.

(LatvieSu tautasdziesma)

Labrt!

Labrit, labiit,

To sakm nes visi filit.
Labrit, labit,

Lai gaisma jums sirsni krit!

Labrit, labit,

To nedrkstam aizmirst nekad,

Labrit, labiit,
Lai par pasauli skan!
(J.Berzina)

Rita sveicimaSanms
Labu ritu!
Labu fitu, saduite,
Labu fitu , makorit,
Labu fitu (sauc brnu vardus)
Labu fitu, labu rtu,

Labu ftu velam nes.

Sasveicim$aras.
Ritmiski skand tekstu, pieerSot uzmarbu
predzai izrunai. Katras rindas pirmandu
izrunajot, sit plaukstas, otroavdu izrurgjot
piesit kajas vai uzsit ar plaukain pa
cdgaliem.

Bérni stav apk; pangj ar galvu pa labipa kreisi.

Sit plaukstas.

Pangj ar galvu pa labipa kreisi.

Abas rokas pieliek pie sirgras.

Panaj ar galvu pa labipa kreisi.

NoraidoSa kusba ar &ditajpirkstu palabi, pa kreisi.
Pangj ar galvu pa labipa kreisi.

Sit plaukstas.

! Brice, B. (2007) Pirkstiu rotdas. RaKa, 95 Ipp.
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Vingrin ajumi dinamisk as pauzs

Sauit, nac, sildit sac!

Masu maziem &rniniem rochas salst!
Sauit, nac, sildit sac!

Masu maziem &rniniem kajinas salst!
Sauit, nac, sildit sac!

Masu maziem &rniniem snpitis salst!
(B.Brice)

Galvina, plechi!

Galvipa, plechi, celisi, kajas,

Galvina, plecii, celisi, kajas.
Austinas, acthas, deguniiS, mute,
Austinas, acthas, deguntis, mute.

Rotala ar kustibam

Labo roku pastiepsim unlit to pas¢psim,

Saulit, nac!?

Maj ar rokam, aicinot sadti.
Saberz plaukstas vienu pret otru.
Maj ar rokam, aicinot sadgti.
Dipina kajas.

Maj ar rokam, aicinot sadgti

Ar raditajpirkstu pieskaras degunam.

Skoéni rura lidzi un Bda nosaukis
kermena ddas. Rotdu var turpinat,
kusbas patrinot, vai ar radot citas

kermena ddas.

Un tad atkal pastiepsim — mazliet papasim.

Kreiso roku pastiepsim umlit to pastpsim,

Un tad atkal pastiepsim — mazliet papasim

Labo laju . pastiepsim unitit to pasépsim,

Un tad atkal pastiepsim — mazliet papasim.

Kreiso Kiju pastiepsim unatit to pasépsim,

Un tad atkal pastiepsim — mazliet papasim.

Viens pa cdu gaja

Viens pa ch ggja, Sdo pa telpu.

Priek& bija maja, Ar alam rokam virs galvasada jumtiu.

lek& kadu 1ja, Ar raditajpirkstu veic brdinajuma kusibas,

Jo vin$ neziaja, Rausta plecus.

Kura laka kaja, Izstiepj uz priekSu labaju uz papza.

Kura kreig kaja, Izstiepj uz priekSu kreisaji uz papza.

Kura laka roka, Izstiepj uz priekSu labo roku ar&tu plaukstu.
Kura kreig roka? Izstiepj uz priekSu kreiso roku aratu plaukstu.

(Pec O.VacieSa)

2 Jente, |., Mantromowia, 1.(2008) Latvie$u valoda 2. klasei. Skajatgiamata. Zvaigzne ABC, 93 Ipp.
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Pasaka Zveri un abru taisitajs

* Ko katrs zvérs atnesa cienastam? Savieno!

3 Andersone, GErgle, D. (1998) Darba lapaspusklases lasars. Zvaigzne ABC, 32 Ipp.
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Uzmanigi klausies vacu tautas pasaku “Lapsa un zoss™!

) Izkraso tos dzivniekus, par kuriem ir stastits pasaka!

Izkréso tacinu, kura ved uz to viety, kur paglabas zoss!

- Mﬁi&

i/g b

/TN

’ﬁ’\f‘f&mm

4 Parma, G. (2002) Klaisimies. Latvie$u valoda 1. klasei. RaKa, 36 Ipp.
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Uzmanigi klausies Lignas Sulces stastu “Oktobris™

o Par ko stdstits $aja stastina? lekrdso pareizo atbildi!

par gdjputniem | par kokiem
par gérbsanos
' par lapkriti

leraksti trikstoSos vardus! Atceries, ka teikums ir jasak rakstit ar lielo
burtu!

Vélinie posas vz siltajam zemém, jo ziemd
Seit griti sameklét ko édamu. |
Ka lieli fas _ ~ - véja -
zalas un dzelftenas, sartas, bronas un raibas.

koki iemieg.

@ Uzzimeé stastam ilustraciju!

® Parma, G. (2004) Klaisimies. LatvieSu valoda 2. klasei. RaKa, 34 Ipp.
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Uzmanigi klausies latviesu tautas teiku “Gauja un Tirza”!

Kuram apdzivotajam vietam tek gardm Gauja? lekraso lodzinus ar to no-

savkumiem!
LEJASCIEMS VALKA REZEKNE ROPAZI RIGA
JELGAVA TALSI SIGULDA JURMALA KRIMULDA

Ko teika stésta par katru masu? Savieno!

Vina kildojés
ar mdsu, ka ir garéka
un stipréka.

Vipa nakti skréja
gar ciemiem, izskalofa
gravas, nopostija
plavas.

Vipa panéma maésv
klépi un no Lejasciema
pagriezds uz
joras pusi.

Vina katru
pavasari nevar
norimt.

Vina devas
meklét masu un panéca
™, fo pie Lejasciema.

@ Uzraksti 5 pamdcibas Tirzai! Teikuma pirmajam vardam jasékas ar no-
radito burtu.

B N D >N

® parma, G. (2005) Klaismies. LatvieSu valoda 3. klasei. RaKa, 32 Ipp.
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Tipsis un Topsis ir divi mazi sunéeni. Vini ir apali un peléki ka
dadzu galvinas. Un abi pavisam pavisam vienadi. Atskirt vinus tik
un ta nevar. Kad sauc Tipsi, vini skrien abi divi. Kad sauc Topsi,
atkal joz abi. Ej nu sazini, kur$ no viniem ir Topsis un kur$ Tipsis.
Drosi vien skaidri to zina tikai veca Leda. Vina ar garu, sartu méli
noglasta pieres abiem kucéniem vienadi.

Viniem abiem ir viens draugs. Skriet vin§ prot drusku labak
neka Tipsis un Topsis. Riet toties — neprot tik labi. Uz skolu pir-
maja septembri jaiet tikai Tedim. Tipsim un Topsim tas nav isti pa
pratam. Bet vai nu draudziba tadé| izjuks?

Ista draudziba jau nav salmu klépis.

Veidot teikumus.
1. Tipsis un Topsis ir divi mazi (zéni, sunéni).
Vini ir apali un (peléki, balti).
Tipsis un Topsis ir pavisam (vienadi, dazadi).
Atskirt Tipsi un Topsi (nevar, var).
Veca Leda (nezina, zina), kur§ ir Tipsis un Topsis.
Leda noglasta kucénu pieres ar (kepu, méli).
Uz skolu jaiet tikai (Tedim, Tipsim).
Riet toties neprot tikai (Tedis, Topsis).
Tipsim un Topsim (ir, nav) isti pa pratam, ka Tedim jaiet uz skolu.
. Ista draudziba jau (nav, ir) salmu klépis.

SO®NOO PN

—

" Krampuse, V. (2000) Kla@aris uzdevumi: 100 uzdevumi d@anas un atmas spju atistiSanai. Rya:
RaKa, 112 Ipp.
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Klausies un karto!

T e e T e e . — —

*"s.;AT”]z.LBnEi”.zmik*
;JAJ‘TRT“EKAT‘”
*"'APAL{*"Z.LBTTE“*vARDm{
VARDING ||TEUMING||  TE |
;"skREJ+.;JRT.N§‘WARD|N§*,
;‘z.mne*""ms*‘{ ***** R |
; vekomng| LA || BURTU |
“TA ‘‘‘‘ A || a |
% wmw | a  x
| pAUDZ | BURTU |[GRAMATA
____________

Jazeps Osmanis
La, la, 13! La, la, 13!

Cik daudz burtu gramata!

Burtins tur, burtins te,
Skat, jau iznak zilbite!

Zilbite pa zilbitei,

Skat, jau apal$ vardins skrej!
Vardins, vardins, teikumins —

Tas ir burtu veikumins!

8

8 Anspoka, Z. (2003) LatvieSu valoda 1. klasei. Stk gamata. Liehards, 91 Ipp.
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0. Vaciesa vardi

Kada katram dziesma*

E. Stlina muzika

mp Viens vai dazi e Visi
[a) & Pl | | | ]”vf| [
e N——— ———+ N
O—Ht—e— 1= —— ¢ i, _v
L )
1. Pulk - ste-nim ir ta - da dzies-ma, pulk - ste-nim ir
Viens vai dazi
o i ' . 12567 | 1
i T — ] : t ] = ] | T
@ ] — o —— —o— £ P X { -
% ‘I { ”{p P, | o
ta - da dzies - ma: "Tink, tink, tink, tink, tink, tink,
Visi
e nf : i i : - |
- ? ' > 2
~— ¢ i o . o o '1 ~ $
o) ® € o f @ | @ €
Y ! 4
tink! Tink, tink, tink, tink, tink, tink, tink!"
Viens vai dazi
0¥ ’ 3.4. | ; | . e
AT i { = | % 1 ] 3
D é' L E P [ J o <
&  mp |
3. "Ruks§, ruks, ruks, ruks, ruks, ruks, ruks!
Visi
N & mf | , | . ‘
7 - J— I i f | f 3 ‘
e . = . | J ! i
- [ L - - < r
o 1 v
Ruks, ruks, ruks, ruks, ruks, ruks§, ruks!”
2. Zilitei ir tada dziesma: 4. Kakitim ir tada dziesma:
“Pink, pink, pink, pink, pink, pink, pink!” “Nau, nau, nau, nau, nau, pau, nau!”
3. Sivénam ir tada dziesma: 5. Zivtinai ir tada dziesma:

“Ruks, ruks, ruks, ruks, ruks, ruks, ruks!”

6. Zinam, kada katram dziesma —
Ja, ja, ja, ja, ja,

— — — (klusgjot plata mutes)

ja, ja!

* Dziesmas vardus var papildinat ar citiem dzivniekiem raksturigam “dziesmam”:

sunitim
varditei
pilitei
gotinai
aitinai
kazinai

vau, vau
kva, kva
pék, pek
mu, mu
bége, bee
mee, mée u.c.
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Darba lapa

ir tada dziesma:

« 1

@_v_/ ir tada dziesma:

« I

ir tada dziesma:

« 1»

ir tada dziesma:

« 1

ir tada dziesma:

« 1

ir tada dziesma:

a4 & 12

Zinam kada dziesma —

° Bergina, L., Rutkovska G. (2000) &gs un rotas. LVAVP Rga, 84 Ipp.
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Kartupeli, kartupeli

Apraksts.

1. Visi izlasa dziesmas vardus, atbild uz skolotaja jautajumiem.

2. Darbs paros: tekstu lasa lomas, maina lomas un lasa vélreiz.

3. Klase sadalas 2 grupas: viena grupa jauta, otra atbild. Dziedot otro pantu, 2. grupas
dalibnieki visi notupjas.

3. pants, 2. rinda: visi 2. grupas dalibnieki ar Zestiem rada, cik lieli, resni un apaligi ir kartupeli.
Kad dziesma un pantomima apguta, to var izpildit ari 2 skoléni.

Pecdarbi.
Majas uzrakstit stastinu par kartupeli un vina gimeni.

Kartupeli, kartupeli

V. Ladéna vardi P. Vasks
O \ | |
e e e e
Y [ ] ) (R — ——
Y &’ &
1.Kar- tu- pe - li, kar-tu- pe - li, kur ir ta- vi bra - 1i?
s e e e e e
Ot e
[y |4 4 |4 S -
Ri- gas tir- gq, Ri- gas tir-gd, tur ir ma- ni bra - i
2. Kartupeli, kartupeli, ko dar’ tavi brali? 3. Kartupeli, kartupeli, kadi tavi brali?
Maisa tup, maisa tup, to dar’ mani brali. Lieli, resni, apaligi, tadi mani brali.

4. Kartupeli, kartupeli, ka sauc tavus bralus?
Kartupeli, kartupeli, ne jau kadi kali!
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Darba lapa
Intervija

Jauta klasesbiedriem un pieraksti atbildes!

1. Vai tev ir bralis (méasa)?

2. Ka sauc tavu brali (masu)?

3. Kur ir tavi brali (masas)?

4. Kadi ir tavi brali (masas)?

5. Vai tev garSo kartupeli?

6. Vai tev garso kartupe]u pankikas?

7. Kadus kartupelu édienus tu zini?

8. Kur var nopirkt kartupelus?

9. Kam vel gar$o kartupeli?

10

9 Bergina, L., Rutkovska G. (2000) &gs un rot¢as. LVAVP Rga, 84 Ipp.
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Vingrin ajumi artikul acijas attistibai
Skaitampanti.

Anna vana, k&is panna,
Tikmér spardas, kangr —aral
Viens, divi, tis —

Tu esi bivs.

En, den, tho
Soko, loko, Ino,
Soko, loko, tika, taka,

Eni, beni bums!

PI, pi!
Pipari

Pabira pagakl
Pieskeja pelte,
Paoda piparu,
Parkoda piparu —
Pe! (A. Tomkalne)

Balta kaza raju czla,
Resnus bi&us kalra vela.
Céla, \&la, ela, cla.
Kamer cgla, kaner véla,
Pasid kaja, sabiik maja:

Tenter, venter, bums!

Cepu, cepu kukii,
Cepu lielu, cepu mazu;
Vienu doSu raminai,
Vienu doSu dtinam.

Ja &l drusku atliksies,
Pati gardi apdi§u®®

% Cimdipa, R., Lanka, A., Krustkalna, L. (1993) Riti raitalodina. Rga: Zvaigzne, 229 Ipp.
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Balss atistiSanas vingrirajumi
1.”Jo augsik, jo skdak”.

Bérni stav apl, elkai pie siniem, plaukstas paws uz augsu. Skehi izrum pec kartas
visus patskaus. RuiasSanas laik balsi pastiprina no klusaglz skdai, tad atkal pajina
lidz klusai RuASanu pavada ar attiggm roku kusibam — balsi pastiprinot rokas lcez
augsu, balsi payjinot rokas nolaiz le.

2."EZi.”

Bérni stav apl un rura dzejoiti, mainot balss stiprumu:
Re, ku, re, ku — izrunklusi

Tek pa taku — izrunvidgji skali

EZu €vs nes lielu beku  — izrarskdi

EZu niate Zagarus — pajyna balsi

Isakus un pagarus — klusi.

Rurasanu var pavatlizteiksmgas kusbas.
3.”Atbalss.”
Skokni sadais divas grups. Viena grupaada, ki lasa meZ ssnes, bet ofrir atbalss.
Pirma grupa izrua vardus skdi, bet ota — atbalss grupa atko tos Kklusi.
4."Vilciens.”
Skokni izruna dazdas skaas, vilcienam tuvojotiesi$ Kist skdakas, bet vilcienam
attalinoties — kluakas.
Dzirdes uzmanbas, dzirdes atmhas veiciraSanas vingrimajumi
1. Ritma izklaueSana.
Zilite klau\e pie loga. (Atdarini!)
pik, pik-pik, pik-pik-pik
Stelles klaudz, kad amipa auz villaintes.(Izsit ritmu!)
tuk-tuk-tuk, tuk-tuk-tuk
Laksfiga pogo:
Sit, sit, kam var, kam var.
Sit sit, cik grib, cik grib.
Ritmu izsit ar pirkstiem, plaukan, psdam?’

2 Miltina, I., Pastare, S. (1997) Pirmididogopedija. Riga, 67 Ipp.
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