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Anotacija

Kvalifikacijas darba meérkis ir novérot un analizét jaunaka pirmsskolas vecuma b&rnu
pasSapkalpoSanas prasmes.

Pirma nodala - kvalifikacijas darbs sastav no pétijuma teorétiskas bazes, pedagogijas un
psihologijas zinatnieku atzinam par jaunaka pirmsskolas vecuma bérnu pasSapkalpoSanas
prasmeém.

Otra nodala - empiriska dala. Darba autore nov@ro un analiz€ bérnu pasapkalposanas
prasmes jaunakaja pirmsskolas vecuma - €Sanas, mazgasanas un gerbsanas prasmes. Noveérojuma
secinats, ka paSapkalposanas prasmes berniem veicina turpmako attistitbu un pilnveido bé&rna
biittbu, kas nepiecieSama vinu turpmakajai dzivei, ta ir, svariga un neatpemama dzives
sastavdala. Bérnudarza pasapkalpoSanas prasmes tiek macttas un pilnveidotas katru dienu.

Izvirzita hipotéze par to, ka jaunaka pirmsskolas vecuma bé&rnu pasapkalpoSanas
prasmes veidojas, ja pedagogs izmanto pedagogiskos lidzeklus un panémienus, atbilstosus bérnu
vecumam un, ja pedagogs organizg jégpilnu pedagogisko procesu, pasapkalpo$anas prasmju
attistibai, tiek apstiprinata.

Bérnu pasSapkalposanas prasmes tika novérotas un analizétas. Kvalifikacijas darbs sastav
no ievada, 2 nodalam, 7 apakSnodalam, 4 tabulam, 3 att€liem, 4 pielikumiem un secinajumiem.
Darba tika analizéts 21 literatiiras avots, tai skaita 2 interneta resursu avoti. Darba apjoms — 54

lapaspuses.



Annotation

The goal of the qualification research is to observe and analyze the self-care skills in kids
of the youngest age group.

First chapter — qualification consists of theoretical research, the findings of pedagogy and
psychology researchers on the self-care skills in kids of the youngest age group.

Second chapter — empirical part. The author of the work observes and analyzes the self-
care skills in kids of the youngest pre-school age — eating, washing and dressing skills. The
observation concluded that self-care skills contribute towards further development in kids and
improves the essence of a child, which is necessary for their future lives and is an integral part of
life. Kindergarten self-care skills are taught and improved every single day.

The proposed hypothesis that the self-care skills in children of the youngest pre-school
age groups are formed if the teacher uses teaching methods that are appropriate and
corresponding to the age of the children and if the educator organizes a meaningful pedagogical
process for the development of the self-care skills in children, has been confirmed.

The self-care skills of children were monitored and analyzed. The qualification consists
of an introduction, 2 chapters, 7 subchapters, 4 tables, 3 images 4 attachments and conclusions.

21 sources were used for this work, including 2 online sources. Capacity of this work — 54

pages.
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Ievads

Svariga loma pirmsskolas izglitibas iestadé ir pedagogam. Pedagogam jaspgj pirmsskolas
izglitibas iestades telpas radit beérniem majas sajiitu un milestibu, lai bérni nejustos atstumti un
nevajadzigi. Pedagogam ir javelta ikvienam b&rmam uzmaniba ta, lai vinam turpmak nebutu bail
apmekl&t izglitibas iestadi. Jarada tada vide, lai bérns saprastu, ka vecaki vinu nepamet liktena
vara. Tiesi otradi, vecaki vélas, lai vinu b&rns biitu pienacigi apguvis vinu vecumam atbilstosas
pasapkalpoSanas prasmes un sp&tu komunic@t ar citiem b&rniem. NepiecieSams bérnu sagatavot
turpmakajam izaugsmes posmam.

Bérns pasapkalposanas iemanas atrak apgist pirmsskolas izglitibas iestade, ja
audzinatajas ir pacietigakas, ka ar1 pareizak iemaca un pilnveido paSapkalposanas prasmes, kas
nepiecieSamas bérniem. Pirmais, ko nepiecieSams iemactt bérniem, jaiemaca komunicét ar citiem
klatesoSajiem bérniem, japievérs liela uzmaniba pasapkalpo$anas un kultiras prasmém. Sis
prasmes japalidz apgiit berniem péc iesp&jas atraka laika posma. Skolotajam ir japieiet pie katra
bérna individuali, jo katrs bérns ir individuals un katram emocionalitate izpauzas savadak.

Lai cilvEéce attistitos, nepiecieSams, lai jauna paaudze apgiitu vecakas paaudzes
zinatniskas atzinas, darba pieredzi, tikumiskos idealus, labakas tradicijas. Saja sakara katra tauta
savu nakotni saista ar bérna izglitoSanu un audzinasanu. Bérnu izglitoSanu javirza uz to, lai
maksimali attistitos bérna personiba, talanti, garigas un fiziskas sp€jas, vairotos ciepa pret
vecakiem. Bérna ir jaieaudzina ciena pret dabu un vidi, ka arT pret kulttiru. Miisdienu izglitibas
un audzinaSanas uzdevums un saturs prasa no skolotdja teor&tisku, metodisku un praktisku
sagatavotibu.

Pirmsskolas izglitibu Tsteno gimené un pirmskolas izglitibas iestadé. Pirmsskolas
izglitibas iestades ir vispargjas, specialas un rotalgrupas. Pirmsskolas izglitibas iestades var
apmekl&t bérni no pusotra gada vecuma lidz skolas uzsakSanai. Pirmskolas izglitibas iestades
pilnvertigi Tsteno pirmsskolas izglitibas programmas.

Loti svariga ir pasapkalpoSanas prasmju apguve, ko b&rni macas gan patstavigi, gan ar
pieauguSo palidzibu. Prasmes un iemanas nepiecieSamas nostiprinat dazados veidos ar
atgadinasanu un paskaidroSanu. Lai b&rns justos gandarits un parliecinats par kadu pareizu
ricibu, bérnu nepiecieSams paslavet, lai bérns saprastu, ka tieSi ta riciba, ko vins paveicis, ir
pareiza. Svarigi berniem nostiprinat patstavibu.

Bérni divu un tris gadu vecuma izkopj paSapkalposanas iemanas, kartibas un tiribas
izjutu. B@rnu pasapkalpoSanas prasmes ir mazgasanas, pareiza galda piederumu tur€Sana,

patstaviga &Sana un dzerSana, patstaviga tualetes apmekl€Sana, pakapeniski b&rns apgiist
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atsevisku apgérba gabalu novilk$anu un uzvilkSanu. Labs pedagogs lauj bérnam darit to, ko vins
spgj jau izdardt pats, un nedara to vina vieta un nesoda par to, kas vinam vél nesanak. Bérniem ir
nepiecieSsama veicinosa vide, lai macttos patstavibu, apgiitu nepiecieSamas prasmes un iemanas,
kuras veidojas daudzpusigos, atkartotos vingrinajumos.
Kvalifikacijas darba pétijuma objekts: pedagogiskais process pirmsskola.
Pétijuma priekSmets: paSapkalposSanas prasmju attistiba jaunakaja pirmsskolas vecumposma.
Petijjuma merkis: teorétiski un praktiski izzinat jaunaka pirmsskolas vecuma bérnu
pasSapkalpoSanas prasmes.
Pétijuma hipotéze: jaunaka pirmsskolas vecuma bérnu pasapkalpoSanas prasmes veidojas, ja:
— Pedagogs izmanto pedagogiskos lidzeklus un panémienus, atbilstosus bérnu vecumam.
— Pedagogs organiz€ jégpilnu pedagogisko procesu, pasapkalpoSanas prasmju attistibai.
Pétijjuma uzdevumi:
1. Izzinat attistibu veicino$as vides nozimibu un be&rnu paSapkalposanas prasmju
attistibu gan psihologu, gan pedagogu atzinas.
2. Raksturot jaunaka vecumposma bérnu attistibas likumsakaribas problémas skatijuma.
3. Veikt petijumu par jaunaka vecumposma bérna pasapkalpoSanas prasmju pilnveidi,
noverot un analiz&t bérnu pasapkalpoSanas prasmju apguvi.
Pétijjuma metodes:
— Teorétiskas — literaturas analize.
— Empiriskas — pedagogiskie noveérojumi, aprakstosi salidzinosa analize.
Pétijuma baze: Pirmsskolas izglitibas iestades “X” jaunaka pirmsskolas vecumposma bérnu

grupa.



1. Bérnu pasapkalpoSanas prasmju veidoSanas priekSnosacijumi
jaunakaja vecumposma

1.1. Jaunaka pirmsskolas vecuma bérnu pedagogiski psihologiskais
raksturojums

Viens no pirmsskolas izglitibas programmas izdalitajiem pamatuzdevumiem ir sadzives
iemanu veidoSana. PaSapkalposanas un kultiirhigiénisko iemanu apguve un attistiSana,
patstavibas veicinasana ir sakums darbaudzinaSanai — audzinaSanai darba un darba. G. Svence
uzskata, ka psihologi par agrino bérnibu sauc bérna attistibu no viena lidz tris gadu vecumam.
Sim periodam ir javeltt vislielaka uzmaniba, jo $aja laika sak attistities bérna personibas galvenas
kvalitates, tadas ka ES koncepcija, pasvertgjums, saskarsmes prasmes un iemanas, socialas lomas
uz atdarinaSanas un empatijas pamata, ka arT priekSmetu funkcionala apguve atbilstosi
socialajam semiotiskajam iezimém, priekSmetu nosaukumu apguve, egocentriskas runas apguve
(Svence, 1999, 62).

Bérns pasaulé ienak ka individs ar savam fiziskajam un psihiskajam ipatnibam (staja,
raksturs, vajadzibas u.c.), kas veido ta personibu. Personiba rodas, pamatojoties uz dotumiem un
ipaSibam, kuras attistas audzinaSanas procesa. Ja cilvéks ir unikals jau fiziologiski un genétiski,
tad ir skaidrs, kapéc pastav probléma par cilvéka personibas definéSanu. Lai definétu, kas ir
personiba, bitu janem veéra katrs cilvéks atseviski, bet, ta ka tas nav iesp&jams, tad zinatnieki
vienmér mekle kopsakaribas, kas atkartojas visiem kaut cik [idzigi. Tapéc zinatnieku grupam ir
javeic pétijumi un jaizvelas problémas definicija vai jaatbalsta kada cita, jau izstradata definicija.
Jaatrod kads izejas punkts, ko uzskata, par butiskako cilvéka izpete, - vai nu iedzimtiba, vai
morale, vai dzimuma identitate, vai paSveért€§juma veidoSanas, vai darbibas veidi, ar kuriem
cilveks attistibas gaita nodarbojas galvenokart, un tamlidzigi.

Petot cilvéka personibas attistibu, savstarpgja mijiedarbiba var skatit augstakas nervu
darbibas tipu, reakcijas atrumu, argjo veidolu, ievirzes, prasmes un iemanas, emocijas un jutas,
attieksmes un afektus, vertibu hierarhiju, morali, rakstura iezimes un kvalitates, uzvedibas un
saskarsmes Tpatnibas, darbibas motivaciju, vajadzibas un intereses, gribas kvalitates, socialas
lomas un attiecksmes pret tam, izv€les motivaciju un apguves procesus, pasvertgjumu, ES
koncepciju un tamlidzigi. Jo vecaks kliist bérns, jo individualakas klast vina personibas iezimes,
atSkiribas no citiem un grutak veikt vina iek$€jo c€lopsakaribu analizi. P&c Gunas Svences

pétitajiem autoriem A. Adlers rakstijis, ka cilvéka psihe ir neprognoz&jama, jo més nevaram



zinat to miljardiem lielo iespaidu daudzumu, ko cilvéks sevi uzpe€mis katru mirkli kop$ attistibas
sakuma (Svence, 1999, 13).

Pedagogiski psihologiska raksturojuma skatijjuma pétit bérnu prasmes un iemanas
ieverojot ritmu un procesu:

— prasme — maka veikt kadu darbibu atbilstosi nepiecieSamai kvalitatei un apjomam,
darbibas izpildes priekSnosacijums. Tada zinasanu, darbibas pag€mienu apguves
pakape, kas lauj apgiito izmantot mérktieciga darbiba. Dalu prasmju cilveks apgiist
dabiska pieredzes procesa, pieméram, prasmi staigat, citas — apzinati vingrinoties pats
vai specialista vadiba. Prasme veidojas daudzpusigos, atkartotos vingrinajumos un
var pilnigoties bezgaligi;

— iemanas — maka, kas iegtta ilgstoSas vingrinasanas procesa un ir apgiita tada mera, ka
darbiba tiek veikta automatiski, tai nav nepiecieSama apzinata kontrole, vadiba,
reguléSana. Ta ir automatiz€ta darbiba, kas nostiprinajusies, to daudzkart atkartojot.
Iemanas attiecas tikai uz darbibas tehnisko pusi un kopa ar zinaSanam veido pamata
prasmes;

— ritms — vienmériga un regulara paradibu seciba, procesa sistematiska atkartoSanas
noteikta kartiba;

— process — seciga uz noteiktam likumsakaribam balstita norise vai darbiba, darbibu
virkne, nepartraukta attistiba (Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica, 2000, 134,
64, 149, 137).

G. Svence uzskata, ka psihologija pastav arT probléma par personibas p&tiSanas metodém
un metodikam, jo — kas der viena gadijuma, tas neder citos. Griiti ieglit autentiskus rezultatus, jo
katra personiba ir unikala, bet p&tnieks visiem izmanto vienu metodi. Tap&c iesaka izmantot
vairakas metodes paraléli, lai psihes paradibas varétu izpétit daudzpusigak. Tradicionalas
personibas pétiSanas metodes:

1) organizgjosas — tas ir ilgstoSas, vairaku gadu garuma veiktas, lai noteiktu attistibas
ieksgjas likumsakaribas; tas uzskata par autentiskajam;

2) empiriskas — novérojumi, eksperimenti (laboratorijas, dabiskie), anket€Sana, parrunas,
intervijas;

3) apstradajosas — vidgja aritmétiska raditaja noteikSana, variativa koeficenta, korelacijas
koeficienta noteikSana, dispersiju analize, korelacijas un faktoru analize;

4) interpretgjosas (Svence, 1999, 13,14).

V. Batna analiz&jusi E. Eriksonu, kas uzskatija, ka, sakot patstavigi staigat, bérni atklaj
sava kermena iesp&jas un ta parvaldiSanas veidus. Vini macas &st, gérbties, lietot tualeti. Kad

bérnam izdodas patstavigi kaut ko paveikt, vin$ iegiist paskontroli un parliecibu par saviem
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spekiem. Bet, ja bérns nemitigi cie§ neveiksmi un pieaugusie sauc vinu par nevizigu un
nesp€jigu, vins sak kaunéties un Saubities par saviem sp&kiem. Veiksmigi izdzivota §1 stadija
rada b&rna pamatu patstavibas attistibai, sp&jai uz neatkaribu un personigo iniciativu bez vainas
izjutas, sp&jai uz pasapzinigu uzvedibu bez kauna vai Saubu izjltas un sp&jai uz labpratigu
sadarbibu bez lielas stirgalvibas un pasnoniecinaSanas jitam. Ja bérns biezi cie$ neveiksmi, tiek
sodits un pazemots, vins$ pierod just kaunu un Saubas par savam sp&jam (Batna, 2007, 49).

Patstavigi nomazgat rokas divus gadus vecam b&rnam arl nav nemaz tik vienkarsi.
Pirmaja laika nakas padomat, ar ko sakt, ka ieziepét rokas, ko mazgat vispirms — plaukstas vai to
virspusi — un ka tik neaizmirst noskalot ziepju putas. Cik neveiklas ir bérna kustibas sakuma, cik
liela piepiile vipam vajadziga Skietami tik vienkarSai darbibai! Bet paiet laiks, un bérns, katru
dienu izpildot So procediiru, pakapeniski iegaumé kustibu secibu. Tas kliist aizvien veiklakas,
viena kustiba, it ka pati izraisa nakamo, ar1 izpilditas tas tiek atrak un labak. Izveidojas roku
mazgasanas iemana. Par iemanam sauc tadas darbibas, kuru atseviski elementi tiek izpilditi
dalgji automatiski. Lidz ar iemanu izveidoSanos cilvéka apzina tiek atbrivota no atsevisku
darbibas panémienu kontroles un parslédzas uz darbibas mérki un izpildes nosacijumiem. Bérns,
kuram izveidojusies roku mazgaSanas iemana, vairs nedoma par to, ka izpildit atseviskas
kustibas. Tagad vin$ jau var pieverst uzmanibu tam, lai neizlaistitu @ideni, lai nesaslapinatu
apgerbu un tamlidzigi.

Veidojoties iemanai, vairakas atseviS$kas kustibas sapliist viena sarezgita kustiba. Izzad
liekas, nevajadzigas kustibas, paatrinas temps. Mainas ari izpildamas darbibas kontroles
panémieni — redzes kontrole tiek aizstata ar muskulu kontroli. Pareja no vienas kustibas uz otru
notiek it ka pati no sevis, bez specialas planoSanas.

Tadas automatiz&tas darbibas, kadas ir iemanas, var izveidoties tap&c, ka b&rna darbibas
laika vina galvas smadzenu garoza notiek 1pasi procesi. Akademikis 1. Pavlovs pieradijis, ka
argjo iedarbibu ietekmeé galvas smadzenu garoza rodas pagaidu sakari. Atseviski pagaidu sakari
vai nosacijuma refleksi veido stabilu sist€ému, ja iedarbiba, kas tos izraisa, notiek vairakkart
viena un taja pasa seciba. Tadu sistemu Pavlovs nosaucis par dinamisko stereotipu. Dinamiska
stereotipa izveidosSanas iesp&jama tikai tada gadijuma, ja nosacijuma refleksi seko viena un taja
pasa kartiba. Tapec, lai nostiprinatu iemanas, nepiecieSams vienmér ieveérot to operaciju secibu,
kas veido sarezgitu darbibu.

Ja §1 seciba netiek ieverota, nosacijuma sakari neapvienojas stereotipa un neveidojas
iemana. ST dinamiska stereotipa patniba jaievéro, macot bérniem kadu iemanu. Lai iemacitu
bérnu apgerbties, vajag vinpam noradit, ka sakuma jauzvelk apaksbikses, kreklins un zekubikses,

bet péc tam kleitina un apavi. Ja beérns katrreiz to izpildis tieSi tada seciba, vinpam driz



nostiprinasies iemana un vin$ gerbsies veicigak, nedomajot vairs par to, kas péc kartas jagerbj
(Kaplane, 1979, 8).

Lai apmierinatu bérna ikdienas pesoniskas vajadzibas, ir nepiecieSama iemanu veidoSana.
DarbaudzinaSana sakas ar pasapkalposanas prasmju veidoSanu, piemé&ram, patstavigu
mazgasanos, gérbsanos u.c. Secigums gérbsanas iemanas veidoSana ir svarigs ari higi€nas zina.
Piem&ram, b&rnam vispirms jauzvelk biksites, lai kailas kermena dalas nesaskartos ar kréslu, uz
kura s€zot vin$ turpina gerbties. Apavus bérni auj péc tam, kad uzvilktas bikses, jo pret&ja
gadijuma vins, bazot kaju bikses, tas nosmeéres. legitas iemanas klist noturigas un griiti padodas
paraudzinasanai. Tapéc ir svarigi no pasa sakuma macit pareizi izpildit darbibu.

L. Kaplane uzskata, ka otra dzives gada sakuma sakara ar panakumiem psihiskaja un
motoriskaja attistiba, beérnam rodas tieksme p&c patstavibas. BaroSanas laika tas izpauzas
tadejadi, ka bérns sniedzas ar rocinam péc karotes, izdarot pirmos neveiklos méginajumus
iedabit édienu karot€ un pielikt to pie mutes. Nav liela nelaime, ja cela karote apgazas un €diens
nokrit zem&. Vertiga ir vina cens$anas p&c patstavibas, kas jaatbalsta. Viena gada un divu triju
ménesu vecuma jaiedod beérnam rocina karote, bet ar citu karoti vin$ jabaro. Sakuma, lai macas
panemt ar karoti tikai biezas konsistences €dienu. B&rniem loti patik &st pasiem, kaut arT ar
pieaugusa palidzibu. Tas palielina interesi par €Sanu, un mazais labprat s€stas pie galda. Bérns
noteikti no pasa sakuma jamaca turét karoti labaja roka, vispirms aiz kata vidusdalas, sanemot to
no virspuses ar visiem pirkstiem (Kaplane, 1979, 62).

Novérojot paSapkalposanas prasmju audzino$o nozimi, ir jaatceras par b&rnu ikdienas
personisko vajadzibu apmierinasanu. Bérni saprot, kas ir pienakums, saistiba ar vina ikdienas
vajadzibam. Ja bérns veic elementarus pasapkalposanas darbus, vin$ jutas piederigs sabiedribai
un gimenei, un apzinas sevi ka personibu.

Pec L. Kaplanes uzskatiem, kad b&rns ir iemacijies patstavigi &st biezas konsistences
€dienu, vinu var macit st zupu. Pusotra gada vecuma vins$ jau pats var tikt gala ar pusdienam.
Dabiski, ka vin$ vél nav tik veikls, lai varétu &st, nenoliedams apgérbu un neizmezdams no
karotes daJu &diena. Saja gadfjuma jaizmanto krii§autind. Loti svarigi ir nepalaist garam
labveligu momentu patstavigas €Sanas iemanu veidoSanai. VElak, kad rodas interese par
rotallietam un daudzveidigakas klust darbibas ar tam, interese par manipulacijam ar karoti izzud
un tad iemacit bérnu &st patstavigi ir daudz griitak. Ta beérns pierod pie ta, ka vinu patstavigi baro
pieauguSie. Berns macas &st pirmo un otro €dienu ar maizi, neaiztikt $kivi neko ar rokam,
palidzét ar maizes gabalinu, ja neizdodas &dienu panemt ar karoti, &st galas &dienu kopa ar
piedevam. Bérnam jaapgiist svarigi noteikumi: nedrikst piecelties no galda ar maizes gabalu
rokas vai pilnu muti nesakoslata &diena; kad esi pabeidzis &st, japateicas pieauguSajam un,

pieceloties no galda, japiebida savs kréslins.



Art &dienreize pirmsskolas izglitibas iestad€ ir macibu process, kura laika bérns apgiist
uzvedibas kultiiru pie galda — ar &dienu nespél€jas, nestpo kajas zem galda, nesarunajas &Sanas
laika, netrauc€ ar savu uzvedibu blakussédosajam.

Péc L. Kaplanes domam, no pusotra gada vecuma bérni var pasi dalgji apgerbties un
nogerbties — sakuma noaut apavus, kuriem pieaugusie atraisijusi saites, novilkt zekes, nonemt
cepuriti. Divarpus gadu vecuma b@rns var iemacities novilkt kleitinu, uzvilkt biksites,
zekubikses, bet triju gadu vecuma — pilnigi apgerbties un nogérbties, sapogat pogas (iznemot tas,
kas atrodas mugurpus€). Dazadu iemanu apgisSana ir svariga ne tikai pati par sevi. Lidz ar to
mainas b&rna psihologija — vin$ izzina savas iespgjas un cenSas vairot savas paSapkalpoSanas
iemanas (Kaplane, 1979, 63).

Pirmsskolas iestadé visbiezak b&rniem savas pasapkalpoSanas iemanas (nogérbsanas un
sagerbsanas) ir japielieto pirms doSanas pastaiga, atnakot no pastaigas, dodoties diendusa,
pamostoties, pirms aktivam nodarbiba. Darbojoties praktiski, bérni klust patstavigaki,
disciplinétaki, sp&j pamatot savu izveli.

L. Kaplane pamato iepriek$ mingto, ka sakuma b&rns gérbjas 1€énam un ne vienmer pareizi
— te zeki uzvelk uz kreiso pusi, te zabacinu uzauj nepareiza kaja. Pieaugusajiem jabiit
pacietigiem. Dazkart ir vieglak bérnu sagérbt pasam neka veérot vina neprasmigas darbibas. Tacu
Saja zina ir nepiecieSama passavaldiSanas, citadi vinam nostiprinasies paradums gaidit palidzibu
no pieaugusajiem. Lai bérmam bitu vieglak apgerbties, péc nogérbsanas zekes un apgerbs
jaizgriez uz labo pusi. Noaujot apavus, tos vajag atpogat vai atraisit saites. Beérni, kurus majas
nemaca apggerbties, bérnudarza jltas aizskarti, jo viniem nakas dzirdét prasmigako un veiklako
vienaudzu parmetumus. Vecaku sapulc€ var ieteikt, kadu apgérbu bérniem labak iegadaties, lai
vini ar to viegli varétu tikt gala pargerbjoties, pieverst vecaku uzmanibu tam, cik svarigs iemanu
apgiSana ir secigums apgerbSanas un nogerbsanas procesa. Majas bérniem jaieveéro ta pati
kartiba. Bérnu vajag ari radinat kartigi salikt savu apgérbu (Kaplane, 1979, 64).

Tirigums un kartigums tacu nav iedzimtas IpaSibas. To pamata ir higi€niskas iemanas un
paradumi, kurus veido agra bérniba. Kadi tie ir? Lidz pusotra gada vecumam b&rnam pirms
katras baroSanas reizes mazga rokas. Kad vin$ ir sasniedzis pusotra gada vecumu, vinu maca to
darit patstavigi — sakuma tikai pabazt rokas zem twidens striiklas, péc tam berzet tas. Divu gadu
vecuma b@rns sp&j iemacities mazgat rokas ar ziep@m un noslauctt tas. Vins pierod lietot tikai
savu dvieliti.

L. Kaplane uzsver to, lai bérns butu draugos ar ziepém un udeni, janovers iesp&ja justies
nepatikami mazgasanas laika, pieméram, jaraugas, lai idens nebiitu auksts, lai tas netecétu

piedurkngs (tas ir jaatloka). Tacu art parak silts idens §im merkim nav ieteicams, jo mazgasanas
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ir ne vien higiéniska, bet arl noriidisanas procedira. Udenim jabiit istabas temperatiira.
Bérnudarza mazgasanas ierices novietotas zemu, atbilstosi bérnu augumam.

L. Kaplane uzskata, ka visparastakais un visvieglakais uzdevums mazam b&rnam var biit
nesaprotams un grits. Ta vin$ pem ziepes un, tas nesamércgjis, censas ieziepet rokas. Tas
nozimé, ka nepietiek tikai pateikt: ,,Bet tagad mazga rokas pats!” Vipam tacu ir tik maz
pieredzes un zinasanu! Vins$ vél nezina, kur nolikt ziepes, ko darit talak. To visu paradis un
paskaidros pieaugusie. Un ta rokas nomazgatas un pat sausi noslaucitas. ,,Brasi, mazais!” Vins ar
tadu centibu pulgjas, ka ir nopelnijis uzslavu (Kaplane, 1979, 65).

J. Kovalcuka uzskata, ka pirmsskolas vecuma b&rniem intensivi noris fiziskas attistibas
procesi: palielinas augums, izmainas kermena proporcijas, parkaulojas skelets, pieaug muskulu
un smadzenu masa. Noveérojama $ada likumsakariba: jo jaunaks bérns, jo nepilnigakas ir vina
motoriskas iemanas, vajak attistiti sikie muskuli, intensivak noris fiziskas attistibas procesi.
Visparigie attistibas raditaji nepaliek nemainigi — tiem ir tendence palielinaties. Miisdienu bérni
vid&ji ir garaka auguma, fiziska un intelektuala, zina labak attistiti neka vinu vienaudzi pirms 15
— 20 gadiem. Sadu paradibu zinatne sauc par akceleraciju. Lai gan pirmsskolas vecuma b&rns
fiziski un psihiski attistas atrak, tomér vina vecuma Ipatnibas saglabajas domasanas specifika,
slieksme atdarinat, paaugstinata emocionalitaté un jutiguma.

J. Kovalcuka akcente, ka pirmsskolas vecuma b@rna raksturiga patniba ir vina nervu
sistémas strauja attisttba un plastiskums, kas rada labveligus nosacijumus audzinaSanai un
maciSanai. Daudzas zinasanas, ko bérns ieglist agra beérniba, viniem saglabajas visu miZzu.
Misdienu zinatnieku pedagogiskie un psihologiskie pé&tijjumi pierada, ka tieSi pirmsskolas
vecuma ir milzigas potencialas iesp&jas attistit uztveres, domasanas un izt€les sarezgitas formas.
Ja §1s iesp€jas netiek pienacigi izmantotas, tad zaud&jumus, kas rodas personibas izveide, griiti
atlidzinat turpmakajos posmos.

Jaunako pirmsskolas vecuma b&rnu dzivé darbs nav domingjosa darbiba. P&c savam
vecuma iesp&jam berns vél nav pietickami nobriedis darbam. J. Koval¢uka piemin, ka b&rna
muskulatiira vél ir vaja, kustibas — nekoordingtas, uzmaniba — nenoturiga, griba atrodas digla
stadija. Tacu mazajiem raksturiga ticksme darboties un atdarinat, biit patstavigam, vinpam ir
interese par visu, kas notiek apkartgja dzivé. Bérnu individualas 1patnibas audzinaSanas procesa
jaunakaja pirmsskolas vecuma izpauzas vinu dazadaja patstavibas pakape, atSkirigaja
pasapkalpo$anas prasmju un iemanu Iimeni un interesé par darbu. Sis Tpatnibas atklajas ne tikai
darba, bet ar1 rotalas, nodarbibas un sadzivé. Pareizi organizéta audzinaSana jau no agras
bérnibas ir dros$s pamats bérna turpmakajai attistibai (Kovalcuka, 1984, 16, 53).

V. Necajeva un T. Markova par bérnu audzinaSanu raksta, ka jaunaka pirmsskolas

vecuma b&rnu audzinasana notiek pirmam kartam sadzives noris€s, jo saskana ar dienas reZimu
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lielaka dala bérnu laika ir veltita dazadiem procesiem, kas saistiti ar vingu vajadzibu
apmierinasanu. Darbibas, kuras bérni veic, katru dienu mazgajoties, ge€rbjoties, vini saprot un
sp&j izpildit; vienadie apstakli dod iesp&ju atri nostiprinat apgitas iemanas, kuras savukart
izradas loti nozimigas, lai ieaudzinatu mazajos patstavibu, kulturalas uzvedibas iemanas. Tapéc
audzinatajs veltt daudz uzmanibas sadzives noriSu organizacijai (Necajeva, Markova, 1982, 21).

P&c B. Skibas un S. Dz. Deitsas uzskatiem, mazi bérni (18 — 24 meénesi) ir citadi. Vini
péta un izzina valodu, idejas un cilvékus. Vini macas biit patstavigas biitnes, verojot citus un
rotalajoties kopa ar citiem:

— Vini biezi stridas ar citiem bérniem par rotallietam. Sie konflikti palidz viniem izzinat

sevi un citus.

— Vini macas atskirt dazadas emocijas. Vini to dara, veérojot pasi savas izjiitas un citu
apkartgjo cilveku izjutas.

— Vini iesaistas paral€las rotalas ar saviem vienaudziem. Vini var kopa veikt vienu
darbibu.

— Vini sak runat. Vinu runas sp€jas attistds, un vini pamazam iemacas iesaistities
vienkar$as sarunas.

— Vini nemitigi atklaj arvien jaunus prieksSstatus un noskaidro, ka tie darbojas. Izp&tot
priekSmetus, vini izmanto visas sajiitas.

— Vini iepriecina pieaugusos, sakot kaut ko att€lot un iesaistoties lomu spélés.

— Vinu fiziska attistiba ir mazak manama neka zidainiem, kuri parvietojas. Vini censas
kustéties vienmerigak un noturét Iidzsvaru.

— Vingus aizrauj paSu patstaviba, piem&ram, tas, ka vini prot pasi ieliet sulu un
sagerbties. Vinu kustibas ir neveiklas, un vini biezi vien kaut ko apgaz vai izlej
Skidrumus.

Divus gadus veci bérni ir gan Iidzigi, gan atSkirigi no tikko aprakstitajiem mazajiem
bérniem. Tapat ka mazie beérni arT divgadigie aktivi peta apkartni. Tom&r divus gadus veci bérni
ir patstavigaki, vinu rotalas ir organizétakas un ilgakas:

— vini rotalajas ar to, kas vinus attiecigaja bridi interes€. Vinu darbosanas, veicot kadu

noteiktu darbibu, var biit oti atra.

— Viniem ne visai labi izdodas iesaistiSanas iepriekS saplanotas ilgstosas aktivitates.
Laiks, ko vini pavada, veicot vienu darbibu, svarstas no 10 sekundém Iidz 10
miniitém un vairak.

— Vini macas personiska, sirsniga sadarbiba ar pieaugusajiem.

— Vini rotalajas bez pieauguso lidzdalibas.
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— Vini rotalajas gan vienatn€, gan kopa ar vienaudziem. Vini biezi iesaistas paral€las
rotalas un, lidzko vini ir izvel&jusies darbibas veidu, viegli izveido nelielas grupas,
kuras ir divi vai tris bérni.

— Vini macas, izpetot vienkarSas témas, kas ir saistitas ar vinu dzivi, piemé&ram,
dzivnieki, idens un bumbas (Skiba, Deitsa, 2001, 19).

D. Dzintere un I. Stangaine uzskata, ka jau otraja dzives gada mazulis, balstoties uz
prieksstatiem, savas siZeta rotalas attélo véroto gimeng, apkartné. Paradas lomu rotalas iedigli —
bérns ,,baro’’ lelles un dzivniekus, sarunajas ar tiem, sak piedévet rotallietai dzivas radibas
pasibas. S. Millere atzimé, ka izlikSanas un fantazija ir intelektualas attistibas veids, kas attistas
tad, kad mazulis ,,izliekas”, ka vin$ iznem rotallietas no tukSas kastites, ker iedomatus gaisa
balonus, dod tos lellei, izt€lojas, ka vins ir kakis, perk veikala konfektes, samaksa par tam ar
akmentiniem vai koku lapam. Sis darbibas iegiist iek$&ju pakapenibu, un bérns tic notieko$a
realitatei (Dzintere, Stangaine, 2007, 12).

Bérnam izzinat sevi iesp&jams tikai darbiba. B&rna patstaviba un parlieciba par sevi
veidojas no pieredzes giisanas, ko apgiist lomu un siZetiskajas rotalas. Sajas rotalas bérns izspélé
sadziviskas situacijas, ar kuram ir saskaries gimeng, darzina u.c..

A. Studente raksta, ka patstaviba veidojas darba jau pirmajos b&rna dzives gados. Divu
trTs gadu vecuma bérnam jaapgiist paSapkalpoands iemanas. So iemanu apguvi traucé vél
neattistitas bernu kustibas, to nepietieckama koordinacija. Tacu paSapkalposanos savukart sekme
bérna tieksme péc patstavibas (,,Es pats”, ,,Es protu”), kas pieaugusajiem visnotal jaatbalsta.
Mingtaja vecumposma jaiemaca bérnam &st, gerbties un mazgaties. Ir svarigi iemacit mazajam
patstavigi st jau otraja dzives gada, jo velak, kad vina darbibas kliist daudzveidigakas, interese
par manipulacijam ar karoti izziid, un tad apgiit So prasmi ir daudz gritak.

Pirmsskolas vecuma bérniem ir dabiska v&lme kust&ties un bt kustiba. Ir daudz rotalu un
sp€lu, kas apmierina So véleésanos. Berniem prieku, pieredzi, kustibu iemanas, dazadas zinasanas
par pasapkalpoSanos sniedz tiesi rotala.

A. Studente akcente paSapkalpoSanas un audzino$o nozimi b&rna attistiba. Gada un divu
tris ménesu vecuma b&rnam var dot rocina karoti, bet ar citu karoti vinu barot. Sakuma jamaca ar
karoti panemt biezputru, vélak jaradina &st zupu. Maciet jau pasa sakuma turét karoti labaja roka
(vispirms aiz kata vidusdalas, sanemot to no virspuses ar visiem pirkstiem)! Ja b&rnam lauj &st
pasam, vin$ labpratak s€zas pie galda. Mazais jamudina uz noteiktam darbibam, jauzmundrina ar
laipnu vardu pat tad, ja vins aplejas vai sak rotalaties ar &dienu. Nekada gadijuma nedrikst bérnu
nopelt un nosodit, sakot ,,Tu neproti!”, ,,Tu esi slikti izdarijis”. Mazulis tacu visu vél tikai macas.

Ja vin§ &d nekartigi un nepareizi tur karoti, paradiet un paskaidrojiet, ka tas jadara pareizi!
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No pusotra gada vecuma bérni var pasi dal&ji apgerbties un nogérbties — sakuma noaut
apavus, kam pieaugusie atraistjusi auklas, ka art novilkt zekes, nonemt cepuriti. Divarpus gadu
vecuma mazais jau sp&j novilkt kleitinu uzvilkt biksites vai zekubikses, bet tris gadu vecuma —
pilnigi apgerbties un nogérbties, turklat aizpogat pogas, kas atrodas apgerba priekSpusg.

Ta ka beérna zinasanas un iemanas Vel ir nepilnigas, cik iesp&jams biezak izmantojams
paskaidrojums un darbibu secibas uzskatams demonstrgjums. NepiecieSams paskaidrot un
paradtt, ka uzvilkt zekes vai zekubikses, lai p&da atrastos vajadzigaja vieta, ka kartigi, nenomidot
kapi, uzvilkt kurpes vai ¢ibas, ka uzrotit piedurknes, lai mazgajoties tas nesaslapinatu. Tas viss
macams pakapeniski, paskaidrojot darbibas jégu un nepiecieSamibu.

Pirmsskolas izglitibas iestades mérkis ir attistit katra berna aktivitati, veidojot ieks€jo
velmi izzinat apkart&jo pasauli un apgiit pieauguso pieredzi. Viens no galvenajiem pirmsskolas
pedagoga uzdevumiem pedagogiskaja procesa ir intereses radiSana. Bérns jebkuru darbibu
parvers rotala, ta sniedz vinam prieku un neapzinati ari darba prieku.

A. Studente raksta, ka tiribas un kartibas pamata ir mazgasanas iemanas. Kad bérns
sasniedzis pusotra gada vecumu, jamaca vinam patstavigi mazgat rokas — sakuma tikai pabazt
rokas zem tdens struklas un p&c tam tas berzet. Divu gadu vecuma bérns spgj iemacities mazgat
rokas ar ziep€m un noslauctties. Jadod viniem neliels, viegli saturams ziepju gabalin$ (Studente,
1988, 64 — 65).

L. Zukovs raksta, ka pirmajos trijos dzives gados strauji attistds bérna organisms. Tas
prasa atbilstoSa dienas rezima, baroSanas, higi€nisko apstaklu nodro$inajumu, bérna organisma
norudiSanu. Jartpéjas, lai tiktu izmantoti visi Iidzekli bérna kustibu un sajiitu organu attistibas
sekm@sanai. Vecumposma beigas sak attistities be€rna valoda. Jacensas paplasinat bérna vardu
krajumu, vipa priekSstatus. Saja vecumposma b&rnam parsvara ir ierosa, tapéc vérojama bérna
nesavaldiba. Bérns vél nevar noveértét savas darbibas apstaklus un ricibas sekas. JacenSas
mérktiecigi un sapratigi ierobeZot bérna iegribas, pastiprinot aiztures sp&jas. Sads darbs ir

ilgstoss un prasa no vecakiem pacietibu (Zukovs, 1997, 27).

1.2. Pedagogiska procesa svarigs nosacijums ir attistibu veicinosa vide

Personibas veidosanas process norit vides un audzinasanas ietekme. Liela nozime ir
videi, kura atrodas beérns un kurai jaatbilst b&rmu vajadzibam. I. Prudpikova akcente, ka
pieaugusais strada, lai pilnveidotu vidi, bet bérns, lai pilnveidotu sevi, izmantojot vidi ka
lidzekli. Ja pavérojam, ka bérns mazga rokas, tad liekas, ka vin$ izgarSo katru atsevisku kustibu

Saja procesa. Cik 1€ni vins$ uzrota piedurknes, cik riipigi nomazga katru pirkstu, biezi apstajoties
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un aplikojot. PieauguSajiem ir tirds mocibas noskatities $aja nesteidzigaja miera. Vini steidzas,
jo pabeigta darbiba ir merkis. Bérns nesteidzas, jo vinam svariga ir pati darbiba. Viens no
priekSnoteikumiem, kas jaapgiist katram pieaugusajam, kur§ grib palidz€ mazam b&rnam
attistities, ir iemacities respektt vina dzives ritmu, nevis pietuvinat to pieauguso ritmam
(Prudnpikova, 2004, 31).

I. J. Milleri — Hohageni p&tot M. Montesori teikto, piekrit vinas teiktajam: ,,Skolotajam
vienm@r jaizturas ar milestibu. B&rnam jabiit pirmaja vieta, skolotajam jaseko vinpam un
jaatbalsta. Bérna laba skolotajam jaatsakas no pasas aktivitates. Vinam jaklust pasivam, lai bérns
varétu klut aktivs”. ,,M@s gatavojam tadu vidi, kura ir daudz interesantu aktivitates momentu.
Mgs atklajam darba celu, kas parada augstakas lietas neka tas, kuras 1idz Sim uzskatija par Sim
vecumam piemerotam. B&rns nezina, ka lai rada sev tadu vidi. To var izdarit tikai pieaugusais,
un ta ir vieniga patiesa palidziba, kuru var sniegt bérnam” (Milleri — Hohageni, 2011, 38, 44).

M. P. Kuzpecova uzksata, ka personiba veidojas paSattistiSanas procesa, tacu ari
iedzimtibas un vides ietekmé. Iedzimtiba ir genotips, instinkti, nervu darbibas tips, dotibas un
citi. Ir pazistami divi vides jédzieni: makrovide un mikrovide. Ar mikrovidi saprot bérna
attistibas tuvako apkartni — gimeni, dzivesvietu, cilvékus tuvuma un citi. Makrovide ir bérna
attistibas apkartne plasaka nozimé — sabiedriba, kultiirvide kopuma, zZimes, simboli, priekSmeti
un to lietojums, iepriek$&jo paaudzu pieredze, morale, audzinaSana, kas veido ievirzes cilvéka
psih€, 1pasi pirmajos piecos dzives gados. Ir divi pret&ji uzskati par vides nozimi bérna attistiba:

1) vide ir bérna psihiskas attistibas galvenais avots;
2) videi nav determingjosas nozimes personibas attistiba, jo personibas kodols, biitiba

determing personibu (Svence, 1999, 14).

Vide ir Joti svariga, jo Seit rodas pirmie iespaidi bernam. Rotalu grupai ir jabut vadosai
videi, kura silda un skaidri saka: ,,ST vieta ir b&rniem”. Radot vidi, tai jabuit draudzigai, jabiit
pareizi saplanotai, japlano ar izpratni. Videi ir jabut tadai - just sevi (but) be&rnam. Kopuma
psihologija izvirziti septini galvenie uzdevumi:

— izveidot pozitivas attiecibas ar bérnu;

— jutu izpausme, ko izjiit bérns;

— izteikties un mactties realaja dzive;

— iespéja parbaudit robezas, kas ir atlauts un nav;

— izveidot pozitivu ,,ES” telu;

— attistit zinaSanas;

— attistit paskontroli (Ky3nenosa, 2005, 51).

Fizisko vidi veido viss, kas atrodas pirmsskolas izglitibas iestad€ un tas apkartné. Gridas,

sienas, grupas telpas forma un lielums, ara rotalu laukums, mébeles, materiali, aprikojums un
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rotallietas — tas viss ietekmeé pirmsskolas grupa giitos iespaidus. Estétiski pievilcigas un ertas
telpas labi jiitas gan bérni, gan audzinatajs. Neitralas krasas ar spilgtiem akcentiem, siltums un
dabisks apgaismojums rada priecigu noskanojumu. Telpas izmantojumu atklaj meébelu
izvietojums, tas ietekmé& arT bérnu kustibu telpa, vinu drosibu, troksSpa Itmeni un audzinataju
veiktos novérojumus. Gan iekStelpu, gan ara teritorijas planojumam ir jabiit rlpigam un
mérktiecigam. Racionali iekartota vide veicina b&rnu socializaciju grupa un patstavibas
veidosanos, stimul€ sarezgitu rotalu izveli. Vini macas ar interesi, péti materialus un iegist jaunu
informaciju, izradot savu iniciativu.

Grupas telpa pieder bérniem, vide atspogulo vinu intereses un kultiiru. Telpas sienas rota
estétiski noformétas be&rnu makslas darbu izstades. Lidzas dabaszinatnu eksperimentiem atrodas
labi parskatami uzraksti ar informaciju, kas lauj ikvienam iepazities un izprast to norisi. No
kluciSiem buvetas celtnes atstaj neizjauktas [idz nakamajai dienai, lai var€tu turpinat celtniecibas
darbus. Gramatas, rotallietas un &dieni atspogulo dazadas kultiiras, no kuram nak bérni. Apgustot
kadu temu vai veicot kadu projektu, grupas telpa tiek parveérsta par darzu, veikalu vai kosmisko
staciju.

Respekts pret vidi cinas ar bérna zinkari noskaidrot, ka lietas darbojas. Vini macas
ripéties par materialiem un rotallietam, ka arT apgiist prasmes uzturét kartibu telpa, noliekot
lietas atpakal vietas. So darbu atvieglo plaukti un karbas ar uzrakstiem. Materiali un iekartas ir
sakartoti zonas jeb aktivitasu centros. Katra grupa ir vairaki $adi centri, to skaita:

— makslas / zimé&Sanas un rokdarbu centrs,

— matematikas / manipulativo rotalu centrs,

— kulinarijas / pavarmakslas / virtuves centrs,

— lasitprasmes un rakstitprasmes centrs,

— lomu rotalu centrs,

— miuzikas centrs,

— celtniecibas centrs,

— nodarbibas svaiga gaisa,

— smilSu un Gdens centrs,

— dabaszinatnu centrs.

K. A. Hansena, R. K. Kaufmane un S. Saifers uzksata, ka pedagogam ir riipigi jaizvélas
materiali bérnu patstavigai radosai darbibai aktivitasu centros. Tie ir gliti jaizvieto plauktos labi
pieejamas vietas, lai to izp€te b&rniem biitu interesanta. Mazi b&rni macoties rotalajas un
rotalajoties macas — tas ir savstarpgji saistits un nav atdalams. Rotalas veicina prasmju un iemanu
dabisku attistibu, sagadajot katram aktivitaSu centram piemérotu, aizraujoSu materialu kopu un

nodroSinot audzinataju komandas atbalstu un mérktiecigu planosanu. B&rni macas ari cits no
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cita. AktivitaSu centri un darbs nelielas grupas rada apstaklus dabiskam sarunam un sadarbibai.
Tas dod iesp&ju risinat problémas, pienemt [émumus, macities izteikties, giit informaciju par
atSkirtbam, klit patstavigakiem un macities no saviem vienaudziem (Hansena, Kaufmane,
Saifers, 2002, 91).

Planojot un izveidojot aktivitaSu centrus, audzinatajam ir japardoma nepiecieSamas vietas
lielums. Pieméram, celtniecibas centram ir jabit pietieckami lielam, lai taja kopa vai atseviski
varétu darboties vairaki bérni un likloiem buivét savas pils€tas. Butu labi, ja Saja zona bitu
paklajs vai kads cits gridas segums, kas slape trokSnus un ir erts s€deSanai. Lomu rotalu centrs
biezi vien atrodas celtniecibas centram. Darbiba abos ir skala un aktiva. Bérni reiz€m kombing
klucisu celtniecibu ar dazadiem rekvizitiem, piem&ram, uzceltajas majas ieliek lelles, stallos —
dzivniekus, bet ugunsdz€s€ju masina — kiveri. Ja ir iesp&jams, dabaszinatnu centrs ir jaizvieto
saulaina vieta pie loga, kur var audzet augus un diedzét seklinas.

K. A. Hansena, R. K. Kaufmane un S. Saifers akcenté to, ka lasitprasmes un
rakstitprasmes centram ir jabiit mazakam un majigam, ar paklaju, spilveniem, mikstiem krésliem
un galdu, uz kura var rakstit un zimét. Izlietnes atraSanas vieta grupa nosaka makslas / zZime&Sanas
un rokdarbu centru izvietojumu, jo Gdens ir nepiecieSams darbavietas uzkopsanai. ArT galdam,
kas ir paredzets rotalam ar smiltim un @ideni, ir jabut netalu, lai var€tu piepildit un iztukSot
traukus. Aktivitasu centrus citu no cita atdala plaukti, vajadziga lieluma izgriezti putuplasta
gabali vai citas mébeles. Nodalijjumi lauj noteikt zonu robezas un ierobezo bérnu skaitu katra
centra, ka arT lauj droSi parvietoties pa telpu. Ir svarigi, lai katram b&rnam butu savs skapitis vai
atvilktne ar vardu (foto), kur glabat personigas lietas. Visos centros ir jabut lielai materialu
dazadibai, lai vairaki bérni tos var€tu izmantot vienlaicigi. Piem&ram, makslas centra viens bérns
var darboties ar veidojamo masu, otrs gatavot kolazu, cits gleznot pie molberta, bet vél kads var
ZIm¢et ar kritiniem sienas rotajumu.

AktivitaSu centri klist par b&rnu attistibas laboratorijam, kuras tie macas ar rotalu
palidzibu un darbojas ar dazadiem materialiem, kurus pasi izv€las un pielieto péc saviem
uzskatiem. Sada veida Lego kludi vienam parvérias maja, cits tos izmanto skaitiSanai vai kiro
pec krasam. Berni brivi parvietojas no viena aktivitasu centra uz otru. Laiks, kadu tie pavada
centros, ir dazads. Kad rotala ir aktiva, radosi tiek izmantoti dazadie materiali, vini retak maina
vietu un ilgaku laiku nodarbojas ar kaut ko vienu. Audzinatajs parveido centrus, novacot
materialus, kas ir jau labi pazistami, to vieta noliekot jaunus, ka ari papildinot ar lietam, kas
kadam b&rnam Skiet Tpasi interesantas. Pieméram, ja kadu interes€ astronauti, lomu rotalu centrs
var parversties par kosmosa kugi, bet audzinatajas sagada aluminija foliju, kiveres un kartona

instrumentu paneli. Savukart bérns, kuru interesé ¢iiskas, priecasies, ja bibliotekas stiiritt atradis
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gramatu par rapuliem. Bérns, kur§ aizraujas ar tiltu buvi, biis priecigi parsteigts, konstatgjot, ka
klucu centra peksni ir uzradusies kugi un masinites.

Grupas ir dinamiskas, tade] pedagogam ir jaizverte, cik efektivs ir telpas iekartojums un
péc vajadzibas macibu gada laika tas ir jamaina. Te palidz&s dotais kontrolsaraksts grupas vides
veidoSanai. Pedagogs ir atbildigs par b&rna emocionalo un fizisko drosibu. Lai biitu drosiba
telpas, ir nepiecieSams rupigi planot beérnu darbibu (Hansena, Kaufmane, Saifers, 2002, 92).

Pirmsskolas izglitibas iestade katru ned€lu caurvij viena te€ma, kura tiek atspogulota visos
bérna darbibas veidos, sekméjot bérnu sensoro audzinasanu, veicinot aplicéSanas, zim&Sanas un
konstrugsanas iemanas, runas attistibu, paSapkalposanas prasmes un iemanas, Iidz ar to katru
ned€lu aktivitaSu centros uzskates materiali tiek mainiti. B&rnam ir pieejama priekSmetu
dazadiba.

Balstoties uz Valsts izglitibas satura centra izdotajiem metodiskajiem ieteikumiem, tiek
ieteikts bérna attistibai piemerota ir vide, kas nodrosSina vina labsajiitu un piederibas sajutu. To
atbilstos$i savai kompetencei nodro§ina katrs skolotajs, radot pedagogiskaja procesa draudzigu,
bérnu atbalstoSu un attistoSu gaisotni. Bérna macibam pieme&rotai videi noteikti jabut fiziski
drosai un parraugamai. To var panakt ar atbilstoSu telpas iekartojumu. Telpai jabiit funkcionalai:
nodroSinatai ar ikdiena izmantojamam rotallietam un materialiem, kura pietiek vietas kustibu
aktivitatém un bérnu radosai darbibai.

Macibu vidi iekarto atbilstoSi b&rnu vecumam, apgiistamajam macibu saturam un
izglitibas iestades resursiem, tomer ieteicams nemt véra dazus ieteikumus. Bérnu darba vietu
(galdi un krésli) skaitam telpa vélams bt par divam vairak neka bérnu skaitam, lai ir iesp&ja
dazadi organiz&t darbu un ieveérot beérnu vélmes un vajadzibas. Lai b&rni varétu stradat grupas pa
tris un pa Cetri, ieteicams izveleties galdus, kuri viegli parvietojami un parkartojami. Bérnu darba
vietas var organiz€t dazadi. Tomér jaievero, lai tas butu piemérotas vai pielagojamas bérnu
dazadam darbibam, piem&ram, gleznoSanai, rakstiSanai. Katrai darba vietai jabiit nodroSinatai ar
pietiekamu apgaismojumu, taja skaita berniem — kreiliem.

Var biit ta, ka grupa noteikumos ir pieneémusi, ka skolotajs maina bérnu darba vietas,
pieméram, vienu reizi ménesi, nemot v&ra bérnu raksturus, uzmanibas koncentréSanas spgjas,
prasmi sadarboties, tadjadi veicinot bérnu socializaciju un interesi vienam par otru, ka ar1 visu
bérnu sadarbibu. Piemé&ram, var galdus izvietot konkrétas vietas, un, uzsakot kadu jaunu darbu,
dienu vai ned€lu, bérni pasi izvélas darba vietu. Skolotaja vietai vajadz&tu but berniem &rti
pieejamai, bet ne telpas centra un prieksSplana. Visiem bérniem paredz€tajiem materialiem un
priekSmetiem jaatrodas €rti pieejamas un viegli aizsniedzamas vietas. Telpu iesp&jams iekartot

dazadi. Lai bérni dalu dienas var€tu stradat individuali, ieteicams telpa iekartot dazadam
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aktivitatém paredz€tus centrus (Valsts izglitibas satura centrs // Metodiskie ieteikumi,
14.08.2013.).

V. Avanesova raksta, ka prasibas ir noteiktas katram b&rna dzives gadam. Tacu, lai
dazada vecuma b&rnu grupa varetu maksimali izpildit §is prasibas, pedagogam nepiecieSams
skaidrs prieksstats par to, ka noris iemanu veidoSanas. Katra reZima procesa bérniem tiek
veidotas sarezgitas iemanas, kas sastav no konkrétam prasmém. ESanas iemanas ietver sevi $adas
prasmes: prasmi &st (panemt &dienu un to sakoslat), prasmi lietot galda piederumus, salveti,
prasmi pareizi piecelties no galda un pateikties. Apgérbsanas un nogérbsanas iemanas ir prasme
patstavigi apgerbties un nogerbties, turklat to veikt noteikta seciba, prasme salikt apgérbu un
pamanit nekartibu apgerba, prasme sakartot apgerbu.

Ja pedagogs to zina, vinam ir vieglak virzit audzeéknus uz to, lai b&rni apgiitu iemanu
kopuma, un tai pasa laika koncentrét b&rnu uzmanibu uz atsevisku prasmju pilnveidosanu,
pirmam kartam uz to prasmju pilnveidoSanu, kuras vini apguvusi slikti vai arT nemaz nav
apguvusi. A. Avanesova atzim€, ka seviska uzmaniba un pacietiba vajadziga darba ar
jaunakajiem b&rniem, jo daudzas iemanas viniem vél tikai veidojas (Avanesova, 1986, 29).

Uzvedibas kultiiras un higiénas iemanu veidoSana ir sarezgits un ilgstos$s process. Dala
prasmju, piem&ram, patstavigi &st, pareizi lietot galda piederumus, patstavigi nomazgaties, riipigi
noslauctties un citi, veidojas visa pirmsskolas vecuma posma, un tam vienmér jabiit pedagoga
redzesloka. Jaunakaja vecuma bérni jaiemaca lietot tikai savu dvieliti, salvetiti, kabatlakatinu,
pareizi turét karoti un daksinu un ta talak.

Attieciba uz tam iemanam, kuras bernam tiek veidotas visa laika posma, kamér vins
atrodas pirmsskolas izglitibas iestadg€, paredzets ne vien paplasinat to apjomu, bet arT izvirzit tam
sarezgitakas prasibas. Mazie bérni mazga rokas, pateicas par €dienu péc pedagoga atgadinajuma,
bet vecakajiem audz€kniem japrot to darit patstavigi. Atkariba no konkrétiem (nevis tikai no
visparigiem) uzdevumiem savas grupas audzékpiem jaizraugas ari pedagogiskas iedarbibas
metodika. Tajos gadijumos, kad iemanas véel tikai veidojas, jaizmanto demonstr&§jums un
paraugs, darbibu izpilde kopa ar bérnu, paskaidrojums (kas jadara un kada seciba) un ta talak
(Avanesova, 1986, 30).

Lai demonstrgjumu padaritu b&rnam interesantaku un saistoSaku, biezi tiek izmantoti
skaitampanti. Skaitampantu klasts ir loti plaSs, un tie var apmierinat gandriz visas macibu
aktualas vajadzibas, taja skaitd paSapkalpoSanas prasmes. Pirkstinu vingrinaSana stimulé
intelektualo attistibu.

V. Avanesova paskaidro, ka personiskas higi€nas iemanu veidoSana svariga nozime
labveligu apstak]u radiSanai. Pozitiva attieksme pret mazgasSanos, veléSanas patstavigi nomazgat

rokas rodas atrak, ja berniem dod skaistas, smarzigas ziepes, tiru dvieli, ja idens nav parak
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auksts un ta talak. Mazos beérnus labveligi ietekm@ pieaugusa mierigais tonis, atbilstosu skaitamo
pantinu, dzejolu, rotalu pan€mienu izmantoSana. Kulturalas uzvedibas un higi€nas iemanu
pamati tiek veidoti jaunakaja pirmsskolas vecuma, tap&c jaunaka vecuma beérniem jauktaja grupa
japievers 1pasa uzmaniba, gan pieaugusSajiem, gan vecakajiem beérniem japalidz viniem. Tai pasa
laika, izmantojot vesela b&rna tieksmi visu darit paSam, vin$ kop$ pirmajam dienam jaradina pie
patstavibas. Bérnu radinasanu patstavigi nomazgaties un &st jauktaja grupa atvieglo vecako
bérnu paraugs. Vecakie bérni vienmer var paradit ka tas ir jadara.

Péc V. Avanesovas uzskatiem, prasmju un iemanu veido$ana ir sarezgits un ilgstoss
process, kas rada nepiecieSamibu pec daudzkart€jiem vingrinajumiem ikdienas dzive. Turklat ir
loti svarigi, lai visi pieauguSie (arT vecaki), kas audzina b@rnus, vienm@r izvirzitu b&rniem
vienotas prasibas. Ja So noteikumu ievero, b&rni atri un viegli pierod laika nomazgaties, past,
apgerbties un nogérbties, ka ar1 ripéties par savu argjo izskatu, uzturét kartibu apkartgja vide,
nolikt vieta sadzives priekSmetus, rotallietas, gramatas. Un otradi — nevar gaidit kaut kadu
efektu, ja viens audzinatajs palaujas uz bérnu patstavigumu, pacietigi gaida, kamér mazais
izpilda procediiru, bet cits pats apgerbj un nomazga b&rnus, steidz paveikt vigu vieta to, ko vini
jau prot darit patstavigi (Avanesova, 1986, 31).

B. Skiba un S. Dz. Deitsa akcent€ to, ka pieaugusie ir tie, kuri var sekmét b&rnu
macisanas procesu, pareizi izvietojot un organiz€jot rotal]lietas un materialus. Rotallietam un
iericém ir jabiit drosam. Jabit pietickami daudz rotallietu, lai bérni var@tu dalities sava starpa.
Maziem b&rniem patik rotalaties ar vienkar$am, ikdieniskam lietam. Viniem S$kiet interesanti
pazistami priekSmeti. Visam vecuma grupam patik rotalaties ar koka karotem un metala vai
plastmasas trauciniem. Lomu rotalas mazi bérni un divgadigi mazuli labprat izmanto vecas bérnu
dreébites, kuras ieterpt lelles, un vecas pannas, uz kuram ,.gatavo &st”. Mazi b&rni atskanos
,miiziku” ar vecu kastrolu, un pannu, koka karosu, bundzinu un vienkarsu zvaninu palidzibu. Ir
svarigi, lai divus gadus veciem b&rniem rotallietas biitu novietotas uz zemiem plauktiem. Vini
var palidzet tos sakartot, ja rotallietas uz tiem novietotas vienkar$i un ir viegli sasniedzamas.
Divus gadus veciem b&rniem ir vajadzigas dazas vienadas vai lidzigas rotallietas. Ja plaukts
nokrasots neuzkritosa krasa, bérni var vieglak pamanit krasainas rotallietas uz ta. Bérniem telpas
janodrosina drosa vide.

Maziem b@rniem ir svarigi, lai vinu dienas kartiba nemainitos. Divgadigiem b&rniem
dienas rezims var bt vienots, vini visi var &st, gulét un rotalaties viena laika. ST vecuma bérnu
dienas kartiba ir jaieklauj rotalas vienatn€ vai kopa ar vienaudziem, rotalas telpas un ara un laiks
ikdienas noriSu veikSanai. Vislabak maciSanas sokas rotalu perioda, kurs ilgst vienu stundu vai

ilgak. B@rni visas vecuma grupas labprat pienem noteiktu dienas kartibu, jo vini tad€jadi var
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paredzet, kada nodarbiba sekos, 1idz ar to beérni iegiist lielaku drosibas sajutu (Skiba, Deitsa,
2001, 22 - 25).
M. Maunza, p&tot Montesori teikto, piekrit teiktajam: Gadajot par vidi kas biitu atbilstoSa
bérna attistibai:
— parsteidzoSa mentala koncentréSanas darbibai, kas saskanojas ar nepiecieSamibu
ieks$gji attistities.
— Pasdisciplina, kad bérnam ir atlauts ilgstosi darit to, kas vinu aizrau;j.
— Patika atkartoti darit to, kas prasa aktivu darboSanos un ieinteresétibu.
— Kartibas milestiba un spg&ja uzturét kartibu sava apkartne: bérni ir laimigi par padaritu
darbu.
— Spégja izveleties lietderigako no vairakam konstruktivam iesp&jam.
— Klusuma milestiba.
— Pasciena.
— Prieksroka tiek dota darbam, nevis rotalam, jo bérni vienmér augstak vérteé darbus,
kas veicina attistibu, nevis ir izklaidgjosi.
— Indifirenta atticksme pret atlidzibu un sodu, ieks$€ja motivacija ir daudz svarigaka
neka argja.
— Duzila interese par rakstiSanu un lasiSanu cetru piecu gadu vecuma (Maunza, 2012,

32).

1.3. PieaugusSo loma bérnu pasapkalpoSanas prasmju attistiSana

R. Dzeja uzskata, ka viens no svarigakajiem uzdevumiem ir nostiprinat bé&rnu pasapzinu
un paspalavibu. Tas ir divas 1pasibas, kuras laus bérniem iegiit lielako dalu no ta, kas viniem
turpmakaja dzive biis nepiecieSams. PaSapzina liela méra ir atkariga no palausanas uz apkart&jo
pasauli — ja ticat, ka jlsu pasaule ir stabila un nemainiga, jums ir daudz vieglak biit
parliecinatiem par savu vietu un personibu taja. Tap&c jusu pienakums ir panakt, ka viss
svarigais bérnu pasaulé ir patstavigs. Turklat jums ir jabiit parliecinatiem, ka bérni ir labas
domas, par sevi. Stastiet be&rniem, cik vini ir jauki, nevis kritizgjiet par egoismu. Iemaciet vigiem,
ka prasme zaud@t ir tikpat butiska ka sp&ja uzvarét. Parlieciniet savus bérnus, ka vini var izdarit
vairak, neka pasi doma. Paradiet, ka jiis viniem ticat (Dzeja, 2010, 6).

Sadarbiba starp pimsskolas izglitibas iestades pedagogu un bérna gimeni veicina sekmigu

bérna attistibu. Sis sadarbibas centra irjaliek bérna intereses. Ja pieredze, kuru giist bérns ir
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pozitiva un saistita ar savu gimeni, tad veiksmigak tiek attistitas bérna paSapkalposanas prasmes,
tiek attistita vélme darboties un izzinat.

L. Kaplane akcentg to, ka ieaudzinat b&rna labsirdibu, iejutibu, pieklajibu, caklumu un
prasmigumu, vardu sakot, izveidot vina labakas rakstura ipaSibas — tas ir pirmsskolas izglitibas
iestades un gimenes kopigas riipes. Saja darba it Tpasi svarigi ir skolotaja un vecaku ciesie
kontakti. Kontaktu nostiprinaSanos sekmé lekcijas un referati vecaku sapulces, ka arl
individualas parrunas, pieredzes apmaina, vecaku piedaliSanas nodarbibas, foto vitrinas, kas
atspogulo bérnu prasmes (Kaplane, 1979, 3).

P&c V. Necajevas un T. Markovas uzskatiem, viens no galvenajiem jaunaka pirmsskolas
vecuma bérnu audzinaSanas uzdevumiem ir vinu patstavibas veidoSana ikdienas darbibas,
rotalas, macibas. Beérni jaiemaca pasiem darit to, kas viniem pa sp&kam, kas atbilst vinu dzives
pieredzei. Pamazam kludams patstavigs, bérns jau spgj ne tikai apkalpot sevi (nomazgaties,
izgerbties, sakartot dranas, apgerbties, pa€st), bet var arT uzturét kartibu tuvakaja apkartné (nolikt
vieta rotallietas, gramatas), bez citu palidzibas izpildit vairakas prasibas, tas ir - vadit savu
izturéSanos.

Iesaistot bérnus individuala un kopiga darba, pedagogs maca vinus saprast, kas ir krietna
riciba, modina vinos humanas izjltas, v€léSanos paklausit, ar cienu izturéties pret lidzas
esosSajiem cilvékiem. Jaunaka pirmsskolas vecuma b&rniem piemit liela emocionala atsauciba; ta
palidz ieaudzinat vinos pozitivas jiitas un attieksmi pret apkartgjiem.

Bérna darbs sakas ar pieaugusa darbibas véroSanu un mazliet vélak arT ar kopiga darba
veikSanu. No pieaugusa puses ir vajadziga liela pacietiba, lai neapslap&tu bérna dabisko v€lmi
paSam patstavigi darboties un izzinat pasauli. Tikumiskas audzinaSanas joma ir ta, kura ipasi
nepiecieSama saskaniga un produktiva sadarbiba ar b&rna vecakiem.

V. Necajeva un T. Markova akcentg, ka higi€énas, ka arT kulturalas uzvedibas iemanas
pirmaja jaunakaja grupa macamas katram b&rnam atseviski, jo tiesa uztvere nelauj mazajiem
attiecinat uz sevi visiem domatos noradijumus. Audzinatajs maca izpildit tos precizi, nelauj
atkapties no iedibinatas kartibas. Svarigi, lai pieaugusie vienlaikus ar prasmi mazgaties
macitu bérniem elementaras pozitivu savstarp&jo attiecibu formas un veidotu dazadas kulturalas
iemanas. Vispirms skolotaja paskaidro bérniem, ka mazgajama telpa, gulamistaba, gerbtuve
jauzvedas organiz€ti: nedrikst gristities, trokSpot, traucét citus, ilgi uzkavéties pie krana.
Uzvedibas normas tiek izskaidrotas konkrétas situacijas. Vajag pieverst bérnu uzmanibu pareizai
ricibai, uzslavét mazos, radit vinos véleésanos labprat ieverot pastavosos uzvedibas un savstarp&jo
attiecibu noteikumus (Necajeva, Markova, 1982, 18).

Pirmsskolas izglitibas pedagogs parada un siki izskaidro, kas jadara, kas jauzvelk vai

janovelk vispirms, kur janoliek. Vienlaikus jamudina bérni aktivi piedalities gérbSanas norisg.
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Bérns skatas, klausas, ko saka pieaugusais, un pamazam sak darit to pasu. Lai iemacitu bérnus
apgerbties un izgerbties noteikta seciba, dotu vipiem iesp&u attistit patstavibu Sai
pasapkalpoSanas veida, audzinatajs rada mazajiem sizetiskus att€lus. Lai ieaudzinatu bérna
patstavigumu, loti veiksmigi var izmantot rotallietas, organizét rotalas kopa ar bérniem (apgerbt,
izgerbt, noguldit, pabarot lelli), sarikot le]lu teatra izrades.

Daudzi pedagogi, lai modinatu b&rnos veléSanos mazgaties, lai padaritu vipiem $o
procediiru vieglu un patikamu, veiksmigi izmanto dazadas dziesminas, pantinus. Redzeédama, ka
bérnam nepatik mazgaties, audzinataja saka: ,,Udentin, fidentin nomazga mani, actinas spidét
saks, vaidzini sartosies!” Berns labprat klausas dzejoliSus, sak mazgaties lénak, bet vakara,
rotaladamies ar lellem, atkarto dzird&tos vardus (Necajeva, Markova, 1982, 24).

P&c R. Bures var secinat, ka veidojot jaunako grupu bérniem pasapkalpoSanas iemanas, ir
svarigi iemactt viniem patstavigi €st, nomazgaties, apgerbties un izgérbties. Beérni, kas pieradusi
pie parliecigas aizbildniecibas, sagada pedagogam ne mazumu griittbu. Tomér, ja skolotaja
pacietigi tiecas uz izvirzito mérki, palidz bérnam, kad vins$ pats nespgj tikt gala, tad pusotra, divu
ménesu laika izdodas gilit ievérojamus panakumus. Japateéré diezgan daudz laika, lai bérnam
iemacttu mazgaties. Skolotdaja maca berniem veikt kustibas zinama seciba. Pieaugusais parada
vienam diviem b&rniem, ka to dara: ,,Paskatieties, bérni, ka es mazgajos, - tiri un rupigi,” saka
skolotaja, paskaidrojot katru savu kustibu (Bure, 1980, 61).

Skolotajam ka personibai ir ievérojama loma b&rna attistiSanas procesa, tadel svarigi ir
radit skaidru piemeru. Lai pasSapkalpoSanas prasmes veiksmigak tiktu attistitas un talak
izveidotots par iemanam, svarigi, lai vecaki mudinatu ari majas savus b&rnus darboties
patstavigi.

R. Bure pamato, ka, veidojot mazgaSanas iemanas, ir svarigi neierobezot b&rnu
patstavibu. Sakuma skolotaja ir aktivaka neka bérns. Pievedot mazo pie tidenskrana, skolotaja
saka: ,,Mazgajies pats, bet es tev palidze&Su, jo rokas tev ir loti netiras.” PieauguSais, bérnam
nemanot, palidz kartigi un tiri nomazgaties. MazgaSanas iemanu maciSana noris pakapeniski.
Pirmajas dienas skolotaja parada un paskaidro tikai paSas vienkarSakas kustibas (saslapinat rokas
tident, paberzet plaukstas un delnas otru pusi). Jau péc diviem méneSiem berniem izveidojas
diezgan noturigas iemanas un tap&c ir iesp&jams palielinat prasibas, piem&ram, macit viniem
atrotit piedurknes (sakuma ar pieauguso palidzibu). Kad atseviski bérni ir apguvusi §is iemanas,
skolotaja liek viniem palidzet saviem vienaudziem, izvirzot daudz augstakas prasibas pret
mazgasanas kvalitati. Tikpat pakapeniski skolotaja radina bérnus pareizi lietot dvieli: parada, ka
dvielis jatur, ka jaslaukas, uzslave tos, kas to dara pareizi. PE&c mazgasanas pieaugusais pievers

b&rnu uzmanibu vinu izskatam, atzimée, ka vini kluvusi tiri, kartigi, ka prieks uz viniem skatities.
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Ir loti svarigi, lai mazie berni apzinati izpilditu higi€nas noteikumus. Tap€c skolotajai visi
demonstréjamie pan€mieni noteikti jaatkarto (Bure, 1980, 62).

Jaunaka vecuma bérnu darbibas forma ir darbs lidzas, tadel svarigi arT gimeng ieturét
kopigas maltites, pavadot laiku visiem kopa. Liela nozime ir arT tam, ka b&rns pats vaar izmantot
savus galda piederumus un vecaki netrauc€ vinam darboties un patstavigi censties sevi pabarot.

R. Bure pamato, ka kultiiras un higi€nas iemanas beérniem tiek veidotas ari &Sanas
procesa: prasme patstavigi un akurati &st, pareizi turét karoti un tamlidzigi. Ikdienas
vingrinasanas un patstavibas veicinasana lauj berniem Iidz triju gadu vecumam iemactt &st atrak
un kartigak. Gatavojoties pusdienam vai brokastim, lietderigi pievérst b&rnu uzmanibu tam, cik
tirs ir galds, atgadinat, ka jagéd akurati, lai nenolaistitu galdu, ka janoliecas par skivi. Skolotaja
parada, ka jalieto maize, &dot otro &dienu. Skolotaja ik dienas véro, ka katrs bérns izpilda vinas
noradijumus. Ja bérns ir piemirsis kadu prasibu, pieaugusais brokastu vai pusdienu sakuma pieiet
pie maza un atgadina, ka pareizi ir jatur karote, cik daudz &diena japapem. Tas viss jadara
nemanami, nenoveérsot citu b&rnu uzmanibu no €Sanas. Ar1 Seit skolotaja izvirza par pieméru
bérnus, kuri pareizi uzvedas pie galda, €d akurati un patstavigi. Audzinataja sistematiski
kontrol€, vai pareizi tiek lietota salvete (Bure, 1980, 63).

Steiga miusdienas padara steidzigus pieaugusSos, tapéc nereti vecaki savus bérnus majas
sagerbj un nogerbj pasi, nelaujot bérnam izmantot savas pasapkalposanas prasmes, kuras vél nav
pilniba attistijusas. Pirmsskolas izglitibas iestade ir pieejami dazadi materiali, lai attistitu bérna
pasSapkalposanas prasmes (ravejslédzgjs, pogas, kurpju saites u.c.).

Péc R. Bures uzskatiem, apgérb$anas un nogerbSanas tresaja dzives gada bérniem
padodas loti vaji. Skolotajai un auklitei japatéré daudz laika, Iidz bérni kluist patstavigi. Pedagogs
paskaidro auklitei, ka bérniem jamaca apggerbties, izgerbties, ievérojot zinamu secibu: kas pa
priekSu janogerbj vai jauzgerbj, kur janoliek apgérbs. Macot to visu bérnam, pieaugusais
vienlaikus mudina vingu aktivi piedalities gérbSanas procesa: uzvilkt zekes, biksites, iznemt no
skapja mételi un tamlidzigi. Izgerbties japalidz pirmam kartam tiem b&rniem, kuriem tas ir
visvairak nepiecieSams. Bérns klausas, ko saka pieaugusais, un pakapeniski sak darit to pasu.
Nakamaja reiz€ skolotaja vairak palidz citiem b&rniem, bet to, kam palidzgja vakar, parbauda.

Kad beérni kliist patstavigaki, R. Bure piemin to, lai pieaugusais iesaka viniem savstarpgji
palidzet cits citam aizpogat pogas aizmugurg, sasiet zabakus, nolikt vieta apavus. Lai berniem
iemacttu secigi apgerbties un izgerbties, lai vini klltu patstavigi Saja pasapkalpoSanas joma,
audzinataja iepazistina vinus ar So procesu, radot sizetiskus att€lus (piem&ram, att€lu
,,Gatavosanas pastaigai”’). Bérniem apgiistot apgerbsanas un izgeérbsanas iemanas, audzinataja

pakapeniski pariet no tiesas palidzibas uz atgadinaSanu. Loti svarigi, lai audzinataja patstavigi
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atzim€ bérnu panakumus: ,,Vitja Sodien apgérbas pirmais un — paskaties — cik kartigi!” (Bure,
1980, 63).

G. Svence apgalvo, ka saskarsmes orientacijas objekts bérniem no viena Iidz trim gadiem
ir pieaugusais. Pieaugusais ir atdarinasanas etalons, prasmju un iemanu eksperts, paligs, kopigas
darbibas organizetajs, pasvertg§juma un socialas kompetences veidotajs. TieSi no pieaugusa ir
atkarigs, vai bérna veidosies kompetences apzina (Es varu! Man izdosies!) vai vainas un Saubu
izjutas. LutinaSanas un parliekas aizbildniecibas gadijuma var veidoties super prioritates
komplekss. Pieaugusais ir ar socialo lomu apguves paraugs. Saskarsmé ar pieauguso bérns
socializ&jas un attistas vina ES apzina (Svence, 1999, 69).

L. Kaplane piemin, ka parrunas ar katras grupas vecakiem vajag pastastit ne tikai par
iemanam un paradumiem, kas tiek veidoti noteikta vecuma (tiem japieverS seviski liela
uzmaniba), bet arT par tiem, kuriem bija jabiit ieaudzinatiem jau agrak, tas ir, jaapliko viss
prasmju komplekss, kas nepiecieSams noteikta vecuma b&rniem. Skolotajs parruna min piemerus
no savas grupas bérnu dzives, pastasta par uzdevumiem, kas izvirziti tuvakaja laika. Agra
vecuma bérnu vecakiem vins iesaka macit mazos patstavigi est.

Paradumus nostiprina atkartoSana, bet ne ,,drestira”. Bérna bagata fantazija vingrinajumus
palaikam parver§ saistosa rotala, kas norisinas vai nu péc pasa b&rna iniciativas (ziepju putas
saskatot lidzibu ar Salaveci), vai arl péc pieaugusa iniciativas (atgadinot mazajam, ka lellei
janomazga rokas).

Pedagoga uzdevums ir nodro$inat patikamu, droSu un gaiSu atmosfeéru pirmsskolas
izglitibas telpas, lai beérnam bitu patikamak, inneresantak un &rtak iepazit sevi un veicinat savas
pasapkalpoSanas prasmes. Svarigi, lai atmosfera biitu veicinoSa arT majas.

L. Kaplane piemin, ka liela uzmaniba tiek pievérsta tam, ka veidot, sakot jau no agras
bérnibas pirmas grupas, maziem berniem viegli apglistamas iemanas un derigus paradumus.
Panakumi daudzgjada zina ir atkarigi no ta, vai pedagogs prot uzturét cieSu kontaktu ar
vecakiem, nodro§inat vienotas prasibas bérniem un sistematisku to izpildi gimen€ un pirmsskolas
izglitibas iestade. Lai ka skolotaji piilétos pieradinat bérnu, piemeram, pirms &Sanas katrreiz
nomazgat rokas vai, ejot gulét, kartigi nolikt apgerbu, Sis paradums nenostiprinasies, ja majas
vinam nemacts to pasu.

Tikai bérnudarza un gimenes vienotas prasibas var nodroSinat apstaklus pilnvértigai
bérna fizisko un garigo speku attistibai, ka ar1 spg panakt, lai bérns veiktu saviem spekiem
atbilstosus derigus darbus, lai vina riciba biitu labestiga (Kaplane, 1979, 5).

A. Studente raksta, ka pakapeniski bérns iemacas uzklausit pieauguso uzdevumus,
izprotot to jégu. Pieaugusais, pieméram, stasta: ,,Inga mazgas rokas. Uzlocisim piedurknes, lai

fidens tas nesaslapina! Atgriezisim kranu! Re, tek Gidens! Inga, turi rocinas ta, lai Gidens tek uz
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tam! Paberz€sim abas rokas! Lik, ta! (Picaugusais nem bérna plaukstas savas rokas un berze
vienu plaukstu pret otru.). Nu re, ka Inga pati prot mazgaties! Tagad noslaucisim rocinas dvielt
(Inga atkarto: “Dvielis.”). Noslaucisim tas sausas, sausas! Aizpogasim piedurknes! Lidzu.”
(Inga saka: ,,Paldies.”). lev€rosim, ka sarunas ar bérniem ne vien aktivizé vina valodu, bet ar1
rada vinos vélesanos pasiem darboties (Studente, 1988, 65).

Bérna visparigo attistibu pozitivi ietekme skaitampanti. Jau no agras bérnibas, vairums
bérnu ir apveltiti ar sp&ju skandét. Tas ir 1pass deklamacijas veids ar obligatiem ritmiskiem
uzsvariem.

A. Studente uzsver, ka, veidojot mazgaSanas iemanas, ir svarigi neierobezot b&rna
patstavibu. Tac¢u sakuma pieaugusais darbojas vairak neka pats bérns, tikai mazais to nedrikst
mantt (,,Mazgajies pats, bet es palidz&su, jo rokas tev ir loti netiras”). Ilemanu apguvi nosaka tas,
vai bérnam ir pozitiva attieksme pret veicamo darbibu un cik liela ir vina ieinteresétiba. Jaraugas,
lai Gidens nebiitu parak auksts vai karsts, lai tas netec€tu piedurknés. Bérna interesi saista krans,
tade] vins japamaca, ka tas atgriezams. Japaskaidro, ka roku mazgasSanai ir vajadziga maza
strikla, lai nesaslapinatu apgérbu. Vélams, lai bérns kopa ar pieauguso pavérotu, ka tidens pliist
no krana, - varbit liela un maza striikkla, Gidens var $lakstét un pilét: pak — pak — pak. Mazgajot
rokas, ieteicams atcereties tautasdziesmu, pieméram:

Roka roku mazgajas,
Kas mutiti nomazgas?
Tam pasam rocinadm
Ir mutite jamazga.

PasapkalpoSanas iemanu veidoSanos veicina labveligi apstakli gimené. Lidzas
pasapkalposanas darbam bérnam izvirzami ari atseviski uzdevumi gimenes saimnieciba, mazais
labprat velas veikt darbu ne tikai kopa ar pieaugusajiem, bet izpildit nelielus darba uzdevumus
arT patstavigi (Studente, 1988, 66).

V. Necajeva un T. Markova apgalvo, ka pirmsskolas pedagogs parada un siki izskaidro,
kas jadara, kas jauzvelk vai janovelk vispirms, kur janoliek. Vienlaikus jamudina bérni aktivi
piedalities gérbsanas noris€. Bérns skatas, klausas, ko saka picaugusais, un pamazam sak darit to
pasu. Lai iemacTtu bérnus apgerbties un izgerbties noteikta seciba, dotu viniem iesp&ju attistit
patstavibu Sai paSapkalpoSanas veida, audzinatdjs rada mazajiem siZetiskus att€lus. Lai
ieaudzinatu bérna patstavigumu, loti veiksmigi var izmantot rotallietas, organizet rotalas kopa ar
bérniem (apgerbt, izgerbt, noguldit, pabarot lelli), sarikot lellu teatra izrades.

Daudzi audzinataji, lai modinatu bérnos veléSanos mazgaties, lai padaritu viniem So
procediiru vieglu un patikamu, veiksmigi izmanto dazadas dziesminas, pantinus. Redzeédama, ka

bérnam nepatik mazgaties, audzinataja saka: ,,Udentin, fidentin nomazga mani, actinas spidét

26



saks, vaidzini sartosies!” Berns labprat klausas dzejoliSus, sak mazgaties lénak, bet vakara,
rotaladamies ar lellem, atkarto dzird&tos vardus (Necajeva, Markova, 1982, 24).

B. Skiba un S. Dz. Deitsa norada, ka pieauguso uzdevums ir planot aktivitates, kuras
vislabak atbilst konkréta bérna individualajam temperamentam un interesém. Vecaki var planot
§t1s aktivitates, izmantojot dazadas pieejas:

— sadarbiba ar bérnu;

— rotallietu un iekartu izvéle;

— rotallietu un materialu izvietojums telpas;

— telpas iekartojums;

— dienas planosana.

Sie panémieni turpmak veicinas bérniem vieglak icklauties kuplaka bérnu kolektiva, vini
spes komunic€t un spéléties ar citiem b&rniem. Pirmas gaitas bérnudarza neradis diskomforta
sajitu. Jo pirmsskolas izglitibas iestades laba skolotaja pienakums ir radit telpas tadu atmosféru
un labsajitu, kas be€rnam atgadinatu majas.

B. Skiba un S. Dz. Deitsa raksta, ka sarunas un kopigas rotalas ar pieaugusajiem ir
galvenais veids, kada zidaini un mazi bérni iegiist zinaSanas. Lai gan b&rniem ir loti
nepiecieSams iemacities rotalaties patstavigi, tomér vini iegiist vairak, ja laiku pavadis kopa ar
pieauguso, kurs atbalsta un sekmé vinu aktivitates (Skiba, Deitsa, 2001, 20).

Rotala kopa ar pieauguso maca sadarboties, saskanot savu ricibu un veélmes ar citiem
rotalas dalibniekiem, jo ir svarigi ieklauties un istenot rotalas izvirzitos uzdevumus. Péc M.
Pitamikas teikta, var secinat, ka rotalaSanas jusu berniem liek saprast, ka vini jums ir nozimigi,
ka laika pavadiSana kopa ar viniem ir jusu prioritate. Jums ta ir iesp&ja labak iepazit savu beérnu,
veidot jUsu attiecibas bagatakas un padarit tas dzilakas. Ar katru apskavienu, katru smieklu Salti,
katru t€jas dzerSanu un paslépju spéli jus veidojat b&rnibas siltas atminas un radat laimigu, par
sevi parliecinatu cilveku (Pitamika, 2009, 6).

Iepazistoties ar Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcijas majaslapa pieejamo
informaciju par vecumposmu attistibas Ipatnibam b&rniem, tiek noteikts, ka pieauguSie var
sekm&t bérnu maciSanas procesu, pareizi izvietojot un organiz&jot rotallietas un
materialus. Psihologija So attistibas periodu ir pienemts saukt par mazbérna periodu jeb agro
bérnibu (2. - 4. g.). Vadosa darbiba $aja vecumposma ir spéle (rotala). Saja vecuma spéle izaug
no bérna manipulacijam ar priekSmetiem. Sakotn&ji bernu aizrauj pati darboSanas kopa ar
pieauguso, atdarinot tiedi pasas darbibas. Saja vecuma turpina pastavét berna emocionli tiesais
kontakts ar pieauguso, tacu jaunais komunikacija ir sadarbiba starp pieauguso un bérnu, kas norit
bérnam macoties veikt priekSmetiskas darbibas. Bérns grib, lai pieaugusais piedalas vina

darbibas. Bérni sava egocentrisma d&] daudzos gadijumos spgj respektet tikai savas intereses. ST
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iemesla dél komunikacija ar citiem bérniem galvenokart izpauzas ka (motoras) kustibu spéles,
treSaja dzives gada berni galvenokart spél€jas “blakus”, nevis “kopa”.

Divgadnieks aizvien vairak apzinas savas sp€jas, paplasinot savu darbibas loku. Matei
Saja laika jasaglaba dzirdes un redzes kontakts ar bérnu, lai bérnam biitu droSibas sajuta, tapec
nevajadz&tu ierobezot vina zinkari. Matei jaiedroS$ina bérnu izm&ginat vina spé&jas, ta sekmejot
bérna fizisko un garigo attistibu. Bé&rnam sak attistities pasapzina, vins apjaus, ka var bt fiziska
SkirSanas no mates, kas bérna rada nevélesanos to darit, gan ari bailes. Agrinaja vecuma ir
nepiecieSams atbalstit visas bérna aktivitates, kas saistds ar sev apkartgjas vides apgiiSanu,
tadejadi nodrosinot sava “Es” impulsu pasaules dominanti un nesekmégjot tadu uzvedibas tipu,
ko raksturo reakcijas uz argjam iedarbém, neizradot sava pasa iniciativu un aktivitati (Valsts
bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcija / Vecumposmu attistibas Ipatnibas bérniem, 11.06.2008.).

ST vecuma bérns no sabiedribas uztver to, kas piesaista vipa uzmanibu. Bérni $aja vecuma
sp&j emocionali reagét tikai uz to, ko uztver ties$i - par pagatni vai nakotni v&l nespgj nedz
priecaties, nedz bédaties. Vinu v€lmes ir nenoturigas, viegli parejosas. Pats bérns vel nespgj tas
kontrolét un savaldit. Galvenais, ap kuru bérns veido savu paSidentitati ir vina vards. Lidz ar
kustibam beérns izjiit, apzinas sevi ka individu, personibu, jo kustibu prasme piemit tieSi vinam.
Tadgjadi kustibu talaka attistiba veicina neatkaribas un pasapzinas veidosanos.

Viens no bitiskakajiem nosacijumiem pirmsskoléna personibas attistiba, ir pozitiva un uz
savstarp&jo cienu balstita sadarbiba starp pirmsskolas pedagogu un bérna gimeni. Svarigs faktors
ir beérna atbalstiSana, Ipasi no vecaku puses. B&rna pirmie izglitotaji ir vecaki, pirmsskolas
izglitibas iestade turpina palidzet bérnam attistit pasapkalpoSanas prasmes.

Divu lidz tris gadu vecumu, kad bérns ir jau sevi izdalijis no apkartgjas vides, bérns par
sevi runa 1. persona, dévé par paScienas forméSanas vecumu, taja veidojas paSciepas izjuta.
Bérns izjut prasibas un ierobezojumus, izkopj paSapkalposanas iemanas, kartibas un tiribas
izjutu. Ja vinam atlauj patstavigi veikt to, kas ir vipa spekos, nesteidzina, nekritize, tad beérnam
rodas izjiita, ka vin$ parvalda savas kustibas, sevi, apkartni. Tie, kuri iemacijusies sevi kontrol&t
Saja stadija, velak prot ievérot likumus, neuzskatot tos par ar€ji uzspiestu netaisnigumu, jo tie
nodroSina katra brivibu un neatkaribu likuma ietvaros (Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas
inspekcija // Vecumposmu attistibas Ipatnibas bérniem, 11.06.2008.).

Darot lietas savu bérnu vieta, vecaki pavairo bérna atkaribu no pieaugusa. Skarba kritika,
kltidu pieminéSana, steidzinasana izraisa bérna Saubas par savam spg&jam un paSapkalposanas
prasmém. Pirmsskolas izglitibas iestade tiek veicinata bérna pozitiva pasapzinas veidoSanas, 1idz
ar to ar1 paSapkalpoSanas prasmes tiek pasniegtas ka rotala, nevis ka uzspiesta netaisniba vai
likums. Pedagoga uzdevums ir bérnu uzslavét tad, kad vinam veicas un padodas, ta¢u nekritizet,

bet atbalstit brizos, kad kaut kas neizdodas.
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2. Pétijums par jaunaka vecumposma bérnu pasapkalposanas
prasmem

2.1. Petijuma metodologiskais pamatojums

Pétijuma plans:

1. Izveleties petijuma metodes;

2. Izveleties pétijuma bazi — bérnu grupu;

3. Izstradat bérnu pasapkalpoSanas prasmju vértésanas kriterijus;

4. Izmantojot kriterijus, noteikt bernu paSapkalposSanas prasmju Iimeni augusta sakuma;

5. Izmantojot literarus, muzikalus un dzejiskus paligmaterialus, sekmé&t bé&rnu
pasapkalpoSanas prasmju attistibu;

6. Veikt atkartotu petijjumu par bérnu pasapkalpoSanas prasmju attistibu;

7. Apkopot petijuma rezultatus un izdarit secinajumus.

Liekot par pamatu teoretiskaja dala izklastitajam autoru atzinam, tiek veikts novérojums
par paSapkalpoSanas prasmém pirmsskolas izglitibas iestadeé jaunaka vecuma b&rnu grupa.
Petijums tika veikts Rigas ,, X privataja pirmsskolas izglitibas iestadeé. Laika periods, kad tika
veikts pétijums ir no 2017. gada 01. augusta lidz 2017. gada 31. oktobrim.

Praktiska pétfjuma mérkis bija teor€tiski un praktiski izzinat jaunaka pirmsskolas
vecuma b&rnu pasapkalposanas prasmes.

Uzsakot noverojumu Rigas privataja pirmsskolas izglitibas iestade “X”, darba autore
izstrada noteiktus kriterijus, lai noteiktu bérna pasapkalpoSanas prasmes (€Sanas, mazgasanas un
gerbsanas prasmes):

— Patstavigi &d;

— Uzvediba &dienreizes laika;

— Pareiza galda piederumu lietosana;
— Mazgasanas secibas ieveérosana;
— Prot lietot ziepes;

— Roku slauci$ana sava dvielr,

— (G@rbsanas secibas ieveérosana;

— Prot uzvilkt apavus;

— Patstavigi nogérbjas un ar skolotajas palidzibu prot sagérbties.
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Darba autore, lai noteiktu bérnu paSapkalpoSanas prasmju limeni, izstrada kritérijus, péc

kuriem tiks analiz&tas un izvertetas bernu pasSapkalposanas prasmes (sk. 1. tabulu).

1.tabula. Bernu paSapkalpoSanas kriteriji

Kriteriji

Raditaji un balles

Patstavigi &d

Prot -3
Dalgji —2
Neprot — 1

Uzvediba edienreizes laika

Prot -3
Dalgji —2
Neprot — 1

Pareiza galda piederumu lietoSana

Prot -3
Dalgji —2
Neprot — 1

MazgaSanas secibas ieveéroSana

Prot -3
Dalgji —2
Neprot — 1

Prot lietot ziepes

Prot -3
Dalgji —2
Neprot — 1

Roku slauciSana sava dvieli

Prot -3
Dalgji —2
Neprot — 1

Geérbsanas secibas ieverosana

Prot -3
Dalgji —2
Neprot — 1

Prot uzvilkt apavus

Prot -3
Dalgji —2
Neprot — 1

Patstavigi nogérbjas, ar skolotajas palidzibu

prot sagerbties

Prot -3
Dalgji —2
Neprot — 1

Radttaju un ballu skaidrojums:

1 — zems prasmju Itmenis — bérns neveic darbibas.

2 — vidgjs prasmju Itmenis — beérns dalgji veic darbibas, pienem pieauguso palidzibu.




3 — augsts prasmju limenis — bérns patstavigi veic darbibas, labprat uzklausa pieaugusa norades.

P&tijuma veikSanai tika izmantotas §adas metodes:

Novero$ana — mérktiecigs izzinas process, kura ilgstoSi vai atkartoti vérojot, uzzina
secina, izseko, uzmana (Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica, 2000, 111). Bérnu vérojumi
lauj izzinat bé&rnu iemanu un prasmju Iimeni, ka ar1 bérnu individualas vajadzibas.

Analize — p&tiSanas metode, kuras pamata ir domasanas darbiba, kas logiskas apstrakcijas
cela sadala idealo vai materialo objektu sastavdalas, peta katru no tam atseviski, nosaka sastavu,
konstate lidzigo un atskirigo, izzina c€lonus un ta talak. Analize notiek ciesa saistiba ar sintézi,
jo izzinas procesa jédzienu sadaliSana un apvieno$ana norisinas savstarp§ja mijiedarbiba

(Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica, 2000, 13).

2.2. Petijuma grupas raksturojums sakuma

P&tfjuma gaita piedalijas 12 pirmsskolas izglitibas iestades pirmsskolas vecuma bérni (6
meitenes un 6 zeéni), no tiem astoni bérni 2 gadu vecuma (4 meitenes un 4 zeéni) un Cetri bérni 3
gadu vecuma (2 meitenes un 2 z&ni).

Tiek novérotas jaunaka pirmsskolas vecuma bérnu pasapkalpoSanas prasmes: &Sanas,
mazga$anas un gerbsanas prasmes. Sis pasapkalpo$anas prasmes bérniem ir neatpemama
sastavdala vinu ikdiena. Bé€rniem no mazotnes ir jaiemacas biit patstavigiem, tapéc ir svarigi
katru dienu viniem atgadinat un radit esoSas pasapkalpoSanas prasmes, lai tas pilnveidotu katru
dienu. Lai b&rns nebiitu atkarigs no pieaugusa klatbiitnes, vinam ir jaiemacas biit patstavigam. Ja
paSapkalpoSanas prasmes netiks apgiitas, vinam biis nepiecieSama citu palidziba, tad tie var klit
nevizigi, netirigi, nepratis sevi pasniegt sabiedriba. Kulttiras prasmes tadiem b&rniem neeksistes,
uzskatis par normu neviZibu un netiribu.

Bérnu noverosana tiek veikta augusta. Tas ir laiks, kad beérni uzsak savas gaitas
bérnudarza. Katrs bérns ir individuals un atSkirigs, vinu prasmes un iemanas nav nostiprinatas.
Saja vecuma posma, bérniem nepiecie$ams iemacit un nostiprinat pasapkalposanas prasmes un
iemanas, kuras ir jazina ikvienam no mums, lai bérns turpmak dzive justos piederigs un noderigs
sabiedribai, un apkartgjai vide. Pedagoga uzdevums ir saprotami bérniem izskaidrot, paradit un
iemacit to, kas bérniem nepiecieSams esosaja vecuma. Darba autore izveidoja tabulu ar bérnu
iemanu krit€rijiem, pec kuriem tika noverotas bernu pasapkalpoSanas prasmes un iemanas:
€Sana, mazgasana un gerbsana (sk. 2. tabulu). Tabula uzraditie bérnu vardi ir mainiti, ievérojot

dzimuma attiecibas.
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2.tabula. ESanas, mazgaSandas un gérbSandas prasmju analize

Efana MazgaSanas Géerbsanas
]
.IM B = )g .'; N
| E = s | = £ 2
Bérna vards un s | 2 ® | 5 -’ S
N = s g g = — 0 4
vecums 2 2 .Ie » = 2 S = g 2
= 3] ) = < = =
= =¥ o =y = >} =y 1 E o]
= |2 |8 - 23 2 < |G R
S |2 % B4 N |5 |« |82 |8 =
Blz |85 |5 |2E|2 | 5|2 g3
2 2|28 |8 |52 |5 |8 |g 2 8
= | R |8 8| & Sl & |FEFEY
AR & 2| 2 | & | SR
Enija, 2 g. 3 m. 1 1 2 1 1 2 1 1 1 11
Zanete, 2 g. 5 m. 1] 1 2 2 1211 1 12
PaulaK.,3 g. 1 m. 3| 2 3 2 2 2 2 2 2 20
Vita, 2 g. 3 m. 1 1 1 1 1 2 1 1 1 10
Paula O.,2 g. 7 m. 2 1 2 1 1 2 1 2 2 14
Katrina, 3 g. 1 m. 3 2 3 2 1 2 2 2 2 19
Augusts, 2 g. 6 m. 1 1 1 2 2 3 1 1 1 13
Mihails, 3 g. 1 m. 3 1 2 1 2 2 1 2 2 16
Ernests, 3 g. 1 m. 3 2 3 2 3 2 1 2 2 20
Jekabs, 2 g. 4 m. 1 1 2 1 1 2 1 1 1 11
Niks, 2 g. 3 m. 2 1 1 1 1 2 1 1 1 11
Evangelos,2g.5m. | 2 1 2 2 2 3 2 2 2 18

Uzsakot gaitas pirmsskolas izglitibas iestade, berniem daudzas paSapkalpoSanas
prasmes nebija apgitas. [zvertgjot 2. tabulu, var secinat, ka daudzi b&rni nav apguvusi vienkarsas
pasapkalposanas prasmes sava gimeng, kas biitu nepiecieSamas atbilstosi bérna vecumam. Lai $is
prasmes bérniem tiktu pareizi iemacitas un pilnveidotas, darba autore, sakuma katram b&rnam
individuali paradija un izskaidroja nepiecieSamas prasmes, kuras ir svarigi nostiprinat ari
gimeng.

Novérojot pasapkalposanas prasmes, kur b&rnu skaits grupa ir 12 b&rni, no tiem 4 b&rni
cittautibas, Iidz ar to tiem ir grutak saprast, ko no viniem grib. Lai Sie b&rni to saprastu ir
nepiecieSams atkartot vairakas reizes. Ir berni, kuri vairak novéro nevis darbojas lidzi
piedavatajas aktivitates. Dala b&rnu neruna, tikai sava valoda vai kautribas d€l, tapéc tikai reiz€ém

cenSas kaut ko atkartot, atdarinat. Berniem patik kustibu atveidoSana un darboSanas pie galda.
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Bérniem ir vajas gérbsanas prasmes, to [énam macas apgiit, ievérojot pareizu gérbsanas secibu.
Grupina gerbsanas spéjas ir oti vajas.

Bérnu dzive &3anai ir svariga vieta. Ediena sagatavoSana un &Sana ietekmé b&rna socialo
un kultiiras dzivi. Bérni agri izveido €Sanas modelus, kas saglabajas visu dzivi, tap&c €sanai jabiit
veseligai. Bérniem divu gadu vecuma pasiem ir jagd un japrot turét karoti, patstavigi jamak dzert
no kriizes. Bé€rniem $aja vecuma patik rotalaties ar galda piederumiem, kas nav piemérots esosaja
situacija. Pedagogam japaskaidro b&rniem to, ka ar galda piederumiem spéléties nedrikst un, ka
tos drikst pielietot tikai €Sanas reizes. Ka ar1 ir novérots, ka lielaka dala beérnu nemak kulturali
uzvesties pie galda - vini grozas, bakstas, aiztiek blakuss€doSos un trauc€ viens otram, nem nost
galda piederumus no citiem, ar rokam nem &dienu no sava $kivja. Ir noverots, ka dazi bérni
neprot koncentréties uz to, ka ir jagd, ta vieta tiek trokSpots. ESanas prasmes tick macitas un
pilnveidotas, veicot dazadus vingrinajumus, rotalas, pielietoti dazadi skaitampantini un stasti.

Svariga nozime ir arT bérnu ikdienas higi€nai. Pedagogam regulari ir jaatkarto berniem,
to, ka pirms &Sanas un p&c &Sanas, pec tualetes apmekl&juma, pec aras pastaigam, p&c rotalam
nepiecieSams vienm&r nomazgat rokas ar ziep€m. Jaieveéro roku mazgasanas seciba, lai netiktu
saslapinatas piedurknes un apgerbs, jaiemaca, lai netiktu §lakstinats tidens uz apgerba un pa visu
telpu. B&rnam ir jaiemaca atpazit savu dvieliti. STs prasmes b&rniem nepiecie$ams secigi iemacit

un §1s iemanas nostiprinat.

2.3. Petijuma norises apraksts

Pedagogam ir nepiecieSama kvalitativa pedagogiska procesa organizéSana, metozu
atbilstiba bérna vecuma patnibam un mikrovides pielagoSana, lai palidz&tu bérniem attistit savas
pasapkalpoSanas prasmes. Rotalas un darbibu veicino$a videé bérni sekmigi apgist sadzives un
uzvedibas iemanas.

Darba autore, sagaidot visus b&rnus un sasveicinoties, aicina visus nostaties vienam aiz
otra, izveidojot vilcieninu. Merkis ir ieinteresét bernus visiem kopa doties mazgat rokas pirms
brokastim, tapéc tiek dziedata dziesmina:

Cuku ¢uku ¢uku ti,
Vilciens brauc un skali sauc.
Lelliti tas ved uz skolu,
Lacénu uz Ziemelpolu.

Cuku ¢uku ¢uku ti,
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Cuku &uku ¢uku ¢uku...
Jau atrodoties vannas istaba, darba autore skaita skaitampantu:
Zaki, zaki, mazga muti,
Zaki, zaki, mazga muti.
Ja tu muti nemazgasi,
Burkaninu nedabiisi. (I.Gintere.)
Vannas istabas telpa darba autore, pie sienas ir piestiprinajusi attelu, kur bérni var redzet
ka pareizi mazgat rokas un kada ir pareiza roku mazgaSanas seciba. Attéls ir krasains, labi

parredzams, b&rnus tas piesaista (sk. 1. att€lu).

(@) (i) =)0 I(’@

péc tualetes plrmn péc sabledrisku vietu  pic SkaudiSanas pc saskares  pac spoteaval
apmekizjuma apmekidtanas (drquna nsnauksanao) ar dnvmehem mmpm.m

1.attels. Mazga rokas — esi vesels!

Darba autore, bérniem paradija un izskaidroja, ka pareizi nomazgat rokas, ieverojot

mazgasanas secibu:

— piedurknu uzlociSana;

— 1dens krana atvérSana;

— roku saslapinasana;

— ziepju izmantoSana;

— roku noskalo$ana tekosa tident;

— 1dens krana aizvérSana;

— roku slauci$ana sava dvieli.
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Lai vieglak biitu atcer@ties roku mazgasanas secibu, pedagogs berniem skaita
pirkstinpantinu:

Pirms pie galda s€sties-
Rokas jamazga!
Saziepé tas kartigi,
Saberzg tas riipigi;
Pirksti danco plaukstinas-
Al, cik tiras driz bis tas!
Saliec abas plaukstas kopa,
Pirkstinus liec katra roba,
Beidzot rokas noskalo;
Mikrobus un kaites
Aizdzen prom! (B. Brice.)

Péc veiktas darbibas, bérni pasi m&ginaja mazgat rokas. Pirmaja reizé tas sagadaja
grutibas, tatu pedagoga uzdevums ir ar sapratni un atkartotu skaidrosanu palidzet b&rniem. Lai
bérni iemacitos mazgat rokas, darba autore ar auklites palidzibu, palidz&a b&rniem atlocit
piedurknes, skaidrot un radit kopa ar bérna rokam, ka pareizi nepiecieSams saslapinat, ieziepet
un noskalot rokas. P&c roku noskalos$anas, pedagogs atgadinaja, ka nepiecieSams izmantot savu
dvieliti, vadoties p&c katram b&rnam pieskirta simbola, un noslaucit rokas. Macoties mazgat
rokas, b&érni savu apgerbu biezi vien saslapindja. Slapjas drébes tika nomainitas uz sausam, lai
1zvairitos no diskomforta. Lai bérniem butu interesantak klausities un skatities, ka ari veicinatu
atrak apgtt un nostiprinat §is prasmes, pedagogs mazgajot rokas, be€rniem skaita tautasdziesmu:

Roka roku mazgajas,
Kas mutiti nomazgas?
Tam pasam rocinadm
Ir mutite jamazga.

(LatvieSu tautasdziesma)
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Bérni noklausijusies tautasdziesmu, censas patstavigi mazgat rokas, un darba autore
velreiz skaita tautasdziesmu. Beérni to atveido. Nemot véra, ka vannas istabas telpa ir tris
izlietnes, autore liek b&rnus tada seciba — vienu, kur§ prot patstavigi mazgat rokas un divus,
kuriem nepiecieSama palidziba. Ta tiek kontroléta kartiba vannas istaba un ir iesp&ja palidzet
tiem, kuri patstavigi nemazga rokas. Ir noverots, ka tie b&rni, kuri neprot patstavigi mazgat rokas,
pievers uzmanibu blakusstavosajam bérnam, kuram tas izdodas pareizi, veikli un kur§ tiek

uzslavets, un censas to atdarinat (sk. 2. att€lu).

2.attéls. Roku mazgasana.

P&c brokastim darba autore atkal atgadina bérniem par mazgasanos, skandgjot rotalu:
Kakéns mazga muti - mjau!
Laikam ciemos posas jau.
Izkemme vins tsinas,
Pieklauz savas spalvinas.
(B. Brice)
Rita aplis iesakas ar sasveicinaSanas pantinu:
Tik - tak, tik - tak! (radam ar raditapirkstiem)
modina pulkstentins.
Tik - tak, tik - tak!
labritinu saka vins!

Steidzu muti nomazgat, (mazgajamies)
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Steidzu matus sakemmét, (kemmeéjamies)
Apgerbjos un apaujos, (gérbjamies)
Bérnudarza ierodos! (viens otram pamajam)
Dienas gaita tiek izmantotas tautasdziesmas un skaitampantini par patstavigu mazgasanos
un tiru roku nozimi (skatit 1. pielikumu).
Pedagogs bérnus ieinteres€ja arT izmantojot pasakas, pieméram, Imanta Ziedona pasaku
“Pasaku par naga melnumiem” (skatit 2. pielikumu).

Darba autore b&rnu ikdiena ari ieklauj dazadu video demonstrésanu, pieméram, “Par
Jan¢a punci un tiram rokam”, “Ziepju Burbulite un Negantais Mikrobs”. ArT multiplikacijas
filmu radiSanu, piem&ram, “Zakisu pirtina” un “Ka Lupatini mazgajas”.

Kultiras un higiénas iemanas berniem tiek veidotas ar1 &Sanas procesa: prasmes
patstavigi un akurati &st, pareizi turét karoti. Ikdienas vingrinasanas un patstavibas veicinasana
lauj berniem Iidz triju gadu vecumam iemacities &st pareizi un kartigi.

Pedagogs izskaidroja noteikumus, kuri jaievero €Sanas laika, atrodoties pie galda:

— Nedrikst piecelties no galda ar maizes gabalu rokas vai pilnu muti nesakoslata &diena;
— Kad esi pabeidzis &st, japateicas picaugusajam;

— Pieceloties no galda, japiebida savs kréslins;

— Nedrikst dzert no $kivja;

— Nedrikst spéléties ar &dienu — velt no maizes bumbinas, to drupinat;

— Nedrikst zem galda Stpot kajas.

Lai bérni atcergtos to, ka pie galda nedrikst trokSnot un traucét citus, pedagogs b&rniem
skaita skaitampantinu:

Vélies dzirdet, ko tev teikSu?
Tad dot padominu steigSu:
Grupa nelaid trokspiem valu
Pieklusini balsi skalu!

Lai ieinteres€tu b&rnus vairak pieversties patstavigai €Sanai, pedagogs aicina b&rnus
dziedam melodisku D. Robules dziesmu “Putras variSana” (skatit 3. pielikumu). Ka arT pirms
€dienreiz€m, pedagogs b&rniem piedava skaitit dazadus skaitampantinus, piem&ram, par tiriem
augliSiem:

Mazgajam mes augliSus,
Lielus, mazus, apalus.
Nomizojam, sagriezam,

P&c tam gardi apedam.
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Uzsakot bérnudarza gaitas, berniem vislabak padevas patstaviga €Sana ar karotiti. Var
secinat, ka majas §1s iemanas ir macitas. Dazi bérni, kuri spelgjas ar galda piederumiem vai
aiztika blakus s@doSos bernus. Autore tiem paskaidroja, ka ta nedrikst darit. Pie galda ir
jauzvedas pieklajigi. Gadijuma, ja bérniem gadas nosmerét muti, tiek piedavata salvete, kura var
noslauctt muti. Bérni, kuri uzvedas pie galda pieklajigi, tika uzslavéti, tadejadi radot pieméru
citiem b&rniem, ka ir jauzvedas pie galda. Lai bérnu uzvediba pie galda uzlabotos, pedagogam
biezam nepiecieSams atgadinat ka pareizi ir jauzvedas pie galda. Pagdot bérni tika mudinati
pateikties par &dienu, sakot “Paldies”.

Pedagogs iesaistijas lomu rotalas, kur bérni izsp€l&ja galda kultiru spelu virtuvé. Visi
kopa gatavoja &dienu, pirms tam auglus un darzenus nomazgaja spelu izlietné. P&c tam uzklaja
galdu, ieturgja maltiti un pec sevis sakartoja galdu, piestumjot kr&slinu un sakartojot sp€lu
virtuvi. P& tam b@rni ar1 atdarindja autores radito piemeru, mazgat rokas spé€lu izlietng.
Gadijumos, kad bérni piemirsa kadu prasibu, ka jauzvedas pie galda, pedagogs brokastu vai
pusdienu sakuma piegaja pie bérna un atgadinaja, ka pareizi ir jatur karote, cik daudz €diena
japanem utt., to darot nemanami, nenoveérsot citu b&rnu uzmanibu no &Sanas. Tadgjadi, pedagogs
izvirza par pieméru bérnus, kuri pareizi uzvedas pie galda, &d akurati un patstavigi. Lai bérni
macitos pareizi turét galda piederumus, pedagogs deva dazadus vingrinajumus:

— Miizika — tur@t zvaninu, grabuli, koka valites;

— Vizualaja maksla — turét kritinu, zZimuli, otinu;

— Rotalnodarbiba — rotalu galda piederumus, dazadas rotallietas (ja b&rns netur pareizi

priekSmetus, tad viniem paskaidro un parada ka tas pareizi ir jatur).

Darba autorei bija svarigi uzsvert to, ka €dienreize ir kopa biisana visiem atrodoties pie
galda un ieturot maltiti, tdpec gan pedagogs, gan auklite brokastoja un pusdienoja kopa ar
bérniem pie viena galda. Pedagogs ari atgadinaja bérnu vecakiem, ka ir ieteicams majas
vakarinot visiem kopa pie viena galda, izvairoties no telefonu lietosanas, TV skatiSanas un citam
sadzives lietam, tadgjadi, ar1 vecaki rada piemeru galda kulturai. Pedagogs armt mudinaja bérnus
péc €Sanas aiznest savus traukus lidz virtuvei, tada veida pieradinot pie patstavibas un kartibas
cieniSanas.

Kad bérniem tika macitas geérbsanas iemanas, tas padevas ar griittbam. Bérni gaidija,
kad pie viniem pienaks pedagogs vai auklite un palidzes apgerbieties vai nogeérbties. Lai bérniem
iemacttu apgerbsanas un nogerbsanas prasmes, autore stastija un radija, kada seciba pareizi ir
janovelk un jauzvelk apgérbs un ka pareizi sakartot nogerbtas drébites, lai tas netiktu nomestas.
Bérni klaustijas, ka to stastija un radija autore, bet patstavigi to nedarija. Tikai dazi bé&rni

patstavigi méginaja nogerbties un apgerbties. Pedagogs atkartoja vairakas reizes ge€rbsanas un
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nogeérbsanas secibu, lai bérni saktu saprast un méginat atdarinat radito. Darba autore izmantoja
passacerétu dzejoliti, lai gérbsanas biitu jautraka un interesantaka bérniem (skatit 4. pielikumu).

Puse no bérniem dalgji pielietoja apgerbsanas un nogeérbsanas prasmes, pienemot
pedagoga palidzibu. Apkopojot gérbsanas prasmes, var secinat, ka majas bérniem 1isti netiek dota
iesp&ja gerbties paSiem patstavigi. To nemot véra, pedagogs parrunas ar vecakiem mudingja tos
laut bérniem uz patstavigu sevis apgerbSanu un/vai nogérbsanu. Var novérot, ka nogérbsanas
bérniem padevas labak. Vasaras silto laiku palénam nomainija v€saks rudens, kas ienesa b&rnu
gardarob& cepures, Salles, cimdus un virsjakas, tap&c loti svarigi ir bérniem atgadinat par
gerbsanas secibu. Pedagogs inform&ja vecakus, par to, lai rudenigais apgérbs biitu &rts un
b&rnam viegli uzvelkams un novelkams.

Darba autore novéroja, ka bérni, kuriem bija pirkstainieki, kluva grazigi, emocionali,
tapec pedagogs mudindja vecakus iegadaties durainus, kas ir vieglak uzvelkami. Tika novérots,
ka virsjaku uzvilkSana b&rniem $kita loti sarezgita un tap&c bérni nemaz necentas tas uzvilkt.
Lidz ar to, pedagogs virsjaku uzvilk§anu méginaja padarit mazliet interesantaku un piedavaja
bérniem jaku uzvilkt to noliekot uz gridas sev prieksa ar kapuci pie kajam, péc tam ieliekot rokas

piedurkn&s un metot jaku pari galvai (sk. 3. Attelu).

3.attels. Virsjakas uzvilkSana.

Art apavu vilkSana sagadaja griitibas. Tikai puse bérnu dal&ji prata uzvilkt un novilkt

apavus. BieZzi apavi tika uzvilkti otradi, tacu pedagogs ar sapratni paskaidroja katram individuali,
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ka apavi ir uzvilkti labi, tikai vajadzetu tos parvilkt otradi. Pedagogs bérniem skaitija paSsacerétu
pantinu par apaviem, lai bérniem apavu uzvilkSanas vai novilk$anas process biitu saistosaks:

Tad, kad kurpites man kajas,

Kajinam tad labi kl3jas.
Bet, kad naku es jau majas,
Kajslaukis man prieksa stajas.
Slauki kajas citigi!

Lai smiltis bég prom spitigi!

Tris b&rniem bija Snor&jamie apavi, kas vinu patstavibu ievérojami samazinaja, tapec
pedagogs mudinaja vecakus pirms rudens apavu iegades, izv€leties apavus ar klipSiem, lai
izvairitos no krenkiem un uztraukuma, ka bérnam kaut kas nesanak. Lietainajas dienas gumijas
zabaku uzvilkSana un novilk$ana nesagadaja daudz ripju, jo tos ir &rti pasiem b&rniem lietot.
Iekstelpu apavi — sandales visiem b&rniem bija ar klipSiem, kas bija loti &rtas, tap&c bérni ar
prieku un aizrautibu patstavigi centas tas uzvilkt un novilkt, kad tas bija nepiecieSams.

Lomu rotalas bérns sak spé€lét tieSi pirmsskolas vecuma, rotalu procesa iepazistot savu
individualitati un izm&ginot lomas, kadas sp&lés nakotné. Caur aktivam rotalam bérns tren€ savu
kermeni, attista dazadas iemanas un pauz savas emocijas, tapec darba autore berniem izveidoja
lellu stari, kura bija pieejams gan apgerbs, gan gultas, gan krésli un citas mébeles, ka arT trauki.
Pedagogs bérniem skaita paSsacerétu pantinu, lai bérni atcer&tos par kartibas ievéroSanu ari le]lu
sturt:

Mantas plauktos kartojas,
Savas vietas sastajas.
Lelle ratos, bantes matos,
Somas, krelles, auto Stelles.
Vel klucisi lec kastitgs,
Driz darbus padarisu es!

Tika novérots, ka bérniem labak padodas lellu drébju nogérbsana neka sagérbsana,
tapéc pedagogs ripigi izvélgjas lellu apgerbus, kas butu péc iespgjas vieglak uzvelkami un
novelkami. Darba autore nekritiz€ja bernus, ja vini nesp&ja veikt uzdoto. Ta vieta pedagogs
bérnus biezi uzslavéja par vinu veikumu. Bérna galvenais darbibas veids pirmsskola ir rotala,
tapec lellu stirisa izveide palidz&ja bérniem attistit ne tikai gérbSanas prasmes, bet arT &Sanas un
mazgasanas prasmes.

Lai bérniem pilnveidotos un veiktos gerbSanas iemanas, nepiecieSams veidot
nepiespiestu vidi, kur bérni var darboties. Tika nove@rots, ka berniem loti patik atrasties un

darboties uz paklaja — nepiespiesti rotalaties ar lellém, tam uzvilkt un novilkt apgérbu. Ari pirms
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bérnu gulétiesanas, gulamistaba bérni labak izvelgjas sedet uz paklaja un nogérbties, neka s€zot

uz krésla.

2.4. Rezultatu apstrade un analize

Lai varétu izanaliz€t b&rnu paSapkalpoSanas prasmes, ko vini $aja laika posma ir
iemacijusies un apguvusi, apmekl&jot beérnudarzu, pasapkalposanas prasmju noverojumi ilga tris
ménesus. To laika beérni apguva paSapkalposanas prasmes, tas ir: €anas, mazgasanas un
gerbsanas prasmes. 31. oktobri tika atkartoti analiz€tas b&rnu pasSapkalpoSanas prasmes péc
kritériju raditajiem (skatit 3. tabulu).

3.tabula. ESanas, mazgaSandas un gérbSandas prasmju analize

Esana MazgaSanas Géerbsanas
]
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XN = s g g = — 0 4
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= | & S g_ = 'S a . <
= = S - 1 )g 3 « '%0 = M
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= 5|18 5% |2 |2 |2 |8 |g € 2
= o | @ - = - - = S
f8 522 E|ZI8|EEz¥
&R |E 2|2 & |2 |©O s | % 8
Enija, 2 g. 6 m. 313 3 2 3 3 2 2 2 23
Zanete, 2 g. 8 m. 312 3 30313 |22 3 24
PaulaK., 3 g. 4 m. 313 3 3 3 3 3 3 3 27
Vita, 2 g. 7 m. 312 3 2 | 2 3 2 2 2 21
Paula O.,2 g. 10 m. 313 3 2 3 3 2 3 3 25
Katrina, 3 g. 4 m. 313 3 3 3 3 3 2 3 26
Augusts, 2 g. 9 m. 313 3 3 3 3 2 3 2 25
Mihails, 3 g. 4 m. 312 3 3 3 3 2 3 3 25
Ernests, 3 g. 4 m. 313 3 3 3 3 3 3 3 27
Jekabs, 2 g. 7 m. 313 3 3 3 3 3 3 3 27
Niks, 2 g. 6 m. 312 3 2 3 3 2 2 2 22
Evangelos,2g.8m. | 3 | 2 3 3 3 3 3 3 3 26
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3. tabulas kritériju raditaji tika salidzinati ar 2. tabulas kritériju raditajiem. Sis bis labs

piemérs pedagogam, lai biitu parredzamak, kadas prasmes un iemanas b&rniem vél ir janostiprina

vai arT jaiemaca (sk. 1. diagrammu).
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1.diagramma. PaSapkalpoSanas prasmju salidzinajums

Katra bérna noverojumus un raksturojumu plasak var apliikot (skatit 4. tabulu).

4.tabula. Berna raksturojuma noverojumi

Nr.

Vards

Vecums

Noveérojumi

Enija

2g 6m.

Enija uzsaka darzina gaitas augusta vidd. Jutas &rti un
nebaidijas, tacu nebija 1pasi runiga un patstaviga. Patika
rotalaties vienatn€, ar mantdm dalijas. Nebija problemu
atvadities no vecakiem. Tualeti apmeklgja patstavigi jau
uzsakot nakt darzina. Gerbsanas Enijai sagadaja gritibas, jo
lidz darzina uzsaksanai, majas Eniju gérba vecaki. ArT apavu
vilk§ana Enijai sagadaja grutibas. Sakuma Enija centas &st
patstavigi, bet neprata pareizi turét galda piederumus. Eanas
laika vina izmantoja rokas. Problémas bija arT ar uzvedibu
pie galda — runasana un citu bérnu traucéSana. Tris méneSu

laika Enija iemactjas galda kultiiru — patstavigi &st un lietot
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pareizi galda piederumus. Ar laiku centas pati nogerbties un
sagerbties, novilkt un uzvilkt apavus un ieksas sandales. Ar
interesi  klausijas pedagoga ieteikumus, aizradijjumus,

piedalijas aktivitates.

Zanete

2g.8m.

Uzsakot darzina gaitas, meitene ilgi nespgja atvadities no
sava t€ta un bija nervoza. Laika gaita meitene pierada un loti
labi jutas darzipa. Meitene ir draudziga un loti aktivi
piedalas dejoSana un mizikas nodarbibas. Jau no pasa
sakuma, Zanete loti atri macijas — jau dazu dienu laika tika
apgiita patstaviga €Sana, pareiza galda piederumu lietoSana
un uzvediba pie galda manami uzlabojas. Ari laika gaita
meitene ar prieku saka patstavigi gerbties un vilkt apavus.
Tris ménesu laika Zanete ir iemacTjusies lietot podinu, un arT
atteicas no pudelites. Meitene loti kartigi attiecas pret roku
mazgasanu — tiek ieverota mazgasanas seciba, lietotas ziepes

un apzinigi lietots savs dvielitis.

Paula K.

3g.4m.

Jau atnakot uz darzinu, meitene centas bt patstaviga. Arl
patstavigi apmeklgja tualeti. Ar interesi piedalijas
rotalnodarbibas un miuzikas nodarbibas. Paulai ir loti laba
balss un ritma izjuta. Meitenei svarigi bija izpelnities Iidera
lomu. Biezi par spélu draugiem izvélgjas jaunakos grupas
bérnus, izt€lojoties, ka tie ir zidaini. Ja kaut kas nenotiek p&c
Paulas prata, meitene dzili pardzivo. Jau uzsakot darzina
gaitas, Paula dalgji veicas gandriz visas pasSapkalpoSanas
prasmes. Jau pec tris méneSiem Paula patstavigi veica visas

darbibas.

Vita

2g.7m.

Novérojot Vitu, sakuma tika konstatéts, ka meitenes
pasSapkalpoSanas prasmju limenis ir zems un meitene neveic
darbibas. Uzsakot darzina gaitas, Vita rotalajas kopa tikai ar
savu dvigubrali Niku, jo bija loti kautriga un noslégta pret
citiem bérniem. Gul&tieSanas laika vilka pamperus un lietoja
manekliti, tacu laika gaita iemacijas atteikties no maneklisa

lietoSanas. Apmeklgja podinu tikai p€c atgadinajuma, bet
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laika gaita saka par to atcer€ties pati. P&c tris menesu
bérnudarza apmekl&juma, Vitas paSapkalpoSanas Iimenis
uzlabojas Iidz vid€jam prasmju limenim, kad b&rns dalgji
veic darbibas un pienem pieauguso palidzibu. Vislabak

uzlabojas patstaviga €Sana un galda piederumu lietoSana.

Paula O.

2g.10

Uzsakot darzina gaitas, Paula bija ]oti kautriga un neruniga.
Neatbildgja uz pedagoga uzdotajiem jautdjumiem. Nak no
gimenes, kura lieto divas valodas — latvieSu un krievu.
Draudzgjas ar paSiem jaunakajiem grupas b&rniem un
sarunajas nesakarigi. Tualeti patstavigi neprata apmeklét, to
darjja tikai péc atgadinajuma. P&c @&dienreizém bija
nepiecieSamiba mainit drébes, jo netika pareizi lietoti galda
piederumi un uzvediba pie galda bija neatbilstosa situacijai.
Bija grutibas arT ar mazgaSanas secibas ievérosanu un ziepju
lietoSanu, taCu laika gaita Paula kluva atvertaka un loti
centigi pieveérsas noradijumu izpildiSanai. P&c tris méneSiem
darzinpa Paula prata patstavigi pa@st, nomazgaties un

sagerbties.

Katrina

3g.4m.

Darzinu saka apmeklét ar prieku un interesi notiekoSaja.
Mierigi atvadijas no vecakiem un loti €rti jutas grupa.
Parsvara spélgjas ar kadu kopa, izspelgjot lomu rotalas.
PasapkalpoSanas prasmes sakuma bija vid§a prasmju
Itmeni, kad darbibas tika veiktas dal&ji. Griitibas sagadaja
ziepju lietoSana. P&c tris méneSiem tika noverots, ka visi
pasSapkalpoSanas prasmju kriteriji tiek veikti augsta prasmju

Itment, iznemot patstaviga apavu vilkSana.

Augusts

2g.9m.

Nezinamu gimenes iemeslu d€l, darzinu biezi kavégja, tapéc
Augustam bija griitibas iejusties grupa, kura visi bérni jau ir
ieradusies. ST iemesla dé] zéns bija nervozs un brokastu
€dienreize sagadaja vislielakas griitibas. Uzvediba pie galda
nebija atbilstoSa, ka ar1 galda piederumi netika izmantoti
pareizi. Dazreiz tie pat tika mesti. Dusmu izvirdumi laika

gaita mazinajas, jo péc pedagoga ierosinajuma, Augustu
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atveda uz darzinu laicigi. Vislabak padevas mazgaSanas
prasmes, jo zénam loti patika Udens. Z&ns nekad nebija
gerbies patstavigi, majas to darfja tikai vecaki. Kadu laiku
z@€ns pilniba atteicas no pedagoga uzmundrinajuma pasam
uzvilkt apavus vai sandales. Tris meneSus pavadot
bérnudarza, Augusts patstavigi saka @&st, lietot galda
piederumus pareizi un labi uzvedas pie galda. Ka arl
uzlabojas gérbsanas prasmes, zéns ar pedagoga palidzibu

prata sagerbties.

Mihails

3g.4m.

Darzinu saka apmeklét ar prieku, viegli atvadijas no
gimenes. Gimené lieto divas valodas — latvieSu un krievu.
Patstavigi apmekl&ja tualeti. Loti aktivi iesaistijas lomu
rotalas un sporta nodarbibas. Pacietibas triika smalkakos
darbos, ka, piem&ram, puzles likSana vai krasoSana. Mihails
patstavigi €da, patstavigi mazgajas un gerbas, tacu visas
Sajas prasmés pietrika secibas ievéroSana. Var secinat, ka
z€nam pietriikka pacietibas uzdevumus izpildit pilnigi. Laika
gaitd z€ns pakapeniski iemacijas patstavigi mazgaties,
ievérojot mazgaSanas secibu. Pec tris meneSiem Mihails
joprojam neievéro gerbsanas secibu, jo nevar sagaidit ieSanu
ara. Arl uzvediba pie galda joprojam ir vid€ja prasmju

[imeni.

Ernests

3g.4m.

Darzinu saka apmeklét ar prieku, viegli atvadijas no
gimenes. Patstavigi apmeklgja tualeti. Bija draudzigs ar
citiem b&rniem. Loti muzikals, ar labu ritma izjutu. Loti
lidzjutigs, ja kadam gadas nokrist vai sasisties. Liela v€lme
blit visur pirmajam, bet, ja tas neizdodas, loti pardzivo.
Nepatika, ja drébes kluva slapjas vai netiras. Ar milzigu
interesi iesaistljas nodarbibas un bija zinatkars. Uzsakot
darzina gaitas, Ernests patstavigi €da, tacu dazreiz piekliboja
uzvediba pie galda. Zéns arT macgja patstavigi mazgaties, un
ar lielu prieku izmantoja ziepes, vienmeér pieminot, ka tas ir
smarzigas un smarzo pe&c zemen&m. Pievérsa uzmanibu

sikumiem. Péc tris meéneSiem bérnudarza Ernesta
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pasapkalpoSanas prasmes bija augsta prasmju Itment.

10.

Jekabs

2¢g.7m.

Jekabam bija lielas griitibas atvadities no saviem vecakiem,
kuri bija loti emocionali noskanoti, tape&c arT z&ns ilgi jutas
lidzigi. Patstavigi apmekl@ tualeti. GulétieSanas laika obligati
lidzi néma mantinu un sedzinu. Ja kads no grupinas beérniem
raudaja, Jekabs automatiski ar1 saka raudat. Liela
emocionalitate saglabajas ilgi, tacu laika gaita mazinajas. Ar
interesi piedalijas nodarbibas, IpaSi mizikas. Laba ritma
izjuta. Izdzirdot muziku, vienmér piesit ar kaju ritmu vai
klana galvu. Gandriz visus paSapkalposanas prasmju
kriteérijus z&€ns veica dalgji, pienemot pedagoga palidzibu.
Vislielakas grutibas sagadaja mazgasanas. P&c tris m&nesiem

Jekabam visas paSapkalpoSanas prasmes bija augsta limen.

11.

Niks

2g.6m.

Uzsakot darzina gaitas, Niks atri atvadijas no vecakiem.
Patstavigi apmeklé podigu, tacu uz gulétieSanu velk
pamperus. Dazreiz izmantoja manekliti. Loti centigs un
lidzjutigs, pasi pret savu masu Vitu. Ja masa raud, z€ns
uzreiz to Tpasi aizstav. Patstavigi prata nog€rbties, tacu, lai
sagerbtos, gaidija pieaugusa palidzibu. Gritibas sagadaja
patstavigi nomazgaties. Dalgji prata patstavigi st un lietot
pareizi galda piederumus. P&c tris méneSiem Niks jau
macgja patstavigi st, tikai mazliet vél piekliboja uzvediba
pie galda. Ka arl patstavigi macgja mazgaties, dazreiz
piemirstot par pareizu mazgaSanas secibu. Dalgji prata

uzvilkt apavus, tos biezi jaucot vietam.

12.

Evangelos

2g.8m.

Evangelosam gritibas sagadaja atvadas no vecakiem.
Gimeng lieto vienu valodu — grieku. Darzina z&éns sakuma
nerunaja, tikai klausijas. Valodas barjera traucgja z&€nam ar
pilnu atdevi darboties nodarbibas. Ta ka zeéns bija loti aktivs
un dzivespriecigs, vinam ar berniem izdevas veidot izcilu
kontaktu spélgjoties kopa, bet nerunajot. Ar laiku z&ns prata
atbildet ar “j2” un “ng€”, ka ari pec tris menesiem jau izteica

savas veélmes ar Tsiem teikumiem, piem&ram, “gribu zZiméet”,
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“gribu miiziku”, “gribu mammu”. Evangelos ir loti kartigs,
pat pedantisks. Jau uzsakot darzina gaitas, z&€ns patstavigi
€da un pareizi lietoja galda piederumus, tacu uzvediba pie
galda bija loti neatbilstosa. Loti lielu uzmanibu vins pieversa
roku mazgasanai. Pirkstu starpas tika slaucitas tik ilgi, kamér
nepalika neviena slapja vietina. Jau p&c tris méneSiem z&ns
perfekti ievéroja gerbSanas un mazgasanas secibu. Arl
krasojamo lapu izpilde vinam loti gaja pie sirds. Darbi bija

loti kosi un kartigi izkrasoti.

Noverojot bérnus, kuri apmekle bernudarzu, var secinat, ka tie $aja laika posma ir
apguvusi vairakas paSapkalpoSanas prasmes. Sakuma be€rniem visvairak sagadaja grutibas
gerbsanas secibas ievérosana un ziepju lietosana roku mazgasanas laika. Katru dienu darbojoties,
uzslav@jot un atgadinot, paSapkalpoSanas prasmes tris ménesu laika loti uzlabojas. Jau oktobra
beigas visi grupas bérni patstavigi &da, pareizi lietoja galda piederumus un patstavigi slaucija
rokas sava dvielitl. Var secinat, ka pirmsskolas izglitibas iestadé bérni pilnveidojas un izglitojas
atraka laika posma. Bérnudarzs ir svarigs laika posms katram bérnam, jo bérni kliist komunikabli
un iemacas biit draudzigi, izpalidzot viens otram. B@rnudarzs ir neatnemama bérna dzives
sastavdala, jo tieSi tur vin$ iepazistas ar sabiedribu, iemacas lasit un rakstit, veidot savstarp&jas

attiecibas ar vienaudziem un pieaugusajiem. Ties$i tur dzimst pirmas atminas par bérnibu.
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Secinajumi

Darba autore, pé&tot psihologu un pedagogu psihologisko raksturojumu, secina, ka
pasapkalposanas prasmes: €Sana, mazgasanas, gerbSanas ir nozimigas prasmes, kas
nepiecieSamas bérniem, lai pilnveidotu savas iemanas turpmakaja dzivé. Sis prasmes tiek
apgiitas ilgstosa laika perioda.

Pieaugusais strada, lai pilnveidotu vidi, bet bérns, lai pilnveidotu sevi, izmantojot vidi ka
lidzekli.

Ja pirmskolas izglitibas iestades pedagogs un vecaki sp€s sadarboties, tad
paSapkalposanas prasmes b&rniem tiks atrak apgiitas.

Noveérojot bérnus, darba autore secina to, ka, lai pasapkalposanas prasmes tiktu apgiitas,
nepiecieSams katru dienu atgadinat, demonstrét un vingrinat, lai b&rniem tas tiktu
iemacitas veikt automatiski.

Darba autore secina to, ka noteikts dienas rits un pasapkalposanas prasmju regulara
atkartoSana, liek berniem atrak kliit patstavigiem.

Bérnudarzs ir neatnemama b&rna dzives sastavdala, jo tieSi tur vip$ iepazistas ar
sabiedribu, iemacas paSapkalpoties, lasit, rakstit, veidot savstarpgjas attiecibas ar
vienaudziem un pieaugusajiem.

Bérns jauzslave katru dienu, jo pozitivas piezimes ir iedarbigakas par parmetumiem, lai

veicinatu pareizu bérna attistibu.
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Kurs putnins agri celas,
Tas knabiti noslaucij;
Kurs putnins agri celas,

Agri &da brokastin (LatvieSu tautasdziesma)

Pirms pie galda sesties-
Rokas jamazga!
Saziepé tas kartigi,
Saberzg tas riipigi;
Pirksti danco plaukstinas-
Al, cik tiras driz bis tas!
Saliec abas plaukstas kopa,
Pirkstinus liec katra roba,
Beidzot rokas noskalo;
Mikrobus un kaites

Aizdzen prom!

Kakéns mazga muti- mjau!
Laikam ciemos posas jau.
Izkemme vins tsinas,

Pieklauz savas spalvinas. (B. Brice.)
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2. pielikums

Pasaka par nagu melnumiem. Imants Ziedonis

Skopulis s€dgja aiz naga un vaca nagu melnumus. Cik es makskergjot meklgju sliekas, tik
Skopulis pievaca zemi. Cik es zemenes rusinaju, tik vin$ pievaca zemi. Ta, galu gala, bija
zemenu zeme un burkanu zeme, bet vins pievaca sev. Més sastridéjamies. Es panému viliti un
iztirTju nagapakSas. Skopulis kliedza par lielu netaisnibu. Es ar nagu viliti esot saspiedis vina
suni, siidz&Sot mani tiesa. Kas nu $im par suni — bacilis! Visparastakais nekrietnakais bacilis!

Tadu ja ierij, me&ri var dabit, tifu un caureju uz visu miizu.

P&c kada laika skatos — Skopulis atkal s€Z zem naga un vac naga melnumus. Savacis tris
akmenoglu puteklus, divas zagu skaidinas, no sviestmaizes mazu sviesta drupatinu un visu to
salipinajis kopa — te vinam biiSot kalnadarzs. Savacis tris miltinus no maizes garozas, vienu
papirlimes gabalinu un kaut kadu netirumu no lifta pogas — taisiSot lecektis, stadiSot agros
salatus. Es panému viliti, iztirjju nagus. Skopulis kliedz: es $Sim dargakmeni nozadzis! Kadu
dargakmeni — cukurgrauda drumstalinu. Man jau bija tikai viens Skopulis — pats spitigakais un

izturigakais.

Bet Juritis ar Siem necinijas, un vigam dzivoja un rau$a melnumus zem nagiem desmit
skopuli — pa vienam zem katra naga un vasara vél desmit — zem kaju nagiem ari. Skopuli Juri
tagad galigi pievargjusi. Pierunajusi, lai vins$, kad mazgajas, notin pirkstu galus ar marli, lai nagu

melnumus neaizskalo.

Vispar katru mazgasanos skopuli smagi pardzivo. Vini mazgasanos sauc par Lielo
Katastrofu. Kad man ir laiks, es pirms mazgasanas pavéroju, ko dara Skopulis. Skopulis
nostiprina melnumus un ar visadiem pikiem un svekiem ITm& majas jumtu pie nagapaksas, lai ta
tur pakaras un to mazgaSanas pliidos neaiznes. P&c katriem pludiem vin$ pievac atkal neatlaidigi
visu, ko var dabtt. Pie Jura Sie dzivo bagati, cel pat siltumnicas, kraj naudu krajkasé. Utubungas
Skopulis pat pirkSot vieglo maSinu un tad braukSot apkart pa pasauli, musu méslus vakdams. Bet
Zeltnes€ja Skopulis krajot puteklus, kas no gredzeniem noberZoties. Reiz€m vin$ pat redz€ts ar
mazu naziti kasam no gredzena nost zelta skaidinas. Bet Juris neliekas ne zinis. Nu jau vinam
Skopulis esot ievacies ar1 viena ausi. StadiSot tulpes! Tapéc es domaju — cik es runaju no §is

puses, Juris slikti dzird. Driz Skopulis uzcels ausij s€tu prieksa un Juris neka vairs nedzirdgs.
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4. pielikums
“Abas savas rocinas,
Katru sava alina.
Izvelkam més galvu cauri,

Dzemperitis mugura.

Kajinam ir art jabut,
Katrai sava starina.
Un, ja p&das nosalusas-

Liekam katru zabaka.

Podzina pie podzinas,
AsSas manas rocinas.
Jaku pogat: tirais nieks,

Un vél mammai par to prieks!

Cepuri es galva lieku,
Lai ar prieku lauka skrietu.
Piertei bus silti, silti,

Kad no gaisa kritts milti.

Katram pirkstam sava maja-
Citam liela citam stava.
Bet lai pirksti draudzgtos,

Jasaliek tie naminos.

Lai par slieksni lauka tieku,
Es ap kaklu Salli lieku.
Un kad esmu ara jau,

Pasam auksti vairak nav.”

54



