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DZIVE

Macibu resursi



Izdevums Es, topoSais pilsonis ir metodisks lidzeklis ckonomikas, pilsoniskas izglitibas un &tikas macibu satura apguvei
starpdisciplinara pieeja, kas izstradati Erasmus+ KA?2 projekta I, Citizen to Be ictvaros. Projekta materiali sastav no 12 nodarbibam:
personiba, nabadziba, roboti, ekologija, patérétajs, brivpratigais darbs, socialie tikli, viltus zinas, darbs, veseliba, maina,
uznéméjdarbiba. Katra nodarbiba ir sagatavota ta, lai ta atbilstu skolénu vecuma grupai, ka ar1 socialajai un kognitivajai attistibai. Katrai
nodarbibai tiek piedavats ieteicamais macibu procesa apraksts, kas ietver 3 vai vairak fragmentus. Katra nodarbiba tiek aktualizéta
konkréta t€éma, kas atspogulo personigo vai socialo, vai globalo perspektivu, ietverot ekonomiskos, pilsoniskos un &tiskos aspektus.
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DZIVE: REALA VAI VIRTUALA?

JEDZIENI

Meli — nepareizas zinas, kas nav balstitas uz realiem faktiem
Socialie tikli — tieSsaistes sazinas platforma, pieméram, Facebook, Instagram, Twitter u.c.

Apzinatas attiecibas — tas, kuras jiis kontrolgjat
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VAI TIKTOK BUTU JAAIZLIEDZ SKOLA?
ILGUMS - 5 minttes

FRAGMENTS |

IEVADS

SKOLOTAJA GRAMATA

- Mik, esmu Soka! WhatsApp Klara raksta, ka vélas aizliegt
viedtalrunu lietoSanu miisu skola! Vai vini ir pavisam
sajukusi?

- Laura, tu ka vienmé&r esi dramatiska! Tadus cilvékus ka tu un
Klara vajadzetu aizliegt. Un es loti labi zinu par So planu, es
pats devu savu ieguldijumu. Més blokesim tikai socialos
tiklus.

- Vai tu mani izjoko?

- Tika veikta skolénu aptauja. 86 procenti atbild€ja, ka viniem
ir atkariba no interneta. Vidgji bérni interneta pavada 4
stundas dienas laika! Socialie tikli patéré visvairak laika. Tas
daudziem nelauj koncentréties un rezultata tiek iegiitas
zemakas atzimes.

Izveidojiet mini infografiku. No kurienes tu nem zinas? 65
procenti - socialie tikli. Vai esat kopigojis maldinoSu

Vissvarigakais ir tas, ka skoléns:

o Argumente, kapéc ir lietderigi un kapec ir kaitigi lietot

Norise:

internetu un socialos tiklus
Pardoma, kas ir un ka veidot apzindtas attiecibas ar
internetu un socialajiem tikliem

Skoléni lasa dialogu

Skoléni atbild uz testa jautajumu

Skolotajs izvelas, kurus jautdjumus apspriedisiet ar visu
klasi
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informaciju? 30 procenti - Ja. 15-24 gadi (Lietuvas jauniesu
aptauja, 2022)

Jautajums: vai jus ietilpstat Saja statistika?

- Es nepiekritu! Uzzinu visus jaunumus un salidzinu viedoklus
socialajos tiklos. Talmaciba ir glabins. Pateicoties tai, més ar
vecakiem vargjam celot, un es turgjos lidzi macibas!

- Ne visiem ir tik apzinatas attiecibas ar internetu ka tev. Art
skolotaji saka, ka skoléni kave stundas, bérni vairs nevar
sazinaties dzive.

- Tad varbit arT aizliegt interaktivo tafeli, skrejritenus,
datorus? Atpakal pie krita un koka tafeles!

Jautajumi

1. Vai, jusuprat, ir jaaizliedz viedtalrunu lietoSana skola?
Varbut — tikai ar konkrétam lietotném, socialajiem tikliem?
Kapec?

2. Ja ne aizliegumi, ka gan citadi varétu atrisinat parmerigas
telefonu lietoSanas probléemu skola? Iesakiet konkr&tus

veidus.

3. Kadas problémas jums rada viedtalruni, internets un
socialie tikli?

4. Un kadas iespgjas tas sniedz?

JAUTAJUMI DISKUSIJAI

1. Vai, jusuprat, ir jaaizliedz viedtalrunu lietoSana skola? Varbut —
tikai ar konkrétam lietotné€m, socialajiem tikliem? Kapé&c?

Mudiniet skolénus atklati domdt par to, kas notiktu, ja skola tiktu
aizliegts internets un viedtalrunu lietosana, kadas tam biitu sekas.
Jis varat likt klasei balsot par to, kurs ir par un kurs ir pret.
Laujiet komandam formulet savus argumentus.

2. Jane aizliegumi, ka gan citadi var€tu atrisinat parmeérigas
telefonu lietoSanas problému skola? Iesakiet konkrétus veidus.

Pieméram, to var izmantot tikai péc konkréta uzdevuma
sanemsSanas — kad telefona jaatrod informdcija. Var lietot tikai
ilgaka partraukuma. Paréja laika talruni tiek novietoti atseviski.
Tiem, kas parak daudz lieto telefonus, var izdomat "nodevu” -
sakopt klasi, pliet pukes, ielikt nelielu summu ziedojumu kastité utt.
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5. Vai prieksrocibas atsver trikumus? Kapéc?
6. Kas ir apzinata socialo tiklu izmantoSana?
7. Vai ar jums gadas, ka dazas stundas sociala tikla pavadi ka

10 minttes? Kapéc laiks, kas pavadits socialos tiklos darbojas
tik atri?

3. Kadas problémas jums rada viedtalruni, internets un socialie
tikli?

Aiciniet visus godigi padomat un atbildét uz so jautajumu. Varbiit
tas aiznem parak daudz laika. Varbiit klist kautrigi sazindties
dzivaja. Varbiit skolens piedzivo kiberhuliganismu vai sak
salidzindt sevi ar citiem un justies nepilnvertigs.

4. Un kadas iespgjas tas sniedz?

Ikvienam ir iespéja atri pieklit visai informacijai pasaule.
Izklaidéjies. Sazinieties ar tiem, kuri Sobrid nav tuvuma. Varat art
madcities un tirgoties. Socialie tikli mazina atstumtibu.

5. Vai prieksrocibas atsver trikumus? Kapec?
Nav vienas pareizas atbildes. Apsveriet dazadus argumentus.
6. Kas ir apzinata socialo tiklu izmantoSana?

Kad jiis varat kontrolét laiku, ko pavadat socialajos tiklos. Kad jiis
tos lietojat mérktiecigi. Ja tas netraucé jiusu personigajai dzivei,
tas negativi neietekmé realas attiecibas un redlo dzivi. Kad tie
sniedz jums labumu un pozitivas emocijas, nevis otradi.

7. Vai ar jums gadas, ka dazas stundas sociala tikla pavadi ka 10
minites? Kapéc laiks, kas pavadits socialos tiklos darbojas tik atri?

Jo miisu smadzenes pastavigi kairina: zinas, krasas, fonti. Més esam
ieintereséti ielitkoties, ko dara citi. Soc. tikli - tie nav nemainigi,
tajos viss nemitigi mainds, tapeéc ir loti viegli tajos uzturéties ilgak,
neka planots?
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VAI IR VIEGLI TELOT LUKSUSA DZIVI SOCIALAJOS TIKLOS?
ILGUMS - 5 minttes

FRAGMENTS Il

JAUNA MATERIALA SKAIDROJUMS

SKOLOTAJA GRAMATA

Luksusa ballites, privatas lidmasinas un dizaineru apgerbi —
tikai ne realaja dzive, bet gan ar fotografiju redigésanas
lietotnes palidzibu.

Devinpadsmitgadigais brits veica socialo ekperimentu. Vins
parbaudija, vai ir viegli krapt cilvékus (socialajos tiklos) un
piesaistit tos ar maksligiem spiguliem. Vinam izdevas! Viltus
fotografijas — meli piesaistija tukstoSiem sekotaju.

Vizuala ideja: attélot puisi sézot uz divana, uznemot selfiju,
aiz vina milzigs plakdts ar greznu balliti pludmale, skaisti
cilveki, bet var redzeét, ka tas ir plakats, ka tas ir vienkarsa
istabd, zupa uz galda, ar Sortiem, sapléstam zekém, un virsii
uzgérbta zakete, cepure.

Jautajums/nosaukums:

Dzive socialos tiklos: lielaka realitate vai izlikSanas?

Vissvarigakais ir tas, ka skoléns:

e Nosaka un noverté socialo tiklu probléemas
o Define un novérté socialo tiklu prieksrocibas

Norise:

o Skoléni izlasa tekstu, pieversot uzmanibu jédzieniem
o Patstavigi atbild uz jautajumu
e Parrundjiet visas radusas neskaidribas
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Pirma probléma, ar ko saskaras socialie tikli, jo meli tajos
izplatas zibens atruma.

Otra probléma ir burbuli. Socialie tikli ir balstiti uz tavam
veélmeém, uzskatiem un draugu loku. Tapéc ir loti griiti
ielukoties citos viedoklos. Var rasties iespaids, ka jus visi esat
vienispratis, ka visi ir vienispratis par notikumiem un balso
l1dzigi velesanas, lai gan pasauleé daudzi doma citadi, bet tie ir
arpus jusu burbula.

Tresa probléma ir atkariba. Tiklus veido neirozinatnieki,
psihologi un programmétaji. Vini labi zina, ka darbojas jiisu
smadzenes un ka més varam pavadit tur péc iesp&jas vairak
laika. Esi modrs!

Ceturta probléma ir atstumtiba. Daudzi dzives aspekti —
izklaide, uznémejdarbiba, draugi — ir pargajusi uz
socialajiem tikliem. Tapéc tie, kuriem nav socialo tiklu, ir
dalgji izoléti.

Piekta probléma ir ta, ka cilveki aizmirst, ko nozimé dziva
sazina. Istas tikSanas un kontakts ar acim rada stresu, un tas
padara acis droSakas skatotiesuz ekrana.

Socialo tiklu problémas var mazinat, saglabajot modribu un
attistot apzinatas attiecibas. Izprotot iemeslus, kas veicina
socialo tiklu izmantoSanu.

Socialie tikli piedava ne tikai problémas, bet arT daudzas
iespgjas:

Informacija ir pieejama atrak neka jebkad agrak. Var lasit
dazadus viet€jos un pasaules avotus. Zinatniskus rakstus un
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ekspertu parskatus. Mums nav jadodas uz biblioteku,
jaiegadajas kaudzi ar zurnaliem vai pat jagaida konkréta TV
programma.

Socialajiem burbuliem ir ar pozitivas ipaSibas, jo burbulos tu
esi dross pret apvainojumiem, tev ir nepienemami uzskati un
tev ir labas attiecibas ar citiem.

Partraukums vai jagaida pie arsta kabineta? Bez socialajiem
tikliem jis skatitos uz vienu punktu. Tagad vins var spélét,
macities, lastt vai sazinaties ar draugiem.

Draugi var bt arT no citas pasaules malas. Internets un
socialie tikli parvar visus attalumus ar zibens atrumu.

Ikviens var sazinaties, macities, iepazities vai stradat, tikai
izmantojot internetu un kontu. Problémas vairs nav attalums,
invaliditate vai naudas trikums.

JAUTAJUMS
Vai socialo tiklu prieksrocibas atsver kait€jumu?

a. 100% ja
b. Noteikti né
C.Ja, ja ir apzinatas iesp&jamas problémas

d. Visas atbildes ir apmierinosas

TESTA JAUTAJUMS
Vai socialo tiklu priekSrocibas atsver kait€jumu?

a. 100% ja

b. Noteikti né

C. Ja, ja ir apzinatas iesp&jamas problémas (pareizas)
d. Visas atbildes ir apmierinosas

VAI TU ESI ATKARIGS NO SOCIALAJIEM TIKLIEM?

ILGUMS - 9 minutes
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FRAGMENTS Il

JAUNA MATERIALA SKAIDROJUMS

SKOLOTAJA GRAMATA

AIZPILDIT FORMU

Izveidojiet skaistu anketu, ko skolotajs var izdrukat un izplatit
skoléniem

Es izmantoju socialos tiklus kops ___ gadiem.
Man ir profils §ados socialajos tiklos:
1.

2.

Vidgji socialajos tiklos pavadu _ stundas diena.

Vissvarigakais ir tas, ka skolens:

o Noverté personigas attiecibas ar socialajiem tikliem, to
raditas problémas un sniegtas prieksrocibas
o Veido apzindtu attiectbu stratégiju ar socialajiem tikliem

Norise:

* Izdrukajiet un palidziet katram skolénam aizpildit veidlapu

* Ja skoleéni piekrit, paliidziet viniem apmainities ar anketam ar
klasesbiedru

* Laujiet skoléniem parrunat, kas palidzéetu ikvienam veidot
apzindtakas attiecibas, dalities ar padomiem un parbauditam

stratégijam, metodem

ATBILDES

Ka atpazit, ka socialie tikli jau tagad trauce?
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Mans milakais socialais tikls ir ,
jo

Es domaju, ka esmu atkarigs/neesmu atkarigs no socialajiem
medijiem, jo............

Socialie tikli man rada $adas problémas:

1.

3.
Socialo tiklu priekSrocibas man:
1.
2.
3.
Socialajos tiklos:
a. Es esmu godigs, es radu realo dzivi
b. Es padaru savu dzivi skaistu
Kad es nevaru izmantot socialos tiklus, es jutu:

a. Atslabinajies

Kad tu pats jiiti, ka veletos mazak laika pavadit socialajos tiklos, bet
nevari.

Kad jutaties satraukts, satraukts, noguris, jis vienkarsi bez iemesla
dodieties parlitkot, lai nomierindatos.

Ja nespéja izmantot socialos medijus rada stresu.

Kad citu cilveku dzives socialajos tiklos jiisos izraisa stresu, jis
sakat salidzinat sevi ar viniem un justies nepilnvertigs.

Kad tu slepus sac lietot socialos tiklus un citi tevi lama, ka parak
daudz laika pavadi pie telefona.

Kad komunikacija socialajos tiklos aizéno dzivo komunikaciju.

Kas palidz veidot apzinatas attiecibas ar socialajiem tikliem?

Izmantojot tos meérktiecigi. Kad jaatrod informacija, pastasti
draugam kaut ko utt. Ir kaitigi sérfot bez iemesla, bez mérka, tikai
mekléjot izklaidi. Sada parlikosana ir bezgaliga, jo smadzenes
pieprasa arvien vairak dopamina.

Ja tomer velaties sérfot sava prieka péc, Sim laikam jabiit stingri
noteiktam un isam.

Apzinati kddu laiku neizmantojot socialos tiklus. Zindatnieki apgalvo,
ka, lai Sada detoksikdcija izdotos, biitu nepieciesams vismaz ménesa
partraukums.

Nelietojiet internetu pirms guléetiesanas.

Izsledziet lietotnu pazinojumus, lai novérstu uzmanibu.
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b. Man ir garlaicigi Samaziniet izmantoto socialo tiklu skaitu. Pietiek ar vienu.
c. Es uztraucos
d. Es baidos palaist garam kaut ko svarigu

Ka jis justos, ja nesanemtu reakcijas zem sava ieraksta?
a. Tas ir pilnigi vienalga
b. Es samulstu un to izdz€stu
c. Es labotu ierakstu

TikSanas ar draugiem: _
Papildu uzdevums:

a. Manas sarunas ir klatieng, un es pat neatceros, kur es

R . Vienu dienu ierakstiet visas reizes, kad esat pieteicies socidalajos
novietoju talruni

tiklos. Kadas vietnes, kapéc jiis to darijat, ko jis darijat, cik ilgi
pavadijat, ka jutaties. Isi aprakstiet So pieredzi, izvértéjot savas

b. Sazinos, bet Sad tad parbaudu telefonu
attiecibas ar socialajiem tikliem.

c. Es pavadu vairak laika skatoties sava telefona neka uz
savu draugu

Padomi sev, ka veidot apzinatakas attiecibas ar socialajiem
tikliem:
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KA SOCIALIE TIKLI MAINA MUSU DZIVI?

ILGUMS - 9 minutes

FRAGMENTS IV

JAUNA MATERIALA SKAIDROJUMS

SKOLOTAJA GRAMATA

Apskati dotos att€lus (parzime attelu idejas), kas atspogulo
misu attiecibas ar socialajiem tikliem un atbildi uz
jautajumiem:

1. Kada ir att€la galvena ideja?

2. Vai tiek atspogulots socialo tiklu pozitivais vai negativais
aspekts? Kas?

3. Vai pats esat saskaries ar $adu situaciju?

Vissvarigakais ir tas, ka skoléns:

o Awist, ka socialie tikli maina misu ekonomisko, socialo,
kultiiras dzivi un attiecibas

Norise:
* ledot péc kartas vienu attélu katram skolenu parim

» Skoleni paros apskata vienu attélu, parrund to - kada ir
galvena doma, kads socialo tiklu aspekts ir iemiiZindats vai ir
ndcies saskarties ar So situdciju personigi

* Paradiet vienu attélu uz ekrana visai klasei un parrundjiet tos
kopa
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' John Chukwu - 8 Jun 2020

r Christians Family Worldwide - Jon

May God defiver us from every negativity of socal
media addiction! Amen in Jesus name LA L L L

o.'.' 13 comments 4 shares
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More photos

ATBILDES
1. Doma: socialie tikli negativi ietekm& morali, ticiba var glabt

Aspekts: negativs — socialie tikli nogalina miisu moralo pasauli

2. Doma: Mg&s esam atkarigi no socialajiem tikliem

Aspekts: negativs — pat ekstrémakajas situacijas cilvéks izmanto
telefonu un socialos tiklus

3. Doma: Mg&s dzivojam socialo mediju burbulos

Aspekts: negativs — socialie tikli palielina cilveku noskirtibu

4. Doma: visu public&jam socialajos tiklos, gribam izskatities labaki
neka esam

Aspekts: negativs - labs darbs neskaitas, ja nedalies ar to socialaja
tikla, no otras puses - tas mudina paSam darit labu darbu un
iedvesmo citus

5. Doma: Socialie mediji ir aiznémusi lielako dalu miisu briva laika

Aspekts: negativs, cilvéki mazak lasa socialo mediju dél

6. Doma: Cetrinieka randins: es, tu un miisu telefoni
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The Myths of the “Social Media
Bubble® and “Eche Chamber” | by ,

Related images

AA & Qsocial media bubbles ¢

Aspekts: negativs — atkariba no socialajiem medijiem negativi
ietekme attiecibas

7. Doma: socialajos tiklos més vienmér vélamies izskatities skaisti
un bt lidzigi citiem

Aspekts: negativs: socialie tikli negativi ietekmé skaistuma uztveri
un pascienu

8. Doma: internets un socialie tikli var biit vienigais gaismas avots

Aspekts: Pozittivs — Internets un socialie tikli sniedz iesp&jas
macities un sazinaties

9. Doma: Socialie tikli lauj sazinaties un uzturét attiecibas neatkarigi
no ta, kura pasaules mala atrodaties

Aspekts: Pozitivs — Socialie tikli parvar attalumus

10. Doma: socialajos tiklos var izlikties par jebko

Aspekts: negativs — socialie mediji ir labs Iidzeklis, lai krapnieki
un citi negodigi cilveki izliktos.

11. Doma: var izveidot biznesu socialajos tiklos
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Aspekts: Pozitivs — socialie tikli lauj ikvienam tirgoties un uzturét
tieSu kontaktu ar klientiem

12. Doma: Socialie tikli uzvar invaliditati

Aspekts: Pozitivs — socialajos tiklos katrs var darit, ko vélas,
neatkarigi no fiziskajiem ierobezojumiem
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Ideja: Bérns s€z ar plansetdatoru loti nabadziga vidg, un
plansete ir att€lota ka zinasanu avots, gaisma, ko, pateicoties
internetam, b&rns var macities un sazinaties.
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Ideja: globuss un divi milotie, viens viena pasaules mala, otrs
otra, un pateicoties socialajiem tikliem, var uzturét kontaktus.
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Augsgja att. (reala pret virtualo pasauli), lai vairak paraditu,
ka 1sta sejas dala ir neglita ka krapniekam, viltniekam un
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internetam, datora ekrans to izstiepj un padara to par labu
cilveku

Ideja: Vecmamina majas ada dzemperus un fotografg, izliek
pardosanai interneta, liek cenu

Ideja: Invalids ratinkresla ar biezam brillém un ekrana var
redzet, ka vins kopa ar citiem sportistiem slépo no kalna.

KA BUTU, JA SOCIALO TIKLU NEBUTU?

ILGUMS - 7 minutes

FRAGMENTS V

JAUNA MATERIALA SKAIDROJUMS

SKOLOTAJA GRAMATA

Cilvékam vienmér ir bijusas vajadzibas, tehnologijas tas
neradija, tikai mainija dabu, palielinaja vajadzibu
apmierinasanas atrumu.

Kadi ir interneta un socialo tiklu pozitivie un negativie aspekti
mingétajas situacijas. Ko darit, ja socialie tikli tieSsaiste
nepastavetu?

Vissvarigakais ir tas, ka skoléns:
o Identificé un novérté socidlo tiklu iespéjas un draudus
o Apsver, ka izskatitos ekonomika, bizness, atbalsts,
sabiedriska dzive, zindtne, komunikacija, politika, ja nebiitu
socialo tiklu

Norise:
»  Skoleni patstavigi aizpilda tabulu
»  Situdcijas tiek apspriestas kopa ar visu klasi
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Aizpildiet tabulu.

SITUACIJA NEGATIVIE | POZITIVIE | KAS
ASPEKTI ASPEKTI NOTIKTU,

JA
NEBUTU
SOCIALO
TIKLU?

Lidzeklu

iekaséSana

gimen&m, kuras
skaris
ugunsgreks

Pret

kazokzvéru
fermam tiek
rikots pikets

Sakusies Covid
pandémija

Laura nolem;j
pardot savu
pirmo gleznu

Elija velas
apgut
programmesanu

Notiek méra
vélesanas

Sacies kars

ATBILDES

Nemiet veéra, ka §is nav vienigas pareizas atbildes, diskutgjiet,
argumentgjiet un veidojiet savu viedokli

SITUACIJA NEGATIVIE POZITIVIE KAS
ASPEKTI ASPEKTI NOTIKTU,
JANEBUTU
SOCIALO
TIKLU?
Lidzeklu Gimene sanem | Atra Tikai tuvinieki
iekasé?.’ana lielu publicitati, | informdcijas un apkartejie
‘. _ ko ta, izplatisana, var uzzindt un
gimeném, kuras | . . . Iidest
o iespejams, plasa palidzé
skaris nevélas pieejamiba — | atrisindt 5o
ugunsgreks var palidzet katastrofu.
cilveki no Lidzek]u
jebkuras mobilizesana
vietas biitu
laikietilpiga
un mazak
mobilizéeta
Pret Atra Par piketu
kazokzveru informdcijas butu jaruna
fermam tiek izplatisana; klcitien_é v_ai
- . plasa telefoniski,
rikots pikets pieejamiba Jjataisa
plakati,
organizesana
aiznemtu
ilgaku laiku
un, iespejams,
piesaistitu
mazak cilveku
Sakusies Covid | Vide melu Var atri Biitu nacies
pandémija izplatiSanai apmainities ar | slégt
informaciju, ieverojami
kas regulari vairak
mainas. uznemumau.
Mactities, Izglittba un
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stradat,
sazindties,
izklaideties no
attaluma, ja
fiziska saskare
nav atlauta

izklaide biitu
apstajusas.
Sazina notika
tikai pa
telefonu.
Izoldcija butu
bijusi realaka
un sapigaka

Laura nolemj Socialajos Nav Batu jameklée
pardot savu tiklos gleznas nepieciesami | galerija, kas
- tirgo ne tikai nekadi piekristu
pIrmo gleznu Laura. Milziga | ieguldijumi, ir | pardot
konkurence vienkarsi un gleznas vai
leti uzsakt pasam irét
biznesu, atrast | veikala telpas
un uzturet
kontaktus ar
klientiem
Elij a vélas Dazas Jiis varat atri | Informdaciju
apgit atsauksmes var | atrast visas butu gritak
programméﬁanu but skolas, redzet | atrast
neobjektivas vertejumus,
atsauksmes
par tam, terzet
ar tiem, kas
jauir
macijusies
Notiek méra Labs medijs lespéejama velesanu
véledanas straujai melu, tieSa sazina ar | kampana
apmelojumu un | potencialajiem | notiktu
dezinformdcijas | véletdjiem televizija,
izplatisanai radio un
laikrakstos.
Nebitu tiesas
komunikdcijas
ar veletajiem
Sacies kars Labs lidzeklis Daudz vairak
melu un cilveku var
apmelojosu uzzindt

informdciju no
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komentaru pirmavotiem,
izplatisanai organizet
atbalsta
akcijas,
rosinat
sabiedribas
interesi
PASNOVERTEJUMS
ILGUMS - 5 miniites
Socialo tiklu prieksrocibas: Socialo tiklu prieksrocibas:
1. 1. atra informacijas izplatisana
2. 2. komunikaciju neierobezo attalums
3. 3. ir viegli uzsakt biznesu
Socialo tiklu trikumi: Socialo tiklu trukumi:
1.
5 1. atkariba
3' 2. laba vieta viltus zinam
3. kaite realai komunikacijai, attiectbam
Sodien uzzinaju, ka...... Sodien uzzinaju, ka......

Lai manas attiecibas ar socialajiem tikliem biitu apzinatakas, | Lai manas attiecibas ar socialajiem tikliem biitu apzinatakas, man

man vajadzetu: vajadzetu:
1. 1.
2. 2.
3. 3.

Ka mainitos mana personiba, ja nebutu socialo tiklu?

Ka mainitos mana personiba, ja nebiitu socialo tiklu?
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SOCIALIE TIKLI: JA VAI NE?
INFOGRAFIJA

SOCIALIE TIKLI:

4%
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5 tiesi un bez
ierobeZojumie indties ar

Ir zaudétas 1stas komunikacijas prasmes

¢

Tie, kuriem nav interneta, ir izoléti no

A Y

Atkariba

Komunikacija cilveku no citas
MNabagiem, invalidiem ir
| lAcii iespéja macities, stradat,
Z0 aCIJa UZZIinat jaunumus
Emocionala . o
L Erta piekluve izklaidei
labklajiba
Tu vari dzivot virtuala pasaulg,
Burbuli kur tev patik viss un visi tevi

Draudi norobefoties no realitites, radot parspilémas certhas
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Talak ir noraditi sadi aspekti:
Komunikacija
Ja: Ir iespejams tiesi un bez ierobezojumiem sazindties ar cilveku no citas pasaules

Ne: Ir zaudetas istas komunikdcijas prasmes

Izolacija
Ja: Nabagiem, invalidiem ir iespéja macities, stradat, uzzinat jaunumus

Ne: Tie, kuriem nav interneta, ir izoléti no pasaules

Emocionala labklajiba
Ja: Erta piekluve izklaidei
Neé: Atkariba

Burbuli
Ja: Tu vari dzivot virtuala pasaulé, kur tev patik viss un visi tevi apstiprina

Ne: draudi norobeZoties no realitates, radot parspiletas ceribas
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