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levads

KinieSu tauta ir ar loti senu un bagatigu vésturi. Katrs no dazadu laika posmu
notikumiem ir ietekmgjis kinieSu butibu. Katra dinastija, katra religija ir daudz devusi un
daudz atpémusi, veidojot kinieSu identitati. Ta ka musdienu sabiedriba kinieSu populacija
klast arvien lielaka, $aja bakalaura darba ir pétita Saolinas templa un ta raSanas laika
notikumu ietekme uz kinieSu identitati, ar ko, iesp&jams, nakas saskarties Sodien. Saolinas
templis pamazam zaudé savu sakotngjo nozimi un klist par komercialu institiiciju. Lai
izprastu templa sakotn€jo nozimi, ir izmantoti materiali, kas attiecas uz miisu €ras piekto lidz
desmito gadsimtu.

Bakalaura darba nosaukums ir Saolinas templis no 5. lidz 10. gadsimtam. Sis laika
posms ir izvEl&ts, jo sakrit ar templa rasanas laiku un dzenbudisma ienakSanu Kina.

Bakalaura darba hipotéze: Saolinas templis ir nozimigs faktors kiniesu identitates
veidoSanas procesa.

Bakalaura darba te€mas aktualitate saistita ar augoSo Kinas kulttiras ietekmi uz pasauli.

Lidz ar to ari dzenbudisma, vienas no galvenajam kinieSu religijam, izplatibu, kas ir tieSi
saistita ar Saolinas templi, kurs, salidzinajuma ar ta raSanas sakumu, ir loti komercializgjies
un pilniba vairs nepilda ta sakotngjas funkcijas. Pasaulg plasi tiek praktizéts Saolinas gunfu un
maciba, nereti zaudgjot tas biitibu.

Bakalaura darba mérkis ir izpétit noteikta laika posma Saolinas templa vésturi un

censties saprast, ka ta ir ietekméjusi Kinas sabiedribu.
Lai sasniegtu bakalaura darba mérki, ir izvirziti $adi uzdevumi:

1. lepazities ar pieejamo literatiiru par Saolinas templi, budismu,
dzenbudismu un konkréta laika posma valdoSajam dinastijam.

2. lzprast galvenos budisma un dzenbudisma principus.

3. Saprast konkréta laika posma notikumu saistibu ar nakotnes vai
pagatnes notikumiem.

4.  NepiecieSamaja limeni orient€ties vesturisko dinastiju valdiSanas laika
POSMOsS.

Veicot izvirzitos uzdevumus, nacas izvirzit jaunus Uzdevumus:

1. Iepazities ar cinas makslas vésturi.
2. Saprast atskiribu starp usu un gunfu.

3. lIepazities ar cinas makslas pamatiem.



Lai 1stenotu izvirzitos uzdevumus, darba izmantotas $adas izstrades metodes:

1.  Vesturiskas literatiiras studijas.
2. Aprakstosa metode.
3. Videomaterialu analize.

Bakalaura darbs sastav no ievada, trijam dalam, secinajumiem, izmantotas literatiiras un
avotu saraksta, kopsavilkuma un dokumentaras lapas. Pirmajai dalai Saolinas klostera
pétniecibas pamats ir tris nodalas. Nodalai Saolinas templis ir apak$nodala Miiki Saolinas
templi. Tresajai nodalai Saolinas mdciba ir apaks$nodala Budisms un dzenbudisms. Pirmajai
nodalai apaks$nodalu nav. Otrajai dalai Vesturiskais aspekts Saolinas attistiba ir divas
apaksnodalas Ziemelu un dienvidu dinastijas un Sui dinastija un Tan dinastija. Tresa dala
sastav no tris nodalam Cinas makslas vésture, Usu un gunfi un Saolinas bokss.

So tému ir svarigi pétit, jo Saolinas templim ir tiiksto§ piecsimt gadu sena pagatne un
tas ir bijis nozimigs aspekts daudzos Kinas kultiras pagriezienu punktos. Lai miisdienu
materialaja pasaulé neietu zuduma ta vértibas, ir javeic $adi un lidzigi pétijumi par Saolinas
templi.

Pieejama literatiira bija plasaka n€ ka sakuma domats. Vélak izradijas, ka interneta avoti
ir visai vienveidigi. Neizdevas iepazities ar visu planoto literatiiru, jo aizkav&jas pasititas
gramatas, tapéc netika izmantots Peter A. Lorge Chinese Martial Arts. From Antiquity to the
Twenty — First Century.

Bakalaura darba tapSana ar gramatu pieejamibu palidzgja Latvijas Nacionalas
bibliotekas darbiniece Iréna Arne.

Darba ir izmantota Dr. Phil. Agitas Baltgalves ieteikta latvieSu valodas transkripcija.



1. Saolinas templa pétniecibas pamats

Saolinas klostera ' vards daudziem cilvekiem asoci¢jas ar kaut ko magisku un
pardabisku. Gadiem ejot, tas ir ticis saistits ar daudzam teikam par gunfu® (Bh3k gongfu)
meistariem, garigajiem lideriem, generaliem un imperatoriem. Dzejnieki ir sacergjusi odas, lai
slavinatu klosteri, kaligrafi iegrav€jusi savus rakstus ta daudzajas akmens plaksnés, naidigas
armijas to ir nojaukuSas lidz ar zemi, atzinigi veért€joSas valdibas ir atjaunojusas lidz vél
lielakam kraSnumam, cinas makslinieki to uzskatija par kaujas makslas prasmju virsotni.
Garidznieki So svéto templi uzskatija par iedvesmas struklaku, kamér ta maksla un filozofija
ietekmgja ikdienas dzivi miljoniem cilveku.?

1.1 Saolinas templa rasanas vesturiskie dati un fakti

Lidz $im Saolinas templis vienkar$o cilveku iztele eksistgja, tikai ka legenda- labi
zinams, Joti cienijams un apburo$s, bet noslépumains un godbijibu iedveso$s-, jo, kop$
klostera uzcel3anas 5. gs beigas Ziemelu Vei (3 wei)* valsti, visi pie varas esoie valdnieki
svetija templi ka vietu savam liigsnam, padarot to nepieejamu lielakajai dalai sabiedribas.

1928. gada klosteris piedzivoja savu treSo postoSo ugunsgreku, zaudgjot nenovertgjamus
dargumus un ipaSumus. Tas parvérta templi par legendu. Salidzino$i nesen Kinas valdiba
izteréja daudz naudas un pielika lielas pules, lai klosteri atjaunotu péc ta sakotngja modela un

aizsargatu to ka vésturisku pieminekli.’

ST

Atjaunotais Saolinas templis®

Lk Shaolinsi

211 k Gongfu — visaptveross cinas makslas jedziens. Burtisks tulkojums - smagi stradat. Usu
modernizacijas dél ar So jédzienu tiek saprasts tradicionalais usu.

® Kit. The Complete Book of Shaolin. 5.Ipp

*386. - 534.

> Kit. The Complete Book of Shaolin. 5.Ipp

% Sharan. The Shaolin Monestary. History, Religion And the Chinese Martial Arts. 12. Ipp.
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Kopa ar daudzajam legendam par templi, ir ari oficiali dokumenti, piemé&ram,
Denfengas apgabala hronikas un Piecu dinastiju un Desmit valstu vésture’, ari uzraksti
daudzajas Saolinas klostera akmens plaksnés. Sajos dokumentos ir atrodamas zinas par to, ka

imperators Sjaoven® (2 3X 3 Xiao Wen), kur§ bija uzbuvéjis templi budisma tekstu

tulko$anai no sanskrita uz kinieSu valodu, laipni uzpemis Batuo® (Bt Batud) no Indijas,

kur§ bija ieradies izplatit budismu.™®

Saolinas klosteris atrodas centralajos SungSan™ (&Ll Songshan) kalnos Kinas province

Henana'® (AT Hénén).

Shandong

ngzhou

Shaolin QA Mt. Song

Monastery O Dengfeng

Henan

Map 1. Location of the Shaolin Monastery.™
Celts ap 377. gadu SeSu dinastiju laika. 527. gada slavenais budistu miiks Damo™, kur§

rietumu pasaulé zinams, ka Bodhidharma, ieradas Kinas teritorija izplatit budismu. Vins
pavadija daudzus gadus Saolinas templi. Tur vin pamanija, ka miki ir vaji un daudzi no
viniem aizmieg ceremoniju laika. Sapratis, ka fiziski vesels kermenis ir priekSnoteikums
garigai apgaismibai, Damo saka macit Astoppadsmit veidus, ka sasniegt Nirvanu'®, lai
uzturétu mikus mundrus. ST gunfu sistéma kluva par pamatu citam. Kad miks nomira, vins

atstaja divas loti svarigas cinu makslas pamacibas: muskulu metamorfoze un attiriSanas

" B+ E wudaishigué- 907. - 960. gads

82 X7 Xiao Wen di- Ziemelu Vei valsts valdnieks.

ERPE Batu6- Teradas Kina 5. gs no Indijas izplatit Budismu.

10 Kit. The Complete Book of Shaolin. 5. Ipp

15111 Songshan - Centralais no pieciem svétajiem kalniem Kina.

12 5ATE3 Hénan — Province Kinas centrilaja dala.

13 Sharan. The Shaolin Monestary. History, Religion And the Chinese Martial Arts. 22.Ipp
14 K& D&mo6 — Bodhidharna. SareZgitas izrunas dé] kiniesi sauca par Damo.

1 /\B 4 Shiba aludhanquan.
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maksla. Muskulu metamorfoze, kas ir vairaku elposanas uzdevumu kopums cji = *°

trenéSanai, Sodien ir galvena atsléga ieksgja speka attistibai. Pec tam Sis budistu muks tika
pasludinats par pirmo Saolinas gunfu patriarhu.®’

Lielu lomu templa turpmakaja attistiba spelgja Tan'® (J# Tang Chao) dinastijas
valdnieks Li Simin'® (ZH#E Li Shimin). 7. gs. Kina pret Tan dinastijas valdnieku cinijas
dumpinieki. Imperators béga un slépas netdlu no Louhanas pilsétas®, un lidza makiem
palidzibu. Trispadsmit miiki noléma glabt imperatoru, So vienibu vadija pieredzgjis klostera
kaujas makslas skolotajs. Mikiem izdevas sagiistit dumpinieku vadoni un pie varas atgriezt
Tan dinastijas imperatoru. P&c §1 gadijuma imperators klosterim izradija vislielako labvelibu,
Kas izpaudas atlauja turét 500 viru lielu miiku karaspéku. Skolotajs kluva par pirmo miku
Kina, kuram pieskira laicigo cilvéku amatu - genera'llis.21

Li Simins templim pieskira arT papildus zemi, ka arf deva Ipasu atlauju ta mikiem &st
galu un lietot alkoholu, padarot Saolinu par vienigo budistu klosteri, kura nav ne vegetarisma,
ne pilniga atturiba no alkohola. Starp mikiem pat radas joks, ka, pateiciba par dzivibas

glabSanu, imperators saisina vigu dzivi.?

g. .

Saraksts ar trispadsmit varonigajiem mikiem: Uzraugs miiks Hueijans, Generalis miiks
Tandzons.

o5 Cji- Elposanas vingrinajuma psihotrenina sistéma, kas vérsta uz organisma nostiprinaSanu un

atveseloSanu.
7 Kit. Introduction to Shaolin Kung Fu. 3. Ipp

18581. — 618.

19 Z4# R Li Shimin- Valdija ar vardu B A5R Téng Taizong no 599 — 649. gadam.
20Z2% Ludhan

2! Simanis. U- Su I dala. 10. Ipp

22 Guariglia. 149.1pp
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Ar viniem kopa par nopelniem tiek atziméti ari: milks Puhuei, miilks Mingsons, miiks
Lingsians, miiks Pushens, miiks DziSou, mitks Daoguans, miks Dzisjins, mitks Mans, miiks
Fengs. Tapat nepiecieSams akcentét to, ka raksts nav datéts ar Li Simipa laiku. Nav ne
parakstits, ne atrodams datums. Iesp&jams, saraksts ar trispadsmit varonigajiem miikiem tika
sastadits, kad Saolinas templa komplekss tika uzbtvéts, vai pat vel vélak. Tapéc pat dazi skai
vardi ir apSaubami, pasi Generalis Tandzons, pargjie ir atkarigi no popularitates tautas vidii
péc miku uzvaras.?®

Lai gan legenda stasta, ka imperatoram palidz&jusi 13 muki, patiesiba, iesp&jams, tie ir

bijusi daudz lielaki speki, jo klosterT mitindjusies ap 500 miiku, kuri pratusi cinities.?*

1.2. Saolinas templis

Dazados avotos Saolinas templa rasands laiks atskiras pat par simts gadiem. Autoraprat,
ar tas pierada templa magiskumu un apgriitinato piekluvi tam, tacu galvenokart, péc autora
domam, atSkiribas gadskaitlos ir saistitas ar to, ka pats templis, ka biuive, ka vieta budistu
tekstu tulkoSanai, ir celts ievérojami pirms tas tiek saistits ar cinas makslam.

Saolinas templis atrodas centralajos Sung$an kalnos Kinas provincé Hepana 15 km no
galvaspilsétas Denfengas.”® Laikam ejot, templa labklajiba un slava auga un izplatijas visa
Kina un ar1 citur pasaulé. Lielako slavu tas piedzivoja Tan dinastijas laika, ka trispadsmit
miiki izglaba imperatoru no slepkavam. Taja laika uz templim piederosas tukstoSiem judzu
lielas zemes bija uzceltas vairak né ka piectiiksto§ €ku, un majas tur bija radusi vairaki
tikstosi maku.?®

Plasais templa komplekss, kas patiesiba sastav no daudzam €kam un baivém, parasti tiek
saukts par Saolinas klosteri. Pagodu meZs, Pirma patriarha templis, Otra un Tresa patriarha
templi - tikai dazas no slavenakajiem biivem klostera teritorija. Pats templis sastav no
vairakam sekcijam. Pirma sekcija ir Lield ieeja, kas ir zindma, ka Kalnu varti®’. Vartus rota
skaidri salasams krasns kaligrafisks uzraksts ar klostera nosaukumu 2>#£3F (Shaolinsi), kuru

rakstijis slavens karaliskais kaligrafs, I,(ing28 dinastijas imperators Kans S un kura aptuvena

2 Sharan, Meir. The Shaolin Monestary. History, Religion And the Chinese Martial Arts. 28. Ipp
2 Lewis.12.1pp.

% & 3 Dengfeng
% http://www.chinashaolinkungfu.com/shaolin_history.html

2T 14 K[ ] Nantianmén

28 3= Qingdai- pedéja valdosa dinastija Kina, valdija no 1644 - 1911
® R Kangxi Di
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nozime ir klosteris Sungsan kalna meza. % Darba autors, pamatojoties uz izmantotajam
kinzZimém klostera nosaukuma, gribétu piedavat sadu, savu tulkojumu- maza meza klosteris.

Aiz Kalnu vartiem atrodas sens Kinas kultiiras dargums — iespaidigais Akmens plaksnu
meZs. Sajas milzigajas akmens plaksnés ir iegravéti seni, vértigi dazadu stilu kinieSu
kaligrafijas paraugi, ko ir veikuSi tadi dizeni Kinas kaligrafi ka Wangs Xianzi, % Dzao
Mengfu® un citi. Uz §im plaksném ir atrodami gravéjumi ari sanskrita, japanu un arabu
valoda. *

Otra klostera sekcija bija Debess karalu halle, kas tagad ir iznicinata p&c ugunsgréka
1928. gada. Tur bija milzigs zvans, kur§ svéra 11 000 dzjinus jeb kiniesu marcinas®, kuru,
kad ieskandindja, vargja dzirdét aptuveni 30 kiniesu judzu® attaluma. Arf §is unikalais zvans
cieta ugunsgréka, tacu to dal&ji atjaunoja Kinas valdiba. Tikai dalgji atjaunota, ir arT nakama
sekcija jeb galvena halle. Tas austrumu pus€ atrodas Jinnaluo templis, ka iekSieng ir pasa
Jinnaluo statuja, kur$ tiek devéts par Saolinas svéto. Rietumu pusé atrodas Sestd patriarha
templis, kas celts par godu Huei Nenam, kuram bija nozimiga loma Indijas budisma
transformeésana uz atskirigo KinieSu budisma paveidu. P&c galvenas halles ir svéto rakstu
halle, kura miiki klausas ceremonijas, skaita siitras un praktiz€ meditaciju. Dazi no agrakajiem
budistu tekstiem, kas tika atvesti no Indijas, ir tulkoti tiesi $aja biblioteka. Saolinas klosteris ir
apaudzis ar stastiem par mikiem, kas ir risk&usi ar savam dzivibam, lai nosargatu S$is
bibliotékas gunfu noslépumus, kuri tagad, galvenokart kinieSu valoda, ir publicétu vai ir
nopérkami gramatu veikalos.®

Aiz svéto rakstu halles atrodas abata kambaris. Saolinas klostera abats bieZi tiek saukts
par Fan Dzan®" | kas burtiski nozimé 10 kvadratpedu kvadrats. Laika gaita ir ieviesusies
prakse, ka klostera abatam, prieksniekam, ir atvéléts vairak vietas guléSanai n¢ ka pargjiem
klostera mukiem. 2*5 pédu lielajas istabinas mikiem knapi pietiek vietas izstiepties, tapéc
vini gul&ja saniski, vienu roku turot zem galvas, ka spilvenu, kajas saliektas celos, otra roka
uz vinu mantibas. Tadejadi klosterT radas teiciens guli klanoties. Sada pozicija parasti bija

Budam, kad vips :atpﬁte'ls.?’8

% Wong, Kiew Kit. Introduction to Shaolin Kung Fu. 3. Ipp

1 F 2 Wiang Xianzhi — Tan dinastijas parstavis.

R FNME Zhao Méngfii — Juan dinastijas parstavis.

%3 Kit. The Complete Book of Shaolin. 6. Ipp

T JT- jin — Viena kinie§u marcina atbilst aptuveni 500 gramiem
% B i — Viena kinie3u jiidze atbilst aptuveni 500 metriem.

% Kit. The Complete Book of Shaolin. 8.Ipp

% A X fangzhang
% Kit. The Complete Book of Shaolin. 8.pp
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Nakama &ka ir Budas istaba, nosaukta par godu pirmajam Saolinas gunfu (Zhk
gongfi))*®, cjigun (5.2 cjigon )™ un dzenbudisma patriarham. Zinams ari, ka Sniega stavosais
paviljons. Sis nosaukums attiecinams uz otro patriarhu Huei Ke.*! Autors uzskata, ka par So
paviljonu un to, ka tas ieguva $adu apzim&jumu, ir domu raisosa teika.

Huei Ke bijis miiks Saolinas klosterT un loti grib&jis sasniegt apgaismibu, un vairakkart
ludzis Damo vinu macit, tacu sanémis atteikumus. Kadu dienu Huei Ke stavgjis pie Damo
istabas un veérojis vinu lidzamies. Bijis loti spécigs sniegs. Ta vin$ stavejis, kameér jau bija
sasnidzis 11dz celiem, lidz beidzot Damo vinu uzrunajis. Péc tam, kad Huei Ke izstastijis savu
velmi, vinam atbildéts, ka macibu sanemsot tikai tad, kad sniegs klas sarkans, proti, nekad.
Tacu Huei Ke mierigi un spécigi sagriezis savu roku. Asinis lijusas, sniegs kluvis sarkans.
Izradijies, ka Huei Ke jau bijis sasniedzis apgaismibu un no ta briza drikst&jis izplatit budismu
talak. "3

Sakuma autors lidz galam neizprata, kadé] Buda ta darTja, kapec atteica macibu, kapec
lava savam skolniekam savainot sevi. Varbiit, ka autora apgaismibu aizkav€ja jebkadu
religisku normu un vélmju neesamiba pasa pieredz€, tacu autors saprata, ka Buda bija gudraks
un visu zinajis jau ieprieks. Huei Ke bija citigi macijies un bija gatavs sasniegt apgaismibu,
Buda to zin3ja un gribgja vina parliecibu stiprinat un likt pieradit to pasam sev, tapéc Damo
talredzigi teica, ka sniegam ir jaklist sarkanam, nevis zalam, pieméram. Buda saprata, ka
bridi, kad miiks sevi sagriezis, vin$ sasniegs apgaismibu. Runa nav par sevis savainoSanu, jo
dala cilvéku tomér paz€lotu savu roku, bet par dazadu meditaciju veidu praktizésanu, kuru
rezultata varbiit kadreiz tiktu sasniegta apgaismiba, bet $adi Buda to savam skolénam sniedz
taliteji.

Pedgja sekcija klostera kompleksa ir Titkstos Budu halle. Tas iekSieng atrodas gigantisks
sienas gleznojums 300 m? licluma. Taja attgloti 500 lohani jeb arahanti**, kas izrada
pazemibu Pilu Budam jeb Vairokanas Budam®. Katram no attélotajiem lohaniem ir paradita
cita sejas izteiksme. Tapéc So, lielako halli templa kompleksa, biezi sauc par Lohanu halli.
Tiesi tur tika visvairak virzita un attistita Saolinas gunfu maciba. Tikai izredzétie, labakie
skolnieki sanéma atlauju tur apgiit macibu, ka ari Budas kambari, kur viniem bija lauts
macities lielakos Saolinas noslépumus. Sos TpaSos maceklus dévéja par piekskambaru

skolniekiem. Lohanu hallé ir redzami ari pédu nospiedumi grida, ko ir atstajusi bijuSie

¥tk gongfu- daudzu cinas makslu apvienojums, radies Kind.
05 1 cji gon — iek$&jas energijas attistisanas maksla, galvenokart veselibai, garam un prata kultivacijai.
! http:/www.kungfusupply.nl/songshan%20shaolin/complete_history _of the_sh.htm
*2 Kit. The Complete Book of Shaolin. 8. Ipp
*% http://www.kungfusupply.nl/songshan%20shaolin/complete_history _of the_sh.htm
4 Tie, kas sasniegusi apgaismibu Mahajanas novirziena budisma.
*® Centrilais gudribas Buda Varjaranas jeb tantriskaja budisma, radies Indija.
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Saolinas miki, kamér trengjusies gunfu, atkartojot stampajosu kaju kustibas tikstosiem
reizu.*®
Halles austrumu pus€ atrodas cita- Balta ietérpa halle, kas veltita dizenajam un
iejutigajai Guanai Jinai W3 4 kas ir loti populara Mahajanas budisma, un rietumu pasaulé
biezi tulkota, ka Zélastibas dieviete, lai gan budisma maciba Bodisatva ir daudz augstaka
batne par dievu vai dievieti. Tapéc 1 halle ir zindma arf, ka Guanas Jinas halle.****® Ta ka vina
ir Zelastibas dieviete, péc autora domam, Guana Jina Bodisatva ieklausas un palidz visiem,
kas to lidz. Budisma, Iidzigi ka citas religiskajas filozofijas, ir teiciens, ka ir jaliidz, un taps
dots. Autoraprat, izklausas parak labi, tatu to var skaidrot ar tadu budistu gudribu ka Karma™.
Saja halle ir atrodamas ari krasnas gleznas. Slavenaka ir freska®, kura attglots, ka
trispadsmit Saolinas miiki izglabj Tan dinastijas imperatoru, kas parada lielo dinastijas
palidzibu templa attistiba. Tacu visvaldzinosakas gleznas, kas ataino cinu makslas, ir divas
milzigas freskas uz dienvidu un ziemelu sienam ar Saolinas mikiem dazados neapbrunotos
gunfu paraugos un mikus trengjamies ar lielu iero¢u dazadibu. Ta ka freskas ir radusas Min
dinastijas laika 14. — 15. gs., tas ir uzskatamas par patiesiem pieradfjumiem par dzivi Saolina
tie$i §Ts dinastijas laika.>
Ta ka Sis varbtt ir lielakais klosteris pasaulg, lai neapjuktu ta izméros, Vongs Kievs

Kits> piedava eku sarakstu:

1. Liela ieeja — Dzen pieskariens. Akmens plakspu mezs — kinieSu

kaligrafijas pilnigais (absolitais) darbs.

2.  Debess karalu halle — iznicinata.

3.  Galvena halle — iznicinata. Dzinnaluo templis — Saolinas panémieni.

4.  Sveto rakstu halle — budistu un gunfu teksti.

5. Abata kambaris — guli klanoties.

6. Bodhidharmas kambaris — parnesana ar sirdi.

7.  Tuksto$ Budu halle — pédu nospiedumi. Balta ietérpa halle — Z&lsirdiba

un Saolinas gunfu.”*

* Kit. The Complete Book of Shaolin. 10. Ipp
I EF* Guanyin PUsd — Guans Jips Bodisatva.
*8 Kit. The Complete Book of Shaolin. 11. Ipp
* http://www.buddhanet.net/e-learning/history/kuanyin-txt.htm
% Darbiba, kas aizsik célonu un seku ciklu, raksturiga Indijas izcelsmes riligiski filozofiskajam macibam.
*! Glezniecibas tehnika, ar tidenT izskidinatam krasam glezno uz svaiga kalku apmetuma.
%2 \Wong, Kiew Kit. The Complete Book of Shaolin. Comprehensive Program for Physical, Emotional,
Mental and Spiritual Development. Malaysia: Cosmos. 2002
>3 Dienvidu Saolinas klostera ceturtas paaudzes turpinatajs, Saolinas gunfu un cji gon lielmeistars.
> Wong, Kiew Kit. The Complete Book of Shaolin. Comprehensive Program for Physical, Emotional,
Mental and Spiritual Development. Malaysia: Cosmos. 2002
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Aptuveni 300 metrus uz rietumiem no klostera ir Pagodu mezs — viens no lielakajiem
vesturiskajiem pieminekliem Kina. Tas ir kapenes tornu forma, kuras, péc tradicijas, tiek
apglabati ieprieksgjo paaudzu izcilakie Saolinas miki. T ir atlidziba par vinu nopelniem un
iedros$inajums nakamajam paaudzém. Tornu forma un izmérs nav iespaidojies tikai no dazado
dinastiju stiliem, bet tie atspogulo arT miikku sasniegumus un prestiiu.55

P&c autora domam, pagodas ieksa netiek apglabati miki tada nozimé, ka to izprot
rietumu pasaule, jo saskana ar budistu rakstiem, mirusa fiziskas atliekas tiek sadedzinatas jeb
kremetas. Tapec tur nonak vien kremé&to miiku kristaliskas statujas.

Aiz klostera atrodas Bodidharmas ala, kura, péc nostastiem, vins, ar seju pagriezies pret
alas sienu, ir medit&jis devinus gadus tik stipri, ka akmens siena ir iespiedies vina sejas attéls.
Tagad akmens zinams, ka akmens ar Bodidharmas énu un ir izstadits Titkstos Budu halle. Ta
ka Saolinas klostera komplekss, iespgjams, ir lielakais pasaulé, daudzas &kas nav bivétas
vienlaicigi, bet gan tika pievienotas dazadu dinastiju valdiSanas laika. Pasreiz klosteri uzturas
ap 2000 miku, kuri tiek iedaltti ¢etros tipos: miki, kas nodarbojas ar administrativam lietam,
miiki, kas nodarbojas ar p&tniecibu, dienesta muiki un cias makslas miki.

Laika, kad Saolinas templis tika biivéts un radas dzenbudisms, Kina risinajas kart&jais
politiski haotiskais periods. Biidams izoléts kalnu klosteris viena no nabadzigakajiem Kinas
regioniem, Saolina biezi bija laupitaju un militaristu uzbrukumu mérkis. Tap&c, iespgjams,
pirmie Saolinas miki ir bijusie militarie sargi, kas tika noligti templa apsarga$anai. To nekad
nevarés skaidri zinat, jo pirmie vésturiskie raksti par templi, ko veica ta kalpotaji, tapa tikai
500 gadus velak. Tacu visai drosi ir zinams, ka gunfu raSanas pamata ir sargu cinas tehnikas
apvienoSana ar miku meditacijas kustiba.”® Autoram rodas secindjums, ka gunfu ir meditacija

kustiba jeb darbiba.
1.2.1 Miiki Saolinas templi

Bodhidharma ir c€lies no brahmanu pils, godats, ka 28. patriarhs. 527. gada pa juru
ieradas Kina izplatit budismu. Skérsojis Jandzi upi Ziemelu Vei valsts teritorija, vins vispirms
deva uz Luojanas (#FH Ludyang) pilsétas Saolinas templi, kura pavadija devinus gadus ala
mediteédams. Vin$ balstijas uz Mahajanas budisma macibu, kuru papildinaja ar ieklaujot
kinieSu garu taja. Vin$ saka spredikot savu macibu, lidz beidzot bija radies kinieSu budisms
jeb dzenbudisms. Praktiz€Sanai bija maciba, kas bija zinama ka Skats siena, kas kluva par

Saolinas dzenbudisma kodolu. Savas macibas izplatiSanas dg], Bodhidharma devas uz

> http://www.chinashaolinkungfu.com/shaolin_history.html
*® Guariglia. 148. Ipp
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kaiminu regioniem. Vin§ par savu pécteci izraudzijas miiku Huike. Péc Sungsan kalna
pamesanas, 536. gada Bodhidharma nomira. Vigu apglabaja kalna un uzstadija pieminekli.
Saskana ar legendu vinam bija licliskas cipu makslas prasmes, ipasi meditacija.>’

Bodhidharma ir célies no augstdzimusas gimenes. Autors uzskata, ka tiesi tapéc ir bijis
labi izglitots un sp&ja ieviest ticibu vieta, kur jau bija sena un stabila religija. Autors saprot, ka
dala stastu par Bodhidharmu ir parak teiksmaini, tacu uztver ta butibu dzilak, nevis ka
vienkarSu vésturisku faktu. P&c autora domam, svarigak ir nevis tas, kas atveda budismu uz
Kinu, bet gan kapéc, un kapéc tas tik veiksmigi iesaknojas kinieSu vidd uz visiem laikiem.
Autors nedoma, ka svarigs ir dienu skaits, cik Bodhidharma pavadija ala medit€jot, bet tas, ko
tas deva kinieSiem, jo dzenbudisma idejas bija pretruna ar tam, ar kuram saskana bija dzivots
daudzus gadsimtus.

Batuo zinams arT ka Buda un Tiandzu. Bija indieSu miks. Vig$§ imperatora Sjaovena
valdiSanas laika Kina izplatija budismu, par ko izpelnijas imperatora atzinibu. Batuo patika
klusums, un imperators uzb@iv&ja vinam templi, ko tagad sauc par Saolinas templi. Vins kluva
par templa dibinataju un pirmo abatu. Batuo klosterT ieviesa vairakus kiniski tulkotus budistu
tekstus. Batuo sekoja hinajanas budisma skolas macibam. Dzivoja Saolinas templi kamér
nomira.”®

Lai gan Batuo un Bodhidharma abi ir budisma izplatitaji Kina un imperators céla
Saolinas klosteri Batuo tulko3anas vajadzibam, autors uzskata, ka ir svarigi saprast, ka
pirmais Saolinas patriarhs ir Bodhidharma, nevis Batuo, kur§ templi apmetas pirmais. Sada
situacija ir izveidojusies, jo Bodhidharma izplatija kinieSu budismu (dzenbudismu) jeb
mahajanas skolu, bet Batuo hinajanas budisma skolu.

Fuju dzivoja no 1203. lidz 1275. gadam. Zinams ari ka diZenais dzen skolotajs no
Caodunas agrinas Juan dinastijas laika. Skola saka iet devinu gadu vecuma un paradija labas
zinasanas. Ciema vinu saka saukt par Svéto bérnu. Matus nodzinis ka milks, vig$ devas studét
uz misdienu Pekinu 21 gada vecuma. Vins$ pavadija 10 gadus pie Caoudunas skolotaja. 1245.
gada Juan dinastijas pirmais imperators iec€la vinpu par Saolinas miku. Devis lieli
ieguldijumu Saolinas gunfu attistiba.>

Kop§ Saolinas dibinasanas bija pagajusi sesi gadsimti. Templis bija nodedzinats un
atjaunots. Autors uzskata, ka dzenbudisma ienaksana Kina un Saolipas templi ir bijis

nozimigs pagrieziena punkts kinieSu mentalitates attistiba, bet nesp€j noliegt, ka ir viesis ari

?7 http://www.shaolin.org.cn/templates/T_newS _list/index.aspx?nodeid=196&page=ContentPage&content
%gr:;s:Y//www.shaolin.org.cn/templates/T_newS_Iist/index.aspx?nodeid:196&page:ContentPage&content
%gr:t‘:s%www.shaolin.org.cn/templates/T_newS_Iist/index.aspx?nodeid:196&page:C0ntentPage&content
id=495 12



lielu iznicibu visai tautai. Religija, kuras galvena maciba ir miers un saskana, nav pildijusi
savu sttibu. Autors doma, ka, iesp&jams, ar daudzajam legendam par pardabiski gudriem un
sp&jigiem bérniem saistiba ar kadu no religijam, dabiski vésturiska veida kiniesi pardzivo

noteiktas lietas.
1.3 Saolinas maciba

Saolinas miki gungfu praktiz&ja ne tikai paSaizsardzibas vai filozofijas del, bet tas bija
ka dzivesveids, kas paredzgja fiziskus, prata un garigus ieguvumus. Miisdienas palidz tikt gala
ar modernas dzives straujo tempu, kas noved pie stresa un nemiera.*

Turpmak autors izmantos Bernharda Mestla® izceltos divpadsmit dzives principus, kas
paskaidro, ka izvairities no cinas, bet tomér uzvarét, kuri ir aprakstiti vina gramata Saolinas
mdciba.

Pirmais ir ST briza princips, kas maca pienemt mirkli. Dzivot saskana ar Saolinas
principu nozimé dzivot $aja mirklt un So mirkli uzskatit par briniskigu, dargu, parejosu sava
miza dalu. Viena no jidaisma svarigakajiem rakstiem, Talmiida, sacits: ,,Ar1 viena nodzivota
stunda ir dzive.®?” Saolir,las miki iet soli talak. ,,Ne vien katra nodzivota stunda, bet jau katrs
nodzivots mirklis ir dzive,”*” vini uzskata. Skaidri apzinaties, ka neviens miisu dzives mirklis,
loti dargs vai ari tads, ko v€lamies atrak aizmirst, vairs nekad pie mums neatgriezisies. Tas
nozimé saprast, ka katrs mirklis ir jaciena un javelti uzmaniba, kas tam pienakas. Ciepa un
uzmaniba ka miisu miiza dala.64

Otrais- Saolinas vériguma princips, kur§ maca saprast, ka nekas nav pats par sevi
saprotams un ka vajag uz visu pasaulé raudzities ka uz kaut ko ipasu, jo nedalita uzmaniba
lauj visa dzili ieskatities un sp€j pamodinat. Tapéc klostera miiki vériguma principu izvelgjas
par vienu no savas dzives noteikumiem, kas vinus padarija par ievérojamakajiem cinita'ljiem.65

Tresais Saolinas princips maca: vai nu kaut ko darit ar pilnu atdevi un lidz galam, vai arT
nedarit vispar. Tas maca darit tikai to, kas ir stingri nolemts. Tas maca arT — ko nesp&j maintt,

bez liekas domasanas viena mirkl1 vajag pienemt un darft to, kas nepiecieéams.66

% http://www.shaolin.com/HistoryContent.aspx
%1 Bernhard Hartmut Moestl (1970 )- austrie$u gramatu autors un fotografs, daudzus gadus dzivojis Azija
un macijies Saolinas filozofiju. Lielu pieredzi guvis dzivojot kopa ar miikiem Saolinas templi un macoties
vinu domu speku. Sarakstijis vairakas gramatas par So t€mu.
%2 Mestls. Saolinas maciba. 19. Ipp
% Tas pats. 20. Ipp
® Tas pats. 21.1pp.
% Tas pats. 40. Ipp.
% Tas pats. 44. Ipp
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Ceturtais ir ricibas princips, kas liek saprast, ka ir tikai dazi cilveki, kas rikojas, bet Joti
daudz tadu, kas tikai reagg. Tie, kas rikojas, jau no pasa sakuma ir labaka situacija. Vini dikté
speles noteikumus, izvélas vietu, kur notiks cina, un gara tai jau sagatavojas. Saolinas stingras
apnémibas princips maca, ka cilveki, kas rikojas, nosaka pasaules gaitu un pargjo lauzu
liktenus. Savukart ceturtais Saolinas princips maca, ka tie§i alkatiba padara ievainojamus,
aprékinamus un Santaz€jamus. Tas, kur§ savu alkatibu nespgj turét grozos, pats ieliek ieroci
pretiniekam rokas un krit vipam par upuri. Par to, kam nav neka ko atpemt, nav varas pat
visstiprakajam pretiniekam. Tapéc Piektais Saolinas princips maca, ka nevéléanas, lai mums
kaut kas piederétu, nenozimé€, ka mums no visa jaatsakas. Ta nav nekada maina, nav upuris,
lai ta vieta dabiitu kaut ko citu. ST maciba vienkarsi prasa mainit savas vélmes. Dzivot péc
principa nozime piegemt , lietas” tadas, kadas tas ir. Tas nozZime — pienemt atnaksanu tapat ka
aizieSanu, uzvaru tapat ka zaud&jumu. Princips ,,es negribu, lai man kaut kas piederétu” maca
kaut ko darit tadel, ka grib to darit, nevis tadel, lai kaut ko sanemtu preti. Ta nav uzbrukuma
tehnika, ta kalpo aizstavibai. Kas So principu patiesam parvalda, lielakoties ir ienaidnieckam
neuzveicams.®’

Sestais- Saolinas nosvértibas princips. Tas maca, ka arT apzinata ne ka nedari$ana var
bt iedarbigs lidzeklis, ka sevi aizstavet, ja to liek lieta ar nepiecieSamo izlémibu, jo jebkura
aizstavesanas, ko dikté emocijas, aizmiglo skatienu un nelauj ieraudzit uzbruc€ja patiesos
noliikus. Tap&c labs cinitajs, pec Saolinas macibas, nekad nav dusmigs; dusmigam cilvékam
ir vara, bet vin$ nekad nav stavokla noteicgjs un nav spgjigs atbildét par savas ricibas sekam.
Kad esi noskaities, tad nedari neko un klusé. Lénam jaieelpo un jaizelpo un janogaida, lidz
prats atkal ir mierigs un skaidrs. Nosveértibas princips maca pretinieka niknumu un bailes
izmantot sava laba. Tas maca saglabat mieru un nosvértibu pat visbezcerigakaja situacija un
nelauties provokacijam uz darbibu. P&c autora domam, So principu labi papildina Lénuma
princips, kas maca steigu uzvarét ar leénumu, jo kadu pavedinat uz atru ricibu nozimé vigu
1zprovocet, lai vin$ pielautu klﬁdas.68

Septitais ir AtdarinaSanas princips. Tas palidz izvairities no klidam, ko citi jau
pielavusi, kas nozimé ar1 iek$&ji identificéties ar pretinieku, kas lauj dzili vipa ieskatities- ka
vin§ doma un ka rikojas. Sis Saolinas princips maca: lai atdarina$ana biitu veiksmiga,
jaizpilda divi priekSnosacijumi - tai janotiek, ieprieks nevertgjot, un jabit nevainojamai. Miki
uzskata, ka 1sta atdarinasana atbrivo galvu biitiskajam, atdarinasana mums lauj dzili ieskatities
otra cilveka butiba. Ta atklaj vina domas, jiitas un lauj paredzet vina solus un reakciju uz

misu izturéSanos. Saolinas princips maca, ka atdarinaSana ir varens lidzeklis. Tas mums

%7 Tas pats. 100. Ipp
% Tas pats. 112. Ipp.
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palidz pretinieku saprast, paredzet, ka vins rikosies, un novirzit vina ricibu tada virziena, ka
més vélamies.”

Astotais ir izdevibas princips, kas maca, ka savu pretinieku uz ilgaku laiku var izsist no
ierindas, laupot vinam iesp&ju izmantot izdevigu gadfjumu. Saolinas klostera cinitdjs izmanto
situacijas, kuras vina pretinieks biezi vien pat nepamana. Vin$ zina, ka cinas vieta atradisies
viss, kas vinam bas vajadzigs. Saolinas izdevibas princips ietver sevi vél vienu varenu
instrumentu — pacietibu. Sis princips arf maca, ka vienmér nepiecie$ams aizsteigties kadam
vai kaut kam mazu gabalinu prieksa. Nevis vispirms izjust kadu zinasanu trilkumu un péc tam
tas apgit, bet otradi.”

Devitais - Saolinas piekap$anas princips. Maca, ka maigais uzveic skarbo, ka
piekapsanas ir aizstavéSanas paveids un reiz€ uzbrukuma ierocis, ko pretinieks pavers pret
sevi. Sis princips maca, ka vajag pretinickam dot iesp&ju sanemt Skietamu uzvaru.
Jakoncentr&jas nevis uz cigu, bet uz uzvaru. Nav japierada, cik drosmigs esat, bet jadoma tikai
par to, kadu labumu giisiet, jo par patiesu parakumu liecina maksla uzvarét bez cimas. Ka
maca Saolinas princips, Istenais parakums rodas galva, bet ne cina, jo, lai uzvarétu, steni
parakajam nemaz nav jacinas. Tapéc parakums ir japadara par desmito principu, jo ari
Skietami vaj$ cinitajs spgj uzveikt Skietami stipru pretinieku, ja stajas vinam preti bez bailém,
tapec Vienpadsmitais Saolinas princips maca katra situdcija sakt no nulles. Maca, ka atkal un
atkal jatiek vala no visa, ko més it ka zinam, no Skietami parbauditiem pag€mieniem un no
gataviem risinajumiem. Labam cinitajam ir svarigi saprast, ka visam, ko kads dara, ir savs
iemesls. Ne labs, ne launs, bet tads ir. No Sis Saolinas princips maca tiesi ta arT dzivot, jo par
pasauli valda tie, kas atsvabinas. Lidz ar to divpadsmitais Saolinas princips maca, ka viss, kas
tu esi un kas tu bisi, rodams vienigi tevi paSa. Tas maca, ka miis nevar novertét un nevar
iepazit neviens cits, vienigi pasi. Tikai tas ir patieS$am augsts, ko par augstu uzskatam, stiprs —
ko par stipru atzistam, labs — ko par labu izjiitam. M&s esam tas, par ko pasi sevi padaram. Sis
princips maca, ka mums ir pienakums vienigi pret mums pasiem. Svariga ir vienigi pasu
apzinasanas, ko sp&jam paveikt, nevis citu domas. Neviens cits neuznemas atbildibu par miisu
dzivi. Katram ir daudz nepiepilditu vélmju. Vienigi padu vara ir tas piepildit. "*

Dzive Saolinas templi rit saskanota ar augstakiem spékiem, tapec ta ir loti stingri
reglamentéta gan saskana ar valdoSo religiju dzen, gan pasu miku izstradatiem principiem.
Tapéc, autors uzskata, ka nav parsteidzosi, ka papildus divpadsmit principiem ir atrunati arl

desmit Saolinas &tikas likumi:

% Tas pats. 136. Ipp
"0 Tas pats. 170. Ipp
™ Mestls. Saolinas maciba. 222. Ipp.

16



1.  Respektet skolotaju, godat un milét savus biedrus, ka bralus un masas.

2. Apgit Saolinas makslas uzcitigi, parvarét visas gritibas un obligati bt
fiziski un garigi veselam.

3. Jarespekte vecakie, mate un tevs, ka arT jaaizsarga jaunakie.

4,  Atbalstit taisnigumu un but gudram un drosmigam.

5. Aizliegts biit nepateicigam un negodigam; aizliegts neieveérot debesu un
cilveku likumus.

6. Aizliegts izvarot, uzmakties, darit Jaunu, zagt, laupit, nolaupit cilvékus
vai krapties.

7. Aizliegts biedroties ar launiem cilvékiem; aizliegts nodarit jebkadu
launumu.

8. Aizliegts launpratigi izmantot spéku, vienalga, ieré€dnis vai fiziska
persona.

9. Pienakums bt cilvécigam (humanam), lidzjitigam, izplatit milestibu
un censties panakt mizigu mieru un laimi visiem cilvékiem.

10. Pienakums biit brupnieciskam un c@lsirdigam, audzinat talantus un
nodot Saolinas makslas cienigiem mécekliem.72

Likumus var pieme&rot un interpretét dazadi, tiem vienmér ir noteikta politiska situacija
un iemesli, kapec un kadi tie ir izdoti. Kina gandriz vienmer ir bijusi feodala valsts, tapéc
daudz un dazadu likumu nav nekads parsteigums. Milziga religijas ietekme tikstosu gadu
garuma ir virzijusi un radijusi pateicigu augsni bezierunu klausibai.

Saolinas desmit likumi, lai gan ir Tpasi un gana specializéti, tie tomer ir liela saskana
budismu un religiju kopuma. Tapat pirmaja un tresaja likuma var redz&t visparzinamo sencu
kultu Kina, kas ir saglabajies ar1 Iidz miisdienam. Autors uzskata, ka arT otrais likums kinieSos
ir veidojies dabiski, pieméram, smagi un uzcitigi stradajot risu laukos, lai sagadatu iztiku. S1
likuma paliekas ir saglabajusas lidz miasdienam: ,,M@&s, kinie$i, v€lamies tikt pie naudas,
smagi stradajot,” netiesi uz to norada ari L,COSCO”™ kapteinis Pirejas osta Fu Cengs Kiu.™

Dzivojot musdienu sabiedriba, autors uzskata, ka par€jie likumi ir visai paSsaprotami un
civilizétas aprindas piepemtas normas, kas saskan arl ar dazadam religiskam normam,

5575

piemé&ram, kristietibas 6. bausli: ,,Tev nebiis nokaut”"” un 8. bausli: ,,Tev nebiis zagt.”76 Bet

2Wong, Kiew Kit. The Complete Book of Shaolin. Comprehensive Program for Physical, Emotional,
Mental and Spiritual Development. Malaysia: Cosmos. 2002
"® China Ocean Shipping Company (2005.). Lielaka Kina, otra lielaka pasaulé kugniecibas kompanija.
Iegadajas pusi Pirejas ostas Griekija, lai palidz&tu parvarét krizi.
™ http://m.la.lv/index.php?option=com_content&view=article&id=365513:vai-grieiju-glbs-
niei&Itemid=99
> 2. Mozus 20:13
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Saolinas templi miikiem bija arT pienakumi bt lidzjatigam, célsirdigam un izplatit milestibu.
Autors uzskata, ka $adi pienakumi ir sekas Kinas agresivajai ta laika iekSpolitikai, daudzajiem
kariem par varu un neskaitamajiem vardarbigajiem dumpjiem, kas gan dalija, gan apvienoja
cilvékus, valstinas, pat tautas.

Saolinas klosterl pastav ari noliegumi, lietas, kas templi dzivojosam mikam nav
atlautas. Autors pamana, ka dazi punkti parklajas ar Saolinas &tikam.

1. Aizliegts uzbazties vai izvarot.

Aizliegts atnemt kadam sievu. ArT spiest kadu staties lauliba.
Aizliegts iebiedét citus cilvékus.
Aizliegts laupit.
Aizliegts indet, lai iegiitu labumu.
Aizliegts spidzinat.
Aizliegts iesaistities nepiedienigas aktivitates.

Aizliegts izradit necienu vecakajiem.

© © N o g B~ DN

Aizliegts sacelties pret skolotaju.
10. Aizliegts biedroties ar zemiskiem cilvékiem.”’

Autors saprot, ka Sie noteikumi ir loti strikti, jo katrs no tiem sakas ar vardu aizliegts.
A1l no Siem punktiem vairums misdienas ir passaprotami, kaut arT reguléti ar misdienu
likumiem. Autoram Skiet interesanti, ka ir aizliegts spiest kadu staties lauliba, kas, péc autora
domam, laika gaitd Kina ir ticis bieZi praktiz€ts — kazas saruna laulato vecaki vai aizbildni,
kas ne vienmér bija saskana ar abu brivo gribu. Tapat autors pauz parliecibu, ka Saolinas
klosteris ir devis ar1 savu ieguldijumu vel miisdienas tik Joti izplatitajam sencu kultam jeb
vecako cilveku godinaSanai Kina. Kaut ari §1 tradicija ir daudz senaka par templi un tas
aizsakumi ir meklgjami Konficija (L 1~ Kongzi)"® laika, Saolinas templis ar slavenajiem
mikiem to ir tikai paspilgtinajis un veicinajis vél dzilaku ta iesaknoSanos kinieSu rakstura un
uzskatu normu iezZimés.

Par Saolinas miiku nevar klat jebkurs. Ta ka ir stingri uzvedibas robezojumi miikiem,
jabiit arT specigai atlasei, un tikai labakie var palikt templi un censties sasniegt apgaismibu. Ir
vienpadsmit kritériji, kuriem bitu japiemit Saolinas cinitajam. Autors ir pamantjis, ka dazados
avotos tie nedaudz atskiras, tacu pamatos tie saskan.

1. Biit elegantam ka kakim. Tas nozimég, ka cina ir javeido vieglas

un vienkarsas kustibas ka kakim.

7°2. Mozus 20:15
" Kit. Introduction. 6.lpp.
"8 Dzivojis no 551. lidz 479. gadam pirms miisu &ras.
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2. Bt kareivigam ka tigerim. Sacensibu iemiesojums, drosmigs
un agresivs.

3. Kusteties ka drakonam. Drakons Kina ir viens no spéka un
varenibas simboliem, tap&c kustibam arT ir jabiit spécigam.

4, Rikoties ka zibens Sautrai. Nekavéjoties jareageé uz notikumu
izmainam. Sitienam ir jaizskatas ka zibens spérienam — atram un precizam.

5. Kliegt ka negaisam. Cma spécigakie sitieni padodas reiz€ ar
skalu blavienu.

6. Parvietoties ka v€ja brazmai. Sekot principam — dire ir

redzama, bet sitiens né.

7. Stavet ka naglai. Uz kajam jastav stigri, ka iedzitai naglai.
8. Biit smagam ka kalnam, kuru nevar izkustinat.
9. Biit vieglam ka zosij. Kustéties viegli un maigi, nekav€joties

reaggjot uz pretinieka darbibam.

10. Bt maigam ka vilnai.

11. Biit cietam ka dzelzim. Fizisku treninu rezultata cinitaja rokam
un kajam jabit stingram ka dzelzs, un cina ar pretinieku jaizskatas, ka vins$ tiek

. - o 7
sists ar metala priekSmetu. ’

1.3.1 Budisms un dzenbudisms

Budisms Kina ienaca aptuveni miisu &ras 1. — 5. gadsimta, pateicoties celojoSajiem
mukiem. Valsti, Kina, kas toreiz atradas kart€jas krizes stavokli, budisms atrada pateicigu
augsni savam idejam. Macibas propagandai budisti plasi izmantoja gramatu iespieSanas
metodes, ko bija izgudrojusi kinie$i.®

Budisma praktizéSanas meérkis ir izbeigt cikliskas eksistences (samsaras) cieSanas,
atmodinot cilvéka Tstas patiesibas redz&umu un laujot sasniegt apskaidribu - nirvanu.
Budisms sava bitiba ir dzivesveids, kas ir pieejams katram no mums.®

Budisma macibas kodols ietverts Cetras patiesibas: 1) dzive ir cieSanas, 2) cieSanam ir

c€lonis, 3) no cieSanam var atbrivoties, 4) ir cel§, ka izbeigt cieSanas. No cieSanam var

atbrivoties, iznid€jot cilvéka pasauligas tiecksmes un alkas. Tiek sasniegts augstakais merkis —

® Jiangyun. Requirements to a Shaolin Fighter http://www.chinese-kungfu.net/requirements-to-a-
shaolin-fighter/

8 Mirnieks. Teskats kultdras un religiju vésturé I. Aizvésture. Austrumu civilizacijas. Riga: Raka, 1998.
330. Ipp

8 http://www.domuspeks.Iv/budisms/budisms-ka-dzivesveids.html
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http://www.chinese-kungfu.net/requirements-to-a-shaolin-fighter/

nirvana — valodnieciski neizzinama realitate, kas nepieder pie lietu kategorijas. Nirvana nav
paradize Rietumu izpratng, bet gan individualitates parvarésana.®

Autoram radas jautajums par to, kapec budismam izdevas tik veiksmigi nostabilizg&ties,
jo pamata tas bija pretéjs kinieSu tradicionalajam pamatvertibam. Vispirms jau kinieSu
racionala dzives uztvere, kas ietvéra sevi smagu darbu partikas iegiiSanai, bet budisms
priekSplana izvirzija jautajumu par cieSanam un navi un aicindja meditet. ArT senas kinieSu
pamatvertibas - gimene un tiekSanas péc idealas valsts - nesaskangja ar jaunas religijas
prioritat€m par personiga gariga labuma sasniegSanu un nirvanu ka idealu.

Domajams, tie$i nesakartotiba religiskajos priekSstatos radija kinieSos interesi par
budismu, jo Kinas filozofija neskara jautajumus par naves parvaréSanu. Nebija iesp&jas izjust
religisku pardzivojumu, sajust kadu dzives virsmérki, kas cilvéku celtu pari ikdienas
problémam un savai ierobezotibai. Tapéc uzskats par dvéselu parcelosanu likas seviski
interesants. IpaSu atzinibu budisms guva daoistu vid, jo tas vargja savdabigi risinat daoisma
uzdotos jautajumus. ArT maciba, kas runa par iespgju dzivot bezgaligi daudz dzives, radija
izbrinu un interesi. Tomér budisma izstradatajai terminologijai bija griiti atrasts precizu
tulkojumu, tapéc tas veicinaja daudzu uzskatu parskatiSanu. Budisms Kina ieguva jaunas
iezimes, iestica sevi kinieSu domasanas Ipatnibas. Pieméram, at$kiriba no indieSiem, kas
uzskatTja nirvanu var sasniegt tikai pec vairakkart§jas pardzimsanas, kiniesi, kuriem vairaku
dzivju jédziens bija sveSs, saka uzskatit, ka nirvanu var sasniegt vienas dzives laika. Kina pat
ieviesas princips diena bez darba, diena bez ésanas, Kas ir gluzi pretgji indiesu budistu
klosteros piekoptajai meditéSanai un klasiskajiem tekstiem, kas negativi vért€ja darbu. Tapec
budistu klosteriem Kina bija paSiem sevi jaapgada ar partiku. Galu gala, budisms Kina kluva
par vienu no pamata religijam. Tas sadzivoja lidzas ar konficismu un daoismu, tacu, péc
ietekmju jomu sadaliSanas, tieSi budisms atbildéja uz religiskajiem jautajumiem, veidoja
priekSstatus par peécnaves dzivi un dvéseles glabsanu, 11dz budisma ietekme kluva parak liela,
ka rezultata tika slégti klosteri un pat vajati pasi budisti.®®

Ari ¢an (7#) jeb dzen budisms Kina ienaca no Indijas, kad 6. gs. pirmaja pusg to izplatit
ieradas Bodhidharma. Tas gan gaja nedaudz citu attistibas celu, nostiprinoties Saolinas
klosterT un galma aprindas, tacu atri iekaroja popularitati, péc autora domam, savas nosacitas
vienkarSibas dg], kas dazkart arT tiesi radija problémas ar dzen izpraSanu.

Dzenbudisms jeb dzen ir viens no Mahajanas budisma virzieniem, kura uzskata, ka
pasaules likumsakaribu un lietu ieks$€jo biitibu patieso es var atklat tikai intuitivi, piepesas,

spontanas apskaidribas cela, tapec vardi, jedzieni un logika nav piem&rojami. Idejas pamata ir

8 http://www.bibelesbiedriba.lv/religiju-enciklopedija/budisms.html
8 Mirnieks. 331. Ipp
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doma, ka katrs cilvéks jau ir dzimis apskaidrots, tacu dzives laika apaudzis ar sabiedribas
uzspiestam normam, to visu atmetot, var atbrivot sevi bérnu. Dzenbudisms Kina izveidojies,
ka indieSu racionalisma un abstraktds domasanas apvienojums ar kinieSu konkr&tibu un
realismu pasaules uztveré. Par pamatlic€ju tradicionali tiek uzskatits Bodhidharma jeb Damo,
kur§ 526. gada ieradies kinieSu zemés no Indijas. Ipasi uzsverta $aja maciba, ir meditacijas
nozime. Liela loma ir specialam pratu vingrino$am un tradicionalo domaSanu lauzo$am
anekdotém — miklam, dialogiem, kuru uzdevums ir ar jautdjuma absurdumu likt neofitam™
atbrivoties no ta pratu savazojusajiem maksligajiem prieksstatiem, lai nonaktu pie primaras,
nepastarpinatas pasaules uztveres un apskaidribas. Lidz ar to dzenbudisti uzliiko budisma
Svétos Rakstus - siitras - tikai ka senako skolotdju padomu pierakstus, nevis sakralu dogmu.®

No iepriek§ min&ta autors saprot, ka dzenbudisma nepastav nekadi konkréti, obligati
ieverojami svétie raksti, nav sakralo piemineklu un mantojumu. Autors secina, ka maciba
talak tiek nodota mutvardos, kas, iesp&jams, joprojam ir mantojums no Indijas kulturas, kura,
ka zinams, ilgu laiku ari nepastavéja rakstisko piemineklu.

Uz jautdgjumu par to, kas tad ir dzen, Sjuap Hua (21t Xuanhua )® gramata Dzen
esence®’, ir atrodama $ada atbilde — Dzen ir miisu prats. Ne tas, kurs apraksta un atpazist
lietas, bet miisu patiesais prats. Sis patiesais prdts transcendé visas redlds lietas, tomér tas
skaidri izsaka pats sevi visas pasaules esamibas. Pat visparastakas lietas Visuma ir pilnas ar
Dzen (prata) asumu.®®

No $adas atbildes autors secina, ka apgaismiba piemit katram cilvékam, tikai ne katrs to
apzinas. Ta ir jamekle katram paSam ar saviem individualiem jautajumiem un nostadném,
risinot skietami neatrisinamas lietas.

Cita atbilde vesta, ka Dzen ir garigas dzives pamats, kas dod izpratni par esamibu tas
nedalamiba un parada, ka materialais ir gariga turpindjums. Dzen ir tira uztvere bez
sadaliSanas labaja un sliktaja, patikamaja un nepatikamaja. 8 vai § butu sava veida
atteikSanas no kinieSiem tik ierastas pretmetu sist€mas in un jan?

Erihs Fromms % sava gramata Psihoanalize un dzenbudisms cit€ Dr. Sudzuki o
dzenbudisma pamatmerka raksturojumu- ..zas sava bitiba ir maksla ielitkoties cilvéka iedaba

un iezimé celu no atkaribas uz brivibu. Més varam sacit, ka dzenbudisms atsvabina visas

84 Kadas religijas, macibas jauns piekritgjs.

8 http://vesture.eu/index.php/Dzen

% &'/¢ Xuanhui — misdienu budistu miks 1918 — 1995.

87 Autora tulkojums no anglu valodas.

8 http://www.blia.org/english/publications/booklet/pages/10.htm

% Sparovs, Dzenbudisms 90 miniités. Riga: Rériha gramatnica. 2007. 13. pp

% Erihs Fromms (1900 — 1980) — viens no ievérojamakajiem neopsihoanalizes parstavjiem.

% Daisetsu Teitaro Suzuki (1870 — 1966) — japanu esejists un gramatu autors par budismu un Dzen. Viens
no vados$ajam autoritatém dzenbudisma.
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mums piemitosas energijas, kas parastos apstaklos ir saznaugtas un deformetas. Tadejadi
dzenbudisma pamatmérkis ir pasargat miis no sajukSanas prata vai kroplibas.*

Tatad papildus dzenbudisma galamérkim — sasniegt apgaismibu — ta ir arl maksla
iclukoties cilvéka iedaba, atbrivot miisu dabiskas energijas un pasarga no sajukSanas prata.

Dzenbudisma 1pasa nozime ir meditacijai, tapec ta ir tiesais Iidzeklis, kas lauj iegtt
kontroli par sevi un atbrivot garigos procesus. Meditacija palidz savakt vienkopus cilveka
fiziskos un psihiskos spékus un vérst tos uz vajadzigo objektu. Meditacijas bridi cilvéka
energetiskas iesp&jas vairakkart pastiprinas, jo Saja bridi esoSais energétiskais potencials
klajas pari apsléptajam rezerves iesp&jam, radot savdabigu rezonanses efektu.”

Teica tas Buda, tas apskaidrotais:
Nemeklgjiet manos vardos
Nekadas
Dzilas
Domas.

Nemeklgjiet neko,
Meklgjiet, ka nemeklat.*

Saolinas templa vésture nav identiska ar kinie$u cinas makslam. Klosteris ir devis
nozimigu ieguldijumu cinas attistiba, gan ar, gan bez iero¢iem. Ta v&sture atspogulo cinu
makslas tendences kopuma. Klostera vesture gan ir mazaka neka cipu makslai. Roku cina
kluva popularaka par makslas vingroSanu, kas bija uzplaukusi pirms budisma ieraSanas Kina.
Tacu rodas jautdjums cinas makslu vesturniekiem, ka budistu miki var&ja ignorét savas
ticibas galvenos principus, kas aizliedza vardarbibu?®

Autors uzskata, ka milki neparkapa budisma principus. Vinu uzvediba jebkados
apstaklos bija stingri reglamentéta, un parkapumu gadijumos tika izslégti no klostera. Gunfu
praktiz€Sana un budisma principi, kaut ari idejiski ir pretruna, pamata bija veselibas
uzlabosanas un garigo sp&ju pilnveidoSanas nolika, ka rezultata miki bija sp&jigaki
meditéSana un vargja sasniegt nirvanu un izvairities no sajukSanas prata un dod iesp€ju

meditacijas cela atbrivot visas piemitosas energijas.

%2 Fromms. Psihoanalize un dzenbudisms. Riga: Zvaigzne ABC. 2007. 78. Ipp
% Sparovs. 15. Ipp

% Miiks. Pret straumi. Riga: Rondo. 1992. 35. Ipp

% Meir. 196. pp
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2. Vesturiskais aspekts Saolinas attistiba

2.1 Ziemelu un dienvidu dinastijas

Laika posms Kina no aptuveni 420. lidz 589. gadam® miisu &ra tiek tradicionali saukts
par Ziemelu un dienvidu dinastijam (72f\ Wiidai), kad Kinas ziemeli bija Tuoba® (3 Tuod
b4) klana no Sjenbei® (! Xianbéi) cilts paklautiba. Tas bija laiks, kad Kina bija politiski
sadalita, tacu, p&c autora domam, laika posma beigas visai interesanta veida atkal apvienota.

Ziemelu dinastija jeb Ziemelu Vei valsts tika sadalita Austrumu Vei ( ZRZL5] Dong Wei
Ch40)% un Rietumu Vei (P%LE] X7 Weéi Chdo)'™ valstis. Vélak Austrumu Vei parpéma
Ziemelu Cji(Jt5%% Béi Of Chdo)™, kamér arT Rietumu Vei tika iekarota un kluva par
Ziemelu Dzou valsti (I6JH 5} Béi Zhou Chdo)™®. Tikmér dienvidos valdija Setras secigas
dinastijas: Liu Sun®® (x1]%8)] Lia songchao), Dinvidu Cji*™ (7754 Nan Qi chao), Lian
dinastija'® (%% Liang chao) un Cen dinastij'®a [%:%] Chén chao). Ekonomiski dienvidu
dinastijas bija labaka stavoklT né ka ziemelu dinastijas, jo cilvéki dzivoja centralajos
lidzenumos, ka rezultata sp&ja izvairities no kariem, kas palielinaja darbaspeku un attistija
razoSanu. Jandzou pilséta (% M Ydngzhou) kluva par vienu no atslégas vietam Dienvidu

dinastijas ekonomiskajai attistibai. ST perioda laika arf kultiira piedzivoja augstu attistibas
[Tmeni, Tpasi dzeja. Saja pat laika loti aktivi notika arT starptautiska tirdznieciba, izpleSoties no
Japanas un Korejas 11dz Romas impérijai austrumos un plasam teritorijam Dienvidazij al?’.

Saja laikposma Kina notika kartgjas varas pardaliSanas akcijas, kas ta laika situaciju
padarija neapskauzamu. Ziemelos valdija bads ne tikai karadarbibas rezultata, bet ari
geografiska novietojuma dél, tacu dienvidi, attistot kultdru un dibinot starptautiskus sakarus,
pamazam veidoja plaukstosu kinisku sabiedribu, bet neaizmirsa par iesp&jamajiem draudiem
no ziemeliem, kuru valdnieki nebija kiniesi.

Dienvidu dinastijas iespaidiga kultliras attistibas liela méra bija saistita ar to, ka

zinasanas un literaras sp&jas bija kluvuSas par butiski prasibu augstu amatu pretendentiem

% Dazados avotos pedz atikirties pat par 100 gadiem.
% Ziemelu Vei dibinatajs.

%Proto - Mongolu cilvaki.

% Valdija aptuveni no 534. — 550. gadam,

1% yaldija no aptuveni 535. - 556. gadam.

191 yaldija no aptuveni 550. - 577. gadam.

192 y7aldija no aptuveni 557. - 581.

103 Aptuveni 420. — 479.

104 Aptuveni 479. — 502.

1% Aptuveni 502. — 557.

105 Aptuveni 557. - 589.

97 http://www.chinaculture.org/gh/en_aboutchina/2003-09/24/content_22769.htm
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kops Han dinastijas'® (¢ %] Han Ch&o). Péc dinastijas kriSanas un imperialas valdibas
atslabuma macibu apguve pargaja uz gimeném. Literara kultivacija kluva par galveno
kritériju, kas atSkira dizciltigas gimenes. V@l viens Dienvidu dinastijas kultiras bagatibas
iemesls bija augo$a gramatu piecjamiba un dazadiba. Kads sesta gadsimta sakuma princis
savaca iespaidigu 30 000 speciali izlasitu izdevumu lielu biblioteéku, kas vélak kluva par
literaro bazi, kas bija jalasa augsti izglitotiem cilvékiem un kas ar1 bija plasi lasita Korejas un
Japanas augstakajas sabiedribas. ST gramatu izplatidanas bija dalgji saistita ar rakstiSanas
materiala revoliiciju, kur koks, zids un bambuss tika aizstati ar istu papiru.109

Pateiciga geografiska novietojuma dél, labus ienakumus deva lauksaimnieciba. Lidz ar
to iesp€ama ienesiga tirdznieciba, notika sabiedribas komercializacija, brivais tirgus, kas
sildija Dienvidu dinastijas ekonomiku. Gramata History of East Asia (..) 64. lappusé autors
Carlzs Holkombs (Charles Holcombe)110 norada uz interesantu faktu, ka ta laika galvena osta
atradas Sarkanas upes ieleja, tagad€jas Vjetnamas teritorija un ka, pateicoties Sai
ekonomiskajai dzivotsp&jai, Dienvidu dinastijas galvaspilséta ar aptuveni 1,4 miljoniem
iedzivotaju bija lielaka ta laika pilséta, tacu bija arT nopietns problémas.

Bagatiba un vara bija koncentrjusies loti ierobezota cilvéku loka. Lai gan pirma
Dienvidu dinastija bija baudijusi stabilitati un paklausibu, ta 420. gada ar militaru apvérsumu
tika gazta. Dienvidu dinastijas valdija ilgi, katru nomainot ambiciozam generalim. Radas
milziga konkurence, un valdisanas kare bija milziga. No Sun Imperatora Sjao Vu'™* (4 # it
77 Song xiao wiidi) divdesmit astoniem déliem tikai viens mira dabiga nave, paréjie mira no
citu gimenes loceklu rokam. Par iek$€jam galma nesaskanam 454. gada pat bija populara
dziesmina Vispirms redz, ka déls nogalina tévu, velak redz, ka jaundkais bralis nogalina
vecako. ™

Autors uzskata, ka $1 neZ€liga cina par varu bija saistita ar dinastijas salidzinosi augsto
dzives Iimeni. Tas, ka §1 dinastija izjuka, labaku meklgjot, autoram rada iespaidu, ka, ta,
iesp&jams, bija sava veida nacionalas identitates meklesana.

Kinas ziemelos péc nosacitas politiskas stabilitates ceturtaja gadsimta atsakas haoss, kad

Vuhu'®® (7% Wi HU) vadoni atdalfjas no plaas Sjenbei cilts un apvienojas jauna cilti, ko

108 Aptuveni 206. p.m.g. — 220. m.é.

1% Holcombe. 63. Ipp.

10 yzimis 1956. gada, vésturnieks, pétnieks. Autors graimatam par Austrumaziju.
11 Aptuveno 454. — 465.

2 Holcombe. 64. Ipp.

113 Burtiski — Piecas barbariskas ciltis. Kinie$u termins nekiniesu klejotaju ciltim.
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sauca par Tuoba™* (¥} Tudb4). Uzskata, ka Sjenbei cilts ir célusies ziemelaustrumu dala,

miusdienu Mandziirijas teritorija, kas tagad atrodas Ieks€jas Mongolijas ziemeJaustrumos.**

Aptuveni 439. gada Ziemelu Vei bija pabeigusi Ziemelkinas iekaroSanu un
apvienosanu. Pat ilgi pec tam Ziemelu Vei palika tira Sjenbei dinastija. Ganibas un majlopi
joprojam bija galvenais Ziemelu Vei ekonomikas pamats, bijusi miljoni liellopu, gan aitas un
zirgi, gan kamieli. Picktaja gadsimta medibas ar vanagiem un piekiiniem kluva par realu
ekonomikas sastavdalu, gluzi ka viena no galvenajam galma izklaidém. 415. gada, kad bija
slikta raza, radas ideja parcelt galvaspilsétu uz dienvidiem, dzilak Kinas vidieng, tacu tas
nenotika, jo, paliekot ziemelos, vini varétu atri uzbrukt dienvidiem.!*

Ziemelu Vei valdnieki bija dedzigi budisma atbalstitaji. So aizrobeZu religiju izmantoja
ka teoretisku speku pret domingjoSo kinieSu populaciju, kamér dienvidos konfucianisma
piekrit€ji nodarbinaja sevi ar neodaoistiskam debatém par metafiziskam lietam, ka ar1 lika
mukiem macities un propagandet budisma idejas, kas dazkart sakrita ar daoistu filozofisko
domu.'"’

Autors uzskata, ka Ziemelu Vei dinastija ir ievérojami veicinajusi budisma attistibu ta
sakumposma. P&c cilmes, nebtidami kiniesi un esot skaitliska mazakuma, vini veiksmigi to
integréja kinieSu ta laika sabiedriba un izmantoja to ka ieroci vinu kontroleéSanai. Autors
uzskata, ka, iesp&ams, tie$i $1 akcija ir viens no nozimigakajiem pagrieziena punktiem
plasajai un veiksmigajai budisma pienemsanai Kina.

433. gada slepeni uz sencu templi talaja Ieksejas Mongolijas ziemelaustrumu dalu devas
stitnis no Ziemelu Vei valsts galma, lai piedavatu tiem upuri. 1980. gada veicot atkartotus
arheologisko pétijumus $aja templa ala, atklajas interesantas at$kiribas starp jaunatrastajiem
uzrakstiem uz alas sienas un pienemto dinastijas vésturi. Ipasi tie uzraksti, kuros bija minéts
tituls hans, rakstot par agrino Sjepbei valdniekiem, kamér oficialajas dinastijas vestures
annal@s $is termins ir izlaists. Hans nav kiniesu tituls, un $ie uzraksti ir apliecinajums tam, ka
Ziemelu Vel dinastija bija mazak kiniska n€ ka to ir aprakstijusi kinieSu autori kinieSu valoda.
Bet no otras puses, atrastais ne kiniesu vards hans bija rakstits kinzimas."®

Ar1 autoram raisas divéjadas domas. DoSanas uz senu un talu sencu templi upuréSanas
noliika pierada, ka Ziemelu Vei nav kinieSi, ka laika gaita nav pilniba pien€musi viet€jo
kinieSu dzivesveidu un religiju. Nerazas gadijumos joprojam palaujas uz sencu labvélibu, un,

kas 1paSi piesaistija autora uzmanibu, siitnis uz templi tika norikots slepeni. Vei valdiba nav

114 Aptuveni no 386. — 535.

5 Holcombe. 65. Ipp.

110 Tas pats. 66. Ipp.

Y7 http://www.metmuseum.org/toah/hd/nsdy/hd_nsdy.htm
18 Holcombe. 67. Ipp.
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grib&jusi citiem paradit, ka joprojam ir sveSzemnieki un nav pilniba kiniskojuSies, kas varétu
radit neapmierinatibu iedzivotaju vidi. Tacu uzraksts kinieSu valoda tomer norada uz to, ka
kinieSu dzivesveids ir iesaknojies Ziemelu Vei dinastijas galma, radot piem@rotu augsni
vietgjo iedzivotaju kultiiras asimiléSanai.

Lidz piekta gadsimta vidum Ziemelu Vei imperatori valdija Kinas ziemelos, neizradot
interesi par joprojam neatkarigo Dienvidu dinastijas iekaro$anu un Kinas apvienosanu. Liela
dala augsta ranga ierédnu joprojam bija identificgjami ka ne kinieSi. Kad 494. gada
galvaspilsétu parcéla talak uz ziemeliem, uz Loujanu (% FH Ludyang), notika apjomigi
méginajumi Ziemelu Vei dinastiju parveérst pa daudz kiniskaku rezimu. Tas nozimgja, ka tika
buveti templi Konfucija macibas piekrit§jiem ar sezonaliem ziedojumiem Konfiicija garam un
KinieSu vardu piegeméanallg. Imperators bija arT devis pavéli terpties kinieSu apgerba, tacu
notika otradi un pasi kinieSi pienéma Sjenbei stila kreklu un bikses ka nacionalo apgerbu.
Visticamak $adam atbalstam bija mazak sakara ar piekerSanos Kinas kultirai n€ ka pamatu
likSana karagajienam uz dienvidiem un Kinas atkal apvienoSanu. Ziemelu Vei dinastija par
istenu kinieSu dinastiju laika, kad tika sarakstita balade par Mulanu'® ({6 K% Hua Muldn).

Dinastija nevis vienkarsi kluva par likumigu kinieSu dinastiju, bet pat bija vienigie Debesu

121 (K 4r Tianming) ipasnieki. 589. gada péc kartdjas dinastiju mainas, kas tagad

mandata
saucas Sui'? (f Suf), Kina beidzot atkal bija apvienota.*?

Autors saskata ironiju, ka Kinu apvienoja sveSa tauta. Kaut arm Tuoba daudzus gadus
valdija Sjenbei stila, vini pasi kluva par isteniem kinieSiem. lesp€jams, tas bija saistits ar
slepeno apvienoSanas planu, bet tiesi Sis dinastijas laika tika uzcelti knfucistu templi, izdotas
gramatas un izplatits budisms. Autors uzskata, ka tas bija gan Tuoba Ccilts, gan kinieSu

identitates mekl€jumu turpinajums.

2.2 Suiun Tan dinastija

Sui (%% Sui chao) dinastija'** nepastavéja ilgi. ValdiSanas nezeliguma bieZi tiek

salidzinata ar Cjin ( 24} Qin Chao)dinastiju’®. Kaut arT §T dinastija pastavéja vien trisdesmit
J J jap )

19 K araliskais uzvards Tuoba tika mainits uz kinisko Juan (JG Yuan).

120 egendara senas Kinas persona. lenéma téva vietu armija un izcinija daudz uzvaru. lesp&jams,
dzivojusi Ziemelu Vei dinastijas laika no 386. Iidz 534. gadam.

121 Likumigas varas piederéSanas koncepts, radies DZou dinastijas laika, ar kuru saskana troni s€zZ tas,
kuru debesis morales un intelekta zina atzinusas par vispiemérotako.

122581 — 618. gads.

123 Holcombe. 67. — 68. Ipp.

124 Aptuveni 581. - 618. gads.

125 Aptuveni 221. - 206. gads.
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gadus, taja nomainijas tris imperatori, tika iekarotas jaunas teritorijas, stabilizéta sabiedriska
dzive, pabeigts Lielais kanals'®, ka ari turpindja Lielda Kinas Mira bavniecibu. Kaut ari
cilveki tika izmantoti spaidu darbos un zemnieku mocija nodoklu slogs, autors uzskata, ka
kinieSiem, péc vairak ka 400 gadus ilga sadrumstalotibas perioda, bija nepiecieSama
apvienosanas.

Péc atkartotas valdibas izveides, notika ari religijas lomas parskatiSana. Pat, ja
konfucianisms tika oficiali apstiprinats par valsts religiju, daoisms un budisms tika formul&ts
par jauno valsts ideologiju. Saja laika budisms piedzivoja uzplaukumu.127

Autors saskata pretrunas starp budisma idejam un agresivo Sui dinastijas arpolitiku, jo
kar§ nav tas, ko maca Buda. ArT daudzie cilvéku upuri Liela Kinas miira celtniecibas darbos
rada Saubas par budisma un valdo$as elites saskanu darbos. Tacu budisms kluva par kiniesu
vienojoSo faktoru Kinas atkalapvienoSanas Sui dinastijas laika.

Imperators Vendi (i Wéndi)'?® piengma budisma vértibas un kultiiru, un pasludinaja
sevi par budistu valdnieku, kur§ izmanto militaru spéku, lai paklautu visu impériju un
aizstavetu budistu ticibu. Vin$ veicinaja budisma uzplauku, izplatot Budas relikvijas savas
imperijs cilvéku vida, lai tie apdoma un vélak pienem Budas macibu.'?

Lidz ar Liela kanala nozimigo ekonomisko attistibas veicinaSanu, Sui dinastijas

1 . . -
%0 uz kuru krita aizdomu éna

veiksmes apravas. Otrais Sui imperators Jandi ()57 — Yangdi)
par téva nogalinaSanu, lai tiktu troni, centas turpinat Sui dinastijas iekarojumus. Lielaka dala
Kinas dienvidu padevas atri, tatu Sarkanas upes ieleju regiona galgjos dienvidos nespéja
iekarot 11dz pat 604. gadam. No turienes, otra imperatora vadiba, devas pardrosa gajiena talak
uz dienvidiem, misdienu Vjetnamas vidieni, un, par spiti dazam uzvaram, piedzivoja smagus
zaud€jumus tropisko slimibu dél, kas vélak noslédzas ar pilnigu izgasanos. Lidz 618. gadam
Sui bija iesaistiti daudzos karos ar gan ar Koreju, gan tjurkiem, ka ar1 piedzivoja ieksg€jas
nesaskanas, [idz dinastijas otro valdnieku noZnaudza kads no galma vina dienvidu patvéruma.
Li Juaps (%7 Li Yuan)*® kapa troni 618. gada ka jaunas Tan (55 %)) Tang Chao) dinastijas
dibinatajs.*

Tan dinastija valdija krietni ilgak par tieSajiem prieksteciem, gandriz trissimts gadus, no

618. Lidz 907. gadam. Pamatojoties uz lekcijas ieglitajam zinasanam par Kinas vesturi, autors

125 Milzigs kandls, ar kuru bija paredzéts ar ideni apgadat lielako dalu Kinas.
27 http://library.thinkquest.org/12255/library/dynasty/sui.html
128 yaldija no 581.-604. gadam.
129 gyi-dynasty 581-618 http://totallyhistory.com/ /
130 valdijis no 604. — 618. gadam.
131 yaldija no 618. - 626. gadam.
32 Holcombe. 93. Ipp.
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pamana Tan dinastijas [idzibu ar Han dinastijas valdiSanas apstakliem. Lidzigi ka Han, arT Tan
dinastija pie varas naca péc nezeliga rezima kriSanas un piedzivoja kulturalu uzplaukumu.

P&c naksanas pie varas, valdiba atjaunoja galvaspils€tas nosaukumu uz uz agrako Han
laika nosaukumu — Canana (& % Chdng'an) — ka pieminu pirmajai Kinas diZenajai
impérijai.*®

Tan dinastija ir viena no spécigakajam karalistém Kinas vesturé. Pirmajos pastavéSanas
simts gados labklajiba sasniedz vél nebijuSus augstumus, pateicoties tirdzniecibai ar
arpasauli. Vésturnieki gan Kina, gan arpus Kinas Tan dinastiju dévé par atvérto impériju un
Cananu par pasaules galvaspilsétu. PersieSu tirgotaji, arabu jrnieki un japanu studenti - Visi
satikas Kina. Straujas ekonomiskas attistiba dé] un Zida cela aizsakums iezim&jas Tan
dinastijas zelta laikmetu.™*

Otra Tan dinastijas valdnieka Li Simin vadiba armija izpletas visos virzienos, sakaujot
korejiesus, izplesoties dienvidos Ziemelvjetnama un uzspieZot savu kontroli Centralazija. St
Tanu izplatiSanas cauri oazém uz tirdzniecibas pilsétam atc€la iesp&jas uzlabot kontaktus ar
Rietumaziju. Tan dinastijas galvaspils€ta bija kluvusi par starptautisku metropoli, par galveno
punktu Eirazija. Starp sesto un devito gadsimtu neviena Eiropas pils€ta nevar€ja sacensties ar
to lieluma. Sis militarais speks ari maksla un literatira. Tan dzeja kluva par paraugu
velakajiem periodiem. Kreativais dzivesveids lava sabiedribai klut vairak atvertai
arzemniekiem. Budisms sasniedza vél neredzétus augstumus. Milzigas ietekmes d€l, budistu
baznicas nonaca stingra kontrol€, bet konfucianisms tika atgriezts valsts parvalde. Ka norada

holandiesu sinologs Eriks Curhers**

(Erik Zlrcher) — budisma maciba bija lidziga ar
konfucianismu, uzsverot tikumigu uzvedibu. Budistiem ir jacinas pret greku un iekari, tiem
bija jaievero pieci likumi — atturéties no nogalinasanas, zagSanas, nelikumigas dzimumdzives,
melosanas un apreibinasanas, apvienojuma ar labiem darbiem un labdaribu. ™

Budisma stavokla izmainas sabiedriba ietekméja ari dzivi Saolinas templi. Autors
uzskata, ka §T ietekmé&3ana notika arf pret&ja virziena. Ar to autors doma imperatora Li Simina
glabsanu, ko paveica Saolinas miki. Autors uzskata, ka nav svarigi, vai miki, saskana ar
legendu, bija tikai trispadsmit vai miku armija, péc veiksmigas glabsanas operacijas, gan

budisms, gan pats klosteris kluva par galveno kiniesu identitates stirakmeni.

133 Holcombe. 93. Ipp.

3% http://english.ts.cn/topic/content/2008-01/18/content_2402380.htm
1351928, - 2008.

13 Fairbank and Goldman. 78. — 79. Ipp
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3. Saolinas cinas makslas no 5. gs Iidz 10. gs.
Cinas makslas raSanas laiku un vietu nav iesp&jams precizi noteikt ne pasaules, ne
Kinas méroga.

3.1 Cinas makslas vésture

Tiek minétas dazadas tukstoSgades un dazadi kontinenti, tacu autors daudzos
apSaubamos variantus nemings, jo neuzskata, ka cina, ka maksla, varja bat radusies 2500
gadus p. m. &. Egipte, ka roku lauanas tehnika, vai 40. gada p. m. &. Griekija*®’, ka klasiska
cipa. lesp&jama ir versija par cipas makslas rasanos Indija 1. — 2. gs., sasaistot to ar autora
iepriek§ minéto par Bodhidharmas ieraSanos Kina 5. gadsimta, tacu autors tic, ka cinas
maksla, ka maksla, tas patiesaja izpratng, ir radusies Kina ap So laiku. Kaut arT neskaitamajos
karos un dumpjos cina ir pastav&jusi daudz agrak, autors turpmak runas par Saolinas templi 5.
gadsimta, ka cinas makslas raSanas laiku un vietu Kina.

Lidzigu uzskatu sava gramata The Art of Shaolin Kung Fu pauz Dienvidu Saolinas
klostera ceturtas paaudzes pectecis meistars Vons Kievs Kits: Gunfu ir sendaks par cilveci. Cik
vien ilgi uz Zemes ir bijusi cilvéki, vini ir cinijuSies. Vini ir izgudrojusi arvien jaunus veidus,
ka attistit un uzlabot savu cinas prasmi. 138 (..) laika, kad Kina no Indijas ieradas
Bodhidharma izplatit budismu 527. gada un apmetds Saolinas klosteri, tas ieziméja
pavérsiena punktu gunfu vésture. Tam tika pieskirts oficials statuss, jo pirms tam cinas
maksla bija zinama tikai visparéeja nozimé. (..) Patiesam, gunfu, ka més to saprotam Sodien,
sakas Saolina. 139

Uzskatu sakritibas un neapSaubamas kompetences d€] autors ar1 turpmak darba nereti
izmantos Vona Kieva Kita gramatas paustos uzskatus par Saolinu un cinu makslu.

Klasiskajos kinieSu tekstos termins gunfu (£) % Gangfu) nav atrodams, lai gan ir daudz
gunfu rakstisko traktatu. Gunfu jédziens bija, bet ta vards tika variéts atkariba no laika un
modes. Pieméram, Dzou dinastijas**° (51§} Zhou Chdo) laika $ausana ar loku un jaSana ar
zirgu bija atzits gunfu aspekts, vai ka tad sauca — dzjidzji. KinieSu cinas makslas ir bijusas
zinamas ar vairak n€ ka 40 dazadiem nosaukumiem, kur katrs no tiem bija populars noteikta

laika perioda. Termins gunfu ir salidzino$i moderns — tiek lietots tikai kop$ 20. gadsimta.

Termins usu (FR Wiishu), kurs kluva populars 1949. gada, tika lietots arT no 3. gs 1idz 6. gs.,

tacu lidz pat 19. gadsimtam izplatitaks bija jedziens uji (#\Z Wiiyi). U nozimé cina, bet yi —

37 http://www.thefightgame.tv/MAHistory.htm
138 Kit. The Art. 10.Ipp.
139 Kit. The Art. 13. Ipp
1401030 — 480 g.p.m.é.
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maksla. Sis termins pirmo reizi paradijas Han (3¢5 Han Chao) laika'*!, kas taja laika cinas
maksla ieklava SauSanu ar loku, cinu zirga mugura, svarcelSanu, boksu, brivo cinu, cinu bez
ieroiem, cinu ar ierofiem un treninus. Gan usu, gan uji tick tulkots, ka cinas maksla, tacu
semantiski yi nozime ir precizaka. Citi izplatiti nosaukumi, ar kuriem tika apzimé&ta kinieSu
cinas maksla un to burtiskais tulkojums latviski ir:

eDzjueli (74 7J Juéli) — cinas speks.

eDzjuedi (44K Juédi) — cipa.

eUdzji (0% Wiiji ) - kaujas prasmes.

eSjanpu (fH$l Xiangpii) — grudienu cina, misdienas sumo.

eCjuanfa (%% Quanfa) — diru prasmes, miisdienas bokss.

eCjuansu (%A Quanshul) — diru maksla, maisdienas kiniesu bokss.

Rietumu pasaulei nekas nav preti spriest par austrumu cinas makslas dzifo filozofiju.

Tiesa gan, reti kur§ pieveérS uzmanibu, ka wusu filozofija nemaz neeksist€ — cinas makslu
izmanto daudzas garigi religiskas sistémas, pieméram, budisms, daoisms, konfucianisms,
piemérojot tas savam garigajam praksém. Usu filozofija neeksiste, bet ir USu maciba, kas

. _ .. . .. 143
ietver sevi desmitiem filozofijas novirzienus.

3.2 USu un gunfu

Cinas maksla, sena religija, filozofija, meditacija un citas zinaSanas par pasauli un
cilvéku taja ir apvienojusas viena veseluma un izveidojusas unikalu cilvéka pilnveidoSanas
sisteému, kas visa pasaulé ir pazistams, ka usu. USu — ta ir cinas maksla. Rietumos to sauc par
gunfu — augstaka meistariba. USu ir dala no Kinas gariga un kultiiras mantojuma. Rietumos
uSu tiek uztverts vairak ka sports. Kina tie ir cipas pan€mieni, atveseloSanas metodes,
meditativas un garigas prakses, ki arl elpoanas vingrinasana. Sodien kiniesi trengjas, lai
sasniegtu pilnibu, pret€ji sporta novirzienam, kur tikai tren€jas. Miisdienas §1 skaista maksla
klust ne tikai efektiva cinas maksla, bet ar1 par popularu sporta veidu. Seno skolotaju atklasme
ir, ka: Usu — ta ir maksla sirdij, maksla redzét neredzamo un dzirdet nedzirdamo, to, kam
nevar pieskarties, bet var sajust tikai ar sirdi.***

Gunfu nevar pastavét bez Cjigun ("< gigong). Cjigun ir psihofizisku treninu sistéma,

kas ir balstita uz elpoSanas tehnikam. Lai gan ta vésture ir 7000 gaudu sena, pedgjas

141 yaldija no 220. lidz 207. Gadam.

Y2 Kit. The Art. 11. Lpp.

%3 http://www.wushu. lv/Iv/filosofija-shkoly/ushu-filozofija-88317

Y4 http:/www.wushu. lv/Iv/filosofija-shkoly/korotko-ob-ushu-64949
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tukstoSgad@€s cjigun ir attistijies par izsmalcinatu un sarezgitu cilvéka veselibas uzlaboSanas
sisttmu. Tagad ta ir neatpemama sastavdala kinieSu cinas maksla. Nav tada gunfu stila, ka
pamata nebitu cjigun, jo gunfu viss treninu process ir balstits uz elposanu, sakot ar
vienkarSiem elementiem, ko tagad pazist ka iesildiSanos, beidzot ar vingrojumu kompleksu
lokanibas, koordinacijas un spéka palielinasanai. Tapéc cjigun var tikt saukts par kinieSu
gunfu sirdi.**®

Turpmak autors izmantos Vona Kieva Kita gramatas Introduction to Shaolin Kungfu
Usu iedalfjumu septinas galvenajas sadalas un sniegs savu komentaru par katru no tam.

1. Kompleksais trenind (4345 Quan tao) — vairakas gunfu sistémas, kas ir
saistitas, ar kadu noteiktu merki. Dazos stilos ir vairaki kompleksi, citos tikai viens
pamata komplekss. Kompleksa praktizéSana ir pamats gunfu apguvé, tacu pats
galvenais kompleksu praktizéSanas uzdevums ir pareizi sagatavot skolnieku gunfu
kustibam un kombinacijam.

Autors saprot, ka katram mé&rkim ir savs veids, ka to panakt, tap&c atkariba no ta, ir
jaapgust noteiktu panémienu klasts jeb komplekss, kas biis pamats ta sasniegSanai. Ta ka
gunfu stili ir dazadi, arT kompleksi ir atSkirigi, tacu katrs no tiem ietver noteikta stila pamata
kustibas un kustibu kombinacijas.

2.  Kombinaciju trening (¥J#f Dui chai) — péc tam, kad iemacas sagatavot
gunfu kompleksus, skolniekam ir jamacas, ka tos izmantot cina. Vinpam pasam ir
jatrengjas tos izmantot tik daudz reizu, ka iemacas kompleksus lietot nevainojami.
To var izdarit, tikai praktiz€jot kombinaciju treninus. Piem&ram, ja divi vai vairaki
skoleéni kopa apgiist dazadas uzbrukuma un pretuzbrukuma tehnikas, lai vini
kustibas un kombinacijas atcer&tos labi, uzbrukuma un aizsardzibas tehnikas ir
sakartotas logiska kombinaciju kompleksa.

Autors uzsver, ka ta ka komplekss ir vairaku panémienu kopums, kas veido
kombinaciju, tas pilnvertigai izmantoSanai, ta ir japarzina pilniba, japrot izmantot automatiski.
Lai to varétu vieglak izdarit, So kombinaciju elementi ir sakartoti logiska izpildiSanas seciba.

3. Specialas tehnikas (1% 7= San shou) — tiek attiecinatas uz gunfu
tehnikam, kuras izmanto, lai glitu virsroku specifiskas cipas situacijas. Pieméram,
ja kads tiek tur€ts no aizmugures, upuris atbrivojas no tveriena, izmantojot
piemérotu gunfu sistému. ST sistéma ir speciala tehnika pret $o konkréto turésanas
gadijumu. Sistéma, kas tiek izmantota specialajas tehnikas, ir pemta no pilna gunfu

kompleksa, un tehnikas, galvenokart, tiek praktizétas individuali.

5 http://www. kungfu-school.com/qigong Valery Prosvirov. Qigong
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P&c autora domam, katra situacija cina ir specifiska, tadel art izmantotajam tehnikam ar1
ir jabut tadam. Katrs uzbrukums var but citads, ka, pieméram, iepriek§ ming&tais tv€riens no
muguras. Autors tic, ka nav viena universala panémiena, kas $ados gadijumos derés vienmér,
bet uzskata, ka cietusa izvéléta pretdarbiba biis balstita uz pamata kustibam, kas apgutas
kompleksajos un kombinaciju treninos.

4. Spéka trenip$ jeb gunfu — tehniski gunfu nozimé& sp&u izcili

Y8 parasti ar speku un atrumu. ST spgja ir

sagatavoties kaut kam (ne tikai cinai)
ilgstosa, konsekventa vingrinajumu atkartoSanas rezultats, tapéc So sp&ju parasti
saista ar gun (%) — fizisks darbs, sasniegums, rezultéts)147. Tapéc praktiz&jot
vienigi gunfu kompleksus vai parzinot kadu individualu pap€mienu pret noteiktu
cinas situaciju, precizi runajot, nav gunfu.

Autors saprot, ka ar teicamu darba &tiku vien nepietiek. Ir nepiecieSams pakapeniski
atkartot gan kompleksus, gan kombinacijas, gan specialos panemienus, jo gunfu nevar but
pilnvertigs, ja iztrikst kada no sadalam.

5. Sparings (trenin cipas, #; BOji) — trenin cinas ir logisks komplekso
treninu, kombinaciju treninu un specialo jeb individualo tehniku noslégums, ka
galvenais merkis ir skoléna sagatavosana Istam cinam. Tas var buit gan sarunatas,
gan nejausi izvélctas, ka ari var norisinaties starp diviem vai vairakiem cilvékiem
vienlaicigi. Trenin cipai ir jabut sistematiski praktizetai.

Lai gan V. Kits izmanto jédzienu sparings, autors patvaligi, nezaudgjot jédzienisko
nozimi un pamatideju, izvé€las lietot daudz latviskako tremin cina. Autors uzskata, ka pats
sadalas nosaukums izsaka tas jégu, proti, parbaudit sp€jas cina, kas vél nav Ista. Autors péc
pieredzes zina, ka tai ir jabut saplanotai tada zina, ka $aja imitetaja cipa tiekas spekos lidzigi
pretinieki, lai veidotos pilnvertigs un dabisks treninu process.

6. Tero¢i (25 Wuqi) — ieroCu praktiz€Sana ir svarigs gunfu apguves
aspekts. Saolinas audzekni bija labi zinami vinu lieliskas ieroéu izmantoanas dgl.
Vesturiski uz ieroCu apguvi tika likts lielaks uzsvars né ka uz cigu bez ierociem.
Ar1 misdienas, kad nésat ierocus nav likumigi, Sim treninu veidam joprojam ir ta
funkcionala vertiba. Praktiz€Sana ar ieroci, galvenokart, notiek tapat ka bez ieroca.
Skolniekam vispirms ir jaapgust iero¢u komplekss un ta lietojums, tad japraktizeé
kombinacijas un individualie pan€mieni, Iidz beidzot jamacas gun jaaizvada trenin

cinas.

146 Autora piezime.
147 Autora piezime.
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Péc autora domam, §is sadalas preciza apguve un izpilde ir TpaSi svariga drosibas
apsveérumu dél, tapec ir stingri jaievero planveidiga cinu makslas ar ierofiem apguve.

7. Principi (%32 Quéan Ii) — gunfu praktizéSanai ir galvenas vadlinijas un
specifiski principi. Ja tie tiek izprasti, tad labakus rezultatus un gunfu atklasmi var
sasniegt Tsaka laika. So principu zinasana parasti atikir iesacgju (nav svarigi, cik
ilgi jau praktiz€ makslu) no meistara. Gunfu principu izpraSana Jaus meistaram
skatit jebkuru cinas makslas veidu ar vina sapratni un veértéjumu, kaut art vins to
pirms tam nebiis macijies.**®

Seit autors piekrit paustajam un uzskata, ka jebkuras lietas veiksmigai realiz&$anai ir
noteiktas vadlinijas un pamatprincipi, kuru pareiza sapraSana atvieglo to norises procesus.
Tapec autors iet talak un uzskata, ka tada gadijuma gunfu ir jebkura darbiba un ka jebkura
darbiba ir gunfu, kas ir pilniga un bez trikumiem, jo £J K Gongfu ietver sevi augstako
meistaribu, kas var tikt panakta ne tikai iemacoties, bet ari apzinoties konkrétas darbibas
pamatprincipus.

Termins gunfu apzZimé meistaribu. Meistaribu ne tikai cinas makslu izpratng, bet jebkura
dzives situacija. Pieméram, ar1 pavars var sasniegt gunfu, perfekti izkopjot zupas varisanas
makslu.** Tadu pamata izpratné gunfu nozimé kinie$u cinas makslas. Sis jedziens ir populars
anglu valoda un starp arzemju kiniesiem — Rietumos. Tagad oficialais termins ir usu. Saolinas
gunfu ir cinas makslas stils, kas radies Saolinas klosteri. Sodien to praktizé dazadu religiju,
kultiru un nacionalitaSu parstavji, tas ir izplatitakais gunfu stils pasaulé, tapéc, ja termins
gunfu tiek lietots nekonkretizgjot, parasti ar to tiek saprasts Saolinas gunfu.™

Gunfu tiek praktizeéts kops aizvésturiskiem laikiem. Pirmo reizi oficials statuss tiek
pieskirts Saolinas klosteri, kad Bodhidharma saka macit miikiem Astoppadsmit veidus, ka
sasniegt Nirvanu un muskulu metamorfozes. Pirms tam gunfu tika praktizets tikai individuali,
ne ka maciba. Sim procesam bija milziga vésturiska nozime, jo tas lava gunfu apgiit un
izplatit ka makslu, nevis ciniSanas dél, ka tas bija pirms tam. Tas tika uzkrats, klasificéts un
nodots ka mantojums, nevis izmantots tikai personiskam vajadzibam. Vélak miiki Saolinas
gunfu izplatija laicigajiem skolniekiem arpus templa sienam. Velak, 7. — 10. gadsimta, tas tik
loti parspgja citus stilus, ka populars kluva teiciens Saolinas gunfu ir labakais pasaulé. Bl sun

(K] Song Chao) dinastijas laika'®? slavenais generalis Juefei (I & Yue F&i)'*® macija

8 Kit. Introduction. 1.Ipp.

19 http://www.gunfu.lv/par-mums

10 Kit. The Complete. 34. Ipp.

151 Tas pats.

152 yaldija no 10. lidz 13. gs.

153 patriotisks un slavens Sun dinastijas varonis.
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Saolinas gonfu savai armijai, ka rezultata atvasinajas sjinji (/%% Xingyiquan) gunfu'* un
Ergla nagu gunfu, kas ir pazistams ar savu satvériena tehniku un kas izmanto divpadsmit
dzivnieku atveidojumus: drakonu, tigeri, mérkaki, zirgu, brunurupuci, gaili, puki, sviri, ¢tsku,
ergli un laci -, ka ar piecu elementu mijiedarbibu — metalu, Gideni, koku, uguni, zemi. Ergla
nagu gunfu ir ievérojams ar speécigo pirkstu pielietojumu pret pretinicka Tpasajiem energijas
punktiem, padarot nejiitigu vai paralizéjot vinu. Ta ir speciala satvérienu tehnika saukta cjinna
(&= qinna)155. Cjinna ir sapju izraisiSana un blok&Sana, kas nav stils vai individuala tehnika.
Ta ir nozimiga dala kinieSu gunfu un ietver daudz vairak par satvEérieniem. cjinna
pamatelementi ir:

e  Locttavu un kaulu lociSana.

e  Muskulu un cipslu kniebieni.

e  Elpas un vénu blok&sana.

e  Spiediena izmantoSana uz aktivajiem punktiem.

Parasti cjinna sak mactt pasa gunfu apgiisanas sakuma. Tas palidz uztvert cinas makslas
biitibu jau ar pirmajiem soliem, kad fiziski vajakais sp&j uzveikt sp&cigako. Sporta speks ir
noteicoSais faktors, bet dzivé parasti uzvar gudrakais, kura tehnisko arsenalu neierobezo
sacensibu noteikumi. Cjinna ir balstits uz dzilam anatomiskam un psihologiskam zinasanam.
Lai So tehniku izmantotu veiksmigi, ir japarzina cilvéka skeleta uzbtive un muskulu darbiba.
Bez Saubam kermenis tiek ar1 padarits specigaks, nevis tikai kaitéts tam. Cjinna tren€ ar1 bailu

kontroli un ricibu kritiskos brizos. Tiek stiprinats gars, un prats domas daudz racionalak.™®

3.3 Saolinas bokss

Saolinas bokss™’ ir ietekmigakais un popularakais no kiniesu usu (EA Waishi)™® jeb
cinas makslas skolam. Tas ir veidojies pakapeniski, kombingjot raksturigakas visu veidu cinas
makslas iezimes, kuras saknojas senajos priek3statos par veselibas saglabasanu. Saolinas
bokss ir kluvis par galveno kinieSu usu simbolu.

Saolinas boksa raganos tradicionali saista ar legendu, kura indiesu muks Bodhidharma

ieradas Kina un apmetas Saolinas templi, lai macitu budismu. Driz vin$ pamanijis, ka miiki

1> Viena no galvenajam iek3gja stila KinieSu cinas makslam.

1% Kit. The Complete . 34. Lpp.

156 http://www. kungfu-school.com/ginna

BT k% Shaolinquan

Y8R Wiishu - visaptvero$s cinas makslas jedziens. Burtiski tulkojot wu — militars, shu — mdksla. Cinas
maksla. Miisdienas vairak saprotams ka sports, tadejadi zaudgjis vesturisko nozimi.
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pec meditacijas klust vaji un miegaini. Lai uzturétu vinus modrus pret zvéru uzbrukumiem, lai
uzturétu miku veselibu kartiba un uzlabotu templa aizsardzibu, Bodhidharma saka izpildit
dazadus vingrinajumus, ko ikdiena veic stradajosie cilvéki. Driz vin$ visus iepazistinajis ar
sevis izveidoto atjaunoganas metodi — Saolinas boksa (4>#5% Shaolinquan) iedigli.*>®

Tagad Saolinas bokss tiek attiecinats gan uz cinas makslas skolu templi, gan
vingrinajumiem, ko veic miki, kas ietver arl treninus ar dazadiem ieroCiem. Tafu nav
pieradijumu tam, ka tie$i Bodhidharma ir radijis $o uSu stilu. Ir pat daudz ticamakas versijas
par ta ra$anos. Daudzi miki jau praktiz&a usu vél pirms ieradas Saolinas templi. Vini
noskuva matus un veidoja galvenos spekus Saolinas boksa radisanai un attistibai. Vésturnieki
vienbalsigi tic, ka $o uSu formu neradija viens cilvéks, bet gan neskaitami kinieSu usu
meistari.'*

Saolinas bokss tika radits, lai attistitu kermeni, pratu un celtu garu. Kustibas un
pan@mieni ir 1si, vienkarSi un kustigi. Lai izpilditu vingrinajumus, nav nepiecieSams daudz
vietas. Tas ir sp&cigs un atrs ar ritmiskam kustibam, kermeni saliecot un iztaisnojot. Uzsvars
ir uz kustibas un sitiena sp&cigumu, tacu taja pasa laika pieprasa ar maigumu atbalstit speku.
Izdarot sitienu, roka nedrikst biit ne taisna, ne saliekta, tadejadi sapludinot iek$gjo ar ar€jo
speku. Kad Saolinas bokseris satiekas ar pretinieku, vin§ véro katru vina kermena kustibu.
Saskana ar Saolinas boksa rokasgramatu, ienaidnieka acis parada vina nodomus, pleci norada
uz rokas uzbrukumu, par sitieniem zino gurnu kustibas, sarauSanas norada uz uzbrukumu ar
elkoni, un zobu atpirg§ana nozimé sitienu ar galvu. Saolipas bokss ir viens no
kompleksakajiem gunfu, bet parliecinats §is makslas apguvejs glist meistaribu no pasas cinas
makslas. ™"

Saolinas boksam ir divi mérki: apvienot dzen, kas ir budisma meditacijas forma, ar
quan, kas ir cipas makslas forma, un saprast dzen izpildot quan vingrinajumus. Saolinas
boksu raksturo vienkarSiba, praktiskums, fiziska spéka un garigas koncentré$anas
kombing$ana, negaidits sitiens un atrs uzbrukums. Tapéc mikiem Saolinas templi nav
izp€émumu, kad lautu nepildit vingrindjumus. Viniem ir jadzivo saskana uSu praktiz€Sanas
likumiem Saolinas templi, kas bija acimredzami atbilstosi Saolinas boksa vingrinjumiem,
kas apvienoja savaldibu un pacietibu. Kustibas parasti bija rezervétas, uzsvars uz garigu
koncentréSanos. Sekoja principam, ka uzbrukt var tikai tad, kad uzbrukts ir paéam.162
Autors secina, ka Saolinas gunfu pamata ir individuala gariga paskultivacija un cinas

iemanu uzlaboSana, ka arT budisma liigSanas, kas norit§ja cilvéka iekSieng€. No ta izriet, ka

159 Zhihua, Zhou. Shaolin Quan. Beijin: Foreign Languages Press. 2009. 4. Lpp.
1%0 Zhihua, Zh. 5. Ipp.

181 http://www.chinesekungfu.4t.com/shaolin.html

162 Zhihua, Zh. 7. Ipp.
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Saolinas templi nepievérsa uzmanibu komandas darbam, bet kultivéja individualismu, kas
rada izbrinu par miiku sp&ju darboties ka vienotam mehanismam krizes un kara situacijas, kad
prasmei darboties grupa var but izSkiroSa nozime.

Saolinas bokss ir smags, specigs un atrs. Tas ir arf skaidri saprotams un katra ta kustibas
praktiski pielietojama, tapéc ta forma nav tikai skaista, bet arT noderiga ikdiena. Soli ir
elastigi. Saolina maca uzbrukumu, atkap$anos un reakciju. Saolinas bokss ir sadalijies divas
skolas, dienvidu, kur uzsvars tiek likts uz diiru tehniku, un ziemelu, ar uzsvaru uz kaju
darbibas tehniku.'®®

Viens no tipiskakajiem Dienvidu Saolinas stiliem ir Baltas dzérves stils. Tas ir radies
Tibeta un tas ir vecaka no klasiskajam Saolinas boksa skolam. Tas ir ick$jais stils un ir Joti
sarezgits fizisko prasibu dgl. Ir tikai seSas originalas formas, bet miisdienu skolas ir radijusas
daudzas jaunas. Baltas dz&rves cinas principi ir balstiti uz lidzibas pamata ar dzérvi. Legenda
vesta, ka stils radies vecam viram meditgjot blakus dzervju dikim. Kadu dienu dzervei
uzbrucis pertikis. Vecais virs bija parsteigts par to, ka dzerve pratusi izvairities un ka dzerve
knabusi uzbrucgjam dzivibai svarigakajas vietas. Kadu dienu vipam uzbrukusi divi brunoti
laupitaji. Vin$ tos uzveicis bez problémam, bet vélak, kad meditgjis, sapratis, ka bija
izmantojis dz€rves kustibas. Vecais virs saka sistematiz€s macibu un saglabat §is zinaSanas,
kas vélak tika nosauktas par Baltas dzérves stilu, un nu stridigi ir kluvis par vecako Saolinas
cinas makslas stilu. Bet ir svarigi saprast, ka §1 gunfu stila panémieni ir aizgiti no dzerves,
tacu ta netiek imiteta. Tiek izmantos kaju kustibas, bet dzérves neizmanto kajas, lai spertu
pretiniekam.'®*

Skaidrs ir tas, ka gunfu sakas galva un sirdi. Tas palidz apgit labaku kaujas prasmi,
veicina paSizaugsmi, ka ari attira un uzlabo cilvéka garigo un fizisko sajiitu. Apgitie
pan€mieni nav obligati jaizmanto cina, tas ir arT efektigas meditacijas kustibas.

Pastav daudz gunfu skolu, gan klasiskas, gan gadu gaita atvasinatas. Autors savas
nekompetences dél noléma sikak neiedzilinaties tajas, lai izvairitos no iesp&jamas nekorektas
dazadu specifisku kustibu vai roku stavokla atveidosanas, tacu neuzskata, ka tada veida tiktu

kaut kas zaudéts.

163 Shaolin kungfu. http://shaolin-kungfu.com/training/kung-fu-styles/
1%4Crane http://www.shaolin.com/StyleContent.aspx?Style=
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Nobeigums

Lidz §im Saolinas templis cilvéku uztveré asocigjas ar kaut ko mitisku. Ar o darbu
autors mégina paradit, ka ta nav un ka templi notika dabiski skaidrojami procesi, tacu nevar
noliegt, ka par klostera dzivi ir saglabajusas vairak legendu né ka rakstisku pieradijumu. Ka
vesta sens kinieSu sakamvards — stasts aug tikai stastot. lesp&jams, rakstisko liecibu trikums
ir saistits ar salidzinosi v€lu sakto pierakstu veikSanu.

Autors uzskata, ka hipotéze tiek pieradita. Saolinas templi uzbiivéja, lai tulkotu citas
tautas religiskos rakstus un izplatitu citu religiju. Tradicionala konflicisma un daoisma
piekritgji atteicas un saka praktizét budismu. To cita gaisma izcéla Saolinas miiki, radot
jaunu- kinieSu budismu, kas daudz€jada zina nesakrita ar Kinas klasisko Konfticija macibu.
KinieSu dzivé paradijas jauni jédzieni, jaunas prioritates. Gimeni, ka galveno institiiciju,
nomainija valsts. Radas jauns jédziens Nirvana un atdzims$ana. P&c autora domam, religiskie
prieksstati un to maina ir viens no galvenajiem cilvéka butibas veidotajiem.

Attistot meditaciju Iidz jaunam Itmenim, miiki prata uzlabot veselibu ar iek$gjas un
argjas energijas lidzsvaroSu. Roku roka ar meditaciju radas cinu maksla tas misdienu
izpratn€. Lai gan autors uzskata par apSaubamu to, ka gunfu radija viens cilveks,
nenoliedzama ir ta saistiba ar Saolinu. Ja klosterT netiktu praktizéta cinas maksla, iespgjams,
miiki nebiitu izglabusi Tan dinastijas valdnieki Li Simin un budisms nekad nekliitu par vienu
no galvenajam Kinas religiskajam macibam. Galu gala, ja piektaja gadsimta Kina nevalditu
iebrucgju, Tuoba pécte€i Ziemelu Vei dinastija ar imperatoru Sjaoven troni, iesp&jams, ka
templis nemaz netiktu uzbuvets.

Vairakas reizes nodedzinats un atjaunots, deforméts, bet saglabajies 1idz musdienam.
Atverti meitas uzpémumi ASV, Australija, Lielbritanija, tiesas pravs par zimola nelikumigu
izmantoSanu. leklauts UNESCO kultiras mantojumu saraksta, lai dziSanas p&c naudas
neiznicina templa unikalo kultiiras mantojumu.

Lai gan darba autors Sad tad v&l samulst pie jédzieniem usu un gunfu un neiedzilinajas
sikak cipas makslas pasaulé, autors uzskata, ka gan izvirzitie, gan papildus izvirzitie
uzdevumi ir izpilditi.

Péc autora domam, darba meérkis ir izpildits dal€ji. Tuvojoties darba izstrades beigam,
autors saprata, ka to nemaz nav iesp&jams izpildit. Autors izpétija konkréta laika posma
Saolinas templa vésturi, bet saprata, ka nevarés pateikt, ka tiesi ta ir ietekm&jusi Kinas

sabiedribu, jo tas ir subjektivi vertg§jams temats.
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Autors secina, ka:
Saolinas templi uzbiivéja imperators, kurs bija iekarotaju péctecis.
Saolinas templis tika celts, lai tulkotu gramatas no sanskrita uz kiniesu valodu un lai
izplatitu budismu.
Par Saolinas templa pirmo patriarhu uzskata nevis Batuo, bet Bodhidharmu, pirmo
dzen patriarhu.
Saolinas templi radas dzenbudisms jeb budisms meditacija.
Saolinas templi radas cinas maksla tas misdienu izpratng.
UsSu un gunfu ir viens un tas pats — cinas maksla. Gunfu ir rietumu jédziens, bet usu

Rietumos ir vairak sportiska nozime.
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Kopsavilkums

Bakalaura darba nosaukums ir Saolinas templis no 5.lidz 10. gs. Téma izvéléta, jo katras
tautas identitaté ir aspekti, kas sp€léjusas nozimigu lomu tas identitates veidoSana. Téma ir
aktudla, ja interesGjas par Saolipas templa vésturisko relikviju saglabasanu vai kinie$u
identitates veido$anas aspektiem. Sis darbs nav par cinas makslu, bet, rakstot par Saolinas
templi, tam ir jabiit min€tam.

Darba mérkis ir izpétit noteikta laika posma Saolinas templa v&sturi un censties saprast,
ka tie ir ietekm&jusi Kinas sabiedribu.

Darba gaita noskaidrots, ka Saolinas templi uzbiivéja un Kinu atkal apvienoja ickarotaju
dinastijas pecte¢i. Templr tika tulkotas gramatas no sanskrita valodas. Kiniesi labprat pienéma
svesu ticibu. Cinas maksla radas Saolinas templi.

Darbs sastav no tris dalam. Saolinas klostera pétniectbas pamati, kura tick apskatita
klostera v&sture, izvietojums, ta maciba, tulkojums no kinieSu interneta resursa par tris
slaveniem mukiem un ieskats dzenbudisma un budisma vésturé. Otra dala ir Vesturiskais
aspekts Saolinas attistiba, kura ir apskatita Ziemelu un Dienvidu dinastijas, Sui un Tan
dinastija. Tresa dala ir Saolipas cinas makslas no 5. gs lidz 10. gs, kura ir apskatita cinas
makslas attistiba, usu, gunfu un gaolir,las bokss.

Darba apjoms ir 42 lapas
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Summary

Title of this bachelor’s paper The Temple of Shaolin from the 5th to the 10th Century
was chosen because in identity of every nation there is aspects, which have played an
important role of its own identity formation. This topic is important, if there is an interest
about to save the historical relics of the Temple of Shaolin as well as formation aspects of
Chinese identity. This paper is not about martial arts, however to write about Shaolin
monastery, there is obligation to mention it.

The aim of this work is to study concrete period of Shaolin monastery and to attempt to
understand how those are influenced society of China.

During the research author has found out that Temple of Shaolin has built by the
successor of nomadic tribe, as well as the reunification of China. In the Temple took place
translations from Sanskrit to Chinese. Chinese people received foreign faith. Origin of The
Martial Arts comes from Shaolin monastery.

This paper consists of 3 chapters: the basic research of Shaolin monastery, where you
can read about the history of monastery, its layout, doctrine, translation from Chinese website
about three famous monks, and the insight of Zen Buddhism and Buddhism. Second part with
The historical aspect of development oh Shaolin monastery, where is abot Northern and
Southern Dynasties, Sui and Tand Dynasty. The third The martial arts of Saolin from 5" to
the 10™ century, which is about the development of martial arts, wushu, kungfu and Saolin
quan.

Total size of this bachelor paper is 42 pages.
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