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ANOTACIJA

Magistra darbs ir uzrakstits latvieSu valoda uz 42 lapaspusém. Tas satur 23 attélus, 4

tabulas, 4 pielikumus un 42 atsauces uz literatiiras avotiem.

Darba meérkis: Noskaidrot pirmsskolas un sakumskolas vecuma b&rnu sniegumu acu-
rokas koordinacijas testa saistiba ar stereoredzes uztveri.

Darba uzdevumi: Noteikt acu-rokas koordinacijas sniegumu b&rniem ar DTVP-2
testu. Novertet stereoredzes korelaciju ar acu—rokas koordinacijas testa sniegumu. Izanalizét
DTVP-2 testa rezultatus ar programmu ImagelJ.

Darba metodika: Pétijuma tika noveértéts 56 bérnu redzes asums, stereoredze ar TNO
testu, sniegums acu-rokas koordinacijas testa.

Secinajumi: DTVP-2 testa izpildes koeficientam ir saistiba ar stereoredzes sliekSna
vertibu — palielinoties acu-rokas koordinacijas izpildes koeficientam, tick novérotas zemakas

stereosliekSna vertibas.

Atslégvardi: Vizualas uztveres attistiba, acu—rokas koordinacija, stereoredze.



ABSTRACT

Master work is written in Latvian on 42 pages. It contains 23 pictures, 4 tables, 4

appendices and 42 references to literature.

Purpose: Test the performance of pre-school and elementary school children in eye-
hand coordination test in relation to stereo visual perception.

Subjects and method: Test the eye-hand coordination performance of children in
standardized DTVP-2. Evaluate the correlation between the quality of stereo vision and
performance in eye-hand coordination test. Analyze the DTVP-2 scores using computer
program ImageJ. 56 participants had their eyesight checked, stereo vision tested by TNO, eye-
hand coordination tested.

Results: DTVP-2 performance coefficient is related to stereovision threshold value —
the higher the eye — hand coordination performance coefficient the lower the stereo threshold

value.

Keywords: Developmental Test of Visual Perception, eye-hand coordination,

stereovision.
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IEVADS

Vizualais process ir domingjoSais process misu pasaules interpretéSana. Vizuala
pasaules uztvere un izzina ir aktiva un koordinéta. Tie$i tadel, lai maciSanas process bérniem
biitu veiksmigs, vizualie signali ir produktivi jauztver, jainterpreté un jaintegré ar ienakoSo
informaciju no citam manam. Vizuali-motora integracija raksturo vizualas uztveres un
kermena kustibu koordinacijas pakapi.

Lai gan pirmsskolas vecuma bérni ir fiziski sp&jigi veikt dazadas sarezgitibas kustibas,
bérni tomer ir ar1 jakontrol€, jo bez bérnu neaprékinamas kustibas kontroles biezi vien tiek
legiitas traumas. Tas skaidrojams ar to, ka bérnu sp€jas kontrolét savu kermeni, savus
muskulus ir daudz vajakas par paSu muskulu attistibas pakapi — tieSi tadél pat 4-5 gadus
veciem berniem var biit, piem&ram, problematiski zZim&t taisnas Iinijas, precizi kaut ko
izkrasot, griezt ar Ske€rém — tas viss saistams ar to, ka sika motorika vél tikai attistas. Savukart,
redzes konteksta, pirmsskolas vecuma bérniem pilnveidojas prasmes un iemanas koncentr&t
skatienu uz stkam lietam un vienlaikus uz vairakam, jo acs un roku koordinacija pilnveidojas,
lai gan acu attistiSanas vél nebiit nav beigusies.

Ar redzes un telpas uztveri bérns sak iepazit pasauli. Tap&c vizuali telpiskas uztveres
attistiSana ir viens no nozimigakajiem panakumu nosacijumiem. Tomer pastav dazadi vizuali
telpiskas uztveres trauc€jumi, kas ir savlaicigi japamana, jo cilvékiem, visbiezak sakoties ar
skolas vecumu, ar vizualas uztveres trauc&jumiem ir griiti saprast to, ko vini saredz. Sadiem
bérniem ir griti pazit, izkartot, interpretét un/vai atceréties vizualos t€lus. Citiem vardiem
sakot — vizuala uztvere ir ipaSs uztveres veids, kur nepiecieSsama redzes, kinestétisko un
kingtisko analizatoru saskanota darbiba. Ta ir sp&ja uztvert, atpazit, analizét, sistematiz€t un
atceréties vizualo informaciju un, ja min€taja procesa ir kadi trauc&jumi, tad skolénam rodas
griitibas veikt vizualo un vizuali telpisko analizi, diferencét vizualos priekSstatus, atceréties
vizualus telus, orienteties telpa un plakn€, rodas ar1 citas griitibas. Tas izpauzas griitibas
veidot burtu un ciparu grafisko elementu vizualos t€lus un atceréties tos, péc izskata lidzigie
burti un cipari tiek jaukti. Sie traucgjumi nesaistas tieSi ar redzi, bet gan ar veidu, ka
smadzenes apstrada vizualo informaciju. Nemot véra to, ka vizualas uztveres trauc€jumi biezi
ir loti smalki, tadel tos parasti nepamana lidz tam bridim, kad bérnam paradas griitibas ar
macibu vielas apgiiSanu skola, bet arT tad So gritibu c€lonis var skist neskaidrs. Tiesi tade] ir
svarigi savlaicigi veikt vizualas uztveres attistibas testus (The Developmental Test of Visual
Perception, Second Edition jeb DTVP-2), kas apvieno sevi divus faktorus — gan vizualas

uztveres iemanas, gan ari vizuali-motoras integracijas iemanas.



Apkopojot ieprick§ minéto, var secinat, ka musu ikdienas dzivé més izmantojam
vizuali-motoro koordinaciju praktiski visu laiku, tade] ir tik loti svarigi to uzlabot, pilnveidot
un trenét. Ka likums, miisu kustibu un uzvedibas korekcijai mes izmantojam vizualu
informaciju. Sis kognitivas spéjas ir loti svarigas, jo ar $0 sp&ju palidzibu més varam
vienlaicigi izmantot acis un rokas dazadu uzdevumu un funkciju izpildei. Acu-roku
koordinacija ir sarezgita kognitiva sp€ja, kas ir ipasi svariga normalai bérnu attistibai un vina
sp&jai mactties skola, apgiit jaunas prasmes. P&c tam pat pieauguso dzivé §Tm sp&jam ir vitali
svariga nozime, jo ar acu un roku koordinacijas mijiedarbibu més sp&jam ,,saskanot” ar actim
sanemto informaciju un roku darbu / kustibas un tml. Tiesi tadel ir aktuali un svarigi izpétit,
ka redzes funkcijas (redzes asums, stereoredze un tml. aspekti) ietekm& bérnu sniegumu
macibas, ko iesp&jams novertét, izvértéjot vinu redzes funkcijas un sniegumu acu-rokas
koordinacijas testa. Ja Sajos testos atklajas negativi rezultati, proti, zemi sniegumi acu-rokas
koordinacijas testos konteksta ar augstu stereoredzes slieksni, jau savlaicigi iesp&jams koriget
bérnu redzi ar dazadiem pan€mieniem, kas uzlabotu vinu acu-roku koordinacijas spé&jas, kas,
savukart, paaugstinatu vinu sp&jas apmacibas procesa un atvieglotu informacijas apguvi un
daudz ko citu.

L1dz ar to darba meérkis ir izpétit, kads ir pirmsskolas un sakumskolas vecuma b&rnu
sniegums acs-rokas koordinacijas testa un kada vinpu dziluma uztvere, izmantojot
psihofizilogisko testu DTVP-2, lai identificétu korelaciju starp Siem raditajiem.

Hipoteze: Binokularas redzes augstakais novertéSanas mérs vai kvantitativais mers ir
stereoredze, un tas stabilitate ietekmé& smalko motoriku, jo starp stereoredzes sliekSna
raditajiem un sniegumu acu-rokas koordinacijas testa ir augsta korelacija.

Darba uzdevumi:

1) Parbaudit stetreoredzi ar TNO testu un redzes funkcijas (redzes asums tuvuma un

taluma).

2) Noteikt acu—rokas koordinacijas sniegumu 5-9 gadu veciem bérniem ar standartiz&to

DTVP-2 testu.

3) Noveértet korelacijas cieSumu stereo redzes kvalitatei ar acu—rokas koordinacijas

testa sniegumu.

4) lIzanalizét DTVP-2 (jeb Vizualas uztveres attistibas) testa rezultatus ar

datorprogrammu ImageJ kvalitativakai interpretacijai.



1. LITERATURAS PARSKATS

1.1. Redzes asums, uzmaniba un uztvere

Redzes asums ir viena no redzes funkcijam, kas raksturo acs izskirtsp&jas. Redzes
asums ka redzes funkcija ir arkartigi jutiga pret dazada veida acu slimibam un redzes
traucg€jumiem (Kofesnikova, 2011). Varétu teikt, ka redzes asums ir skaitlis, kas raksturo
redzes kvalitati, proti, sp&ju izSkirt smalkas detalas kada konkréta attaluma un ar1 apstak]os.
Lidz ar to redzes asuma noteikSana ir viena no svarigakajam acu izmekleSanas procediiram.
Redzes asuma noteikSanai visbiezak izmanto specialas redzes asuma tabulas. Attiecigi,
vismazako rindina, kuru vél var izlasit, atbilst cilvéka redzes asumam (Kroksa un Caune,
2011). Kopuma pastav tris visizplatitakas redzes asuma definicijas, un tas ir sekojosas:

1) redzes asums ir divu telpiski atdalitu objektu atskirSanas sliekSna mérijumi;

2) redzes asums ir apgriezts liclums minimali atSkiramajam redzes lenkim pret

standarta testa objekta lielumu loka minites;

3) redzes asums ir vismazaka objekta lenkiskais lieclums, kuru vél ir iesp&jams atskirt

(Kramina, 2005/2006).

Ka jau tika minéts, redzes asumu jeb redzes kvalitati taluma apzimé ar cipariem no 0,1
lidz 1,0. Citiem vardiem sakot, ja redzes asums ir 1,0 vai 0,9 — to uzskata par labu redzi, bet ja
izmekl€jumos noteiktais redzes asums ir, pieméram, 0,1, tad secinams, ka redze taluma ir
slikta jeb redzes asums ir mazs un cilvékam ir ta saucama tuvredziba. Jaatzimé, ka redzes
kvalitati var izteikt arT procentos un citas mervienibas (Lietina, 2015).

Bérniem Iidz 10 gadiem, savukart, redzes asums neatbilst iepriek§ min&tajiem
normativiem, jo centrala redze jeb redzes asums b&rniem paradas tikai 2-3 dzives menesl.
Savukart talak notiek $is redzes pakapeniska pilnveidoSanas — sakot ar sp&ju ieraudzit kadu
objektu un velak jau to atSkirt un atpazit. Papildus tam sp€jas atskirt parastakos priekSmetus
tiek nodroSinatas ar attiecigo redzes sist€mas attistibas limeni, bet sarezgitaku telu izskirSanas
un atpaziSanas sp€jas jau saistas ar intelekta attistibu. Ta, pieméram, savas dzives 4-6 ménesi
zidainis spgj atpazit savu mati un reag€ uz sejam, kas paradas vinam blakus, bet jau agrak — 2-
3 dzives ménesi beérns ir sp&jigs pamanit mates kruti. Velak, 7-10 dzives ménes1 bérns jau ir
sp&jigs atskirt geometriskas formas (kubu, piramidu, konusu, bumbu un tml.), bet 2-3 dzives
gada spgj atSkirt uzzim&tu priekSmetu att€lus. Pilnvertiga priekSmetu formas uztvere un
normals redzes asums bérniem attistas tikai tuvak skolas vecumam. No miné&ta izriet, ka, jo
jaunaks ir bérns, jo zemaks ir vina redzes asuma Iimenis. Attiecigi, jaundzimusa redzes asums

ir loti zems un pétijumi rada, ka tas ir 0,005-0,015 robezas. Pirmajos dzives méneSos bérna



redzes asums paaugstinas Iidz 0,01-0,03, bet 2 gados tas jau sasniedz 0,2-0,3 Iimeni. Tikai ap
6-7 gadiem (bet saskana ar atseviSkiem pétijumiem tikai 10-11 gados) redzes asums b&rniem
sasniedz normas Iimeni jeb 0,8-1,0 raditajus (Excimerclinic, 2002-2018). Citi autori, savukart,
uzskata, ka bérniem centralo redzi var noteikt tikai tuvak 12 méneSu vecumam, izmantojot
nosacitu refleksivu metodiku. Péc So autoru ieskatiem, piemé&ram, bérniem lidz 4 méneSu
vecumam praktiski nav iesp&jams iegiit ticamus datus par vinu redzes asumu un 4 ménesSu
vecuma bérnu redzes asums ir zem 0,01, bet 6 méneSu vecuma tas svarstas no 0,015-0,02
robezas. Ta, pirma dzives gada beigas redzes asums sasniedzot 0,1-0,14 lielumu. Tadgjadi
pastav arT tadi viedokli, ka be&rniem redzes asums var sasniegt normu jeb 1,0 limeni jau 5 gadu
vecuma, bet citi uzskata, ka $im vecumam atbilstoSs redzes asums ir 0,5 un sasniedz 1,0
Itmeni tikai 13-15 gadu vecuma. Tas tiek pamatots ar to, ka tikai pusei no skoléniem 7 gadu
vecuma redzes asums ir 1,0, bet 14-15 gadu vecuma vinu ipatsvars jau ir 84-95% (Jeimuuy).
Citiem vardiem sakot, ned€lu veca mazula redze ir tikai 0,0004-0,02 asa, bet sasniedzot sesu
lidz septinu gadu vecumu, be&ma redzei ir jabut pilnigai jeb 0,9-1,0 asai. IpaSi svarigi
atceréties arf to, ka priekslaicigi dzimuSiem bérniem ir 1pasi izteikta tuvredziba, tacu ar laiku
ta normaliz€jas. Attiecigi, redzes attistiba pirmajos bérna dzives ménesos ir sekojosa:

1) Pirmajas divas lidz tris dzives ned€las mazulis reag€, ieraugot spilgtus objektus, un
pagriez acis uz to pusi, tacu $o objektu kustibai sp&j izsekot pavisam neilgu laiku.
Pirmaja Iidz otraja dzives meénesi zidainis ar abam actm sp&j fiks€t kustigu
priekSmetu un labprat uztur acu kontaktu ar lidzcilvekiem. TreSaja lidz sestaja
meénesT mazulim labpatik aplikot savas rokas un vinam attistas kerSanas reflekss —
bérns tiecas satvert rotallietu, lauj tai krist un ripot.

2) Klustot vecakam, bérns spgj noturét uzmanibu jau nedaudz ilgak. Kad sasniegts
septinu lidz desmit méneSu vecums, mazulis prot atSkirt un atpazit dazadus
priekSmetus. Savukart, sasniedzot desmit lidz divpadsmit méneSu vecumu, spgj
atSkirt cilvékus, labprat apliko dazadas bildes, un bé&rnam patik visdazadakie
priekSmeti un to parvietosana (calis.lv, 2014).

PievérSoties redzes uzmanibai un uztverei, savukart, jaatzim€, ka uzmaniba ir
informacijas apstrades process, kura koncentré$anas notiek selektivi uz vienu no apkartéjas
vides faktoriem vai lietam, nepievérSot uzmanibu citam lietam un faktoriem (Anderson,
2004). Jaatzimg, ka uzmaniba ir visu uztveres un informacijas apstrades darbibu
pamatipasiba, jo konkurgjoSo elementu un apstaklu / lietu izvert€Sana un apstradé pastav
ierobezots informacijas vienlaicigas apstrades un uztveres apjoms, ko arl nosaka uzmaniba
(Chun et al., 2011). Lidz ar to pastav visparpienemta uzmanibas klasifikacija tas plasaka

nozimé, kas defing divu veidu uzmanibas formas, kas apkopotas attéla nr. 1.1.
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UZMANIBA

Aréja uzmaniba Iekséja uzmaniba

- sensoras informacijas atlase un
parveidoSana
- saisas ar objekta atraSanas vietu ) IEkS§J1 V.EIdS)taS mﬁ'omacuisua
atlase, parveidosana un saglabasana

telpa un laika, vai ar darbibas veidu

- tai var pieskirt pazimes, kas ir - ciesa saistiba ar atminu

noteiktas kada no §im dimensijam - neiralo mehanismu iesaistisanas
vai objektu attélojumus, kas uzmanibas veidosana
ieklaujas telpa, laika un darbibas
veida (modulacija).

1.1.att. Uzmanibas klasifikacija (Chun et al., 2011).

Apkopojot iepriek§ mineto, var secinat, ka uzmaniba ir informacijas apstrades process,
kas ir atkarigs gan no ar€jas vides faktoriem, gan no cilvéka ieksejiem faktoriem. Savukart
redzes uzmaniba ir saistama ar informacijas uztveri tieSi ar redzes palidzibu, proti, vizuala
informacijas uztverSana. Papildus tam jau kop$ seniem laikiem ir zinams, ka uzmanibu
visvieglak ir pieverst tiesi tam, uz ko ir vérsts skatiens (Wright & Ward, 2008), taja pasa laika
jau 19. gadsimta tik atklats , ka cilvéki ir sp&jigi pievérst uzmanibu jeb koncentréties art uz to
redzes lauka dalu, uz kuru nav vérsts skatiena fokuss. Pie §ada secinajuma nonaca pétnieks
Hermans fon Helmholcs un izgudroja specialu ierici, lai pétitu uzmanibas ,,parslégsanos”. S
ierice, kas tika izgudrota pirms diviem gadsimtiem, ir tahistoskopa tipa aparats ar islaicigi
raditiem vizualiem stimuliem. Pasu ierici un eksperimenta gaitu pétnieks aprakstija sava
,Fiziologiskas optikas traktata” (Treatise on Physiological Optics, 1867/1925) (Wright &
Ward, 2008). Laika gaita redzes uzmanibas jautajums tika pétits daudz dzilak un 90-to gadu
vidii tika uzskatits, ka redzes uzmaniba ir mentals process, kas rodas no attéla uz tiklenes. Ta
pieméram, Mihaels Postners izvirzija koncepciju, kas pamatota ideja, ka ir iesp&jams atlasit
dalu no tiklenes informacijas (Posner, 2008), savukart Anna Treismane izteica ideju, ka $ada
uzmanibas koncentracija (sava veida centréSana) var€tu but nozimiga vizualaja jeb redzes
meklésana (visual search) (Treisman, 1988). Taja pasa laika nedrikst aizmirst, ka uzmaniba
ka process kopuma izmanto un iesaista daudzas smadzenu dalas, tomér tie$i garozas zonas ir
uzmanibas modeléSanas pamata, ietekméjot arT redzes stimulus (Braun et al., 2001).

Apkopojot iepriek§ minéto, var secinat, ka redzes uzmaniba ir sava veida mehanisms,

ko izmanto cilveku (un ne tikai) nervu sisteéma, lai var€tu identificét un izcelt specifisku



objektu lokalizaciju, konkrétas iezimes, paradibas vai objektus redzes lauka. Jaatzimé, ka tas
ir iesp&jams, izmantojot acu kustibas, ,,novietojot” objektu tie$§as uzmanibas lauka jeb foveola
vai ar redzes informacijas palielinatu apstradi neironos, ko nosaka slépta uzmaniba jeb
periférie apgabali redzes lauka (Bisley, 2011).

Viens no pamata literatiiras avotiem, kas labi paskaidro dazadus teor€tiskos un
praktiskos aspektus redzes uztveres konteksta, ir Kolina M. Sneka raksts ,,Visual Perception”
no gramatas ,,Occupational Therapy Intervention: Performance Areas” (Case-Smith &
Clifford, 2013). Saja raksta liela uzmaniba tiek veltita tadiem aspektiem ka redzes uztvere,
vizualas uztveres detalam jeb komponentém, vizuali-kognitivajam komponentém, vizualajai
uzmanibai, redzes atminai, vizualajai diskriminacijai, objektu uztverei (formas uztverei) un
telpiskajai uztverei. Turklat visi $ie aspekti no Kolina M. Sneka puses tiek apskatiti, lai
sasniegtu vairakus mérkus, pieméram, definétu vizualo uztveri, raksturotu tipisko redzes-
uztveres iemanu attistibu, identificétu faktorus, kas veicina tipiskus vai atipiskus vizualas
uztveres attistibas aspektus, paskaidrotu vizualas uztveres problému ietekmi uz cilvéku
nodarbosanos un dazadam dzives aktivitateém (izglitibu, darbu, spelém, briva laika pavadiSanu
un pat socialo adaptaciju). Turklat $is autors mégina raksturot ari to, kadi modeli un teorijas
var tikt pielietoti to bérnu ,,attistibas plana” strukturéSanai, kuriem ir problémas ar vizualas
uztveres iemanam. Tiesi tade] Kolins M. Sneks péti dazadas asist&joso darbibu stratégijas, lai
palidzétu bérniem ar redzes uztveres problémam attieciga aspekta uzlaboSana vai
kompensacija. Turklat tas viss tiek veikts petot realus piemérus un gadijumus, ieklaujot sevi

attistibas un intervences principus.

Tiklenes
disparitate Relativais izmers
Konvergence _ o
. = Zinamu objektu izmeérs
Binokularas
Lineara perspektiva
DZILUMA
SAJUTAS Struktiiras gradacija /
PAZIMES gradients
Akomodacija
Parklasanas
Monokularas
Kustibu paralakse ] B
Gaismas un &nas
sadalfjums
Attéla fizikalas
p es Skaidrums

1.2.att. Redzes dziluma sajiitu pazimes un to iedalijums (Schwartz, 2009).



PieverSoties redzes uztverei jeb dziluma sajutai, kas nav iedomajama bez redzes
uzmanibas, jaatzimé, ka dziluma uztveres veidoSanas ir atkariga gan no binokularas, gan ar1
no monokularas dziluma sajlitas pazimes jeb binokularas un monokularas redzes (Schwartz,
2009). Galvenas dziluma uztveres stimulu pazimes iedala divas kategorijas - monokularas un
binokularas, kas talak tiek iedalitas detalizétak (sk. att. 1.2.).

Ka redzams attéla 1.2., monokularas dziluma pazimes, it 1pasi attéla fizikalas pazimes,
ir loti plasas. Monokulara redze nozimé to, ka monokularas dziluma sajitas rodas ar1 tad, ja
redzes uztveré iesaistita tikai viena acis, ja otra, pieméram, ir aizklata, lai gan §is pazimes
apgustamas tikai prakses cela. Lidz ar to, ka redzams iepriek§ mingtaja att€la, monokularas
pazimes tiek iedalitas attéla (pictorial) pazimes, kustibu paralaksé un akomodacijas pazimés
(Schwartz, 2009).

Jaatceras, ka redzes uztveres genézé cilvékam ir svarigi pirmie sesi dzives gadi. Tad var
veidoties sensoras pieredzes uzkrasanas ierobezojumi, ja attistiba nenorit pilnvertigi. Petnieki
atzimé€ redzes uztveres attistibai sensitiva perioda (1,5 — 2 gadu vecums) nozimi. Ja redzes
uztvere bijusi traucéta Saja vecuma posma, tad negativa ietekme uz bérna turpmako attistibu ir
seviSki izteikta, ta var izpausties ka valodas attistibas aizkavéSanas, 1énaka priekSstatu
veidosanas, neverbali macisanas traucéjumi (non-verbal disorders of learning) (Tubele et al.,
2013).

PieverSoties monokularo redzes dziluma pazimju talakai izp&tei, jaatzimé tas, ka kustibu
paralakse ir ta, kas palidz papildus izvertét prickSmeta atrasanas vietu, orient€joties pec
kustibu specifikas. Ta, pieméram, ja skatds ar vienu aci un vienlaicigi tiek kustinata galva no
vienas uz otru pusi, objekti, kas atrodas pirms skatiena fiksacijas punkta, it ka biis virziena,
kas ir pret€js galvas virzienam, savukart tie objekti, kas ir aiz skatiena fiksacijas punkta, it ka
virzisies galvas kustibas virziena. Taja pasa laika jaatzimé, ka abos gadijumos, palielinoties
attalumam no fiksacijas punkta, objektu kustibas atrums pieaugs. Savukart akomodacija
saistama ar to, ka acs leéca, akomodgjot palielina lauSanas sp€ju, klist biezaka, lai tuvuma
esosi objekti skaidri projicétos uz tiklenes. Sadas informacijas izmanto$ana nepiecie$ama, lai
varétu noteikt attélu lidz apskatamajam objektam (Schwartz, 2009). Jaatzimg, ka akomodacija
saistas arT ar acs muskulu saspringumu, kas nodroSina acu pagrieSanos uz iekSu, lai vartu
nofikset objektu (Wilcox & Harris, 2010).

Binokulara redze ir abu acu uztverto att€lu koordinacija un integracija viena vienota
att€la. Pilnvertigu un funkcionalu binokularo redzi nodroSina centralie, sensorie un motorie
faktori (Steinman et al., 2000). Binokularas redzes sistéma ir ta, kas skatitajiem, lauj noteikt
relativos attalumus un virzienus no fiksacijas punkta. Binokularas redzes attistiba iesaistiti

anatomiskie (acs orbitas forma un acu muskulu sadarbiba) un fiziologiskie (fiksacijas,



refiksacijas un ziliSu refleksi) (Bhola, 2006.). Jaatzimg, ka cilvéku acis atrodas atstatus, tatad
laba un kreisa acs att€lus uztver katra nedaudz savadak. No teorétiska un praktiska skatu
punkta cilveékiem attalums starp ziliSu centriem (PD) ir atkarigs gan no rases, gan no vecuma
un ar1 dzimuma. Tam pieméram, bérniem starpziliSu attalums parasti ir attaluma no 41 mm
lidz 55 mm, savukart pieauguSajiem $is attalums parasti ir no 56 mm Iidz 72 mm (sievieteém
vidgji 62.6 mm, bet virieSiem 65.0 mm). Vid@ji statistiskais attalums starp ziliSu centriem
sastada 63 mm lielu attalumu (Gross et al., 2008). Nemot véra Sos aspektus, nedrikst aizmirst
ari to, ka, gan labajai, gan kreisajai acij ir savs noteikts redzes lauks, un tikai taja apgabala,
kura parklajas abu acu redzes lauki, ir iesp&jams iegiit binokularo redzi. Ne mazak svarigi ir
atztmet ar to, ka binokularas dziluma sajiitas pazimes pamatojas monokularo attélu atskiribas,
ko dévé par binokularo disparitati (Noorden, 2002), kas, savukart, tiek parveidota dziluma
uztveres informacija. Katras acs monokularie atteéli ar acu muskulu un galvas smadzenu
mijiedarbibu tiek sapludinati viena attéla (sk. att. 1.3.), izmantojot fuziju mehanismu, kas
sastav no motoras un sensoras dalas. Ta, motora flizija ir ta, kas atbild par acu kustibam, ko
nodrosina acu kustibu muskuli, panakot, ka fiks€jama objekta attéls veidojas abu acu foveja,
stimul&jot sensoro fiiziju. Savukart, sensora fuzija ir neirals process, kas atbild par objekta
divu tiklenes att€lu saplisanu. Svarigi, ka, lai sapliisana butu iesp&jama, att€liem jabiit

lidzigiem gan péc lieluma, izmériem, spoZuma, krasas un virziena, gan ar1 péc kontrasta.

1.3.att. Labas un kreisas acs monokularo att€lu saplusana, iegistot trisdimensionalu

attélu

Apkopojot iepriek§ miné&to, var secinat, ka dziluma uztveres veidoSanas ir atkariga gan
no binokularas, gan arT no monokularas dziluma sajiitas pazimes jeb binokularas un

monokularas redzes, kas, savukart, ir atkariga no dazadiem faktoriem, pieméram, skatamo



objektu (att€lu) saplisanas iesp€jam un citiem faktoriem, kas saistami gan ar paSu acu

stavokli, gan ar1 ar arjiem faktoriem, kas mainas Iidz ar vecumu.

1.2.  Acs —rokas koordinacija un tas adaptacijas mehanisms

Acs-rokas koordinacija jeb vizuali — motora koordinacija péc savas bitibas ir vizualas
informacijas un kermena muskulu saskanotas kustibas, kas kopuma ir vizualas prasmes, kas
saistitas ar redzes uztveri. Acs-rokas koordinacija ir tikai viena no vairakam vizualajam
prasmém, kas saistitas ar redzes uztveri — liela loma ir arl redzes atminai, vizualajai
koncentracijai, vizualizacijai, stereoredzei un vizualas reakcijas laikam (CogniFit, 2018).

Acs-rokas koordinacija péc savas biitibas ir rokas muskulu atbilde informacijai, kas
uztverta caur redzes sistemu un apstradata smadzenés. Pat lai vienkarsSi parvietotu objektu no
vienas vietas uz otru ar roku palidzibu, smadzengs paris sekunzu simtdalu laika notiek sika
informacijas analize, kustibu ,,planosana” un talaka vadiba jeb koordinacija. Ta, pieméram, lai
roka var€tu sniegties péc kada konkréta objekta, kustibu smadzenu vadibas centram ir precizi
jazina, kada attaluma un kur telpiski pret kustiba iesaistitajam locitavam (kermena koordinatu
sisttma) atrodas parvietojamais objekts (Birznieks, 2005). Ta, tieSi pateicoties binokularajai
redzes sisteémai jeb stereoredzei, lai varétu noteikt attalumu lidz konkrétajam priekSmetam,
galvas smadzenes analiz€ uz abu acu tikleném projicéto att€lu atSkiribas. Savukart, lai varétu
dot impulsu muskuliem, ir jazina, kur tiesi telpa atrodas visas kustiba iesaistito locitavu asis,
ka arl tas, kada lenki locitavas ir atvértas. So sarezgito uzdevumu kombinaciju galvas
smadzenes spgj paveikt, integréjot un apstradajot nosaciti liela apjoma informaciju no
dazadiem avotiem — gan no redzes sist€mas, gan no receptoriem muskulos un locitavas, un pat
no adas receptoriem, kas reagé uz adas iestiepumu, kas, savukart, mainas atkariba no locitavu
lenkiem (Smeets, 2017). Tikai p&c visas §is sarezgitas informacijas analizes, kas norisinas
galvas smadzenés un kermeni kopuma paris sekundes simtdalu laika, roka ir sp&jiga uzsakt
kustibu virziena uz vélamo objektu. Savukart, kad roka jau ir pietuvojusies un pieskarusies
objektam, notiek satvériens, kur lielaku lomu jau iepem sensoro, nevis vizualo signalu
sanemsSana smadzenés un kermeni kopuma.

PieverSoties stereoredzes attistibai bérniem, jaatzime, ka bérnam piedzimstot, vinpam nav
binokularas redzes, kas nozimeé, ka vinam nav arl stereoredzes. Vecums, kura neironi
primaraja redzes garoza kliist jutigi attieciba pret binokularam disparitatém joprojam skaidri
nav definéts. Lidz ar to zidainiem izpétit stereoredzi, tapat ka ar1 fuziju, ir griiti. Dazadi
pétnieki 20.gadsimta nogalé konstatéja, ka 90% zidainu vecuma no 2 lidz 6 méneSiem jau
piemit rupja stereoredze (Krimina, 2005/2006). Pastav viedoklis, ka 75% zidainu vecuma no
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2 Iidz 5 méneSiem redz 45 loka miniites stereotestus. Velakos periodos, savukart, stereoredze
tikai nostiprinoties un stereoasums attistas un §is attistibas variacijas ir atkarigas no katra
individa turpmakas binokularas redzes attistibas. Attiecigi, stereoredze tiek definéta ka
objektu relativa attaluma novertéSana ar dispartitates palidzibu, bet vélak dziluma uztvere jau
veidojas subjektivas pieredzes cela, ka rezultata art attistas smalka stereoredze. Stereoasuma
attistibas periodu konteksta izdalami tris periodi. 3-4 meéneSu vecuma attistas perifera
binokularitate, kam seko loti atra makulas binokularitates attistiba un bifoveala nostiprinas
tikai 6-8 meneSu vecuma. Pieradits, ka preciza rotallietas sasniedzamiba novérojama
zidainiem tikai 4 méneSu vecuma, bet 5-6 meénesus veci zidaini jau sp&j precizi sasniegt telpa
novietotus prick§metus un $kietami veidotos attélus virtualaja pasaulé. Savukart 1-3 gadus
veciem b&rniem binokularajai redzei ir visjutigakais periods, jo dazadi faktori, pieméram,
SkieleSana, var ietekmé@t stereoredzes turpmako attistibu. Sis periods, savukart, var atstat
neatgriezeniskas izmainas uz binokularas redzes funkcijam, kas, ka zinams, nosaka un
kontrol€ disparitates uztverSanu. Protams, visagrinakaja postnatalaja perioda redzes pieredzes
veidosanas kvalitate lielu lomu spélé ari genétika. Kopgjais binokularais redzes attistibas
modelis paradas jau rudimentara augla forma un tiek vari€ta sensords un motoras sist€émas
ietekmé. Attiecigi, 4-6 méneSus veciem beérniem izveidojas binokularas redzes pamats, uz
kura pamata jau talak veidojas stercoredze un attistas tas kvalitate (Simons, 1993).

No iepriek§ minéta var secinat, ka stereoredzes attistibas pamata ir normala binokularas
redzes attistiba. Savukart, priek§ binokularas redzes izveidoSanas ir nepiecieSami vairaki
faktori:

1) vesels motorais jeb eferentais aparats (acs argjie kustibu muskuli, kas nodrosina abu

acu virzibu uz fiks€jamo objektu);

2) vesels uztveroSais aparats (tiklene, it ipasi foveja);

3) vesels aferentais aparats (smadzenu struktiiras, kas atbild par informacijas apstradi)

(Pratt-Johnson & Tillson, 1994).

Ka jau minéts ieprieks, kad bérns piedzimst, vinam nav binokularas redzes, lidz ar to
nav arl stereoredzes. Binokulara kortikala saite sak stabilizéties tikai 5-6 ned€lu vecuma.
Nedaudz agrak par So vecumu zidaina smadzenes sak alterngjos$i mainit abu acu att€lus (nav
supresijas — vienas acs attéla nomakSana) un lénam tos parklat, rodoties binokularai
konkurencei (vienada abu acu dominance). Attiecigi, pakapeniski sak veidoties fuziju
mehanisms un att€lu sapludinasana. Ta, zidainiem 5 méneSu vecuma fuzija jau ir
nostabiliz&jusies un var apgalvot, ka bé&rnam ir stereoredze. Svarigi atzimét, ka jau 6 méneSu

vecuma zidaina stereoredze atbilst picaugusa cilvéka stereoredzei (Goldstein, 2002).
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Bez ieprick§ minéta japiemin ari tas, Ka stereoredzes attistibas konteksta nedrikst
noniecinat acs-rokas koordinaciju, jo patiesiba acs-rokas sadarbiba ir cilvéka ikdienas
nepiecieSamiba jebkura ikdienas darba, sakot ar €Sanu un &diena pagatavoSanu, beidzot ar
sportu un ar1 macibam, pieméram, rakstiSanu, jo tiesi acis ir tas, kas noteic ka un kad uz
redz&to reagét vajadzigajam muskulu grupam, lai varétu paveikt vienu vai otru darbibu, reagét
uz dazadam situacijam.

Jo 1pasi svarigs jautajums, kas attiecas uz acs-rokas koordinacijas attistibu, ir jautajums
par acs-rokas koordinacijas attistibu pirmsskolas vecuma posma be&rniem. Vecuma lidz 7
gadiem beérniem ir raksturiga vislielaka kustibu un fiziska aktivitate, strauja augSana un
visparéjas koordinacijas sp&ju pilnveidoSanas. Lai gan pirmsskolas vecuma bérni ir fiziski
spejigi veikt dazadas sarezgitibas kustibas (I€kasana uz vienas kajas, palécienu veikSana,
rapSanas pa stieniem un tml., tomér b&rnus ir ar1 jakontrol€, jo bez bérnu neaprékinamas
kustibas kontroles biezi vien tiek iegiitas traumas. TieSi tadel bernu dabiskas aktivitates
kontrole ieteicama, izmantojot dazadas kustibu rotalas, jo tieSi kermena (un ne tikai)
paskontroles attistiba ir §1 vecuma perioda viens no prioritarajiem uzdevumiem. Tas
skaidrojams ar to, ka bérnu sp&jas kontrolét savu kermeni, savus muskulus ir daudz vajakas
par paSu muskulu attistibas pakapi — tieSi tadél pat 4-5 gadus veciem bérniem var biit,
pieméram, problematiski zimét taisnas Iinijas, precizi kaut ko izkrasot, griezt ar skérém — tas
Vviss saistams ar to, ka sika motorika v&l tikai attistas. Savukart, redzes konteksta, pirmsskolas
vecuma beérniem pilnveidojas prasmes un iemanas koncentrét skatienu uz sikam lietam un
vienlaikus uz vairakam, jo acs un roku koordinacija pilnveidojas, lai gan acu attistiSanas vel
nebiit nav beigusies (Medicine.lv, 2008).

Pieversoties acs — rokas koordinacijas attistibai bé&rniem pirmsskolas vecuma konkrétak,
jaatzime, ka bérniem acs — rokas koordinacijas attistiba pastav vairaki posmi un tie cieSai
saistas ar cilvéka smadzenu attistibu. Jasak ar to, ka cilvéka redzes attistiba nav iedomajama
bez cilveka smadzenu attistibas un cilveka smadzenes attistas jau no ienemSanas briza lidz
aptuveni 20 gadu vecumam, sakot ar vitalajam un autonomajam funkcijam un kontroli,
turpinoties ar kognitivi — motoras sensorikas un uztveres procesu attistibu, noslédzoties ar
integraciju un lémumu pienemsanu (Leisman et al., 2009/2012). Papildus tam jaatzimé, ka
bérna smadzenu attistiba kombinéti ir atkariga arT no géniem un pieredzes (Leisman et al.,
2009/2012). Ari apkartgja vide, kas ir ap bérnu, tiesa veida ietekmé sinap$u veidoSanos un
nodro$ina neirologisko optimizaciju (Gilchreist L., 2011, Rodriguez — Rojas et al., 2014).
Attiecigi, lai attistitos speka uztvert stereoskopisko dzilumu, bérniem ir nepiecieSama agrina
binokularas redzes pieredze, kas v€laka attistibas posma var ietekm@ uztveres kognitivo

attistibu (Crawford et al., 1996).tieSi tad€] ir svarigi izprast gan Cilvéka smadzenu attistibu
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pirmajos 10 gados, gan arT acs — rokas koordinacijas attistibu S$aja perioda, jo, piemeram,
cilveka bérnam binokularas redzes attistibas kritiskais periods ir vecuma starp 3 un 8
ménesiem, ar ipasu jutibu pret bojajumiem lidz 3 gadu vecumam. Jaatzimé, ka jau 4 gadu
vecuma cilvékiem pilniba nobriest tas smadzenu zonas, kas atbild par vispargjo motoriku un
pamata, ka ar1 pilna méra ir attistjjusas tas smadzenu zonas, kas atbild par taustes izjitam un
redzi. Savukart jau 6 gadu vecuma turpinas aktiva valodas centru nobrieSana smadzengs, kad
b&rniem visvieglak ir apgiit valodas, taja pasa laika $aja vecuma vél nepavisam nav sakusas
attistities tas smadzenu dalas, kas atbild par abstrakto domasanu, emocionalo briedumu un
noturtbu. 9 gadu vecuma, savukart, attistds sika motorika un b&rnam jau pilniba bez
problémam biitu jamak turét rokas zimuli un pildspalvu, klistot uzmanigakam un pievérsot
aizvien lielaku uzmanibu stkam detalam.

Taja pasa laika vienmer jaatceras, ka vizuali-motora koordinacija ir kustibas
precizéSana, kura tiek izmantota redzes sniegta informacija, un tai ir nepiecieSama normala
izzinas izpildes funkcionalitate un sp&ja parveidot redzes informaciju kustibas plana un
kustibu izpildosas prasmés (Inzelberg et al., 2008). No minéta izriet, ka, piem&ram, ja vizuala
telpa, kas tiek uztverta ar redzi, tiek izmainita ar prizmu palidzibu, tad sakotngji tiks novéroti
tieSi vizuali-motoras koordinacijas pasliktinajumi, kas uzlabosies adaptacijas perioda.
Koordinacija ipasi veiksmigak uzlabojas, jo adaptacijas perioda tiek veikti vizuali-motorie
uzdevumi, kas ietver acs un roku savstarp&ju sadarbibu mérka sasniegSanai (Li, 2008).
Koordinacija cieSi saistas ar adaptaciju un adaptacijas procesu, kas, savukart, ir atkarigs no
vizualas un motoras sisttmas mijiedarbibu skaita, un attieciga mijiedarbiba parasti izraisa
plastiskas izmainas smadzenés (Ruiz, 1999). Prizmu adaptacijas procesa subjekts piedzivo
vizuali-motoro plasticitati, un ta ir islaiciga un atgriezama plasticitate (Li, 2008). Agrak tik
uzskatits, ka nervu sist€mas plasticitate pastav tikai loti jauniem cilvékiem, proti, bérniem, un
bridi, kad nervu celi jau ir izveidoti, tie paliek nemainigi uz miiZu un tos nevar vairs izmainit.
Tomeér nervu §iinas un saites turpina sevi parkartot dzives laika, laujot smadzeném un nervu
sistémai adapteties neskaitami daudzam un dazadam situacijam. Plasticitate ir smadzenu sp&ja
mainities maciSanas procesa. Vizuali-motora plasticitate notiek dazados kermena motoros
rajonos (gan smadzenit€s, gan motoraja garoza, gan muguras smadzenés, gan ar1 bazalajos
ganglijos) (Park et al., 2006). Smadzenites ir galvena struktiira, kas ir iesaistita motoraja
macisanas un koordinacijas procesa. TieSi smadzenites ir ta cilvéka kermena dala, kas saskano
un koordiné dazadu kermena, dalu, kas ir iesaistitas kustibu neiralas aktivitates. Savukart
motorajai garozai un muguras smadzeném piemit ievérojama sp&ja parveidot struktiiras un
funkcijas, dazadu prasmju, izturibas un spéka treninu rezultata (Inzelberg et al., 2008).

Papildus tam japiemin, ka iegiitas motoras darbibas neizzud periodisku darbibu atkartoSanas
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trikuma rezultata, kas pierada, ka motora pieredze/atmina ir sava zina iekod€ta nervu
sisteémas struktiira. Tomér ieprieksejas pieredzes izraisitas parmainas var ietekméet jauniegiitas
neiralas plastiskas izmainas, Iidz ar to var rasties tada situacija, ka vecas motoras darbibas
rada trauc€jumus apgiit jaunas iemanas, vai arT jaunas iemanas pasliktina vecas (Li, 2008).

o v e

Vecumam, attiecigi, Seit ir nedaudz sekundara nozime.

1.3.  Vizuali — motoras integracijas testi un citi saistitie petijjumi

Vizualais process ir domingjosais process miisu pasaules interpretésana (Sivack, 1997 &
Atkinson, 2002). Aplikojot vizualas informacijas apstradi, var izdalit tris apaksSsisteémas, kas
vienlaicigi mijiedarbojas: sensora, motora un uztveres sistéma. Taja paSa laika jaatceras, ka
vizuala pasaules uztvere un izzina ir aktiva un koordinéta. Tie$i tade€l, lai maciSsanas process
biitu veiksmigs, vizualie signali ir produktivi jauztver, jainterpreté un jaintegré ar ienakoSo
informaciju no citam manam (Ornstein & Hammil, 1993). Papildus tam jaatzimé, ka vizuala
uztvere ir vispargjs termins, ko izmanto, lai raksturotu vizualas informacijas apstrades
metodes, tadas ka vizuala analize, vizuali—telpiska un vizuali-motora integracija, dzirdes—
redzes integracija. Vizuali-motora integracija (VMI) raksturo vizualas uztveres un kermena
kustibu koordinacijas pakapi. Saja procesa ir iesaistita, ka jau mingts ieprieks, tauste (sensora
uztvere), kas aktiviz€ muskulus pliistosai un produktivai uzdevuma izpildei. Pieméri $adam
aktivitatém ir bumbas kerSana, parrakstiSana no tafeles skola.

PieverSoties konkrétiem testiem un pétijumiem, kas attiecas uz VMI, 1ipasu uzmanibu ir
verts pieverst pétijjumam, kas atklaja, ka vizuali-motoras integracijas tests un DTVP-2 testa
acs-rokas koordinacijas apakStests patieSam savstarp&ji korele, bet nevar tikt izmantoti
savstarp&ji aizvietojosi, ta ka to rezultati nozimigi atSkiras. Tadgjadi turpmakie lidzigie
peétijumi palielinas to DTVP-2 testa apaksStestu skaitu, kas ir novertéti salidzinajuma ar VMI
testu, kas lauj dzilak izpétit So divu testu saistibu. Turklat, nakotnes p&tijumi, kuri tiks veikti
dazadas populacijas, tiks salidzinati ar normativajiem paraugiem, kas varétu laut izdarit
jaunus secinajumus par saistibu starp Siem testiem (ldoni et al., 2014).

Ir arT tadi pétjumi, kuros tika atklatas nozimigas atSkirtbas VMI efektivitate,
pieméram, starp Honkongas un ASV pirmskolas vecuma bérniem. Attiecigajos testos tika
noteikti lokalie atskaites lielumi pirmskolas vecuma bérniem Honkonga, kas turpmakaja
Kliniskaja praksé laus uzlabot 31 testa rezultatu interpretaciju. Ta ka VMI ir vertéSanas
lidzeklis, ko parasti izmanto ortoptisti un psihologi, 1 pétijuma atklajumi sniedz jaunu ieskatu

savstarpgja saikné starp rezultatu interpretaciju un specifisku VMI problému identifikaciju.
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Tas, savukart, veicinas agrinas iejaukSanas uzlabojumus, ka aril treninu programmu
planoSanas uzlabojumus bérniem, kuriem tas nepieciesams (Miranda et al., 2015).

Attistot DTVP-2 testa un VMI testu t€mu, svarigi atzimet, ka pastav vél viens petijums,
kas atklaja mijiedarbibu starp divu veidu sp&ju elementiem (ne-motoras vizualas uztveres
sp&jam un motoras vizuali-motoras integracijas spéjam), ko terapeiti biezi verté beérniem ar
aizdomam par attistibas, psiho-motoram vai maciSanas problémam. Rezultati norada, ka
vizualai secigai atmipai un vizualajam att€lam — fonam abiem ir vienlidz svariga loma
vizuali-motoro uzdevumu veikSana. Konkrétak runajot, $aja testa tika secinats, ka pe&c ne-
motoras vizualas uztveres sp&ju elementiem, kuros iesaistita jebkada veida vizuala atmina,
saméra drosi iesp&jams paredzét VMI elementus. Tas pierada, ka ne-motoras vizualas
uztveres sp&jas un motoras VMI spgjas ir savstarp&ji atkarigas sist€mas. Tas norada arT uz to,
ka terapeitiem sava kliniskaja praksé vajadzétu veért€t gan ne-motoras vizualas uztveres
sp&jas, gan motoras sp&jas (Brown, 2012).

Nemot veéra to, ka acs-rokas koordinaciju un dziluma uztveri jau ilgstoSi peta dazadi
pasaules pétnieki, rodas jautajums, vai neskaitamie testi un p&tjjumi un tajos iegiitie rezultati
ir ticami. Sada jautajuma konteksta jaatzimé, ka atseviski pétijumu rezultati liecina, ka DTVP-
2, VMI un TVPS-3 testi tik tieSam ir ticami, sniedzot ari konkrétaku ieskatu So testu
izmantoSana. Piemé&ram, tris testi, ko veica pé€tnieki Australija, uzradija iev€rojamu
konvergentu validitati un iek$€jo konsekvenci, ja tos pieméro starpkultiru vidé (Brown &
Hockey, 2013).

Taja pasa laika vienmér jaatceras, ka ortoptistiem (ortoptisti ir arsti, kas veic redzes
noteikSanu un SkieléSanas lenka izvertéSanu bérniem sakot no gada vecuma) ir nepiecieSami
derigi un ticami standartiz&ti verteéSanas riki, lai novertétu beérnu vizualas uztveres problémas.
Vel jo vairak tadel, ka ortoptisti ir veselibas apriipes / aizsardzibas jomas darbinieki, kas
nodarbojas ar dazada veida redzes trauc€jumu arstéSanu, kas saistas ar argjiem acu muskuliem
(pieméram, $kielésana) un redzes problémam (pieméram, ,slinka acs” jeb ambliopija). Ta,
DTVP-2 tika izstradats, lai apmierinatu nepiecieSamibu péc pareizi konstruéta un laba
psihometriska testa, kuru ar parliecibu var izmantot, nosakot bérnu vizualas uztveres spgjas.
Cheung et al., 2006 pétijums ir sniedzis priekSstatu par vizualas uztveres efektivitati bérniem
Honkonga. Gan ekspertu grupas parskati, gan testa rezultati rada, ka b&rnu sniegums
Honkonga atSkiras no sakotngjas versijas (ASV). Ir nepiecieSama analize ar plasaku
dalibnieku loku. Turklat, tika atklatas tas arT dzimumu atSkiribas dazos apakstestos 6-7 gadu
vecuma grupa, ko vajadzetu pétit padzilinati. Ir javeic papildu petijumi, pirms So testu var sakt

izmantot terapeiti, lai novertétu bérnus ar ipasam vajadzibam Honkonga. Tiek secinats, ka ir
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janodroSina, ka visu testu normas ir piemeérotas konkrétam kultiiras grupam, kuras tiek
vertetas (Cheung et al., 2006).

Lai izprastu darba pielietoto metodiku, kas tiks apskatita nodala 2.2., vispirms ir jaizprot
vizualas informacijas uztveres pamatprincipi un analizes veidi ka tadi. Vizuala uztvere ir
viens no uztveres veidiem, ar kura palidzibu cilvéks sp&j redzet un saprast visu apkart esoso
un notiekoSo. Vizuala uztvere pec savas biitibas ir vesela sisteéma, kur iesaistita ir gan redze,
gan prats, gan arl atminas procesi. Vizualo uztveri biezi vien apkopo ar vizuali — telpisko
uztveri, jo vizuali telpiska uztvere ir viens no nozimigakajiem faktoriem, kas ietekmé cilveka
attistibu, proti — bérna intelektualo attistibu jau piedzimstot un kliist 1pasi nozimiga, b&rnam
uzsakot skolas gaitas. Ar redzes un telpas uztveri bérns sak iepazit pasauli. Tapéc vizuali
telpiskas uztveres attistiSana ir viens no nozimigakajiem panakumu nosacfjumiem. Tomer
pastav dazadi vizuali telpiskas uztveres trauc€jumi, kas ir savlaicigi japamana, jo cilvékiem,
visbiezak sakoties ar skolas vecumu, ar vizualas uztveres trauc€jumiem ir griiti saprast to, ko
vini saredz. Sadiem bérniem ir griiti pazit, izkartot, interpretét un/vai atceréties vizualos t&lus.
Citiem vardiem sakot — vizuala uztvere ir 1pass uztveres veids, kur nepiecieSama redzes,
kinestétisko un kinétisko analizatoru saskanota darbiba. Ta ir sp€ja uztvert, atpazit, analizet,
sistematizet un atceréties vizualo informaciju un, ja minétaja procesa ir kadi traucgjumi, tad
skolenam rodas griitibas veikt vizualo un vizuali telpisko analizi, diferencét vizualos
priekSstatus, atceréties vizualus t€lus, orientéties telpa un plakn€, rodas arT citas griitibas. Tas
izpauzas grutibas veidot burtu un ciparu grafisko elementu vizualos t€lus un atceréties tos, péc
izskata lidzigie burti un cipari tiek jaukti. Sie trauc&jumi nesaistas tiedi ar redzi, bet gan ar
veidu, ka smadzenes apstrada vizualo informaciju. Svarigi atzimét, ka vizualas uztveres
trauc€jumi biezi ir loti smalki, tadel tos parasti nepamana lidz tam bridim, kad b&rnam
paradas gritibas ar macibu vielas apgtiSanu skola, bet arT tad So griittbu c€lonis var Skist
neskaidrs (Smita, Strika, 1989). Tiesi tadel ir svarigi savlaicigi veikt vizualas uztveres
attistibas testus (The Developmental Test of Visual Perception, Second Edition jeb DTVP-2)
(turpmak teksta — VUAT-2 vai DTVP-2), kas apvieno sevi divus faktorus — gan vizualas
uztveres iemanas, gan arl vizuali-motoras integracijas iemanas. Attiecigi, DTVP-2 ir astoni
apakstesti, kas ietver sevi sekojoSas nianses:

e Acu-roku koordinacija (Eye-Hand Coordination);
e Kopésana (Copying);

e Telpiskas attiecibas (Spatial Relations);

e Atrasanas vieta telpa (Position in Space);

e Figiliru un fona/pamata izskirsana (Figure-Ground);

e Vizuala sasaiste (Visual Closure);
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e Vizuali-motorais atrums (Visual-Motor Speed);
e Formu / figlru pastavigums (Form Constancy) (Hammill, Pearson, Voress,
1993).

Nemot véra iepriek§ minéto, ir svarigi saprast, kadus tieSi DTVP-2 testus jeb
apakstestus (vai pat TVPS-3 testus jeb vizualas attistibas iemanu testi (Test of Visual
Perceptual Skills-Third Edition)) ir veikusi dazadi p&tnieki un pie kadiem secinajumiem ir
nonakusi, ka ar1, protams, ne mazak svarigi ir saprast, kada veida vini ir apkopojusi savus
rezultatus, proti, izmantojusi tikai teksta izklastu vai pielietojusi arl vizualas informacijas
atspoguloSanas metodes, kas, jaatzist, ievérojami atvieglo rezultatu uztveri un izpratni, jo garu
un nevizualiz&tu tekstu uztvere biezi vien cilvékiem sagada ievérojamas griitibas — vizuali
interpreté€to informaciju uztvert un, attiecigi, ar1 izprast un atceréties ir ievérojami vieglak.

Orban R. (2015) sava pétijuma par ar roku rakstitu burtu veidu ietekmi uz vizualo
uztveri bija izvirzijusi hipotézi par to, ka 1) bérnu vizualas atSkirSanas sp€ju, vizualas
diferenciacijas sp€ju un vizualas darba atminas sp&ju efektivitate paaugstinasies, izmantojot
rokraksta att€lotus burtus (pazistamais tips), bet biis mazak efektiva, izmantojot slipraksta
(glitraksta) rakstitos burtus (nepazistamais tips); 2) vizualo stimulu apstrades laiks ir liels
vizualo klidu negativs ,,paregotajs”. Vizualas kltidas zemakajos limenos (vizualas atSkirSanas
sp&ju, vizualas diferenciacijas sp&ju un atpaziSanas sp&ju limenos) noteic kliidu raSanos vélak,
ta teikt atsaukSanas liment.

Vinas pétijuma piedalijas 24 bérni — 12 zéni un 12 meitenes, vecuma no 8 gadiem Iidz 8
gadiem un 10 méneSiem (vid€jais vecums sastada 8,4 gadi), kas macijas otraja klas€ viena no
Ungarijas skolam. P&tjjumam izmantoja M. Frostigas (1964) DTVP testu ka skrininga testu
(DTVP tests atskirtba no DTVP-2 testa sevi paredz tikai piecu uztveres aspektu izpéti: acu-
roku koordinaciju, formas un fonu, formu pastavigumu, telpisko poziciju un telpiskas
attiecibas jeb telpisko mijiedarbibu). Savukart vizualajai izSkirSanas / atSkirSanas spé&ju
novertejumam tika izmantotas 12 kartinas ar rokraksta rakstitiem burtiem un 12 kartinas ar
glitraksta rakstitiem burtiem. Glitraksta rakstitie burti tika nemti no Sindelar (2001)
Kognitivas attistibas programmas, bet rokraksta rakstito burtu kartinas tika izveidotas no paSu
attieciga pétjjuma autoru un veicgju puses. Petljums norisingjas individuali ar katru bérnu
trijas dalas, kopuma veltot katram bérnam 2,5 stundas. Vizualas atSkirSanas sp€jas tika
novertetas, prezentgjot berniem burtu kartinas un lidzot tas ,,nokopét”. Vizualas atpaziSanas
uzdevums ietvéra sevi iepriek$ redz&to kartinu atlasi, bet vizualas atminas testa bérniem bija
jauzraksta burti, kas redzeéti kartinas. Testa laika tika fikséts uzdevumu izpildes laiks un
pielautas klidas. Testa rezultatu statistika analize tika veikta, izmantojot datorprogrammu

SPSS 20.0.

16



PievérSoties minéta pétijuma vizualajai informacijai, jaatzime, ka pétijjuma rezultatos
atspogulotaja tabula informacija ir tikai statistiska un nereprezentativa. Lai izprastu, kas ir
atspogulots attiecigaja tabula, ir jaiedzilinas visa p€tijjuma raksta, jo 1pasi petijjuma rezultatus
aprakstosaja dala. Loti pietrikst grafiska apskopojuma pétjjumu dalibnieku skaitam un
sadaljjumam pa vecumiem, dzimumiem, tomér visvairak testa un ta rezultatu izpratnei
pietriika testa paraugu jeb burtu kartinu parauga vizuala atspogulojuma, jo, tomer, katram var
bt dazada izpratne par to, kadi ir burti rokraksta, bet kadi — glitraksta (vél jo vairak dé] ta, ka
katra valsti katrai valodai ir savi rakstiSanas nosacijumi un specifika).

Taja pasa laika ir arT tadi petijjumi, kuros tiek paraditi detalizétaki petijuma rezultati. Ta,
piem&ram, Vetrayan et.al. (2015) sava pétijuma par vizualas uztveres un atdarinaSanas speju
savstarp&jo mijiedarbibu skolas uzdevumos bérniem ar autismu. Saja pétijuma raksta uzreiz
var redz€t pétamo subjektu apkopojumu un raksturojumu — pé€tijuma piedalijas 20 bérni ar
autismu, vecuma no 4 gadiem Iidz 9 gadiem un 6 ménesSiem. 11 p&tijuma dalibnieku ir bijusi
zeni, bet 9 — meitenes.

Lai ieglitu un apkopotu pétijuma rezultatus p&tnieki izmantojusi vairakus testus — jau
pieminéto DTVP-2 testu, motoro kustibu novértésanu (Motor imitation assessment, MIS),
neapzinato motoro kustibu noveértésanu (Unstructured Motor Imitation Assessment, UIA) un
skolas funkcionalo novértéjumu (School Functional Assessment, SFA).

PieverSoties minéta pétijjuma vizualajai informacijai, jaatzimé, ka kopuma ar pétjjuma
rezultatu apkopojumu un atspogulojumu tabulas veida ir maksimali detalizéti apkopoti
pétijuma rezultati, ko papildina ar1 papildus skaidrojoSais teksts. Protams, lai izprastu visu
pétijumu, ir jaiedzilinas gan teorétiskaja ievada, gan ari petijjuma gaita, kas atspogulots tikai
un vienigi teksta veida. Kopuma var secinat, ka nedaudz pietrikst DVTP-2 testa
vizualizacijas, bet teor€tiski tas netrauce€ uztvert pétijuma rezultatus un secinajumus.

Savukart Brauns (Brown, 2012) sava pé&tfjuma par to, vai ne-motoras vizualas uztveres
iemanu ,,uzbiive” ir priekSnosacijums vizuali-motoras integracijas iemanu ,uzbiivei” (Are
Motor-free Visual Perception Skill Constructs Predictive of Visual-motor Integration Skill
Constructs?), apkopojuma izmantoja vairakas, detalizétas tabulas. P&tijjuma par to, vai ne-
motoras vizualas uztveres iemanu ,,uzbiive” ir priekSnosacijums vizuali-motoras integracijas
iemanu ,,uzbiivei”’, piedalijas bérni vecuma no 6 lidz 12 gadiem. Kopuma pétijuma piedalijas
45 berni.

Pétfjuma instrumenti bija standarta DTVP-2, TVPS-3 testi un demografiskas
informacijas lapa / apkopojums katram pétijuma dalibniekam. Svarigi, ka, pieminot p&tijjuma
instrumentus, tika mingtas arT atsauces uz pielikumiem, kuros ir atspoguloti minéto testu

standartiz€tie paraugi un visparpienemtas rezultatu normas. PievérSoties paSiem testu
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rezultatiem, ar tie Brauna (2012) pétijuma apkopojuma ir izveidoti vizuali parskatamas un

viegli saprotamas, uztveramas tabulas (sk. att. 1.4. un 1.5.).

Kopéjais Vidéjais | Medianas Zemakais | Lielakais
Tests iespéjamais punktu punktu SD punktu | punktu
punktu skaits skaits skaits skaits skaits

1QR punktu
skaits

DTVP-2 (kopé€jais: visu
apakstestu standarta 144 86,67 85 10,06 59 102 76; 85; 91,5
punktu skaits)
1.apakstests
Acu-rokas koordinacija

184 161,16 164 14,52 110 180 157,5; 164; 170

1.4.att. DTVP-2 un TVPS-3 testu aprakstosa statistika pa apakstestiem (n=45),
(Brown, 2012).

B
DTVP-2 Vizuali-motoras integracijas apaksskalas
. Acu-rokas koordinacija| Kopésana | Telpiskas attiecibas [Vizuali-motorais atrums
TVPS-3 Apaksskalas
Vizuala diskriminacija 0,2 0,2 0,13 0,02
Vizuala atmina 0,07 0,15 0,32* 0,26
Vizuali-telpiskas attiecibas 0,09 0,27 0,17 0,08
Formu / figliru pastavigums 0,21 0,08 0,44* 0,1
Vizuali-seciga atmina 0,30* 0,30** 0,21 0,49**
Figdru un fona/pamata iz8kirsana 0,30* 0,24* 0,08 0,30**
Vizuala sasaiste 0,13 0,01 0,2 0,11

* - Nozimigs pie 0,05 limena
** - Nozimigs pie 0,01 limena

1.5.att. Daudzpusgjas linearas regresijas salidzinot TVPS-3 testa ne-motoras vizualas
uztveres iemanu apakskalas ,,uzbiivi” un DTVP-2 testa vizuali-motoras integracijas iemanu

,uzbtvi” (n=45), (Brown 2012).

Apkopojot iepriek§ mingto, var secinat, ka Brauna (2012) pétijjuma rezultati ir
parskatami, lauj novertet skaitliskos lielumus, kas, diemZ€l nav atteloti grafiski. Tom&r jamin,
ka Saja raksta, pieméram, ir plass ievads par vizualo uztveri no teorijas skatupunkta, kura ir
tikai teksts un nav vizualo elementu, kas palidz&tu uztvert un / vai izprast tekstu, ka art plasi
aprakstiti citi aspekti, kas bez teksta izlasiSanas nelaus pareizi interpretét pé&tjjumam
pievienotas tabulas un izprasto, ka, pieméram, to, ka attiecigais p&tijums mekl&ja savstarpgjo
saikni starp divu veida iemanu uzbiivi — motori-reducétas vizualas uztveres iemanam un
motori—paaugstinatas vizuali-motoras integracijas (VMI) iemanam, ko terapeiti biezi novéro
bérniem, kuriem ir tadas pazimes, kas liek aizdomaties par vinu attistibas, psiho—motoram vai
macisanas problemam. Cetras pabeigtas linearas regresijas analizés tika atklats, ka septini no
vizualas uztveres pamataspektiem bija neatkarigi mainigie un cetri DTVP-2 VMI
pamataspekti bija atkarigi mainigie. Tris no ¢etriem DTVP-2 testa pamataspektiem (acu-roku

koordinacija, kop&Sana un vizuali-motorais atrums), divi no TVPS-3 testa pamataspektiem
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(vizuala secigad atmina un vizualais formas pamats/fons) bija vieni un tie paSi nozimigie
stimulgjoSie faktori un noteicgji, lai varétu noteikt DTVP-2 VMI unikalo nesakritibu
procentuala izteiksmé. Ceturtaja DTVP-2 testa pamataspekta (telpiskas attiecibas/uztvere)
TVPS-3 vizualas atminas pamataspekts ar1 bija nozimigs noteicosais faktors.

Kopuma pétijuma tika secinats, ka vizualas uztveres veidoSanas pamata vizualas secigas
atminas un vizualais formas pamats/fons ir svarigi faktori, lai varétu izpildit vizuali-motoros
uzdevumus. Apstipringjas ari tas, ka motori — reducétas vizualas uztveres iemanas un motori—
paaugstinatas VMI iemanas ir savstarp€ji neatkarigas sisteémas. Terapeitiem, attiecigi, lai
novertetu bérnu attistibu, minétas iemanas berniem ir javerte atseviski.

PieverSoties konkrétajiem testiem, kas tiks izmantoti petjjuma un pétjjuma
ietekméjosajiem faktoriem, jaatzimé, ka tiks izmantots DVPT-2 tests. Tadeél ir svarigi
atceréties, ka DVPT-2 tests ir tests, kas apvieno sevi divus faktorus — gan vizualas uztveres
iemanas, gan ar1 vizuali-motoras integracijas iemanas. Attiecigi, DTVP-2 ir astoni aspekti, kas
petami apakstestos, kas, savukart, ietver sevi sekojosas nianses:

* Acu-roku koordinacija (Eye-Hand Coordination);

» Kopésana (Copying);

* Telpiskas attiecibas (Spatial Relations);

* AtraSanas vieta telpa (Position in Space);

* Figliru un fona/pamata izskirsana (Figure-Ground);

* Vizuala sasaiste (Visual Closure);

* Vizuali-motorais atrums (Visual-Motor Speed);

» Formu / figliru pastavigums (Form Constancy) (Hammill, Pearson, Voress, 1993).

DTVP-2 testa datu raksturojums, ticamiba un validacija noteic, ka DTVP-2 testa
rezultati ir ticami par 95-97%. Vislabak tas raksturo vizualas uztveres attistibu bérniem
vecuma no 4 Iidz 10 gadiem un testa vélamais ilgums sastada no 30 mintitém lidz 1 stundai.
Ka veikt DTVP-2 testu un ka to pareizi novértét, savos metodiskajos noradijumos apkopojusi
Marjana Bezrukiha (1996). Sie metodiskie noradijumi ir lietderigi, lai, piem&ram:

* noteiktu bérna gatavibu apgiit skolas materialus;

* savlaicigi prognozetu sagaidamas griitibas vielas apgtiSana;

» noteiktu specifiskus un individualus korekcijas pasakumus skolas vielas programma;

* diagnosticétu problému, kas rodas skolas, c€lonus;

* izstradatu individualas korekcijas apmacibas programmas.

St autore DVTP-2 ietvaros piedava seSus testus, kas kopuma palidz novértét vizualas

uztveres attistibas pakapi. Sie testi ir sekojosi:
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1) Redzes-motora koordinacija ietver sevi nepartrauktas taisnes, liknes un zem
dazadiem lenkiem izliektu liniju uzziméSanu no noteikta sakuma punkta lidz
konkrétam beigu punktam vai atbilstosi konkrétam paraugam.

2) Formas-fona atSkirSana ietver sevi uzdotas formas/figiiras atrasanu, kad fona
figuru skaits tiek palielinats. Uzdevumos izmanto figiiru krustoSanos un

=,

,»apsléptas” geometriskas figtiras.

3) ApriSu pastavigums ietver sevi centralas geometriskas figliras apzinasanos, kurai
var bt dazadi izmeri, toni, tekstlira un izvietojums telpa. Parasti apzinasanai
izmanto apli vai kvadratu.

4) Izvietojums telpa ietver sevi pagrieztu un apgrieztu geometrisko figtiru, figtiru
grupu vai burtu sériju atpaziSana.

5) Telpiskas attiecibas ietver sevi nesarezgitu formu, kas sastav no dazada garuma
un lenka linijam, analizi un kop&Sanu.

6) Kompleksais tests ietver sevi figliru analizi ar sekojoSu to dalu piezimé$anu
atbilsto$i konkrétajam paraugam (Bezrukiha, 1996).

PieverSoties pasa testa veikSanai un svarigajiem faktoriem, kas ietekmé testa rezultatus,
ir jaatceras vairaki aspekti, un tie ir sekojosi:

1) Jasagatavo test€jamais materials un kartinas demonstré$anai, ka arl p&tamo
bérnu ,,registracijas”/uzskaites veidlapas.

a) Registracijas lapa fiksé vardu, uzvardu, izglitibas iestadi (skolu un klasi /
bérnudarzu un grupas numuru), kura macas p&tamais, vina dzimsanas
datums, pétijuma veik$anas datums un hronologiskais vecums.

b) Papildus tam var atzimét to, kura roka ir vadosa, ka ar1 piefiksét
instruktazas izpratni, palidzibas pienemSanu/nepienemsanu, testa izpildes
atrumu un citas ipatnibas, kas péc tam pétniekam var palidzet pilnigak
izprast konkréto bérnu un vina sniegumu, ka arT atzimet uzdevumus, kas
bijusi 1pasi griiti izpildami.

c) Testa materials izprotams ka iepriek$ min&to seSu testu uzdevumi.

d) DemonstréSanas kartinas ietver sevi kartinas, kuras atspogulo vienadmalu
trijstiiri, kvadratu, taisnstiiri, rombu, apli, ovalu, pusapli, krustu, piecstiiru
un seSstiiru zvaigznu bildes/zZim&umus. Attiecigas kartinas nepiecieSamas,
lai izpilditu/vaditu 2-tro un 3-So testu, kas minéti ieprieks.

2) Jasagatavo labi uzasinati parastais un krasainie zimuli. Jaunaka vecuma bérniem
var izmantot arT flomasterus. Siem materialiem (gan testa materials, gan zimuli)

petnickam ir janodroSina ar rezervi!
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3) Galds vai skolas sols ar bérna vecumam atbilstoSu augstumu un ar pietickam
lielu un [idzenu virsmu. Ja galda virsma nav lidzena, bérns apvilks
nelidzenumus, kas ir uz galda virsmas. Tikpat svarigs ir pareizs, pietickams
apgaismojums un telpas ventilacija, ka art skanas izolacija un citu uzmanibu
noversoSu faktoru neesamiba.

4) Ja tiek testéta bérnu grupa, papildus ir nepiecieSama skolas vai parnésajama
tafele, lai var€tu precizak paskaidrot un nodemonstrét uzdevumu veikSanas
paraugus (Bezrukiha, 1996).

Papildus pétniekam, kas izmanto DVTP-2 testu un iepriek§ mingto metodiku, ir rapigi
jaiepazistas ar test€Sanas instrukciju. V@l jo vairak — vipam ir labi japarzina vert€Sanas
kritériji un testé8anas rezultatu apstrades varianti. IpaSa uzmaniba, p&tot kritérijus, javelta
dazadam kladu variacijam, kas var rasties bérnu darbos, lai nepielautu testu rezultatu
apstrades nepilnibas.

Pareizak biitu sakt test€Sanu ar individualo pieeju vecakiem bérniem, jo test€Sana grupas
prasa pietiekami lielu pieredzi darba ar bérniem jebkura vecuma grupas.

Pétniekam ir japardoma ko un ka vinS saka — katrai instrukcijai ir jabiit skaidrai, ar
istajiem, piemeklétajiem vardiem. Pirms dot bérnam komandu sakt darbu, ir japarliecinas, ka
petamais ir pareizi sapratis uzdevumu. Ja tas ta nav, instruktaza ir jaatkarto. Savukart, ja bérns
loti labi uztver instruktazu, paskaidroSanas process var tikt saisinats. Nedrikst aizmirst
paskaidrot bérniem, ka uzzimétas linijas nedrikst labot vai dzest, ka arT pastavigi atgadinat, ka
lielako dalu uzdevumu ir japilda, neatraujot rakstamo no papira. Ja bérns ir noguris, vinam ir
jalauj atpiisties un atvilkt elpu. Nedrikst aizmirst ar1 to, ka test€Sanas rezultati ir ne mazak
atkarigi arT no intereses un uzmanibas saglabasanas bérniem visa uzdevumu pildiSanas laika
(Bezrukiha, 1996).

Apkopojot iepriek§ min€to, var secinat, ka faktori, kas biitu svarigi un véra nemami, lai
meérjjumi bitu labi un rezultati ticami DVTP-2 konteksta ir sekojosi:

1) Pietickami liels pétamo loks, kas ir maksimali viena vecuma (neskatoties uz to,
ka DVTP-2 testa ticamiba un validacija ir pieradita citos apjomigos testos, ar,
pieméram, pieciem pétdmajiem jaunam pétljumam bitu par maz, pat ja,
pieméram, vizualas uztveres attistiba tiktu pétita be&rniem ar kadam redzes vai
citam veselibas problémam). Apkopojot dazados DVTP-2 testos izmantoto
dalibnieku skaitu, minimalais optimalais p&tamo skaits buitu ap 50, labak — 100.

2) Pétamajiem, lai vini varétu korekti izpildit uzdevumus, ir labi un skaidri

japaskaidro uzdevumu saturs.
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3)

4)

5)

Bérniem ir jabit ieinteresétiem uzdevumu pildiSana un ir maksimali janovers
dazadu traucgjoso faktoru esamiba, lai netiktu novérsta b&rnu uzmaniba un
traucéts vinu darbs.

Lai rezultati butu noveértéjami un ticami, ir maksimali jafiksé dazada papildus
nedrikst pielaut klidas rezultatu apkopoSana.

Pétniekam testa veikSanai ir jabut tehniski gatavam un vinam ir jabut rezerves

materialiem, kas nepiecieSami testu veikSanai.
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2. PETIJUMA DALA

2.1. Pétijuma dalibnieki un metodika

P&tijuma piedalijas 56 pirmsskolas un sakumskolas vecuma bérni, kuru vecums ir no
5,5 lidz 9 gadiem (skat. att. 2.1.). P&tijuma dalibnickiem ieprieks nav fiks&tas izteiktas redzes
problémas. 24 bérni macas specializéta internat-pamatskola un viniem ir vérojamas griitibas
macibas. No Siem 24 b&rniem 5 ir meitenes un 19 zeéni. Savukart 32 bérni, kas piedalijas
petijuma, ir no parastas pirmsskolas un pamatskolas izglitibas iestades. No Siem b&rniem 11 ir
meitenes un 21 z&ns. Siem bérniem nav vérojamas griitibas macibu vielas apguvé. Analiz&jot
pétijuma dalibniekus péc vecuma, jaatzimé, ka b&rni vecuma no 6 lidz 7 gadiem ir
pirmsskolas audzekni, bet no 7 lidz 9 gadiem — bérni sakumskolas vecuma, kas lielakoties

macas internatskola.
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Dalibnieku vecums

2.1.att. Petijuma dalibnieku sadalijums p&c vecuma.

Kopuma pétijuma dalibnieku sadalijums p&c dzimuma norada uz to, ka 29% dalibnieku

ir meitenes, bet 71% - zéni (sk. att. 2.2.).

Hm Siev.

m Vir.

71%

2.2.att. Petijuma dalibnieku sadalijums p&c dzimuma.
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P&tijuma tika izmantots DVPT-2 tests — psihofiziologisks tests, kas apvieno sevi divus
faktorus — gan vizualas uztveres iemanas, gan arT vizuali-motoras integracijas iemanas.
DTVP-2 ir astoni aspekti, kas p&tami apakStestos, kas, savukart, ietver sevi acu-roku
koordinaciju, kopéSanu, telpiskas attiecibas, atraSanas vietu telpa, figliru un fona/pamata
iz8kirSanu, vizualo sasaisti, vizuali-motoro atrumu un ari formu / figliru pastavigumu
(Hammill, Pearson, Voress, 1993).

Konkréta pétijuma ietvaros padzilinati tika pétita tieSi acu-roku koordinacija, ka ar1
petamo subjektu stereoredze un redzes asums tuvuma un taluma. Darba ietvaros datu
ievakSanai un secinajumu izdariSanai tika veikts pé&tfjjums, kura tika analizéti 50-100
pirmsskolas vecuma bérni, bez izteiktam redzes problémam. Siem bérniem, ka jau minéts,
tika veikta redzes asuma un stereoredzes novérté$ana, ka ari tika veikts DTVP-2 tests acu-
roku koordinacijas novértésanai.

Bezrukiha (1996) DVTP-2 testa ietvaros acu-roku koordinacijas jeb vizuali-motoras
koordinacijas novértéSanai piedava apakstestu (uzlabotu un papildinatu Frostig piedavato
testu), kas p&c tehniska izpildijjuma nozimé testu, kas ietver sevi nepartrauktas taisnes, Iiknes
un zem dazadiem lenkiem izliektu Iiniju uzziméSanu no noteikta sakuma punkta lidz
konkr&tam beigu punktam vai atbilstoSi konkrétam paraugam. Citiem vardiem sakot, berniem
tika uzdoti vairaki testi, kas palidz&a novertét vinu acu-roku koordinaciju. Attiecigo testu
izpildei bija nepiecieSams sagatavot testa materialus un pildspalvas vai parastos zimulus.
Galvenais, kas jaatgadina bérniem, ka, izpildot visus uzdevumus, rakstamo nedrikst atraut no
papira. Testu uzdevumi un vért€Sanas kriteriji DVTP-2 testa acu-roku koordinacijas
apakstestam ir apkopoti Pielikuma Nr. 1.

Ieprieks mingtaja DVTP-2 testa ietvaros acu-roku koordinacijas jeb vizuali - motoras
koordinacijas noverté€Sanai ir svarigi atceréties, kas pétjjuma vaditajam visu laiku ir
jakontrol€, lai bérns neatrauj rakstamo no papira, lai negrozitu lapu (grozot lapu, vertikalas
linijas kltist par horizontalam un otradi). Ja b&érns tomér intensivi mégina grozit lapu, tad testa
rezultats netiek nemts vera tapat ka tad, ja uzdevumos, kuros ir noradits virziens, kura ir
javelk Iinija, linija vilkta pretgja virziena.

Rezultatu apstrade un apkopojums, vislabak veicami vienpersoniski, lai nebiitu dazada
rezultatu interpretacija. Viena testa pilnvertiga apstrade aiznem 10 — 15 minttes. Uzdevumu
vertejumi tiek apkopoti tabulas, pirms tam vert€jumu atzim&jot ari uz uzdevuma lapas.
Ieteicams piefiksét piezimes, kade]l ticis samazinats veértejums. Gala vert€juma tabula
noradami maksimali iesp&jamie punkti par uzdevumiem un katra apaksStesta maksimalais
iesp&jamais rezultats, kas konkrétaja gadijuma ir 30 punkti (maksimalais iesp&jamais gala

rezultats).
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Stereoredzes jeb binokularas redzes novértéSanai ieteicams izmantot TNO testu jeb
redzes rakstura noveértéSana, kas art tika pielietots. Stereoredzi var novertét ar kvalitativiem un
kvantitativiem testiem un ta butu japarbauda visiem, kuriem ir vizuali taisns acu stavoklis vai
neliels heterotropijas lenkis (Pratt-Johnson J.A., Tillson G., 1994). TNO tests (sk. 2.3. —
2.6.att€lus) ir viens no stereoredzes novert€Sanas testiem, ar kuru var noteikt pat mazako
stereoredzes slieksni, ko pacients vél spgj iz8kirt. Tas nozime, ka ar TNO testa palidzibu ir
iespejams kvantitativi novertét stereoredzi. TNO testa pamata butiba rodama izkliedeto
punktu metod€, kad uz baltas testa kartes ir redzami izklied&ti izvietoti divu krasu (sarkanas
un zalas krasas) punkti. Kad labai acij prieksa pieliek zalu filtru, bet kreisai acij — sarkano, tad
laba acs redzés sarkanos punktus, bet kreisa — zalos. Savukart taja vieta, kur ir japaradas
telpiskiem att€liem vai att€lam, sarkanie un zalie punkti savstarpgji horizontali nobidas un
projicgjas acis nekorespond€josos tiklenu punktos un smadzen€s abu acu projicétie attéli
savienojas un veido vienu kop&ju att€lu, ta radot telpiskuma sajitas (Pratt-Johnson J.A.,

Tillson G., 1994).

2.3.att. TNO tests, 1.testa kartes piemers.

TNO testu veic tuvuma, 40 cm attaluma, izmantojot vairakas kartes (sk. att€lus 1.3. —
1.6.). uz katras no Sim kartem ir ta saucamie atskaites att€li, kas ir redzami ar1 tad, ja
pacientam nav stereoredzes. Bet, ja pacientam ir stereoredze, tad vin$ redzes ar1 telpiskos
att€lus. TNO tests ir salidzinosi precizs, jo tas nesatur monokularas norades, proti, pacientam
netiek dotas norades par to, kur lokalizjas stereoattéli un ka tie izskatas, ka pacientam nav
stereoredzes vai ari, ja pacients skatitos uz testa kartittm bez specialajam sarkanzalam
brillem. Jaatzimé, ka pozitivs TNO tests norada uz loti labu stereoredzi (Pratt-Johnson J.A.,
Tillson G., 1994).
TNO testa (att€lu kartes) ir raksturojamas sekojosa veida (Pratt-Johnson J.A., Tillson
G., 1994):
1) Ikarte (attels 1.3.) kreisaja augsgja stiir1 ir att€lots taurenis apli. Ja pacients apaksgja
labaja stur1 redz tadu pasu taureni, bet ve€rstu uz pirmo taureni, tad secinams, ka
pacientam ir stereoredze (rupja stereoredze). Palidzot pacientam pateikt, cik

taurenus vin$ redz uz kartites, un sanemot atbildi, ka pacients redz tikai vienu
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2)

3)

4)

taureni kartites augs€ja kreisaja stiiri, var nonakt pie secinajuma, ka vina, iesp&jams,
nav stereoredzes. Tadgl tests turpinams ar pargjo kartisu paradisanu pacientam.

IT karte (att€ls 1.4.) ir sadalita Cetros kvadratos un aug$eja kreisaja un apakseja
labaja kvadrata ir atteloti divi apli. AtlikuSajos divos kvadratos paradas apli tad, ja
pacientam ir stereoredze, kas, turklat, atSkiras péc lielumiem. Ja pacients atbild, ka
redz Cetrus aplus un vislielakais aplis atrodas augs€ja labaja stiri, vipam ir
stereoredze. Tomer, ja pacients norada, ka lielakais aplis ir augs€ja kreisaja sturi, var
nonakt pie secinajuma, ka vinam, iesp&jams, nav stereoredzes. Tadel tests turpinams

ar pargjo kartiSu paradiSanu pacientam.

2.4.att. TNO tests, 2.testa kartes piemérs.

III kartes (atte€ls 1.5.) centra ir redzams krusts. Ja pacientam ir stereoredze, tad
apkart krustam vin$ redz Cetras figiiras — kvadratu augs$eja kreisaja sturi, trijsturi
augseja labaja stiiri, apli apakséja kreisaja stiirf un rombu apaksgja labaja stiirt. Sada
situacija atbilst rupjai stereoredzei. Ja pacients saskata tikai krustu, tad vipam nav
stereoredzes, bet, ja pacients pareizi norada minétas figiras un to novietojumu ap

krustu, tad vinam ir stereoredze.

2.5.att. TNO tests, 3.testa kartes piemers.

IV, V un VI kartes ir sadalitas Cetros kvadratos. Pacientiem ar stereoredzi Sajos
kvadratos paradas aplitis ar atvérumu, kas var but paversts uz vienu no cetram
pusém. Sis kartites ir tas, kas palidz veikt kvantitativo stereoredzi robezas no 480”
lidz 15”. Lai to varétu izdarTt, pacientam japaliidz noradit, uz kuru pusi ir versti aplu
izgriezumi. Pacienta stereoredzes kvalitati definé mazaka aplu disparitate, kur

pacients vél sp€ja iz8kirt izgriezuma virzienu.
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2.6.att. TNO tests, 4., 5. un 6.testa kartes piemérs.

Ieprieks raksturota TNO testa rezultati pierakstami atkariba no ta, kuru kartinu pacients
vel vargja izvertét, pieméram sekojosa veida: stereo nc rupja (I-11 karte, cc 120" (TNO).

Lai var€tu izslégt situaciju, kad pacients nemin stereoattélus, bet gan tieSam redz tos,
kartites var pagriezt par 90°, jo $ada pozicija izzad telpiskais efekts un pacientam nebiitu
jaredz att€li un to novietojums. L1dz ar to, ja pacients saka, ka redz att€lus, tad visdrizak vins
min un vinam nav stereoredzes (Pratt-Johnson J.A., Tillson G., 1994).

TNO testa ir arT papildus tests ar papildus kartiti, kas jau ir paredz&ta, lai novertétu
redzes raksturu (sk. 2.1. tabulu). Sis tests no vizuala skatupunkta ietver sevi tris blakus
novietotus kvadratus zala, balta un sarkana krasa. Vidgjais kvadrats ir redzams ar abam acim,
un tas ir fiizijas stimuls. Ja skatas caur sarkani-zalajam brillém, tad vid€jais baltais kvadrats
var biit redzams dazadas krasas, pieméram, balta, sarkana, zalgana krasa, ka ar1 sarkanas un
zalas krasas kombinacija. Papildus tam katra kvadrata vidi ir aplis — ar1 sarkanas un zalas
krasas kombinacija. lezimétie apli mal&jos kvadratos ir lielaki, bet vidéja jeb baltaja kvadrata
— mazaks. So testu iesaka veikt pirms stereoredzes novértesanas. Tomér, lai iegiitu precizakus
rezultatus, papildus ieteicams izmantot ari citus redzes rakstura novert€Sanas testus, lai
rezultati batu pilnigaki un precizaki (Pratt-Johnson J.A., Tillson G., 1994).

2.1.tabula
Redzes rakstura noveértésana (TNO tests) (Pratt-Johnson J.A., Tillson G., 1994)**

Jautajumi pacientam

Vai visi apli

1% . Kur .
AtbilZu varianti (ka redz pacients) : Atbllz}l . Cik atrodas redzami
interpretacija aplus lielakais | viemlaikus vaiarT
redz? @ aplis? tie periodiski
plis: mainas?

Binokulara redze
(ar normalu vai
N 3 - -
anormalu tiklenu

korespondenci)

Vlenlglcige_l_redze 4 . Vienlaikus
(diplopija)
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Pa kreisi
Monokulara redze b a Kreis|
2 no maza -
(od)
apla
Monokulara redze b Pa krEIS_I
2 no maza -
(0s)
apla
Mozllolfulara 2bvai 4 - Periodiski mainas
alterngjosa redze

** - tabula raksturotas atbildes, ka sarkanais filtrs ir kreisas acs (os) prieksa. Svitrina tabuld nozime, ka jautajums netiek uzdots.

a — ja pacientam (pieméram, maziem bérniem) ir griitibas saskatit figliras, var uzreiz jautat, kada krasa ir redzami kvadrati, vai ar lugt
pacientu paradit, kur ir redzami kvadrati vai apli.

b — ja pacients atbild, ka redz tikai divus aplus (tas noraditu uz monokularu redzi), bet ir aizdomas, ka var&tu bat vai nu binokulara, vai arl
monokulara altern€josa redze, var pajautat, vai nav redzami vél kadi apli.

Ka =zinams, stereoredzes raksturlielums ir stereoasums (binokularas disparitates
lielums), kas nosaka relativas stereoskopiskas paralakses lenki, kuru cilvéks vel var saskatit
un atSkirt. Nedaudz plasak defingjot attiecigos aspektus — stereoredzes raksturlielums ir
stereoasums, stereolenkis vai stereoslieksnis, kuru mérvieniba ir loka sekundes. Stereoasums
400 loka sekundes un vairak ir novérojams periféras binokularitates gadijuma, 80-200 loka
sekundes raksturo binokularitati, kas veidojas makulas rajona, stereoasums mazaks ka 60 loka
sekundes ir ieglistams tikai ar foveolas binokularitati (Simons, 1993). Zinams, ka katram
cilvékam ir minimala disparitate, ko vin$ vél spgj izskirt, radot telpiskas sajiitas. So ipasibu
sauc par stereoredzes robezu jeb slieksni (vai arT par jau minéto stereoredzes asumu). Tiklidz
Sis slieksnis ir lielaks neka cilvéka binokulara disparitate, cilvéka uztvertais telpiskais efekts
ziid un objektus vind uztver plakana veida (Svede et al, 2008). Tiek izskirta centrdld jeb
smalka stereoredze un periféra jeb rupja stereoredze. Centrala stereoredze ir robezas no 40”
lidz 507, bet var sasniegt ar1 80, kas raksturo abu acu fovejas veidoto attelu sapludinasanu,
bet perifera stereoredze ir robezas starp 80 un 3000”. Perifera stereoredze raksturo tiklenes
periférija izveidot attelu sapludinasanu, ja tie vél joprojam atrodas Panuma zonas ietvaros.

Normalas binokularas sistémas darbibas traucgjumu gadijuma (Skielésanas, ambliopijas,
anizometropijas, nekorigétas ametropijas un tml. trauc€jumu paradiSanas gadijuma) vispirms
parasti ieverojami pasliktinas stereoredze. Taja pasa laika jaatzimé, ka binokularas redzes
trauc€jumi neizslédz stereoredzi. Stereoredze ir noverota ari tadiem pacientiem, kuriem ir
neliela anizometropijas ambliopija un mazs Skielé$anas lenkis. Tabula nr. 2.2. ir noradits
redzes asums Kkatra aci, kads nepiecieSams, lai nodro§inatu konkrétu stereoredzi Titmusa testa.
Taja pasa laika jaatceras, ka stereoredzes slieksnis katram cilvékam ir savs, proti, individuals.
Kliniski nosakama stereoredze videj isastada 307, tomér ta var atSkirties atkariba no

stereoredzes noteikSanas metodes un daudziem citiem papildus faktoriem (kontrasta, objektu
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krasam un tml.). Tiesi tadel vienmér ir ieteicams noradit, tie$i ar kadu metodi ir veikts

stereoredzes novertejums (ED. K. W. Wright, 1991).

2.2.tabula
Stereoredzes sliek$na un redzes asuma attieciba (Titmuss) (ED. K. W. Wright, 1991)
Stereoredzes slieksnis Redzes asums Stereoredzes slieksnis Redzes asums
40~ 20/25=0,8 140~ 20/70 =0,29
50” 20/30 = 0,67 200~ 20/80 = 0,25
60” 20/40=0,5 400~ 20/100=0,2
80” 20/50 = 0,4
800~ 20/200=0,1
1007 20/60 = 0,33

Savukart redzes asums taluma un tuvuma raksturo sp&ju izSkirt smalkas detalas

noteikta attaluma un apstaklos. Redzes asuma noteikSana ir viena no vienkarSakajam un

svarigakajam acu izmekleéSanas metodém. Lai rezultatus varétu standartizét, redzes asuma

noteik$anai izmanto specialas redzes parbaudes tabulas (sk. 2.7. att.), kuras parasti ir 10-12

rindas ar dazada lieluma simboliem (burtiem, gredzeniem vai attéliem), katras rindas izmérs

atbilst savam redzes asumam. Viszemaka rindina, kuru var izlastt, atbilst cilvéka redzes

asumam.

FELOPZD
DEFPOTEC
LEFODPCT

TDPLTCEDO

20/200 -0.1

20100 =0.2

20/70 =0.28

20/50 =0.4
20140 —p 5

2030 066

20/25 =0.8

20/20 =10

2.7.att. Redzes asuma noteikSanas tabula.

Klimiskaja pétijuma tika izmantota standartiz€ta redzes asuma noteikSanas tabula.

Sakuma redzes asums bérnam tika noteikts ar katru aci atseviski, tad ar abam acim kopa,

tomér janem vera, skatoties ar abam acim redzes asums ir labaks, jo So acu sp€ju redzet labak

nodroSina smadzenu darbiba. Redzes asums taluma tika noveértéts, novietojot redzes asuma
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noteikSanas tabulu 3 metru attaluma no berna, bet tuvuma tas tika novertéts 40 cm attaluma.
Ka zinams, Latvija redzes asumu jeb kvalitati ir pienemts noverteét decimalaja sisttma —
skaitlos no 0.0 Iidz 1.0, ko iesp&jams izteikt arT procentos, attiecigi no 0-100%. Jo lielaks ir
uzraditais skaitlis, jo redze labaka. Redzes asums 1.0 nozim& 100%, proti, perfektu redzi, lai
gan jaatzimé, ka skolas vecuma bérnu skrininga redzes asuma parbaudes testos par standarta

robezu nosaka redzes asumu 0.8 (Kroksa, Caune, 2011).

2.2. Rezultati un rezultatu analize

Pétijuma dati tika apstradati dati, kas tika iegiiti no viesiem 56 pétijuma dalibniekiem -
vecuma no 5,5-9 gadiem (16 meitenes, 40 z&€ni) no standarizétas pamatskolas un no
internatskolas ar macisanas trauc&jumiem / problémam. Redzes asums taluma un tuvuma
nebija mazaks par 0,8 decimalam vienibam. Tadel butiska starpiba So pétijuma dalibnieku

rezultatos netika noverota (sk. att. 2.8.).
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Redzes asums taluma

2.8.att. Petfjuma dalibnieku vecums un vinu redzes asums taluma.

Pétijuma dalibnieku stereoredzes testu rezultati atklaja, ka pétijuma dalibnieku
stereoredzes vértibas bija robezas no 60” - 240” loka sekundes. Runajot konkrétak, TNO
testa rezultati atklaja, ka 54% dalibnieku stereoredze ir 60” loka sekundes, 18% - 120" loka
sekundes, bet 29% - 240 loka sekundes. No min&ta secinams, ka lielakajai dalai p&tijjuma
dalibnieku stereoredze ir kliniski pieraditajas normas robeZas atbilsto$i vecuma grupai, proti,
40” loka sekundes, bet praktiskie pétijuma rezultati liecina, ka viss ir relativi atkarigs no
individualas redzes specifikas, jo 60” loka sekundes V&l ietilpst normas robezas. Stereoasuma

pazeminajums nepasaka, kads ir binokularais traucgjums vai ta lielums. (sk. att. 2.9.).
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60%

54% -
’ n=56

50%
40%
30% 23%
20% 18%
10%

0%

60" loka sekundes 120" loka sekundes 240" loka sekundes

2.9.att. Petfjuma dalibnieku sadalijums pa stereoredzes sliekS$na raditajiem, kas iegiiti TNO

testa rezultata — lielakajai dalai dalibnieku stereoredzes slieksnis ir 60” loka sekundes.

Savukart analiz€jot pétijuma dalibnieku stereoredzes sliekSna raditajus atkariba no
pétijuma dalibnieku vecuma, ir redzams, ka b&rniem 5,5 gadu vecuma stereoredzes slieksnis
varié no 60 lidz 120 loka sekundem, bet bérniem 6-7,5 gadu vecuma stereoredzes slieksSna
variacija ir no 60” Iidz 240 loka sekundém. Taja pasa laika 8 gadus veciem pétijjuma
dalibniekiem TNO tests atklaja stereoredzes slieksni 240 loka sekunzu apméra, bet bérniem

vecuma no 8,5 Iidz 9 gadiem — 60” loka sekunzu apmeéra (sk. att. 2.10.).
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2.10.att. P&tjjuma dalibnieku sadalijums vecuma grupas un vidgjas stereoredzes sliek$na
vertibas ar noraditu standartkliidu, kas iegtiti TNO testa rezultata. Rezultatu mainigums

skaidrojams ar mazo izlases grupas skaitu.
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Analiz€jot pétjjuma dalibnieku stereoredzes sliekS$na raditajus atkariba no dalibnieku
vecuma, secinams, ka 5,5 gadigiem bé&rniem stereoredze (izmantojot modu ka datu kopas
vidgjo raditaju) visbiezak bija 60” loka sekundes, 6 gadigiem bérniem — 240" loka sekundes,
6,5 gadigiem bérniem — 60” loka sekundes, 7 lidz 7,5 gadigiem bérniem - 60 loka sekundes,
8 gadigiem bérniem — 240" loka sekundes, bet 8,5 Iidz 9 gadigiem b&rniem — 60 loka
sekundes. Papildus tam no 2.10. attéla var secinat ari to, ka lielaka dala p&tijjuma dalibnieku
bija vecuma no 7 lidz 7,5 gadiem. Rezultatu mainigums skaidrojams ar mazo izlases grupas
skaitu. Tade] vecuma grupas tika apvienotas, lai precizak spriestu par stereosliek$na veértibam
katra vecuma grupa. Attiecigi, lielakos (plasakos) vecuma intervalos So raditaju atSkiriba nav
tik izteikta, 6 un 7 un 8 gadu vecuma grupas vidéjas stereoslick$na vértibas neatSkiras un

sastada vertibas, kas atspogulotas attéla 2.11.
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2.11.att. Petjjuma dalibnieku sadalijums vecuma grupas un vidgjas stereoredzes sliekSna

vertibas ar noraditu standartklidu, kas iegtiti TNO testa rezultata.

Ka redzams att€la 2.11., 6 un 7 un 8 gadu vecuma grupas videjas stereoslieksna vertibas
neatskiras un sastada $§adas vertibas — 240” loka sekundes. Savukart 9 gadu veciem bérniem —
60” loka sekundes. Run3jot par videjiem sterecoredzes slickSniem, kas apkopoti att€los 2.10.
un 2.11., secinams, ka 5,5 gadu veciem b&rniem vid&jais stereoredzes slieksnis ir 80”loka
sekundes, 6 gadus veciem beérniem — 180”loka sekundes, 6,5 gadus veciem b&rniem —
150”loka sekundes, 7 gadus veciem b&rniem — 125 loka sekundes, 7,5 gadus veciem b&rniem
— 106 loka sekundes, 8 gadus veciem bérniem — 240 loka sekundes, bet 8,5 un 9 gadus

veciem bérniem — 60”loka sekundes. Savukart, ja raugamies uz lielaku izlasi (sk. att. 2.11.),
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tad 6-8 gadus veciem bérniem stereoredzes slicksnis vidéji sastada 240”loka sekundes, bet 9
gadus veciem bérniem, tapat ka minéts jau ieprieks - 60”’loka sekundes.

Lai izpétitu pétijjuma dalibnieku acu-roku koordinacijas sniegumu, darba autore
izmantoja DTVP- 2 standartiz&to testu.

Acu-rokas koordinacijas apakstesta apstrade ar standartiz€to metodiku norisinajas pec
standartizétas pieejas, pielagojot punktu sisttmu, nemot veéra to, ka tika pildits viens
apakstests, kas ir tieSi versts uz acu-rokas koordinacijas noteikSanu. Uzdevumos kopuma
bérni vargja iegtit 30 punktus un Sos punktus bija japarverte uz procentiem, ka to piedava
Bezrukiha (sk. 2.3. tabulu).

2.3.tabula

Uztveres koeficienta (UK) parveérteéSanas skala uz uztveres procentiem (U%)

UK | 5 10 | 15 | 20 | 25 | 30 | 35 | 40 | 43 | 46 | 50 | 53 | 56 | 60
U% | 3 5 10 | 15 | 20 | 30 | 35 | 40 | 50 | 60 | 75 | 80 | 90 | 95

Tomeér, nemot véra konkréta petijuma specifiku, janem vera, ka, izpildot 1 apakstestu no
seSiem, maksimalais punktu skaits bija 30 punkti, kas arT veidoja 100%. Attiecigi, viens
punkts pielidzinams 3,33%. Sada gadijuma, pieméram, kad bérns DTVP-2 testa 16
uzdevumos kopuma ieguva 20 punktus, tad tie izsakami 66,66% apméra (sk. 2.10.attelu). lidz
ar to tiek pienemts, ka izpildes procentu raditajs, kas ir zem 50% ir zem normas robezas, 50-
75% - normas robezas, bet virs 75% - norma. Papildus tam jaatzimé, ka pétijjuma netika
nemtas veéra arl vecuma normas, jo tas, ka norada informacija dazados literatiiras avotos, ir

loti nosacitas.
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Dalibnieku skaits
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<50% (zem normas robeias) 50%-75% (normas robeias) 75%-100% (norma)

2.12 att. DTVP-2 standartizeta testa rezultatu izpildes procenti (U%) pétijuma.

Ka redzams attéla 2.12., no 56 bérniem izpildes koeficients (izpildes procenti) zem
normas ir 13 bérniem jeb 23% no pétfjuma dalibniekiem. 52% no pé&tijjuma dalibniekiem jeb
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29 bérniem izpildes koeficients bija normas robezas, bet 14 b&rniem jeb 25% no pétijjuma

dalibniekiem — normas limeni. Jaatzimé, ka rezultati, kas ir zem normas robezam ir vérojami

bérniem no specializ€tas internatskolas, kuriem ir problémas macibu procesa.
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Vecums

2.13.att. DTVP-2 testa standartiz&tie testa rezultati pa vecuma grupam.

Savukart, ja apskatam DTVP-2 testa standartizétos testa rezultatus pa vecuma grupam

p&c punktiem un to attiecigajam procentualajam izteiksmém (sk. att. 2.13.), var secinat, ka

bérniem vecuma virs 7,5 gadiem ir vérojams krass rezultatu kritums, bet tad paaugstinajums,

salidzinot ar jaunakiem bérniem. Tas skaidrojams ar vairakiem faktoriem. Pirmkart, bérni

vecuma virs 7,5 gadiem lielakoties bija bérni no specializ€tas internatskolas — krass rezultatu

kritums norada uz to, ka viniem tik tieSam ir vérojamas problémas macibas, kas atspogulojas

ar DTVP-2 testa rezultatos jeb uzdevumu izpildes precizitate.

2.4.tabula.
DTVP-2 testa standartiz€tie testa rezultati pa vecuma grupam.
Vecums Daflilinieilfu skaits_ Iegutie p_unkti Cik vargeja iegiit % no iespejama

attiecigaja vecuma kopa punktus max
55 4 82 120 68%
6,0 5 75 150 50%
6,5 4 67 120 56%
7,0 11 215 330 65%
7,5 25 523 750 70%
8,0 39 90 43%
8,5 72 90 80%
9,0 23 30 75%
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Jaatzimée, ka, ja iedzilinas Sajos datos (sk. 2.4.tabulu), tad janem veéra ar to, ka bérnu
sadalfjums péc skaita pa vecumiem ir loti dazads — tadel, lai varétu korekti atspogulot
rezultatus procentuala izteiksmé, rezultati tiek atspoguloti, parrékinot tos par attiecibu no
visiem vecuma grupa iegiitajiem punktiem un tiem punktiem vecuma grupa, kas kopuma
var€ja tikt iegiiti. Proti, ja be&rnu vecums ir +- 5,5 gadi un $adu bérnu pétijuma kopuma bija 4,
tad vini kopa uzdevumos vargja nopelnit 120 (4 x 30) punktus, bet ieguva tikai 82 punktus,
kas ir 68% no iesp&€jama maksimuma.

Konteksta ar stereoredzi jaatzimg, ka gan parastas sakumskolas un pirmsskolas
izglitibas iestades izglitojamo rezultatos, gan arT specializ€tas internatskolas izglitojamo
rezultatos veérojama augsta korelacija starp DTVP-2 testa standartizéto rezultatu interpretaciju
un stereoredzi ka tadu (sk. attélus 2.14. un 2.15.), pienemot, ka korelacijas koeficients r
raksturo, vai starp datiem pastav korelacija, p vertiba parada datu ticamibu. Ta, nemot véra
korelacijas koeficientu kritiskas vértibas rq,n (Liepa, 1974), ir redzams, ka korelacijas kritiska
vertiba pie 56 pétijuma dalibniekiem ir izsakams péc pienémuma, ka r > r 0,05;54 = 0,277,
kas norada uz to, ka starp pazimém ir btiska korelacija, ja r ir lielaks par 0,277. Papildus tam
jaatzim€, ka korelacija norada starpibu sakaribas cieSumu starp pazimém, p&c mérijjumu
skaita, péc kuriem var atrast kritisko korelacijas koeficientu. Saja konkrétaja gadijuma pie

brivibas pakapes n=56-2, jeb n=54, atbilst 0,277. Lidz ar to secinams, ka sakaribas cieSums

biis bitisks.
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2.14.att. DTVP-2 testa rezultatu korelacija ar stereoredzi parasta pirmsskolas un

pamatskolas izglitibas iestadeé — korelacija starp testa rezultatiem un stereoredzi ir loti augsta.
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2.15.att. DTVP-2 testa rezultatu korelacija ar stereoredzi internatskolas izglitibas

iestade — korelacija starp testa rezultatiem un stereoredzi ir loti augsta.

Ka zinams, neatkarigi no izlases apjoma, ja korelacijas absoliita vértiba ir lidz 0,2, tad
sakariba ir loti vaja, ja ta ir 0,2—0,4, tad sakariba ir vaja, no 0,4 Iidz 0,7 sakariba ir vid&ji
cieSa, virs 0,7 sakariba ir cieSa. Lidz ar to var secinat, ka, pie nosacijuma, ka abiem testiem
datu ticamibas koeficients p < 0,05, kas nozimg, ka jebkuras novirzes ir ticamas un statistiski
nozimigas sakaribas. Ta, DTVP-2 testa rezultatu korelacija ar stereoredzi parasta pirmsskolas
un pamatskolas izglitibas iestad€ ir loti augsta (r = 0,9, p < 0,05). Tas pats ir vérojams ar1
DTVP-2 testa rezultatu korelacija ar stereoredzi internatskolas izglitibas iestade (r = 0,93, p <
0,05). Rezultatu analizes konteksta jamin tas, ka, neskatoties uz to, ka n = 56, grafiski punktu
ir vizuali mazak, jo tie parklajas viens ar otru pie vienadiem rezultatiem. Runajot par
statistisko ticamibu korelacijas koeficientiem, kas atklajas iepriek§ minétajos datos, secinams,
ka, pamatojoties standarta korelacijas koeficientos, kas tiek uzskatiti par ticamiem (pé&c L.S.
Kaminska), minétie korelacijas koeficienti ir ticami par 99%. Aril korelacijas koeficientu
kritiskas vertibas péc Liepas (1974) metodikas norada uz to, ka pé€c meérjjumu skaita, Saja
konkrétaja gadijuma pie brivibas pakapes n=32-2, jeb n=30, atbilst 0,463 un n=24-2=22, jeb
n=22, atbilst 0,515. Lidz ar to secinams, ka sakaribas cieSums ir bitisks, jo att€los 2.14. un
2.15. korelacijas koeficients r ir ievérojami lielaks par noteikto kritisko robezu. Savukart,
rungjot par linearas regresijas koeficientu, tas norada uz to, cik strauji notiek divu pazimju
datu savstarpgja izmaina. Linearas regresijas koeficienti ir salidzinami pirmskolas un
pamatskolas izglitojamo vida ar internatskolas izglitojamiem. Tas norada, ka testa izpilde nav
atkariga no kognitiviem procesiem, lidz ar to turpmak visi dati rezultatu interpretacija tika

analizeti ka vesels kopums. Abu skolu skoléni uzrada sakaribu, ka DTVP2 testa izpildes
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koeficients ir atkarigs no stereoredzes kvalitates. Samazinoties stereoredzes slieksnim acu-
rokas koordinacijas testa izpilde uzlabojas.

Ka jau minéts iepriekS, DTVP-2 testa rezultati tika apstradati un analizéti ar1 ar
datorizéto programmu Image]. Saja programmia tika analizéti DTVP-2 testa acu-rokas
koordinacijas testa uzdevumi (1. Iidz 16.uzdevums). Stradajot ar So programmu, testu
rezultatu apstradei vispirms bija jaiesken€ bérnu zim&jumi / testu lapas un no PDF formata tos
japarveido uz JPG formatu un ar krasainiem punktiem jaatzimé darba lauka sakums un beigas.

Katram uzdevumam ir savs Makros (txt formata). legiitie rezultati lauj novertét linijas
izliekuma pakapi un tas novirzi no optimala virziena. Uzdevumos no 1 lidz 6 izmantojams
Makros-1. Katra uzdevuma Makros spgj atrast krasainos punktus attéla, péc tam novelk starp
Siem punktiem Iiniju uz vienu un uz otru pusi, bet péc tam summeé pikselus un dala ar linijas
garumu, lai iegiitu méroga neatkarigu novirzes koeficientu - integrala novirzi, kas aprékinams

péc sekojosas formulas:

_ Linijas laukuma summa (pikselos)

Linijas garums (pikselos)

legiitie rezultati lauj novertet linijas Skibumu un tas novirzes no optimala virziena. Jo
lielaks ir iegiitais skaitlis, jo mazak preciza ir bérna novilkta linija. Sada pieeja ir pietiekami
pamatoti piemérojama gan vertikalam, gan horizontalam Iinijam. Jaatzim€, ka pirms
zim&juma izmantosanas, tas bija jasagatavo, proti, jaielieck zim&juma sakuma un beigas nelieli
sarkani ovali un tas jasaglaba. Tas nepiecieSams, lai programma stradatu korekti. Att€lus, kas
reprezent€ ieglitos rezultatos, arl ir iesp&jams saglabat, lai to var€tu izmantot ar1 turpmakiem
petijumiem un darbam, tomér jaatceras, ka att€ls jasaglaba ar citu nosaukumu, lai nepazid ar1
izejas dati.

Uzdevumos no 7 lidz 16 Maksrosi 7-16 zim&jumos novelk vertikalas linijas un atrod to
krusto$anas punktus ar zim&juma Inijam. Iegttas koordinates tiek ievaditas datu masiva un
apstradatas. Formatgjosas vertikalas linijas netiek nemtas veéra, jo tas kroplo rezultatus.
Lidzigi nenem véra ari atseviSkus punktus un neliela veida péctecibas teksta veida. Seit
jaatzimé ari tas, ka netiek nemtas veéra tas figiiras, kas acimredzami neiederas pécteciba,
nepabeigtas linijas un tml.

Lielas novirzes un rupjas kliidas bija janoveérte manuali ar cilvéka redzes palidzibu. Kad
datu masivi bija pilniba attiriti no trauc€joSajiem faktoriem, katrai vertikalajai linijai tika
aprékinats figlru solis, kas ir visu y-vertibu vidgja kvadrata vertiba. Nakamaja posma tika
aprekinatas zim&jumu Iiniju novirzes no idealajam vértibam. Jo lielaka ir liniju izkliede, to
Skibums un izliekums, jo lielakas biis vidéjo novirzu kvadrata vertibas. legiita vértiba tiek
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atspogulota uz attéla blakus katrai linijai. Pec tam, aprékinu beigas, programma attela apaksa
atspogulo kopg&jo vidéjo novirzu kvadrata vertibu. Jo lielaka ir §1 vértiba, jo zim&ums ir
nekvalitativaks. Papildus tam jaatceras, ka pirms izmantoSanas un analiz€Sanas, bé&rna
zIm&jums ir jasagatavo apstradei, ieliekot taja jebkura vieta vienu krasainu punktu un
saglabajot to. Tas novér§ programmas zim&juma uztveri ka melnbaltu zim&umu, kas,
savukart, peéc tam provoc€ programmas rezultdtu nepareizu interpretaciju. Gala rezultata
iegiito att€lu var&ja saglabat turpmakai lietoSanai, bet arT Seit bija jasaglaba attels ar citu
nosaukumu, lai nepazaudétu originalos izejas materialus jeb originalo zim&jumu attélus (sk.

2.16.attelu.).

1.apakstests

1-l.uzdevums
M

Integrala novirze( S/deltax)= 6.0662

Virziena koeficients:-0.01879

2.16.att. Ar datorizéto programmu ImageJ apstradats bérna zim&jums / uzdevuma

rezultata piemers datoriz€taja programma.

ImageJ programmas izmantoSana ir 1pasi veértiga DTVP-2 testa rezultatu apstradei, jo
attiecinot summu pret garuma vienibu (delta x), tiek iegiits parametrs, kas nav atkarigs no
bérna zim&uma lieluma, bet gan raksturo novirzi uz garuma vienibu. Kas attiecas uz
ieglitajiem rezultatiem Saja programma, tad, jo lielaks ir iegitais skaitlis (integrala novirze),
jo mazak preciza ir berna novilkta linija. Sada pieeja pietickami pamatoti piemérojama gan
vertikalam, gan horizontalam Imijam. Ar Image] programmu apkopotie DTVP-2 testa
rezultati izversta veida ir redzami pielikuma Nr. 4.

PieverSoties pétijuma rezultatu apkopojumam un DTVP-2 testa interpretacijas rezultatu
salidzinajumam starp standartiz€to rezultatu apkoposSanas un datorizétas apstrades /
apkopoSanas pieejam, ir secinams, ka jebkura gadijuma korelacija starp stercoredzi un

sniegumu acs-rokas koordinacijas testa ir loti augsta (r > 0,9) (sk. att. 2.16. un 2.17.att.).
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Standartizétas metodikas koeficients

slicksna vertibu — palielinoties acu-rokas koordinacijas izpildes koeficientam, tick novérotas
zemakas stereosliek$na vertibas. Lidz ar to secinams, ka, ja slieksnis ir zems — jutiba ir augsta,
un otradi. Jo ir zemaks stereoslieksnis, jo sagaidams augstaks acu-rokas koordinacijas izpildes
koeficients. To pierada fakts, ka pie p < 0,05, kad jebkuras novirzes ir ticamas un statistiski
nozimigas un stereoredzes raditaju korelacija ar DTVP-2 testa rezultatiem (standartizetas
metodikas koeficienta gadijuma) ir loti augsta, proti, r = 0,91. Ari datorizéto DTVP-2 testa
rezultatu koeficienta (integrala novirze) korelacija ar stereoredzes slieksni ir loti augsta
Itment, pat augstaka neka pirmaja gadijuma (r = 0,99, p <0,5). Ar1 Sie dati, lidzigi ka ieprieks,

vert€jami ka ticami par 99%, jo pievérSoties statistiskajai ticamibai korelacijas koeficientiem,

(procentos)

Datorizéto DTVP-2 testa rezultatu koeficients
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2.17.att. Stereoredzes raditaju korelacija ar DTVP-2 testa rezultatiem.
65,00

60,00 — g

_—y=0,1354x + 29,491

55,00 -
—_ _ R?=0,9877
S -

N -
g 50,00 "
T
: §
i 45,00 T koreldcijas koeficients r = 0,99
& -
o -
K] P
£ -
= 40,00 -
¢
35,00

30,00
40 60 80 100 120 140 160 180 200 220 240 260
Stereoredze (loka sekundes)

2.18.att. Stereoredzes raditaju korelacija ar DTVP-2 testa rezultatiem.

Ka redzams attéla 2.17. un 2.18., izpildes koeficientam ir saistiba ar stereoredzes
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pamatojoties standarta korelacijas koeficientos, kas tiek uzskatiti par ticamiem (p&c L.S.
Kaminska), minétie korelacijas koeficienti ir ticami par 99%. Ar1 korelacijas koeficientu
kritiskas vertibas péc Liepas (1974) metodikas norada uz to, ka p€c merjjumu skaita, Saja
konkr€taja gadijuma pie brivibas pakapes n=56-2, jeb n=54, atbilst 0,277. Lidz ar to secinams,
ka sakaribas cieSums ir biitisks, jo att€los 2.17. un 2.18. att€lotais korelacijas koeficients r ir
ievérojami lielaks par noteikto kritisko robezu. Savukart, runajot par linearas regresijas
koeficienta veértibam, kas norada, cik strauji notiek divu pazimju savstarpgja izmaina, ir
redzams, ka attela 2.18.kritums ir lielaks. Salidzinot pétijuma rezultatus, jaatzime, ka DTVP-2
datorizéta testa korelacijas koeficients ir augstaks neka ar standartizéto DTVP-2 testa izpildes
rezultatiem. Ar1 linearas regresijas sakariba ir augstaka. R2 linearas regresijas determinacijas
koeficients, kas norada, ka 99% kop€ja integrala izkliedes novirze izskaidrojama ar
stereosliek$na linedro ietekmi. ST sakariba ir tuvaka Iinijai, neka pirmaja testa ar standartizéto
metodiku. Vienlaikus ar1 pirmaja testa rezultati ir augstaki.

Izanaliz€jot abus grafikus, ir redzams, ka tiek iegiitas lidzigas sakaribas ar augstu
ticamibas koeficientu. Integrala novirze jeb linijas vilkSanas neprecizitates, ir novérojama
tiem bérniem, kam stereo slicksnis korelé ar integrétas novirzes lielumu vai pieaugumu. Lai
iegiitu vid€jo (average) Sim lielumam, tika izanaliz€ti 16 uzdevumu rezultati, kas, ka jau

minéts ieprieks, pilniba ir apkopoti un atspoguloti pielikuma Nr.4.
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DISKUSIJA

P&tijuma rezultata noveérots, ka binokularas redzes augstakais noveértéSanas mers vai
kvantitativais meérs ir stereoredze un tas stabilitate ietekmé& smalko motoriku, jo starp
stereoredzes sliekSna raditajiem un sniegumu acu-rokas koordinacijas testa ir augsta
korelacija. Lidz ar to autores izvirzita hipot€ze ir apstiprinajusies. To pierada fakts, ka DTVP-
2 testa izpildes koeficientam ir saistiba ar stereoredzes sliek$na vértibu — palielinoties acu-
rokas koordinacijas izpildes koeficientam, tiek noverotas zemakas stereosliekSpna vertibas
(korelacija ir loti augsta, r = 90 / r = 0,99, p < 0,05). Testi pieradija, ka tiek iegiitas lidzigas
sakaribas ar augstu ticamibas koeficientu. Lidziga nostaja ir min€ta art dazada literatiira.

Jasak ar to, ka uzmaniba ir informacijas apstrades process, kas ir atkarigs gan no ar&jas
vides faktoriem, gan no cilvéka ieksgjiem faktoriem. Savukart redzes uzmaniba ir saistama ar
informacijas uztveri tie$i ar redzes palidzibu (Wright & Ward, 2008). Un §is process attistas
laika gaita - redzes uztveres genéz¢ cilvékam ir svarigi pirmie se$i dzives gadi (Tiibele, et al.,
2013). Papildus tam pétnieki atzimé redzes uztveres attistibai sensitiva perioda (1,5 — 2 gadu
vecums) nozimi. Ja redzes uztvere bijusi trauc€ta $aja vecuma posma, tad negativa ietekme uz
bérna turpmako attistibu ir seviski izteikta, td var izpausties ka valodas attistibas
aizkaveéSanas, lénaka priekSstatu veidosanas, neverbali maciSanas trauc&jumi (non-verbal
disorders of learning) (Tubele et al., 2013). Pateicoties binokularajai redzes sistémai jeb
stereoredzei, lai varétu noteikt attalumu Iidz konkrétajam priek§metam, galvas smadzenes
analizé uz abu acu tiklen€m projiceto att€lu atSkiribas. Savukart, lai varétu dot impulsu
muskuliem, ir jazina, kur tiesi telpa atrodas visas kustiba iesaistito locitavu asis, ka ar tas,
kada lenki locitavas ir atvértas. So sarezgito uzdevumu kombinaciju galvas smadzenes spgj
paveikt, integréjot un apstradajot nosaciti liela apjoma informaciju no dazadiem avotiem —
gan no redzes sisttmas, gan no receptoriem muskulos un locitavas, un pat no adas
receptoriem, kas reag€ uz adas iestiepumu, kas, savukart, mainas atkariba no locitavu lenkiem
(Smeets, 2017). Tiesi tadel ir logiski, ka bérnam piedzimstot, vinam nav binokularas redzes,
kas nozimg, ka vinam nav arT stereoredzes. 1-3 gadus veciem bérniem binokularajai redzei ir
visjutigakais periods, jo dazadi faktori, pieméram, SkieleSana, var ietekmét stereoredzes
turpmako attistibu. Sis periods, savukart, var atstat neatgriezeniskas izmainas uz binokularas
redzes funkcijam, kas, ka zinams, nosaka un kontrol€ disparitates uztverSanu. Protams,
visagrinakaja postnatalaja perioda redzes pieredzes veidoSanas kvalitateé lielu lomu spéle ari
genétika. Kopéjais binokularais redzes attistibas modelis paradas jau rudimentara augla forma

un tiek vari€ta sensoras un motoras sistemas ietekmé. Attiecigi, 4-6 méneSus veciem b&rniem
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izveidojas binokularas redzes pamats, uz kura pamata jau talak veidojas stereoredze un attistas
tas kvalitate (Simons, 1993).

Vecuma lidz 7 gadiem bérniem ir raksturiga vislielaka kustibu un fiziska aktivitate,
strauja augSana un visparéjas koordinacijas sp&ju pilnveidoSanas. Savukart redzes konteksta,
pirmsskolas vecuma bérniem pilnveidojas prasmes un iemanas koncentrét skatienu uz stkam
lietam un vienlaikus uz vairakam, jo acs un roku koordinacija pilnveidojas, lai gan acu
attistiSanas v&l nebiit nav beigusies (Medicine.lv, 2008). 9 gadu vecuma, savukart, attistas sika
motorika un bérnam jau pilniba bez problémam biitu jamak turét rokas zimuli un pildspalvu,
klaistot uzmanigakam un pieversot aizvien lielaku uzmanibu sikam detalam.

Sadas sakaribas vérojamas ari pétijuma rezultatos - 56 berniem DTVP-2 testa izpildes
koeficients (izpildes procenti) zem normas ir 13 bérniem jeb 23% no pé&tfjuma dalibniekiem.
52% no pétijuma dalibniekiem jeb 29 bérniem izpildes koeficients bija normas robezas, bet 14
b&rniem jeb 25% no pétijuma dalibniekiem — normas Iimeni. Jaatzimé, ka rezultati, kas ir zem
normas robezam ir vérojami bérniem no specializétas internatskolas, kuriem ir problémas
macibu procesa. Protams, apkopojot dazados DVTP-2 testos izmantoto dalibnieku skaitu,
minimalais optimalais pétamo skaits biitu ap 50, labak — 100, kas nozimg, ka 56 pétijuma
dalibnieki ir optimals p&tamo skaits pie ierobezota petijuma laika. Ta, petijuma tika atklats, ka
bérniem 5,5 gadu vecuma stereoredzes slieksnis vari€jas no 60 lidz 120” loka sekundém, bet
bérniem 6-7,5 gadu vecuma stereoredzes sliekSna variacija ir no 60 Iidz 240” loka sekundém.
Taja pasa laika 8 gadus veciem pétijuma dalibniekiem TNO tests atklaja stereoredzes slieksni
240” loka sekunzu apmera, bet bérniem vecuma no 8,5 Iidz 9 gadiem — 60 loka sekunzu
apmera. Redzes asums, savukart, no teoriju skatupunkta stabiliz€jas ap 10 gadiem. Redzes
asums 1.0 nozimé 100%, proti, perfektu redzi, lai gan jaatzime, ka skolas vecuma bérnu
skrininga redzes asuma parbaudes testos par standarta robezu nosaka redzes asumu 0.8
(Kroksa, Caune, 2011). Pétjjuma dalibniekiem, lai gan tie liclakoties bija jaunaki par 9
gadiem, redzes asums taluma bija minimums 0.8, bet lielakoties 1.0, proti, 89% péetijuma
dalibniekiem redzes asums bija 100% jeb 1.0, 4% - 0,9, bet 7% tas bija 0.8 apmeéra, kas
nozimge, ka visiem pétijuma dalibniekiem redzes asums ir standarta robeza.

PieverSoties DTVP-2 testa rezultatiem, jaatzimé, ka teorija tiek uzsverts, ka DTVP-2
testa datu raksturojums, ticamiba un validacija noteic, ka DTVP-2 testa rezultati ir ticami par
95-97%. Vislabak tas raksturo vizualas uztveres attistibu b&rniem vecuma no 4 Iidz 10
gadiem. Sadi dati korelé ar p&tfjuma rezultatiem, jo pétijuma rezultatu ticamibas koeficienti
visiem rezultatiem bija zemi, proti, p < 0,05, kas nozimé, ka jebkuras novirzes ir ticamas un
statistiski nozimigas un loti ticamas. Ta, pétjjuma ietvaros veikta DTVP-2 testa rezultatu

korelacija ar stereoredzi parasta pirmsskolas un pamatskolas izglitibas iestade ir loti augsta (r
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= 0,9, p < 0,05). Tas pats ir veérojams ari DTVP-2 testa rezultatu korelacija ar stereoredzi
internatskolas izglitibas iestadé (r = 0,93, p < 0,05). Attiecigi, DTVP-2 testa interpretacijas
rezultatu salidzinajumam starp standartizéto rezultatu apkopoSanas un datorizétas apstrades /
apkopoSanas pieejam, ir secinams, ka jebkura gadijuma korelacija starp stereoredzi un
sniegumu acs-rokas koordinacijas testa ir loti augsta (r > 0,9). Sadi rezultati pierada citu
autoru secinajumus, ka DTVP-2 testa rezultati ir ticami.

Apkopojot visus pétfjuma rezultatus, ir skaidri redzams, ka DTVP-2 testa izpildes
koeficientam ir loti liela saistiba ar stereoredzes slickSna vértibu — palielinoties acu-rokas
koordinacijas izpildes koeficientam, tiek nove€rotas zemakas stereoslickSna vertibas
(korelacija ir loti augsta: r =90/ r = 0,99, p < 0,05). Lidz ar to, ka jau minéts ieprieks, autores
izvirzita hipot€ze ir apstiprinajusies, kas, savukart, norada uz to, ka acu-rokas koordinacija un

stereoredze ietekm€ bérnu spéju apgit dazadas prasmes un zinasanas.
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SECINAJUMI

1)

2)

3)

4)

5)

Pirmsskolas vecuma bérniem pilnveidojas prasmes un iemanas koncentrét skatienu
uz sikam lietam un vienlaikus uz vairakam, jo acs un roku koordinacija pilnveidojas,
lai gan acu attistiSanas vél nebiit nav beigusies, kas nozimé, ka tieSi pirmsskolas
vecuma bérni ir vairak orientéti uz ripibu dazadu uzdevumu izpildé ka uz jaunu
prasmju izpauSanu, neka tas ir novérojams nedaudz vecakiem bérniem (sakumskolas
vecuma bérniem).

TNO testa rezultati atklaja, ka 54% bérnu vecuma no 5,5 1idz 9 gadiem stereoredzes
slieksnis ir 60” loka sekundes, 18% - 120" loka sekundes, bet 29% - 240” loka
sekundes (n = 56).

DTVP-2 testa izpildes koeficienta lielums nav atkarigs no kognitiviem procesiem, to
ietekmé tikai vizualie vai motorie procesi.

DTVP-2 testa izpildes koeficientam ir loti liela saistiba ar stereoredzes sliekSna
vertibu — palielinoties acu-rokas koordinacijas izpildes koeficientam, tick novérotas
zemakas stereosliek$na vértibas (korelacija ir loti augsta: r = 0,90 / r = 0,99, p <
0,05).

Datorizéta DTVP-2 testa uzdevuma rezultatu analize uzrada augstaku korelacijas
koeficientu (r = 0,99, p <0,05).
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NOBEIGUMS

Nemot veéra to, ka misdienas ikdiena vairs nav iedomdja bez dazadiem
tehnologiskajiem risindgjumiem — datoriem, viedtalruniem, plansetdatoriem, kas aiznemt lielu
dalu no katra pieaugusa ikdienas, ir IpaSa uzmaniba japiever§ bérnu noskirSanai no $Im
tehniski ,,&rtajam” ieric€m péc iesp&jas ilgak, lai bérniem pirmsskolas vecuma un pat 1-3 gadu
vecuma pilnvertigi attistitos prasmes un iemanas koncentrét skatienu uz sikam lietam un
vienlaikus uz vairakam, vienlaicigi attistoties ar1 fiziski. V&l jo vairak tas ir svarigi, jo 1-3
gadus veciem bérniem binokularajai redzei ir visjitigakais periods, jo dazadi faktori,
pieméram, $kielésana, var ietekmét stereoredzes turpmako attistibu. Siem vitali svarigajiem
procesiem misdienu tehnologijas ir traucé€klis, jo Tpasi bérniem, jo netiek trenéta redze un
redzes asums, ka arT netiek attistita stka motorika. Lidz ar to secinams, ka p&tijjuma rezultati,
kas pieradija, ka pirmsskolas un sakumskolas vecuma bérniem DTVP-2 testa izpildes
koeficientam ir loti liela saistiba ar stercoredzes slickSna vértibu — palielinoties acu-rokas
koordinacijas izpildes koeficientam, tiek noverotas zemakas stereosliekSna vértibas. Tas
nozimé& to, ka stercoredzes sliekSna paaugstinatas vertibas (vai stereoredzes neesamiba
vispar), kas ir ka sekas dazadam ar redzi saisttbam problémam, var biit par iemeslu
informacijas uztveres un koordinacijas traucg€jumiem, kas, savukart, negativi ietekm& b&rnu
sekmes macibas.

Nemot vera iepriek$ mingtos aspektus, talakajos petijumos biitu lietderigi novertet, kadi
modeli un teorijas var tikt pielietoti to bérnu ,.attistibas plana” strukturéSanai, kuriem ir
problémas ar vizualas uztveres iemanam. Papildus tam biitu loti vertigi izstradat dazadas
asistéjoso darbibu strat€gijas, lai palidzétu bérniem ar redzes uztveres problémam attieciga
aspekta uzlaboSana vai kompensacija, it Ipasi internatskolas, kur bérni jau sakotngji ir
savadaka sociali-psihologiska stavokli, neka bérni parastas pirmsskolas un sakumskolas

izglitibas iestades.
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PATEICIBAS

Gribetu pateikties darba vaditajai Evitai Kassalietei par idejam un vértigiem padomiem
magistra darba izstrades laika.

Tapat izsaku pateicibu specializétai internat-pamatskolai un Habad-Lubavi¢ skolai, ka
ar1 §1s kolas psihologam Jevgénijam Razanovam.

Ne mazak velos pateikties eksperimenta dalibniekiem par veltito laiku testu izpildei.

Paldies maniem tuviniekiem par sapratni.
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PIELIKUMI

1. PIELIKUMS

DTVP-2 acu — roku koorodinacijas apakstesta uzdevumi un vértésanas Kritériji

(Bezrukiha, 1996)

UZDEVUMA NR. UN
RAKSTUROJUMS

VERTESANAS KRITERIJI

1.uzdevums

Japarada, kur uz lapas ir
uzzimets punkts un
zvaigznite un japasaka, ka ir
jauzzZimé taisna Imija no
punkta Iidz  zvaigznitei.
Jaatgadina, lai bérni censas,
lai lmija ir péc iespgjas
taisnaka. Kad wuzdevums

rakstamais

izpildits

janoliek mala.

Iesp&jamie vertgjumi: 1 vai 0 punkti

1 punkts:

Ja uzziméta nepartraukta linija no punkta 1idz zvaigznitei, izliekums vai neliels

lenkis bérna ZIm&juma netiek nemts vera:

Ja bérns atrava rakstamo no papira, bet turpindja liniju bez partraukuma,

sazarojuma vai asiem lenkiem:

—_—

‘_.—f"h—————_._,.’-"-_‘_______*

Ja linija ir arpus stimul&joso punktu robezam ne vairak ka par 0,5 cm:

—_—

.H_""‘—-—-——'_—“"_‘—'———-—-_______/*

0 punktu:

Ja Inija ir ar izteiktiem parravumiem, asiem lenkiem vai vilkta vairakas reizes,

ka arf, ja ir veikti labojumi:

Ef "
c_*‘-——o—'—' T ——— W
‘-_-_-_-—"\\—__
H“_\‘—.
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Ja linija ir arpus stimul&joso punktu robezam vairak ka par 0,5 cm:

Ja linija ir arpus ,,taisnas linijas” robezam vairak ka par 0,7 cm (uz augsu vai uz

leju):

‘N/’T

2.uzdevums

Japarada, ka wuz lapas ir
uzzimétas divas vertikalas
Iinijas. Ir jaatrod pirmas
Itnijas vidus un tad — otras
linijas vidus. Tad no vienas
vidus ir janovelk

lidz

Imijas

Imija otras  Ilinijas
vidum, neatraujot rakstamo
no papira. Kad uzdevums
izpildits —  rakstamais

janoliek mala.

Iesp&jamie vertgjumi: 2, 1 vai 0 punktu
2 punkti:

Ja ir uzzZiméta nepartraukta linija no kreisas vertikalas linijas vidus lidz labas
vertikalas linijas vidum, izliekums vai neliels lenkis neietekm@ rezultatu:

—

—_ T~ —

Ja berns ir atravis rakstamo no papira, bet turpindjis zZimét nepartrauktu Iiniju bez
sazarojumiem vai asiem lenkiem:

—

——

Ja linija sakas un beidzas no vertikalo liniju vidus attaluma, kas lielaks par 0,5 cm
(uz augsu vai uz leju):

1 punkts:
Ja uzzZiméta Iinija iziet arpus stimulgjosajam Iinijam vairak ka par 0,5 cm, bet ne

vairak ka 1 cm:

— ‘
Ja uzziméta linija novirzas no taisnas linijas vairak ka par 0,7 cm:
_;J_\_F

0 punktu:

Ja uzziméta linija ir ar acimredzamiem parravumiem, asiem lenkiem,
sazarojumiem, ka arT ar lieliem labojumiem:

Ja uzziméta linija iziet arpus stimul€joSajam lmijam vai sakas / beidzas attaluma
no stimul€josam Imijam vairak ka par 1 cm:

— -
- - \I

B
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3.uzdevums

Japarada bérnam, ka ir
uzziméts celin§. Beérmam ir
jauzzZimé linija celipa vida
no ta sakuma lidz galam.
JacenSas, lai linija
nepieskaras celina malam.
Linijja javelk, neatraujot
rakstamo no papira. Kad
uzdevums izpildits -

rakstamais janoliek mala.

Iesp&jamie vertgjumi: 2, 1 vai 0 punktu
2 punkti:

Ja uzziméeta nepartraukta Iinija atrodas pa vidu starp divam stimul&jo$am Iinijam
un uzziméta bez parravumiem, asiem lepkiem vai lielam novirzém; izliekums un
neliels lenkis rezultatu neietekme:

— M

Ja bérns ir atravis rakstamo no papira, bet turpindjis zZimét nepartrauktu Iiniju bez
sazarojumiem vai asiem lenkiem:

=
I

—

N————h

Ja uzziméeta linija ir 1saka vai garaka par stimul&josam linijam ne vairak ka par 0,5
cm:

=
o,

1 punkts:

Ja uzziméeta linija ir ar izteiktiem izlieckumiem, bet neiziet arpus stimulgjoso ltiju
robezam:

7\/_
Ja uzziméta linija ir isaka vai garaka par stimul&jo§am linijam vairak ka par 0,5
cm, bet ne vairak ka par 1 cm:

T T T

~— T T

0 punktu:

Ja uzziméta Iinija iziet arpus stimulgjo$o Iiniju robezam:

?/,—‘\

Ja uzziméta Iinija ir ar acimredzamiem parravumiem, asiem lenkiem,
sazarojumiem, ka ari ar lieliem labojumiem:

':/-—Lv‘_\ﬁ

Ja uzzZiméta linija ir isaka vai garaka par stimulgjosam linijam vairak ka par 1 cm:
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I

Ja uzziméeta linija ir 1saka par stimul&osam Iinijam vairak ka par 0,7 cm (no labas
vai kreisas puses):

—
/-""'---__.._-...______________,_."""

Ja linija nav uzziméta lidzeni, ar griidieniem un ir izteikti redzams tremors:

—=
———-—'-’

—

S

4.uzdevums
Ir redzams punkts un
zvaigznite — tie ir jasavieno
ar taisnu liniju, velkot to no
augSas uz leju, neatraujot
rakstamo no papira. Kad
uzdevums izpildits -

rakstamais janoliek mala.

Iespgjamie vertgjumi: 1 vai 0 punkti

Vertesanas kriteriji analogi 1.uzdevuma verteSanas kriterijiem.

5.uzdevums
Janovelk taisna linija no
augSas uz leju, neatraujot

rakstamo no papira ta, lai

savienotu  aug$gjas  un
apaksgjas linijas
viduspunktus. Kad
uzdevums izpildits -

rakstamais janoliek mala.

Iesp&jamie vertejumi: 2, 1 vai 0 punktu

Vertesanas kriteriji analogi 2.uzdevuma vert€sanas kriterijiem.

6.uzdevums
Janovelk vertikala taisna
Immija pa vidu celinam,

velkot to no augSas uz leju,

neaizskarot celina malas un

neatraujot  rakstamo no
papira. Kad  uzdevums
izpildits —  rakstamais

janoliek mala.

Iesp&jamie vertgjumi: 2, 1 vai 0 punktu

Vertesanas kritériji analogi 3.uzdevuma vértésanas krit€rijiem.
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7.-12.uzdevums
Jaapvelk figlra pa raustito
Itniju un péc tam jauzzimée
tadas pasas figiiras pasam.
Jazimé ta, ka tu [b&rns]
redzi §1s figlras, bet centies
pareizi  uzzim&t  figliru
formu un izméru. Apvelc un
zimé figiru tikai taja
virziena, kura noradits un
centies neatraut rakstamo no
Kad

papira. uzdevums

izpildits  —  rakstamais

janoliek mala.

7.uzdevums

Iesp&jamie vertgjumi: 2, 1 vai 0 punktu

2 punkti:

Ja figtira ir apvilkta pareizi, sekojot bultas virzienam, bez parravumiem,

redzamiem parvilkumiem, lenkiem vai novirzém un patstavigi uzzimétas figiiras
neatskiras no parauga (p&c formas un izmera):

{ VAN

1 punkts:
Ja figiira apvilkta pareizi, bet ITnijas novirzas no stimul&josas figiiras nenozimigi:

AR

Ja patstavigi uzzimétas figiiras no stimul&josas figtiras atskiras nenozimigi (péc
izm&ra un formas):

PN
N
i *
J’ “
i '
4 *

£ O

Ja figiira apvilkta un patstavigi Zimetas figiiras ar parravumiem, atraujot rakstamo
no papira, bet kopuma uzdevums izpildits ar nelieliem parkapumiem (lenki vai
parravumi):

ATAYA

0 punktu:

Ja figtira apvilkta nepareizi, nepareiza virziena, ar lielam novirzém no
stimul&josas linijas un ar izteiktiem parravumiem un lenkiem:
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Ja patstavigi uzzimétas figliras ievérojami atskiras no stimulgjosas figiiras péc
formas un/vai izméra:

A
s N
7

ff’{ * A /’\ﬂ m

Ja patstavigi uzzimétas figiiras ir ar izteiktiem parravumiem un lenkiem:

-
4
7 N
N
’ \

ERTAYAYE

8.uzdevums

Iespgjamie vertgjumi: 2, 1 vai 0 punktu

Vertesanas kriteriji analogi 7.uzdevuma verteSanas kriterijiem, bet janem vera ar1
Zim@uma atraSanas vieta attieciba pret ltnijam.

Ja ZiIm&jums iziet arpus liniju robezam vairak ka par 0,5 cm — 0 punktu, ja mazak
— 1 punkts.

9.uzdevums

Iesp&jamie vertejumi: 2, 1 vai 0 punktu

2 punkti:

Ja stimulgjosas lmijas apviltas pareizi, bultinu virziena, bez parravumiem,
lenkiem vai bitiskam novirzem; patstavigi béms arl uzzimgjis Iinijas, bultinu
virziena, bez parravumiem, lenkiem vai bitiskdim novirz€m un telpiski
izvietojums arf ir pareizs.

1 punkts:

Ja patstavigi uzzimétas linijas ir uzzimétas ar nelielam atkiribam no parauga.

Ja patstavigi uzzimétas linijas ir uzzimétas ar nelielam atskirtbam virziena
konteksta:

~

f"?///// ~

0 punktu:

Ja stimulgjosas linijas apvilktas ar licliem parravumiem, parviltas vairakkartgji un
ir ar lenkiem un arT patstavigi uzzimétas Iinijas ir uzzimétas ar Sim pasam kladam:

AN\
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Ja bérns savienojis stimul&josas linijas un patstavigi Zimé vienu, izliektu liniju:

Ja bérns patstavigi Zim€ liijas pretgja virziena (ne péc bultindm) vai zImé
spogulattelu:

Ja patstavigi uzzimétas linijas ir ar lielam novirzém no parauga.

10.uzdevums

Iesp&jamie vertejumi: 2, 1 vai 0 punktu

2 punkti:

Ja bérns ir apvilcis kontroles Iinijas un patstavigi uzzimgjis linijas pareizi, bultinu
virziena bez parravumiem, lenkiem, parvilkumiem un novirzém.

Ja izm@rs vai forma patstavigi uzzimétajam linijam atskiras no kontroles lmijam
nenozimigi:

XK

1 punkts:

Ja béms kontroles Ilinijas apvilcis un pastavigi uzzimgjis linijas ar nelielam
novirze€m no parauga:

0 punktu:

Ja beérns kontroles Ilmijas vai patstavigi uzzimgjis Iinijjas uzzim&a ar
parravumiem, lenkiem un vairakiem parvilkumiem:

04!

M.
ol N
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Ja patstavigi bérns zZime Iinijas pret&ji bultinas noraditajam virzienam:

:‘_

N /
N L

N /

A4

v

f\\

/

SN AN AN [
& Sy / /
L§ L]

Ja bérns nespgj uzzimét parauga atteloto figtiru / formu:
Ay '

N /’
N
N/

v
L)

4 N\

! Y
/’ N
Jl, \H.

Ja bérns nav vargjis pareizi iz8kirt divas taisnas Iinijas, bet Zim¢ linijas ka divas
liknes vai caur ¢etram Tsam linijam:

AN

NN N NS
A NVANYANIAN

11.uzdevums

Iesp&jamie vertejumi: 2, 1 vai 0 punktu

Vertésanas kriteriji analogi 7.uzdevuma vertésanas krit€rijiem.

12.uzdevums

Iesp&jamie vertejumi: 2, 1 vai 0 punktu

Vertesanas kriteriji analogi 7.uzdevuma vert€sanas krite€rijiem, bet janem vera ari
ZImguma atraSanas vieta attieciba pret linijam.

Ja Zim@ums iziet arpus Iiniju robezam vairak ka par 0,5 cm — 0 punktu, ja mazak
— 1 punkits.

13.-16.uzdevums

Tev [bemam] ir jaapvelk
piedavatais zim&ums pa
raustito lmiju, bet Iinija ir
javelk tikai taja virziena,
kura norada bultina. Tiklidz
esi uzzimgjis lidz
krustosanas punktam,
uzmanigi skaties, kur talak
rada bultipa un zimé
attiecigaja virziena. Linijai
ir jabeidzas tur, kur ir
zvaigznite. ZImgot centies
neatraut rakstamo no papira.
Kad uzdevums izpildits —

rakstamais janoliek mala.

13.uzdevums
Iesp&jamie vertgjumi: 2, 1 vai 0 punktu
2 punkti:

Ja kontroles figlira apvilkta pareizi, atbilstosi bultinas noraditajam virzienam, bez
parravumiem, parvilkumiem, lenkiem un novirzém.

1 punkts:

Ja pie kontroles figtiras apvilkSana atravuma vieta ir tur, kur ir bultina, bet talak
beérns Zime bez parravumiem.

Ja uzdevuma veikSanas laika bérns ir atravis rakstamo, bet p&c tam turpinajis
darbu bez lenkiem, parravumiem un parvilkumiem:

e
-
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0 punktu:

Ja apvelkot kontroles figiiru, bérns ir atravis rakstamo, bet Iinijas ir verojami
parravumi, lenki, lielas novirzes no stimulgjosam lmijam un parvilkumi:

Ja apvelkot kontroles figiiru, bérns neredz bultinas un strada ta, ka ,,vinpam ir
ertak™:

14.-16.uzdevums
Iesp&jamie veért&jumi: 2, 1 vai 0 punktu

Vertesanas kriteriji analogi 13.uzdevuma veérteSanas kriterijiem.
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2. PIELIKUMS

TesteSanas rezultatu apkopojosa tabula specialistiem - DTVP-2 acu — roku

koordinacijas apakStesta uzdevumiem

Apakstesta Uzdevuma Petfjuma Apaks- Vecuma Noverte-
Moksimatais | lepramie | VOE | tsta | ekviva | LS
: A jums rezultats lents
punktu sakits vertejumi skalas
1. 1,0
2. 2,1;0
3. 2,1;0
4, 1;0
52,10
6. 2;1;0
1 7. 21,0
8. 2,10
) 9. 2;1;0
30 punkti 10. 2:1: 0
11. 2;1;0
12. 2;1;0
13. 2;1; 0
14. 2;1; 0
15. 2;1; 0
16. 2;1;0

TesteéSanas rezultatu apkopojosa tabula skolotajiem un vecakiem - DTVP-2 acu —

roku koordinacijas apakStesta uzdevumiem

ApakStesta
Nr.
Maksimalais
punktu sakits

Uzdevuma
numurs
Iespejamie
vertejumi

Pétijuma
verte-
jums

Apaks-
testa
rezultats

Uzdevums raksturo sekojosu redzes
uztveres fukciju attistibas Itmeni:

30 punkti

17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
217.
28.
29.
30.
3L
32.

=

PRErrrrRrRrRrRP R R ROR RO

o o

OO OO0 O0ODO0OO0OOCOOOo

D U 0 00 0 Sl S

Redzes — motoras integracijas

Redzes — telpiska uztvere

59




3. PIELIKUMS

DTVP-2 acu — roku koordinacijas 1. apakStesta uzdevumu piemeri

1-1.uzdevums

—
@)

1-2.uzdevums

1-3.uzdevums
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1-4.uzdevums

lO
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1-5.uzdevums
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1-6.uzdevums
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1-7.uzdevums

1'0 *

1-8.uzdevums

L - 4

1-9.uzdevums

NN
N

b
ok
4/

1-10.uzdevums

-0\ @
\ \ /[
\ V4
\ /7
Y
7 N\

/ \

/7 \

/ \
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1-11.uzdevums

v

1-12.uzdevums

v

RS

1-13.uzdevums
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1-14.uzdevums
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PIELIKUMS

4.

a ImageJ

aja programm

ét

ize

DTVP-2 testa rezultati dator
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Magistra darbs ,,Acu-rokas koordinacijas saistiba ar redzes funkcijam” izstradats LU
Fizikas un matematikas fakultate.
Ar savu parakstu apliecinu, ka petijums veikts patstavigi, izmantoti tikai taja noraditie

informacijas avoti un iesniegta darba elektroniska kopija atbilst izdrukai.

Autore: Jelena Turlisova 28.05.2018.
Stud.apl.nr. jt16036

Rekomendgju/nerekomendgju darbu aizstavesanai

Vaditajs: docents, Dr. fiz. Evita Kassaliete

Recenzents: docents , Dr. fiz. Janis Dzenis

Darbs iesniegts Optometrijas un redzes zinatnes nodala

Dekana pilnvarota persona: metodike Dzintra Holsta

Darbs aizstavets Valsts parbaudijuma komisijas sede

. protokola Nr.

Komisijas sekretars:
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