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IEVADS

Veselba ir pilrigas fiziskas, gagas un soalas labkhjibas sivoklis, tatu ir loti
grati parakt sadu pilrigu vesabas sivokli visiem cilvekiem. Tongr veseiba ir gan
valsts, gan tautas pastSanas un izdzoSanas dabiskais pamats. To ietekgan
valsts attieksme pret veHshs apipes nozari, gan paSas sabibds vesébas
kvalitate un ves@bas uztuSanas paradumi. NenodroSinot pietiekamuigiptt.sk.,
pieejanbu, informaciju par iespjam saiemt vesabas apiipi, valsts neatgriezeniski
nodara kagjumu ne tikai indizdam, bet visai sabietthai kopuna. Turklat parakt
labu vesabu nenomm¢ tikai reaset uz sliktu vesa@bu, bet ar veikt dazdus

profilaktiskus pagkumus un patizet cilvekiem izdart pareizu un vesggu iz\eli.

Katra iedavotaju kopuna jeb sabiedba ir svafiga &s dzimuma un vecuma straka,
kas lieh méra nosaka demogfisko procesu norisi tagad urakotré, ka afm socklo
un ekonomisko awtibu. Svatgi ir, lai iedavotaju struktira katra jauska vecuma
grupa skaitliski nedaudz apsniegtu iepriek§o, tadgjadi nodroSinot paaudzu

nomaiu.

Sobfid gan Latvija, gan citas pasaules valstis piemlzdemogafiskas izmapas
sabiediba, proti, ir \erojama tendence izmg@m iedavotaju skaif un ar vecuma
strukfira, kas savultt saisits ar ciheka paredzammiza ilguma palieliBSanos, k

arn strauju dzimgbas samazizganos.

Nemot \era So tendenci, gan Latdijgan af citas pasaules valstturpnakajos gados
bus \erojams vecu ciloeku skaita pieaugums sabidadlt, pientram, ja 2000. gad
visa pasaut cilveki vecuma grup no 60 gadiem bija 600 miljoni, tad 2025. gad
s vecuma grupas ienotiji bis 1.2. miljardi, bet 2050. gada — 2 miljdrdiurpret
strauji samazifsies darba jigo iedavotaju skaits. So procesuadgjadi var dvet

par sabiedbas novecosanos.

NeapSaulimi Sis process izrais nepiecieSarbu veikt izmapas daZdas jonss, ka
piemeram, nodarbiatiba, finanSu un sagnjas nozares, t. sk. maveseibas, jo vecu

un loti vecu cilveku ipatsvara pieaugums sabiggdrvar radt papildu piepragumu

! Ageing and life course. http://www.who.int/ageieny/



péc veselbas aplpes pakalpojumiem. iz ar to tas ir jauns izaicdjums
sabiedibai. Ar to ar ir pamatojama izlétas darba @mas aktualitte, turkht

sabiedibas novecosas jautjums $ida aspekd ir maz fgtits.

Darba narkis ir apskat sabiedibas novecosas procesu un noskaidrotada ir §
procesa ietekme uz finai)sma apjomu vestdas apitpei Latvija. Jaatazme, ka darla
sabiedibas novecoSanas ietekmes uz vbssl aplipes finangSanu noerteSara
galvenokirt uzmaiba ir \ersta tieSi uz izdevumiem vedshs aplipei un netiek
skatta vecu cileku apiipe socilajos apfipes centros un ar to sais izdevumi

(ilgtermina apape).

Par darba hipeéti tiek izvirats sekojoSs pigmums: sabiedbas novecosas
apstiklos piepragumu [Ec veselbas apipes pakalpojumiem un nepieciefam
finangjuma apjomu nosaka ne tikai demafggkas izmahas, bet artadi faktori ka

sabiedibas vesébas kvalifite un vesébas apiipes pieejaiita.

Hipotezes apstipriaSanai tiek izvirgi sadi uzdevumi:

1) analizt sabiedibas novecosas probEmu, &s noteicosos faktorus, attiecinot
to uz Latvijas sitaciju;

2) raksturot piepragimu ec veseibas apiipes pakalpojumiem Latwi

3) raksturot pieejas vesbhs aplpes izdevumu apkinasara sabiedibas
novecoSas apsiklos;

4) izpetit, kadi faktori nosaka finargguma apjomu ves#as apipei sabiedbas
novecosa#s apsiklos

5) noskaidrot ekspertu viedokli par sabi#@is novecosas procesu.

Darba pirmaj nodda tiek apskati novecoSafs procesa teétiskie aspekti. Otraj
darba nodi tiek aptikotas divas pieejas izdevumu vabek apiipei phnoSan
sabiedibas novecosas apsiklos, kK af raksturoti cetri veselbas apipes
finangSanas modeun finangSanas avoti tajos,akaf raksturota ves#as apiipes
pakalpojumu pieejatha. TreS&@ empriskap dda tiek raksturota §iuma
metodol@ija, sniegta an@te par ieprieks veiktajiemepjumiem, kuri paidz atkht
petamo jausjumu, apskati dati, kas saisti ar sabiedibas novecosas jaujumu,

veseibas aplipes pakalpojumu izmantoSanua lan pafldita vesabas aplipes



izdevumu prognoze sabigdas novecoSas apsiklos. Papildus tiek veikta ar
ekspertu interviju an#@e, lai noskaidrotuarstu un spedlistu viedokli par
sabiedibas novecosas procesa ietekmi uz vesgs apipes finangSanu. Darba
nobeigum tiek pagditi darba rezuliti par sabiedbas novecosas ietekmi uz

veseibas apilipes finansSanu.

Ka informacijas ieguves avoti ir izmantoti gan viena, gamralai autoru kolekiu
darbi galvenokrt andu valodis, un empiskapa dda — dokumentu ange, Etijumi,

ekspertu intervijas,kafi statistikas dati.



1. NOVECOSANAS PROCESS, TO IETEKMEJOSIE UN NOTEICOSIE
FAKTORI

Aplikojot sabiedibas novecoSas probEmu un &s ietekmi uz ves#bas aplipes
finangSanu,loti svaigi ir apskait an S procesa te@tiskos aspektus. afigjadi Sap
darba noda tiks ieski&tas dazas novecoSandefincijas, teorijas, &k afn raksturoti

i procesa ietekmosie faktori.

Novecosaas ir psihol@isks processlit veakam un tam ifoti svaigas sodcilas un
kulturalas dimensijas, kas ietekmo, kas biezi tiek uzskas ki pilniga biolgsiska
neizkegamba. Vecums ir kultda kategorija una noazme un svagums maifs gan
vésturiski, gan starpkultali’. Noveco$anos var definai ka progresvu adapicijas
SEju zaudjumu, kad ar laiku indilds arvien maak un mazk SpEj reaset un
pienEroties argjas un ieksjas vides izaicigjumient. Lidzgi $o procesu deftnait
Pasaules Vesdlas organizcija, proti, ka noveco$asm ir miZza garum noritoss
process, kur cilveks noveco #nu, orginu un visakermeya imer*. Var teikt, ka %
visas defificijas ir idzigas tajd aspekd, ka &s galvenokrt akcent novecoSais

procesu k tuvoSanos dzes cikla beigu posmam.

Lai af ir publicetas vaiekas pieejas sabiethas novecoSas procesa iziei,
joprojam zinatnieku starp nav pagfkta vienoSafs, vai novecoSana ir ,neizgama

biologiska realiite” vai afl ,slimiba, kuru vagrstt vai vismaz atlikt®.

Pirma novecosSaiis teorija, kas balga uzgergtikas principiem, var tikt attiecta uz
Augusta Veismana (August Weismann) darbiem 19.igadeids. VinS uzskaia,
ka novecoSats ir evoficijas rezulits, lai nepigautu vea@ku un vipu pEcnacgju cinu
par vieniem un tiem paSiem resursiem, &Ejadi eksis€ naves mehnisms, kuru
raksturo dabiskatlase, lai iz&lgtu vecos cilekus. Ss ,programndtas raves” nerkis
bija ,iztirit” dzives telpu un atlvot resursus jadkiem cilvekiem.

2 The Concise Oxford dictionary of sociology. Editgd@ordon Marshal. Oxford University Press:
1994. P.7.

% Evans, J.G., Williams, T.F. Oxford textbook of g&iamedicine. Oxford University Press: 1992.
P.2.

* A glossary of terms for community health care aedvices for old Persons. WHO Centre for health
Development Ageing and health Technical Report, Walb. World Health Organization. P.8.

® Teories on ageing process. http:/haldane.biol cickétheory.html



Tacu § teorija tika asi kritizta, jo tika apSauts, ka &da programma var tikstenota
dabiskos apsklos, kad praktiski neviens nemirst no vecuma. drofn bija pirma

novecoSads evolicijas teorija, kurai tika piedrsta citu gtnieku uzmaiba.

Savukirt sawa darta ,Neatrisirata biolgzijas probéma” Peters Medavars (Peter
Medawar) izvirza alternatu novecoSais teoriju, kas #wtiba apgalvo, ka
novecoSads ir uzkato mutciju rezults. Ta rodas no nodrojuma, ka evaicijas
selekcija, izlase nevar apspiest, aizitakaiigas muicijas, kas padas [Ec
reprodukiva dzves perioda beign. Saskaa ar So teoriju indiida reproduktivites
iesgEjaniba ir atkafga no vecuma,atir nulles \&rtiba piedzimSanas i, bet
sasniedz savu virsotni jaunieSa veaurdn tad & samazias lidz ar liekku raves
iesejamibu, kas sai#a ar daidiem argjiem (slimiba, nelaimes gagms) un
iekEjiem (vecums) &oniem. Tadgjadi kaitigas mutcijas bivi akumukjas, uzkgjas

un galu gal ir naves €lonis.

Pirmais, kurs atggkoja So teoriju 1941. gadbija Dzons Burdons Sandersons
Haldeins (John Burdon Sanderson Haldane)aduir ka iedzimta Hantingtona
slimiba nevar tikt nogrsta ar dabiskas selekcijas, izlasesidz#bu, jo slimbas

sakums paraksti padas relatvi vélu cilvéka dave, proti, starp 30 un 45 gadiem.

Tadgjadi cilveki, kurus skar sslimiba, var nodot to savientimiem.

Dazus gadus a&lak, 1957. gad, DZordzs Viljams (George Williams) piadija
antagonistiskas plejotropijas (antagonistic pleipy) teoriju, kas & joprojam ir
viena no atwakajam novecosSais teoripm misdierss. Termins antagonistiska
plejotropija nozme to, ka atseviss ¢gns var ietekrét atsevigas rakstugasipasdbas,
iezimes (plejotropija) un ka tieSi Sie efekti var ietek fiziskas sggjas pretja
virziema (antagonistisks). TieSi uz Siem diviem mg@mumiem ir balsta
antagonistiskas plejotropijas teorija. tSorija atzme, ka evoiicija seknd mufciju,
kura uzlabo fizisks sgjas daves perioda agkaja posna, pat uz samazito fizisko
speju rekina \elaka dzives perioda posin Saskaa ar So teoriju novecoSanadgjadi

ir labas pieigoSais sgjas blakusprodukts @zes perioda agkaja posni. Lidz ar

® Teories on ageing process. http:/haldane.biol cickétheory.html



to DzordZzs Viljams akceatplejotropisko gnu eksistenci, kas savark izskaidro

novecoSais procesu.

Rurajot par procesiem, kas nosaka to, ka &its Kiast veaks, var izdat tris

aspektus:

» Biologiska novecoSa#is, ko raksturo adi faktori ka redzes un dzirdes
pasliktiraSaras, grumbas, muska masas samaz$aris, sirds un asinsvadu
darlabas efektiviites pazemigsaras;

» Psiholgiska novecoSa®s, ko nosakaatlu faktoru k& atmias, ziasanu,
inteligences, iemgu un prasmju, moticijas nacities tieksme pasliktities;

= Socila novecosSa#s, kas sagv no normam, \erttbam un lonam, kas

kulturali tiek saisttas ar hronol@isko vecumu.

Tomer Seit ir ppieverS uzmartba &l vienam aspektam, proti,alla ir & vecuma
grupa, kura ir pdlauta sabiedbas novecoSas procesam un kura attigcir an S
petijuma objekts. aatame, ka daZdas valsis Sis vecuma slieksnis vafitbdazds,
piemeram, Rietumu sabietbas pieaugusie, kuri tiek uzsktpar ,veciem” ir tie, kas

sasniedz 60 — 65 gadu vecumu un kuriem ifhiEs saemt vecuma pensijas

Piengéram, Latvia pensiju piekirSanai nepiecieSamais vecumgdriasiem un
sievieem Sobrd ir at¥irigs, vrieSiem tie ir 62 gadi, bet sievéed 2006. gada
pirmaga pus — 60, 5 gadi. Téu japiebilst, ka idz 2009. gada beig ir paredzts
izIidzinat So atgiribu, sieviegm ik gadu palielinot pensi@Baris vecumu par
pusgadu. Salzinot ar ciim Eiropas Saviabas dabvalsim, viszenakais
pensiogSaras vecums sievieéin ir Slowakija, un tie ir 58 gadi, savakt
visaugsikais 65 gadi ir Bnija, Somia, Vacija, Grieija, Irija, Luksemburag,
Niderlan@, Portugle, Sgmnija, Zviedrija®. VirieSiem viszerikais pensioeSaris
vecums ir Slognija un tie ir 58 gadi, turpretiugsikais pensioésaris vecumsapat

ka sievieem ir 65 gadi un tas ir Austéj Bdgija, Danija, Somia, Vacija, Grigkija,

" Old age http://en.wikipedio.org/wiki/Old_age
8 Pensioasaras vecums daflas ES valgs. http://www.Im.gov.lv/?sadala=365




Irija, Italija, Luksemburg, Niderland@, Polija, Portuglé, Spanija, Zviedrija un

Lielbritanija®.

Mingtie dati pafida loti interesantu i@mi, proti, ka viszerikais pensiogsaras
vecums ir tieSi jaunag datbvalsis, savukrt visaugsikais tieSi vecajs datbvalsis
(iznemums ir Polija). Viefga ,veca” dalibvalsts, kuk nav Sis augskais
pensiogSaras vecums (65 gadi), bet 60 gadi (gaimiesiem, gan sievien) ir

Francija.

Nemot \era to, ka statistikas dati Lat4ijattieaba uz So vecuma grupu vecus ¢kus
izdala, gkot no 60 gadiem, dadtpar veciem cilgkiem tiks uzskata vecuma grupa
sakot no 60 gadiem un attigg sabiedibas novecosSas kontekst — §s vecuma
grupasipatsvars sabietha.

Lidz ar to var secit, ka sabiedbas noveco$as procesu var deféh ka vecu

cilvéku proporcioalu pieaugumu sabietha kada noteike laika period.

Sis veaku cilveku proporcioals pieaugums un attiggi darbaspjigo cilveku skaita
samaziasaras var nopietni apdra@t valsts ekonomikas nofinu ilgtermha, jo
ledzvotaju izmaipas vecuma strukta var hitiski ieteknet valsts budzetu, palielinot
socilo izdevumu slogu,itlz ar to tas sabiedbai ir jauns ekonomisks un sals
izaicinagjums. Ir sagaiaims, ka sabiedlbas novecoSas process ietekés dazdas

jomas un sabietlras aspektus.

Ja netiks veikti ilgtermmia fiskalas noturbas saglaisanas pagumi, valsts izdevumu
del, kas saisti ar vecumu, vaitu pieaugt pada slogs, un sidajoSo iedzavotaju
skaita samazi$aras var izraigt zenaku potencilo razoSanas jaudu uz iadataju,
ka afi grutibas ar pensiju finadSanu, sodlo apdroSiaSanu un vesgdas aplpes

sisemam®°.

° PensionSaris vecums daitlas ES valgs. http://www.Im.gov.lv/?sadala=365
19 padomes ieteikums (2005. gada iifljs) par datbvalstu un kopienas visgjam ekonomikas
politikas pamatnostinem (2005 — 2008).

http://europa.eu.int/eur-lex/lex/LexUriServ/sitedy2005/1_205/I_20520050806Iv00280037.pdf




Daudzs valsts sabiedba Sobid piedazvo demogifiskas izmanas &s strukiira, kas
skar gan iedxotaju skaita samaz#$anos, gan izmaas vecuma struita, proti,
veaku cilveku ipatsvara paliel@anos sabietha. Attieciba uz So patdibu var

mingt Sadus noteicoSos faktorus jeb pamattendences:

1) pastiviga miZa ilguma #ditaju paaugstiaSaris, kas iesgjams ir saigts ar
veseibas aplipes un diwes kvaliites uzlaboSanosakrezultta ai pieaug
paredzamais fta ilgums. Rdgjadi par parastu padibu ir Kuvis tas, ka
vienlaiagi kopa ir iesggjams redzt vienasgimenescetras paaudzes. dia lai
arn Sobid ir vérojama paredzainmuza ilguma aft§iriba starp wieSiem un
sievieem (virieSiem tas irisaks ka sievietm), ir paredzams, ka ieprieks
minctas tendences rezatt S atkiriba samazisies;

2) stradajoSo skaita pieaugums vecuma gruprs 60 gadiem laik Iidz 2030.
gadam, kad ,baby — boom” (populjas pieaugums, augsta dzifhst)
paaudzesdni Klts par senioriem;

3) nemaingi zemi dzimsbas &ditaji, ko nosaka vesela virkne faktoru:igibas
atrast darbu, moklu trikums un to augdt cenas, ve&u vecuma
palielinaSaras vipu pirma bérna dzimSanas laik atkirigas izéles studiju,

darba daves ungimenes dwes jona*’.

Sie tfs faktori fidgjadi ir par pamatu tam, kaitiski palielinas veco cihgku skaits,
un nenoliedzamiat logisks rezulits ir sabiedibas novecoSas process. Augak
minéto pirmo faktoru neapSaaimi var \ertét ka pozitivu, jo tas, iesgjams, norme
to, ka ir paaugstijusies cileku dzves kvaliite, vesabas sivoklis, proti, slimbas,
ko agik nevagja izarstt, pateicoties tehnofgu un ziratnes afistibai, ir iesgjams
arsttt, ka afn iesgjams popuraki ir Kluvusi profilaktiskie pagkumi. Toner
jaatame, ka straujs tehnolgiju attisibas ietekra slimibas var tikt ar,aparsttas”,
lidz ar to svagi ir, vai tie gadi, kas ak klat cilvekam un idz ar to palielina
paredzara muza ilguma &ditajus, ir vesealgi vai gluzi otadi — neveséyi un prasa

regubru arsteSanos.

1 Komisijas paziojums. Z4a gramata ,Jauna solidafite paaudZu stafigsaistba ar demogafiskam
izmainam”. Eiropas Kopienu Komisija. Brisele: 2005. 3 Ipp.
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Savukirt tendence par dzimbls samazi$anos ir @rt¢jama K negalva, jo &s
rezulita netiek sasniegts sabi@ols atrazoSas limenis un netiek nodroSita
paaudzu nomaa jeb atjaunoSas. Tadgjadi var uzskat, ka & ir batiska probéma,
kas sabiedbu skar jau Sodien unad iesgjamie risirajumi ir jaizstrada un patrod

savlaidgi, jo valsts izaugsme nav i&@ma bez pietiekamas dzinss.

Ir japiemin \El viens interesants aspekts. Lai @arasti tiek uzsirta dzimstbas
samaziasSaras sabiedbas novecosas kontekst, vienlidz svargas ir ar mirstibas
raditaju izmapas sekd$. Tas nommg, ka, ja, pierdram, samazis pieaugusu
cilveku mirstba un vihi nodavo ilgak, kas savuit ir saisims af ar paredzam

muza ilguma palieliaSanos, palieliis af veaku cilvéku pieaugums sabiethé.

NovecoSas rada izmaias demogifiskaja lidzsvad af starp paaudan, gan
sabiediba kopurma (makro fmer), gan gimerg (mikro men)'®. Makro Emen,
samazinoties darbagjpgo iedavotaju skaitam, viiem kis jauznpemas lieikas fGpes,

atbildiba un slogs g neakivajiem cilekiem, @tdgjadi uzliekot lieeku slogu
socilajai solidarititei.

Tapat sabiedbas novecoSas procesam ir ietekmeianz mikro imeni gimenes
kontekss, jo gimenes strukira izmaias. Tas savultt saisits ar @rnu skaita
samaziasanos gimeres, augstkiem irto gimenu raditajiem, paredzamo foiza
ilgumu un pieaugoSgeogifisko mobilitati. Tadgjadi tas noida gan uz @oniem jau
iepriekS migtajiem sabiedbas novecosas iemesliem (izmaasgimenes strukira
un ka vienu no iemesliem dzimbias samaz#sanai), gan jauniem, papildu
faktoriem, kas var ietekéh sabiedibas novecoSas procesu (K pieneram,

geogafiska mobilitate).

JaatZme, ka var iz§irt hronolazisko vecumu un vesigias daves vecumtf. Parasti
vecums tiek attiects uz hronolgisko vecumu — gadu skaitu, kad ¢iks ir davs.

12 Jong — Giervald de Jenny. Ageing and its consempseaf the socio — medical system. Coucil of
Europe: 1995. P.19.

13 Turpat. P.25.

4 Ageing and health. A health promotion approachdfareloping countries. World Health
Organization: Regional Office for the Western Paci.7.
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Tacu hronolgiskais vecums ir maldinoSa énaukla individa vesabas daves

vecumam.

Un tadejadi Seit ir papskata & viens svaigs aspekts — cibkiem, kam ir viens
vecums, tai skaitan vedakajiem, ir dads vesabas sivoklis, kas nenoliedzami ir
viens no svagakajiem priekSnosapmiem tam, cik ilgi cihneks davos. To savulrt

ieteknt dazAdi iemesli, proti:

= gerctiskas pammes, kas namé to, ka atsevig§s slimbam ir gergtiski
elementi (€zis, atits, sirds slirtbas u.c.);

» dzimums — daZas psmes un slintbas ir vaiik raksturgas sievigdm neka
virieSiem un ofidi, ka an §s dzimuma atdribas ir saigtas ar biolgiskam
atkirtbam un daido daves veidu wieSiem un sieviein. Dzimums ar
nosaka atg§ribas piekuvei resursiem;

» piedeiba socilajai grupai, kas name to, ka, jo labk cilveki ir finansili
nodrosSinati, jo labaka ir vinu veselba un attietgi vini ilgak dzvos. Saikne
starp vesébu un piedabu socilajai grupai ir grupu aigribu (daves stila,
pakautibas riskiem, finansgiajiem resursiem vesdlas veiciasanai) dl;

» nabadiba, kas no vienas puses ir ségsfau ar iepriekS mito iemeslu —
piederbu kadai socilajai grupai, torar tas ir saigts af ar vietu, valsti, kur
individi dzivo, proti, ja ciheki dzivo nabadmakas valsts, vini atrak noveco
un 50 — gatys cilveks $ida valst Skiet daudz veaks ka tikpat vecs, kurs
turpret davo atfstitajas valsts. Tas savulct ieteknt af cilvéku veselbas
stavokili;

= kultara, proti, ka kultuilas at&iribas nomme to, ka viena vecuma cidkiem
daAdas valsts var it atirigi veseibas sivokli. Sis kultualas atkiribas
var hat: uzturs, uzskati par veslel un efekivam arsteSanas metaun, daves
stils (snekeéSanas un alkohola lietoSanas paradumi, narkotikasii virieSa
un sievietes loma sabigbi. Savulirt Ss kultu@las atkiribas nosaka
dazdus uzvetbu tipus, kas var namét to, ka kKds slimbas veids veciem
cilvekiem var it atirigs no citiem ar citu kuitu;

» vide — atsevi§ vecie cil\eki dzivo daudz vesagaka vide neka citi, proti, trs
dzeramaididens, gaiss un silta pajumte oz to, ka, neskatoties uz to, ka
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cilveki pieder vienai un tai pasSai vecuma grupai, vecadirekiem attiegdgas
vides ietekra var hit atkirigs vesabas sivoklis™.

= jzglitiba, kas nomme to, ka auggk izgltotiem cilvekiem caurmdra ir labaka
veseiba, turkht cilvekiem ar augsku izglitibu vidji ir art lielaki ienakumi,

un &di cilveki vairak izmanto privtos pakalpojumus.

Lidz ar to var teikt, ka iepriek$ ngitie iemesli nosaka indida vesabas sivokli un,
jo Sis vesabas sivoklis ir lakeks, jo ilgaks ir paredzamais @da ilgums. Vienlaikus
tas nodida ar uz to, ka, ja kopumdomire veseiga sabiedba un ar veseigi veaki
cilveki, vecu cileku ipatsvars sabietha ir lielaks. Jatame, ka, ja nav vesaa
sabiediba, Sis process ir pigs.

!5 Ageing and health. A health promotion approachdfareloping countries. P. 7 — 9.
16 Jong — Giervald de, J. Ageing and its consequsrtdithe socio — medical system. P.71.
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2. VESELIBAS APRUPES IZDEVUMI SABIEDR IBAS NOVECOSANAS
APSTAKLOS

Lai vartu nowrtet sabiedibas novecoSas procesa ietekmi uz vedms apipes
finangSanu, izdevumiemiSprocesa apaklos, ir nepiecieSams apskatlazdas
pieejas vesdbas apipes izdevumu phosSaa. Vienlaikus svagi ir aplikot af
veseibas apiipes finan&Sanas modas un noskaidrot, &li ir finang€Sanas avoti
tajos, apskat, kam sabiedbas novecosas apsiklos katd modet ir vislielakais

finansklais slogs, k aff raksturot ves@bas apiipes pieejaiitas aspektu.

2.1. Pieejas vesslas apripes izdevumu ghoSani sabiedibas novecoSats
apstik/os.
Ka norda autors Alasteirs Grejs (Alastair Gray) &avakst ,Sabiedrbas

novecoSafis un vesabas aplipes izdevumi” vishiedk izdevumi tiek E&kinati,
pamatojoties uz vesels apiipes izdevumiem uz vienu iedptaju dazdas vecuma
(vai aff vecuma un dzimuma) grag kas pc tam tiek reiziats ar pinoto cilveku
skaitu kati vecuma gru@'’. Tadgjadi tiek iegdits uz izdevumiem baliss apekins

kopejam pakalpojumu apjomam turakajos gados.

Pirmie nopietnie @ginajumi %adi planot vesabas apiipes izdevumus sabiabdas
novecoSads apsiklos bija 1956. gadun to veica Braiens Abels — Smits (Brian Abel
— Smith) un Riards Titmuss (Richard Titmuss). Wiuzskalja, ka iedavotaju
izmaipas ir viengas izmahas, kas ietekm veseibas apiipes izdevumus un ka
pargjie faktori — slimbu, traumu biezums un raksturs, diagnozu standasisSanas
kvantitate un kvaliite, pr&u un pakalpojumu resursu nodragums, neapmieriita
piepraguma lmenis un noteikta perioda pakalpojumu Pucsapemeju

proporciorilais sadajums pa vecuma gram un dzimuma — ir nemaigi'® .

Nemot &ra to, ka lak § pieeja praks pafdija, ka sakabas starp izmaim
demogéfiskaja strukfira un izmaham izdevumiem ves#das apipei tikai paredz

dagju ietekmi uz vesabas apipes izdevumiem, guiéjos gados §tnieki ir

" Gray, A. Population Ageing and Health Care Expemelit
http://www.ageing.ox.ac.uk/ageinghorizons/themafi®iésues/healthcare/papers%20healthcare/pdf%
20files/gray%20issue%202%202005.pdf

8 Turpat.
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izveidojuSi jaunu pieeju, kuras gahferdeja ir &, ka izdevumus vesélas apiipe
galvenoldrt nosaka indivda tuvums avei (daves cikla beigm) nevis gadi pasSi par
sevi. Tas savuikt tika pamatots ar to, ka cikam @deja dzves posra ir
nepiecieSama visligka apmipe un medimiska iejaukSafs un ka liedka dda
individu mirst tieSi slimrcas. Tika atkiits af tas, ka izdevumu konced&ana pdeja
dzves gad ir aamredzama aratsevigas slimbu kategoris, ka pieneram, sirds
slimibas un wzis'®. Sakotrgji pétijums jeb izdevumu pho3ana 3aj pieef
galvenokirt balsijas uz vesabas aplipes izdevumu apkinaSanu daes [Edejos

meénesos vai gaad

Turpinot izg@ti pie pedéja dzves gada k noteicod faktora vesébas apilipes
izdevumu apkinaSara, prak€ piemdijas, ka cihekus, kurus var uzskatpar veciem
(St darba kontekst sasniedzot vecumu, kad ir tileas uz vecuma pensiju), izdevumi
hospitalizcijas gadiumos ir [oti augsti, pat sasniedzot kulragiju, savulart ]oti
vecu ciheku — samaziis. Tas iesgjams skaidrojams ar to, Kati vecu ciheku
intengvas arsteSanas gagumi samazias, nepaildzinot cilsku daves S& vecuma
grupa. Tadgjadi petnieks Tims Millers (Tim Miller) 2001. gadsaa anaize noradija,
ka ne tikai cileka pedgjais daves gads var i noteicoSais veswlas apipes
izdevumu pinoSan, bet Sis posms, kasito janem \era, ir lidz desmit gadiem,
uzsverot, ka visliekie izdevumi ir tieSi pdejos gados (tie palielas pakipeniski).
Tomer Tims Millers nogda, ka vesgki cilveki ir tuvak dzves cikla beigm ka
jaunie€®. Tas savultt liecina par to, ka demodfisko izmaiu rezulsita, kad pieaug
vecu cileku ipatsvars sabietha, palieliras af to cilveku skaits, kas ir tlak dzves
cikla beigim un attietyi pieaug ar nepiecieSamais vesieghs apipes finanguma

apjoms.

Ka norada autors Alasteirs Grejs iepriekS @taja rakst iesgEjams visietekrrgaka
anaize, kuru autori ir Peters Zveifels (Peter ZweifSidefans Felders (Stefan Felder)
un Meiers (Meier), tika veikta 1999. gadAnalizjot attiedbas starp veswdas

apripes izdevumiem un ciéka gadiem astms daves cikla posmos, wi atklaja, ka

9 Gray, A. Population Ageing and Health Care Expemdit
http://www.ageing.ox.ac.uk/ageinghorizons/themafi®iésues/healthcare/papers%20healthcare/pdf%
20files/gray%20issue%202%202005.pdf

20 Miller, T. Increasing Longevity and Medicare Expenths.
http://www.demog.berkeley.edu/~tmiller/papers/pl888easing.longevity.pdf
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cilvekam atlikuSais dwes laiks ir noteicoSais un ietefgakais faktors vesdbas
apripes izdevumu noteikSankur cilveka kalendrajam vecumam nav nomes.
Tadgjadi vini secirgja, ka, apikojot veselbas apiipes izdevumus pieaugosSos
faktorus, vienkrSs sabiedbas novecosas process ir maldinoSs. dig izmantojot
daZdas pieejas un plal&us datus, Siegnieki atkbja, ka gan cileka vecumam, gan
vipa tuvumam avei (daves cikla beigm) ir loti noamiga ietekme uz staciaro
pakalpojumu izdevumiem, tain akcengjot, ka tuvumam dxes cikla beigm ir

lielaka ietekmé.

Veselbas apiipes izdevumu phoSanai aistoties un paplaSinoties, turpkajos
petijumos tika iekauts ar Sis aspekts — indigta tuvums avei (daves cikla beigm),
atlikusais cilka daves ilgums, k ai cilveka vesabas sivoklis, izmantojot
dazdas formulas vesdlas apipes izdevumu apkinasanai. Svagi ir piemirgt an
to, ka @tnieki, kuri parstav So pieeju vesedas aplipes izdevumu apkinasara un ir
veikuSi saldzinoSus akinus un noida, ka apgkini, kas n@em \era So aspektu —
tuvumu dzves cikla beigm — vesabas aplipes izdevumu apkinasars, ir augsiki.
Tas nozn¢ to, ka sabiedbas novecoSas apsiklos vesabas apiipes izdevumi, kas
tiek apgkinati, balstoties uz augsit minéto pirmo pieeju, ir augski, neka izdevumi,

kas tiek apFkinati, balstoties uz otro pieeju vesms apitpes izdevumu phosSaa.

Sis ot@s pieejas kontekatDZeims Lubics (James Lubitz) ar saviemak@m ir
petijusi af kopsakaibas starp veaku cilvéeku (70 gadi) vesdbas sivokli un
izdevumiem ves@bas apiipei. Logisks bija viu seciajums saigba ar paredzamo
muza ilgumu un vesd#das sivokli, proti, ka vesafiem veakiem cilvekiem
paredzamais fiza ilgums ir lieliks, savukrt ar slikeku veselbu — mazks. Toner
butiskakais vipu seciajums Saj petijjuma bija, ka izdevumi vesgdas aplipei pirms
naves bijaloti Iidzigi un dz ar to vesa&fjaks paredzamais @ia ilgums fatiski

nepalielina ves#bas apiipes izdevumufs.

Tacu papildus iepriekS mitajam, Alastairs Grejs rakstSabiedibas novecosas

un vesabas apiipes izdevumi” naida, ka ves@&bas sivokla izmahas un izmaias

! Seshamani, M., Gray, A. Ageing and health — eapenditure : the red herring argument revisited.
http://www.herc.ox.ac.uk/research/completed re$éit$%2004.04.04.pdf
2 Turpat.
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demogéfiskaja struktira ir tikai dda no faktoriem, kas var ietekinveseibas
apripes izdevumu apjomu. Svgr un hitiski faktori vesebas apiipes izdevumu
apjoma noteikSanir an tadi faktori ka straufi tehnol@iju, kas ir pieejama un
izmantojama dadu slimbu arsteSara, atistba, ki af metodes vesgdas apipes
pakalpojumu nodro$isara®. Tapat autors min ardarbaspku ka biutisku aspektu

veseibas aplipes nodroSifsars.

Kopumia var teikt, ka & abas pieejas veHshs apiipes izdevumu sabiethas
novecoSafs apsiklos apekinaSari jeb phnoSaa prasa detaligtus apekinus, t&u
janem \era an citi faktori, kas var izrais izmainas Sajos apkinos, kK pientram,
straup tehnol@iju, arsSanas metozu &tiba, kas paver plaSas i€fgs slimbu
arsteSara, pie kam 3Is no vienas puses var paaugdtizmaksas, ja va#arstt
slimibas, ko agik nebija iespjamsarstet, tatu no otras puses - sama#tilzmaksas
kadu citu slintbu arstesara®. Lai aff otra pieeja uzsver neapik lielu saistbu starp
vecumu un So tuvumu dzs cikla beigm, nemot \&ra tendenci uzlaboties vesahs
stavoklim un attietgi ai paredzamajam @za ilgumam, var teikt, ka tas ir cieSi
saisits ar tuvumu dwes cikla beigm, proti, ciheki dzivo ilgak un attiedgi dzves
cikla beigas ir ®lak. Tas, savukt, noame to, ka, palielinoties vecuma grupai no 60

gadiem, izdevumi veslas apitpei palieliras.

2.2. Vesabas apiipes finangSanas modk jeb veidi.
Veselbas apiipes finanaSark loti svaigs ir valsts izgletais finangSanas modelis,

kas vienlaikus name afi veidu, k tiek ,sawakti” | 1dzeMi, lai nodroSiatu veseibas
apripes sisgtmas funkcioBSanu un nepiecieSamo izdevumu segSanu. Rifanas
modelis attietgi nosaka arfinans$anas avotus. SisdzeKu sawik3anas process ir
saistts ar to, kur§ malks & makgijuma veidu un kur$ to sae”. Tadgjadi Sis process
nozime finangSanas avotus, veidus So avotuagdanai. Var izdal Sadus pamata

finangSanas modes:

% Seshamani, M., Gray, A. Ageing and health — eapenditure : the red herring argument revisited.
http://www.herc.ox.ac.uk/research/completed re$git$%2004.04.04.pdf

24 Comission of the European Communities Communingtiom the Commission to the Council, the
European Parliament. The European Economic and Soeoiahmittee and the Committee of the
Regions Proposal for a JOINT REPORT health care amdfeathe elderly: Supporting national
strategies for ensuring a high level of social @ctibn, COM (2002) 774 final. Brussels: 2003. P.3.

%5 Mossialos E., Dixon A., Figueras J., Kutzin J. Fingchealth care: options for Europe. European
Observatory on Health Care System Series. Openesify Press:; 2002. P.4.
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1) FinangSana caur noddlem, kas nouné to, ka vesébas apiipei paredztie
izdevumi vai vismaz liéka dda tiek finansta caur vispréjiem nodoKu
iepgmumient®. Saji modet finansu 1dzeKi tiek sawkti no da#diem
obligatajiem maksjumiem valstij (nodokem), veidojot valstsitizekus. Dda no
Siem fdzeKiem tiek novirzti ar vesebas apipes izdevumu segSanai.
FinangSanas avots amodet ir valsts budzets.

Sads modelis nodrosina $drino$i vienndrigu un prognodamu finangjuma
apjomu vesébas apiipei, t&u Sds modelis nav pietiekami eleggd daZdu
veseibas apiipes sistmas struktu#lo izmaiu veikSanai un indciju ievieSanai.
Turklat an, ja kadu iemeslu & ir ierobeZots valsts budzZeta kopapjoms, tad var
rasties neatbil#ta starp rélo un nepiecieSamo finagamu, ka rezuléta var
samaziaties valsts garastais vesabas aplpes pakalpojumu apjoms un
iesgEjams ar veseibas apiipes pieejaiba. T&u ka poziiva & modda ieame ir
jaatZzme vienkarSa adminis@Sana ar zemiem izdevumiem.

Sads vesabas apipes finansSanas modelis tiek sauktsigpar BeveridZa
sisemu, kas aptver sadb dro3bu un vesébas apiipes pakalpojumus, uas
pirmsakumi ir mekEjami 1943. gaal Anglija un Velds. S sisema paredga
nodrosirat veseibas apiipes pakalpojumus visiem cilkiem caur cenglajiem
nodoKu iepgemumiem un citiem obligtiem maksajumient’, ka ai $aj siséma
galvenokirt darbojfis publiskie ves@bas aplipes pakalpojumu sniegjz un Sie
pakalpojumi bija bez maksas.

Sabiedibas novecosas apsiklos visliekkais finansilais slogs var #it uz valsts

budZetu, kas veidojas no nodiekn, ko savukrt maks individi.

2) Socilas apdrosiasanas jeb obli@as vesabas apipes finanssanas modelis. So
modeli raksturo @&as pammes ir: 1) apdroShtie cilveki maks regubras, uz
darba algu balg#hs iemaksas, kas nav saag ar pakalpojuma cenu; 2k k
vado&s iestides un galvenie vesbhs apiipes pakalpojumu pigfi/maksataji
Sap model darbojas neatkagas vai diji publiskas iestdes — parasti

slimokases. Ta, nemot \&ra to, ka finangjums Saj modet ir atkafgs no

*Mossialos E., Dixon A., Figueras J., Kutzin J. Fmgdiealth care: options for Europe. P.32.
%" Beveridge System.
http://www.euro.who.int/observatory/Glossary/TopPagease=Beveridge%20system
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3)

4)

apdroSiasanas iemalésn, un visi $s iemaksas nevar veikt, ir skaicdinpsakaas
iedzvotaju grupas jeb kategorijas, par Ear mak&jumus veic valsts.

Var teikt, ka S& modet darbojas solidarites princips, proti, bagais mak3s par
tracigajiem, veselais par slimajiem, tie, kagrru nav, par tiem, kamemi ir, jo
berni var lietot sistmu par bivu?®.

Tadgjadi Sap modet finangjuma apjoms vestdas apipei ir atkatgs no
veiktagm apdroSiaSanas iemaldm, un &ds finangSanas modelis ir mak
politizéts, jo nav atkags no politiskagm prioritatém valst kopuna.

Sochlas vesabas apdroSiasanas jeb oblijas vesabas apiipes finangSanas
modda pirmg&kumi ir mekEjami 19. gadsinit Vacijas imgErijas laika un to
ieviesa kanclers Otto fon Bismarks, dipdc Sis modelis jeb si@na biezi tiek
saukta via varda. S sisema bija likumgi saisto3a ligkajai ddai iedavotaju, lai
vini vargtu saemt vesabas apdroSasanu, ko turprét nodroSina likumygi
noteikta tred puse ar makgumiem, kas nav saisas ar risku un ir nodaias no
nodoKiem un citiem ar likumu noteiktiem masmient®.

Sabiedibas novecosas apsiklos visliebkais finansilais slogs var @t uz
individiem, kas malks regubras, uz darba algas balas iemaksas un, lai

nodrosSiratu solidariites principu, ir iesgjama So iemaksu palieliBana.

Privatais jeb bivpratigais apdroSi#sanas modelis, kairdarbojas &a skema:

darba degjs vai individs iegidajas vesabas apdroSasanas polisi, ko attiggi

finang darba degjs vai individs. ApdroSiaSanas @miju apjomi adgjadi var

but at¥kirigi, iesggjams af, balstoties uz riska néktejumu. Tapat Saj modet

organizcijas, kas sac apdrosSiasanas @mmiju lidzelus var it gan publiskas,
gan neatkagas. Vesébas izdevumus vecajiem uridigajiem cilekiem sedz
valsts.

Sabiedibas novecosas apsiklos visliekkais finansilais slogs var it uz valsts

budzetu, kas veidojas no nodiekn, ko maks individi.

TieSs pacientaidzmakgjums, kas nouné to, ka pacients pats makgpar

veseibas aplipes pakalpojumiem, ko neapmaksalsts (pakalpojumi, kuru

% Klotins, R. Vai citu valstu vesilas sisimu var sablzinat ar Latvijas sigtmu?
www.apollo.lv/portal/articles/26424/print

%9 Bismarckian System.
http://www.euro.who.int/observatory/Glossary/TopPag@ase=Bismarckian+system

19



apmaksu negarantvalsts), vai arvalsts noteikto papildu maksu par atigec
pakalpojuma sgemsSanu. Abos gddmos maksjumi nav saigti ar pacienta
ienakumiem, jo pakalpojumam ir noteikta cena. TiaSetnesla dl, ja vesabas
apripes finansuitizelu savdkSara domire sads modelis, visliakie iegu\gji ir
cilveki ar augstiem ieskumiem, jo vii Sos pakalpojumus var nopirkt.
Sabiedibas noveco$as apsiklos visliebkais finansilais slogs var it uz
individiem, vipu ierakumiem {paSi negati pakalpojumu sgem3anas kontekst

tas var ieteki@t tricigakas iedavotaju grupas).

JaatZzme, ka pirmajos fis mod¢os pacients pats neveic tieSus nmapksus (tas
notiek pastarpidti) par pakalpojumu, ta prakse liecina, ka dauilz valsts tieSi
pacienta idzmakgjumi vai privata apdroSiasana ir & papildinoSs finargsanas
modelis esoSajam.itiz ar to var uzskdt ka galvenokrt pasaut ir jaukti veseibas

apripes finangSanas mode

Tacu papildus iepriekS matajiem vesdabas apiipes finangSanas modem var
izdalit vél vienu finangSanas modeli, kapasi izplaits ir bijufis PSRS valss, proti,
nefornalie makgjumi par vesabas aplipes pakalpojumiem, kas tiek maksvai nu
ka pateigba pakalpojumu sniediam, vai izmantots & [idzeklis, laiatrak sagemtu

pakalpojumu.

Attieciba uz Latviju, var teikt, kaitz 1997. gada 1. jaAsm paséveja pirmais
veseibas apiipes finan&Sanas modelis — finag&ana caur noddlem, paradli tam
pakapeniski afistoties ar tieSam pacientadzmakgjumam. T&u no 1997. gada 1.
janvara lidz 2004. gada 1. jaarm tika ieviesti obligtas vesabas apdroSasanas
principi, kas noune to, ka no iedwotaja ierakuma nodola tika iezméta dda 28.4%
aprera un & tika novirata vesabas aplipes spe@iaja budzei. Nemot \&ra to, ka
Sada finangSanas model Latvija Iidzeli bija nepietiekami, lai nosegtu visus
nepiecieSamos izdevumus, papildus tamavagt af valsts budzeta datija (dda no
vispargjiem nodoRiem), pacienta tieSsidzmakgjums, kK an vienlaikus gka

attistities privata veseibas apdroSiasana.

Savulart no 2004. gada 1. jaara, Ministru kabinetam sastot 2004. gada valsts

budZzetu un vienlaikus atsakoties no splafiem budzetiem, vesklas apipes
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nozare atkal tiek finagta caur visprejiem nodoKu iepémumiem, kam parali
pastv af tieSs pacientaidzmakgjums un pridéta veseibas apdrod@$ana. sda
finangSanas moda mana liecina par neskaidru vesms aplpes politiku

finangSanas jaajumos.

Svaigi Sap aspeki ir apskait an valsts izdevumus vesbhs apipei. Ka liecina 1.
atela atspoglotie rditaji, neskatoties uz to, ka ir main veselbas apipes
finangSanas modg valsts izdevumiem vegbhs apiipei no IKP 1dz 1999. gadam
ir bijusi tendence tikai nedaudz pali@lires, 2000. un 2001. gacdamaziaties, bet
2002. un 2003. gadir verojams pieaugums, savark 2004. gad izdevumi
procentdli no iekSzemes kopprodukta ir pat rakizneka 1996. gad. Pedgjais
iesgejams skaidrojams ar iekSzemes kopprodukta pieaugunmidéjadi Sis procents
ir mazks. Jpiemin, ka papildus valsts izdevumiem vésa$ aplipei, pasiv an Citi
finangSanas avoti, t.sk. pacientedamakgjums, privata apdroSiaSana u.c., un
tadejadi kopgjie izdevumi vesé@bas apipei sastda aptuveni 6% no iekSzemes

kopprodukta.

1. atels. Valsts ves@bas apiipes izdevumi % no IKP (1996 — 2004. gads).
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Avots: Latvijas Republikas ceita statistikas prvalde. Latvijas statistikas gadagrata 2004. Rja:
2005. 18.1pp.

Tatu jaatame, ka sabiedbas novecoSas apsiklos (un ne tikai)loti svaigi ir
izvelcties &du vesabas apipes finangSanas modeli, kas utu finansili
dzvotsEjigs, stabils un g iesgjas izmaksu efektaks. Toner ir loti griti pateikt,
kurs no Siem modem hitu visoptintlakais, jo iespjams katrai valstij tas varib
atirigs. Seit noteiktignem \era gan makroekonomiskiéditaji, gan ar sabiediba,
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t.sk. demodifiskais sagivs. Attieaba uz Latviju iespjams vislalakais kitu jau
esoSais jauktais vesiehs apiipes finan&Sanas modelis (finaBSana caur noddiem
un tieSs pacientadzmakgjums), jo, neskatoties uz nodarfiibas negato ietekmi
uz valsts izaugsmi, vighis iekSzemes kopprodukta pieaugums périedz 2050.
gadam sagaiins gandiz divas reizes audgi#ts ki vecaps Eiropas Savighas
dalibvalsis®. Tas savuirt iesfgjams vagtu nodro$iat saidzino$i stabilu valsts
finangjumu vesabas apipes nozarei. Lai n@vstu to, ka pacientiem, kuri ne&gp
samakat valsts noteiktos pacientuidkmakajumus par pakalpojumiem, thu
pieejami Sie ves#das aplipes pakalpojumi (veci ciéki un tricigie), hitu
nepiecieSams noteikt finaakis atvieglojumus So pakalpojumunsaSanai un tos

segt no valstadizeKiem.

2.3. Vesdbas apripes pieejaiiba.
Batisks aspekts sabiatas novecosas ietekmes uz vedbhs apiipes finangSanu

konteksi ir veselbas apiipes pieejafina, kas ir viens notbiskakajiem vesabas
apripes sistmas kvaliites un efektiviites &ditajiem, ka afi vienlaikus atspodo
sabiedibas vesébas sivokli. Nemot \era vecu cileku pieaugumu sabieti,
veseibas apiipes vieridziga nodroSiaSana kis \el aktualaks jautjums. Lidz ar to

ir svaiigi no\ertet un raksturot vestidas aplipes pieejaibu Latvija.

Veselbas aplipes pieejaibu var defigt af ka pacientu iesgjas saemt aptpi
(pakalpojumus), kur un kadi ir nepiecieSama. Vesbhs apipes pieejainbu var
iedait:

e Finansila pieejaniba, ko nosaka cieku sgEja un gataiba samaks par
apripi (pakalpojumiem);

e Geogafiska pieejaniba, kas name palapi, kada pakalpojumi ir pieejami,
sasniedzami iedvotajiem. Geoghfiska pieejaniba ir saista gan ar
infrastruktiras sadali (izvietojumu) noteiktregiona, teritorija, ka am ar

shniegto pakalpojumu pi@dajumu. Geog#fiska pieejaniba var atRirties

% Latvijas Republikas Ministru kabinets. Latvijas Kemyences programma 2005-2008 (30.11.2005.
Rikojuma Nr. 772.). 35. Ipfhttp://ppd.mk.gov.lv/ui/DocumentContent.aspx?1D=846
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transporta nodroséijuma zha, ka af teritorijas vai apdwotas vietas
geogafisko ipatnbu cl;

e Kulturala pieejaniba, kas nouné to, vai pieejanbu vesabas apipes
pakalpojumiem trauc kadi kulturali aizliegumi (talm)®. Tas attiecas uz
Sadiem gadumiem, proti, vai sievietes var izmantot reproduis vesabas
apripes pakalpojumus, ja visrsti ir virieSi, vai etnisko minoru @Erstvji

var izmantot pakalpojumus, ko snieitsti, kas grstav etnisko vaiikumu.

Attieciba uz finansilo pieejanibu vesabas apiipei, amin, ka gandz 40% no
veseibas apiipes izdevumiem sedz pakalpojumud@esji — iedZvotaji, kas liecina
par to, ka valsts pigstie lidzeHi ir nepietiekami, lai nosegtu visus nepiecieSamos
izdevumus. Té&u papildus ir minami & dazdi faktori, kas liecina, ka valsts
izdevumi vesa@bas apipei nav pietiekami, proti, kvotas vegsEs apipes
pakalpojumiem un ar to saist rindu veidoSanos, kas veidojas pat alair gadu
garuna, Latvijas augstie saslimbas aditaji, turklat veseibas apiipes pakalpojuma
izmaksas ifoti cieSi saigtas ar ciim jomam un cenu pieaugumu #gj piengram,
degviela, elekiba u.c. idz ar to finangila nepietiekartba vienlaikus liecina apar
nepietiekamu vestlas apilipes pieejaibu.

Rurajot par geoghfisko pieejaribu, patame, ka 2004. gaaltika uzgkta slimricu
tikla reorganizcija jeb optimizcija, kas no vienas puses #ar tikt Vertéta pozitvi,
jo, pamatojoties uz konk&tu slimricu izvietojumu un to statusu noteikSanuavis
valsts teritori, tiktu stratgiski planots daZda veida resursu nodrodjoms
veseibas aplipes pakalpojumu sniegfem un Sis izvietojums ies@ms kitu
vienlidzigs starp rgioniem. T&u no otras puses slimou fikla optimiZcija
geogafisko pieejarbu var pasliktiat, jo veseibas apiipes pakalpojumi laukos
attalinas, gan sarkot stacioaro skaitam, gan pasliktinoties sabiedriskajai tpamta
kustibai. Tehnolgijas unarsti koncentgjas Rga un ci@s lielags pilstas, kur sodili

ekonomiskie apskli ir labveligaki®?.

%1 Acessibility.www.euro.who.int/observatory/glossary/toppage? @wascessibility
%2 |atvija. Parskats par tautas @fibu 2004/2005: RibsgEja resionos. Galv. red. Aija Zobenaiga:
ANO Attistibas programma, LU Sabd un politisko @tijumu institits. 2005..36. Ipp.
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Kopuma gan valsts un ied@eotaju izdevumu vesdbas apiipes attietba, gan
stacioraro iestizu koncenSaras lielags pilstas lauj seciat, ka & ir nepietiekama
vai ierobezota dai iedavotaju, unipasi tas attiecas uz finahlei pieejanibu. Lidz ar
to aff Sis jaujums — vesébas apipes pieejaiibas nodroSisana — irloti aktials

sabiedibas novecosas apsik]os.
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3. METODOLO GIJA

Darba empiskaja dda sakotngji tiek veikta datu anae, lai raksturotu, dda ir
Latvijas sitdicija sabiedibas novecosas kontekst, ka af lai apskatu veseibas
apripes pakalpojumu izmantiis pa vecuma gram. Nemot \era pétamo objektu,
ipaSa uzmaba statistikas datu anzl tiek velita vecuma grupai no 60 gadiem un
tadejadi tiek apskatas galvems slinitbu grupas, ar ko slimoiss vecuma grupas
cilveki un So slinibu izmaksas. Papildus tiek apgkaar kvantitatvi pétijumi (to
atsevi&i aspekti), lai piligak atspogiotu Etamo jauijumu. Mingtas metodes ir
izvelctas €del, ka @&s, autoramt, ir visatbilstogdkas pEtijjuma nerkim un

uzdevumiem.

Nemot \&ra to, ka darba ®rkis ir noskaidrot, kda ir sabiedbas novecosas
procesa ietekme uz veBms apiipes finansSanu, darba ermpskap dda tika
veiktas ar ekspertu intervijas (ar kliskas slimncas ,Galezers” direktora vietnieku
medianas jaudjumos Eriku Kalninu, valsts SIA ,Rgas Austrumu slinica” klinika
"Bikernieki" konsultawvas noddas veéko masu Rutu Andersoni, Dzirciema
poliklinikasgimenesarsti levu Mezali, Ves@bas ministrijas Stragiskas penoSanas

departamenta direktoriigu Sernu).

Interviju metode tika iz&léta, jo & dod plagdku un dziaku respondenta viedtk
atspogiojumu, turkht ir ciediks savstar§jais kontakts uniSpétijuma metoddauj

predzak un pilrigak noskaidrot ptama jauajuma atsevikus aspektus.

Arstu un speadlistu izvele tika noteikta pc slimricas statusa (daudzprofila, %),
ka af primaras vesabas apiipes arsts gimenesarsts). Lai atspodotu dazdu
ekspertu, kas iesaistveselbas apiipes nozaresstenoSanas ungrosSanas procesos,
viedokli, tika iz\eléts af Vesetbas ministrijas firstavis. Eksperti bijaloti atsaui

un neviens interviju neatteica.

Ekspertiem tika uzdoti identiski valoti lidzigi jaujumi, lai atbildes 0btu
safidzinamas. Intervija sasdt&ja no vaiekiem jautijumu blokiem:
e visparigi jaujumi (vai Sobrd ir aktuils jaujums par sabiedbas

novecoSanos? vai Sim jajitmam tiek pie@rsta uzmatba?)
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e jautajumi par vesabas apitpes finanguma pknosanu;

e jautijumi par sabiedbas novecoSas faktora ietekmi uz nepiecieSam
finangjuma apjomu;

e jautajumi par visida veida resursu nodrojuma pietiekartbu sabiedbas
novecoSa#s apsiklos;

e specilistu ieteikumi par nepiecieSamajiem plasmiem, lai @c iesgjas
vairak maziratu sabiedibas novecosas ietekmi uz ves#las aplpes

finansSanu.

Intervijas ar ekspertiem tika veiktas 2006. gadailaplntervijas ar slimrcu
parstavjiem notika vihu darba viets. Jatamg, ka ar visiem ekspertiem intervijas
laiks tika saskaots telefoniski, imemot ar valsts SIA "Ras Austrumu
slimrica” klinika "Bikernieki" parstavi, jo tur tika skaidrots, ka varaht jebkuia laika
un biivais spedilists atbilcts uz jaudjumiem. Lidz ar to var teikt, kagoleja eksperta

izvéle iz\veletaja iestde bija nejausa. Intervijas ilga aptuveni 1,5 stundu.

Ka interviju norises fikumu var migt intervijas vietu (eksperta darba vietu), jo bieZi

zvanja telefons.

Intervijas tika ierakstas diktofonra, lai pec tam vagtu preczak piefikset respondentu
shiegtis atbildes. Bdatu fik€Sanas metodiva latiik sekot intervijas gaitai, veidot

interviju ka sarunu ar respondentu, nevis kondgies uz atbilzu pierak&anu.

3.1. leprieks veikto gtfjumu analze.
Saj darba sada tiek veikta iepriek§ veikto gfjumu anaize. Nemot \&ra, ka

pétamas €mas ,Sabiedbas novecosas ietekme uz vesdlas apiipes finangsanu”
konteksi visaptveroSs gijums nav veikts, tiek iZArteti un apskati tie petijumi,
akcengjot atsevigus aspektus, kas, autoratprvislalik atspoglo ar @gtamo €mu
saisttos jauijumus un patlz izdart secirajumus.

2002. gad tika veikts Sorosa fonds — Latvijaétpums ,Veseibas apipes

pakalpojumu pieejatha”, kuru vada Daugavpils Sociolgsko etijumu
laboratorijas ziatniece Vera Borgenko. $ petijuma nerkis bija apziat realo
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situaciju veseibas apiipes pakalpojumu pieejabas nodroSi@Bara no iedavotaju

skata punkta un gdkinat ar likumdoSaa deklakto.

Attieciba uz @Etamo jauijumu, kutiski ir atZmét pétijjuma aptverto aspektu par
sabiedibas atbalstu ddam vesa@bas apiipes finangSanas modelim. Uz jagjumu
.Kadu vesabas apiipes sistmas modeli Js vaiak atbalsit?” 78% respondentu ir
atbildejusi, ka atbalsta finaggimu no iedzvotaju nodoKiem un visiem vientlzigas
lesEjas saemt valsts garadto medig@nisko paidzibu neatkagi no vesabas
stavokla un iemkumiem, savuirt 18.3% respondentu ir atbéidiSi, ka atbalstaatu
modeli, kui iedZvotaji brivpratigi apdroSina savu vesell (makgjot attiedagi
mazik nodoKu), un katrs var sgemt idu paidzibu, kadu atauj vina ierakumi. 3.7%
respondentiem nav atbildes uz $ojaunu®. Lidz ar to Seit sabietlras uzskatos var
identificét solidariaites un viendzibas aspektu vesbhs apipes pakalpojumu

sajemsaa.

Tapat Sis ptijjums aptveradu svatgu jauijumu ka veseibas apilipes pieejaita. Uz
jaugjlumu “Vai Jums pdéja gada lailk nacies atteikties no nepiecieSamajiem
veseibas apiipes pakalpojumiem?” aptuveni viena trdédgeb 33.4% no
respondentiem ir atbitjusi — ja (66.4% - ®)**. Savulart uz jausjumu ,ja jums
pedeja gada laik nacies atteikties no nepiecieSamajiem vime aplipes
pakalpojumiem, tad dda iemesla &7?” ka viens no visbiezkajiem iemesliem tika
minéts naudas vai vegbhs apdroSasanas polisesitkums (23.1%), tam seko laika
nepietiekartba (9.4%), garas rindas (3.7%) un li@istnieGbas iestdes atilums no
dzivesvietas (3.49%). Lidz ar to var uzskat ka finansilo resursu fikuma d|
cilvekiem vaigk ir nacies atteikties no vesbhs apipes pakalpojumiem, savark

geoghfiskas pieejartbas nogrtejums nav tik kritisks.

Laika posm no 2002. gada 16. septembidzl 2002. gada 10. decembrim SIA
.Deabaltika” izstadaja petijumu ,Veselbas aplipes pakalpojumu groza pasSkgiz
stavokla izwertejums, & ieteknejoSo faktoru anate un mkotnes tendences”.iS

petijuma nerkis bija nodroSiat uz vesabas aplipes pakalpojumu pieejabas

% Borapenko, V. Veséabas apiipes pakalpojumu pieejaba Latvif.
http://www.politika.lv/polit_real/files/lv/vespakpej.pd)

* Turpat.

% Turpat.
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ietekmes izertejumu balsitu arpus meditiskas paldzbas minimuma valsts
apmaksgjamo vesabas apiipes pakalpojumu veidu un apjomwetiRims liekkoties
ir veltits vesabas apiipes pakalpojuma groza iEjumam, t&u tiek piewrsta
uzmanba ar veseibas aplipes pieejaiibas aspektam, kas tiek analg; balstoties

uz ieprieks veiktajiemaijumiem par So ja@umu.

Batiski ir atZmét iepriekS migtaja pétijuma anali£to Baltijas Sodlo Zinatnu
institita Etjumu “Vesetbas reformas n@vtgjums 2002”7, kas ir izsidats 2002.
gadi. Taj ir konstatts, ka samazis to iedzvotaju skaits, kuri uzskata, kanrem ir
pieejama valsts garai veseibas apiipe — 2000. gaal58% izsaka &u viedokli,
bet 2001. gadl to skaits samaziis par 13% un sasta 45% no aptasfajient®.
Tadgjadi tas nomme to, ka pieaug to iedvotaju skaits, kuri uzskata, ka valsts
garangta veseibas apiipe ir nepietiekami pieejama.

Sap petijuma pamdas \el viens interesants vesiehs aplipes pieejafas aspekts —
sabiedibas inforngtiba. A sabiedibas inforngtibai par iespjam saiemt vesabas
apripes pakalpojumus, par katra ¢lha atbildbu par savu vesdlu, par
veicamajiem pakumiem slimbu nowErSanai ir svaga nozZme vesabas aplipes
pieejanibas Imepa noteikSam DiemZl neinfornEtiba ir otrs nounigakais %eérslis

veselbas apiipes pieejaiar’’.

2005. gad tika veikts g@tijjums par TcibsEju regionos, ko padtija ANO Attistibas
programma Latv§ un Latvijas Universiite. Ta merkis bija noskaidrot kritiskos
faktorus, kas virza un kavattistbu Latvijas rgionos. Aptauju veica sabiedrisk
domas ptijumu centrs SKDS 2005. gadaija un august S pétjjuma ietvaros tika

veikta ar anaize atseviku veselbas apiipes jaudjumu kontekst.

Pirmkart, ir japiemin [@tjuma rezuliti geoggfiskas pieejartbas jaudjuma
konteksi, proti, uz jaudjumu par cilgka un vietas atti@bam ka otrs nozmigakais
faktors davesvietas iz#le ir minctas iespjas saemt meditnas pakalpojumus

(noradijusi 51% respondentu), savark ka ceturtais — sabiedrigk transporta

% Vesetbas apiipes pakalpojumu groza pas@gizstvokla izvertgjums, & ieteknjoso faktoru
anaize un akotnes tendencebitp://www.politika.lv/polit_real/files/Iv/ivesel gzs2002.pdf
37

Turpat.
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pieejaniba (noadijusi 44% respondentt) Lidz ar to tas liecina par to, ka
iedzvotajiem ir [oti svaigas iespjas saemt vesabas apiipes pakalpojumus, kas
savuldrt noazme to, ka iedzvotaji vélas pieejamu vestas apipi. lesggjams, ka ne
tik kritiskais geoggfiskas pieejartbas noegrtejums Etijuma ,Veselibas aplipes
pakalpojumu pieejatha” ir saisims ar iedwotaju dzves vietas izées
noteicoSajiem faktoriem un iegpm saiemt vesabas apiipes pakalpojumusakotru
noZimigako. Jhatamg, ka la pirmais un nommigakais faktors dwesvietas izgl¢ ir

iesejas atrast darbu (naofijusi 59% respondentu).

lepriekS mirta pctijuma rezuliti 1. tabuk raksturo ar sakatbas starp ves#las
apripes finangilo pieejanibu un vecuma grdm, proti, ka pdeja gada laild
visvairak ir pietriicis lidzelu, lai grieztos piersta tiesSi cilgkiem vecuma grupno
60 gadiem, kas ir likumsakar, jo darbaspias vecuma iedgotajiem ir lielaki
ienakumi. Toner Seit iespjams pafidas el cits aspekts, ka piepfi@smu pEc
veseibas aplipes pakalpojumiem atspdgune tikai ralie pakalpojumu izmantaji
un to skaita izmau tendences, betiatie, kuriem Sie pakalpojumi ir vajatdg, bet
ierobezoto finanSuidzelu d&l tos nevar dhuties. idz ar to var uzskdt ka

piepragums [Ec veseibas apiipes pakalpojumiem irdV lielaks.

1. tabula. Vesd@bas apiipes pakalpojumu pieejaba, %.

Pedeja gada laika ir | Nav pietriicis fidzeKu Griti pateikt
pietriicis fdzeKu, lai
grieztos piearsta
Vecumgrupas
18 -29 29 65 6
30-39 26 70 4
40-49 31 61 8
50 - 59 42 54 4
60 un vaigk 50 43 7

Avots: Latvija. Rirskats par tautas atibu 2004/2005: RibsEja regionos. Galv. red. Aija Zobena.
Riga: ANO Atistibas programma, LU Sabo un politisko @tijumu institits. 2005. 40.Ipp.

- =

Tapat hiutisks aspektsigpétijuma ietvaros ir iedwotaju veseibas passrtejums. 2.
tabulas dati liecina, ka vismie (7%) savu ves#das sivokli ar atbilzu variantu

.neslimoju” ir nowertgjusi cilveki vecuma grup no 60 gadiem, turpretbijusas

% Latvija. Pirskats par tautas #tibu 2004/2005: Ribsggja rezionos. 29.Ipp.
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nopietnas slinbas un traumas, no Kum jacie$ ir &l joprojam”, ,ir hroniskas
slimibas”, la an invaliditate visvaigk ir tieSi cilvekiem no 60 gadiem, attiegi 24%,
31% un 5%. Migtais [Etijums liecina, ka vislaik savu vesabu ir no\ertejusi
ledZvotaji vecuma grups no 18 — 29 gadiem un no 30 — 39 gadieaucjRdi ail
petijuma rezuliti apliecina jau iepriekS méto, ka visvaiik veseibas apiipes
pakalpojumus izmanto un vislidais piepragums [Ec tiem ir vecuma grupai no 60

gadiem.

2. tabula. ledwotaju veseibas pasgrtejums (%).

Neslimoju Medz kit BijuSas ar BijuSas Ir Ir
tikai vieglas| nopietrikas | nopietnas | hroniskas | invaliditate
saslimSanas slimibas, | slimibas un| slimibas

tatu esmu | traumas, no

izarstjies kuram

jacies &l
tagad

Vecumgrupas
18— 29 27 53 9 6 4 1
30-39 21 46 19 7 5 2
40— 49 16 47 19 9 6 3
50 - 59 14 27 22 19 14 4
60 un vaisk 7 14 19 24 31 5

Avots: Latvija. Brskats par tautas #tbu 2004/2005: Ribsggja regionos. Galv. red. Aija Zobena.
Riga: ANO Attistibas programma, LU Sabd un politisko @gtijjumu institits. 2005. 37. Ipp.

Lai an iepriekS migtie petjumi nav \ersti uz demodtfisko izmaihu ietekmes
izvértejumu vesabas apiipes kontek&t toner Seit pafidas interesantas un svgas
tendencesi$ ietekmes ndrteSara. Ka pirma ir minama nepietiekama vesms
apripes pieejanba (galvenokrt ir attiecirima uz finangilo pieejanibu), kas
vienlaikus var nounét to, ka ralais piepragums Ec veselbas aplpes
pakalpojumiem ir ®l lielaks ka to atspoglo statistikas dati par vedehs apipes
pakalpojumu izmantaliem. hataZme, ka § finansklas pieejartbas nepietiekarha
ipasi ir \erojama vecuma grapno 60 gadiem, turkt petijuma rezuldti par vesabas
stavokla pasertejumu akcerg tieSi So vecuma grupuak,slimako”, kurai ir
nepiecieSama visligka veseibas aplipe. Tadéjadi veseibas apiipes pieejaiba ir
loti cieSi saigta ar sabiedbas unds grupu vesdbas kvalisti, un tikai neliela d&a

cilveku vecuma grupno 60 gadiem var apliedt ka viniem ir laba vesdaba.
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Tapat So ptijjumu anaize liecina, ka sabieilra \Elas pieejamu vesglas apiipi, par
ko savulirt liecina diaves vietas noteicoSie faktori, ku@ lotrs hitiskakais tiek

mingts - iesgjas saemt meditniskos pakalpojumus.

3.2. Sabiedibas novecosSafs probkmas raksturojums Latvy.

Attieciba uz Latvijas sitaciju, demogifiskajam izmaham var teikt, ka iedwotaju
skaita samazisaris Latvia sakas 1990. ga@l strauji izmainoties no pozas uz
negaivu gan iedwotaju dabiskajai kugbai (dzimstbas un mirgbas saldo), gan
starpvalstu migicijai. Kopun@ 2005. gadaakuma Latvija dzvoja 2.31 milj. jeb par
356 tikst. (14%) iedwotaju mazk nela pirms 15 gadiem (t.sk. dabisk kustbas
del iedZvotaju skaits samaziijies par 171 itkst)*. Sos #ditajus apstiprina ar3.
tabulas dati, & aff vienlaikus tie pada tendenci samazties dzimstbas Editajiem
laika period no 1990. idz 2005. gadam (Sajlaika period tas ir samazhjies

gandiz divas reizes).

Ka liecina 3. tabulas dati, miibas aditajiem nav tik liela tendence samaiiies,
tacu vishitiskakais § raditaja pieaugums ir &ojams no 1990idlz 1995. gadam, kas
skaidrojams ar greju uz tirgus ekonomiku, un tam izrietoSajiem talg¢m, proti,
iedavotaju nesgja pietiekami atri adap€ties straujgim parmaipam sabiediba
(bezdarba, nozie@lzas un vispréjas nestabildtes pieaugums, vesehs apipes
sadirdzingjums u.c.) izraiga veselbas sivokla pasliktiriSanos un mirdbas
pieaugumt’. Ari dabiskais pieaugums galvenok dzimstbas samazi$aris
rezul@éta ir ar negawu zimi, kas viskragk pamdas laika period no 1990.1dz 1995.
gadam. So procesuiasar skaidrot ar iepriek$ nito pareju uz tirgus ekonomiku 90.
gados, K aif iesggjams ar cilgku vertibu maiu. Ipasi Seit ir akcedfama jauniesu
veértibu mana, proti, par prioriitém tiek izviratas nacibas, darbs, karjera. 3@ lai
ar raditaji liecina, ka @dejos gados iedzotaju skaita krituma temps ir palinajies,
tiek prognozts, ka &da tendence turpisies un atbilstoSi Eurostat progioez [idz

2050. gadam Latvijas ietdotaju skaits samazisies &l par 19% un bs tikai 1.87

% Latvijas Republikas Ministru kabinets. Latvijas Kemyences programma 2005-2008 (30.11.2005.
Rikojuma Nr. 772.). 34. Ipp.

40 Latvija. Parskats par tautas atibu 2004/2005: Ribsggja regionos. Galv. red. Aija Zobena. 36.
Ipp.
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milj.**. Un lidz ar to netiks nodro&ita paaudZu nomaé un pietiekama sabiatas

atrazoSafs.

3. tabula. ledwotaju skaits @ikst. un dabiskais pieaugums laika pefiow 1990. —

2005. gadam.
Gads ledavotaju skaits Dzimstiba Mirstiba Dabiskais pieaugums
1990 37918 34812 3106
1995 2500.6 21595 38931 17336
1996 24695 19782 34320 14538
1997 2444.9 18830 33533 14703
1998 2420.8 18410 34200 -15790
1999 2399.2 19396 32844 13448
2000 2381.7 20248 32205 11957
2001 23643 19664 32991 13327
2002 2345.8 20044 32498 -12454
2003 23315 21006 32437 11431
2004 2319.2 20334 32024 -11690
2005 2306.4 - - -

Avots: Latvijas Republikas Ceita Statistikas prvalde. Latvijas statistikas gadagrata 2004. Rja:
2005. 38. Ipp.

Ka liecina 4. tabulas dati, Latvijas ia@@ataju paredzamajam @Za ilgumam ir
tendence palieldties. § tendence nenoliedzami iengjama ki pozitiva ieame, kas
lesgEjams ir skaidrojama ar tizes kvaliites paaugsti$anos, iespams ar ar

veseibas dsivokla uzlaboSanos un profilaktisko pkemu izviraSanu k&

prioritaraku. Toner jaatZme, ka laika period no 1995. gadaidz 2004. gadam ir
vérojamas htiskas atkiribas starp paredzamoia#a ilgumu sievigdm un vrieSiem,

tacu ka liecina 4. tabulas dati, Sai kigbai ir verojama tendence samaiiies.

4. tabula. Paredzamaisi#a ilgums iedwotajiem Latvija (1995. — 2004. gads).

Gads VirieSi Sievietes
1995 60,8 73,1
1996 63,9 75,6
1997 64,2 75,9
1998 64,1 75,5
1999 64,9 76,2
2000 64,9 76,0

“! Latvijas Republikas Ministru kabinets. Latvijas Kenyences programma 2005-2008 (30.11.2005.
Rikojuma Nr. 772.). 34. Ipp.
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2001 65,2 76,6

2002 65,4 76,8

2003 65,9 76,9

2004 67.1 77,2
Avots:

Latvijas Republikas Ceriila Statistikas prvalde. Demogifija, 2004. Statistisko datu ums. Rga:
2004. 19. Ipp.
Latvijas Republikas Ceriila Statistikas prvalde. Demogifija, 2005. Statistisko datu ums. Rga:
2005. 16. Ipp.

Ka jau tika mirets iepriekSpemot \Era iedavotaju skaita izmajas (3. tabula), kaf
paredzara muza ilguma #ditajus (4. tabula), Latvdj batiski mainsies ar iedZzvotaju
vecuma strukira, proti, sabiedba samaziasies jaunu cileku ipatsvars un
palielinasies vecu cileku ipatsvars. 2. als spilgti paida 3s izmapas. Vecuma
grupa no O idz 14 gadiem iedxotaju skaits 2050. gadbis par 19% maiks nekd
2005. gad. Darbspjas vecuma iedgotaju skaits idz 2050. gadam savaik
samaziasies par 30% jeb 475KkstoSiem, bet vecu ciégku skaits (+65) pieaugs par
28% jeb 107ukstoSiem, t.skloti vecu cilveku (+80) skaitsidz 2050. gadam pieaugs
vairak nela divas reizes jeb is 86 tikstosf?. Raditaji neapgizami liecina par

darbspgjigo iedivotaju skaita samazisanos.

2. attls. ledavotaju skaita izmajas pa vecuma grap.
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Avots: Latvijas Republikas Ministru kabinets. Latgijakonvegences programma 2005-2008
(30.11.2005. ojuma Nr. 772.)37. Ipp.

Kopung var teikt, ka sabietlvas novecosas probéma Latvia pasiv, ja ne tieSi

Sobid, tad Kas aktuila tuvakajos gados un tasib jauns izaicisjums sabiedbai.

NeapSaulimi Sis process s janem \era un tas iesgjams izraiss nepiecieSarbu

“2 Latvijas Republikas Ministru kabinets. Latvijas Kenyences programma 2005-2008 (30.11.2005.
Rikojuma Nr. 772.). 34. Ipp.
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veikt izmahas vaiikas nozags, ka pientram, nodarbiatibas, pensiju, vesélas,

finanSu u.c. jomas.

3.3. Vesabas apfipes pakalpojumu izmantoSana.
Apskatot sabiedbas novecosas procesa ietekmi uz ves®s apiipes finangSanu,

ir nepiecieSams afitot, kadas ir vesabas apipes pakalpojumu izmantoSanas

tendences Latwij ka an raksturot to izmaksas.

Pirmkart, jaataimeé - neskatoties uz to, ka slifon skaitam Latvy ir tendence
samaziaties, Kk to liecina 3. atla atspoglotie dati, to skaits & joprojam ir ]oti
liels. Sis lielais slimrcu skaits galvenakt izskaidrojams ar PSRS aist
mantojumu ves@bas aplipes pakalpojumu sniegm struktira, un dda 3o slimicu
vel joprojam sniedz ar socklas apfipes pakalpojumusadgjadi térejot arsteSanai
paredztos lidzelus, pie kam slimitu apkalpes teritorijas 1ar parklajas.
NeapSaulimi tas liecina par neefakts veseibas apiipei paredzto lidzeKu
izlietojumu un izvietojumu. K jau mirgts ieprieks, slimftu skaitam ir tendence
samaziaties, kas savukt galvenoldrt ir saisits af ar slimrncu profila manu, proti,
tas ir Kuvusas par sagias apfipes iestdem, ka ai dda no am ir tikuSas ggtas, jo
attiedgaja vieta nav bijis pietiekams pieprgsms [Ec veselbas apipes
pakalpojumiem vai arinfrastruktiras nodrosigjums, lai slimicu uztugSana ktu

rentabla.

3. attls. Slimncu skaits (1995. — 2004. gads).

166
— 158 156

142 140

1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004

Avots: Latvijas Republikas centa statistikas prvalde. Latvijas statistikas gadagrata 2005. Rja
2005. 115. Ipp.
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Ka liecina 4. agla atspogiptie dati, ir \erojama ar tendence samazties gultu
skaitam slimicas, un So tendenci varémeét ka likumsakargu slimncu skaita

samaziasaras l.

4.atels. Gultu skaits slimitas (1995. — 2004. gads).

27808

25641
— 23840 22165,
] 21594

20655
— 18653 18172 18352 17891

1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004

Avots: Latvijas Republikas centa statistikas prvalde. Latvijas statistikas gadagrata 2004. Rya
2005. 18. Ipp.

Tacu kaut at slimriicu un gultu skaits laika peridaho 1995. gadadz 2004. gadam
ir samazi@jies, tas viennamigi vienlaikus nename af to, ka kopura iedZvotaju
piepragums [Ec veseibas apipes pakalpojumiem ir samaijies, par ko savuit
liecina 5. atla atspoglotie dati par hospitalizijas imeni uz 1000 iedzotajiem
laika posm no 1995.1dz 2003. gadam, kasitiski Sap laika posm nav maifjies un

ipaSas tendencespalielirajuma vai samazigjuma nevar noteikt.

5. at€ls. Hospitalizcija uz 1000 iedwotajiem (1995. — 2003. gads).

221
215

211 209
204

1995 2000 2001 2002 2003

Avots: Latvijas Republikas centa statistikas prvalde. Latvijas statistikas gadagrata 2004. Rja
2004. 106. Ipp.
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6. attls. Ambulatoro iegizu skaits (1995. — 2003. gads).

2007 245
1785

1416

I
oL =

77— 617664 851 r -

1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003

Avots: Latvijas Republikas ceita statistikas prvalde. Latvijas statistikas gadagrata 2004. Rja:
2004. 106. Ipp.

Neskatoties uz to, ka ir sarucis sta@mnpakalpojumu snie@p iestzu (slimncu)
skaits, 6. atils pafda, ka laika posmno 1995.1dz 2003. gadam strauji ir pieaudzis
ambulatoro iegZu skaits, kas galvenak ir izskaidrojams argimenes arsta

institicijas izveidi, afistbu un nostipriaSanu.

Sap konteksi loti svaigi ir aplikot, kidas vecuma grupas visvakr izmanto
veseibas aplipes pakalpojumus stacinajas vesabas aplpes iestdes, jo tas ir
viens no galvenajiem aspektiens, kowertet, kuras vecuma grupas pet veseibas

apripei paredztos idzelus.

5. tabula. Hospitaliacijas raksturojumi pa vecumgraup 2003. un 2004. gad

VECUMGRUPAS
0-14 15-17 18-44 45 — 59 60 gadi un
vecaki
2003 2004 2003 2004 2003 2004 2003 2004 20p3 2004
Slimnieku 14.7 14.5 35 35 30.7 30.6 18.2 18.4 329 330
sasivs pa
vecuma

grupam (%)

Hospitalizto 185.4 194.9 149.9 148.0 164.4 163p2 2027 202.1 .3309 307.8
slimnieku

skaits (uz
1000
iedzvotajiem
attieaga
vecund)

Hospitalizicij | 14146 | 1490.1] 14088 12125 153002 14620 24053 8823] 3505.0| 36231
as dienu

skaits (uz
1000
iedzvotajiem
attieaga
vecund)
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Vidgjais 7.7 7.7 9.4 8.2 9.4 9.0 12.1 12. 12. 12]5
arstesSaris
ilgums
(dieras)

Avots:

Latvijas Republikas Ves#las ministrija. Ves@bas statistikas un medias tehnol§iju agenfira.
Veselbas statistikas departaments. Latvijas Tealzju un vesabas aplipes frskats 2003. Ra:
2004. 47. Ipp.

Latvijas Republikas Ves#las ministrija. Ves#@bas statistikas un medias tehnolgiju agentira.
Veselbas statistikas departaments. Latvijas Tealzju un vesabas aplipes frskats 2004. Ra:
2005. 68. Ipp.

5. tabuh atspogiptie dati liecina, ka visauggtie raditaji gan slimnieku sagtva, kas
arstjusSies staciofira, gan hospitali@o slimnieku skaita aditajos, ka af
hospitalizcijas dienu skait (stacioara pavadto dienu skaits) ir vecuma grupai no
60 gadiem un veakiem. Turkkt, saidzinot 2003. gada un 2004. gadditajus, $ida
tendence saglajas un atsevifs @aditajos (slimnieku sasts pa vecuma gram,
hospitalizcijas dienu skaits, vigais arstesSaras ilgums) pat palieliis. Jatame an
tas, ka staciamrajas vesabas apipes iestdés tikai nedaudz mak ir arstjusies
cilveki vecuma grup no 18 1dz 44 gadiem (30.7% 2003. gadn 30.6% 2004.
gadi), tatu hospitaliicijas dienu skaits &jvecuma grup ir uz pusi zeraks,
saiidzinot ar vecuma grupu no 60 gadiem unakesm, kas iesgjams izskaidrojams
ar to, ka Saj vecuma grup (no 18 1dz 44 gadiem) lielu hospitalito skaitu un
hospitalizcijas dienu skaitu nosakatgmieabas, dzenitbu un gcdzemdbu perioda
hospitalizciju Tpatsvars (2004. gadas ir 28.2%Y, savulirt vecuma grup no 60
gadiem slintbas ir kompliétakas, sarefitakas un prasa ilgstaku arsttSanu. Gdz ar
to var uzskat, ka cilvekiem vecum no 60 gadiem ir nepiecieSama did vesabas
apripe un idgjadi vecuma grup no 60 gadiem ir lieks piepragums Ec veseibas

apripes pakalpojumiem.

Interesanti Sjauajuma kontekst ir apskait af to, kadas ir galveas slinibu grupas

vecuma grup no 60 gadiem.

43 Latvijas Republikas Ves#las ministrija. Ves@bas statistikas un medi@as tehnolgiju agenfira.
Veselbas statistikas departaments. Latvijas Tealzju un vesabas aplipes frskats 2004. Ra:
2005. 68. Ipp.
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7. atels. Stacioara arstto slimnieku skaits pa galveaap slinibu gru@mm no 60
gadiem un veikiem 2003. un 2004. gad

Stacionara arstéto slimieku skaits pa galvenajam slimibu grupam no
60 gadiem un vecakiem 2003. gada

levainojumi, sain@Sareis un pargjas slinibas Audzgji
citas iedarbes sekas 9% 13% Nervu sistmas un mau orginu
slimibas

. . 7%
Urogenitalas sistmas slinbas 6%

6%

Skeleta, muklu un saistaud
slimibas

1% . :
GremosSanas siamas slinibas
Asinsrites sistmas slinibas

o5 istas slintb.
posanas sistmas slinibas 36%

7%

Stacionara arstéeto slimnieku skaits pa galvenajam slimibu grupam
no 60 gadiem un vecakiem 2004. gada

levainojumi, saind$arss un cita:
iedarbes sekas PErEJ as slimibas
Urogenialas sistmas siigigas 9% Audzji
0/ 13%

6%
Skeleta, musKu un saistaudu slithas
7%

Nervu sistmas un mau orginu
slimibas
6%

Gremosanas siEnu slimibas
9%
Elposanas sismu slimibas

7% Asinsrites sigtmu slimibas

Avots:

Latvijas Republikas Ves#las ministrija. Ves@bas statistikas un medias tehnolgiju agentira.
Veselbas statistikas departaments. Latvijas ieolzju un vesabas apiipes prskats 2003. Ra:
2004. 46. Ipp.

Latvijas Republikas Ves#las ministrija. Ves@bas statistikas un medas tehnolgiju agentira.
Veseibas statistikas departaments. Latvijas ieolZzju un vesabas apiipes @arskats 2004. Ra:
2005. 67. Ipp.

Ka liecina 7. attla atspoglotie raditaji, vislielakas slintbu grupas, ar kdm slimo
cilveki vecunt no 60 gadiem, ir audg, asinsrites sigmu slinibas un gremosSanas
sisemu slinibas, turkit procentdlais galveno slinbu grupu sadgums 2003. un
2004. gad ir gandiz nemaifigs, par vienu procentu 2004. gad palielinajies
arstto slimnieku skaits ar asinsrites 8iss slinibam, bet par vienu procentu
samazigjies arsteto slimnieku skaits ar ievainojumiem, satBdnos un ciim argjas
ledarbes seim.
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Tatu ir jaapskata ® viens interesants aspekts, proti, &i$ viena slimnieka
izmaksas, ko veido slimnieka gultas dienu izmaksaanipuficiju izmaksas un
gadjuma izmaksas, 5&g lielakajas slintbu/diagnozu grugs. Veselbas statistikas un
medianas tehnolgiju agentiras dati liecina, ka auda ars&Sanai vi&jas viena

slimnieka izmaksas 2003. gathija 210.05 LVL (vicjais arsteSanas ilgums — 9.3
dienas), asinsrites stghas slinbbu — 200.88 LVL (vidjais arsttSanas ilgums — 9.7
dienas), bet gremoSanas &isas slinbbu — 140.17 LVL (vidjais arsttSanas ilgums —
6.7 dienasy.

Savukirt 2004. gad vidgjas viena slimnieka izmaksas a@grarsiSanai bija 277.07
LVL (vidgjais arsteSaras ilgums — 9.6 dienas), asinsrites &iss slinibu arsttSanai
— 276.77 LVL (vicjais arsttSanas ilgums — 9.6 dienas), bet gremoSana&msist
slimibu ars&Sanai — 180.88 LVL (vigais ars$anas ilgums — 6.6. dien&s)Minatie
dati liecina, ka vidjas viena slimnieka izmaksas 2004. gadaidzinot ar 2003.
gadu, audga arsteSanai ir pieaugusas par aptuveni 32%, asinsrigs s slinibu
arstSanai par aptuveni 38%, sa@uk gremoSanas sihas slinibu arstSanai
aptuveni par 28%. idz ar to dati neapgami liecina, ka vesdlas apipes
izdevumiem ir tendence palielities un #dgjadi ir verojams vesébas apiipes

pakalpojumu izmaksu pieaugums.

Lai nowertétu, vai 8s izmaksas augdt mingtajas diagnozu/slinbu grugs ir augstas,
ir nepiecieSamsas saidzinat ar vicgjam izmakam citas diagnozu grugs. 2004. gaal
visaugsikas videjas arsteSanas izmaksas ir diagnoZu grupai — noteikti paiibha
perioda stvokli, proti, 625.92 LVL (t&u &da diagnoze princip nav iespjama
pétamajai sabiedbas grupai, jo perinalais periods ir laiks, kaddns atrodas #ates
kermen), pec tas seko iedzimta krofida, deformacijas un hromosomu anaihjas,
kur videjas viena slimnieka izmaksas ir 418.12 LVL, ais §liagnoZzu grupas —

psihiski un uzvetbas traugjumi — 414.81 LVL, savulct talak —infekcijas un

4 Latvijas Republikas Ves#las ministrija. Ves#bas statistikas un medias tehnolgiju agentira.
Veselibas statistikas departaments. Latvijas \ibaslapiipes statistikas gadagnata 2003. 5.
izdevums. Rga: 2004. 281., 282. Ipp.

* Latvijas Republikas Ves#las ministrija. Ves#ihas statistikas un medias tehnolgiju agenfira.
Veselbas statistikas departaments. Latvijas \ibaslaplipes statistikas gadagnata 2004. 6.
izdevums. Rya: 2005. 184., 285. Ipp.
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parazitiro slimibu diagnozu grupa — 324.59 LVL, bet @iz diagnozZu grupas algjiz

un asinsrites siamnas slinibag®.

SalkdzinoSai anarei tdgjadi ir interesanti anét af tas slimbu grupas, ks
vidgjas viena slimnieka izmaksas ir viszakas, proti, s ir adas un ze@das audu
slimibas (134.02 LVL), elpoSanas sistas slinibas (147.23 LVL), u.c.

Lidz ar to var teikt, ka izmaksas sibmm grugs, ar ko visvaiik slimo cilveki vecuma
grupa no 60 gadiem, ir vienas no auaksjam.

Kopuma anafze par vesd@bas aplipes pakalpojumu izmantoSanu liecina, ka,
neskatoties uz to, ka no 1995. gada ir samgesigan slimricu skaits, gan gultu
skaits, iedwotaju hospitalizcijas skaits galvenakt ir nemaings, kas liecina par to,
ka kopuma piepragums [@Ec veseilbas aplipes pakalpojumiem ir saglgtes
nemaings. TieSi ciheku vecuma grup no 60 gadiemipatsvars stacicino
pakalpojumu izmantosanr vislielakais, par ko liecina garaditaji par stacioaro
pakalpojumu izmantajiem, turklt afi vidgjas viena slimnieka izmaksas galversaj
slimibu grugs, ar ko visvaiik slimo cilveki Sag vecuma grup (no 60 gadiem),
liecina, ka izdevumi staciamajai arsttSanai aigem loti lielu ipatsvaru no vesidas
apiipei paredzta finangjuma. Tadejadi var teikt, ka, ja Siem iepriekS ngtajiem
raditajiem (kaut vai vienam no tiem)udb tendence palielaties ar turpmik,
sabiedibas novecoSas rezulita batiski palielinasies ar izdevumi veseébas
apripei. Un kK liecina izmaksu salzinagjums 2003. un 2004. gadtam ir tendence

palielinaties.

3.4. Vesdbas apfipes izdevumu prognoze sabid@as novecoSafs apsik/os.
Ar1 Latvija ir veikts vesabas apiipes izdevumu apkins jeb prognoze sabiabias

novecoSaiis apsiklos. Attiedba uz darba 2. noda minéto pirmo pieeju vesddas
apripes izdevumu phoSala (veseibas apipes izdevumi uz vienu ietiotaju
dazdas vecuma grugs tiek reizinati ar pnoto iedzvotaju skaitu attietgap vecuma

grupa) Latvija ir apekinats, ka, pieemot, ka pasre§fa izdevuma strukira vecuma

“% Latvijas Republikas Ves#las ministrija. Ves#has statistikas un medias tehnolgiju agentira.
Veselbas statistikas departaments. Latvijas \ibaslapiipes statistikas gadagnata 2004. 285. -
286. Ipp.
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grupas saglabsies ar nakotng, var gaidt, ka valsts izdevumi vesbhs apipei lidz
2050. gadam palieliisies 1dz 5.9% no IKP’, kas ir par 2.6% vaik ka 2004. gaad.

Mingta tendence ir atspofpta 6. tabul, kura ir vérojama ar veseibas apiipes
izdevumu pieauguma saish ar iedwotaju skaita virs 65 gadiem pieaugumu. Lai ar
iedavotaju pieaugums vesdlas apipes izdevumiem proceriii no iek§zemes
kopprodukta nav tik liels & pieaugums vecuma grupgsatsvaram no 65 gadiem,
veseibas apiipes pieaugums irévojams, turkit jaatame, ka, ja Sie demogfisko
izmaipu raditaji tiktu attiecimati uz vecuma grupu no 60 gadiem, izdevumu
pieaugums ieggpams hitu lielaks. JZpiemin af, ka no otras puses, sHinot
izdevumus ves#das apiipei 2005. gadl un 2050. gadam, kopuni5 gadu perical
pieaugums 0.7% amre nav \ertgjams K 1paSi liels, tédu tas iespams
izskaidrojams ar straujo iekSzemes kopproduktaugiesiu, un adgjadi predzakas
pieauguma tendencesitb nowrtéjamas, ja vesd#das aplipes pieaugums tiu

absoiitos skailos.

Tomer lidzSireja pieredze ir pieadijusi, ka ne tikai demogfiskas izmapas ir bijuSas
vienigais veseébas aplipes izdevumu izmau iemesls. Papildus tam iriaciti
faktori, kas var ietek@gt veseibas apipes izdevumus, piegram, sabiedbas
veseibas sivoklis, ekonomisk attstiba, tehnolgiskais progress u.c. Un Sie faktori
var gan palieliat izdevumus ves@das apiipei, gan arsamaziat So demogifisko

izmainu ietekmi.

6. tabula. Vesdbas apilipes izdevumu prognozaslz 2050. gadam.

2005 2010| 2020] 203( 2050
Vesetbas aplipe (% no IKP) 5,2 5,3 5,4 5,5 59
ledzvotaji vecaki par 65 gadiem no ke iedavotaju
skaita (%) 16,5| 17,4| 18,4 21,3 26,1

Avots: Latvijas Republikas Ministru kabinets. Latgijakonvegences programma 2005-2008
(30.11.2005. Fkojuma Nr. 772.). 49. Ipp.

Rurajot par otro pieeju, proti, tuvumu nzs ciklam & noteicoSo faktoru vesélas
apripes izdevumu phoSan, 8. attla atspogiptie dati par izdevumiem vesiehs

apripei liecina, ka, akot no 45 gadiem, diezgan strauji pieaug Jibsel apipes

4" Latvijas Republikas Ministru kabinets. Latvijas Kenyences programma 2005-2008 (30.11.2005.
Rikojuma Nr. 772.). 35. Ipp.
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izdevumi, kas iesjams apliecina, ka cibka atlikuSais laiksitlz daves perioda

beigam ir noteicoSs faktors veskas aplipes izdevumu apjoma noteikdan

8. attls. Veseibas un ilglaitgas apfipes izdevumu pa vecuma ganp % no IKP uz
vienu iedzvotaju 2003. gad.

A /N

Yoo IKPuz 1iedAavotgu
[}
>

1%

PRI N IR R I
veselibas aprape = - ilglaiciga aprﬁpe‘

Avots: Latvijas Konvegences programma 2005-2008, apstigienMinistru kabingt 2005.gada
30.novembirar iikojumu Nr.772. 40. Ipp.

Turklat attiedba uz Latviju ka interesants fakts iragtZameé an tas, ka 3. noda
minétas slimbas, ar ko slimo cikki vecunia no 60 gadiem (audf, asinsrites
sisemu slinibas, gremoSanas sistu slinibas), ir iedzvotaju mirstbas €loni laika
periodi no 2000. idz 2004. gadam, proti, asinsrites @shs slinibas ir 1. vied,
audzji — 2. viei, bet gremo$anas sistas slinibas — 4. vigt®®. Lidz ar to var teikt,
ka, af no $ida aspekta skatoties, Latvisabiedibas novecosas apsiklos var

paredzt un pknot izdevumus vesglas apipei.

3.5. Ekspertu interviju anake.
Ekspertus nosdit var iedait divas grug@s, proti, pirmis grupas ekspertEriks

Kalnins, Ruta Andersone un leva MeZale ir tieSi #aistr veseabas apipes
pakalpojumu nodro3i$anu, savult otras grupas ekspertdda Serna ir tiesi saith

ar vesabas nozares veidoSanas un ievieSanas procesiem.

Visi eksperti 1dzigi uzskata, ka sabiethas novecosSas probEma ir loti aktiala.

Liga Serna ir kritiskka un uzsver: ,demogfiskas tendences vispasau ir loti

“8 LR Vesetbas ministrija, Ves#has statistikas un medi@s tehnolgiju agentira, Vesabas
statistikas departaments. Latvijas iaa#aju un vesabas apiipes farskats 2004. 15. Ipp.
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lidzigas un Latvija arar demodifiskajiem aditajiem neizcéas”. Tadgjadi tiek
pamatota sabietlras novecoSas gan vi§ pasaul, gan ar Latvija. Ka norada
eksperti, par jagjuma aktualiiti galvenokrt liecina gan slimfcu statistikas dati par
arsteto slimnieku vecuma sastu, kur lieeka dda ir virs 60 gadiem, demagiskie
raditaji, prognozes, saslim&as Aditaji. Ruta Andersone uzsver: ,veco dku
veseibas sivoklis ir smagks un kompliétaks, un tas attiagi paildzina viu
arsttSanas periodu”. Interesantu aspektu \basl apipes kontek&t min leva
Mezale, akcerfot dazdus g @Etijumus, ko veic mediaisko prepaitu firmas un
kompanijas, kuras visbiegk par @tijuma objektu izglas vecus cilekus. Vipa
norada, ka ,lai prbaudtu kada medikamenta iedatu tiek samekita veaku
cilveku grupa, tiek parakst Iigumi un tiek noerots kida ir iedariba. Jaunus
cilvékus iesaista daudz st jo jaunie slimo maak un izveséojas atrak, attiedgi
petijuma rezuliti nav tik pre@zi”. Lidz ar to tiek akceats, ka veaki cilveki ir ta
sabiedibas d&a, kas visvaik slimo ar daZdam slimibam unarsi&Sana (gan ates,

gan da#di pakalpojumi) ir vajadigi visvairak tieSi Sai vecuma grupai.

Attieciba uz to, vai Sim ja@jumam tiek pie@rsta pietiekama uzm@m, pirnas
grupas ekspertu viedoklis itdizigs, ka Sim jadgjumam netiek piedrsta pietiekama
uzmanba, minot idus iemeslus &nepietiekams finaggums unarstSanas ilgums.
.Kadreiz slimncas vagja arsteties neneSiem, Sobd tas ir desmit dienas, kas
slimnieks tiek izmekits, bet rela ars€Sana nenotiek”, uzsver Ruta Andersone.
Pacienti tiek ,aprstti” un pec laika tie atgriezas veskas apiipes iestde. Savukirt
otras grupas eksperts rola, ka, pinojot vesabas apiipes paskumus un budZetu,
Sis aspekts tiekemts \éra, pamatojot ar to, ka visa Eiropas Sauenso apskli

nem \era.

Tomer eksperti naida, ka galvenais iemeslsadéc pakipeniski pagarias cilveku
paredzamais fiza ilgums, ir stradj tehnolgiju attisiba un idz ar to tas paver
plagkas iespjas slimbu ars&€Sara vai ,aprstsara”, uzlabojot ar sabiedibas
veseibas sivokli, un &adgjadi paildzinot ciheka mizu. Papildus Sim iemeslam, tiek
minéta afl veseibas aplipes pieejaiiibas uzlabosas, sabiedbas izgitibas Imena
paaugstiasSaras sabiedbas vesébas jom, ka ai labklajibas sivokla uzlaboSais,
ka rezulata cilvekiem ir lielaki finansklie resursi, kurus izmanto vedehs apipes

pakalpojumu pirkSanai.
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Neviennozmigs ir ekspertu &rtgjums attietha uz sabiedbas noveco$as aspekta
véra pemsSanu, veicot dadas reformas un izmgs vesa@bas apiipé, pienemot
dazdus Emumus. Katrs eksperts uz So jumu vaiak skafjas no & viedoKa,
kadu instificiju vin$ parstav. Eriks Kalnin$ uzskata, kagemot \éra, ka ar katru gadu
tiek palieliraits finangjums vesabas apiipei, tiek ateléts arvien vaigk lidzeKu
dazdu patolgiju arstSanai, vaidk naudas kompegmmiem medikamentiem,ak
arn, pieneram, tiek veidots r@strs, kas uzskaita sirds slimnieku skaitu, cukaitgta
slimnieku skaitu, var uzskitka $ida tendence past’. Ari Vesetbas ministrijas un
gimenes arstes viedoklis ir izigs Erika Kalnina viedoklim. Savuit Ruta
Andersone ir kritiskka un nofida: ,sitlacija tiek izanalizta, to apzias, betipasi

pagikumi netiekistenoti”.

Eksperti ir vienispitis, ka, pinojot katras slimitas budzZzetu un nosakgimenes
arstam pieejamo finanSu apjomujzik pastarpiati tiek nemts \éra Sis sabiedbas
novecoSais aspekts, kpamatojums &am viedoklim tiek miats tas, ka Ves#as
obligatas apdroSiaSanas valstsganiira kvotas slimrcam plano, pamatojoties uz
iepriekEja gada statistikasaditajiem, un tidéjadi nosakot noteiktus finanStdkzeKu
apjomus katras slithu grupagirstSanai. idz ar to sabiedbas novecoSas aspekts
tiek nemts &ra netieSi, jo statistikasaditaji uzrada ar tas slintbu grupas, ar ko
visvairak ir slimojusi pacienti no 60 gadiem ieprig}s gadi. leva Mezale ir
kritiskaka un uzsver: ,Ties veida netiek pemts éra Sis sabiedbas novecosas
aspekts, bet tiu velams”. Savulrt Liga Serna k spilgtu piemdru tam, ka
sabiedibas novecosas aspekts tiekemts ra, planojot nozares budzetu, miniar
finangjuma pieg&irSanu kardiolgijas kabineta izveidei, kas ir pamatojama ar
augstajiem sirds un asinsvadu saslibes &ditajiem cilvekiem vecuma grupno 60
gadiem. Ta&u papildus wia noida, ka [tiski stratgisku budzeta pahoSanu
sabiedibas novecosas apsiklos apgitina tas, ka netiek phots vidja termna
budzets, un uzsver - 38a sitdcija ir visas nozags”. Ekspertu viedoklisadgjadi
apliecina, ka Sis aspekts tiek neti@géimts éra, vienlaikus naidot, ka Sis aspekts
noteikti kitu janem \era, nosakot ves#las aplipes nozarei nepiecieSamo finansu

apjomu.
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Jautiti par dazdu faktoru ietekmi uz vesblas apiipes sistmu kopunm sabiedibas
novecoSafis apsiklos, eksperti & vierigo iemeslu min ,nepiecieSamslwairak
finangjuma”, neruajot par &diem faktoriem K sabiedibas izgitoSana,
medianiskais persails, infrastrukiira, lai kitu iesggjas augsika I[imen nodroSinat
veseibas apiipes pakalpojumus un attigc an uzlabot sabiedbas vesébu, kas
iesggjams skaidrojams ar to, ka eksperti uzskata, kau vparéjo faktoru

nodroSirasanai ir nepiecieSams tikai finanans.

Attieciba uz nepiecieSainfinangjuma apjomu sabietlras novecosas apsiklos,
kur loti liela ietekme ir ves#ébas apiipes pakalpojumu pieprfisma pieaugumam,
visu ekspertu uzskati ir viadi — ,bis nepiecieSams vak finangjuma. Par to Saubu
nav. Tas ir dabisks un neimms processEriks Kalnin$ pamato, ka ,tas ir ne tikai
tapéc, ka palielias vecu cileku skaits, bet ar katru gaduiatis un rak klat jaunas
tehnolaijas. Tiek raZzotas ajaunas zles, idz ar to izmaksas pieaug’ida Serna
norada: ,jau Sobid finan€juma apjoms atpaliek no &m Eiropas Saviabas
dalibvalsim un ir krietni zeraks ki nepiecieSamais. Novecojot sabibdr,
nepiecieSamais finagisma apjoms tikai pieaugs”. Eksperti uzsveri aisas
sabiedibas (vias vecuma grugs) vesebas H&ditajus ka batisku faktoru
nepiecieSam finangjuma apjoma noteikSan Lidz ar to izdevumu phoSan
sabiedibas novecosas apsiklos ir \era npemams ne tikai demaogjiskais aspekts.
Tacu attieGba uz tehnolgiju attisibu un jaunu Zu razoSanuapiemin, ka is tiek

raZzotas un asfitas ne tikaidpec, ka sabiedbas novecojas.

Ruta Andersone uniga Serna ir vienisptis, ka af jauniesi, kas aizvien vak
slimo ar dazdam slinibam, ko izraisa stressalamn nevesags davesveids (alkohols,
snekéSana) un nevedgbs uzturs, nosaka pieptasnu [Ec veselbas apipes
pakalpojumiem, turlat mingto iemeslu d] jauniesi ir potendlie sirds un asinsvadu

slimnieki rekotneé.

Lidzigi ka petnieki, kuri akcerit tuvu daves cikla beigm ka noteicoSo faktoru
veseibas apiipes izdevumu phosai, Eriks Kalnin$ uzsver — ,mirgba $aj vecuma
grupa ir augsika, kas nosaka to, kargakas irarsttSaras izmaksas”. ddgjadi tas
vienlaikus nofda uz to, ka cilska pedejie daves gadi navipaSi veseagi, kas
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savukirt ir saisims ar nepiecieSatnu finanSu idzeKu veseibas apiipei

pieaugumam.

Ekspertu viedoklis attigba uz visoptinalako veseilbas apiipes finansSanas model
sabiedibas novecoSas apsiklos ir atgirigs. Slimnacu (,Gaiezers” un ,Rgas
Austrumu slimfca” klinika ,Bikernieki”) parstavji uzskata, ka visoptifakais kitu
visu modéu (finangSana caur noddlem, socila apdroSiaSana, priata
apdroSiasana, pacientuidzmakagjums) apvienojums jeb jauktais modelis, lai gan
Ruta Andersone négiecinoSi sniedz atbildi uz So jajumu, toner abi eksperti
norada, ka @ ekonomisks situicijas valst un iedavotaju zena iemakuma imena,
turpmiakajos gados tas nav i&@ms. lidz ar to rélais finangSanas modelisibu jau
esoSais, kad ir valsts garatat apfipe, privata apdroSidSana un pacienta
liTdzmakgjums, uzsverot, kagolgjais no tiem Latvi ir Joti augsts un biezi vien
cilveki & iemesla dl nevar dlauties ves@bas aplipes pakalpojumus. Savark
gimenesarste uzskata, ka vislakais modelis btu privata veseibas apdroSisana,
pamatojot to ar latku veselbas aplipes nodrosi#Sanu. iga Serna turprenorada:
.ta noteikti ir socila apdroSiaSana, jo & batu vistaisfgaka un &dgjadi tiktu
nodrosSirats solidariates princips, t&u papildus Sim modelim vatu funkcioret ai
privatais apdroSiaSanas modelis”. idz ar to tas liecina, k#oti griti ir noteikt
vispientrotako veselbas apiipes finang&Sanas modeli sabiabas novecoSas
apstk]os.

Visi eksperti, rugjot par daZdu resursu veidu pietiekabu sabiedbas novecosas
apstiklos, K pirmo nepietiekamo resursu min sgdistu trikumu. Eriks Kalnin$
norada: ,probEmas ararstu ttikumu ngs sajuisim tuvako piecu gadu laik.
Savukirt iemeslus spetglistu trikumamarsti min setga kéde: motivacijas ttikums,
kas izskaidrojams ar zemo atalgojumal,r&zultita darbs nav adelats atalgojumam
un spedlisti brauc stidat uz ciam valsim, iesaisis privataja bizned (strada
dazdas Zlu firmas), augsta atbiitta, smags fizisks darbs, ilgsacibu process.
Vienlaikus spedilisti, kas \&l strada, bas spiesti prtraukt So darbu, jo aizies perasij

Liga Serna uzsver: tehngligas ir, bet nebs, kas # tehnolgijas apkalpo”.

Vienlaikus eksperti akcefitan slikto geoggfisko pieejaribu, ipaSi akcergjot

transporta infrastruktas probimas, sliktos deis, ipaSi lauku rgionos. Eriks
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KalnipS nofda uz finanguma pieauguma n@migumu pieejanbas uzlaboSan
sabiedibas novecoSas apsiklos: ,Pieaugot finarggumam tiktu nodroSits, ka

tam, kam aprpe ir nepiecieSama, toiaapem”.

Jausiti par nepiecieSamajiem p&simiem, kuri veicami, lai §¢ iesgjas vaigk
samaziatu sabiedibas novecoSas ietekmi uz vesddas apipes finangSanu,
ekspertu vieddk ir loti [idzgi. Vini norada uz profilaktisko pagumu un veséga
dzives veida nami, So pasdkumu ievieSanu dgé, sabiedibas izgitoSanu, gagas
veseibas afistibu, kas ir svaga ne tikai veciem cilkiem, bet &r pargjam vecuma
grupam. Ruta Andersone nada uz negatu tendenci, kas &ojama slinibu
arsteSanas paradumos un uzskatpsSi laiku rgionos, proti, ,padrstSaras”. Ka
lemesls tam ir tas, ka cili, lietojot medikamentus beizrsta zhas vai tautas
IidzeKus, vai ar neirstgjas vispr, uzskata, ka nekdauns nevar notikt. K norada
Ruta Andersone ,argimenesarsti paidz pa#rsities un nenaga pacientus pie
speciilistiem un biezi vien &i slimnieki slimbu Edgja stadij tiek nosititi uz Rigu

un spedilisti vairs nevar patizet”.

Kopuma var teikt, ka sabietlvas novecoSas jauijums ir aktdls, par ko liecina gan
arsttto slimnieku vecuma strulta, gan demogfiskie raditaji, prognozes, t&u Sim
jautsjumam netiek piesrsta pietiekama uzmdwa, lai gan viens eksperts ada, ka
tas tiek daits, jo visa Eiropas Savidra nem &ra So apsikli. Vienlaikus tiek
uzswerts, ka Sold, plnojot vesabas nozares budZetu, sabibds novecosas
aspekts tielknemts \&ra pastarpiati, tacu turpnak tas noteikti [atu janem \era. Tatu
var seciat, ka, novecojot sabietiirai, pieaugs pieprgams Ec veseibas apipes
pakalpojumiem un a&rnepiecieSamais finagisma apjoms, lai v&tu nodrosSiat
pieejanibu vesabas apiipei, &dgjadi uzlabojot sabiedlbas vesébas kvalitti.
Attieciba uz visoptinalako veselbas apiipes finangSanas modeli, var teikt, ka tas ir
gruts jaufjums, par ko liecina dadas ekspertu atbildes, lai gan ekspertu atbildes,
kuri nomdija, ka visoptimlakais hitu visu mod& apvienojums, navisti

parliecinoSas un drak liecina par finan&anas moda batibas neizpratni.
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NOBEIGUMS

Visa pasaud valstis, tai skait ai Latvija, dzimstbas samazi$aras un paredzain
dzives ilguma palieliaSaras rezulata piedavo bitiskas izmajas sabiedbas
strukfira, gan attietha uz &s skaitu, gan arvecuma sasvu, veidojoties vecu
cilveku proporcioalam pieaugumam sabiati, ko var saukt arpar sabiedbas

novecoSais procesu.

Statistikas dati par Latvijas ienptaju skaita izmajam liecina, ka darbsgas
vecuma iedwotaju skaits 1dz 2050. gadam samazsies par 30%, bet vecu diku
skaits no 65 gadiem pieaugs par 28%, tlek. vecu cil\eku skaits, skot no 80
gadiem, idz 2050. gadam pieaugs \&kirnelda divas reizes. Tas p@da to, ka
sabiedibas novecosas jautijums Latvia jau Sodien ir uzskamns par aktualiti, ko
norada ar eksperti uzsverot, ka par jajma aktualiti liecina ar saslimsibas
raditaji, prognozes. Sis jasjums nenoliedzami i nopietns izaic&ums gan
sabiedibai kopuna, gan ar valstij finansilas ilgtsggjas nodroSiaSanas aspekt tai
skai afi veseibas nozarei. Todn nevar uzskat, ka Sim jautjumam Sobid tiek
pieversta pietiekama uzm@ve vesabas apiipes kontek&t par ko liecina gan
nepietiekamais finaggms, gan, k norada eksperti -arsti, arsteSanas ilgums, proti,

pacienti slimiicas tiek dizak ,aparstti”.

Izvertejot hospitaliacijas @aditajus (slimnieku sasvs pa vecuma gram, kas
arsttjusies staciofira, hospitalizto slimnieku skaita kair vecuma grup,
hospitalizcijas dienu skaits (staciara pavadto dienu skaits) un vigais arsttSanas
ilgums) 2003. un 2004. gad atvija, var seciat, ka visauggikie raditaji katra no
hospitalizcijas @aditaju grupam ir tieSi vecuma grupai no 60 gadiem, tatkdada
tendence saglajas un atsevif@s @aditajos (slimnieku sagts pa vecuma gram,
hospitalizcijas dienu skaits, vigais arsttSaris ilgums) pat palieli#s. Tas savult
norada uz to, ka tieSi Sayecuma grup (no 60 gadiem) ir visaugstais piepragums
pec veselbas apiipes pakalpojumiem. Umemot \era So tendenci, pieaugot vecu
cilveku skaitam, pieaugs Sis piepijass. Turkht af petijjuma rezuldti par
iedavotaju veseibas sivokla nortejumu liecina, ka cilgki vecuma grup no 60
gadiem ir ,slinika” sabiedibas d#a, attietgi pamdot, ka S& vecuma grup ir
vislielakais piepragums Ec veseibas apiipes pakalpojumiem.
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Latvija cilvéki vecuma grup no 60 gadiem cilki visvairak slimo ar asinsrites
sisemu slimbam, audzjiem un gremoSanas sistu slintbam, turklat, saidzinot
2003. un 2004. gada sasliffsts Aditajus, tie ir gandiz nemaifgi, un tiesSi So
slimibu/diagnoziarsttSanas izmaksas ir bijusas vienas no visakggaim izmakam

uz vienu slimnieku gan 2003. gadgan 2004. gaj un &m ir bijusi tendence
palielinaties pat par aptuveni treSoldaJa 8da tendence sagladies, nepalielinoties
slimnieku skaitam, izdevumi ve$iehs apiipei palielirasies. T&u, nemot \Era
iepriekS migto tendenci par cigku vecuma no 60 gadiem skaita pieaugumu, gan ar
to, ka Sa vecuma grup cilvéki aizvien vaigik izmanto staciogros pakalpojumus,
var seciat, ka sabiedbas novecoSas apsiklos nepiecieSamais finajsms

palielinasies.

Tacu batiski ir atameét an to, ka finangjums jau Sold ir nepietiekams un negp
nodroSirat apmpi tiem, kam i nepiecieSama, ko ast af eksperti.Ipasi tas ir
attiecirams uz vecuma grupu no 60 gadiem, par ko liecingesijuma par TcibsfEju
regionos dati, kur 50% no aptatgjiem Saj vecuma grud ir pietricis idzelu, lai
grieztos piearsta. lidz ar to tas nada uz to, ka dati par vedshs apipes
pakalpojumu izmantajiem neatspogio reilo pieprajumu fEc veseilbas apipes
pakalpojumiem, kagyemot \era pétijluma rezullitus, ir \el lielaks. Lai gan eksperti
ka vienu no iemesliem paredzanmiza ilguma palieliaSaras kontekst min
sabiedibas labkijibas sivokla uzlaboSanos, var teikt, ka tas nav att@os uz
pétamo sabiedbas grupu, jo puse nevahdaities ves@&bas apiipes pakalpojumus,

bet labai ves#bai ir oti liela noZme labkéjibas sivokla uzlaboSan

NeapSaulimi sabiedibas vesabas sivokli nosaka ves#bas apiipes pieejanba,
proti, jo lakika pieejartha vesabas apiipei, jo lalaka sabiedbas veséaba. Rtijumi
liecina, ka aptuveni trasdda iedavotaji norada, ka ves@&bas aplipes pakalpojumi
nav pieejami, k visbitiskako iemeslu minot naudas jeb finanSu resurskutmu, kas
nozimé to, ka finangila pieejaniba ir nepietiekamaGeog#fiskas pieejartbas
no\ertejums savukrt nav tik kritisks, kas iegpams izskaidrojams ar to, ka i€gs
sapgemt vesdabas apiipes pakalpojumus ietlotaji verte ka otro nozmigako faktoru
dzives vietas iz#le. Lidz ar to gan §ijumu rezuliti par pieejartbas nogrtejumu,

gan ar tadi faktori ka kvotas ves@bas aplipes pakalpojumiem un ar to s&istrindu
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veidoSa@s, gan Latvijas augstie saslinfigts Aditaji liecina, ka kopura veseibas

apripe nav pietiekami pieejama, kas iggms ir nepietiekama finagsima sekas.

Veselbas aplipei nepiecieSamo finagismu var phnot digjadi. Pirmiart,
izdevumus ves#das apiipei uz vienu iedwotaju dazdas vecuma grugs reizinot ar
planoto iedzvotaju skaitu attietgaj grupa, un, otrkirt, apgkinos lka noteicoSo
faktoru izmantojot tuvumu des cikla beigm. Aprekini par vesdabas aplipes
izdevumiem Latvi liecina, ka tie btiski sak palielinaties no 45 gadu vecuma, kas
vienlaikus paida ar to, ka izdevumi vestdas apiipei, palielinoties vecu cibku
skaitam, palieliasies. Veiktie aggkini, saidzinot 2005. gadu un 2050. gadu, liecina,
ka palielirajums kus tikai 0.7.% ap®ra no iekS§zemes kopprodukta, ko nevartat

ka ipaSi augstu, tar Sds apekins iesgjams ir saigts gan ar paredzamo straujo
iekSzemes kopprodukta pieaugumu, ganagekinaSanas metodiku, undz ar to
finangjuma izmanu tendencesitiu nowkrtéjamas preizak, ja apekini batu veikti
absotitos skailos. Tongr, lai af veiktie apgkina neliecina paritisku finangjuma
pieaugumu no iekSzemes kopprodukta, eksperti #difiewiz jaugjumu par
sabiedibas novecosas ietekmi uz finarguma apjomu, kas noviims vesabas
apfipei, vienpatigi un @rliecinosSi noda, ka lis nepiecieSams vak finansjuma.
Tatu Sobid, ki norada eksperti, sabietiras novecoSas aspekts, phojot gan
nozares, gan arattiedgi veseibas apilipes pakalpojumu sniegia budzetu un
finangjuma apjomu, tieknemts \éra tikai pastarpiati, jo finangjums tiek pénots,
pamatojoties uz iepriekf gada statistikasaditajiem par iedzvotaju saslimsibas
raditajiem, kas vienlaikus nenoliedzami pda ar saslimsibas &ditajus Etamaja

sabiedibas grup.

Jaatzme, ka papildus demogfiskam izmaham sabiediba, ir afi citi faktori, ka,
pieneram, tehnolgiju attistba, kas no vienas puses paver jaunassj@sslinibu
arsteSanai, sagtdzinot vesabas apiipes pakalpojuma izmaksas, &i gluzi pregji -
samaziat arstSanas izmaksas, gari aabiedibas vesébas sivoklis un vesabas
apripes pieejaiitba, ko atwst af eksperti,ipaSi sabiedbas vesébas kontekat
akcengjot jaunieSus, kuri slimo ar dadam slinibam, ko izraisa stress,akai
nevesals diaves vieds, & rezulta vini ir potencilie sirds un asinsvadu slimnieki
nakotne. Tadgjadi var teikt, ka sabie@ivas vesé@bas sivoklim ir loti batiska loma

veseibas apilipes finangjuma apjoma noteikSarun pknosan.
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Sabiedibas novecosas apsiklos svaigs ir af valsts ize€létais vesdabas apiipes
finangSanas modelis, kanihat finanskli dzivotsgEjigam, stabilam unge iesgjas
izmaksu efektzakam. Ekspertu vieddkattieaba uz visoptinalako veseibas aplipes
finangSanas modeli ir at&igi, proti, divi (slimncu parstavji) uzskata, ka
nepiecieSams ir jaukts modelis, kas ietver visnarf§Sanas modas (finangSana
caurs nodokem, socila apdroSiaSana, priata apdroSiasana, tieSs pacienta
lidzmakgjums), viens gimenesarste) noida uz priito apdroSiasanas modeli &k
visoptimalako, savuldrt pedejais (Veselbas ministrijas @rstavis), ka tai ir bt
socilai apdroSiasanai. Torar jaatast, ka to ekspertu viedoklis, kuré loptimalako
mingja jaukto finanaSanas modeli (apvienojot pitn visus vesabas apipes
finangSanas modas), liecina dizak par nepietiekamu motle t batibu izpratni, jo
nepamato, &ds hitu tieSi &da modéa funkciorgSanas meinisms, un adgjadi lau;j
secirat, ka vipu ietekme attieba uz tida vai cita mode ievieSanu, mau nav liela.
Nemot \&ra to, ka mirgtie eksperti ir slimfcu garstavji, iespejams tas izskaidrojams
ar to, ka visiem ir svatgs finangjuma apjoms, nevis tasa §ie idzeKi tiek saikti.
Savulart petijjums par vesdbas apiipes pakalpojumu pieejabu liecina, kacetras
piektddas iedzvotaju atbalsta finarggumu veseabas apipei no iedavotaju
ienakumiem un visiem viemlizigas iespjas saemt vesabas apiipes pakalpojumus.
Tadgjadi var uzskat, ka tikai viena eksperta viedoklis, kas atbalstacilas
apdrosSiasanas modeli un irévsts uz solidarittes principa nodrosasanu, saklkt ar
sabiedibas viedokli.

Vienlaikus sabiedbas novecoSas apsiklos svargi ir tas, vai Latvij bus

pietiekami viada veida resursi, t. sk. methiskais persails, infrastrukira u.c., lai
varetu nodroSiat veseibas apiipi visiem, kam @ nepiecieSamayemot \era to, ka

ka visbitiskako nepietiekamo resursu eksperti mnstu ttikumu, kas ir aktais jau

Sodien un bs af nakotrg, jo trikst motivacijas ap@t So profesiju, k aif jau esoSie
aizbrauc s@dat citur, var uzskat, ka Sis resurssil visvaigk nepietiekams. Un
tadejadi var netikt nodroSifita pietiekama vestlas apipe.

Lidz ar to var secht, ka darba ievadizvirzita hipo€ze - sabiedibas novecosas
apstklos piepragumu [Ec veselbas apipes pakalpojumiem un nepieciegam
finangjuma apjomu nosaka ne tikai demafggkas izmanas, bet artadi faktori ka

sabiedibas vesébas kvaliite un vesébas apiipes pieejaiitba - ir apstipriata.
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Nenoliedzami ir daidi pagsikumi, kurus istenojot, var samazih sabiedibas
novecoSafs ietekmi uz vesd#as apipes finansSanu, proti, k norada eksperti,
svafigi ir akcengt profilaktisko paskumu un vese§ja divesveida ncimi.
Vienlaikus ir svaigi afi turpinat sabiedibas izgitoSanu, gagas veseabas afistibu.
Istenojot nepiecieSamos pkemus d#ve, bitu iesgjams uzlabot sabietras
veseibas kvaliiti un tadgjadi iesEjams samazinot pieprfismu Ec veseibas

apripes pakalpojumiem.

Jaatzme an vél viens hitisks aspekts sabiabas novecosSas un visu valsts
izdevumu kontekat proti, kaut ar pieaugs piepragms [Ec veseilbas apipes
pakalpojumiem un arbus nepiecieSams vak finanSu idzeWlu, lai nodroSiatu
veseibas apiipi, nevar apgalvot, ka Sis pieaugums kopusatiski ieteknes valsts
budZetu, jo, piedram, demogifiskas izmapas sabiedbas vecuma struiita
ieteknes af citas jomas, piesmam, izgitibu. Pregji vecu cilveku pieaugumam
samaziasies jaunu cileku skaits sabieda, kas savuikt noazme af piepraguma
samaziasanos pc izglitibas pakalpojumiem. Uiadgjadi iesggjams samazisies ar
nepiecieSamais finagjsima apjoms Sai nozarei, ko attigicvarcs novirat veseibas

aprmpei, attie@gi neradot lielu slogu uz valsts budzetu kopum
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