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Anotacija

Kvalifikacijas darba “Vidgja pirmsskolas vecuma bérnu labizjutas attistiba muzikalajas
rotalas” merkis ir teorétiski un empiriski pétit vidéja pirmsskolas vecuma bérnu labizjiitas
sekm@Sanu muzikalajas rotalas. Kvalifikacijas darba autore ir Liene Medne.

Lai 1stenotu mérki tiek izvirziti uzdevumi:

1. Analizét pedagogijas un psihologijas zinatnieku teorijas par 4-5 gadigu bérnu
labizjiitas nozimi audzinaSanas procesa.

2. Pétit labizjiitas veicinasanas iesp&jas muzikalajas rotalas.

3. Empiriski parbaudtt bérna labizjitas veicinasanas iesp&jas muzikalajas rotalas.

4. lIzstradat ieteikumus 4-5 gadigu bernu labizjiitas veicinasanai, izmantojot
muzikalas rotalas.

Darba teorétiskaja dala izmantota pedagogijas un psihologijas literatiira, tiek aprakstitas
psihologu un pedagogu atzinas par 4-5 gadigu bérnu labizjiitas nozimi audzinaSanas procesa,
skaidrots labizjiitas termins, aprakstita labizjlitas nozime audzinasanas procesa pirmsskola un
krit€riji tas novertesanai, tiek skatitas iesp€jas veicinat bérnu labizjutu caur muzikalajam rotalam.

Pétnieciskaja darba autore izmanto $adas p&tijumu metodes:

1. Teoretiskas — literatiiras analize;

2. Empiriskas:

e Tiesa un netiesa noverosana,
e Intervijas ar skolotajiem,
e Pe&tfjuma rezultata analize.

Tiek parbaudita kvalifikacijas darba hipotéze —Ar muzikalajam rotalam ir iesp&jams
veicinat bérnu labizjitu. Balstoties uz novérojumiem un intervijam, tiek secinats, ka, riipigi
izplanojot muzikalo rotalu saturu un apzinoties bérnu individualas vajadzibas, ir iesp&jams veicinat
bérnu labizjltas attistibu.

Pétijuma baze ir Pirmsskolas izglitibas iestades “X” “Y” grupas 20 bérni, 3 skolotaji.
P&tijums ilgst no 2017.gada marta lidz 2017.gada oktobrim.

Kwvalifikacijas darbs sastav no ievada, divam dalam, secinajumiem, literatiiras saraksta un

pielikumiem. Kopa darba ir 48 lapaspuses, 10 pielikumi, darba izmantoti 43 literatiiras avoti.



Annotation

The aim of the qualification work ,,The development of the well-being of four and five
years old preschool children during musical activities” is to investigate the promotion of the well-
being of four and five years old preschool children theoretically and empirically during musical
activities. The author of the qualification work: Liene Medne.

To achieve the aim following objectives were proposed:

1. To analyse theories of researchers of pedagogy and psychology about the meaning of the well-
being of 4 and 5 years old children during the process of raising a child.

2. To investigate opportunities of the promotion of the well-being during musical activities.

3. To examine opportunities of the promotion of the well-being of children during musical
activities empirically .

4. To develop suggestions of the promotion of the well-being of 4 and 5 years old children using
musical activities.

In the theoretical part of the qualification work the literature of pedagogy and psychology
was analysed and quotes of pedagogs and psychologists about the meaning of the well-being of 4
and 5 years old children during the process of raising a child were described. The term of well-
being has been described as well as the meaning of well-being and the criteria for evaluating the
well-being of children during the educational proceses at preschool. Opportunities of musical
activities that contribute to the well-being of children were sought.

In the practical part following methods were used:

1. Theoretical — the analysis of the literature;
2. Empirical:
e Direct and indirect observation,
e Interviews with teachers,
e The analysis of results of the study.

The hypothesis of the qualification work - it is possible to promote the well-being of
children using musical activities-, have been tested. Based on observations and interviews, it is
concluded that the careful elaboration of the content of musical activities and the awareness of
children's individual needs, it is possible to promote the development of children's well-being.

The foundation of the study was 20 children and 3 teachers of the class ,,Y” of the preschool
,»X". The study lasts from March 2017 to October 2017.

The qualification work consists of Introduction, two parts, Conclusion, References and

Appendixes. Altogether there are 48 pages and 10 Appendixes including 43 sources of literature.
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levads

Psihologija beidzot sakusi pievérsties rotalam, spélém, prickam, labsajitai, jo dzivi jau
veido ne tikai b&das, skumjas un cieSanas. M&s esam cilvéki, m€s protam ari priecaties un
mekl&jam iesp€jas, ka sevi saglabat veselus un stiprus - mekl&jam prieku: més dejojam, dziedam,
smejamies (Svence, 2009,1). Pozitivi domajosais ir sp&jigs radit kaut ko jaunu, kas darbojas un
nes citiem labumu (Svence, 2009, 4).

Pétijums ir aktuals, jo ir radusies jauna psihologijas nozare, kas saucas — pozitiva
psihologija. Pozitiva psihologija ir maciba par apmierinatibu ar dzivi, prieku, laimi, par labizjatu
(Svence, 2009, 20). Ka atseviska psihologijas nozare pozitiva psihologija saistiba ar ideju par laimi
un apmierinatibu ar dzivi radas ASV, kur ASV Psihologu asociacijas ta laika prezidents M.
Seligmans nodevas pozitivas psihologijas pétjjumiem un praksei. Vina mérkis: psihologijai
janodarbojas ne tikai ar klientu problému, novirzu, traucgumu, negativu pardzivojumu
dziedinasanu, bet arT citam izjiitam, kas ir tik pat biezi sastopamas, - prickam, laimei, jautribai un
radoSam procesam (Seligmans, Svence, 2009, 22).

Rotala ir aktivs darbibas veids, kas dod pozitivu attistibas rezultatu — izraisa bérnos
zinatkari, patstavibu, iniciativu, darbigumu, ka arT prasmi domat un paSizteikties (Lasmane, 2012,
61).

S.Grasmane raksta, ka bérns sajut apkartjo emocijas, lai kadas tas ar batu. Viens no
svarigakajiem emociju izpausmes veidiem ir miizika: gan skand@ta, gan dziedata, atskanota un
sadzirdéta (Grasmane, 2003, 16).

Muzikala rotala ir viena no rotalas darbibas formam, kas iepriecina, ieinteres€ bérnus un,
beidzot, ir viens no noteikumiem, kas veicina kustibu makslinieciski radoso un dzirdes muzikalo
sp€ju attistibu, jiitu, emociju un izteles attistibu (Lasmane, 2012, 58).

Muzikalo rotalu pamata ir latvieSu tautasdziesmas. Tas dzied un to saturu attélo atbilstigas
kustibas. Sada veida notiek bérna pasaules izzinas process, jo rotalajoties bérns izprot un izjit,
radosi un brivi izpauZ savu raksturu un izteli, attieksmi un pardzivojumus. Tautas rotalas atraisa
bérnus, veicina interesi, vingrina attapibu, atjautibu un spéku. Viena no svarigakajam rotalas
nozimé&m ir bérnu savstarp&jas sadarbibas un draudzibas veidoSanas. Spéles process svarigs, jo taja
tiek 1esaistiti arTt mazak emocionalie, biklakie bérni, kuri brivi izpauz savas izjiitas (Lasmane, 2012,
61).

E. Diners, viens no pozitivas psihologijas pamatlic&jiem, ir jautajis, kas padara miisu dzivi
garaku un kur atrast speku dzivot. Vin$ arT atbildgjis, ka rezultatu ietekmé citu cilvéku sniegtais
atbalsts un iedroSinajums, laimes izjutas biezums, sp&ja piedzivot transcendenci, tas ir, sp&ja uz
garigiem pardzivojumiem un optimalo pieredzes giiSanas prieku (Diener, Svence, 2009,11).
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Pétijuma objekts — vid€ja pirmsskolas vecuma bérna audzinasana pirmsskola.
Pétijumu priekSmets — bérna labizjiitas veicinasana muzikalajas rotalas.
Pétijjuma merkis — teorctiski un empiriski pétit videja pirmsskolas vecuma bérna
labizjiitas sekméSanu muzikalajas rotalas.
Petijuma jautajums — ka izvéleties un izmantot muzikalas rotalas, lai veicinatu 4-5
gadiga bérna labizjitu.
Pétijjuma hipotéze — izmantojot muzikalas rotalas pimsskola tiek veicinata b&rnu
labizjiitas attistiba.
Pétijuma uzdevumi :
1.Analiz&t pedagogijas un psihologijas zinatnieku teorijas par 4-5 gadigu bérnu
labizjiitas nozimi audzinasanas procesa.
2.Petit labizjutas veicinaSanas iesp€jas muzikalajas rotalas.
3.Empiriski parbaudit bérna labizjiitas veicinaSanas iesp&jas muzikalajas rotalas.
4.1zstradat ieteikumus 4-5 gadigu b@rnu labizjitas veicinaSanai, izmantojot
muzikalas rotalas.

Pétijuma metodes:

e Teoretiska — literaturas analize;

e Empiriskas — tiesa un netie$a noverosana, intervijas, pétijuma rezultata analize.



1. Pedagogijas un psihologijas zinatnieku atzinas par labizjiitas

nozimi 4-5 gadigu bernu audzinasSana pirmsskola

Sakoties 21. gadsimtam, cilvéka dzive notiek strauja garigo vertibu parvertéSana, mainas
uzskati, kas ieprieks veidojusies gadu desmitiem. Ipasi nozimigs kliist viss, kas saistits ar miisu
iek$€jo pasauli, harmonisku un laimigu dzivi (Brice, 2009, 4). Dazadas valstis ir izpétits, ka laimes
izjutas [Tmeni nosaka ne tik daudz naudas daudzums, cik milestiba, veseliba, personiba (Svence,
2009, 13).

Pirmsskolas vecums ir loti svarigs laiks bérna personibas attistiba, jo notiek biitiskas
izmainas gan bérna fiziskaja kermeni, gan prata un jitu pasaulé. Bérnu attistiba ir kopgjas
tendences, bet katram bérnam ir savs individuals attistibas temps, kas atkarigs gan no genétiskiem
un funkcionalas attistibas faktoriem, gan vides, gan socialas pieredzes (Metodiski ieteikumi — Par
bérna sasniegumu vertésanu pirmsskola, 2011, 4).

Katram b&rnam ir fiziskais kermenis, prats, emocijas un gars, lai ar1 ka més to defingjam.
Ja bérnam ir kada fiziska vajadziba, piemeram, ja vin$ grib €st vai speléties, mes vinu pabarojam
un stitam ara rotalaties. Ja vina vajadzibas ir emocionalas dabas, ja vins vélas tuvibu, més vinu
apskaujam. Ja vinpam vajadziga gramata, lai macitos, iedodam gramatu. Bet ka apmierinat bérna
garigas vajadzibas? (Maunza, 2013,11).

Vissvarigaka audzinasanas dala ir milestiba un bérnu atbalstam veltitais laiks un energija.
Tacu, lai arT milestiba ir vissvarigakais nosacijums, ar to vien nepietiek. Ja pieaugusie nesaprot
bérnu unikalas vajadzibas, vini nesp&j dot to, kas bérniem nepieciesams miusdienas. Vini parasti
dava milestibu, tatu ne vienmér ta nak par labu bérna attistibai. Neizprotot bérnu vajadzibas,
pieaugusie nespgj pietiekami vinus atbalstit (Grejs, 2013, 18). Tatad, kamér tradicionala Rietumu
sistéma audzis un psihiski vesels individs nav apmierinajis pamatvajadzibas, vins nevar bt pilniba
laimigs, apmierinats ar dzivi. (Svence, 2009, 27).

Ir izpétits, ka, tiklidz individs pacelas pari nepiecieSamibai cinities par eksistences [Tmena
(pamatvajadzibu) apmierinasanu, vina pamostas vajadziba realizeét savu ieks€jo jégu jeb merki —
es varu kaut ko nozimigu Saja pasaulé paveikt un sanemu no citiem apliecinajumu, pateicibu un
savas darbibas rezultatus. Siem cilvékiem svariga ir iek§ja un aréja autonomijas izjita, kad
cilveks jut — es varu pats, man izdodas, es pats pienemu [émumus un tie dod rezultatus, ko akcepte
nozimiga sabiedribas dala (Svence, 2009, 15).

Pedagoge M. E. Maunza uzsver, ka, lai apmierinatu bérna garigas vajadzibas, sakuma ir

jasaprot, kadas §1s vajadzibas ir, kas ir jadara, lai tas apmierinatu un jasaprot, ka tas atpazit. Kas
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notiek, ja misu izglitibas sistéma un ari vairakums gimenu atstdj bez ieveéribas bérna garu?
(Maunza, 2013, 11).

Montesori skolas it visur tur goda bérna iek$€jo skolotaju, proti, tieSo saikni ar ieksgjo
dzivi, ar iesp&ju izpaust savu patieso garigo darbu. ST ieksgja saikne palidz giit ari izcilus
akadémiskus un radosus sasniegumus. Ja bérnu garigas vajadzibas ir atstatas bez ieveribas, vinu
gariga biitiba neattistas vienlaikus ar mentalajam, emocionalajam un fiziskajam sp&jam. Ja Sadas
fundamentalas saskanoSanas bérnu dzive pietrukst, tad viniem, kliistot pieaugusiem, §is iztrukums
aug auguma un rezultata cieSanas var piemekl&t visu sabiedribu (Maunza, 2013, 12).

Autore M.E. Maunza raksta, ka M. Montesori atklajusi, ka mazs bérns laikposma no
dzim3anas lidz se$iem gadiem atrodas garigas un religiskas attistibas jitigaja perioda. Saja vecuma
bérnam ir potencials, lai attistitu noslieci dzivot iek$€jo garigo dzivi (Maunza, 2013, 65). M. E.
Maunza uzsver ari, ka, izkopjot miisu bérnu ieks$€jo dzivi, mes viniem piedavajam iesp&ju bt
saskana ar dzilaku vina biitnes dalu. Sada dzilaka saskana pilda dvéseles ar ceribu un milestibu,
nevis ar tukSumu, kas vinus apdraud miisu pasaulé (Maunza, 2013, 10).

Rotala ir savas apzinas centrs un iek$gjas pasaules sakartosana. Jau paSas pirmajas rotalas
bérns ir nevis viens, bet miloSa pieaugusa klatbiitng. Tiesi citam, sakuma eksist€joSam, bet pec
tam kaut kam iedomatam, ir adres€tas bérna jiitas. Ja milestibas un prieka avots bérna ieksgja
pasaulé ir pietickami iedarbinats, vina iek$€ja pasaule ir labveliga citam. Ja nav, tad cits tiek
uzskatits par bistamu, naidigu un launu. Bérns neuzticas pasaulei (Geske, 2005, 248).

Ka sactjusi M. Montesori, ja sabiedribas iek$&ja un argja dzive nesaskan, tad cilvéku
dvéseles ir tukSums. Jo nav integracijas, nav pilnibas, nav saskaniguma, kaut tiesi §1s kvalitates
pasaulei Sobrid ir tik loti nepiecieSamas gan valdibu limeni, gan komercdarbiba, gan publisku
personu, gan parastu cilvéku dzivé (Maunza, 2013, 12).

Pedagoges M. E. Maunzas verojumi atkal un atkal pierada to, ka berniem ir dzila un bagata
ieks€ja dzive, kas pilniba atveras visdabiskaka veida, ja vien tiek lolota un kopta (Maunza, 2013,
12). Ieksgja pasaule neizb&gami izpauzas cilvéka staja, veidola, gaitd, manier€s, runas veida.
Cilveka seja atkariba no ta, kads stavoklis vinam ir tipiskaks, var biit nemainigi dzivesprieciga vai
ierasti skumja (Kovalova, 2011, 61).

Gramatas “ApzinaSanas izglitiba” autori raksta: Dzila saikne ar radiSanu turpina augt visu
misu miiZzu. To varam pieredz€t ipaSos vienatnes brizos meza vai zvaigznota nakti, ciesi raugoties
debesis un veérojot makonu valus. Ta ir bijibas, izzinaSanas vélmes un visa vienotibas apzinas
pieredzéSana. Garigums ir dzives sakotn&ja skaistuma, patiesuma un labestibas atpaziSana. Tas
liek izpausties tadam Tpasibam ka lidzjiitiba, prieks un pazemiba (Gang, Meyerhof, Maver, 1992,
6). M. E. Maunza raksta, ka, ja bérna icksgja dzive tiek satinata izSkiro$aja agrinaja vecuma, $i
apvienoSana klist par vadliniju visas dzives garuma (Maunza, 2013, 44).
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Pati svarigaka zina bérna garigajai attistibai ir visuma visaptvero$a milestiba, un ta
atrodama gan iekSpusg€, gan arpusé. No visa, kas mums $3ja dziv€ var piederét, no visa, par ko
varam Kklat, pati galvena ir iespgja iemacities milestibu un laipnibu (Maunza, 2013, 92). M.
Montesori raksta, ka bérna gars ir tas, kas var noteikt cilvéces progresa virzienu, un, icsp&jams,
pat vest uz augstaku civilizacijas formu (Montessori, 1972, 7).

Bérna pasSapzina veidojas no ta, ka pret viniem izturas. Bérnu pameSana novarta speécigi
ievaino vinu pasapzinu. Ja bérni nesanem to, kas viniem vajadzigs, vini sak justies mazvertigi.
Vini var sakt justies mazvertigi un nepilnigi art tad, ja nav pamesti novarta. Kad pieaugusie jiitas
viluSies, dusmigi, sapinati vai noraizgjusies par beérnu uzvedibu vai klidam, bérni jitas vinu
milestibas necienigi vai zinama méra nepilnigi (Grejs, 2013, 249).

Mazvértibas komplekss ir kadas savas 1paSibas vai personibas kopuma pazeminats
vertejums, tas veidojas atri, reizumis pilnigi bezjedzigi. Tomer tikai apkart€jiem ST traumgjosa
situacija Skiet pilnigi nenozimiga; paSam subjektam tas apméri Skiet iespaidigi. (Kovalova, 2011,
98).

Katram ir savs talants, savas spgjas, kaut kas, ko esam potenciali sp&jigi paveikt, izdarft,
sasniegt un piepildit. Katrs, kurs atradis darbibas veidu, kas nes prieku, caur kuru var realizét savu
talantu, dotibas vai spgjas, ir laimigs (Svence, 2009, 6). Pozitiva pieeja tiecas attistit pasapzinu,
sp&ju uznemties vadibu un klit par sava liktena noteic€ju, nevis pasivi sekot kada priekSgajeja
pédas. Sie drosie bérni apzinas, kas vini ir un ko grib sasniegt (Grejs, 2013, 24).

Beérna gribas attistiSana, nevis tas lauSana ir pamats pasapzinas, atsaucibas un lidzjttibas
rosinasanai bérnos (Grejs, 2013, 23). Savas gribas un vélmju pielagosana ir sadarboSanas, bet
gribas un veélmju paklausana - paklausiba. Pozitivas audzinasanas meérkis ir veidot atsaucigus,
nevis paklausigus bérnus, veidot ne tikai labus, bet ar iejutigus bérnus (Grejs, 2013, 44).

Pozitivas psihologijas petijumi ir balstiti parlieciba, ka cilveéki kopuma ir versti uz attistibu,
ko tie sasniedz pasorganiz€Sanas cela (Svence, 2009, 23).

Pateicoties Rietumu psihologijas pétijumiem, més tagad daudz vairak apzinamies bérnibas
milzigo ietekmi uz turpmakas dzives sekmé&m. Gan misu sp&ju veiksmigi darboties, gan arf justies
laimigiem un gandaritiem liela m&ra nosaka agras bérnibas apstakli un nosacijumi. Lai ar1 tagad
Sis uzskats ir visparpienemts, pirms piecdesmit gadiem ta nebiit nebija (Grejs, 2013, 50).

Darba autore secina, ka miisdienas cilvéka garigas vajadzibas, taja skaita vajadziba
justies piederigam, pienemtam, milétam un labam, tiek apmierinatas biezak neka pirms piecdesmit
gadiem. Tas ir tapéc, ka misdienas tiek veikti vairaki petijumi, kas pierada cilvéka garigo
vajadzibu apmierinaSanas nozimibu. Saprotot bérna jutigos periodus, apzinoties rotalu nozimibu
labizjiitas attistibas veicinasana un izprotot katra bérna individualas vajadzibas, ir iesp&jams

apmierinat katra bérna garigas un emocionalas vajadzibas.
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1.1. Labizjutas termina skaidrojums

Nemot véra, ka Latvija pagajusa gadsimta 90. gados psihologijas pétijumos LU
Pedagogijas un psihologijas instittita uz humanistiskas pedagogijas un psihologijas pamata tika
radits jedziens “paSizjiita” un G. Svence ir aizstav&jusi disertaciju, kuras centra bija jédziens
“pozitiva paSizjita”, ka ari to, ka Eiropa jau ir notikus$i vairaki pozitivas psihologijas p&tnieku
kongresi, G. Svence piedava Latvijas psihologijas zinatné adaptSjamu jédzienu “labizjiita”
(Svence, 2009, 18).

M. Seligmans, skaidrojot labizjutas jédzienu pozitivas psihologijas konteksta, apgalvo, ka
labizjita ir pozitivas psihologijas centralais jédziens. Pozitiva psihologija ir saistita ar eidemoniju,
"labo dzivi", pardomam par to, kas ir vislielaka vertiba dzivé - faktori, kas vislabak veicina
piepilditu un pilnvértigu dzivi. Neskatoties uz labas dzives stingru definiciju, pozitivie psihologi
piekrit, ka jadzivo laimiga, piepildita un jégpilna dzive, lai izjustu "labo dzivi". M Seligmans
raksturo "labo dzivi" ka "katru dienu izmantot savu personisko spéku, lai ieglitu autentisku laimi
un bagatigu apmierinajumu" (Seligman, 2004).

E. Diners kopa ar M. Seligmanu un M. Ciksentmihaju radija psihologija jaunu konceptu —
well-being psihologiju jeb subjektivo labklajibas izjutu (ta termins Iidz $im latviski tulkots
visbiezak). Autores G. Svences ieteikums ir to saukt par labizjitu (Diners, Seligmans,
Ciksentmihajs, Svence, 2009, 17).

Labizjita attiecas uz dazadam un savstarp€ji saistitam fiziskas, garigas un socialas
labsajiitas dimensijam, kas parsniedz tradicionalo labsajiitas definiciju. Tas ietver izvéles un
darbibas, kuru meérkis ir sasniegt fizisko dzivotspju, garigo neaizskaramibu, socialo
apmierinatibu, sasniegumu sajiitu un personigo izaugsmi (Naci & loannidis, 2015).

Kognitivie, afektivie un kontekstualie faktori veicina subjektivo labklajibu (Galinha, Pais-
Ribeiro, 2011, 34-53). Afekts ir emocionalu reakciju virkne, vienigi tas ir islaicigakas un
vétrainakas neka pasSas emocijas. Afekta stavoklim galvenokart raksturigi, ka tas liedz cilvekam
iesp&ju apzinati vadit savu ricibu (Kovalova, 2011, 28).

Saskana ar autoru teikto, subjektiva labklajiba ir balstita uz ideju, ka ikvienai personai, ir
svarigi, ko vin$ doma par savu dzivi un ka vins$ jiitas saistiba ar savu dzivi (Diener, Suh, 2000, 4).
Par jutam tiek déveéts psihiskais stavoklis, kas atSkiras no emocijam ar lielaku noturibu. Jiitas nevar
biit bez mérka objekta. Tas vienmér ir vérstas uz kaut ko vai pret kadu (Kovalova, 2011, 29).

Cilveka apmierinatibas ar dzivi limeni, garastavokla amplitudu, pozitivu emociju biezumu
un dzives labizjutu iespaido ari iedzimtiba (temperaments — CNS, raksturs, ekstraversija vai

introversija u. tml.), personiba un atSkiriga individualitate: vecumposms (cik cilvékam gadu),

10



dzimums, nacionalitate, adas krasa u. tml. Psihologi to visu kopuma sauc par personibas un
individualitates aspektu (Svence, 2009, 14).

Lidz Sim ir notikusi Cetri Eiropas un viens pasaules pozitivas psihologijas kongress, un
pozitivas psihologijas autori ir vienojusies, ka tiks diferencéti teorétiskie koncepti par labizjttu —
ir nodaliti jédzieni “eidemoniska labizjiata” un “hedoniska labizjita” (Svence, 2009, 18).

G.Svence iesaka tulkot $adi: “eidemoniska labizjuta” (péc K. Rifas — “personibas
labizjiita”) un “hedoniska labizjita” (péc E. Dinera — “dzives labizjuta”) (Svence, 2009, 18).

Lai biitu skaidriba, par kuru dzives labizjiitu tiek runats, psihologi ir vienojusies Skirt divas
lietas: 1) laime un prieks, ko sniedz fiziskas baudas (garSotais dzirdétais, redz€tais, sajustais ar
kermeni), un 2) laime un prieks, ko sniedz personiskas izaugsmes izjita (Svence, 2009, 16).

Pamatojums. Eidemoniska jeb personibas labizjutas viedokla parstave K. Rifa o jédzienu
saista ar personibas izaugsmes aspektiem, 1pasi akcentgjot cilveka attistibu, sava iek§€ja potenciala
maksimalu TstenoSanu, pasSaktualizaciju visa dzives garuma, orientgjoties péc dzives mérku un
nozimiguma aspekta. Savukart hédonisma jeb dzives labizjiitas pieejas parstavji (E.Diners, M.
Argails) vadas péc patikamo kermenisko emociju jeb baudas aspekta, péc ta, kas ietekmé miisu
emocionalo labsajiitu un caur kermena manam gito prieku (Svence, 2009, 18).

Saskana ar Gutmanu un Leviju, labizjita ir “Ipasa attieksme pret dzivi” (Guttman & Levy,
1982). Parasti tiek izmantotas divas pieejas, lai izprastu psihologisko labizjutu: Izskir pozitivus un
negativus efektus, ka ari saglaba lidzsvaru starp optimalu psihologisko labsajttu un laimi; Uzsver
gandarTjumu par dzivi ka galveno psihologiskas labklajibas raditaju (Ryff, Keyes, 1995).

Kopuma, nenodalot $os jédzienus, pozitivas psihologijas konceptu “well-being” var
raksturot ka psihologisko labklajibu veicino$as pozitivas emocijas, aktivitati, jégpilnas dzives
1zjutu, mérktiecibu, sevis akcepteSanu, pozitivas attiecibas ar apkart€jiem, autonomiju, personisko
izaugsmi (Svence, 2009, 18).

Emocionala labklajiba sastav no subjektiviem labklajibas aspektiem, konkrétak, ir labi
jutama, bet psihologiska un sociala labklajiba attiecas uz prasmém, sp&jam un psihologisko un
socialo funkcion&sanu (Joshanloo, 2016).

Dinera izstradatais trispusg€jais subjektivas labklajibas modelis ir viens no
visizplatitakajiem labklajibas modeliem psihologija. Tas izstradats 1984. gada, nosakot tris
atSkirigas, bet biezi vien saistitas labklajibas sastavdalas: biezi pozitiva attieksme, reti negativa
atticksme un kognitivi veértéjumi, pieméram, apmierinatiba ar dzivi (Diners, 2013).

Tatad, lai justos apmierinats ar dzivi, nepietiek tikai ar ar€jiem nosacijumiem, svariga ir
personibas iek$gja motivacija. (Svence, 2009, 15).

Darba autore secina, ka labizjita ir cilvéka fiziskas labsajutas, garigas labsajitas un

socialas labsajiitas apvienojums. Ja cilvékam tiek dota iesp&ja apzinaties savas sp&jas, prasmes un
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talantus, un vins tiek atbalstits to attistiSana, ka ari tick sekméta fiziska labsajiita, tad kopuma tiek
veicinata cilvéka laimes izjuta, tatad ar1 labizjuta. G.Svence apgalvo, ka priecigaki un
apmierinataki ir tie cilveki, kuri realizé savu potencialu, savas sp&jas un savus resursus un sanem
no citiem novért§jumu ka atgriezenisko saiti (Svence, 2009). Cilvéka apmierinatibu ar dzivi

ietekmé, galvenokart, cilvéka personibas un individualitates aspekts.

1.2. Labizjuitas nozime audzinasanas procesa pirmsskola
teorétiskais pamatojums un Kriteriji tas novertesanai

Cilveka personibas struktiira emociju un jitu sfeérai ir nozimiga loma. Jutas m&dz iedalit
tris pamatgrupas: intelektualas, moralas un estétiskas jutas (Grasmane, 2003, 11). Zinatnieki, kuri
peta subjektivo labklajibu, pienémusi, ka svarigakais labas dzives nosacijums — cilvékam sev
pasam ir japatik (Svence, 2009, 44).

Loti svarigi, ka bérns jutas macibu procesa, kadas jitas vina izraisa konkrétas situacijas,
ka vin§ pardzivo savas neveiksmes un uzvaras. Emocionala attieksme svariga ne tikai bérna
intelektualaja attistiba, bet arT vina garigaja aktivitate un turpmako rado$o sp&ju attistiba (Lasmane,
2003, 5). Skolotajam musdienas jabit ne tikai bérna draugam, netieSam vina aktivitasu virzitajam,
bet arT p&tnickam, psihologam, kas iedzilinas katra audzékna pardzivojumos (Krinkele, 2002, 24).

Mizika un cilvéka fiziologiskas funkcijas savstarpgji ir loti cies$i saistitas. Miizika izteic
emocionalos stavoklus, bet emociju izpausmei ir fiziologisks pamats. Emocijas pastiprina varda
nozimibu un intensitati, un viens no emociju izpauSanas veidiem ir miizika (Grasmane, 2003, 11).

Miizika ir viens no tiem makslas veidiem, kas visdaudzveidigak att€lo cilvéka emocionalo
dzivi. Miizika ir arf ta, kura §1s emocijas model€, rada vienas vai otras noskanas, izjiitas cilvéka
(Grasmane, 2003, 11).

Pirmsskolas perioda beigu dala veidojas ar1 konteksta runa, ta izpauzas pasaku, stastu
atstasta. Bérni labprat improvizeé passacerétas melodijas, atraisas skandéSanas meginajumos, dzied
dziesminas, sp&lé elementarus instrumentus, izpilda ritmiskas kustibas (Grasmane, 2003, 32).

K. Rifa izstradajusi psihologiskas labklajibas sesu faktoru modeli; $aja daudzdimensionala
psihologiskas labklajibas modeli noteikti sesi faktori, kas ir labklajibas atsléga: sevis pienemsana,
personibas izaugsme, dzives mérkis, pozitivas attiecibas ar citiem, ricibsp&ja, autonomija (Rifa,

2008). (sk. 1. tabulu)
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1.tabula Labizjiitas noveérteSanas Kkriteriji

Nr.

Kriteriji

Vertejums

Skaidrojums

Sevis pienemSana

Augsts/Zems

Augsts raditajs sevis pienemSana -
izstaro pozitivu attieksmi, apzinas un
pienem gan Savas labas, gan sliktas
pasibas, ir pozitiva pagatnes pieredze.

Zems raditajs sevis pienemsana —

jutas neapmierinats ar sevi, ir negativa
pagatnes pieredze, Satraukts par
konkrétam personibas 1pasibam un
vélas but citadaks, neka ir.

Personiska izaugsme

Spéciga/ Vaja

Spéciga  personiskd  izaugsme —
piemit nepartraukta attistibas izjuta, ir
atveérts jaunai pieredzei, apzinas savu
potencialu, redz savu paSizaugsmi un
rakstura uzlaboSanos, mainas un klist
pasapzinigaks un efektivaks.

Vaja personiska izaugsme —

notiek stagnacija, nav attistibas, jutas
garlaikots un neieintereséts par dzivi,
nejlitas sp&jigs attistit jaunas rakstura
1pasibas.

Dzives meérkis

Stingrs/Vajs

Stingrs dzives mérkis —
ir mérktiecigs, izprot pagatnes,
tagadnes, nakotnes saikni.

Vajs dzives mérkis —
nav mérktiecibas, vaji izprot pagatnes,
tagadnes un nakotnes saikni.

Pozitivas attiecibas ar
citiem

Specigas/Vajas

Spécigas, pozitivas attiecibas —

ir siltas, uzticamas, galvenokart labas
attiecibas ar citiem, ir parliecinats par
apkartéjo labestibu, piemit speciga
empatija, jutas un saprot doSanas un
nemsanas sakaribas.

Vajas pozitivas attiecibas —

ir daZas tuvas uzticamas attiecibas ar
citiem, ir gruti izveidot siltas, atvértas
attiecibas un nav parliecibas par citiem,
ir izoléts un neparliecinats par tuvam
attiecibam, negrib pienemt
kompromisus un uzturét svarigas
attiecibas ar citiem.
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5. | Ricibspgja Augsta/Zema | Augsta ricibsp&ja —

ir spgjigs un kompetents vides
organizéSana, sp&j kontrolét lielu
daudzumu argju aktivitasu, spgj efektivi
izmantot iesp€jas no arpuses, ir sp&jigs
izvéleties vai izveidot vidi, kas ir
atbilstosa vajadzibam un veértibam.

Zema ricibspéja —

ir  gritibas  atrisinat  ikdienas
jautajumus, jlitas nespejigs izmainit un
uzlabot apkartgjos apstaklus, nav
izpratnes par apkart eso$am iespg€jam,
trikst kontroles izjiita par apkart

notiekoSo.
6. | Autonomija jeb Augsts/Zems | Augsts raditajs —
neatkariba ir apnemigs un neatkarigs, var izturét

socialo spiedienu un doma, rikojas
konkrétos veidos, kontrolé raksturu no
iekSpuses un izverteé sevi péc
personigajiem standartiem.

Zems raditajs —

ir noraizgjies par citu cilvéku ceribam
un noveérte§jumiem, ietekmé&jas no citu
nosodijuma svarigu lémumu
pienemsSana, un atbilstoSi socialajam
spiedienam doma un rikojas noteikta
veida.

VertéSana ir macibu procesa sastavdala, kas ietver tris elementus: informacijas par bérnu
attistibu vak$anu; secinajumu izvirzisanu, uzdevumu turpmakai darbibai izvirziSanu (Krinkele,
2002, 24).

Darba autore secina, ka tas, ka bérni jitas pirmsskola, vai vini ka individualitates
pirmsskola jiitas pienemti, ietekme to, vai vini pasi ir apmierinati ar sevi. Sakotngji vinu vertejums
par sevi veidojas, balstoties uz citu vért€juma par viniem, tapec ir tik butiski vérot bérnus un

saprast vinu pardzivojumus, lai varétu viniem palidzet sevi pienemt.

1.3. Vidéja pirmsskolas vecuma bérnu attistibas raksturojums
pétijuma konteksta

Psihologi un pedagogi, kas péta pirmsskolas bérna attistibu, atzimé, ka $aja posma tiek likti
pamati visam bérna turpmakajam zinasanam. Bérna attistibu nosaka ne tikai iedzimtiba, bet ar

socialpsihologiskie nosacijumi un argjas vides ietekme (Grasmane,2003, 16).
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Sociali emocionala attistiba tiek panakta risinot stridus un nesaskanas, izsakot jiitas,
apvaldot impulsus, ripgjoties un cienot citus, uznemoties iniciativu un sekojot citiem, daloties ar
pargjiem, riip&joties par materialiem un stradajot kopa (Krinkele, 2002, 18).

M. E. Maunza raksta, ka M. Montesori radija briniskigu apzim&umu pirmajiem seSiem
dzives gadiem: uzsiicodais prats. Saja laikposma bérns ir ka siiklis, vin§ macas, badams iegremdats
dzive, bez SkiroSanas nemdams visu no apkartgjas vides (Maunza, Montesori, 2013, 45).

Tiesi pirmsskolas vecums ir loti svarigs posms personibas attistiba. Saja laika bérns fiziski,
garigi un emocionali sagatavojas turpmakajam dzives posmam — skolai. Lai tas norit€tu sekmigi,
visnotal nemama vera atzina, ka bérns ir unikala vértiba, kas jaciena un jaizzina. Maza cilvéka
personibu veido no dabas dotas ipasibas, sociala vide un vina pasa ieguldijums sava attistiba.
Viengabalainas personibas attistiba un audzina$ana uzsakama jau pirmsskolas vecuma. A. Adlers
atzim¢, ka dzives stila prototips jeb idealtips ka neapzinati merki sak veidoties jau ¢etru, piecu
gadu vecuma un ietekmé individa turpmako miuzu (Krinkele, Adlers, 2002, 9).

Bérna kolosalais darbs $aja laikposma ir ne vairak, ne mazak ka sevis biivésana. Vins
izveido sevi no visa, ko ir pieredzg&jis sava vid€. Vins$ var sevi uzbuivét tikai no ta, kas ir pieejams.
Tapéc mums sev jajautd, vai vinam apkart valda milestiba vai arT nesaskanas un skarbums? Vai
vinam ir, ko aiztikt, ar ko darboties un citigi verot, vai ar1 vin$ ir atstats sava gultina viens pats
tuksa istaba? Vai vins dzird valodu plistam maigi, vai arT vinam jaklausas griezigas, dusmigas vai
nomaktas balsis? Tie ir resursi, ko bérns izmanto sevis veidoSana, un vins tos izmantos vienalga,
vai tie ir pozitivi vai negativi. Tas ir uzslico$a prata abpusgriezigais zobens. Tas neverte, kas ir
noderigs vai kaitigs. Tas panem, un no panemta sevi veido (Maunza, 2013, 46).

Bérns ir viens veselums: més nevaram nodalit bérna garu no prata, no sajitam vai no
kermena. Tatad paSa izveletas darbibas, kas izriet no personiskam interes€m un vélmeém, prasa
iedzilinaSanos, lai tas Tstenotu lidz galam un savienotu ar fizisku darbibu, ta dodot valu
nevainojamai sirds, galvas un roku funkcijas saskanoSanai — tas visas ir Montesori noteiktas
pazimes. Tas lauj bérnam bt mierigam un koncentréties darbiba, kas ir pasattistiba (Maunza,
Montesori, 2013, 20). Personibas veseluma piecja bérna identitates veidoSana uzskatama par
nozimigu attistibas nosacijumu (Krinkele, 2002, 16). Individam ir biologiska un psihologiska
nepiecieSamiba pasaktualizéties (Krinkele, 2002, 16).

Psihologija attistiba var biit visas kvantitativas un kvalitativas parmainas, kas notiek ar
individa psihi dzives laika vai Konstruktivas parmainas, kuras var raksturot ka brieduma un jaunu
sp&ju paradisanos (Psihologijas vardnica, 1999, 23).

Cilveka personibas veidoSanos dalgji vartu salidzinat ar briljanta augSanu. Daba rada

dimantus — neparasti skaistus kristalus ar izcilu cietibu. Tiesa, dimantu skaistums atklajas tikai péc
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prasmigas noslipéSanas, kas liek atplaukt akmens ieksg€jai butibai un iemirdzeties tam (Kovalova,

2011, 61).

Lai muzicétu, cilvékam nepiecieSams 1pass individuali psihologisku Tpatnibu kopums —

muzikalitate, kas veidojas pamatojoties uz iedzimtiem dotumiem. Muzikala dzirde, emocionala

atsauciba, muzikala atmina, ritma izjita, vokalas sp&jas — tas viss kopuma veido jeédzienu

“muzikalitate” (Brice, 2009, 10).

Muzikalas prasmes un iemanas, kas apgiistamas pirmsskolas vecuma - 4-5 gadus veciem

bérniem:

Prast ieklausTties un atpazit pazistamu b&rnu un picauguso balsis;

Ieklausities un atpazit balsis un skanas CD ieraksta;

Spelet pirkstu spéles, apvienojot ar skandesanu vai dziedasanu;

Skandét cCetrrindes, pievienojot ritma pavadijumu ar skanoSajiem Zestiem vai
dazadiem ritma instrumentiem;

Apvienot dziedasanu vai runas skandéSanu ar kustibam, ritma un mizikas
instrumentu spéli;

Prast dziedat dazados tempos — mierigi, 1€ni, atri;

Paatrinat un paléninat dziedajumu;

Izdziedat, “izritmizet” savu vardu,

Dziedat izteiksmigi, ar labu dikciju;

levérot dziesmas dinamisko virzibu, macities dziedat ar dinamiskam gradacijam;
Dziedat ar vienkar$am kustibam;

Dziedat oktavas apjoma a capella, ar instrumentalu pavadijumu, ar pavadijumu
fonogramma,;

Atceréeties agrak macitas dziesmas;

Atskirt Tsas un garas skanas;

Minét muzikalas miklas, patstavigi dungojot pazistamu dziesmu un rotalu
melodijas;

Macities saklausit, atSkirt un atpazit muzikalos t€lus skandarbos ar atSkirigam
miizikas dalam;

Atpazit miizikas ierakstos dzird€tos instrumentus — klavieres, kokli, vijoli, bungas,
flautu;

Atpazit pec izskata un skan€juma latviesu tautas miizikas instrumentus, piem&ram,

kokli, vijoli, bungas, sietinu, trejdeksni;
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Pazit, nosaukt un sp€lét ritma un mizikas instrumentus — dalito metalofonu,
ksilofonu, v&ja zvanus, marakasu, kastanjetes, Seikeri, bongo, quiro, kokiriki u.c.;
Kopa ar vecakiem un pedagogiem paSiem darinat skanu rikus, atrast skanosas lietas
sava apkartng;

Patstavigi stastit paSsacerétas pasakas, atspogulot tas ar dotajiem skanu rikiem;
Rosinat bérnus pasiem domat, ar kadiem skanu rikiem un miizikas instrumentiem
atainot dabas paradibas, dazadus dzivniekus u.c. skanas;

Raksturot dzirdeéto dziesmu, skandarbu, rosinat bérnus domat, kadas kustibas biitu
piemérotas (vai vispar vajadz&étu kustibas) dotajam skandarbam: ka butu jaizpilda
dziesma, u.tml.;

Apgit paléciena soli, galopu, latvieSu tautas deju satverienus, dejot paros, licloci,
apli, ieverot vienadas atstarpes starp dejotajiem;

Izpildit improvizétas deju kustibas ar dazadiem priekSmetiem — lakatiem, lenteém,

deju kociniem, skanu rikiem u.c. (Brice, 2009, 24).

Tatad lidz septinu gadu vecumam norit personibas attistibas nozimigakais posms.

Pirmsskolas izglitibai, salidzinot ar skolu, ir savas Tpatnibas un uzdevumi:

Pirmsskolas vecuma bérnu attistiba notiek straujakos tempos, atSkirigi ir vinu
sensitivie un krizes periodi;

Pirmsskolas vecuma veidojas sava “Es” apzinaSanas, vértiborientacija. Bérniba
apgiitais nosaka talako dzives gaitu;

Mazulim piemit tieksme atdarinat. Vins atdarina ne tikai redz€to, dzirdeto, bet ari
sev tuvo cilveku uzvedibu, domasanas veidu. Garigums, tikumiskas paSibas, kuras
bérns dazados veidos parnem no saviem audzinatajiem (skolotajiem, vecakiem),
klust noteicoSais vina dzive;

Galvena loma bérna attistiSana un audzinasana ir gimenei. Tad€] pirmsskolas
perioda visas pedagogiskas problémas skatamas saistiba ar bé&rna audzinasanu
gimeng;

Bérna galvena aktivitate, dzives veids ir rotala. Ta vienlaikus ir vina pasizpausmes,
pasattistibas, paSdarbibas forma, netieSs audzinasanas un macibu lidzeklis. Rotala
ir 1idziga makslai. Agrinas pieredzes kvalitate un kvantitate, ko nosaka rotala, ir

nakamas garigas attistibas pamats (Krinkele, 2002, 11).

Darba autore secina, ka pirmsskolas vecuma tiek likti pamati visai bérna turpmakajai

dzivei. Bérna vispusigu attistibu $aja vecuma ietekmé gan aréjie, gan ieksgjie faktori. Argjie faktori

ir, piem&ram, vides iekartosana ta, lai bernam biitu pieejami visi vina attistibu veicinosSie materiali,
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lai tiktu nodroSinata vinu droSiba un ieksg€jie faktori ir, pieméram, bérna individualo vajadzibu
apzinasana un to apmierinasana, b&rna sp&ju novertéSana un atbalstiSana. Svarigi ir ar1 sadarboties

ar bérna gimeni, jo galvena loma attistibas veicinasanai ir gimenei.

1.4. Labizjutas veicinaSanas iespéjas muzikalajas rotalas
pirmsskola

Misdienas arvien popularaka klist doma, ka muzicéSana attista ne vien cilvéka
muzikalitati, bet arT personibas intelektu kopuma (Brice, 2009, 11). Jau antikas pasaules filozofi
uzskatija, ka muzika ir viens no svarigakajiem cilvéku garigas pilnveidoSanas lidzekliem, jo ta ne
tikai attista pratu, bet arT dara cildenas jutas (Brice, 2009, 5).

Vacu zinatnieki izteikusi domu, ka muzikalo informaciju apstrada, iesp&jams, tas pats
kreisas smadzenu puslodes rajons, saukts par Broka lauku (atrodas tiesi virs auss), kas atbild par
runu un valodas sintaksi. Tas nozimé€, ka smadzenu dala, kas atbild par vardu nozimes izpratni ir
ta pati, kas pavésta mums, ka skandarbs izklausas. “Ir zinams, ka muzikala izglitoSanas attista
verbalas spé&jas, un §is atklajums izskaidro, kapéc tas ta,” uzskata psihologs B.Mess (Mess, Brice,
2009, 11).

Miizika ir mums visapkart, un biezi vien mes tai nepievérSam uzmanibu. Tacu jau
tukstoSiem gadu ir zinams, ka mizikai ir milzu vara par miisu domam un ar1 par pasauli, kura
dzivojam (Maunza, 2013, 72).

Divdesmita gadsimta astondesmitajos gados zinatniece Dz. SerZanta, kura stradaja
Makgila Universitateé Monreala, publicéja muziku smadzenu rentgenuznémumus, apgalvojot, ka
par miizikas sp€leéSanu, speléSanu no lapas un klausiSanos atbild dazadi smadzenu lauki. Vina
uzskatija, ka Sie lauki atrodas tuvu cits citam, tomer tiem ir atSkirigas funkcijas. Tatad muzikalie
vingrindjumi vienlaikus trené ari bérna atminu, koncentréSanas sp&ju un uzmanibu, kustibu
koordinaciju un muskulatiru. Dazadu autoru pétijumi pieradijusi, ka laika, kad bérns veic
ritmiskas kustibas ar smalko vai vispargjo muskulatiiru, krasi pastiprinas galvas smadzenu garozas
un pieres, deninu zonas saskanota darbiba (Brice, Serzanta, 2009, 11).

Mizika, vards un kustiba, rotalas un dziesmas, un viss, kas modina un attista dvéseles
spekus, rada pamatu personibas attistibai, bez kuras més kliistam garigi nabadzigi. Elementarajai
muzicéSanai jabit nevis ka kadam papildinadjumam, bet pamatam talakai virzibai. Turklat runa ir
ne tikai par muzikalo audzinasanu ka tadu, bet arT cilvéka personibas veidoSanu: ta macibu darba
talu parsniedz ta saucamas mizikas un dziedasanas stundu robezas. Fantazija un spgjas pardzivot

jaattista jau agrina vecuma. Viss, ko bérns pardzivo, viss, kas vina modinats, raisits un ieaudzinats,
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atstas iespaidu uz turpmako dzivi. Nekad cilvéks nezaudes to, kas vina veidots bérniba, savukart
bérns turpmakaja dzivé neizradis interesi par to, kas vina nav attistits un veidots (Brice, 2009, 20).

Bérna miizikas uztveres attistibas veicinaSanai ir svariga miuzikas nodarbibu vide un
skolotaja attiecksme pret bérniem. Skolotajam ir svarigi atrast kontaktu ar bérniem un nodroSinat
uzticamibas gaisotni katra nodarbiba. Tadel pirmsskolas mizikas nodarbibas nepiecieSams ieverot
vairakus nosacijumus, kas nodros§inatu muzikalo sp&ju sekmésanas iesp&ju. (sk. 1. pielikumu)
(Liduma, 2015, 142).

Neaizstajams paligs beérna muzikalas attistibas veicinaSana ir tiesi rotala, jo ta ir galvenais
darbibas veids pirmsskolas vecuma, savukart bérna attistiba notiek darbiba, pasrealizacija (savu
sp&ju Tstenosana) (Bicuka, 2003, 83).

Psihologi un pedagogi darbibas kompetenci uzskata par dzivesveida noteicoso personibas
iek$gjo speku, kas atkarigs no zinasanam, no prata potencém, vértibam un atticksmém (Dzintere,
Stangaine, Augstkalne, 2014, 163).

Rotala palidz b&rnam izprast sevi, tuvoties un apgit tuvako apkartni, iedzilinaties gan
pieauguso, gan citu b&rnu attiecibas. Ta palidz izjust, pardzivot un atceréties veroto, dzirdeto, TV
skatito un radosi to att€lot savas rotalas, pasiem izpildit kadu lomu — vecaku, skolotaja, pasaku
varona u.c. Rotala bérnu priece vina varéS$ana, neatkariba, patstaviba. Vai ar1 otradi — vin$ pardzivo
savu vienatni, neprasmi sadarboties ar rotalu biedriem ( Dzintere, Stangaine, 2007, 5). Rotala ir
arkartigi svariga bérna attistibai. Rotala notiek sevis maciSana un arstéSana, kompensgjot sakaves,
cieSanas un frustracijas realaja dzive, ta ir domasanas lidzeklis, vienlaikus saglabajot realitates
orientaciju. Citiem vardiem sakot, rotala ir ego pienemts Iidzeklis, lai sevi izteiktu (Liegeniece,
1999, 24).

Rotala ir pirmsskolas vecuma bérna dzivesveids. Rotala vin$ rada savu domu, jiitu un
izjutu pasauli — vin$ doma, sacer, salidzina, runa, izdoma, izpildot lomu, priecajas, skumst, smejas
un dusmojas. Vins rotala macas, strada, véro, zimé, eksperimentg, gatavo rotallietas. Rotala vinu
nodarbina (Dzintere, Stangaine, 2007, 5).

Vislielako radosas darboSanas prieku bérna izraisa iesp€ja izteikt sevi muzika: dziedat,
dejot, spelet dazadus miizikas instrumentus (Lasmane, 2003, 4). Ar rotalu pirmsskola varam saistit
arT muzikala teatra metodi. Teatralisms, fantazija kustibas, konkreti t€li — lomas atraisa bérnu
radoSo darbibu kustibu plastika un muzicéSana (dziedot, dejojot, spel€jot instrumentus). Bérniem
patik sp€les, saspéles prieks, dazadie terpi, kustibu fantaziju iespgjas, iejiitoties pasaku, dzivnieku
un dabas telos. Pec skandarba noklausiSanas bérni var izvéleties att€loSanai savus sizeta varonus.
Zale var bit izliktas dazadu pasaku varonu kostimu detalas un atribiiti, lai bérns var izvel&ties to,
kada terpa vins grib dejot. Ar brivu kustibu improvizaciju ir iesp&jama jebkura muzikala skandarba
attelosana p&c bérnu velésanas (Lasmane, 2012, 59).
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B. Brice gramata “Spélgjiet, sp€lmanisi” ir apkopojusi K.Orfa atzinas par muzikalo
audzinasanu, un viena no galvenajam autora paustajam atzinam: muzikalo nodarbibu laika ar
elementaro muzic€Sanu iesp&jams attistit visu beérnu radosas potences, apmacit bernus, izmantojot
radosas darbibas metodes. Svarigi, lai bérni brivi muzicétu savu iesp&ju robezas (Brice, Orfs,
2009, 17).

M. Bicuka vadoties péc krievu psihologijas zinatnu doktores, pirmsskolas miizikas
pedagoges N. Vetluginas izstradatas muzikalitates struktiiras shémas (sk. 2. pielikumu) muzikali
didaktiskas rotalas ir iedalijusi §adas grupas: rotalas muzikali sensoro sp€ju attistiSanai; rotalas
skankartu izjutas attistiSanai, rotalas ritma izjutas attistiSanai (Bi¢uka, Vetlugina, 2003, 17).

Gramatas “Miizikas varas noslépums” autors D. Teims raksta, ka diez vai eksisté kaut
viena funkcija miisu kermeni, ko neietekm&tu mizikas skanas. Dzirdes nervu saknes ir vairak
izplatitas, un tam ir plasaki savienojumi neka jebkuriem citiem nerviem misu organisma. P&tijumi
norada, ka miuzika ietekm& gremosSanas, iek§€jo sekréciju, asinsriti, baroSanu un elpoSanu. Ir
konstatgts, ka pat galvas smadzenu neironu tikli ir jutigi pret harmonijas likumiem (Tame, 1984,
136). Miizikas harmonija baro dvéseli. Un miizikai ir arT speks un vara (Maunza, 2013, 71).

Radit harmoniju sev paSiem un miisu milajiem nozimé spert biitisku soli, lai veidotu
garigaku dzivi. Misu milestibas pilna un harmoniska klatbiitne ir visnozimigakais spéks bérna
dzive (Maunza, 2013, 69).

Konfucijs saka: “Harmonijai ir speks debesis nonest leja uz zemes. Ta iedvesmo laudis
milét labo un pildit savu pienakumu. Ja kads vélas uzzinat, vai keizarvalsts tiek labi parvaldita, vai
tas tikumi labi vai slikti, tad tas mizika iedzivinas visas atbildes” (Brownell, Konfucijs, 1904,
138). Harmonija nenozimé tikai to, ka nav stridu un nesaskanu, harmonija ir esibas stavoklis.
Varam palidzet to radit, prasmigi planojot savu dienu, lai bitu pietickami laika sagatavoties
darbam un nevajadzgtu steigties (Maunza, 2013, 70).

M.E. Maunza raksta, ka Dr. Srekenberga apgalvo, ka dzivé viss notiek ritmiski, pat vienas
Stinas dzive ir ritmiska. Visas biokimiskas reakcijas ir ritmiskas. Ja §1 harmonija ir iztraucéta ar
jebkadu disharmoniju, tad sekas var biit postosas (Maunza, Srekenberga, 2013, 73). Psihoanalitikis
G. Grodekss ir teicis: “Pirmais, ko cilvéks uztver, ir ritms, nekas bérnu tik spécigi neietekmé pirms
dzims$anas ka mates sirds miizika.” (Grasmane, Grodekss, 2003, 21).

Ritms ietekm@ visu cilvéka dzivi. Ritms - ta ir periodiska kustibas vai skanas atkartosanas
noteikta laika spridi, skanu dazadu ilgumu maina. Tapat ka Saule, Méness, Zeme un daba ap
mums, ritms ir mizigs. Ritmiski mainas diena un nakts, gadalaiks péc gadalaika. Ritmiski ir
cilvéka sirdspuksti, elposana, ritmiski izvietoti cilvéka organi, ritmiski veidots kermenis. Cilveks

ir ritmiska biitne, un arT sava ar¢ja pasaulé mes tiecamies péc ritma (Brice, 2009, 13).
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Ritmizésana sniedz bérniem ari pozitivu noskanojumu, noskano bérnus aktivai darbibai.
Bérns ritmiski metriskas sajutas gust caur kusttbam un kermeni. SkanoSie zesti muzikalas
audzinasanas sist€ma ir seviski ieteicams lidzeklis muzikali ritmiskas izjiitas attistiSanai. Tas ir
metroritmiskas darbibas, kuru izpildiSana ka instruments iesaistits cilvéka kermenis.
PlaukskinaSana un kaju piesitieni vienlaikus ir arl maigs organisma toniz&€Sanas veids —
atcer€simies to, ka kaju p&das un plaukstas atrodas dazadi svarigi nervu punkti, kurus stimulgjot,
tiek tonizets viss organisms. Ka uzsver T. Tjutjunnikova, skanosie Zesti ir labakais lidzeklis bé&rnu
ritmiski metriskajai audzinasanai (Brice, Tjutjunnikova, 2009, 14).

Ritmiska, sakartota dzive bé&rnam veido drosibas izjiitu, to iek$&ji sakarto un nomierina.
Ritms ir mtzikas pamatelements — bez ritma mizika nav iedomajama (Brice,2009, 13). Ritmika
attista muzikalas dzirdes un kustibu koordinaciju. To panak ar skanas (arT runas, dazadu dabas
troks$nu) elementu un kustibu vienlaicigu reakciju (Lasmane, 2012, 90).

Muzic€$ana var visiespaidigak ietekmét individa emocionalo intelektu, kas dod papildu
ierosu smadzenu aktiviz€Sanai un sp&ju attistibai. Salidzinot ar muzic€Sanu, nav citu tik loti
sarezgitu intelektualas darbibas veidu, kas ta noslogotu domasanas, uzmanibas, muzikalas dzirdes,
ritma izjatas, kustibu koordinaciju un emociju centrus. Tadél muzikalajai audzinasanai,
elementarajai muzicé$anai ir tik liela nozime, audzinot un izglitojot jauno paaudzi — 21. gadsimta
bérnus (Brice, 2009, 4).

Izvertgjot petijumus, kas atklaj miziku ka bérna intelektualas un emocionalas attistibas
veicinataju, lietderigi ir apliikot miizikas ietekmi uz bérna attistibu. Mizika ka Iidzeklis personibas
attistibas veicinasanai:

e individualitate;

e Kkognitivie procesi (sprieSanas sp&jas, intelekts, kreativitate, kognitiva sarezgitiba);

e socializacija;

e lasitprasme, valoda;

e motoras prasmes;

e paskontrole;

e paSciena.
Sis virziens atspogulo miizikas sp&ju attistit berna personibu un socialo kompetenci, ka arf stimulgt
apslapétas spejas. Saja gadijuma mazika tiek skatita ka veicinoss lidzeklis berna vispargja attistiba.
Nodarbosanas ar miiziku vingrina un attista visu cilvéka sp&ju kompleksu (Grasmane, 2003, 19).

B. Brice gramata “Spélgjiet, spelmanisi” raksta, ka A. Rautenbergs ir teicis: “Ja jis
vélaties izmantot savas smadzenes pilniba, iemacieties spélét kadu miizikas instrumentu. Dariet

to, un jiis izmantosiet visas savas dotibas.” (Brice, Rautenbergs, 2009, 5). Lai patiesam koptu bérna
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iek$gjo dzivi, nepiecieSsams, lai viniem butu tiess iek§gjas dzives pardzivojums, nevis tikai vardisks
izklasts (Maunza, 2013, 14).

Muzikalajas nodarbibas vispirms bérnam jagiist pozitiva emocionala pieredze, kas sniedz
gandarfjumu par padarito, lauj apjégt iegitas zinaSanas. Ta saistita arl ar vecaku, skolotaja
attiecksmi un uzslavu. Gandarijums par paveikto, ko pamanijusi apkart&jie, rada b&rna paSvertibas
izjutu, kas emocionali “uzlade” bérnu, veidojot talak virzoSo spéku jeb darbibas motivaciju
(Lasmane, 2003, 5). Viens no pirmsskolas muzikalas audzinasanas pamatuzdevumiem ir bérna
muzikalo sp&ju attistibas veicinasana (Bi¢uka, 2003, 84).

Liela dala pozitivaja psihologija veikto p&tijumu liecina, ka apmierinataki ar dzivi ir tie
cilveki, kuriem ir dztves mérki un nakotnes plani, kuri izjit prieku par savu darbibu, piem&ram,
darba vai biznesa, sporta vai maksla. Tas nozimé, ka priecigaki un apmierinataki ir tie, kuri realizé
savu potencialu, savas sp&jas un savus resursus un sanem no citiem novert&jumu ka atgriezenisko
saiti (Svence, 2009, 15).

Muzikalas dzirdes attistiba ir saistita ar b&mu emocionalo attisttbu. Krievu psihologs
L.Vigotskis uzsver emocionalas un intelektualas sferas vienotibu bérna psihg, lai sekmigi veidotos
harmoniska personiba. Zinatnieks saka: “Muzikala audzinasana ir universals S§is vienotibas
lidzeklis, jo tai ir milzu ietekme ne tikai uz emocionalo, bet arT uz bérna izzinas attistibu. Ar izzinas
attistibu ta saistita tapec, ka muzika ir ne tikai emocijas, bet arT liela ideju, domu un t€lu pasaule.
Tatad muzikala dzirde ir prata, jitu un emociju sféras veidotaja.” (Grasmane, Vigotskis, 2003, 16).

Bérna fonematiska dzirde tapat ka muzikala dzirde tiek audzinata un veidota. Miizikas
estetiska baudijuma iesp&ja mekl€jama ar skanu saistitaja emocionalaja toni. Skana var bt
patikama va nepatikama (Grasmane, 2003, 12).

Petniece, gramatas ‘“Miizikas skanas un augi” autore D. Retalaka veica kontrolétu
eksperimentu ar augiem. Rezultats paradija, ka pukes un darzeni, augot vide, kas ir paklauta
jekbura veida rokmuzikas iedarbibai, nikulo, to izaugsme ir nestabila un vairums no tiem iznikst.
Augi, kuru apkartn€ skan Rietumu klasiska miizika vai Ziemelamerikas indianu miizika, bija veseli
un varda pilna nozimé izauga, pavérsusiem preti skalruniem (Retallack, 1973).

Petijumi parada, ka bérni uzplaukst, klausoties klasisko miiziku. Briniskigas miizikas
klausiSanas var klut par ieradumu arT péc piedzimsanas (Maunza, 2013, 59). Katram no mums ir
sava miizikas gaume, un izvele var nebit par labu klasiskajai miizikai. Tomer pieradijumi, ka gan
Rietumu, gan Austrumu klasiska miizika ir Ipasi nomierinoSa un garigo dzivi veicinosSa, ir
pietickami parliecino8i. Izvélieties miiziku, kas jums ir tuva, un laujiet tai skan&t. Esiet vérigi un
centieties pamanit, ka dazada muizika ietekmg jus pasus un bérnus (Maunza, 2013, 74).

Ja klasiska muzika nav jums tuva, sakuma paméginiet paklausities lielo trijotni:

Béthovenu, Bahu un Mocartu. Ir noskaidrots, ka tieSi Mocarta miizika palidz bérniem ar uzmanibas
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deficita sindromu. Ta uzlabo koncentréSanas sp&jas, kontrol€ garastavokli, pazemina impulsivitati
un uzlabo socialas iemanas (Amen, 2006, 164).

Izteiksmiga runasana, skandéSana un emocionala dziedaSana ir tas atslégas, kas attista
vienlaikus bérnu fonematisko un muzikalo dzirdi (Grasmane, 2003, 35). Bérnu dziedaSanas
iemanas pirmsskola ir dazadas, sakot ar piebalsoSanu skolotaja dziedajumam, vélak dziedot
patstavigi bérni pauz savas emocijas, pakapeniski pilnveidojot dziedasanas iemanas (Grasmane,
2003, 17).

Dziedasanai piemit vieglums, kada nav runatam vardam, ta palidz novirzit bérna pratu no
kaut ka nepatikama uz patikamu un ir isti piem&rota, lai rosinatu bérnu sakt darft to, ko jiis grib&tu.
Nav iesp&jams vienlaikus nodoties negativam emocijam un dziedat (Grejs, 2013, 90). Dziedasanas
process ir sekmigs un vajadzigs fonetiski fonematisko procesu traucgjumu novérsanai. Izveloties
dziesminas, janem véra izteiksmigi artikuléta teksta izpildijuma iesp&jas, bérnu intereses un
vecuma ipatnibas (Grasmane, 2003, 35).

Dziedasana palidz visu vecumu be@rniem aizmirst sartigtinajumu un liek atkal justies
milétiem un atbalstitiem. Berniem patik, ja jiis pas€zat pie vinim un padziedat; kltistot vecaki, vini
labprat dzied lidzi. Dziedasana iedarbojas labak neka muzikas klausiSanas, jo ta specina saikni ar
vecakiem, tomér klusinata miizika fona, kas rada mierigu vai priecigu noskanu, ari var biit loti
deriga (Grejs, 2013, 18).

Dziedasana stimulé muzikalas dzirdes uztveri, veicina sakarus starp dzirdi un balsi,
ietekmé intelektualas un citas sp€jas, dod iesp&ju aktivi darboties un ir pasapliecinasanas lidzeklis
muzikala darbiba (Liduma, 2015, 139).

Vokalais dzidrums un skanigums ir ta balss ipatniba, kura pirmsskolas vecuma bérniem
javeido vispirms (Grasmane, 2003, 40). K.Orfs uzskata, ka dziedasana nav vienigais veids, ka
bérnam izteikt sevi miizika. STapgalvojuma pamata ir dazadu tautu senas mizikas tradicijas, kuras
liecina, ka vokalajai un instrumentalajai muzikai ir lidzveértiga nozime. Mizikas un kustibu
vienotibu, ko tik griiti apgiit pusaudZiem, mazs bérns var uztvert ka pavisam dabisku. Kustibas,
dziesmas un rotalas kluvusas par pamatu elementaras muzicésanas idejai (Brice, Orfs, 2009, 18).

Dazadu tautibu muzikas specialisti, skolotaji un metodiki uzsver, ka tautas miizika ir
pamatu pamats un didaktisko materialu avots katras tautas muzikalaja audzinasana. Miisu tautas
garamantas ir vislabakais lidzeklis bérnu dziedaSanas iemanu pilnveidoSanai, muzikalas dzirdes
un fonétisko procesu attistiSanai. LatvieSu tautasdziesmu tematiskaja bagatiba un melodiju

daudzveidiba, miizikas skolotajam japrot izvéleties vecumposmam atbilstoSas griitibas melodijas

(Grasmane, 2003, 35).
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Koncentrésanas ir loti svariga, un bérni to vislabak iemacas, netraucéti darbodamies un
rotaladamies klusa, mieriga vide. Visiem b&rniem ir nepiecieSamas aktivas fiziskas nodarbes, kas
Mmijas ar mierigam rotalam (Maunza, 2013, 114).

M. Montesori izstradaja didaktiskos materialus b&rnu darbibai un ari dzirdes attistibai,
pieméram, klusuma vingrinajumus. Sajos vingrinajumos b&rni aizvértam acim klausas cita bérna
vai pieaugusa raditajas skanas — zvaninu skandinaSana, stabulites ptisana, audzinataja dziedajuma,
instrumenta sp&lé (Lasmane, Montesori, 2012, 87).

Klusuma vingrinajumu uzdevumi ir iedro$inat bérnus ieklausities sevi, vingrinaties apklust
un pozitivi izdzivot klusumu. Klusuma vingrinajumu (sk. 3. pielikumu) var izmantot ikdiena,
pieméram, bridi, kad bé€rniem grupina nenak miegs pirms diendusas, viniem var piedavat klusuma
vingrinajumu. (Prudnikova, 2004, 71).

Klusuma laiks ir svarigs dvéselei. Tas ir svarigi mums, pieaugusajiem, un tapat berniem.
Ir viegli nomakt kluso, siko, iek§€jo balstinu, ja vienmér esam aiznemti, vienmer ejam un daram
vai esam iesleégusi radio vai televizoru. Papildus ieplanotajam klusuma laikam atv€liet laiku art
pastaigam un dzivo$anai ara jebkura gadalaika gan diena, gan vakara (Maunza, 2013, 115).

Misdienu cilvéka dzirdes sajltas ir parsatinatas — to nomac apkart valdoSie trokSni:
pilsétas, sadzives, TV un radio; arT bé€rnudarza — grupinas allaZ skan bérnu un audzinataju balsu
¢alas. Troksnis nomac dzirdes, emocionalas uztveres prieku un klausisanas izjitas (Brice, 2009,7).
M. Montesori dzirdes sajiitu attistibu uzsaka ar to, ka macija saklausit klusumu (Lasmane,
Montesori, 2012, 87).

Saglabajiet klusumu tikai tik ilgi, cik bérniem tik. Tad klusam pasauciet b&rnus pa vienam
pienakt jums klat, kad esat nocukst&jis vinu vardus. Tas ir jauks piedzivojums, kas var turpinaties
divas, tris miniites, bet savu reizi ari ievérojami ilgak (Maunza, 2013, 114). Pirms liekat miizikai
skanét fona, parliecinieties, ka ta nav kaitinoSa be&rnam. Tapat der paturét prata, ka klusuma un
miera periodi tik tie$am palidz bérnam macibas. Laujiet miuizikai biit par bérnu apzinatu izvéli,
nevis pastavigi skanosu fonu jasu un bérna dzivé (Maunza, 2013, 74).

M. Montesori palidz mums saprast, ka bérna bieza raudaSana vai nepaklausiba nav vis
neratniba vai dumpigums, bet gan dabisks bérna ieksgjas attistibas aizsardzibas mehanisms.
Piem@ram, més redzam bérnu, kam ieks$gjais skolotajs saka: aptausti, lai mdcitos, bet vecaki
savukart norada: Neaiztiec! Kam bérns paklausis — savai iek$€jai balsij vai argjai autoritatei?
(Maunza, Montesori, 2013, 191).

Ikkatra aktivitate, kas savieno b&rna sirdi, galvu un rokas un rodas no véleésanas macities
(sirds), no nepiecieSamibas attistit pratu (galva) un visbeidzot no fiziskas darbibas (rokas), lauj
bérnam secigi attistities un iegit tadus fundamentalus prieksstatus ka krasa, forma un skana.

(Maunza, 2013, 37).
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Galvenais miisu uzdevums ir sniegt berniem prasmes un iemanas: klausities, vadit savu
balsi, saskanot dzirdes priek$status ar balsi, veidot dazadas kustibas un, protams, - muzic&t un
improvizet, attistit muzikalo izteli, kreativitati. Svarigi arT sniegt zinasanas par latvieSu tautas
miizikas instrumentiem un skanu rikiem, veidot priek$status par ritmu, melodiju, dinamikas
gradacijam u. tml. (Brice, 2009, 5).

Biomedicinas specialisti secinajusi, ka muzikalas spgjas piedzimstot ir visiem cilveékiem.
Katrs bérns ir absoliiti muzikals (un absoliti sp&jigs citos makslas veidos) kop$ dzimsanas, tacu
sp&ja izpausties muzikali ir jaattista dzives laika. Arl psihoterapeiti atzist, ka labas smadzenu
puslodes Tpatnibas piemit abam jaundzimuSo smadzenu puslodém, bet tur ir miizikas, ka arT citu
makslas veidu centri. VElak, parmérigi stimulgjot kreisas puslodes izveidi (attistibu), més laujam
taja iznikt muzikalitatei un tai apspiest arT palikusas labas puslodes miizikas centrus, tadgjadi
mazinot valodas, runas, pareizrakstibas, matematikas u.c. izteiksmes un apguves iesp&jas (Brice,
2009, 10).

Kopa ar miizikas zinatnieku un miazikas instrumentu meistaru K. Zaksu K. Orfs radija
specialu instrumentariju elementarajai muzic€Sanai — metalofonus, ksilofonus, zvanus, trijstiirus,
ka ar1 ptiSamos un sitamos instrumentus. Pirmo reizi muzikalas audzinasanas vésturé sada sastava
orkestr1 atrodas vieta b&rmam neatkarigi no vina muzikalas sagatavotibas pakapes, jo katram
dalibniekam dots atskirigs, vina sp&jam atbilstoss uzdevums (Brice, Orfs, Zakss, 2009, 18).

Muzikalas audzinasanas mérkim svariga ir ne tikai varda jéga ka tada, bet ar1 varda ritmiska
un skanosa biitiba. Runas vingrinajumi ne tikai palidz muzikalaja audzinaSana, bet tiem ir arf liela
nozime pareizas izrunas, dikcijas un artikulacijas veidoSana. Vienlaikus runas vingrinajumi — gan
dzejoli, gan folkloras krajumos smelti skaitampantini — palidz ievest bérnu po€zijas pasaulé (Brice,
2009, 19).

Ipasa K.Orfa veidotaja muzikalas audzinasanas programma ir mizikas un dejas vienojosa
forma. B&rni macas piemérot dotajai miizikai atbilstoSas kustibas vai ar elementaram kustibam un
dejai piemérot atbilstosu miiziku (Brice, Orfs, 2009, 19).

Runajot par skanu rikiem un b&rnu mizikas instrumentiem, to liectoSana pirmsskolas
izglitibas iestad@ un, protams, arT sakumskola var bt loti daudzveidiga. Pieméram:

e izmantot skanu rikus un miizikas instrumentus dziesminu, deju un rotalu muzikali
ritmiskam pavadijumam;

e radoSi izmantot skanu rikus un muzikas instrumentus dazadu noskanojumu un
sajutu izteikSanai, dabas noriSu atainojumam (piemé&ram, v&js, lietus, krusa,
kritoSas, CabosSas lapas rudent u.tml.);

e improviz€t ritma motivus;

e turpinat pedagoga doto ritmisko vai melodisko motivu;
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sacerét skanu riku ritmisku pavadijumu (ostinato) labi zinamai dziesminai vai
dzejolim;
runatu tekstu — pasaku, dzejolu, teatralu uzdevumu — muzikalu pavadijumu

veidoSanai (Brice, 2009, 54).

Gramatas “Spéelgjiet, spelmanisi” autore B. Brice apkopojot K. Orfa metodiku atzim&jusi

$adus ieteikumus:

Muzikalas audzinaSanas pamata ir kustibas ar un bez dziedasanas, elementaro
instrumentu spéle, ritmiz&sana, improvizésana;

Svarigi, lai audzekni pasi spetu izveidot pavadijumu Uz elementarajiem miizikas
instrumentiem un skanu rikiem savai muzikalajai darbibai;

Improvizacija ir ripigi pardomats darba process, kam skolotajs sagatavojis darba
uzdevumus un nodarbibas procesu, lai sasniegtu konkrétu meérki. Improvizacija nav
haoss! Taja nedrikst valdit nejausiba! Improvizet var sakt, kad bérniem sakrajies
ritma variaciju, dazadu izteiksmigu kustibu un melodisku variaciju pirs. Sakuma
improvizacijas paraugu sniedz pedagogs, tikai péc tam muzikali un ritmiski
attistitakie audzekni, tad- visi pargjie berni;

Bérnu muzikalaja izglitiba licla uzmaniba tiek pievérsta savas tautas folklorai,
vienlaikus iepazistinot audzeknus ar1 ar citu tautu muzikalas kultiiras mantojumu;
Pedagogam jastrada ta, lai, beidzot nodarbibu, bérni atvadoties domas jau dzivotu
nakamas nodarbibas gaidas;

Ja bérniem neizdodas kads no pedagoga dotajiem uzdevumiem, skolotajam vaina
jamekle sevi — japardoma, vai 1si un kodoligi formuléts uzdevums, vai tas atbilst
bérnu sp&ju [imenim, vecumam un interesém u.tml.;

Ikdiena pedagoga pienakums ir “atvért bérna dzirdi un sirdi miizikai”, ieaudzinat
bernos cilvecibu un radosas tieksmes;

Tam, kas bérniem noderigs (zinaSanas, prasmes, iemanas), jarada vinos ari prieks.
Mactties ar prieku! Ja maciSanas nesagada pozitivas emocijas, ta nedod pozitivu

rezultatu — bérniem ir gritak uztvert un iegaumét (Brice, 2009, 21).

Nodarbibu un arpusnodarbibu laika, pielietojot merktiecigi izvél€tus vingrinajumus,

rotalas un dziesmas, ar tam tiek trenéta dzirdes uztvere, muzikala dzirde, attistita runa un valoda

(Grasmane, 2003, 35).

Bérna muzikalaja attistiba svarigi ir veicinat vina emocionalo atsaucibu. Tadel

nepiecieSams apliikot bérna emocionalas atsaucibas attistibas sekmeSanas pectecibas uzdevumus.

(sk. 4. pielikumu) (Liduma, 2015, 139).
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Muzikalaja darbiba notiek mijietekméSanas starp domasanu, emocijam, radoSo iztéli,
patvaligo uzmanibu, gribu un muzikalitates attistibu. leveérojot bérna individualos dotumus,
tieksmes un intereses, tiek sekméta muzikalo sp&ju attistibas kvalitate (PagsinoBa, 1994, 34).

Caur muzikalajam rotalam bérna estetisko pardzivojumu gamma un jiitu pasaule klast
bagataka (Grasmane, 2003, 13).

Darba autore secina, ka cilvéka dzivé muzika ir Tpasi svariga harmonisku attistibu veicinosa
rado$a izpausme. Ritmika ir kermena gara un miesas vienotiba (Lasmane, 2012, 91). Bitiska
nozime mizikai ir bé&rna emocionalaja attistiba, jo pirmsskolas vecuma bérnu estétisko attieksmju
galvenais raditajs ir emocionalais pardzivojums. L.Vigotskis uzsver emocionalas un intelektualas
sferas vienotibu bérna psihg, lai sekmigi veidotos harmoniska personiba. Miuzikas uztvere sekmé
So vienotibu, jo ietekmé gan cilvéka emocionalo, gan intelektualo attistibu (Grasmane, Vigotskis,

2003, 17).
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2. Empirisks pétijums par videja pirmsskolas vecuma bérnu

labizjiitas veicinaSanu muzikalajas rotalas

2.1. Petijuma plans

Katrs pétijums var biit sekmigs, ja izstradats tam atbilstoSs zinatniskais aparats (p&tijuma
objekts, petijuma priekSmets, p&tijuma merkis, petijjuma hipotéze, petijjuma uzdevumi, petijjuma
metodes) (Jurgena, 2002, 42).

Empiriska pétijuma merkis ir, novérojot bernus un intervéjot skolotajas, parbaudit petijjuma
hipotézi - izmantojot muzikalas rotalas pimsskola, tiek veicinata bérnu labizjiitas attistiba.

Lai sasniegtu empiriska pétijuma mérki, tiek veikti $adi uzdevumi: analiz&tas pedagogijas
un psihologijas zinatnieku teorijas par 4-5 gadigu bérnu labizjlitas nozimi audzinasanas procesa;
petitas labizjltas veicinasanas iesp&jas muzikalajas rotalas; empiriski parbauditas bérna labizjiitas
veicinaSanas iesp&jas muzikalajas rotalas; izstradati ieteikumi skolotajiem 4-5 gadigu bérnu
labizjitas veicinaSanai, izmantojot muzikalas rotalas. Empiriska meérka sasniegSanai tiek
izmantotas tadas empiriskas petijuma metodes, ka tiesa un netie$a noverosana, intervijas, petjjuma
rezultata analize.

Petijuma tiek iesaistiti Pirmsskolas izglitibas iestades “X” “Y” grupas 20 bérni un 3
skolotajas. No 20 bérniem pétijuma iesaistitie bérni ir vienpadsmit z&ni un devinas meitenes.
Vecumposms grupa, kura tiek veikts petijums ir 4-5 gadi. Grupas bérni ir komunikabli, sava starpa
viniem ir labas attiecibas, ir dazi, kuriem ir griitak sadarboties ar vienaudZiem un ar skolotajiem,
tapéc viniem ikdiena skolotajas piever§ pastiprinatu uzmanibu, lai ieinteres€tu vinus darboties
kopa ar visiem.

Divas no skolotajam, kuras ir iesaistitas $aja petijjuma, ir grupas skolotajas, viena no
petijuma iesaistitajam skolotajam ir muzikas skolotaja. Skolotajas ir ieinteres€tas piedalities
pétijuma, jo vinam labizjlitas novertésana ir kas jauns un interesants. Vinas aktivi iesaistas, nemot
vera priekslikumus.

Par pilnvertigu eksperimentalo pedagogijas/psihologijas pétijumu uzskatams tads
eksperiments, kura tiek ieveroti §adi principi (prasibas): precizs pétijuma problémas, parbaudamo
hipotézu, mérku un uzdevumu formul&ums; kritériju un pazimju nostadne; preciza pétijuma
objekta un pétijuma priekSmeta noteikSana; validas un drosas metodikas izvéle pétijuma objekta

un pétijuma priekSmeta stavokla noteikSanai pirms un pec eksperimenta; nepretrunigas un

28



parliecinoSas logikas izmantoSana pieradijumam, ka eksperiments veikts veiksmigi; veikta
eksperimenta rezultatu att€loSanas pieme&rotu formu noteikSana; eksperimenta rezultatu teorétiska
un praktiska pielietojuma robezu raksturojums, secinajumu un praktisko rekomendaciju
formuléSana (Lasmanis, 1999, 13).

Pedagogijas pétisanas metodes ir zinatné parbaudito un pienemto darbibas noteikumu un
panémienu sisteéma, ko izmanto pedagogisko paradibu izzina jaunu, ticamu faktu, sakaru un
likumu atkla$anai, vérteSanai un visparinasanai par pedagogisko realitati (Spona, Cehlova, 2004,
78). Jebkura no pedagogiska pétijuma metodém (novéroSana, cksperiments, pedagogiskas
pieredzes pétidana u.c.) ta vai citadi ir saistita ar literatiiras izpéti. Saja procesa giitas atzinas palidz
metozu izvele, noveroSanas organizésana, izméginajuma un cita darba (Albrehta, 1998, 10).

Sim pétijumam tiek izmantota tada empiriska pétijuma metode, ka novéroana.
Novérosana ir viena no visizplatitakajam pedagogisko pétijjumu metodém. To plasi lieto
pedagogiskaja praksg. Ta palidz pedagogam iepazit savus audzeknus tieSas uztveres cela dabiskos
apstaklos. Bez nov@rosanas nevar iztikt neviens specialists, lai kada zinatnes joma vins darbotos.
Novérosana ir universals zinatnieka instruments. Vérigums ka ipasiba ir cilvéka pedagogisko sp&ju
raditajs (Albrehta, 1998, 32). NovéroSanas metodi personibas pétiSana izmanto jau sen.
Noverosana ir petamo paradibu speciali organizeta uztvere (Jurgena, 2002, 45).

Biidama $kietami vienkar3a, pétnieciska novéro$ana ir zinama méra sarezgita. Sis metodes
gritibas ir galvenokart tas, ka novérotajam jacensas virzit savu uzmanibu uz tam pedagogiska
procesa vai paradibas pusém un detalam, kas atbilst novéroSanas mérkim, vienlaikus aptverot visu
pedagogisko procesu (Albrehta, 1998, 32). ST metode dod objektivus rezultatus tikai tad, ja prot
atlasit biitisko, raksturigako, saskatit visparigo un konkréto. NoveéroSana ka zinatniska p&tniecibas
metode atSkiras no parastas, ikdieniSkas noveroSanas ar savu mérktiecibu, planveidibu, ka art
noveroto faktu kvalitativo un kvantitativo apstradi (Jurgena, 2002, 45).

Pedagogiskaja literattira minéti vairaki novérosanas veidi. Vadoties péc p&tnieka saiknes
ar petamo objektu, izSkirama tiesa, netiesa, atklata un slépta noveroSana. (Albrehta, 1998, 32).
TieSa noveroSana starp objektu un vina pétnieku ir tieSas attiecibas, kad miisu uzmanibas loka
fokusgjas dzivais process un kad izp&tes materialu giistam no pirmavota (Albrehta, 1998, 32). Saja
pétljuma tiek izmantota tieSa noveéroSana, tiek noverota bérnu grupa nodarbibu un rotalu laika.

Iegiita materiala daudzums un kvalitate turklat ir atkariga no noverotaja pozicijas. Ir pamats
1zdalit tr1s poziciju tipus: p&tnieks — liecinieks (neitrala persona), petnieks — procesa lidzdalibnieks,
pétnieks — procesa vaditajs. Atkariba no lomas, kada petnieks atrodas, tiek veidota noverosanas
programma, tiek izvEéléta noverojamo faktu fiksacijas tehnika (Albrehta, 1998, 32-33).

Novérosanas organizacijas veidu - p&tnieks — liecinieks izmanto skolotaji, inspektori, skolu un
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tautas izglitibas vaditaji, zinatnieki un studenti (Albrehta, 1998, 33). Lai pétijuma rezultati biitu
objektivi, tiek izmantots novérosanas organizacijas veids — p&tnieks — liecinieks.

Pozicija pétnieks — procesa lidzdalibnieks ir loti interesanta, jo ta ir novéroSana no
“iekSpuses”, kad pétnieks piedalas skolénu kolektiva darbiba uz lidztiesigiem pamatiem ar visiem,
izpilda ierindnicka lomu un “ienirst” pedagogiska procesa dalibnicku vidd, izbaudot visu, kas
notiek ar skoléniem. Tada pozicija iesp&jama ne vienméer un ne visur, parasti tai ir nosacits raksturs.
Tacu tada veida iegiitie dati var papildinat un ienest korekcijas savaktaja faktu materiala (Albrehta,
1998, 33-34). Lai efektivak izprastu rotalu nozimi labizjiitas veicinasana, tiek izmantots ari
noveroSanas organizacijas veids — p&tnieks — procesa Iidzdalibnieks. Dazkart pedagogija $o
novérodanas veidu sauc par ieklausands novérosanu jeb novéro$anu lidzdalibas forma. Sajos
gadijumos pétnieka Tsta loma skoléniem, bet biezi ar1 skolotajiem paliek apslépta. Tas biezi ir
nepiecieSams tadel, ka bernu uzvediba ieveérojami mainas, ja vini zina, ka vinus speciali noveéro,
un ari ne visi pedagogi piekrit savu darbu parverst par novéroSanas objektu (Albrehta, Danilovs,
Iljina, Karakovskis, 1998, 34).

TieSajos noveérojumos gito materialu var papildinat, ieviest taja korekcijas ar netiesas
(pastarpinatas) novéroSanas palidzibu, kuru realizé galvenokart pilnvarotas personas, kas strada
péc péetnieka programmas. Labveligos uzdevuma apstaklos pétniekam izdodas izveidot
pedagogiska procesa novérosanas grupu, kura tas ieklauj kolégus, studentus, vecakus, atseviskos
gadijumos arT skolénus (Albrehta, 1998, 35). Lai pé€tijuma noverojumi biitu objektivi, tiek iesaistiti
arT pétnieki no malas, grupas skolotajas un mizikas skolotaja, lai ikdiena veiktu netieSo
noverosanu, balstoties uz petnieka izsniegtajam labizjiitas novertéSanas kriteriju tabulam.

Atklata noveroSana ir tada noveroSana, kas noris apstaklos, kad skolotajs un skoléni
apzinas faktu par sveSu cilveku klatbutni. Dabiski, ka cilvéka paSsajita un uzvediba vienatné un
citu cilveéku prieksa ir atskiriga, Tpasi tiem, kuriem nav vienaldzigs savas personibas novertgjums
apkartgjo cilvéku acis (Albrehta, 1998, 37). Novérosanas materialu vertiba un objektivitate ir
atkariga no ta, cik dabisks ir pedagogiskais process, ko novéro pétnieks. Tiesi reala apstaklu aina
atklaj petniekam ticamu pedagoga un skolénu darba sist€ému. Janovéro realais process, nevis
maksligi inscenéta paradiba (Albrehta, 1998, 36). Nepartrauktas noveéroSanas loka var but art
viena vai vairaku skolénu noveroSana rotalas laika. Ka zinams, rotalai ir skaidri noteiktas robezas:
sakums, beigas. NoveéroSanas procesam, sekojot bérnu uzvedibai rotalu situacijas noris€, ar1 ir
stingri noteikts ilgums, viengabalainiba (Albrehta, 1998, 38).

Novérosanas metodika, tas uzbiive, sisteéma, veidi, saturs un tehnika ir atkariga no
daudziem apstakliem, bet galvenokart no pétamas problémas biitibas un 1patnibam, no pétijjuma
galamérka un uzdevumiem, no pétama objekta rakstura, no apstakliem, kados atrodas petamais

priekSmets un pétnieks, no nodroSinatibas ar paliglidzekliem, no pasa noveérotaja pieredzes un
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citam vina 1paSibam, no pétnieciska darba dalibnieku skaita, ka arT noveroSanas ka pétiSanas
metodes vietas citu metozu vidi dotaja pétijuma (Albrehta, 1998, 41).

Ka pedagogiska procesa  izpEtes instruments noveroSana ir efektiva, pastavot
nosacijumam, ka to izmanto saistijuma ar citam p&tiSanas metodém (Albrehta, 1998, 32). Kopa ar
novérosanas pétijuma metodi, pétijuma tiek izmantota arT tada p&tijuma metode ka intervijas. Par
interviju sauc speciali organiz&tu parrunu (Jurgena, 2002, 48). P&c Dz. Albrehtas intervija ir
sarunas veids, kura viens no sarunas biedriem ir jautatajs, otrs — atbildetajs, turklat jautatajs censas
neizpaust savu viedokli par apskatamo jautajumu, lai neietekmé&tu atbildétaja atbildes. Ta ir
vienpusiga saruna, kura petnieks censas izzinat vinu interes€josas problémas (Albrehta, 1998, 63).
Saja pétijuma tiek intervétas grupu skolotdjas un miizikas skolotaja.

Vadoties péc pétnieka pozicijas, izskir atklato un slépto interviju. Atklatas intervijas
gadijuma pétnieks sniedz intervéjamam pilnu informaciju par savu uzdevumu un lomu pétijjuma,
par sarunas mérki, raksturu un saturu (Albrehta, 1998, 65). Intervijas veids, kas tiek izmantots
petijuma, ir atklata intervija, interv&jamie skolotaji ir inform&ti par pétjjuma meérki, saturu un
uzdevumiem.

Standartiz€taja intervija visi jautajumi ir iepriek$ izstradati, formuléti un sakartoti zinama
seciba. Intervijas gaitd interv€tajam nav tiesibu mainit jautdjumu secibu, ka ari uzdot
papildjautajumus (Jurgena, 2002, 48). ST pétijuma beigas izmantotas intervijas ir standartizétas,
intervijai izstradatie jautajumi ir nemainigi.

Arl pétijuma sakuma skolotaji tiek intervéti, lai pétnieks var apzinat situaciju. Petjjuma
sakuma ieteicams izmantot nestandartiz€to interviju, ta veic pilotaZzas funkciju — situacijas
apzinaSanu (Jurgena, 2002, 48). Nestandartiz€taja intervija intervetajs var rikoties brivi, uzdot
papildjautajumus, mainit to secibu, novirzities no temata, ja tas ir nepiecieSams intervijai
labveligas atmosferas radiSanai (Jurgena, 2002, 48). Interviju organizéSana saistita ar zinamam
gritibam. Pats gritakais — saglabat objektivitati gan novérojumos, gan atbilZu interpretéSana, gan
novertésana (Albrehta, 1998, 66).

NepiecieSami padzilinosi jautajumi, kas piespiestu cilveku domat. Tie palidz iegiit daudz
interesantaku un saturigaku materialu (Albrehta, 1998, 67). Nevienu no aprakstitajam pétiSanas
metodeém nedrikst absolutizét. Tikai dazadu metoZzu kopums, to kompleksa izmantoSana var dot
vajadzigos rezultatus. Miisdienigs skolotajs, skolotajs - petnieks vienmér cenSas péc iespé&jas
tuvoties savu audzéknu personibas izpetes dziléem. Jo daudzveidigaki un smalkaki ir vina
pedagogiskie instrumenti, jo veiksmigaka biis vina pedagogiska iedarbiba (Albrehta, 1998, 84).

Pieredze un speciali pétijumi liecina, ka vairakuma gadijumu pedagogi un skoléni neuznem
vienaldzigi sveSu cilvéku klatbiitni un faktu, ka tiek noveérota vinu darbiba. SveSa cilveka

piedaliSanas stunda mulsina, sasaista vinus vai, tieSi pretgji, izraisa v€le€Sanos sevi paradit un
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izcelties (Albrehta, 1998, 33). Ta ka §is pétijums tiek veikts vairakus ménesus, bérni pierod pie
pétnieka klatbiitnes, un tas neietekme vinu uzvedibu. To apstiprina skolotaji, kas ikdiena ir kopa
ar berniem, kuri tiek noveroti p&tijuma laika.

Kad nemti véra visi nosauktie apstakli, pardomatas acimredzamas un iesp&jamas
noveroSanas iespé&jas, izv€leti noveroSanas veidi, tiek izveidots noveéroSanas plans. Taja tiek
paredz€ts noveéroSanas objekts, merkis, laiks, ilgums, paredzamais rezultats. Tiek izstradata
noveérosanas programma. Ta sastav no jautajumiem, kuri p&tniekam ir janoskaidro ar novéroSanas
palidzibu (Albrehta, 1998, 41).

Pétnieciska darba uzdevumu risinaSanai ir nepiecieSamas tiem atbilstoSas metodes
(Jurgena, 2002, 42). P&tijuma empiriskas metodes ir pedagogiskais noveérojums, intervija un
pétijuma rezutata analize. Pedagogiska novérosana bija vadosa un pirma pétijuma metode, kurai
pateicoties veidojas apraksto$a pedagogija. Ta savu nozimi nav zaud€jusi misu dienas. Parrunas
un intervijas ar bérniem, jaunieSiem, skolotajiem, pieaugusajiem vienmér bijis veids, ka atklat
pedagogisko paradibu c&lonus un prognozét to attistibu. (Spona, Cehlova, 2004, 81).

Novérosanas plans. Noverot beérnus muzikalo rotalu laikd un konstatét, kadi ir b&rnu
labizjitas noveértésanas raditaji, izmantojot K.Rifas izstradato psihologiskas labklajibas seSu
faktoru modeli (Rifa, 2008). Kritériji, sevis pienemsana, personibas izaugsme, dzives mérkis,
pozitivas attiecibas ar citiem, ricibsp&ja, autonomija tika vertéti ar vertéjumu augsts/ zems,
stingrs/vajs, spécigs/vajS. Pamatojumi Siem veért€jumiem paskaidroti Rifas izstradataja
psihologiskas labklajibas seSu faktoru modeli (Rifa, 2008). Novérosanas rezultati jafikse
(japieraksta) protokola, noradot datumu un véroSanas laiku. Uz vairaku protokolu pamata var
izdarit secinajumus (Jurgena, 2002, 45).

Lai var€tu konstatét, vai notiek labizjiitas attistiba, izmantojot muzikalas rotalas, tiek veikta
labizjiitas noveértésana pétijjuma sakuma un petijuma beigas.

Darba autore secina, ka, ja svesu cilvéku apciemojumi kltist beérniem pierasta lieta, tad
vini parstaj uz tiem ipasi reagét. Tada veida rodas nepiecieSamiba zinamu laika posmu veltit
pieradinasanai, lai péc tam pétnieks giitu iesp&ju novérot daudz dabiskaku procesu (Albrehta,
1998, 33). Pétisanas metodes ir izvEletas piem&rotas. To var secinat péc p&tijuma rezultatiem. Ir
svarigi noverot bérnus gan pétijuma sakuma, gan beigas, lai saprastu, vai un kada attistiba ir
notikusi pétijuma laika. Veiksmigi izstradats zinatniskais aparats ir svarigs faktors, kas butiski
ietekmé pé€tijuma norisi, petijuma rezultatus un petijjuma nozimibu. P&tljuma iesaistitie bérni
pozitivi uztver pétnieka klatbiitni nodarbibu laika. P&tijuma sakuma bérni ir kautrigi, nobijusies,
pétijuma laika atveras un pierod pie p&tnieka klatbutnes. Skolotaji ir gatavi nemt véra ieteikumus
un piedalities p€tijuma, ja vini saprot, kads ir §1 pétijuma meérkis un ieguvums viniem un vinu
izglitojamajiem.
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2.2. Pedagogiska novérojuma rezultati

Pedagogiskais noveérojums tiek veikts p&tijuma sakuma — 10 nodarbibas un pétijuma beigas
— 10 nodarbibas. Bérni tiek veroti organiz&tu muzikalo rotalu laika un p&c tam. Lai aprakstitu
apkopotos pedagogiska novérojuma rezultatus, tiek izmantota monografiska jeb aprakstosa
metode — viens no pétijuma veidiem. Tiek veidoti secinajumi, interpretéjumi no picejamas
informacijas un datiem (Konstantinova, 2009).

Uzsakot pétijumu 2017. gada marta un pabeidzot to 2017. gada oktobri, tika vertetas bernu
labizjiitas veicinasanas iesp&jas caur muzikalajam rotala.

Pétijuma sakuma veiktas novertésanas rezultati (sk. 1. att€lu):

Lielakajai dalai b&rnu, cetrpadsmit b&rniem, petjuma sakuma kriterija - sevis pienemsana
vertgjums ir augsts, jo vini izstaro pozitivu attiecksmi, tomér ir sesi berni, kuru vertg§jums Saja
kriterija tiek novertéts ka zems, jo tiek noverots, ka Sie bérni jiitas neapmierinati un satraukti.

Personigas izaugsmes kritérija vert&jums ir $ads: seSpadsmit berniem vertéjums ir augsts —
vini ir atverti visam jaunajam zinasanam, ieinteres€ti uz personigo izaugsmi, tomér cetriem
bérniem personiga izaugsme tiek vérteta ka vaja. Siem bérniem nav novérojama interese par dzivi,
jaunam zinasanam un pieredzém.

Novertejot kritériju — dzives merkis, vertgjuma rezultati ir $adi: piecpadsmit beérni tiek
noverteti ar vertéjumu — stingrs dzives mérkis, vini ir mérktiecigi, zina, par ko vini gribétu klat, ir
parliecinosi savas darbibas un uzskatos, pieci bérni tiek noveértéti ar veértejumu — vaj§ dzives
merkis. Vinus novérojot, netiek noverota mérktieciba, netiek konstatéta vinu izpratne par c€lonu
— seku sakaribam.

Lielakajai dalai grupas bérnu, respektivi, septinpadsmit bérniem, attiecibas ar citiem tiek
novertétas ka spécigas, pozitivas attiecibas. Viniem ir siltas, uzticamas, galvenokart labas
attiecibas ar citiem — gan ar vienaudziem, gan pieaugusajiem, vini ir empatiski, laipni un nesavtigi.
Tris beérni Saja kritérija tiek novertéti ar vert€§jumu — vajas pozitivas attiecibas, kas nozime, ka
viniem ir tikai dazas uzticamas, tuvas attiecibas, vini ir izolgjusies un ne labprat vélas sadarboties
gan ar vienaudziem, gan pieaugusajiem.

Ricibspgja tiek verteta pec kriterijiem — augsta ricibsp&ja/zema ricibspgja. Dalai no
pétijuma grupas bérniem, Cetrpadsmit, ricibsp&ja tiek novertéta ar veértejumu - augsta ricibspéja.
Vini ir sp&jigi organizet savu darbosanos, ar1 citu darboSanos, zina, kas vinus interes€, kas viniem
patik, to izv€las un dara. SeSiem bérniem ricibspgja tiek noverteta ka zema, jo viniem ir griitibas
atrisinat ikdienas jautajumus, vini liekas apjukusi par apkart notiekoSo un vinos nav noveérojama

velme iesaistities savu darbibu organizeésana.
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Liela dala grupas bérnu, konkrétak, 13 bérni, kuri tiek noverteti, kritérija — autonomija jeb
neatkariba tiek verteti ar augstu veérte§jumu. Vini tiek noveértéti ka apnémigi un neatkarigi,
patstavigi, parliecinati par sevi. Pargjie grupas bérni, septini, $aja kriterija tiek noverteti ar zemu
vertejumu. Vini ir noraiz€jusies par citu cilvéku noveért§jumu, gandriz jebkurai darbibai gaida

apstiprinajumu no pieaugusa.

18
16
14
12
10
8
6
4
2
0
Sevis Personiga Dzives mérkis Pozitivas Ricibspéja Autonomija jeb
pienemsana izaugsme attiecibas ar neatkariba
W Augsts veértéjums l?g%ngvértéjums

l.attels. Petijuma sakuma veiktas noverteSanas rezultati

Peétijuma beigas veiktas novertesanas rezultati (sk. 2.attélu):

Sevis pienemSana - Gandriz visiem grupas bérniem, astonpadsmit b&rniem Sevis
pienemsana tiek novertéta ar vert€jumu — augsts. Tikai divi grupas beérni $aja kriterija tiek noverteti
ar vertgjumu — zems.

Personiga izaugsme - Kritérija vert&jums ir $ads: astonpadsmit berniem vertéjums ir augsts
— vini ir atverti visam jaunajam zinaSanam, ieinteres€ti uz personigo izaugsmi, tikai diviem
bérniem personiga izaugsme tiek verteta ka vaja.

Novertgjot kritériju — dzives merkis, veért€juma rezultati ir $adi: septinpadsmit berni tiek
noverteti ar verte§jumu — stingrs dzives mérkis, vini ir mérktiecigi, zina, par ko vini gribétu klut, ir
parliecinosi savas darbibas un uzskatos, tris bérni tiek noverteti ar vérte§jumu — vajs dzives merkis.

Lielakajai dalai grupas bérnu, respektivi, devinpadsmit bérniem, attiecibas ar citiem tiek
novertétas ka specigas, pozitivas attiecibas. Viniem ir siltas, uzticamas, galvenokart labas
attiecibas ar citiem — gan ar vienaudziem, gan pieaugusajiem, vini ir empatiski un laipni, nesavtigi.
Tikai viens bérns Saja kriterija tiek novertéts ar vertejumu — vajas pozitivas attiecibas.

Ricibspgja tiek novertéta Sadi: lielai dalai no pétijuma grupas bérniem, septinpadsmit
bérniem, ricibspgja tiek noverteta ar veért§jumu - augsta ricibsp&ja. Tris berniem ricibspgja tiek

noveértéta ka zema.
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Lielaka dala grupas bérnu, t.i. 18 bérni, kritérija — autonomija jeb neatkariba tiek verteti

ar augstu vertejumu. Divi grupas beérni $aja kriterija tiek noverteti ar zemu vertgjumu.

20
18
16
14
12
10
8
6
4
2
0
Sevis Personiga Dzives mérkis Pozitivas Ricibspéja  Autonomija jeb
pienemsana izaugsme attiecibas ar neatkariba
citiem
B Augsts vertéjums B Zems vertejums

2.attels. Petijuma beigas veiktas novertéSanas rezultati

Darba autore secina, ka, izvéloties piem&rotas muzikalas rotalas un pievérSot lielaku
uzmanibu bérnu labizjitas veicinasanai, apzinoties katra bérna individualas personibas attistibas
jomas, kuram japiever§ uzmaniba, ir iesp&jams uzlabot vertejumus visas labizjiitu raksturojosas
jomas. Sis secinajums rodas salidzinot visus noveértejumus kritgrijos pétijuma sakuma un pétijuma

beigas.

2.3. Interviju ar skolotajiem rezultati

Apkopojot skolotaju intervijas, konstatéts, ka skolotaji ir pamanijusi grupas bérnu
labizjiitas attistibu, kops tiek pievérsta uzmaniba muzikalo rotalu biezumam un izvélei. Skolotaji
atzist, ka labums no ta, ka tiek pieversta uzmaniba bérnu labizjiitas vért€Sanai un analizéSanai, ir

aina)?

tads, ka vini saprot, cik nozimigi ir apzinaties un saprast bé€rnu “vajas” vietas, lai zinatu, kam
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pieverst uzmanibu rotalu izvélei, vini spgj vecakiem paskaidrot, kam ikdiena japiever§ uzmaniba,
lai bérni justos labi.

Skolotaji uzskata, ka labizjttas vérté$ana biitu javeic psihologam, sadarbojoties ar grupas
skolotajiem, jo vinuprat, tas ir laikietilpigs process, ko ikdiena veikt viniem nebiitu iesp&jams.

Skolotaji apzinas savu personigo ietekmi uz bérniem, vinu labizjitas attistibu, atzist, ka ar1
viniem pasiem biitu noderigi veikt §adu labizjiitas vert€Sanu, lai vini varétu partipéties par savu
labizjtitu. Skolotaji saprot, ka vinu bérnu labizjiita ir ciesi saistita ar bernu labizjutu.

Skolotaji uzskata, ka, ja vini saprot kads ir bérnu labizjttas attistibas vertejums, kas ir tas
jomas, kuram bitu japiever§ uzmaniba, lai notiktu harmoniska bérnu attistiba, vini sp&j piemeklet
metodes, rotalas, materialus, sadarbibas formas katram b&rnam individuali. Ka ari, apzinot Sos
krit€riju vertejumus un informg&jot par tiem vecakus, ir iesp&ja palidz&t vecakiem izprast vinu bérnu
individualas vajadzibas.

Skolotaji atzist, ka mizika labveéligi ietekmé bérna attistibu kopuma. Vini skaidro, ka
miuzika palidz berniem komunic@t, sadarboties, izglitoties, atverties, atraisit savu ieksgjo
potencialu, izdzivot plasu emociju gammu, kas biitiski ietekm€ b&rnu labizjttu.

Darba autore secina, ka skolotaji apzinas, cik butiska ir muzikas ictekme labizjiitas
veicinasana. Vini saprot, ka tas ir attiecinams uz viniem pasiem tikpat liela méra, ka uz bérniem.

Skolotaji saprot likumsakaribas starp vinu paSu labizjtitu un bérnu labizjitu.

2.4. leteikumi pirmsskolas skolotajiem vidéja pirmsskolas vecuma bérnu
labizjutas attistibai muzikalajas rotalas

e Izvelieties muzikalas rotalas, kas bérnam Skiet pietuvinatas realajai dzivei. Caur rotalam
izspelgjiet dazadas dzives situacijas, méginot bérniem palidzet saprast, ka $ada situacija
rikoties labak.

e Esiet gatavi prasmigi ievadit bérnus mizikas pasaul€, attistit bé&rnu emocionalo un
intelektualo potencialu ar muzicéSanas palidzibu.

e Organizgjot macibu procesu, pieversiet uzmanibu tam, lai tiktu attistits bérnu intelekts un
tikumiba, jiitu kultiira, griba un fiziska veseliba.

o Izvélieties muzikalas rotalas, kuras papildu citam prasmém tiek attistitas ar komunikacijas
prasmes. Rotalas bérni macas sadarboties un komunicét. Pieméram, muzikala rotala
“Spelesim orkestr1” (sk. 8. pielikumu), muzikala rotala “Dalit gredzenu” (sk. 9. pielikumu).

e Radiet un nodroSiniet bérniem paSizpausmes iesp€ju apliecinat sevi radosa muzikala

darbiba ar ritmiskam kustibam, skanam, miizikas instrumentiem un skanu rikiem.
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Ja bérnam pirms vai péc muzikalas rotalas ir ko teikt, laujiet vinam izteikties, lai vislabak
saprastu, kas ir tas, kas bérnam ar muzikalo rotalu saistas.

IedroS$iniet bernus, atklajot un atbalstot vinu stipras puses. Katra bérna vienmer var atrast
kaut ko labu, ko vin$ var attistit. Atbalstit bérna talantus un sp&jas, nozimé palidzet bernam
nonakt saskarsmé ar vina pasa unikalo biitibu.

lepazistiet katru bérnu. Tikai labi orient&joties bérna attistiba, paradumos, vajadzibas un
darbibas motivacija, jus varat sekmigi ietekm@t vina personibas veidoSanas procesu.
Bérniba audzinasana un macibas svarigi ieverot katra bérna individualitati un zinat vina
personibas Tpatnibas.

Apzinieties un izprotiet katra b&rna muzikalas 1patnibas, lai sekm&tu b&rna muzikalo
audzinasanu. Ja izveletas muzikalas rotalas vai uzdevumi nav bérnam pieméroti, vin$ var
turpmak nevéleties iesaistities muzikalajas rotalas.

Nodibiniet cieSu kontaktu ar bernu. Lai bérns atvertos, ir nepiecieSams iegiit vina uzticibu.
Daudz ar bérnu runajiet un dziediet. Bérns iemacas icklausities runas emocionalajas un
muzikalajas skanas un runat, klausoties pieaugusajos.

Noverojiet bérnus un atklajiet vinu stipras puses, lai varétu organizet tadu macibu procesu,
kura tiek nodroSinata iesp&ja visiem berniem attistit savu potencialu.

Motivgjiet beérnus ar atlidzibu, centieties izvairities no bérnu sodiSanas.

Iekartojiet vidi bérniem pieejamu, lai vini varétu justies brivi un patstavigi.

Ar milestibu maciet bernus milét. Ar lidzcietibu, milestibu un cienu izturieties pret citiem.
Atcerieties, ka Jis esat bérna paraugs. Vin$ attiecibas pret lidzcilvékiem macas no
pieauguSajiem.

Dalieties pozitivas emocijas ar berniem, izradiet savu prieku par viniem, par vinu
sasniegumiem un stiprajam pusém.

Maciet bérnus atbrivoties no saspringuma, izmantojot nomierinosu miiziku. Atskanojiet
nomierinoSu miiziku, izmantojiet ritmiskus elpoSanas vingrinajumus, un kadu bridi
pasédiet miera.

Respektejiet bernus, ieklausieties vinos, laujiet beérniem pienemt viniem svarigus lémumus,
ieverojot robezas.

Dodiet beérniem brivibu, lai vini var brivi darboties, saglabajot robezas.

Laujiet beérnam improvizet — tas atraisa vina radoSo potencialu un bagatina vina ieksgjo

dzivi.

37



NodroSiniet bérnu emocionalo labsajiitu muzicgjot, rosiniet bérnus just gandarijjumu un
prieku muzicéSanas procesa.
Muzikalajas rotalas pirmsskola izmantojiet skanu rikus:

- koka instrumentus (kocini, koka kastites, kastanetes, marakass);

- metala instrumentus (trisstiris, zvarguli, $kivji, zvani);

- sitaminstrumentus (tamburins, bungas);

- melodiskie instrumentus (ksilofons, gitara, kokle, stabule).
Izmantojiet rotalas ritma izjltas attistiSanai, pieméram, rotalu “Pastaiga” (sk. 7.
pielikumu). Ritms ir svarigs miizikas elements, kas ir nozimigs harmoniskas bérna
attistibas veicinasanai.
Maciet berniem sadzirdét un izbaudit klusumu.Piem&ram, ar klusuma vingrinajumu (sk. 4.
pielikumu), rotalu “V&j$ un atbalss” (sk. 10. pielikumu).
Izmantojiet muzikalas rotalas noskanojuma izteikSanai. Piemé&ram, muzikalo rotalu —

Izsaki noskanojumu skanas! (sk. 6.pielikumu)
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Secinajumi

Rotalai pirmsskola ir psihoterapeitiska nozime, ta palidz bérnam atveérties, izteikties, uzlabo
pasvertéjumu, uzlabo komunikaciju ar vienaudziem un pieaugusajiem.

Muzikala rotala ir visefektivakais lidzeklis beérna muzikalas dzirdes un praktisko muziceSanas
prasmju attistibai. Un ta ka miizika ietekm€& bérna attistibu kopuma, tad tiek secinats, ka
muzikala rotala ir bérna attistibas veicinatajs.

Ritma vingrinajumi ir svarigs muzikalo rotalu elements. Ritms ir svarigs arT bérna ikdiena. Ja
ikdiena bérniem biezi tiek piedavati ritma vingrinajumi un tiek ieverots ritms dienas rezZima,
bérni jitas drosak.

Vingrinot b&rnus sadzirdét klusumu, tiek sensibilizéta bérna dzirde, kas ir svarigi b&rna
muzikalajai audzinaSanai un ikdienas dzivei.

Rotalasanas bérnam rada apmierinajumu, brivibas un droSuma izjitu, veido kustibu
koordinaciju, attista izteli, palidz socializéties, palidz izpaust savus emocionalos
pardzivojumus.

Berni vislabak jutas, piedaloties tadas rotalas, kuras ierosinajusi vini pasi, un kuras vini spgj
paveikt visu, ko no viniem §is rotalas noris€ prasa.

Ja skolotaji apzinas savas personigas labizjutas ietekmi uz bérnu labizjiitu, vini sp€j liela mera
ietekmét bérnu labizjiitas attistibu.

Bérniem ir pozitiva attieksme pret miziku un muzikalajam rotalam, vini labprat tajas
iesaistas, ja vien tas nav parak sarezgitas.

Iemacot bérniem nomierinaties, klausoties mierigu muziku, tiek mazinata agresivitate grupa,

bérniem klust vieglak kontrol&t savas emocijas.
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1.PIELIKUMS Mugzikalitates sekmeSanas nosactjumi
(Liduma, 2015,142)

1. 2.
Savlaiciga muzikala darbiba Muzikala vide
Bérnu sp&ju
4. attistiba 3.
Pieauguso atbalsts Briva muzikalas darbibas izvéle

2.PIELIKUMS Muzikalitates galvenie komponenti
(Bicuka, 2003, 84)

MUZIKALITATES GALVENIE KOMPONENTI

! !
Emocionala atsauciba uz miziku Muzikala dzirde
! !
MUZIKALI SENSORAS SPEJAS
! ! ! !
Skanas augstums Tembrs Dinamika Skanas ilgums
! ! ! !
GALVENAS MUZIKALAS SPEJAS
! !
Skankartas izjuta Ritma izjiita

3. PIELIKUMS Klusuma vingrindjums
(Prudnikova, 2004, 71)
Demonstrésana
Pedagogs uzaicina bérnus izdzivot klusumu — parbaudit, vai tad, kad bérni apklusis, visapkart
biis klusums.
e Pedagogs aicina bérnus apsésties apli uz krésliem, &rti iekartoties — kajas noliekot uz

gridas, rokas — kl€p1, un apklust.
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e Irjamégina saklaustt apkartgjos troksnus.
e Pedagogs aicina b&rnus aiztaisit acis un atvert tas tad, kad izdzird nosaucam savu vardu.
e Beigas var parrunat, kur§ bérns no ir saklausijis.
Komentari un norades
e Lai vingrinajums izdotos, vajag partraukt visas kustibas, apklust, ieklausities sevi.
e Apgistot So vingrinajumu, var aptumsot telpu, nolikt vidi sveciti, s€dét uz gridas.
e Japievers uzmaniba, ka bérni sava dzilakaja butiba ir lieli klusuma milotaji, tade] 1 rotala

ir aizkustino$a.

4. PIELIKUMS Beérna emocionalas atsaucibas sekmesSanas uzdevumi

(Liduma,2015,139)

Vecums | Uzdevumi

3-4 gadi | Ar picaugusa emocionalu dziesmu priek$nesumu panakt kontaktu ar bérnu;
Izraistt lidzpardzivojumu, prieku ar dziedato dziesmu saturu;

Mudinat bérnu atsaukties dziedasanai ar balsti, kustibam.

5 gadi Sekmét emocionalo atsaucibu ar dziesmu saturu, ieklausoties unison skangjuma;
Iedrosinat paSapliecinaties, dziedot solo;

Rosinat bérnu dziedat majas kopa ar vecakiem miuzikas nodarbibu dziesmas.

6 gadi Sekmet pirmsskolénu emocionalo atsaucibu ar bé&rnu vecumam piemeérotu saturu;
Nodrosinat katram b&rnam iesp€ju paSapliecinaties dziedot;

Stimulét patstavigi dziedat tautasdziesmas bez pavadijuma.

5.PIELIKUMS Intervija ar pedagogiem

1. Vai esat pamanijusi grupas bérnu labizjtitas attistibu, kops tika pieveérsta lielaka uzmaniba

muzikalo rotalu izvélei un bieZumam?

2. Kads, Jusuprat, ir ieguvums Jums ka grupas skolotajai, ka tika izmantota bérnu labizjttas

novertésanas kritériju tabula un novertéta bérnu labizjtita?
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3. Beérnu labizjiitas novertéSanas procesa organizacija prasa specialas zinasanas, laiku un
energiju. Vai, Jusuprat, bitu nepiecieSams, ka pirmsskolas izglitibas iestadé S$adu

novertésanu veiktu atbalsta personals?

4. Vai ,Jusuprat, labizjiitas vert€Sanas krit€rijus biitu noderigi izmantot arT lai novertetu

personigo labizjitu?

5. Ka, Jusuprat, pedagogs un citi picaugusie spgj ietekméet b&rnu labizjitas attistibu?

6. Ka, Jusuprat, muzika ietekm@ bernu labizjiitu?

7. Jusu piecas atzinas par bérnu labizjiitas attistibas veicinaSanu muzikalajas rotalas.

6.PIELIKUMS Muzikala rotala — Izsaki noskanojumu skanas!
(Brice, 2009, 80)

NepiecieSami:

Skanu riki un miizikas instrumenti — metalofons, ksilofons, bundzinas, klauna svilpe, pana flauta,
pupu paksu puski, tuksa pudele, v&ja caurules u.c. (6-8 veidu, ar domu, lai instrumentu pietiek
visiem bérniem).

Rotalas norise.

Bérnus sadala 2-4 grupas. Katrai grupai dod uzdevumu ar skanu rikiem un miizikas instrumentiem
izteikt skanas kadu noskanojumu, pieméram, jautru, dusmigu, domigu. Ta varétu but arT kada
dabas norise — lietus, krusa, negaiss, varaviksne u.c.

P&c tam grupas parada savu veikumu pargjiem berniem.

45



leteikums.

Pedagogiem iepriek§ japardoma konkr€tie uzdevumi un jasagatavo atbilstosi skanu riki.
Skolotajam taktiski javada instrumentu izvéle, noverSot iesp&jamos konfliktus. Kamér bérni doma
un saskano skanu rikus, ieteicams grupas izvietot telpas pret€jos stiiros, lai bérni radosaja procesa

Cits citam netraucétu.

7.PIELIKUMS Rotala ritma izjutas attistiSanai “Pastaiga”
(Lasmane, 2012, 72)

Didaktiskie uzdevumi:
e Ritma izjiitas attistiSana;
e Tempa mainas uztversana;
e Instrumentspéles prasmju veidoSana.
Rotalu materials:
e Muzikalie amurisi vai kocini.
Rotalas gaita.
Vispirms apgist rotalu ar plaukstinam un stavot apli, tad pedagogs aicina bérnus doties pastaiga.
Lai pastaiga butu interesantaka, I1idzi tiek nemti muzikalie amurisi vai instrumenti.

Pedagogs stasta: “Bérni dodas lejup pa kapném (pedagogs vairakas reizes 1énam piesit
delnai ar muzikalo amuriti. Bérni ar saviem amuriSiem atkarto dzirdéto). Esam izgajusi pagalma,
spid saulite, un ta vien gribas skriet rotalaties (pedagogs atraka tempa piesit delnai ar muzikalo
amuriti, bérni atkarto)! Bérni pagalma spél€jas. Marta panem bumbu un [énam, vairakas reizes
met pret zemi (pedagogs atkal lénam piesit delnai ar muzikalo amuriti, bérni atkarto), bet Anna un
Vita lec ar lecamauklam (pedagogs atri piesit delnai ar muzikalo amuriti, bérni atkarto). P&c laika
sauliti aizsedz makonis un sak Iit lietus. Sakuma lénam krit lase pa lasei, bet driz vien lietus
pienemas speka (pedagogs pakapeniski paatrinot tempu, piesit delnai ar muzikalo amuriti, bérni
atkarto). Bérni steidzas majup (atri un ritmiski skan muzikalie amurisi).”

Stastijuma var ietvert kadu notikumu ar katru no klatesoSajiem bérniem.

46



8.PIELIKUMS Rotala ritma izjiitas attistiSanai “Speléesim orkestri”

(Lasmane, 2012, 72)

Didaktiskie uzdevumi:

e Ritma izjiitas attistiSana;

e Ritmiska zim&juma uztversana;

e Instrumentspéles prasmju veidoSana.
Rotalu materials:

e Dazadi muzikas instrumenti.
Mizikas materials:

e Brivas izvéles dazada rakstura skandarbi ar vienkarsu ritmisko zZzim&jumu.
Rotalas gaita.

Pedagogs aicina bérnus spélét orkestri. Bérni izv€las miizikas instrumentus un sadalas

vairakas grupas — orkestros. Katram orkestrim b&rni izv€las nosaukumu vai valsti, no kuras
ieradusies. No bérnu vidus izvélas dirigentu. Pedagogs uz klavierém atskano dazadu skandarbu

fragmentus, bet dirigents norada, kuram orkestrim jasp&lé melodijas ritmiskais zim&jums.

9.PIELIKUMS Muzikala rotala “Dalit gredzenu”
(Muktupavels, 1989, 94)

Gredzena iever garu, stipru pavedienu, kura galus sasien. Rotalnieki nostajas aplt ar abam
rokam turas pie pavediena, to pastavigi virzidami un gredzenu slepus cits citam nododami. Kada
rotalniece grozas apla vidu, meklédama gredzenu. Pie kura atrod, tas mainas vietam ar vida

stavétaju, un rotala turpinas. Gredzenu meklgjot, dzied.

10.PIELIKUMS Rotala “Vej$ un atbalss”
(Brice, 2009, 92)

Kas koku zarus kustina? Runa bérni — “skanosie koki”.
Kas? Kas? Kas? “Veji” — atbalss.

Kas manus matus plivina? Koki.

Kas? Kas? Kas? Veéji.

Kas cepuri man norauj sp&ji? Koki.
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V&ji, veji, veji! Veji.

Kur ir tie asie veji? Koki.

Ziemelis, Dienvidis, Katrs no “véjiem” nosauc savu vardu.
Austrenis, Rietenis

ME@s tos vEjus sajitam, Koki.

Bet nevienu neredzam!

Bérni stav telpa izklaidus (“skanu meza koki”), rokas katram kads skanu riks — zvanini, trijsturi,
skanu caurulites, tamburini u.c. Cetri bérni — v&ji, katram rokas citas krasas gaisigs audums.

b

Recitgjot berni runa dzejoli, “veji” atsaucas uz jautdjumiem ka atbalsis. Tekstam izskanot, “veji’

klusiem, viegliem soliem parvietojas starp “kokiem”. Kuram no “kokiem” garam noplivo “vgjs”,

tas uz bridi ieskanas.
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