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ANOTACIJA

P&tijuma meérkis bija noskaidrot vai pastav saistiba starp bérniba piedzivotas
emocionalas un fiziskas vardarbibas pieredzi, dusmam, agresiju un uztverto stresu, un kadas ir
So saistibu dzimuma atskiribas.

P&tijuma piedalijas 283 respondenti (207 sievietes, 76 virie$i) vecuma no 20 - 50
gadiem.

P&tijuma tika izmantotas Cetras aptaujas - Bérnibas traumas aptauja (Childhood Trauma
Questionnaire, (CTQ), Fink, Bernstein, Handelsman, Foote, & Lovejoy, 1995), Agresijas
aptauja (The Aggression Questionnaire, Buss & Perry, 1992), C.Spilbergera dusmu
paSnovertejuma anekta (The State Trait Anger Expression Inventory (STAXI 2), Spielberger,
1988) un Uztverta stresa skala (Perceived Stress Scale, (PSS), Cohen, Kamarck, &
Mermelstein, 1983).

legttie rezultati parada, ka starp emocionalas un fiziskas vardarbibas pieredzi un
dusmam, agresiju un uztverto stresu pastav statistiski nozimigas saistibas, ka arT sievieSu un
viriesu izlas€s statistiski nozimigi atskiras saistiba starp emocionalas vardarbibas pieredzi un
dusmu fiziskajam un verbalajam izpausmém, dusmam ka stavokli un sevi paturétdm dusmam,

ka arT saistiba starp fiziskas vardarbibas pieredzi un fizisko agresiju.

Atslégas vardi: emocionala vardarbiba, fiziska vardarbiba, dusmas, agresija, uztvertais stress



ABSTRACT

The aim of the research was to establish whether relation between childhood emotional
and physical abuse experience, anger, aggression and perceived stress exist, and what are
gender differences in this relation.

In the research participated 283 respondents (207 women, 76 men), aged 20-50.

Four questionnaires were used in this research - Childhood Trauma Questionnaire
(CTQ) (Fink, Bernstein, Handelsman, Foote, & Lovejoy, 1995), The Aggression
Questionnaire (Buss & Perry, 1992), The State Trait Anger Expression Inventory (STAXI 2)
(Spielberger, 1988) and Perceived Stress Scale, (PSS) (Cohen, Kamarck, & Mermelstein,
1983).

Results obtained show, that between childhood emotional and physical abuse
experience, anger, aggression and perceived stress exist statistically significant relations, as
well as, in female and male samples there is statistically significant difference in relation
between the experience of emotional abuse and the physical and verbal expressions of anger,
anger as a state and anger holding in, as well as in relation between the experience of physical
abuse and physical aggression.

Keywords: emotional abuse, physical abuse, anger, aggression, perceived stress
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TEORETISKA DALA

Dzivojot miisdienu sabiedriba, ik dienu varam lasit zinas vai dzirdét atgadijumus par
vardarbibas gadijumiem, ko bérns piedzivo skola, uz ielas un gimeng, lidz ar to, var domat, ka
dazadas vardarbibas izpausmes pret bérniem ir loti izplatitas, neskatoties uz dazadam, pret
vardarbibu veérstam socialam kampanam, kas domatas, lai mazinatu sabiedribas toleranci
attieciba uz vardarbibu gimené. Lai gan agrak vardarbibai gimené netika pieveérsta Tpasa
uzmaniba, jo ta nereti tika uzskatita par bérnu audzinasanas un discipliné$anas metodi, tomé&r
miusdienu sabiedriba tiek plasi diskut@ts par vardarbibas negativajam sekam, ko ta atstaj uz
bérna psihologisko, fizisko veselibu un attistibu kopuma, ka ari tiek arvien vairak novertéts
tas, kadu ietekmi uz personas dzives kvalitati ilga laika perioda atstaj vardarbibas pieredze,
kas guta bérniba. Tomér, neskatoties uz plaso informacijas pieejamibu par vardarbibas sekam
uz personas veselibu, Latvija vardarbiba pret b&rnu joprojam ir loti izplatita un butiska
sabiedribas probléma, piem&ram, apskatot Iekslietu ministrijas Informacijas centra (IeMIC)
pieejamo kriminalo statistiku, redzams, ka pret nepilngadigo vérstas cietsirdibas un
vardarbibas gadijumu skaits, kuros ierosinats kriminalprocess péc Latvijas Kriminallikuma
174.p. “Cietsirdiba un vardarbiba pret nepilngadigo” (KL, 1998), p&dgjos divos gados ir:
2015.g. — 137, 2016.9. — 126 gadijumi (IeMIC, 2017). Nemot véra, ka Sie ir tikai registrétie
gadijumi, var pienemt, ka vairums gadijumu netiek publiskoti un, nereti, tiek nokluséti, kas
samazina iesp&ju sniegt no vardarbibas cietuSam be&rnam agrinu rehabilitaciju, kas palidzetu
mazinat iesp&jamas vardarbibas sekas uz bérna fizisko un psihologisko veselibu gan bérniba,
gan pieaugot. Ari dusmu un agresijas izpausmes var bt ka vienas no daudzajam sekam
bérniba piedzivotai vardarbibai, kas izpauZas pieauguSo vecuma, un, pieméram, var veicinat
picauguso individu varmacigu uzvedibu pret citiem (Tuscic, Flander, & Mateskovic, 2013).
Tikpat nozimigi ir arf tas, ka no vardarbibas bérniba cietusi persona ikdiena uztver stresu, kas
ir buitisks faktors individa veseligai funkciong&Sanai (Bell & Belicki, 1998, ka minéts Hager &
Runtz, 2012), turklat, uztverta stresa un vardarbibas savstarpg&ja saistiba ir loti maz pétita, 1idz
ar to, ir svarigi izvertét, ka vardarbibas pieredze bérniba spgj ietekmét individa uztverta stresa
limeni, pie tam, vardarbibas pieredzes sekas var izpausties atSkirigi virieSiem un sieviet€ém
(Ferraro & Nuriddin, 2006), 1idz ar to, $T magistra darba mérkis ir noskaidrot, vai pastav
saistiba starp b&rniba piedzivotas emocionalas un fiziskas vardarbibas pieredzi, dusmam,
agresiju un uztverto stresu, un kadas ir So saistibu dzimuma atskiribas un tiek izvirziti
petijuma jautajumi: 1. Kada saistiba pastav starp bérniba piedzivotas emocionalas un fiziskas

vardarbibas pieredzi, dusmam, agresiju un uztverto stresu? 2. Kada saistiba pastav starp
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bérniba piedzivotas emocionalas un fiziskas vardarbibas pieredzi, dusmam, agresiju un
uztverto stresu sievieSu un virieSu izlas€s? 3. Vai pastav dzimuma atskiribas saistiba starp
bérniba piedzivotas emocionalas un fiziskas vardarbibas pieredzi, dusmam, agresiju un

uztverto stresu?

EMOCIONALA UN FIZISKA VARDARBIBA BERNIBA

Pieauguso dzives pieredzei, kas giita bérniba, ir loti nozimiga loma individa
psihologiskas labklajibas veidosana dzives laika (Cox, Kotch, & Everson, 2003), pie tam
vardarbiba pret bérnu ir izplatita visa pasaul€ un uzskatama par globalu fenomenu, kas veido
nozimigu ietekmi uz pieaugusa cilvéka veselibu (Shaw & De Jong, 2012). Vardarbiba pret
bérnu var bt emocionala, fiziska un/ vai seksuala. Ka ceturto vardarbibas veidu izdala bérna
pameSanu novarta jeb nevéribu pret bérnu (Norman, Byambaa, Vos, De, Butchart, & Scott,
2012). Viena no Latvija veiktiem pétijumiem iegutie rezultati rada, ka emocionalas
vardarbibas raditaji bérniba ir 31,5% , pamesSanas novarta raditaji — 23,6%, bet fiziskas
vardarbibas raditaji — 16,3% (Springe, 2017), savukart cita Latvija veikta p&tijjuma
emocionalas vardarbibas raditaji berniba ir 26% (Sebre, Lebedeva, & Trapenciere, 2004).

Citu valstu pétijumos tiek mingts, ka katru gadu apméram 16% bérnu piedzivojusi
fizisku vardarbibu, 10% emocionalu vardarbibu, 15% - pameSanu novarta un 6% seksualu
vardarbibu (Finkelhor, 1994; Mathews & Walsh, 2004), pie tam, tick noradits, ka 62-95%
bérnu, kuri piedzivojusi pameSanu novarta un fizisku vardarbibu, ir piedzivojusi ar
emocionalu vardarbibu (Claussem & Crittenden, 1991; Braver, Bumberry, Green, & Rawson,
1992; Higgins & McCabe, 2001; Trickett, Mennen, Kim, & Sang, 2009, ka min&ts Shin, Lee,
Jeon, & Wills, 2015), kas nozim¢g, ka nereti berniba tiek piedzivota kompleksa vardarbiba, kas
ir vel lielaks risks tam, ka $1 negativa pieredze var atstat graujoSas sekas uz personas fizisko,
psihisko veselibu un dzives kvalitati kopuma.

Emocionala vardarbiba ir loti izplatits vardarbibas veids un ar katru gadu tai tiek
pieskirta arvien lielaka nozimiba. Emocionala vardarbiba personai nerada tulitéju, redzamu
kaitgjumu, tomér ta ilgtermina var radit negativas psihologiskas sekas uz personas veselibu un
funkciongsanu (MacMillan, Fleming, Streiner, Lin, Boyle, Jamieson, Duku, Walsh, Wong, &
Beardslee, 2001). Citi autori emocionalu vardarbibu defing ka ricibu, kas rada emocionalu
kait€jumu, un tas mérkis nav fiziska kait€juma nodariSana, bet gan vélme negativi ietekmét
cilvéka pascienu un psihologisko labklajibu (Nyarko, Amissah, Addai, & Dedzo, 2014).
Latvijas Republikas tiesiskaja reguléjuma, vardarbiba pret bérnu tiek definéta Bérnu Tiesibu

aizsardzibas likuma sadala, "Likuma lietotie termini", kura teikts: ,,Regularas vardarbibas
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ainas, ko redz bérns gimeng, atstaj butisku ietekmi vina izaugsmei un attistibai, $adi
emocionali pardzivojumi var but beérnam loti traumgjosi, 1idz ar to, trakt€jami ka emocionala
vardarbiba pret bérnu, ka arT bérna paScienas aizskar$ana vai psihologiska ietekméSana
(draudot vinam, lamajot, pazemojot vinu, bérna klatbiitné vardarbigi izturoties pret vina
tuvinieku vai citadi kait€jot vina emocionalajai attistibai” (Bérnu Tiesibu aizsardzibas likums,
1998).

Nereti emocionalu vardarbibu raksturo ka netieSu vardarbibu, psihologiski sliktu
attiecksmi pret bérnu, ka arT emocionalu spidzinasanu (Sims, 2008), ta var izpausties arT ka
verbali apvainojumi, noniecinasana, mutiski draudi, kas ir uzbriikosi un psihologiski spgj
aizskart bérnu (Grady, 2003, ka miné&ts Noh, & Talaat, 2012). Emocionalu vardarbibu b&rns
var piedzivot arT ka tiesi neveérstu uz sevi, pieméram, vecaku skirSanas gadijumos, kad berns ir
aculiecinieks vecaku konfliktiem, ka arf tam, ka cie§ viens vai abi vecaki. Sados gadijumos,
kad bérns ir netiesi vai tiesi iejaukts vecaku konfliktos, tiek negativi ietekméts b&rna
emocionalais stavoklis, bérns dzivo spriedzes un paaugstinata stresa apstaklos un var izjust
bezspécibu, kas viss kopuma var negativi ietekmét psihologisko veselibu bérniba un ari
pieaugot (Barnardos, 2013).

Emocionala vardarbiba, ko bérns piedzivo gimeng, visbiezak nav citiem pamanama, lidz
ar to, var teikt, ka to nevar kontrol&t un ta pat varétu biit neizb&égama. B&rni biezi vien pasi
nemaz neapzinas to, ka cie$ no emocionalas vardarbibas — vini var pienemt to ka
passaprotamu vecaku ricibu vai ierastu savas gimenes funkcioné$anas sastavdalu, izjutot, ka ir
pelnijusi §adu attieksmi, piemé&ram, ka sodu no vecaku puses par savu uzvedibu, lidz ar to,
emocionalu vardarbibu ir griti laikus konstatét un sniegt agrinu psihologisku atbalstu un
palidzibu, kas varétu sekmét iesp&jamo vardarbibas seku nakotné mazinasanu (Goldsmith &
Freyd, 2008). Pie tam, nereti vardarbibas veidi parklajas, pieméram, ja bérns cies no fiziskas
vardarbibas, tai klatesoSa biis arT emocionala vardarbiba un/ vai pamesana novarta (Sebre et
al., 2004).

No fiziskas vardarbibas cie§ miljoniem bérnu visa pasaulé (Stoltenborgh, Bakermans-
Kranenbur, Izendoorn, & Alink, 2013), kas nozimé, ka ar1 fiziska vardarbiba, tapat ka
emocionala — uzskatama par globalu problému. Fiziskas vardarbibas raditaji dazados
pétijumos ir atkirigi un svarstas no 0,5 % lidz 80% no pétijuma dalibnieku skaita (Browne,
2002; Millichamp, Martin, & Langley, 2006; Nakamura, 2002), piem&ram, Amerikas
Savienotajas Valstis 2015.gada 17,2% bérnu bija cietusi no fiziskas vardarbibas (U.S.

Department of Health and Human Services, 2015).



Latvija veiktos pétijmos, fiziskas vardarbibas raditaji ir 16,3 % no respondentu skaita
(Springe, 2017), 16,4 % (Velika, Pudule, Grinberga, Springe, & Gobina, 2012), 14,5 % no
respondentu skaita (Sebre, Lebedeva, & Trapenciere, 2004), ka ar1 p&tijuma par bérnu namos
dzivojosiem b&rniem un visparizglitojoSo skolu skoléniem, iegiitie rezultati rada, ka no
fiziskas vardarbibas cietusi 30,3% b&rnu namos dzivojoSo b&rnu un 30,8 % visparizglitojoso
skolu skolénu (Pirsko & Sebre, 2010). Savukart, Iekslietu ministrijas Informacijas centra
(IeMIC) majas lapa pieejama informacija par kriminalo statistiku, kura norada pret
nepilngadigo verstas cietsirdibas un vardarbibas gadijumu skaitu, kuros ierosinats
kriminalprocess péc Latvijas Kriminallikuma 174.p. “Cietsirdiba un vardarbiba pret
nepilngadigo” (KL, 1998), liecina, ka pédgjos gados So registréto gadijumu skaits ir: 2012.9. —
135, 2013.9. — 98, 2014.g9. — 116, 2015.9 — 137 un 2016.9 — 126 gadijumi (IeMIC, 2017).

Sabiedriba un dazadas institiicijas miisdienas vairak fokus€jas uz fiziskas vardarbibas
kontrolesanu, konstatéSanu un varmaku sodiSanu. Nereti varmakas tiek sodttas arT tiesiski,
1pasi, ja vardarbibas rezultata konstatéti miesas bojajumi vai citas butiskas, negativas sekas
upura veselibai. Plasaka nozimé fiziska vardarbiba izpauZzas ka ti8s vai ar iepriek$€jo nodomu
nodarits kait€jums bérnam, piemé&ram, pret bérnu versot tadas darbibas ka siSanu,
apdedzinasanu, ieslodziSanu, slicinasanu, ZznaugSanu un piespiesanu lietot kaitigas vielas
(Tuscic et al., 2013). Fiziska vardarbiba izpauZzas tiesi ar fizisku paridarijumu ka rezultata
upurim rodas fiziskas sapes un traumas (Nyarko et al., 2014). Latvijas Republikas tiesiskaja
regul&juma, vardarbiba pret bérnu tiek definéta Bérnu Tiesibu aizsardzibas likuma sadala,
"Likuma lietotie termini", kura teikts: ,,Bérna veselibai vai dzivibai bistams apzinats speka
pielietojums saskarsmé ar bérnu vai apzinata bérna paklausana kaitigu faktoru, tai skaita
tabakas diimu, iedarbibai, ir uzskatama par fizisku vardarbibu” (Bérnu Tiesibu aizsardzibas
likums, 1998).

Visbiezak bérns no fiziskas vardarbibas cie§ gimené — no vecakiem, braliem, masam, ka
ar1 citiem cilvékiem, kas iesaistiti bérna aprip€ un skolas vidé — no vienaudziem. Par
sabiedriba izplatitako fiziskas vardarbibas veidu tiek uzskatita bérna pérSana (Runyan,
Wattam, Ikeda, Hassan, & Ramiro, 2002). Biezi vien no fiziskas vardarbibas bérns cies vidg,
kura ir v€rojami arf citi vardarbibas veidi, pieméram, emocionala vardarbiba, pameSana
novarta, ka arT gimengés, kuras ir vecaku skirSanas, vecaku atkaribas, vecaku savstarpgja
vardarbiba, zems socioekonomiskais statuss un bezdarbs (Fuller-Thomson, Brennenstuhl, &
Frank, 2010).

Dazadas kulturas izpratne un viedoklis par fiziskas vardarbibas vérSanu pret bérnu ir

atSkirigi. Ir valstis, kuras fiziska speka pielietoSanu pret bernu uzskata par atbilstoSas
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audzinasanas un disciplinéSanas metodi (Turla, Dundar, & Ozkanli, 2010). Pieméram, Kinas
kultiira, ar likumu ir atlauts pielietot fizisku spéku b&rna disciplinéSanai (Ip, Wong, Li, Chan,
Ho, & Chow, 2015). Lai gan Latvija vardarbiba pret b&rnu ir aizliegta un kriminali sodama,
tomer ir gimenes, kuras, lai spétu panakt bérna paklausibu un stingru disciplinu, tick
pielietotas fiziskas sapes nodarosas discipliné$anas metodes. Dati no bérnu un pusaudzu
uzticibas talruna liecina, ka bérnu zvanu skaits par vardarbibas gadijjumiem gimeng ar katru
gadu pieaug, pieméram, 2014.gada sanemti 1026 zvani, 2015.gada — 1569 zvani par
vardarbibu gimeng, pie tam, visvairak zvani sanemti tiesi par vecaku fizisku vardarbibu pret
bérnu - 491 konsultacija (LR Labklajibas Ministrijas zinojums, 2016).

Tatad emocionala vardarbiba nerada bérnam tulitgjas redzamas sekas, ta vairak ietekmé
bérna attistibu ilga laika perioda un nodara emocionalu kaitgjumu, pieméram, verbali
pazemojot, draudot, noniecinot, bérna klatbiitng slikti izturoties pret vina tuvinieku, kas
negativi ietekmé bérna emocionalu attistibu. Savukart, fiziska vardarbiba biezi vien atstaj
tulit§jas, redzamas sekas un nodara b&rnam fiziskas sapes un traumas, kas var atstat loti
nozimigas, negativas sekas uz bérna turpmako attistibu un veseligu funkcionéSanu dzives

laika.

Bérniba piedzivotas vardarbibas psihologiskas sekas

Pétnieki, kas pétijusi bérnibas vardarbibas pieredzi, secinajusi, ka ta ietekmeé personas
psihosocialas, kognitivas (atmina, macisanas) un uzvedibas izpausmes (Ruddle, Pina, &
Vasquez, 2017). Bérnibas vardarbibas upuriem ir tendence neefektivi risinat problémas, ir
samazinata socialas izzinas sp&ja (Azar, Miller, McGuier, Stevenson, O’Donnell, Olsen, &
Spence, 2016), kas negativi ietekme socialo kompetenci, akadémiskos sasniegumus un
socialo mijiedarbibu (Norman et al., 2012)

Pieaugusajiem, kuriem bijusi bérnibas vardarbibas pieredze, ir lielaks risks gan
islaicigam, gan ilglaicigam negativam sekam. Sekas var biit internaliz€tas, pieméram,
depresija, zems pasvertéjums (Al-Fayez, Ohaeri, & Gado, 2012) somatiskas stidzibas, un/ vai
eksternalizétas — agresija, delinkventa uzvediba (Edleson, 1999; Onyskiw, 2003; Baldry &
Winkel, 2004, ka minéts Baldry, 2007), pasdestruktiva uzvediba, neatbilstosa seksuala
uzvediba (Dhingra, Boduszek, & Sharratt, 2015; Vachon, Krueger, Rogosch, & Cicchetti,
2015). Nereti $ada internaliz&ta un eksternalizéta uzvediba ir veids ka vardarbibas upuris
cenSas tikt gala ar So negativo bérnibas pieredzi (Wolfe, 2003, ka minéts Ruddle et al., 2017).

Morills (Morill, 2014) veicot p&tijumu par bérnibas vardarbibas pieredzes sekam,

secinajis, ka vardarbibas pieredze loti butiski, negativi ietekmé pieaugusa socialo
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mijiedarbibu, darba un gimenes dzivi. Piedzivota vardarbiba bérniba rada griitibas nodibinat
tuvas attiecibas, Sie vardarbibas upuri biezi attiecibas emocionali intensivi konflikte, izpauz
dusmas un agresiju (Turla et al., 2010) un viniem ir mazak socialu kontaktu (Turner,
Shattuck, Finkelhor, & Hamby, 2015). Vardarbibas pieredzes gadijuma, jau bérniba var
attistities piesaistes problémas, kas parnesas uz pieauguso romantiskam attiecibam un
gimenes dzivi, piem&ram, rodas griitibas uzticéties (Yumbul, Cavusoglu, & Geyimci, 2010),
ka arT tiek izmantotas savu bérnu vardarbigas disciplinéSanas metodes (Willis, 2016).

Nemot véra vardarbibas ciklus un socialas iemaciSanas teorijas, tiek uzskatits, ka bérns
redzot vecaku agrestvu uzvedibu, to noverojot, var So uzvedibu iemacities un pieaugot sadu
modeli parnest uz savam attiecibam (Bandura, 1978, ka minéts Debowska, & Boduszek,
2017). P&tijumu rezultati rada, ka sievietes, kuras piedzivojusas vardarbibu bérniba neapzinati
var veidot attiecibas ar virieti, kur§ biis vardarbigs, ka arT var bt griitibas partraukt §ada veida
attiecibas (Sahin, Timur, Ergin, Taspinar, Balkaya, & Cubukcu, 2010), turklat, svarigi saprast,
ka jebkada vardarbibas pieredze bérniba atstaj negativas sekas uz personas dzives kvalitati
ilgstosa laika posma, pieméram, palielinot iesp&jamibu, ka individs veidos disfunkcionalu
savas gimenes modeli, paklaujot sevi riskam atkartoti ciest no vardarbibas (Tuscic et al.,
2013), tatad - ir lielaka reviktimizacijas iesp&ja pieauguso vecuma un iesp€ja atkartot
vardarbigu uzvedibu ka pieaugusajam (Murrell, Christoff, & Henning, 2007, ka minéts
Ruddle et al., 2017).

Dazadu vardarbibas veidu pieredzei bérniba ir negativa ietekme uz individa psihisko
veselibu. Ja bérniba tiek piedzivoti multipli vardarbibas veidi un 1pasi, ja tie ir atkartoti, ir
lielaka iespgja, ka pieauguso vecuma tiks konstatéti dazadi psihiski traucg€jumi vai to
atseviSkas pazimes (McLaughlin, Green, Gruber, Sampson, Zaslavsky, & Kessler, 2010;
Veith, Russel, & King, 2017). Vardarbibas pieredze var veicinat pectraumatisko stresu
(Edwards, Holden, Felitti, & Anda, 2003; Colins, Vermeiren, Vreugdehill, Schuyten,
Broekaert, & Krabbendam, 2009), depresiju, trauksmi (Kendall — Tackett, 2002), uzmanibas
problémas, dusmas, naidigumu (King, Abram, Romero, Washburn, Welty, & Teplin, 2011),
ka arT psihotiskus simptomus un disociaciju (Teicher, Samson, Polcari, & McGreenery, 2006).
Pozitiva bérnibas pieredze veicina veselibu un labklajibu dzives laika (Braveman, Egerter,
Arena, & Aslam, 2014, ka minéts Herrenkohl, Jung, Klika, Mason, Brown, Leeb, &
Herrenkohl, 2016), turpretim, agrina vardarbibas pieredze var sagraut psihologisko attistibu
un radit nelabvéligas personibas struktiiras attistibu, piem&ram, psihopatiju (Debowska &

Boduszek, 2017), dazadus personibas trauc€jumus, miega traucgjumus, obsesivus



trauc€jumus, anoreksiju, bulimiju, histeriski suicidalu uzvedibu (Rostami, Abdi, & Heidari,
2014).

Piedzivota vardarbiba bérniba var biit ka riska faktors dazadu atkaribu veidoSanas
iespéjai un vielu lietoSanai. Ta saistas ar dazadiem paradumiem un garigas, ka ari fiziskas
veselibas aspektiem (Sergentanis, Sakelliadis, Vlashodimitropoulos, Goutas, Sergentanis,
Spiliopoulou, Papadodima, 2014), pieméram, ir paaugstinati smékésanas un narkotiku
lietosanas raditaji (Herrenkoh et al., 2016; Norman et al., 2012; Widom, Marmonstein, &
White, 2006), vérojamas biezakas kriminalas un antisocialas uzvedibas epizodes (Keene &
Epps, 2016). Bérnibas vardarbibas pieredze saistita ar picaugusa individa kermena sapém un
sliktaku fizisko veselibu kopuma (Herrenhohl et al., 2016) — var attistities sirds un plausu
slimibas, ka art dazadi véza veidi (Bolger & Patterson, 2001; Herrenkohl, Hong, Klika,
Herrenkohl, & Russo, 2013, ka minéts Herrenkohl et al., 2016), tatad vardarbibas pieredzei ir
negativa ietekme uz personibas attistibu kopuma (Veith et al., 2017).

No visa iepriek$ miné&ta var secinat, ka vardarbibas pieredze bérniba atstaj loti
nozimigas, ilgstos$as un negativas sekas uz piecaugusa cilvéka dzives kvalitati, psihisko un
fizisko veselibu, attistibu un veseligu funkcioné$anu. Bérniba piedzivota vardarbiba ir biitisks
riska faktors dazadu atkaribu veidoSanas iespé&jai, ka ar var veicinat nelabvéligu personibas

struktiiru veidoSanos, ka arT internalizétu un eksternalizétu uzvedibu.
Emocionalas un fiziskas vardarbibas pieredzes psihologiskas sekas

Neskatoties uz to, ka emocionala vardarbiba ir izplatitakais no vardarbibas veidiem, kas
rada paliekosas, ilgstosas sekas uz personas emocionalo attistibu un dzives kvalitati, tomér ir
loti biitiski vérst uzmanibu uz to, ka arT fiziska un seksuala vardarbibas pieredze bérniba
batiski ietekmé pieaugusa funkcionéSanu ilga laika posma (Lamis, Wilson, Shahane, &
Kaslow, 2014). Bitiski pieminét, ka to, ka individs tiek pari negativajai bérnibas pieredzei
ietekmé sociala vide, personas inteligence un temperaments (Klika & Herrenkohl, 2013), kas
kopuma var mazinat iesp&jamas parciestas vardarbibas sekas.

Daudzi pieaugusie, kuri bérniba piedzivojusi emocionalu vardarbibu, izrada pasivitati
uzvediba, norobezos$anos un pazeminatu intelekta Ilimeni (Ford, Fraleigh, & Conner, 2010).
Emocionala vardarbiba tapat var veicinat griitibas komunikacija ar citiem cilvékiem, radit
adaptacijas griitibas dazadas socialas situacijas, ka ar1 nereti personam ar emocionalas
vardarbibas pieredzi bérniba ir zems paSvertejums, lielaks risks pieversties atkaribam, var biit

grutibas pienemt sevi un suicidalas tieksmes (Tuscic et al., 2013).



Ir izpétits, ka individiem, kuri cietusi no emocionalas vardarbibas bérniba, ir griitibas
attistit pozitivas personibas Ipasibas dzives laika (Cohen, Chen, Crawford, Brook, & Gordon,
2007; Laporte, Paris, Guttman, & Russel, 2011; Shin et al., 2015). Longitudinals p&tijums ar
793 berniem pieradijis, ka emocionala vardarbiba bérniba ir saistita ar robezstavokla,
narcistiskas personibas, ka arT obsesivi kompulsivas un paranoidas personibas trauc€jumiem
pieauguso vecuma (Johnson, Cohen, Smailes, Skodol, Brown, & Oldham, 2001, ka min&ts
Shin et al., 2015). Emocionalas vardarbibas pieredze var paaugstinat trauksmes un depresijas
raditajus (Harkness & Wildes, 2002; Fergusson, Geraldine, McLeod, & Horwood, 2013), ka
arT ir saistita ar paaugstinatu dusmu un agresijas limeni (Tuscic et al., 2013), palielinatu
paskritiskumu un citam internaliz&tam problémam pieauguso vecuma (Sachs-Ericsson,
Verona, Joiner, & Preacher, 2006).

Emocionalas vardarbibas pieredze palielina iesp&jamibu, ka individam pieaugot bis
negativaka notikumu uztvere, izteiktaki starppersonu konflikti (Wright, 2007; Crawford,
2013; Fergusson, Geraldine, McLeod, & Horwood, 2013), var attistities pectraumatiska stresa
simptomi (Fergusson et al., 2013), ka arT iesp&jamas psihohopatologijas (Chapple, Tyler, &
Bersani, 2005; Young, Lennie, & Minnis, 2011). Neskatoties uz to, ka emocionalas
vardarbibas upurim nav ne tilitju, ne ilgstosa laika perioda novérojamu fizisku traumu,
tomér, nereti p&c emocionalas vardarbibas pieredzes personai var attistities dazadi somatiski
simptomi, piem&ram, astma, migrénas un pastiprinats nogurums (Sims, 2008), kas norada uz
to, ka emocionala vardarbiba var biit nozimigs riska faktors upura pazeminatam vispargjas
veselibas stavoklim.

Petijumu rezultati liecina, ka viriesi retak uzrada emocionalas vardarbibas pieredzi neka
sievietes, bet nav noskaidrots, kadi faktori to ietekmé (Fergusson et al., 2013), pie tam
sievietes biezak neka viriesi cie§ no dazadiem somatiskiem simptomiem, kas ir ka sekas
emocionalas vardarbibas pieredzei, un sievietém ir lielaks risks psihisku simptomu attistibai
vardarbibas rezultata (Ferraro & Nuriddin, 2006).

Lai gan péc parciestas fiziskas vardarbibas, visbiezak, ir tiilitgji redzamas sekas, kas lauj
konstatét paridarijumu un sniegt upurim atbilstosu, nenovélotu palidzibu, tomér, neskatoties
uz to, ari fiziskai vardarbibai ir negativa ietekme uz personas dzives kvalitati ilga laika posma.
Ir izpétits, ka pieauguSajiem, kuri bérniba piedzivojusi fizisku vardarbibu, ir lielaks risks
saskarties ar internaliz€tam un eksternalizétam problémam (Pears, Kim, & Fisher, 2008;
Debowska & Boduszek, 2017). Fiziskas vardarbibas pieredze ir viens no galvenajiem riska

faktoriem antisocialam uzvedibas izpausm&m pieauguso vecuma, pieméram, aizliegtu vielu



lietosanai, kriminalai uzvedibai un agresijai (Egeland, Yates, Appleyard, & van Dulmen,
2002; Norman et al., 2012; Keene & Epps, 2016).

Beérniba piedzivota fiziska vardarbiba nozimigi prognoze somatisku simptomu,
depresijas iezimju, dusmu izpausmju un trauksmes picaugumu pat 40 gadu laika péc
parciestas vardarbibas (Springer, Sheridan, Kuo, & Carnes, 2007), ka arT ilgu laiku péc
vardarbibas, upurim var paradities p&ctraumatiska stresa trauc€juma simptomi, visbiezak —
murgi un flesbeki (Caykoylu, Ibiloglu, Taner, Potas, & Taner, 2011). Ari citos pétijumos
minétas fiziskas vardarbibas sekas ietver dazadus psihiskus traucg€jumus, paaugstinatu
agresijas limeni, riskantu uzvedibu, suicidalas tiecksmes (Finzi, Har-Even, Shnit, & Weizman,
2002), var biit griitibas uztic€ties citiem, zems pasveértéjums, dazadas fiziskas problémas,
dusmas, agresijas internalizacija, depresija un biitiskas starppersonu attiecibu problémas
(Unger & De Luca, 2014).

Pieaugusie, kuri bérniba parcietusi fizisku vardarbibu, dzive biezak saskaras ar
afektiviem traucgjumiem (paniku, trauksmi, distimiju, depresiju), robezstavokla personibas
trauc€jumiem (Barrett, 2009), ka arT p&ctraumas stresa traucgjumiem (Veltkamp, Miller,
Silman, 1994, ka miné&ts Willis, 2016). Upuriem var izpausties problémas ar likumu, ka ar1
grutibas ikdienas funkcionéSana, piemeram, laulibas dzive, darba un vecaku lomas izpilde
(Medley & Sachs-Ericsson, 2009).

Virkne no fiziskas vardarbibas bérniba sekam biitiski ietekmé pieaugusa romantisko
attiecibu veidosanos. Sie cilveki attiecibas var veidot konfliktgjosas, izvairigas (Unger & De
Luca, 2014), cieSot no zema paSverteéjuma, vini var izjust naidu pret sevi, nekontrolét savas
emocionalas izpausmes, tadgjadi vél vairak veicinot attiecibu disfunkcionalitati (Thombs,
Lewis, Bernstein, Medrano, & Hatsh, 2007), pie tam fiziskas vardarbibas pieredze bérniba
palielina citu personu emocionalo stavoklu diskriminaciju (nenemsanu véra) pieauguso
vecuma (Debowska & Boduszek, 2017), samazina empatijas sp&ju un rada bailes no izol&tibas
(Simon, Hurst, Kelley, & Judge, 2015).

P&c bérniba piedzivotas fiziskas vardarbibas, virieSiem vairak neka sievietém, ir
tendence izradit eksternalizétu uzvedibu (Baldry, 2007), virieSiem ir augstaks verbalas
agresijas Itmenis (Taft, O’Farrell, Torres, Panuzio, Monson, Murphy, & Murphy, 2006),
savukart sievietes biezak péc parciestas fiziskas vardarbibas pieauguso vecuma uzrada
depresijas iezimes, trauksmi un zemu pasvertéjumu (Unger & De Luca, 2014), tomér, ir
pétijumi, kuru rezultati rada, ka sievietém pec parciestas fiziskas vardarbibas bérniba, ir

raksturiga nesieviskiga un pat agresiva uzvediba (Medley & Sachs - Ericsson, 2009).
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Kopuma var minét, ka gan emocionala, gan fiziska vardarbiba, kas parciesta bérniba,
atraj multiplas, negativas sekas un individa dazadam dzives jomam, ka arf fizisko un psihisko
veselibu ilga laika perioda. Pie tam, bérnibas vardarbibas pieredzes sekas var bt atskirigas

sievietém un virieSiem.
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DUSMAS

Dusmas ir viena no cilvéka pamatemocijam un jebkura persona var dusmas gan izjust,
gan izpaust ikdiena un visas dzives laika. Kopuma dusmas tiek skatitas ka daudzdimensionals
konstrukts, kas ietver psihologisko, kognitivo, fenomenologisko un uzvedibas aspektu
(Kassinove & Sukhodolsky, 1995, ka minéts Hamdan-Mansour, Dardas, Nawafleh, & Abu-
Asba, 2012), tacu visbiezak dusmas skata to afektivaja un kognitivaja l[imeni (Spielberger,
1988, ka minéts Ramirez & Andreu, 2006).

P&tijumi visbiezak apskata dusmas ka pasreiz&ju stavokli (state anger), kas ietver
afektivas un fiziologiskas reakcijas, kas vari€ sava intensitate un ilgst neilgu laiku, un dusmas
ka personibas iezimi (trait anger), kas ir ka stabila personibas dimensija, ko rada ilgstosa
emocionala pieredze, ar individualajam atskirtbam dusmu izpausmju biezuma, intensitate un
ilguma (Spielberger, 1988; Deffenbacher, Oetting, Thwaites, Lynch, Baker, Stark, &
Eiswerth-Cox, 1996, ka miné&ts Roberton, Daffern, & Bucks, 2015). Aktualo dusmu rasanas
bieZumu un intensitati nosaka sekojosu faktoru mijiedarbiba: uztvertais apdraud€jums,
uztverta attieksme (vai apdraud€jums ir neitrals vai virzits uz personu), aktivitates
novert§jums (apdraudejums ir tisi launpratigs vai nejauss) un situacijas kop€ja atbilstiba
pienemtajam normam vai personas parliecibam (Reinecke, 2011, ka minéts Poudziunas,
2011). Tatad, ar dusmam ka stavokli tiek izprasta dusmu izjiitu intensitate un apjoms, t.i., ka
persona izjiit un var aprakstit savu dusmu esamibu patreizgja perioda, savukart, dusmas ka
personibas iezime attiecas uz to, ka individs noveérteé dusmu izjltas visas dzives laika un tas
var liecinat par individa vispargju noslieci klat dusmigam dazadas situacijas (Spielberger,
1998, ka minéts Poudziunas, 2011).

Protams, ir vérojamas individualas atSkiribas dusmu izpausmes, ka arT taja, cik biezi
dusmas tiek paustas un cik ilga laika perioda (Fernandez, Arevalo, Torralba, & Vargas, 2014).
Ir izpétits, ka viens no Cetriem cilvékiem ikdiena ir noriip&jies par savu subjektivo dusmu
izjutu un, apméram, viens no desmit cilvékiem sastopas ar grutibam savas dusmas kontrolét,
ka arT vienam no pieciem cilvékiem rodas griitibas socialajas attiecibas savu dusmu izpausmju
un vadiSanas dé] (Mental Health Foundation, 2008, ka min&ts Hamdan-Mansour et al., 2012).

Dusmas, tatad, var bt gan funkcionalas, gan disfunkcionalas. Ja persona dusmas izpauz
atbilstosa Itment, veida un konteksta, tas ir pietickami funkcionalas, savukart, ja dusmas
vairak tiek paustas saistiba ar starppersonu konfliktiem, agresiju un vardarbibu — tas var
nosaukt par disfunkcionalam, kas var sasniegt pat patologisku dusmu lIimeni (Fernandez &

Johnson, 2016), kas rodas, ja dusmu nozimigums, ilgums un biezums ir arpus personas sp&jas
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tas kontrolét un pielagoties, radot destruktivu ietekmi uz individu (Howells, 2004). Dusmu
sekas un to dazadas disfunkcionalas izpausmes ietekme gan pasu individu, kas tas izjut, gan
tos cilvekus, kas atrodas tiesa kontakta ar So personu (Thomas, Bannister, & Hall, 2012).
Kopuma savas dusmu pieredzes apzinasanas un adekvata dusmu izpausana ir socialas
uzvedibas un saskarsmes veseliga sastavdala (PoudZiunas, 2011), pie tam, efektiva dusmu
izpausme var izmainit un uzlabot starppersonu attiecibas, noskaidrojot attiecibu robezas
(Gupta, Bonanno, Noll, Putnam, Keltner, & Trickett, 2011) un veiksmiga dusmu vadiSana ir
atkariga no dzimuma, statusa, socialajam lomam un kultiras konteksta (Thomas et al., 2012).

Dusmas un to izpausmes ir saistitas ar samazinatu socialo atbalstu, ka arT dazadam
fiziskas un psihiskas veselibas problemam (Wolf & Foshee, 2003; Dahlen & Martin, 2005, ka
minéts Hamdan-Mansour et al., 2012). Dusmas ilga laika perioda var veicinat depresijas
iezimju rasanos (Fernandez & Johnson, 2016), trauksmes simptomus un distresa
paaugstinasanos (Stewart, Levin-Silton, Sass, Heller, & Miller, 2008), pasnavniecisku
uzvedibu (Pickles, Aglan, Collishaw, Messer, Rutter, & Maughan, 2010). Neadaptivas
dusmas var izraisit kardiovaskularas saslimsanas (Lazlo, Jansly, Ahnve, 2009), turklat
individi, kuriem ir tendence apspiest dusmas, izjiit lielaku sapju intensitati un var izjust pat
sapju izraisitu disfunkciju (Bruehl, Liu, Burns, Chont, Jamison, 2012), lidz ar to, var teikt, ka
dusmu apspiesana var bt dezadaptiva individa funkciongSanai gan emocionala, gan sociala
IimenT un ta samazina pozitivu emociju izjltas, pasliktina atminas sp€jas attieciba uz socialo
informaciju un pasliktina socialo funkcionéSanu (John & Gross, 2004, ka minéts Thomas et
al., 2012). Tapat dusmu izpauSana uz aru samazina negativas emocijas, veicina psihologisko
labklajibu, samazina uztverta stresa Iimeni un uzlabo fizisko paSsajitu (Yamaguchi, Kim,
Oshio, & Akutsu, 2017).

Ir loti svarigi atSkirt un nodalit agresiju - uzvedibu, kas virzita pret citu individu ar
mérki nodarit kaitejumu (Anderson & Bushman, 2002) no dusmam, kas ir subjektivas
emocijas, kuras pavada izjutas un fiziologiskas reakcijas, kas rodas ka reakcija uz
specifiskiem stimuliem (Parrot & Giancola, 2007). Ir svarigi saprast, ka dusmas ir emocija,
kas sev1 var ietvert arT darbibas tendences, bet agresija biezak ir tieSi aktiva riciba, kas var
rasties dusmu rezultata (Averill, 1983, ka min&ts Roberton, Daffern, & Bucks, 2015) un, kad
individs klast dusmigs, aktivizéjas naidigas domas un agresijas motorie impulsi (Berkowitz,
1990, ka minéts Roberton et al., 2015). Tatad, biezi dusmas lieto konteksta ar agresiju un
aizkaitinamibu un, piemé&ram, individi, kuri pusaudzu vecuma uzrada hroniskas dusmu
problémas, ka pieaugusie ir paklauti riskam izradit antisocialu uzvedibu, 1idz ar to augstaks

dusmu Itmenis prognoze lielaku fiziskas agresijas [imeni (Hawes, Perlman, Byrd, Raine,
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Loeber, & Pardini, 2016), bet individiem ar augstaku agresijas limeni ir augstaki dusmu ka
personibas iezimes raditaji un zemaka dusmu izpausmju kontrole (Roberton et al., 2015). Lidz
ar to ir jasaprot, ka dusmas un agresija ir nodalami konstrukti, tacu biezi vien viens otru
neizslédz un ir saistiti (Stewart et al., 2008).

Tatad dusmas visbiezak tiek skatitas ka pasreizejais stavoklis, kas vairak raksturo to, ka
cilveks apraksta un izprot savu dusmu esamibu konkréta bridi un personibas iezime, kas
kopuma norada uz to, ka cilvéks novérte savu dusmu pieredzesanu visas dzives laika. Svarigi
ir zinat, ka katras personas individualas dusmu pieredzes apzinasanas un prasme dusmas
izpaust pienemama, funkcionala, adaptiva veida, ir loti biitiska sastavdala veseligai
starppersonu attiecibu veidoSanai un socialajai funkciongSanai, ka art bitiski ir atskirt un

nodalit dusmas no agresijas, kas ir atseviski konstrukti, tacu viens ar otru saistiti.
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AGRESIJA

Termins agresija dazadu psihologisko teoriju ietvaros tiek definéts dazadi, tiek izdaliti
dazadi agresijas veidi, pie tam, neskatoties uz plasSo literatliru un petijjumiem saistiba ar
agresiju, vérojami dazadi viedokli par agresijas nozimi un iemesliem, un nav izveidota
vienota tas definicija.

Agresija ir jebkura uzvediba, kuras rezultats ir kait€juma vai cieSanu radiSana kadai
personai, kuras interes€s ir izvairities no $adas ricibas vai atticksmes (Poudziunas, 2011;
Krahe, 2013; Bondu & Richter, 2016). Arnolds Bass (Buss) kategorizgjis agresijas tipus:
fiziska un verbala, aktiva un pasiva, tiesa un netiesa un fiziskas un verbalas agresijas atSkiriba
ir taja, vai individs drizak tiecas lietot fizisku speku, lai nodaritu kait€jumu citai personai, vai
ar1 tiek izmantoti verbali apvainojumi, draudésana (Buss, 1961, ka minéts Ramirez & Andreu,
2006). Dazkart tiek izdalita arT proaktiva un reaktiva agresija (Anderson & Bushman, 2002,
ka minéts Pechorro, Barroso, Poiares, Oliveira, & Torrealday, 2016), kas saistas ar dazadam,
loti atskirigam socializacijas pieredz€m gimené un ar vienaudziem (Tremblay, 2005, ka
minéts Csibi & Csibi, 2011). Reaktiva agresija rodas kadas frustrgjosas situacijas rezultata,
Csibi, 2011), ka rezultata individs impulsivi reagé uz $o situaciju, izmantojot dusmas (Willis,
2016) un ta saistas ar naidiguma piedévéSanu, dusmam ka personibas iezimi, internaliz&tam
problémam un personu norobezosanu (Bondu & Richter, 2016), savukart proaktiva agresija
tiek uzskatita pat socialas iemaciSanas rezultatu (Csibi & Csibi, 2011) un ir tend€ta uz
personigo mérku sasniegSanu vai labuma giiSanu, I1dz ar to ta ir mazak emocionala (Willis,
2016). Aktiva un pasiva vardarbibas dimensija attiecas uz agresora aktivitati — vai vins ar
kontroletu darbibu censas kadam kaitet, vai ar1 pasivi censas nodarit kait€jumu, uzvediba
aktivi to neizradot, savukart, tieSa un netiesa agresijas dimensija iz8kir to, vai upuris ar
agresoru sastopas tie$i, vai arT agresors censas kaitet izmantojot pastarpinatus lidzeklus,
pieméram, citu personu vai objektu (Ramirez & Andreu, 2006).

Biezi agresija tiek apskatita frustracijas teorijas pamata, kas uzsver, ka agresija nereti ir
lidzeklis, ar kura palidzibu persona tiecas parvarét vai mazinat frustraciju (Buss, 1961;
Berkowitz, 1989; Colman, 2001, ka miné&ts Gaitniece — Putane, 2008), jo frustracija var
provocét dusmas un emocionalu gatavibu personai reaget agresivi, tatad frustréts cilveks
nereti izlad€ aizturétas dusmas, 11dz ar to Seit var izdalit afektivo aspektu, kas var provocét

agresiju un veicinat gatavibu agresivi reagét (Gaitniece — Putane, 2008).
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Agresija atstaj negativas sekas uz personas veselibu, socialajam attiecibam un citam
dzives jomam gan pasiem agresoriem, gan upuriem (Bondu & Richter, 2016). Agresijas
veidoSanas pamata var biit gan vides stimuli, gan stress, gan iedzimta ticksme reagét
impulsivi, tapat arT negativa dzives pieredze, pieméram, parciesta vardarbiba, atbalsta
trikums, konflikti gimeng, neveiksmes savu mérku sasnieg$ana vai vajadzibu apmierinasana
(Nickel, Nickel, Leoberich, Tritt, Mitterlehner, Lahmann, Rother, & Loew, 2005).

Kopuma agresija ir individa riciba ar merki nodarit kait€jumu vai cieSanas citai
personai. Lai gan nav vienotas agresijas definicijas, tomeér literatura tiek izdaliti tadi agresijas
veidi ka fiziska un verbala, aktiva un pasiva, tie$a un netiesa, reaktiva un proaktiva agresija,
ka ar1 tiek minéti dazadi iemesli, kas var biit pamata agresijas izpausmem, taja skaita, ar1

nelabveliga dzives pieredze, piem&ram, parciesta vardarbiba.
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UZTVERTAIS STRESS

Stress miisu ikdiena biitiba ir neatnemama sastavdala un ikkatrs no mums sava ikdiena
var izjust stresu, kas biezi vien ir ka reakcija uz kadiem specigiem emocionaliem
pardzivojumiem, notikumiem, kas izraisa emocionalas reakcijas, ka art var biit ka reakcija uz
kadu uztvertu griitibu vai problémsituaciju.

Katrs stresu var uztvert un izjust individuali, bet, balstoties uz kognitivo stresa teoriju,
liela nozime stresa veidoSanas pamata ir tam, cik loti satraucoss individam skiet konkréetais
notikums (Lazarus, 1966; Lazarus & Folkman, 1994, ka miné&ts Roberti, Harrington, &
Storch, 2006). Sakotngji persona noverte attiecigo notikumu, cik tas vinam Skiet apdraudoss
un satraucoss, savukart, péc tam individs noverteé savas sp€jas un pieejamos resursus, kas
palidz&tu parvaret un tikt gala ar So situaciju (Lazarus, 1966, ka min&ts Roberti et al., 2006).
Stresa uztvere tapat ar bt atkariga no attieciga stimula Tpasibam, piem&ram, intensitates,
iesp&jas to kontrolét, ka arT no pasa individa raksturojuma, pieméram, garastavokla, pagatnes
pieredzes, personibas Tpasibam un stresa parvaré$anas stratégiju izmantosanas (Hager, 2006).

Dazadi negativi personas dzives notikumi, var veicinat pastiprinatu stresa uztveri, ka art
pastiprinat to, ka individs notikumus uztvers vairak negativi, kas var samazinat personas
dzives kvalitati. Piem&ram, agrinie stresori veicina to, ka pieauguso vecuma individs uzkraj
stresu izraisoSos notikumus, ka rezultata samazinas psihosociala funkcion&$ana (Nurius,
Green, Logan — Greene, & Borja, 2015), ka ar paaugstinats stresa limenis bérniba, ko rada
dazadi negativi, traumatiski notikumi, taja skaita, vardarbiba, saistas ar paaugstinatu stresa
Iimeni dzives laika kopuma, kas var veicinat dazadu psihopatologiju veidosanos (Turner &
Loyd,). Lai gan dazi notikumi vienm@r tiek uztverti ka stresu izraiso$i, pieméram, tuvinieka
zaudgjums, tomer tas, cik speécigu stresu izjutis individs saskaroties ar $o stresoru, ir atkarigs
no individa subjektivas vides un situacijas interpretacijas (Lazarus & Folkman, 1984, ka
minéts Hager, 2006).

Pastiprinats uztvertais stress personai pieaugot, saistas ar garigas veselibas probléemam
(Meadows, Brown, & Elder, 2006), vielu lietosanu (Willes, Sandy, Yaeger, Ueary, & Shinar,
2001), fiziskas veselibas problemam (Cohen et al., 2007), negativam psihologiska stresa
atbildes reakcijam un pasliktinatu neirologisko attistibu (Lupien, McEwan, Gunnar, & Heine,
2009). Ja persona bérniba piedzivojusi dazadus stresa izraisosus notikumus, var prognozet, ka
pieauguSo vecuma $ai personai biis paaugstinats uztverta stresa [imenis (Hjelm, Handa, de

Hoop, & Palermo, 2017).
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Ka riska faktorus tam, ka individam var biit paaugstinati uztverta stresa raditaji, var
minét piedzivotu vardarbibu, pasa individa vardarbigu uzvedibu un depresiju (Heinze,
Stoddard, Aiyer, Eisman, & Zimmerman, 2017) un nespgja tikt gala ar ikdienas stresoriem,
samazina individa sp&ju cinities ar traumatiskiem notikumiem, ja tadus nakas piedzivot
(Meadows et al., 2006). Pieméram, sastopoties ar emocionalu vardarbibu pieauguso vecuma,
Sis stresors var izraisit individam ar stresu saistitu depresiju un dusmu izpausmes (Weltz,
Armeli, Ford, & Tennen, 2016), jo emocionala vardarbiba nodara vislielako kaitg§jumu
emociju regulacijas sistémai, 11dz ar to veidojas neatbilstoSas emocionalas reakcijas
sastopoties ar So stresoru (Spinazzola, Hodgdon, Ford, Layne, Pynoos, Briggs, Stolbach, &
Kisiel, 2014).

P&tijumos iegiitie rezultati rada, ka visaugstakais stresa [imenis vérojams personam 20
gadu vecuma, turklat, uztvertajam stresam ir tendence samazinaties novecojot, 1idz ar to,
varétu teikt, ka augstaki uztverta stresa raditaji ir jauniem piecaugusajiem (Heinze et al., 2017),
tacu citos petijumos netika konstatétas nozimigas uztverta stresa raditaju atskiribas jauniem
un vecakiem pieaugusajiem (Osmanovic — Thunstrom, Mossello, Akerstedt, Fratiglioni, &
Wang, 2015).

Tatad uztverta stresa Iimeni pieaugusajam var ietekmét dazadi faktori, ka, piemé&ram,
vecums, personibas ipasibas, situacijas subjektiva uztvere un interpretacija, ka art bérnibas
vardarbibas pieredze, turklat, ilgstoSs paaugstinats stress var radit dazadas negativas sekas,

piemé&ram, depresiju, fiziskus simptomus, socialas funkcionéSanas griitibas.
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BERNIBAS VARDARBIBAS PIEREDZES SAISTIBA AR DUSMAM,
AGRESIJU UN UZTVERTO STRESU

PE&tijumi par vardarbibas pieredzes sekam ir paradijusi, ka pieaugusie, kuri bérniba
parcietusi vardarbibu, uztver citus ka naidigus, biezak izpauz negativas emocionalas reakcijas,
kas ietekmé vinu agresijas Itmeni (Chen, Coccarro, Lee, & Jacobson, 2012; Ruddle et al.,
2017), ka ar1 viniem var biit nepietickami attistita emociju regulacija, kas var veicinat agresiju
(Ruddle et al., 2017).

Piedzivojot vardarbibu bérniba, bérns var iemacities vardarbigas mijiedarbibas modelus
un tos izmantot savas romantiskajas attiecibas — tika atrasta statistiski nozimiga saistiba
verbalai un fiziskai agresijai pieauguso attiecibas ar bérniba gimené piedzivotu vardarbibu,
tatad pieaugusie, kuri piedzivojusi vardarbibu un augstu agresijas limeni gimeng€ b&rniba, ari
pasi var izradit agresivu un vardarbigu uzvedibu, vai ar atrast agresivu partneri (Culi,
Durtschi, Donnellan, Lorenz, & Conger, 2010), lidz ar to, var teikt, ka vardarbibas pieredzei
b&rniba ir nozimiga loma agresijas veicinasana un ta ir riska faktors atkartotiem vardarbibas
gadijumiem (Duke, Pettingell, McMoriss, & Borowsky, 2010).

Emocionala vardarbiba bérniba prognoze atklatas agresijas izpausmes pieaugusajiem
(Smith, Rose, & Schwartz-Mette, 2010) un ir saistita ar izteiktakam dusmu izpausmém
(Tuscic et al., 2013), ka arT pameSana novarta var veicinat fizisku un psihologisku agresijas
veidu izpausmes turpmak dzive (Ruddle et al., 2017), turklat, vardarbibas pieredze bérniba
var veicinat agresiju gan pusaudziem, gan pieaugusajiem (Wallinius, Delfin, Billstedt,
Nilsson, Anckarsater, & Hofvander, 2016).

Vardarbiba bérniba saistas ar spilgtak izteiktu agresiju pieauguso vecuma — fizisku un
verbalu, ka arT ar naidigumu un dusmam (Sergentanis et al., 2014), pie tam, bérnibas
vardarbibas pieredze var veicinat reaktivas agresijas izpausmes pieauguso vecuma (Csibi &
Csibi, 2011). Bérnibas vardarbibas upuriem var biit gritibas regulét emocijas un efektivi
parvaréet §1s negativas pieredzes (Bondu & Richter, 2016).

Veits ar kolégiem (Veith et al., 2017), izmantojot Basa un Perija (Buss & Perry)
Agresijas aptauju (AQ), noskaidroja, ka bérniba piedzivotai vardarbibai ir statistiski nozimiga
saistiba ar verbalo agresiju, fizisko agresiju, naidigumu un dusmam. No fiziskas vardarbibas
cietusajiem bérniba, ka pieaugusajiem ir augstaks dusmu un agresijas limenis, neka tiem, kuri
nav cietusi no vardarbibas. Siem upuriem ir augstaki dusmu ka personibas iezimes, fiziskas
agresijas un naidiguma raditaji, tacu netika atrasta nozimiga saistiba ar verbalas agresijas

raditajiem (Keene & Epps, 2016).
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Latvija Poudziunas (2011) disertacijas ietvaros veica p&tijumu par jauniesiem (16-
18g.v.) ar vardarbibas pieredzi un vinu dusmam un agresiju. Petijums paradija, ka agresijas
raditajiem ir statistiski nozimiga korelacija ar visiem vardarbibas veidiem, pie tam, augstakie
korelacijas koeficienti bija agresijai ar parciestu emocionalu vardarbibu, ka art augstaki
dusmu ka iezimes un dusmu ka stavokla raditaji bija tiem jaunieSiem, kuri uzradija augstaku
vardarbibas seku simptomu Itmeni (Poudziunas, 2011).

P&ttjumi liecina, ka agrini vides faktori, Tpasi vardarbiba, traumas, slikti audzinaSanas
apstakli, ienem nozimigu lomu dusmu veidosSanas procesa (Veenstra, Lindenberg, Verhulst, &
Ormel, 2009; Hawes et al., 2016) un 90% respondentu, kuri uzradija vardarbibas pieredzi
berniba, uzradija ari izteiktakas dusmu izpausmes (Springer et al., 2007). Vardarbibas
upuriem var veidoties dusmu rosino$s domasanas veids, kas ietver domas par dusmu
izraiso$am situacijam un notikumiem, kad individs fokus€ uzmanibu uz savam domam un
izjutam tikai dusmu konteksta (Ruddle et al., 2017).

Vardarbiba, kas parciesta no vecakiem vai apripetajiem, var veicinat nepilnigu
smadzenu attistibu un neadekvatas stresa reakcijas (Lee & Enright, 2014). Individs, kurs$
bérniba parcietis vardarbibu, ka picaugusais var nespét pienemama, atbilstosa veida reagét uz
stresu rado$am situacijam, ka rezultata vini So situaciju var uztvert saasinati, izpauzot dusmas
un agresiju, tatad vini izmanto neadaptivus uzvedibas veidus un reakcijas uz stimuliem
(Willis, 2016). Biezaka bérnibas vardarbibas pieredze veicina lielaku jutibu pret stresu un
paaugstina uztverta stresa Iimeni (Hyman, Paliwal, & Sinha, 2007). Ir izpétits, ka vardarbibas
upuri uztver notikumus ka vairak apdraudosus un ir reaktivaki uz stresu (Hager, 2006), tatu
petijumi, kuri balstiti uz specifisku uztverta stresa un vardarbibas saistibu ir loti ierobeZota
skaita un pretrunigi, pieméram, Summs ar kolégiem (Schumm, Stines, Hobfoll, & Jackson,
2005) pétija uztverto stresu un psihologisko veselibu picaugusajiem, kuri bérniba cietusi no
vardarbibas. Tika atklats, ka bérnibas seksualas vardarbibas pieredze, bet ne fiziskas —
saistljas ar paaugstinatu uztverto stresu sieviet€ém, savukart, citos petijjumos vardarbibas
upuriem at$kiras emocionalas reakcijas pieauguso vecuma, bet kopgjais uztverta stresa
Iimenis neatskiras no ta, kads tas bija sievietém, kas nebija cietusas no vardarbibas (Glaser,
van Os, Portegijs, & Myin - Germeys, 2006).

Bérnibas vardarbibas upuri var dzives laika izjust lielaku stresu un §1 agrina vardarbibas
pieredze maina individa atbildes reakcijas uz stresu, padarot individu daudz jutigaku pret
stresoriem (Hager, 2006).

Tatad, bérniba piedzivota vardarbiba ir riska faktors dazadam agresijas izpausmeém,

dusmu izpausmém, ka arT paaugstinatiem uztverta stresa raditajiem, lai gan p&tijjumi par
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uztverta stresa un vardarbibas saistibu nav viennozimigi un ir loti ierobezota skaita, ka arT ir
atSkirigi rezultati par emocionalas un fiziskas vardarbibas pieredzes bérniba saistibu ar

konkrétiem agresijas veidiem.

21



BERNIBAS VARDARBIBAS PIEREDZES, DUSMU, AGRESIJAS UN
UZTVERTA STRESA SAISTIBU DZIMUMA ATSKIRIBAS

Lai gan veikti salidzinosi daudz pétijumu, kas skatijusi vardarbibas saistibas ar dusmam
un agresiju, tomer p&tijumos nav viennozimigu rezultatu par to, ka bérnibas vardarbibas
pieredze saistas ar virieSu un sievieSu dusmu izpausmém, agresijas un uztverta stresa Iimeni.
P&tijumu rezultati ir atSkirigi un uzrada dzimuma atskiribas vardarbibas veidu saistiba ar
dusmu, agresijas izpausmeém un uztverto stresu, ka ar1 atSkiribas dusmu un agresijas
izpausmés vardarbiba cietusiem virieSiem un sievietém.

Piem&ram, virieSiem, kuri b&rniba bijusi vardarbibas upuri no téva puses, vai
piedzivojusi vecaku savstarp&ju fizisku vardarbibu, ir augstaki verbalas agresijas raditaji, tacu
sievieteém Sada saistiba netika atrasta (Taft et al., 2006). P&c parciestas vardarbibas sievietes
uzrada augstakus uz iekSu vérsto dusmu raditajus (anger in), savukart, viriesi vairak dusmas
ver$ uz aru (Thomas et al., 2012), pie tam, sievietém ir liclaka tendence dusmas apspiest
(Gupta et al., 2011), virzit tas uz sevi, kas var novest pie sevis noniecinasanas, sevis sodisanas
(Thomas et al., 2012).

P&tijums par bérnibas pieredzes saistibu ar agresiju pieaugusajiem paradija, ka viriesi
uzrada augstakus reaktivas agresijas raditajus, tacu $ada saistiba neuzradijas ar proakrivas
agresijas raditajiem (Willis, 2016), tacu cita petijuma paradijas, ka sievietém, kuras ir
vardarbibas upuri, ir augstaka proaktiva un reaktiva agresija, tacu virieSiem $ada saistiba
netika atklata (Bondu & Richter, 2016). Tapat tika atklats, ka virieSiem p&c parciestas
vardarbibas ir tendence izmantot fizisku vai verbalu agresiju, savukart, sievietes vairak tiecas
izmantot verbalu, bet ne fizisku agresiju (Csibi & Csibi, 2011), ka ar viriesi vairak izmanto
atklatu, tieSu agresiju (spéka izradiSanu, savas autoritates uzspieSanu), turpretim sievietes —
netieSas agresijas izpausmes (tenkoSanu, atstumSanu) (Hess & Hagen, 2006). Petijumos
sievietém paradas izteiktaks dusmu ka stavokla (state anger) limenis (Hamdan-Mansour et al.,
2012), ka arT dusmu apspieSana un virziSana uz ieSu (anger in) vairak raksturiga sievieteém
(Thomas et al., 2012), savukart cita petijjuma netika atrastas atSkiribas virieSiem un sievieteém
dusmu ka iezimes un dusmu kontroles raditajos péc bérniba parciestas vardarbibas (Roberton
etal., 2015).

P&tijumos par uztverto stresu virieSiem, ar vardarbibas pieredzi bérniba, neuzradijas
statistiski nozimiga saistiba ar uztverta stresa raditajiem, savukart, sieviet€m, kuras cietusas
no vardarbibas, bija augstaks uztverta stresa Iimenis (Heinze et al., 2017), ka arT sievietem,

kuram bija augsti seksualas un fiziskas vardarbibas raditaji berniba, tika atrasta saistiba ar
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paaugstinatiem uztverta stresa raditajiem (Greenfield & Marks, 2009) un tika noskaidrots, ka
sievietes, kuras ir bérnibas vardarbibas upuri, pieaugot izjit mazakus personibas resursus, ir ar
mazaku socialo atbalstu, izjit vairak psihologiskas un fiziskas veselibas problémas, ka arl
augstaku stresa Itmeni neka citas sievietes (Ferreira, Loxton, & Tooth, 2017), turklat §is
sievietes var attistit sevi bezpalidzibas izjitu un veidot mazak adaptivas stresa parvaréSanas
stratégijas, kas var veicinat intensivaku, jiitigaku stresa uztveri (Hager & Runtz, 2012).

Tatad, petfjumi parada, ka dzimums var but ka mediators starp vardarbibas pieredzi
bérniba, dusmu izpausmém, agresijas [imeni un uztverto stresu pieauguso vecuma.

Pamatojoties uz pétijumiem par bérniba piedzivotas emocionalas un fiziskas
vardarbibas saistibu ar dusmam, agresiju, uztverto stresu un $o saistibu dzimumatskiribam,
tika uzdoti p&tfjuma jautajumi: : 1. Kada saistiba pastav starp b&rniba piedzivotas emocionalas
un fiziskas vardarbibas pieredzi, dusmam, agresiju un uztverto stresu? 2. Kada saistiba pastav
starp bérniba piedzivotas emocionalas un fiziskas vardarbibas pieredzi, dusmam, agresiju un
uztverto stresu sievieSu un virieSu izlasés? 3. Vai pastav dzimuma atSkiribas saistiba starp
bérniba piedzivotas emocionalas un fiziskas vardarbibas pieredzi, dusmam, agresiju un

uztverto stresu?

23



METODE
Pétijjuma dalibnieki

P&tijuma ietvaros piedalijas 283 respondenti (207 sievietes (73,1%) un 76 viriesi
(26,9%)), vecuma no 20 lidz 50 gadiem (M = 33,49, SD = 7,84). Visi respondenti ir Latvijas

iedzivotaji, kuri pec savas brivpratigas izvéles elektroniski aizpildija aptaujas interneta.
Pétijjuma instrumentarijs

Elektroniskas aptaujas sakuma, lai iegiitu respondentu demografiskos datus, visiem
respondentiem tika ligts noradit savu vecumu un dzimumu.

Lai noskaidrotu emocionalas un fiziskas vardarbibas pieredzi bérniba, tika izmantota
Bérnibas traumas aptauja (Childhood Trauma Questionnaire, (CTQ), Fink, Bernstein,
Handelsman, Foote, & Lovejoy, 1995). Latvija §1s metodes adaptacija veikta 2004. gada
(Sebre, Lebedeva, & Trapenciere, 2004). Aptauja sastav no 32 jautajumiem, kas veido 3
apaksskalas: fiziskas vardarbibas pieredze (,,Kads mana gimené mani sita”), emocionalas
vardarbibas pieredze (,,Kads mana gimené mani izsmg&ja vai pazemoja”) un seksualas
vardarbibas pieredze (,,Bérniba kads pieaugusais vai kads, vismaz 5 gadus vecaks par mani, ir
piespiedis skatities vai izdarit seksualas darbibas™). Respondentam tiek luigts izvertet katru
jautajumu un atzimet atbilstoSo atbildi no 5 atbilzu variantiem, vertgjot to Likerta skala no 1
(nekad) Iidz 5 (loti biezi).

Lai noteiktu agresijas ITmeni, tika izmantota Agresijas aptauja (The Aggression
Questionnaire, Buss & Perry, 1992). Latvija §is metodes adaptacija veikta 2008. gada
(Gaitniece — Putane, 2008, labojumus veica Sebre & Bite). Aptauja sastav no 31 apgalvojuma,
kas veido 4 apaksskalas: fiziska agresija (,,Ja mani izprovocg, es varu pat kadam iesist”),
verbala agresija (,,Mani draugi saka, ka esmu tads, kuram patik stridéties”), dusmas (,,Es atri
noskaiSos, bet atri arT nomierinos”) un naidigums (,,Es brinos, kadel reizém jiitos tik
saniknots”). Respondentam tiek liigts izvertet katru apgalvojumu un atzimét atbilstoSo atbildi
no 5 atbilZu variantiem, vért€jot to Likerta skala no 1 (pilniba nepiekritu) lidz 5 (pilniba
piekritu). Lai iegtitu kop&jo agresijas limeni, visu apaksskalu punkti tiek saskaititi kopa — jo
lielaks skaitlis, jo augstaks agresijas limenis.

Lai noteiktu dusmu pieredzi, izpausmi un kontroli, tika izmantota C.Spilbergera dusmu
pasnovértéjuma anekta (The State Trait Anger Expression Inventory (STAXI 2), Spielberger,

- we—

1988). Latvija §1s metodes adaptacija veikta LU Psihologijas nodala, 2005. gada (Bremane,
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2005). Dusmu pasnovertéjuma aptauja sastav no 57 apgalvojumiem, kas veido 3 skalas un 9
apaksskalas:

Pirma skala - argja stavokla sakala jeb pasreiz&jo dusmu izjitu skala (State Anger)
sastav no 15 apgalvojumiem (no 1.-15.apgalvojumam) un ta méra dusmu intensitati pasreizeja
momenta (,,Es jiitu vélesanos kadam iespert™). ST skala sastav no 3 apaksskalam, katra pa
pieciem apgalvojumiem, kas raksturo dusmu izjuSanu, dusmu izpauSanu verbali un dusmu
izpauSanu fiziski. Punktu skaitiSanas lapa, skalas tiek apzimétas attiecigi: F, V un P.

Otra skala — dusmu ka rakstura iezimju skala (Trait Anger) sastav no 10 apgalvojumiem
(16.-25.apgalvojums), kuros respondents noverte to, ka vins jitas un reagg parasti (,,Es esmu
temperamentigs cilveks”). ST skala sastav no divam apaksskalam, kas noverte to, cik biezi
persona piedzivo dusmas ar vai bez izaicinajuma jeb provokacijas. Katra apaksskala sastav no
4 apgalvojumiem, divi no dusmu ka rakstura iezimes skalas apgalvojumiem, netiek ieklauti
neviena no apaksSskalam un tiek apziméti ar **, savukart apaksSskalas punktu skaitiSanas lapa
tiek apziméetas attiecigi R un T.

Tresa skala, kas noverteé dusmu izpausanos un kontroli, sastav no 32 apgalvojumiem (no
26.-57.apgalvojumam) (,,...es kontrol&ju savu velmi izpaust dusmas”). TreSo skalu veido 4
apaksskalas, kas katra sastav no 8 apgalvojumiem: dusmas tiek izraditas argji (AX-0),
dusmas tiek izpaustas uz iekSu (AX-I), dusmas tiek argji kontrolétas (AC-O) un dusmu
identific€Sanas apzinaSanas iek$eji apakSskala (AC-I). Punktu skaitiSanas lapa apakSskalas
tiek attiecigi apzimétas A/O, A/I, C/O un C/I. Dusmu izpausmju indekss (AX) nodroSina
visaptveroS$u dusmu izpausmju mérijumu, kas ietver gan dusmu izpausmes, gan kontroli.

Respondentam tiek liigts izvertet katru aptaujas apgalvojumu un atzimét atbilstoSo no
cetriem atbilZu variantiem, vertgjot tos Likerta skala, no 1 lidz 4, kur attiecigi pirmaja skala 1
—nemaz, 4 — loti daudz; otraja skala 1 gandriz nekad, 4 — parsvara vienmér; treSaja skala 1 -
gandriz nekad, 4 — parsvara vienmer. Katra respondenta atbilde p&c tam tiek noveértéta no 1-4,
sanemot attiecigi 1, 2, 3 vai 4 punktus.

Lai mérttu visparigo uztverto stresu jeb cik liela méra individs verte un izjit ar vinu
notiekoSo ka nekontrol&jamu, neprognoz&jamu un parslogojosu, tika izmantota Uztverta stresa
skala (Perceived Stress Scale, (PSS), Cohen, Kamarck, & Mermelstein, 1983). Latvija $is
metodes adaptacija veikta 2008. gada (Stokenberga, 2008). Skala sastav no 10
apgalvojumiem, pieméram, ,,Cik biezi pe€d€ja meénesa laika Tu juti, ka grutibu uzkrajies tik
daudz, ka nespgj tikt ar tam gala?”” Repondentam tiek ltigts noveértét apgalvojumus Likerta
skala no 1 (nekad) Iidz 5 (loti biezi), summgéjot visu apgalvojumu rezultatus, tiek iegiits

kopégjais uztverta stresa raditajs.
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Procediira

Pétijuma dati tika ievakti 2018. gada janvari, februari un marta. Datu ievaksana tika

organizgta, izmantojot Www.visidati.lv elektronisko aptaujas sistému. Datu ievakSana notika

bez laika ierobezojuma.

Lai atbildétu uz pétijuma izvirzitajiem jautajumiem par saistibu starp berniba
piedzivotas emocionalas un fiziskas vardarbibas pieredzi, dusmam, agresiju un uzverto stresu;
par saistibu starp bérniba piedzivotas emocionalas un fiziskas vardarbibas pieredzi, dusmam,
agresiju un uztverto stresu sievieSu un virieSu izlas€s, ka ar par saistibu dzimuma atskirtbam
starp b&rniba piedzivotas emocionalas un fiziskas vardarbibas pieredzi, dusmam, agresiju un
uzverto stresu, tika veikta datu statistiska analize, izmantojot SPSS 21 programmu un

aprékinatas Z vertibas.
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REZULTATI

Sakotngji, lai noskaidrotu “Bérnibas traumas aptaujas” (CTQ), “Agresijas aptaujas”,
C.Spilbergera dusmu pasnovértéjuma anketas” (STAXI 2) un “Uztverta stresa skalas” (PSS)
ticamibu, tika aprékinati izmantoto metozu iek$€jas saskanotibas raditaji (Kronbaha alfas
koeficienti).

Vertejot iegitos rezultatus Bérnibas traumas aptaujai, var secinat, ka adaptétas aptaujas
ticamiba ir pienemama, jo a=0,78. Salidzinot ar originalvalodas aptaujas icksg€jas saskanotibas
raditajiem, rezultati ir Iidzigi (skat.1.tabulu).

Bérnibas traumas aptaujai tika aprékinats iek§€jas saskanotibas raditajs art katrai no trim
apaksskalam: fiziskas vardarbibas skalai 0=0,87, emocionalas vardarbibas skalai a=0,88,

seksualas vardarbibas skalai a=0,86, kas kopuma norada uz augstiem iek$gjas saskanotibas

raditajiem.
1.tabula.
Bérnibas traumas aptaujas (CTQ) iekséjas saskanotibas raditaji
o1 o2 o3 o4 o5 o6
(n=283) (n=286) (n=91) (n=268) (n=11) (n=220)
Kronbaha alfa 0,78 0,87 0,87 0,88 0,89 0,90

o1 -1ek§€jas saskanotibas raditajs pétijuma ietvaros izmantotajai, adaptetajai aptaujas versijai,
a2 - o - iek$gjas saskanotibas raditaji originalas Bérnibas traumas aptaujas versija piecas

dazadas izlases.

1. tabula redzamas a1=0,78 ir iek§€jas saskanotibas raditajs petijuma ietvaros
izmantotajai, adapt€tajai aptaujas versijai, kurs salidzinats ar citiem Bérnibas traumas aptaujas
ieksgjas saskanotibas raditajiem: a2=0,87 (Bernstein et al., 1994), a3=0,87 (Hyman et al.,
2007), 04=0,88 (Shin et al., 2015), a5=0,89 (Lee & Enright, 2014), a6=0,90 (Fink et al., 1995),
Kur a2 - as ir iek$€jas saskanotibas raditaji originalas Bérnibas traumas aptaujas versija piecas
dazadas izlases.

Vertgjot iegitos rezultatus Agresijas aptaujai, var secinat, ka adapt€tas aptaujas ticamiba
ir laba, jo a=0,87. Salidzinot ar originalvalodas ieks€jas saskanotibas raditajiem, rezultati ir
l1dzigi (skat.2.tabulu).

Agresijas aptaujai tika aprékinats iek$€jas saskanotibas raditajs ari katrai no ¢etram
apaksskalam: fiziskas agresijas skalai a=0,76, verbalas agresijas skalai a=0,63, dusmu skalai
0=0,79, naidiguma skalai a=0,78, kas kopuma norada uz pienemamiem ticamibas raditajiem,

iznemot ticamibas raditajus vebalas agresijas skalai, kas ir apSaubama.
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2.tabula.

Agresijas aptaujas iek$€jas saskanotibas raditaji

o1 o2 o3 o4 o5 06
(n=283)  (n=400) (n=526)  (n=1253) (n=244)  (n=91)
Kronbaha alfa 0.87 0.83 0,81 0.89 091 0.85

o1 - 1eks€jas saskanotibas raditajs pétijuma ietvaros izmantotajai, adaptetajai aptaujas versijai,
a2 - o - iek$gjas saskanotibas raditaji originalas Agresijas aptaujas versija piecas dazadas

izlasés.

2.tabula redzamas a1=0,87 ir iecks€jas saskanotibas raditajs pétijuma ietvaros
izmantotajai, adaptetajai aptaujas versijai, kur§ salidzinats ar citiem Agresijas aptaujas
ick$gjas saskanotibas raditajiem: a2=0,83 (Keene & Epps, 2016), a3=0,81 (Veith et al., 2017),
04=0,89 (Buss, & Perry, 1992), as=0,91 (Dahlen, Martin, Ragan, & Kuhlman, 2004), 2s=0,85
(Meloury & Signal, 2014), kur a2 - as ir ick$gjas saskanotibas raditaji Agresijas aptaujas
originalas aptaujas versija piecas dazadas izlases.

Vértgjot iegitos rezultatus C.Spilbergera dusmu pasnovértéjuma anketai, var secinat, ka
adaptétas aptaujas ticamiba ir laba, jo 0=0,86. Salidzinot ar originalvalodas ieks&jas
saskanotibas raditajiem, rezultati ir [idzigi (skat.3.tabulu).

C.Spilbergera dusmu pasnovértgjuma anketai tikai aprekinats iek3gjas saskanotibas
raditajs arT katrai no aptaujas trim skalam un So skalu apak$skalam: paSreiz€jo dusmu skalai
(S-Ang) 0=0,94, kur attiecigi §is skalas apaksskalam — dusmu izjitas (F) =0,90, dusmu
verbalas izpausmes (V) a=0,90, dusmu fiziskas izpausmes (P) o=0,80; dusmu ka rakstura
iezimju skalai (T-Ang) ¢=0,83; dusmu izpausmju un kontroles skalai ¢=0,78, kur attiecigi $Ts
skalas apaks$skalam — uz aru izpausto dusmu skala (AX/O) a=0,74, sevi paturéto dusmu skala
(AX/) 0=0,73, uz aru izpausto dusmu kontroles skala (C/O) a=0,82, sevi paturéto dusmu

kontroles skala (C/1) 0=0,87, kas kopuma norada uz augstiem ieksg€jas saskanotibas

raditajiem.
3.tabula.
C.Spilbergera dusmu pasnoveértéjuma aptaujas ieksejas saskanotibas raditaji
o1 o2 o3 o4 as 06
(n=283) (n=290) (n=244) (n=205) (n=197) (n=1900)
Kronbaha alfa 0,86 0,80 0,80 0,84 0,80 0,87

o1 -1ek$&jas saskanotibas raditajs petijuma ietvaros izmantotajai, adaptétajai aptaujas versijai;
oz2- as - iek§gjas saskanotibas raditaji C.Spilbergera dusmu pagnovértéjuma anketas

originalaja versija piecas dazadas izlasés.
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3.tabula redzamas a1=0,86 ir ick$&jas saskanotibas raditajs p&tijuma ietvaros
izmantotajai, adaptétajai aptaujas versijai, kur salidzinats ar citiem C.Spilbergera dusmu
pasnovértéjuma anketas iek$gjas saskanotibas raditajiem: a2=0,80 (Taft et al., 2006), a3=0,80
(Dahlen et al., 2004), 04=0,84 (Dahlen & Martin, 2005), as=0,80 (Allan & Gilbert, 2002),
a6=0,87 (Spielberger, 1988), kur az - as ir iek$ejas saskanotibas raditaji C.Spilbergera dusmu
pasnovértéjuma anketas originalaja versija piecas dazadas izlasgs.

Vertgjot iegitos rezultatus Uztverta stresa skalai, var secinat, ka adaptétas aptaujas
ticamiba ir laba, jo a=0,88. Salidzinot ar originalvalodas iek$&jas saskanotibas raditajiem,

rezultati ir 11dzigi (skat.4.tabulu).

4.tabula.
Uztverta stresa skalas iekSejas saskanotibas raditaji
o1 o2 o3 o4 o5 06
(n=283) (n=446) (n=235) (n=91) (n=850) (n=285)
Kronbaha alfa 0,88 0,85 0,89 0,80 0,80 0,89

o1 -1ek§€jas saskanotibas raditajs pétijuma ietvaros izmantotajai, adaptetajai aptaujas versijai,
az- as - iek$€jas saskanotibas raditaji Uztverta stresa skalas originalas aptaujas versija piecas

dazadas izlases.

3.tabula redzamas 01=0,88 ir ieks€jas saskanotibas raditajs petijuma ietvaros
izmantotajai, adaptetajai aptaujas versijai, kur§ salidzinats ar citiem Uztverta stresa skalas
ieks€jas saskanotibas raditajiem: a2=0,85 (Cohen et al., 1983), 03=0,89 (Hager & Runtz,
2012), 24=0,80 (Hyman et al., 2007), as=0,81 (Heinze et al., 2017), as=0,89 (Roberti et al.,
2006), kur a2 - o ir ieks€jas saskanotibas raditaji Uztverta stresa skalas originalas aptaujas
versija piecas dazadas izlases.

Izvertgjot petijuma ietvaros izmantoto adaptéto aptauju iek$ejas saskanotibas raditajus,
var secinat, ka iegtie dati ir dro$i, noturigi un tos var izmantot petijuma.

Lai noskaidrotu atbilstibu normalam sadalijjumam, tika izmantots Kolmogorova-
Smirnova kritérijs. Rezultatu aprakstosas statistikas raditaji - vidgjas aritmétiskas vertibas (M)

un standarta novirzes (SD) ir apkopotas tabula (skat.5.tabulu).
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5.tabula.

Bérnibas vardarbibas pieredzes, dusmu, agresijas un uztverta stresa aprakstosas statistikas

raditaji un to atbilstiba normalajam sadalijjumam (N=283), sievieSu (n=207) un virieSu izlasé

(n=76)

Visai izlasei Sieviesu izlasei VirieSu izlasei

(N=283) (n=207) (n=76)
K-S K-S K-S

M SD  kriterijs M SD  kriterijs M SD  kritérijs
Emocionala
vardarbiba 10,68 4,9 0,00 11,27 4,8 0,00 9,08 48 0,01
Fiziska
vardarbiba 9,10 4,2 0,00 911 42 0,00 9,08 43 0,00
Dusmu izjutas 7,85 3,2 0,00 8,13 3,3 0,00 7,09 3,0 0,00
Dusmu
verbalas
izpausmes 7,56 3,4 0,00 7,76 35 0,00 7,03 3,2 0,00
Dusmu fiziskas
izpausmes 6,25 2,1 0,00 6,23 2,1 0,00 6,29 2,1 0,00
Dusmas ka
stavoklis 2166 7,9 0,00 22,12 7,9 0,00 20,41 7,7 0,00
Dusmas ka
rakstura iezime 20,93 5,2 0,00 21,34 52 0,03 19,82 5,2 0,03
Uz aru paustas
dusmas 1506 3,6 0,00 1545 3,4 0,03 14,01 3,8 0,07
Sevi paturétas
dusmas 18,89 4,1 0,07 18,72 3,9 0,05 19,34 4,4 0,67
Uz aru pausto
dusmu kontrole 22,37 4,3 0,07" 21,99 44 032" 23,39 34 0,37
Sevi paturéto
dusmu kontrole 22,09 48 0,13° 21,86 4,7 027" 2272 52 0,28
Dusmu
izpausmes
indekss 3750 10,3 051" 38,33 10,0 0,86" 35,24 10,7 0,89"
Fiziska agresija 18,13 59 0,01 16,82 52 0,01 21,70 6,1 0,63"
Verbala
agresija 1364 2,7 0,01 13,42 2,6 0,02 14,22 29 0,10
Dusmas 2157 56 0,07 21,86 55 0,05 20,78 5.6 0,87
Naidigums 2148 54 0,14 21,47 53 0,15 21,49 55 0,60"
Kopgjais
agresijas
Iimenis 7482 146 0,35 7358 14,1 0,81" 78,18 15,4 0,44"
Uztverta stresa
Iimenis 2792 69 0,27 28,78 6,6 058" 2559 7,4 051"

“p>0,05

Aplikojot aprakstosas statistikas raditajus petijuma izlases ietvaros, redzams, ka

Bérnibas traumas aptaujas emocionalas vardarbibas pieredzes skalas datu empiriskie raditaji
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neatbilst normalajam sadaltijumam (K-S=0,00, p>0,05) un fiziskas vardarbibas pieredzes
skalas datu raditaji neatbilst normalam sadalfjumam (K-S=0,00, p>0,05). C.Spilbergera dusmu
pasnovertejuma anketas dusmu izjutu apaksskalas empiriskie dati neatbilst normalam
sadalijumam (K-S=0,00, p>0,05), dusmu verbalo izpausmju apaks$salas empiriskie dati
neatbilst normalajam sadalijumam (K-S=0,00, p>0,05), dusmu fizisko izpausmju apaksskalas
empiriskie dati neatbilst normalam sadaltjumam (K-S=0,00, p>0,05), dusmu ka stavokla
skalas empiriskie dati neatbilst normalam sadalijumam (K-5=0,00, p>0,05), dusmu ka
rakstura iezimes skalas empiriskie dati neatbilst normalam sadalfjumam (K-5=0,00, p>0,05),
uz aru izpausto dusmu skalas datu empiriskie raditaji neatbilst normalam sadalijumam (K-
5=0,00, p>0,05), sevt paturéto dusmu skalas datu empiriskie raditaji atbilst normalam
sadaltfjumam (K-S=0,07, p>0,05), uz aru izpausto dusmu kontroles skalas raditaji atbilst
normalam sadalijumam (K-5=0,07, p>0,05), sevi paturéto dusmu kontroles skalas radita;ji
atbilst normalam sadalijumam (K-S=0,13, p>0,05), kop&ja dusmu izpausmes indeksa
empiriskie dati atbilst normalam sadalfjumam (K-5=0,51, p>0,05). Agresijas aptaujas fiziskas
agresijas skalas dati neatbilst normalam sadalijumam (K-S=0,01, p>0,05), verbalas agresijas
skalas empiriskie dati neatbilst normalam sadalijumam (K-S=0,01, p>0,05), dusmu skalas
datu raditaji atbilst normalam sadalijumam (K-S=0,07, p>0,05), naidiguma skalas datu radita;ji
atbilst normalam sadalfjumam (K-5=0,14, p>0,05), kop€ja agresijas ltmena empiriskie dati
atbilst normalam sadalijumam (K-S=0,35, p>0,05). Uztverta stresa skalas empiriskie dati
atbilst normalam sadalijumam (K-S=0,27, p>0,05).

Apliikojot aprakstosas statistikas raditajus sievieSu izlases ietvaros, redzams, ka
Bérnibas traumas aptaujas emocionalas vardarbibas pieredzes skalas datu empiriskie raditaji
neatbilst normalajam sadalijumam (K-S=0,00, p>0,05) un fiziskas vardarbibas pieredzes
skalas datu raditaji neatbilst normalam sadalfjumam (K-S=0,00, p>0,05). C.Spilbergera dusmu
pasnoveértéjuma anketas dusmu izjiitu apakSskalas empiriskie dati neatbilst normalam
sadaltfjumam (K-5=0,00, p>0,05), dusmu verbalo izpausmju apakssalas empiriskie dati
neatbilst normalajam sadalijumam (K-S=0,00, p>0,05), dusmu fizisko izpausmju apaksskalas
empiriskie dati neatbilst normalam sadalijumam (K-S=0,00, p>0,05), dusmu ka stavokla
skalas empiriskie dati neatbilst normalam sadalijumam (K-5=0,00, p>0,05), dusmu ka
rakstura iezimes skalas empiriskie dati neatbilst normalam sadalfjumam (K-5=0,03, p>0,05),
uz aru izpausto dusmu skalas datu empiriskie raditaji neatbilst normalam sadalijumam (K-
5=0,03, p>0,05), sevi paturéto dusmu skalas datu empiriskie raditaji neatbilst normalam
sadalfjumam (K-S=0,05, p>0,05), uz aru izpausto dusmu kontroles skalas raditaji atbilst

normalam sadaltjumam (K-5=0,32, p>0,05), sevi paturéto dusmu kontroles skalas raditaji
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atbilst normalam sadalfjumam (K-5=0,27, p>0,05), kop&ja dusmu izpausmes indeksa
empiriskie dati atbilst normalam sadalfjumam (K-S=0,86, p>0,05). Agresijas aptaujas fiziskas
agresijas skalas dati neatbilst normalam sadaltjumam (K-S=0,01, p>0,05), verbalas agresijas
skalas empiriskie dati neatbilst normalam sadalijumam (K-S=0,02, p>0,05), dusmu skalas
datu raditaji neatbilst normalam sadalijumam (K-S=0,05, p>0,05), naidiguma skalas datu
raditaji atbilst normalam sadalijumam (K-S=0,15, p>0,05), kop€ja agresijas Itmena empiriskie
dati atbilst normalam sadaltjumam (K-S=0,81, p>0,05). Uztverta stresa skalas empiriskie dati
atbilst normalam sadalijumam (K-5=0,58, p>0,05).

Aplikojot aprakstosas statistikas raditajus virieSu izlases ietvaros, redzams, ka Bérnibas
traumas aptaujas emocionalas vardarbibas pieredzes skalas datu empiriskie raditaji neatbilst
normalajam sadalijumam (K-S=0,01, p>0,05) un fiziskas vardarbibas pieredzes skalas datu
raditaji neatbilst normalam sadalfjumam (K-S=0,00, p>0,05). C.Spilbergera dusmu
paSnovertejuma anketas dusmu izjttu apakSskalas empiriskie dati neatbilst normalam
sadalijumam (K-S=0,00, p>0,05), dusmu verbalo izpausmju apakssalas empiriskie dati
neatbilst normalajam sadalifjumam (K-S=0,00, p>0,05), dusmu fizisko izpausmju apaksskalas
empiriskie dati neatbilst normalam sadalijumam (K-S=0,00, p>0,05), dusmu ka stavokla
skalas empiriskie dati neatbilst normalam sadalijumam (K-S=0,00, p>0,05), dusmu ka
rakstura iezimes skalas empiriskie dati neatbilst normalam sadalfjumam (K-5=0,03, p>0,05),
uz aru izpausto dusmu skalas datu empiriskie raditaji atbilst normalam sadalijumam (K-
$=0,07, p>0,05), sevi paturéto dusmu skalas datu empiriskie raditaji atbilst normalam
sadaltjumam (K-5=0,67, p>0,05), uz aru izpausto dusmu kontroles skalas raditaji atbilst
normalam sadaltfjumam (K-5=0,37, p>0,05), sevi paturéto dusmu kontroles skalas raditaji
atbilst normalam sadalijumam (K-5=0,28, p>0,05), kop&ja dusmu izpausmes indeksa
empiriskie dati atbilst normalam sadalijumam (K-S=0,89, p>0,05). Agresijas aptaujas fiziskas
agresijas skalas dati atbilst normalam sadalijumam (K-5=0,63, p>0,05), verbalas agresijas
skalas empiriskie dati atbilst normalam sadalijumam (K-S=0,10, p>0,05), dusmu skalas datu
raditaji atbilst normalam sadalijumam (K-S=0,87, p>0,05), naidiguma skalas datu raditaji
atbilst normalam sadalfjumam (K-S=0,60, p>0,05), kopgja agresijas l[imena empiriskie dati
atbilst normalam sadalijumam (K-S=0,44, p>0,05). Uztverta stresa skalas empiriskie dati
atbilst normalam sadalijumam (K-S=0,51, p>0,05).

Ka redzams 5.tabula - ta ka pétijuma izlase parsniedz 50 respondentu (N=283) un
pétijuma izlases sieviesu (n=207) un viriesu (N=76) grupas ar1 parsniedz 50 respondentus,

turklat datu sadalijums visai pétjjuma izlasei kopuma, virieSu un sievieSu grupas gan atbilst,
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gan neatbilst normalam, korelaciju analizei tika izmantots Spirmena rangu korelacijas
koeficients (rs) (skat.6.un 7.tabulu).

6.tabula.
Emocionalas un fiziskas vardarbibas pieredzes raditaju, dusmu pasnovértéjuma raditaju,

agresijas raditaju un uztverta stresa raditaju korelacija (N=283)

Emocionala vardarbiba Fiziska vardarbiba

Dusmu izjiitas 0,32™ 0,19™
Dusmu verbalas izpausmes 0,31 0,23
Dusmu fiziskas izpausmes 0,29 0,23
Dusmas ka stavoklis 0,34™ 0,22
Dusmas ka rakstura iezime 0,26™ 0,16™
Uz aru paustas dusmas 0,21™ 0,07

Sevi paturétas dusmas 0,15™ 0,07

Uz aru pausto dusmu kontrole -0,16™ -0,05
Sev1 paturéto dusmu kontrole -0,03 0,01

Dusmu izpausmes indekss 0,20” 0,06

Fiziska agresija 0,03 0,19™
Verbala agresija 0,01 0,02

Dusmas 0,25 0,14™
Naidigums 0,23™ 0,15"
Kopégjais agresijas [imenis 0,18™ 0,17
Uztverta stresa limenis 0,31™ 0,15"

“p < 0,05, “p<0,01

Nemot veéra iegiitos rezultatus, kas atspoguloti 6.tabula, var secinat, ka emocionalas
vardarbibas pieredzes raditajiem pastav statistiski nozimiga sakariba ar dusmu izjiitam
(rs=0,32, p<0,01), dusmu verbalajam izpausmém (rs=0,31, p<0,01), dusmu fiziskam
izpausmém (rs=0,29, p<0,01), dusmam ka stavokli (rs=0,34, p<0,01), dusmam ka rakstura
ieztmi (rs=0,26, p<0,01), uz aru pausto dusmu biezumu (rs=0,21, p<0,01), sev1 paturéto
dusmu biezumu (rs=0,15, p<0,01), ka arT ar kop&jo dusmu indeksu (rs=0,20, p<0,01), kas
nozimg, ka, jo augstaki emocionalas vardarbibas pieredzes raditaji, jo intensivakas dusmu
izjutas, biezaka dusmu izpausana verbali un fiziski, augstaki pasreiz€jo dusmu izjiitu raditaji,
izteiktakas dusmas ka rakstura iezime, ka ar1 augstaki raditaji gan sevi paturéto dusmu
biezuma, gan uz aru pausto dusmu biezuma, un augstaki raditaji kop€ja dusmu izpausmju

biezuma. Emocionalas vardarbibas pieredzes raditajiem pastav statistiski nozimiga, negativa
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saistiba ar uz aru pausto dusmu kontroli (rs=-0,16, p<0,01), kas nozimg, ka, jo augstaki
emocionalas vardarbibas pieredzes raditaji, jo zemaka uz aru pausto dusmu kontrole, un
otradi. Emocionalas vardarbibas pieredzes raditajiem nepastav statistiski nozimiga sakariba ar
sev1 paturéto dusmu kontroles raditajiem.

Emocionalas vardarbibas pieredzes raditajiem pastav statistiski nozimiga sakariba ar
dusmam (rs=0,25, p<0,01), naidigumu (rs=0,23, p<0,01), ka arT kop&jo agresijas Iimeni
(rs=0,18, p<0,01), kas nozimg, ka, jo augstaki emocionalas vardarbibas raditaji, jo augstaki
dusmu raditaji, izteiktaks naidigums un augstaks agresijas [imenis. Statistiski nozimiga
sakariba nepastav starp emocionalas vardarbibas pieredzes raditajiem un verbalo, ka ar1
fizisko agresiju.

Tapat emocionalas vardarbibas pieredzes raditajiem pastav statistiski nozimiga saistiba
ar uztverta stresa ltmeni (rs=0,31, p<0,01), kas nozimg, ka, jo augstaki emocionalas
vardarbibas pieredzes raditaji, jo augstaks uztverta stresa Iimenis.

Fiziskas vardarbibas pieredzes raditajiem pastav statistiski nozimiga sakariba ar dusmu
izjutam (rs=0,19, p<0,01), dusmu verbalajam izpausmém (rs=0,23, p<0,01), dusmu fiziskam
izpausmém (rs=0,23, p<0,01), dusmam ka stavokli (rs=0,22, p<0,01) un dusmam ka rakstura
iezimi (rs=0,16, p<0,01), kas nozimé, jo augstaki fiziskas vardarbibas pieredzes raditaji, jo
intensivakas dusmu izjiitas, biezaka dusmu izpauSana verbali un fiziski, augstaki pasreizgjo
dusmu izjiitu raditaji, ka ar izteiktakas dusmas ka rakstura iezime. Fiziskas vardarbibas
pieredzes raditajiem nepastav statistiski nozimiga sakariba ar uz aru pausto dusmu bieZzumu,
sevi paturéto dusmu biezumu, uz aru pausto dusmu kontroli, sevi paturéto dusmu kontroli, ka
ari ar kop&jo dusmu izpausmju indeksu.

Fiziskas vardarbibas pieredzes raditajiem pastav statistiski nozimiga saistiba ar fizisko
agresiju (rs=0,19, p<0,01), dusmam (rs=0,14, p<0,01), naidigumu (rs=0,15, p<0,01), ka arT ar
kopgjo agresijas ltmeni (rs=0,17, p<0,01), kas nozimg, ka, jo augstaki fiziskas vardarbibas
pieredzes raditaji, jo augstaki fiziskas agresijas raditaji, augstaki dusmu raditaji, izteiktaks
naidigums, ka ar7 augstaks kop€jais agresijas limenis. Fiziskas vardarbibas pieredzes
raditajiem nepastav statistiski nozimigas saistibas ar verbalas agresijas raditajiem.

Tapat fiziskas vardarbibas pieredzes raditajiem pastav statistiski nozimiga sakariba ar
uztverta stresa Itmeni (rs=0,15, p<0,05), kas nozimg, ka, jo augstaki fiziskas vardarbibas

pieredzes raditaji, jo augstaks uztverta stresa Iimenis.
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7.tabula.
Emocionalas un fiziskas vardarbibas pieredzes raditaju, dusmu pasnovértéjuma raditaju,

agresijas raditaju un uztverta stresa raditaju korelacija sievieSu (n=207) un virieSu (n=76) izlase

Sievietes Viriesi
(n=207) (n=76)
Emocionala Fiziska Emocionala Fiziska
vardarbiba vardarbiba vardarbiba vardarbiba
Dusmu izjttas 0,25™ 0,18™ 0,39™ 0,21
Dusmu verbalas izpausmes ~ 0,24™ 0,19™ 0,43™ 0,36™
Dusmu fiziskas izpausmes ~ 0,22™ 0,20 0,52 0,32
Dusmas ka stavoklis 0,26™ 0,20™ 0,48™ 0,27
Dusmas ka rakstura iezime 0,18™ 0,12 0,33™ 0,25"
Uz aru paustas dusmas 0,12 0,04 0,28 0,11
Sevi paturétas dusmas 0,10 0,04 0,32™" 0,12
Uz aru pausto dusmu
kontrole -0,10 -0,02 -0,18 -0,13
Sev1 paturéto dusmu
kontrole -0,03 -0,01 -0,05 0,10
Dusmu izpausmes indekss 0,13 0,03 0,26 0,11
Fiziska agresija 0,13 0,14" 0,17 0,41™
Verbala agresija 0,06 0,01 -0,02 0,05
Dusmas 0,24™ 0,14" 0,23" 0,15
Naidigums 0,24™ 0,15" 0,22 0,15
Kop¢€jais agresijas limenis 0,22"" 0,14" 0,22 0,23"
Uztverta stresa limenis 0,24™ 0,15" 0,36™ 0,14

*p < 0,05, *p < 0,01

Nemot véra iegiitos rezultatus, kas atspoguloti 7.tabula, var secinat, ka sievieSu izlasé
emocionalas vardarbibas pieredzes raditajiem pastav statistiski nozimiga sakariba ar dusmu
izjutam (rs=0,25, p<0,01), dusmu verbalajam izpausmém (rs=0,24, p<0,01), dusmu fiziskam
izpausmém (rs=0,22, p<0,01), dusmam ka stavokli (rs=0,26, p<0,01) un dusmam ka rakstura
iezimi (rs=0,18, p<0,01), kas nozimg, ka, jo augstaki emocionalas vardarbibas pieredzes
raditaji, jo intensivakas dusmu izjiitas, bieZaka dusmu izpauSana verbali un fiziski, augstaki
pasreiz€jo dusmu izjitu raditaji, ka ar1 izteiktakas dusmas ka rakstura iezime. SievieSu izlasé
nepastav statistiski nozimigas sakaribas starp emocionalas vardarbibas pieredzes raditajiem un
uz aru pausto dusmu biezumu, sevi paturéto dusmu biezumu, uz aru pausto dusmu kontroli,
sevi paturéto dusmu kontroli un ar kop&jo dusmu indeksu.

SievieSu izlasé emocionalas vardarbibas pieredzes raditajiem pastav statistiski nozimiga
sakariba ar dusmam (rs=0,24, p<0,01), naidigumu (rs=0,24, p<0,01), ka arT ar kop&jo agresijas
Itmeni (rs=0,22, p<0,01), kas nozimg, ka, jo augstaki emocionalas vardarbibas raditaji, jo
augstaki dusmu raditaji, izteiktaks naidigums un augstaks agresijas Iimenis. Statistiski
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nozimiga sakariba nepastav starp emocionalas vardarbibas pieredzes raditajiem un verbalo, ka
arT fizisko agresiju.

Tapat sievieSu izlase emocionalas vardarbibas pieredzes raditajiem pastav statistiski
nozimiga saistiba ar uztverta stresa Itmeni (rs=0,24, p<0,01), kas nozim¢, ka, jo augstaki
emocionalas vardarbibas pieredzes raditaji, jo augstaks uztverta stresa Iimenis.

SievieSu izlase fiziskas vardarbibas pieredzes raditajiem pastav statistiski nozimiga
sakariba ar dusmu izjitam (rs=0,18, p<0,01), dusmu verbalajam izpausmé&m (rs=0,19,
p<0,01), dusmu fiziskam izpausmém (rs=0,20, p<0,01), dusmam ka stavokli (rs=0,20,
p<0,01), kas nozim¢, ka, jo augstaki fiziskas vardarbibas pieredzes raditaji, jo intensivakas
dusmu izjutas, biezaka dusmu izpausana verbali un fiziski un augstaki pasreiz&jo dusmu
izjutu raditaji. SievieSu izlas€ nepastav statistiski nozimigas sakaribas starp fiziskas
vardarbibas pieredzes raditajiem un uz aru pausto dusmu biezumu, sevi paturéto dusmu
bieZumu, uz aru pausto dusmu kontroli, sevi paturéto dusmu kontroli un ar kop&jo dusmu
indeksu.

SievieSu izlase fiziskas vardarbibas pieredzes raditajiem pastav statistiski nozimiga
sakariba ar fizisko agresiju (rs=0,14, p<0,05), dusmam (rs=0,14, p<0,05), naidigumu (rs=0,15,
p<0,05), ka ar1 ar kop€jo agresijas Itmeni (rs=0,14, p<0,05), kas nozimg, ka, jo augstaki
emocionalas vardarbibas raditaji, jo augstaks fiziskas agresijas Itmenis, augstaki dusmu
raditaji, izteiktaks naidigums un augstaks agresijas [imenis. Statistiski nozimiga sakariba
nepastav starp fiziskas vardarbibas pieredzes raditajiem un verbalo agresiju.

SievieSu izlasg, fiziskas vardarbibas pieredzes raditajiem pastav statistiski nozimiga
saistiba ar uztverta stresa Itmeni (rs=0,15, p<0,05), kas nozimg, ka, jo augstaki emocionalas
vardarbibas pieredzes raditaji, jo augstaks uztverta stresa Iimenis.

Izvertgjot iegiitos rezultatus virieSu izlases ietvaros, var secinat, ka emocionalas
vardarbibas pieredzes raditajiem pastav statistiski nozimiga sakariba ar dusmu izjiitam
(rs=0,39, p<0,01), dusmu verbalajam izpausmém (rs=0,43, p<0,01), dusmu fiziskam
izpausmém (rs=0,52, p<0,01), dusmam ka stavokli (rs=0,48, p<0,01), dusmam ka rakstura
iezimi (rs=0,33, p<0,01), uz aru pausto dusmu biezumu (rs=0,28, p<0,01), sevi paturéto
dusmu biezumu (rs=0,32, p<0,01), ka arT ar kop&jo dusmu indeksu (rs=0,26, p<0,01), kas
nozimg, ka, jo augstaki emocionalas vardarbibas pieredzes raditaji, jo intensivakas dusmu
1zjiitas, biezaka dusmu izpausana verbali un fiziski, augstaki pasreiz€jo dusmu izjiitu raditaji,
izteiktakas dusmas ka rakstura iezime, ka ar1 augstaki raditaji gan sevi paturéto dusmu

biezuma, gan uz aru pausto dusmu biezuma, un augstaki raditaji kopg€ja dusmu izpausmju
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biezuma. VirieSu izlasé emocionalas vardarbibas pieredzes raditajiem nepastav statistiski
nozimiga saistiba ar uz aru pausto dusmu kontroli un ar sevi paturéto dusmu kontroli.

VirieSu izlasé emocionalas vardarbibas pieredzes raditajiem pastav statistiski nozimiga
sakariba ar dusmu raditajiem (rs=0,23, p<0,05), kas nozimé, ka, jo augstaki emocionalas
vardarbibas pieredzes raditaji, jo augstaki dusmu raditaji. Statistiski nozimiga saistiba virieSu
izlas@ nepastav starp emocionalas vardarbibas pieredzes raditajiem un fizisko agresiju,
verbalo agresiju, naidigumu un kopgjo agresijas Iimeni.

Viriesu izlasé emocionalas vardarbibas pieredzes raditajiem pastav statistiski nozimiga
saistiba ar uztverta stresa limeni (rs=0,36, p<0,01), kas nozimg, ka, jo augstaki emocionalas
vardarbibas pieredzes raditaji, jo augstaks uztverta stresa Iimenis.

Fiziskas vardarbibas pieredzes raditajiem virieSu izlas€ pastav statistiski nozimiga
sakariba ar dusmu verbalajam izpausmém (rs=0,36, p<0,01), dusmu fiziskdm izpausmém
(rs=0,32, p<0,01), dusmam ka stavokli (rs=0,27, p<0,01) un dusmam ka rakstura iezimi
(rs=0,25, p<0,05), kas nozimg, jo augstaki fiziskas vardarbibas pieredzes raditaji, jo biezaka
dusmu izpausana verbali un fiziski, augstaki pasreiz&jo dusmu izjitu raditaji, ka art
izteiktakas dusmas ka rakstura iezime. Fiziskas vardarbibas pieredzes raditajiem nepastav
statistiski nozimiga sakariba ar dusmu izjiitam, uz aru pausto dusmu biezumu, sevi paturéto
dusmu biezumu, uz aru pausto dusmu kontroli, sevi paturéto dusmu kontroli, ka arT ar kop&jo
dusmu izpausmju indeksu.

Viriesu izlase fiziskas vardarbibas pieredzes raditajiem pastav statistiski nozimiga
saistiba ar fizisko agresiju (rs=0,41, p<0,01), ka arT kop€jo agresijas limeni (rs=0,23, p<0,05),
kas nozimg, ka, jo augstaki fiziskas vardarbibas pieredzes raditaji, jo augstaki fiziskas
agresijas raditaji un augstaks kop€jais agresijas Itmenis. VirieSu izlase fiziskas vardarbibas
pieredzes raditajiem nepastav statistiski nozimiga sakariba ar verbalo agresiju, dusmam un
naidigumu.

Tapat viriesu 1zlasé nepastav statistiski nozimiga saistiba starp fiziskas vardarbibas
pieredzes raditajiem un uztverta stresa [imeni.

Lai noskaidrotu, vai pastav dzimumatSkiribas saistiba starp bérniba piedzivotas emocionalas
un fiziskas vardarbibas pieredzi, dusmam, agresiju un uztverto stresu, Spirmena rangu korelacijas

koeficientu salidzinasanai tika aprékinatas Z vértibas (skat.8.tabulu).
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8.tabula.

Emocionalas vardarbibas, fiziskas vardarbibas, dusmu, agresijas un uztverta stresa korelacijas

koeficientu salidzinasana sievie$u (N=207) un virieSu (N=76) izlases

Emocionala vardarbiba

Fiziska vardarbiba

Dusmu izjttas -1,50 -0,30
Dusmu verbalas izpausmes -2,10" -1,90
Dusmu fiziskas izpausmes -3,60™ -1,30
Dusmas ka stavoklis -2,50" -0,80
Dusmas ka rakstura iezime -1,50 -1,40
Uz aru paustas dusmas -1,20 0,70
Sevi paturétas dusmas -2,30" -0,80
Uz aru pausto dusmu kontrole -0,80 -1,10
Sevi paturéto dusmu kontrole 0,20 -0,90
Dusmu izpausmes indekss -1,50 -0,80
Fiziska agresija 0,40 -3,00™
Verbala agresija 0,40 -0,30
Dusmas -0,20 -0,10
Naidigums -0,30 0,00
Kopgjais agresijas Iimenis 0,00 -0,90
Uztverta stresa limenis -1,50 0,10

“p<0,05 “p<0,01

Apliikojot 8.tabula redzamos rezultatus, var secinat, ka statistiski nozimigas atskiribas

raditajos pastav starp emocionalas vardarbibas pieredzes un dusmu fizisko izpausmju

korelacijas koeficientiem, jo emocionalas vardarbibas un dusmu fizisko izpausmju korelacijas

koeficientu aprekinata Z vertiba ir lielaka par noteikto Z kritisko vertibu (-3,60 zapr > 2,58 zkrit,

p<0,01), starp emocionalas vardarbibas pieredzes un dusmu verbalo izpausmju korelacijas

koeficientiem, jo emocionalas vardarbibas un dusmu verbalo izpausmju korelacijas

koeficientu aprekinata Z vertiba ir lielaka par noteikto Z kritisko vertibu (-2,10 zapr > 1,96 zkrit,

p<0,05), starp emocionalas vardarbibas pieredzes un dusmu ka stavokla korelacijas

koeficientiem, jo emocionalas vardarbibas un dusmu ka stavokla korelacijas koeficientu

aprékinata Z vertiba ir lielaka par noteikto Z kritisko vértibu (-2,50 zapr > 1,96 zkrit, p<0,05) un

starp emocionalas vardarbibas pieredzes un sevi paturéto dusmu korelacijas koeficientiem, jo

emocionalas vardarbibas un sev1 paturéto dusmu korelacijas koeficientu aprékinata Z vertiba

ir lielaka par noteikto Z kritisko vértibu (-2,30 zapr > 1,96 zkrit, p<0,05).
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Tapat arT statistiski nozimigas atSkiribas raditajos pastav starp fiziskas vardarbibas
pieredzes un fiziskas agresijas korelacijas koeficientiem, jo fiziskas vardarbibas un fiziskas
agresijas korelacijas koeficientu aprekinata Z vertiba ir lielaka par noteikto Z kritisko vertibu
(-3,00 zapr > 2,58 zkrit, p<0,01). Tas nozimg, ka saistibas cieSums starp emocionalas
vardarbibas pieredzi un dusmu fiziskajam izpausmém, dusmu verbalajam izpausmém,
dusmam ka stavokli un sevi paturétajam dusmam statistiski nozimigi atskiras sievieSu un
viriesu izlas€s, ka arT saistibas cieSums starp fiziskas vardarbibas pieredzi un fizisko agresiju

statistiski nozimigi atSkiras sievieSu un viriesu izlases.
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DISKUSIJA

Magistra darba mérkis bija noskaidrot, vai pastav saistiba starp bérniba piedzivotas
emocionalas un fiziskas vardarbibas pieredzi, dusmam, agresiju un uztverto stresu, un kadas ir
So saistibu dzimumatskiribas. Tika izvirziti tris p&tijuma jautajumi: 1. Kada saistiba pastav
starp bérniba piedzivotas emocionalas un fiziskas vardarbibas pieredzi, dusmam, agresiju un
uztverto stresu? 2. Kada saistiba pastav starp bérniba piedzivotas emocionalas un fiziskas
vardarbibas pieredzi, dusmam, agresiju un uztverto stresu sievieSu un virieSu izlasés? 3. Vai
pastav dzimuma atskiribas saistiba starp b&rniba piedzivotas emocionalas un fiziskas
vardarbibas pieredzi, dusmam, agresiju un uztverto stresu?

legttie rezultati parada, ka, jo augstaki emocionalas un fiziskas vardarbibas pieredzes
raditaji, jo intensivakas dusmu izjutas, biezaka dusmu izpausana verbali un fiziski, augstaki
pasreizgjo dusmu izjutu raditaji, ka ar izteiktakas dusmas ka rakstura iezime. legttajos
rezultatos redzams, ka, jo augstaki emocionalas vardarbibas pieredzes raditaji, jo augstaki
raditaji gan sevi paturéto dusmu biezuma, gan uz aru pausto dusmu biezuma, tapat - augstaki
raditaji kopgja dusmu izpausmju biezuma, ka arf, jo augstaki emocionalas vardarbibas
pieredzes raditaji, jo zemaka uz aru pausto dusmu kontrole, un otradi. Emocionalas
vardarbibas pieredzes raditajiem nepastav statistiski nozimiga sakariba ar sev1 paturéto dusmu
kontroles raditajiem, savukart, fiziskas vardarbibas pieredzes raditajiem nepastav statistiski
nozimiga sakariba ar uz aru pausto dusmu bieZumu, sevi paturéto dusmu biezumu, uz aru
pausto dusmu kontroli, sevi paturéto dusmu kontroli, ka arT ar kop&jo dusmu izpausmju
indeksu. Ka redzams rezultatos, emocionalai vardarbibai pastav izteiktakas saistibas ar
dazadam dusmu iezimém, kas saistas arT ar iepriek$ veiktiem pétjjumiem (Tuscic et al., 2013),
ka arT kopuma ieprieks€jie petijumi rada, ka jebkadas vardarbibas pieredze bérniba saistas ar
izteiktakam dusmu izpausmém pieauguSo vecuma (Springer et al., 2007). Tapat rezultatos
redzams, ka augstaki korelacijas koeficienti ir dusmu izpausmé&m ar emocionalu vardarbibas
pieredzi, kas atbilst ieprieks veiktam pétjjumam, kas noradija uz to, ka emocionalas
vardarbibas pieredze atstaj ilgstoSakas un izteiktakas sekas uz personas emociju regulacijas
sist€ému, ka ar1 personibu kopuma (Tuscic et al.2013).

legiitie rezultati parada, ka, jo augstaki emocionalas un fiziskas vardarbibas raditaji, jo
augstaki dusmu raditaji, izteiktaks naidigums un augstaks agresijas [imenis. Savukart, jo
augstaki fiziskas vardarbibas pieredzes raditaji, jo augstaki fiziskas agresijas raditaji. Daudzos
ieprieks veiktos pétijumos minéts, ka bérniba piedzivotai vardarbibai ir statistiski nozimiga

saistiba ar verbalo agresiju, fizisko agresiju, naidigumu un dusmam (Veith et al., 2017, Smith
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etal., 2010, Sergentanis et al., 2014, Poudziunas, 2011, Tuscic et al., 2013; Finzi et al., 2014),
taCu Saja petijuma ne emocionalas, ne fiziskas vardarbibas pieredzes raditaji statistiski
nozimigi nav saistiti ar verbalas agresijas raditajiem, ka arT emocionalas vardaribibas
pieredzei nav statistiski nozimiga saistiba ar fiziskas agresijas raditajiem. Lidzigi cita
petijuma netika atrasta statistiski nozimiga saistiba fiziskas agresijas raditajiem ar verbalas
agresijas raditajiem (Keene & Epps). lemesls Sim var€tu biit tas, ko katra kultiira cilveéki
izprot ar vardiem “verbala agresija”, pieméram, manuprat, Latvija verbalo agresiju biezak
saprot ar necenzetu vardu lietoSanu, kliegSanu, izsmiesSanu, bet pétijuma izmantotaja Agresijas
aptauja, jautajumi, kas attiecas uz verbalo agresiju bija vairak versti uz viedokla izteikSanas
Ipatnibam, pie tam, ticamibas raditaji Agresijas aptauja tiesi verbalas agresijas skalai bija
viszemakie (¢=0,63), kas norada uz apSaubamu ticamibu, kas varétu ietekmé&t iegtitos
rezultatus.

Tapat, iegiitajos rezultatos redzams, ka, jo augstaki emocionalas un fiziskas vardarbibas
pieredzes raditaji, jo augstaks uztverta stresa limenis, kas saistas arT ar iepriek$gjos petijjumos
ieglitajiem rezultatiem (Hyman et al., 2007; Heinze et al., 2017). ArT $ajos rezultatos redzams,
ka emocionalas vardarbibas pieredzes raditajiem pastav cieSaka sakariba ar uztverta stresa
raditajiem, kas ar atbilst ieprieks veiktam pétijumam, kura tika minéts, ka emocionala
vardarbiba rada paaugstinatu jiitigumu pret stresoriem, kas biitiski paaugstina uztverta stresa
limeni, sakara ar bitiskiem kaitejumiem emociju regulacijas sist€mai (Spinazzola et al.,
2014).

Aplikojot iegiitos rezultatus sievieSu un virieSu izlasés redzams, ka gan sievie$u, gan
virieSu izlas€s - jo augstaki emocionalas un fiziskas vardarbibas pieredzes raditaji, jo biezaka
dusmu izpauSana verbali un fiziski un augstaki pasreiz€jo dusmu izjitu raditaji. Cita petijjuma
minéts, ka sievieteém vardarbibas pieredze nozimigak saistas ar dusmu ka pasreiz€ja stavokla
raditajiem (Hamdan-Mansour et al., 2012), tomér §1 pétijuma rezultati norada uz to, ka cieSaka
sakariba starp abiem vardarbibas veidiem un dusmam ka pasreizgjo stavokli pastav tiesi
virieSu izlas€. SievieSu izlasé jo augstaki emocionalas un fiziskas vardarbibas pieredzes
raditaji, jo intensivakas dusmu izjltas, tacu virieSu izlas€ $ada saistiba uzradas tikai
emocionalas vardarbibas pieredzei ar dusmu izjiitam, savukart, virieSu izlasé sakariba
nepastav starp fiziskas vardarbibas pieredzi un dusmu izjiitam. VirieSu izlasg, jo augstaki
emocionalas un fiziskas vardarbibas pieredzes raditaji, jo izteiktakas dusmas ka rakstura
iezime, tacu sievieSu izlase $ada saistiba paradijas tikai emocionalas vardarbibas pieredzes
saistiba ar dusmam ka rakstura iezimi, savukart, sieviesu izlases ietvaros fiziskas vardarbibas

pieredzei nepastav statistiski nozimiga saistiba ar dusmam ka rakstura iezimi. Tapat virieSu
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izlasg, ko augstaki emocionalas vardarbibas pieredzes raditaji, jo izteiktak tiek paustas dusmas
uz aru, vairak tas tiek paturetas ar1 sevi, ka ar ir augstaks kopgjais dusmu izpausmju indekss,
savukart, sievieS$u izlasé ne ar vienu no vardarbibas veidiem $ada sakariba neuzradas.
Turpretim, citos petijumos minéts, ka sievietém vairak raksturigi apspiest dusmas, savukart,
viriesi pec parciestas vardarbibas vairak dusmas veérs uz aru (Thomas et al., 2012; Gupta et al.,
2011). Kopuma gan sievieSu, gan viriesu izlas€ nepastav statistiski nozimigas sakaribas starp
emocionalas un fiziskas vardarbibas pieredzes raditajiem un uz aru pausto dusmu kontroli, ka
ar1 ar sevi paturéto dusmu kontroli, kas atbilst cita petijuma rezultatiem, kur netika atrastas
atSkiribas virieSiem un sievietém dusmu kontroles raditajos (Roberton et al., 2015).

Iegttie rezultati sievieSu un viriesu izlas€s parada, ka, jo augstaki emocionalas
vardarbibas pieredzes raditaji, jo augstaki dusmu raditaji, ka ar, jo augstaki fiziskas
vardarbibas pieredzes raditaji, jo augstaks fiziskas agresijas [imenis, kas atbilst cita p&tijuma
rezultatiem, kura minéts, ka parciesta fiziska vardarbiba gan sievieteém, gan virieSiem
prognoze augstaku fiziskas agresijas Iimeni (Csibi & Csibi, 2011). Sieviesu izlasg — jo
augstaki emocionalas un fiziskas vardarbibas pieredzes raditaji, jo izteiktaks naidigums un
augstaks kopgjais agresijas limenis, tacu virieSu izlasé nepastav sakariba naidiguma raditajiem
ne ar vienu no vardarbibas veidiem, ka arT kop&jam agresijas Iimenim pastav statistiski
nozimiga sakariba tikai ar fiziskas vardarbibas pieredzes raditajiem, turpretim, ar emocionalas
vardarbibas raditajiem $ada sakariba nepastav. Tapat gan sievieSu, gan virieSu izlas€ nepastav
statistiski nozimiga sakariba emocionalas vardarbibas pieredzei ar fizisko agresiju, savukart,
virieSu izlas€ nepastav statistiski nozimiga sakariba fiziskas vardarbibas raditajiem un
dusmam. Citu petijumu rezultati rada, ka virieSiem, kuri cietusi no fiziskas vardarbibas, ir
augstaks fiziskas agresijas Iimenis (Taft et al., 2006), tacu $aja petijuma ne sieviesu, ne viriesu
izlas@ neparadijas nozimiga sakariba verbalas agresijas [imenim ne ar vienu no vardarbibas
veidiem, ko, iesp&jams, varétu skaidrot ar augstak miné€to iemeslu, par verbalas agresijas
bitibas izpratni kulttirvid€, ka arT Agresijas aptaujas verbalas agresijas skalas apSaubamo
ticamibas raditaju.

Tapat, iegiitajos rezultatos sievieSu un virieSu izlasés redzams, ka, jo augstaki
emocionalas vardarbibas pieredzes raditaji, jo augstaks uztverta stresa Iimenis, kas atbilst cita
petijuma rezultatiem, kur §1 saistiba tika pamatota ar emocionalas vardarbibas pieredzes
negativo ietekmi uz personas emociju regulacijas sistému, ka rezultata no emocionalas
vardarbibas cietusie jebkuru stresoru uztvers jiitigak (Spinazzola et al., 2014). SievieSu izlasg,
jo augstaki fiziskas vardarbibas pieredzes raditaji, jo augstaks uztverta stresa [imenis,

savukart, virieSu izlasé nepastav statistiski nozimiga saistiba starp fiziskas vardarbibas
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pieredzes raditajiem un uztverta stresa Itmeni. Cita p&tijuma sievietém parciesta fiziska
vardarbiba nozimigi nesaistijas ar uztverta stresa limeni (Glases van Os et al., 2006), ka tas ir
Saja petijuma. Tomger, ir p&tijumi, kuros sieviesu izlasg, tapat ka $aja petijuma, fiziskas
vardarbibas augstaki raditaji saistas ar augstaku uztverta stresa limeni (Heinze et al., 2017;
Greenfield & Marks, 2009).

legtitie pétijuma rezultati par saistibu dzimumatskiribam parada to, ka sievieSu un
virieSu izlas€s statistiski nozimigi atSkiras saistiba starp emocionalas vardarbibas pieredzi un
dusmu fiziskajam izpausmém, dusmu verbalajam izpausmém, dusmam ka stavokli un sevi
paturétajam dusmam, ka arf saistiba starp fiziskas vardarbibas pieredzi un fizisko agresiju. Sie
rezultati varétu liecinat par to, ka virieSiem, kuri b&rniba cietusi no emocionalas vardarbibas,
ir vairak raksturigs savas dusmas pieauguso vecuma izpaust fiziska un verbala veida,
virieSiem vairak raksturigas dusmas ka stavoklis un virie$i vairak tend@ti paturét dusmas sevi,
ka arf, viriesi, kuri bérniba cietusi no fiziskas vardarbibas, pieauguSo vecuma biis fiziski
agresivaki un biezak fiziski agresivi reag€s, uz ko norada tas, ka emocionalas vardarbibas
pieredzes saistiba ar dusmu fiziskajam izpausmeém viriesu izlas€ bija vairak neka divas reizes
cieSaka, saistiba ar verbalajam izpausmém un dusmam ka stavokli — gandriz divas reizes
cieSaka un saistiba ar sev1 paturétam dusmam — vairak neka tris reizes cieSaka neka sieviesu
izlas€, savukart, saistiba fiziskas vardarbibas pieredzei ar fizisko agresiju viriesu izlasg bija
gandriz tris reizes cieSaka neka sievieSu izlase.

Pie pétijuma ierobeZojumiem varu minét to, ka Agresijas aptaujas verbalas skalas
ticamibas raditaji bija apSaubami, kas vargja ietekmeét pétijjuma rezultatus attieciba uz
emocionalas un fiziskas vardarbibas sakaribu cieSumu ar verbalo agresiju gan sievieSu, gan
virieSu izlas€. Iesp&jams, biitu nepiecieSams veikt atkartotu aptaujas adaptaciju, koriggjot
verbalas agresijas skala ieklautos apgalvojumus, vairak pielagojot tos miisu kultiirvidei, jo,
pielauju, ka miisu kulttira cilveéki ar verbalo agresiju saprot vairak verbali uzbriikoSu attieksmi
pret citiem, neka sava viedokla un domu izteikSanu, uz ko bija virziti verbalas agresijas skala
ietvertie apgalvojumi.

Nemot veéra to, ka Bérnibas traumas aptaujas emocionalas vardarbibas un fiziskas
vardarbibas skalu raditaji visa izlas€ neatbilda normalam sadalijjumam, Agresijas aptaujas un
Dusmu pasnovertéjuma aptaujas raditaji gan atbilda, gan neatbilda normalam sadalijumam,
un, lai arT Uztvertas stresa skalas raditajos tika uzradits normals sadalijums, tomér ir pamats
uzskatit, ka petijuma rezultatus nevar attiecinat uz visu §1 vecumposma populaciju. Ari
sievieSu izlas€ pétljuma izmantoto metozu skalu raditaji gan atbilda, gan neatbilda normalam

sadaltjumam, Iidz ar to, sievieSu izlases rezultatus nevar attiecinat uz visam sievietem $aja
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vecumposma. VirieSu izlas€ Agresijas aptaujas un Uztverta stresa skalas raditaji atbilda
normalam sadalfjumam, bet Bérnibas traumas aptaujas skalu raditaji neuzradija atbilstibu
normalam sadaltfjumam, ka art Dusmu pasnoveértéjuma aptaujas skalu raditaji gan atbilda, gan
neatbilda normalam sadalfjumam, kas dod pamatu uzskatit, ka Sos raditajus nevar attiecinat uz
visu virieSu populaciju $aja vecumposma. Kopuma §1 pétijuma rezultati varétu biit
izmantojami plasaka, 11dziga petijuma ietvaros.

ST pétijuma konteksta biitu lietderigi izpétit, kadas atskiribas dusmu izpausmgs,
agresijas raditajos un uztverta stresa liment pastav starp divam grupam — ar vardarbibas
pieredzi un bez vardarbibas pieredzes.

Kopuma §1 pétijuma rezultati ir nozimigi, laujot vairak izprast emocionalas un fiziskas
vardarbibas bérniba negativo ietekmi uz pieaugusa cilvéka emociju izpausmém, reag€Sanas
veidiem dazadas situacijas, ka ari attiecibas ar lidzcilvekiem, ka arT uz to, ka cilvéks turpmak
dzives laika uztver stresu, izjit ar vinu notiekoSo ka nekontrolgjamu, neprognoz&jamu,
parslogojosu. Sie rezultati ir batiski izpratnei attieciba uz bérnibas vardarbibas pieredzi un
pieaugusa cilvéka subjektivam izjutam, kas saistas ar dazadam frustréjosam situacijam, ka art
to, ka individs pieaugusa vecuma sp€j parvarét §is frustrgjosas situacijas — kontrolét dusmas,
izpaust tas pret citiem, tapat — cik loti nozimigai ir jabit situacijai, lai cilveks saktu izjust
dusmas — tas izpaust, vai, gluzi otradi — apspiest. Manuprat, Sie rezultati ir nozimigi, lai
saprastu, ka bérniba piedzivota vardarbiba sp€j postosi ietekmét cilvéka personibu un emociju
izpausmes dzives laika.

ST péttjuma rezultati varétu biit nozimigi arf attieciba uz bérnibas vardarbibas pieredzi
apskatitas neviena pétijuma, pie tam, arT citur pasaul€ nav loti plasi pétita bernibas
emocionalas un fiziskas vardarbibas pieredzes saistiba ar uztverto stresu pieauguso vecuma.
Lidz ar to, §1 petijuma rezultatus Latvijas robeZas varétu uzskatit ka novatoriskus, kas sniedz
ieskatu taja, ka personas agrina vardarbibas pieredze nozimigi saistas ar to, cik liela méra vins
pieauguso vecuma vertes ar vinu notiekoSo ka nekontrolejamu, neprognozejamu, lidz ar to,

palielinot sev1 stresa izjutas.
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SECINAJUMI

Magistra darba tika aplikotas un apkopotas teorétiskas atzinas un p&tijumi par
emocionalu un fizisku vardarbibu b&rniba, ka art to saistibu ar pieaugusa cilvéka dusmu
izpausmem, agresiju un uztverto stresu. Kopuma ir atrodams liels skaits p&tijumu, kuros
apskatita bérnibas vardarbibas pieredzes saistiba ar picaugusa cilvéka dusmu izpausmém un
agresijas [tmeni, tacu ir maz pétijumu par vardarbibas pieredzes saistibu ar uztverto stresu
pieaugu$o vecuma. Tapec petijuma ietvaros tika izvirzits p&tijjuma jautajums - Kada saistiba
pastav starp bérniba piedzivotas emocionalas un fiziskas vardarbibas pieredzi, dusmam,
agresiju un uztverto stresu?

Apkopojot un analizgjot petijumus un teoretiskas atzinas par bérniba piedzivotas
emocionalas un fiziskas vardarbibas pieredzi, to saistibu ar dusmam, agresiju un uztverto
stresu, dazados pétijumos uzradijas atskirigi rezultati attieciba uz sievieSu un virieSu bérnibas
vardarbibas pieredzes saistibu ar dusmam, agresiju un uztverto stresu, lidz ar to, tika izvirziti
vel divi petijuma jautajumi - Kada saistiba pastav starp berniba piedzivotas emocionalas un
fiziskas vardarbibas pieredzi, dusmam, agresiju un uztverto stresu sieviesu un viriesu izlases?
Vai pastav dzimuma atskiribas saistiba starp b&rniba piedzivotas emocionalas un fiziskas
vardarbibas pieredzi, dusmam, agresiju un uztverto stresu?

Ieprieks veiktie petijumi parada atSkirigus rezultatus berniba piedzivotas emocionalas
un fiziskas vardarbibas saistiba ar dazadam dusmu izpausmju iezimém — cik biezi un cik ilga
laika perioda dusmas tiek paustas (Fernandez et al., 2014), kads ir personas pasreiz&jo dusmu
stavoklis (dusmu fiziskas izpausmes, dusmu verbalas izpausmes, dusmu izjiitas), vai dusmas
izpauzas ka, ka tas tiek izpaustas (paturétas sevi vai izpaustas uz aru) un cik liela méra
cilveks to izpausmi sp€j kontrolet (Spielberger, 1988). Ir p&tijumi, kuros vardarbibas pieredze
ir saistita ar izteiktakam dusmu izpausmém (Tuscic et al., 2013; Springer et al., 2007), bet ir
pétijumi, kuros sievietém un virieSiem atSkiras dusmu izpausmes péc bérniba piedzivotas
vardarbibas (Hamdan-Mansour et al., 2012; Thomas et al., 2012).

Tapat arT atSkirigi rezultati ir petijjumos par saistibam starp bérnibas vardarbibas
pieredzi un agresiju - fizisko agresiju, verbalo agresiju, dusmam, naidigumu un kopgjo
agresijas Itmeni (Buss, 1961, ka minéts Ramirez & Andreu, 2006). ir p&tijumi, kur visi
agresijas raditaji ir ciesi saistiti ar vardarbibas raditajiem (Poudziunas, 2011; Smith et al.,
2010), bet ir petijumi, kuros netiek atrastas vienlidz cieSas sakaribas agresijas raditajiem ar

vardarbibas raditajiem (Veith et al., 2017; Keene & Epps, 2016), ka arT atskirigas saistibas
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atrodamas pétijumos par sievieSu un virieSu agresijas izpausmeém (Taft et al., 2006; Csibi &
Csibi, 2011).

Kopuma ir maz pétita bérnibas vardarbibas pieredzes saistiba ar uztverto stresu
piecauguso vecuma, tacu apskatitajos petijumos atskiras rezultati $ajas saistibas sievieSu un
virieSu izlas€s — virieSiem neuzradas vardarbibas pieredzes saistiba ar uztverta stresa
raditajiem, savukart sievieteém — $1 sakariba ir cieSa (Heinze et al., 2017; Greenfield & Marks,
2009), savukart cita petijjuma $ada sakariba neuzradijas (Glaser van Os et al., 2006).

Atbildot uz pirmo pétijuma jautajumu - Kada saistiba pastav starp b&rniba piedzivotas
emocionalas un fiziskas vardarbibas pieredzi, dusmam, agresiju un uztverto stresu, $aja
pétijuma tika iegtti rezultati, kas apstiprina citu p&tijumu rezultatus - jo augstaki personas
emocionalas un fiziskas vardarbibas pieredzes raditaji, jo intensivakas dusmu izjitas, biezaka
dusmu izpauSana verbali un fiziski, augstaki pasreiz&jo dusmu izjutu raditaji, ka ari
izteiktakas dusmas ka rakstura iezime. legiitajos rezultatos redzams, ka, jo augstaki
emocionalas vardarbibas pieredzes raditaji, jo augstaki raditaji gan sevi paturéto dusmu
biezuma, gan uz aru pausto dusmu biezuma, tapat - augstaki raditaji kopgja dusmu izpausmju
biezuma, ka arf, jo augstaki emocionalas vardarbibas pieredzes raditaji, jo zemaka uz aru
pausto dusmu kontrole, un otradi.

Tapat iegitie rezultati parada, ka, jo augstaki emocionalas un fiziskas vardarbibas
raditaji, jo augstaki dusmu raditaji, izteiktaks naidigums un augstaks agresijas [imenis.
Savukart, jo augstaki fiziskas vardarbibas pieredzes raditaji, jo augstaki fiziskas agresijas
raditaji. legitajos rezultatos redzams, ka, jo augstaki emocionalas un fiziskas vardarbibas
pieredzes raditaji, jo augstaks uztverta stresa limenis, kas saistas ari ar ieprieks€jos petijumos
legiitajiem rezultatiem.

Atbildot uz otro pétijuma jautajumu - Kada saistiba pastav starp bérniba piedzivotas
emocionalas un fiziskas vardarbibas pieredzi, dusmam, agresiju un uztverto stresu sieviesu un
virieSu izlases, §aja petijuma iegiitie rezultati sievieSu un viriesu izlases ir atSkirigi, tapat ka
citos petfjumos, kuros uzradijas atskirigi rezultati attieciba uz bérnibas vardarbibas pieredzes
saistibu ar dusmam, agresiju un uztverto stresu sieviesu un viriesu izlas€s. Rezultati rada, ka
gan sievietém, gan virieSiem - jo augstaki emocionalas vardarbibas pieredzes raditaji, jo
augstaki dusmu raditaji, ka ari, jo augstaki fiziskas vardarbibas pieredzes raditaji, jo augstaks
fiziskas agresijas [imenis. SievieSu izlas€ — jo augstaki emocionalas un fiziskas vardarbibas
pieredzes raditaji, jo izteiktaks naidigums un augstaks kop€jais agresijas limenis, tacu virieSu
izlas€ kop&jam agresijas Iimenim pastav statistiski nozimiga sakariba tikai ar fiziskas

vardarbibas pieredzes raditajiem.
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legiitie rezultati attieciba uz dusmam sievieSu un viriesu izlas€s parada, ka abas izlases -
jo augstaki emocionalas un fiziskas vardarbibas pieredzes raditaji, jo biezaka dusmu
izpauSana verbali un fiziski un augstaki pasreiz&jo dusmu izjitu raditaji. Sieviesu izlase jo
augstaki emocionalas un fiziskas vardarbibas pieredzes raditaji, jo intensivakas dusmu
izjiitas, tacu virieSu izlase sada saistiba uzradas tikai emocionalas vardarbibas pieredzei ar
dusmu izjitam. VirieSu izlasg, jo augstaki emocionalas un fiziskas vardarbibas pieredzes
raditaji, jo izteiktakas dusmas ka rakstura iezime, tacu sieviesu izlas€ $ada saistiba paradijas
tikai emocionalas vardarbibas pieredzes saistiba ar dusmam ka rakstura iezimi. Tapat virieSu
izlasg, jo augstaki emocionalas vardarbibas pieredzes raditaji, jo izteiktak tiek paustas dusmas
uz aru, vairak tas tiek paturetas ar1 sevi, ka ar1 ir augstaks kopg&jais dusmu izpausmju indekss.

Tapat, iegiitajos rezultatos sieviesu un viriesu izlas€s redzams, ka, jo augstaki
emocionalas vardarbibas pieredzes raditaji, jo augstaks uztverta stresa limenis, kas atbilst cita
pétijuma rezultatiem (Spinazzola et al., 2014). SievieSu izlasg, jo augstaki fiziskas vardarbibas
pieredzes raditaji, jo augstaks uztverta stresa [imenis, savukart, virieSu izlasé nepastav
statistiski nozimiga saistiba starp fiziskas vardarbibas pieredzes raditajiem un uztverta stresa
limeni.

Atbildot uz treSo pétijuma jautajumu - Vai pastav dzimuma atskiribas saistiba starp
bérniba piedzivotas emocionalas un fiziskas vardarbibas pieredzi, dusmam, agresiju un
uztverto stresu, iegiitie pétijuma rezultati parada to, ka sievieSu un virieSu izlasgs statistiski
nozimigi atSkiras saistiba starp emocionalas vardarbibas pieredzi un dusmu fiziskajam
izpausmém, dusmu verbalajam izpausmém, dusmam ka stavokli un sevi paturétajam dusmam,
ka arf saistiba starp fiziskas vardarbibas pieredzi un fizisko agresiju. Sie rezultati vargtu
liecinat par to, ka virieSiem, kuri b&rniba cietusi no emocionalas vardarbibas, ir vairak
raksturigs savas dusmas pieauguso vecuma izpaust fiziska un verbala veida, virieSiem vairak
raksturigas dusmas ka stavoklis un viriesi vairak tend&ti paturét dusmas sevi, ka ari, viriesi,
kuri bérniba cietusi no fiziskas vardarbibas, pieauguso vecuma biis fiziski agresivaki un
biezak fiziski agresivi reages, uz ko norada $o saistibu cieSuma atskiribas sievie$u un virieSu
izlas@s.

Petijuma iegitie rezultati lauj labak izprast, cik loti nozimigas, negativas sekas uz
individa personibu var atstat bérniba piedzivota vardarbiba. ST pétijuma rezultati varétu bt
nozimigi, lai veicinatu gan dazadu jomu specialistu, gan sabiedribas izpratni par bérniba
piedzivotas vardarbibas sekam uz cilvéka dusmu izpausmém, to kontroli, reakciju veidiem
dazadas situacijas, ka ar1 agresijas un uztverta stresa Iimeni. legiitie petijuma rezultati varétu

palidzet darba ar vardarbibas upuriem, lai veicinatu vinu izpratni par iespg§jamam emociju
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regulacijas un uzvedibas (Saja gadijuma dusmu kontroles, dusmu izpausmju un izjiitu, dazadu
agresivu rekciju, ka arf stresa uztveres) problémam, ka ar1 palidzét mazinat agresijas Iimeni un

uztverta stresa l[imeni dazadas situacijas, kas, iesp&jams, var rasties ka sekas traumatiskai

bérnibas pieredzei.
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