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ANOTACIJA

Sandras Inovskas diplomdarbs “Socialpedagogiska darbiba savstarpgjas skolénu
mobinga mazinasana Rigas X vidusskolas 6.-8 klasgs”

Diplomdarba mérkis — Raksturot skolénu savstarp&jo mobingu Rigas X vidusskolas
6.-8.klasés un izstradat socialpedagogisko programmu par mobinga mazinaSanu, veikt tas
aprobaciju un iegiito datu analizi.

Teoretiskaja dala apskatits mobinga raksturojums, ta veidi, izpausmes un pazimes.
Tiek raksturotas mobinga lomas, upuru un paridaritaju pazimes. Tiek apskatits
socialpedagogiska darbiba un sociala pedagoga loma mobinga mazinasSanai skola.

Praktiskaja dala veikts pétijums Rigas X vidusskolas 6.-8.klasés, izstradata
socialpedagogiskas darbibas programma savstarp&ja skolénu mobinga mazinasana Rigas X

vidusskolas 6.-8.klasés un veikta tas aprobacija ar iegiito rezultatu izvertéjums .

Atslegvardi : savstarp&jais skolénu mobings, skola, socialpedagogiska darbiba.



ABSTRACT

The Diploma Paper of Sandra Inovska “Social pedagocical activities to reduce mutual
mobbing of 6-8th grade students of Riga X Secondary School”

The aim of the Diploma paper is to describe the mutual mobbing of students in the
6th-8th grades of Riga X Secondary School and to develop a social-pedagogical program on
reducing mobbing, to carry out its approbation and analysis of the obtained data.

Theoretical part covers characteristics of mobbing, its types, manifestations and
signs are examined. Mobbing roles, characteristics of victims and bullies are described. The
Socio-pedagogical activity and the role of the social-pedagogue in reducing mobbing at
school are discussed.

In practical part research was conducted in the 6th-8th grades of Riga X Secondary
School, a social-pedagogical activity program was developed to reduce mutual student
mobbing in Riga X Secondary School 6th-8th grades, and its approbation was carried out with

the evaluation of the obtained results

Keywords: mutal student mobbing, school, social pedagogical activities
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IEVADS

Daudziem no mums atminas par skolas laika gaitam izraisa pozitivas atminas, tomer ir
ar1 tadi, kuriem $aja laika posma ir nacies saskarties ar tadu paradibu ka savstarp&jo mobingu
skolénu vidu. Bérns lielako dalu laika savas personibas veidoSanas posmus pavada izglitibas
iestades vid€ un §T riigtd pieredze atstdj sekas personibas attistiba un veido neatlidzinamu
zaud€jumu individa saiknei ar sabiedribu.

Varétu $kist, ka cilvéces vispargjas attistibas progresa ietekmé tadai sabiedriba
pastavosai paradibai ka mobings biitu jamazinas, tomér ta nav. Diemz&l mobinga t€ma nav
zaudg€jusi savu aktualitati un ta norises procesi pastav gan algota darba vide, gan skolas vidé
ka skolénu savstarpgjais mobings. Japielauj doma, ka pasaules vispargja dzives situacijas
strauju notikumu maina un ta sekas atspogulojas skolénos, par ko liecina skolénu savstarp&ja
mobinga gadijumu skaita palielinaSanas.

Nenoliedzami ir pieaugusi vispargja sabiedribas interese un izpratne par mobinga
c€loniem, sekam, ta mazinasanas nepiecieSamibu un iesp&jam, tom&r mobings skolas vide
joprojam ir nopietna probléma visa pasaulé un ta ietekmé skolénu ikdienas dzivi un veido
sekas, kuras var negativi atspoguloties ar1 skolénu pieauguso dzivé. Mobings ietekmé ne tikai
paridaritaju-upuri, bet ar1 visu iesaistito skolénu personibas turpmako attisttbu. Domajams, ka
gandriz visiem ir personiga pieredze tieSa vai netiesa veida saistiba ar savstarpgjo skoleénu
mobingu. No skoléniem sagaida labus macibu sasniegumus, panakumus, teicamu uzvedibu un
radoSo sniegumu, tomer tas nav realiz€jams ja skola nav fiziski un emocionali droSa vide un
taja pastav skolénu savstarp€jais mobings, kur§ ietekme& gan macibu satura apgiiSanu, gan
socializacijas procesu. Socialais pedagogs ir tas specialists, kur$ ar savas darbibas funkcijam
ir spgjigs mazinat savstarp€jo skolénu mobingu skola.

Bergenes Universitates profesors Dans Olveus, kur§ tiek uzskatits par vienu no
pirmajiem, kur§ pieversas mobinga fenomena izpétei, norada, ka skoléns tiek paklauts
mobingam un klist par upuri, ja vin$ sistematiski un ilgaka laika perioda tiek paklauts
negativai ricibai no viena vai vairakiem citiem skoléniem. ( Olweus, 1991)

Mobings skola var izraisit tragiskas sekas, ka norada Nils Mars un Tims Filds (Marr,
Field, 2001) veiktajos pétijumos Apvienotaja Karaliste gada laika 16 b&rni mobinga dél veic
pasnavibu.

Ekonomiskas sadarbibas un attistibas organizacijas OECD (no anglu valodas
Organisation for Economic Co-operation and Development) programmas PISA 2018

(Program for International Student Assessment) starptautiskie p&tijumi liecina, ka
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vidgji visas OECD valstis 23 % skolénu zinoja, ka tiek paklauti mobingam vismaz daZas
reizes ménesi. Latvija $ie raditaji sastada 35,5% , kuri ir augstakie Baltijas valstis. (11)
Latvija mobingam skolas tiek pieversta uzmaniba, ir realiz€ti p&tijumi un vairaki

(13

projekti. Latvijas Republikas Tiesibsarga biroja 2009.gada Z.Risinas veikta pétjjuma

=a

Vardarbiba jeb mobings Latvijas skolas” aptaujas dati liecina, ka 42% skolénu personigi ir
izjutusi kadu no mobinga veidiem un tikai 5% skolénu noradija, ka vini skola ar mobingu nav
saskarusies. (Z.Risina, 2009)

Sociala projekta “Neklus€” pétijuma 2019.\2020. macibu gada, kura piedalijas 53
skolas un 5003 skoléniem sniedzot atbildes uz jautajumiem tika konstatets, ka 49% skolénu
pedgjo 12 menesu laika ir saskarusies pasi vai redz€jusi mobinga situaciju. (18)

Latvija viena no jaunakajam ar mobingu skolas saistita t€mas aktualizacija norit€ja
2022.gada 7.aprili, kura Izglitibas un zinatnes ministrijas organizétaja diskusija tika runats par
temu “Etniskais mobings skolas — Tstermina un ilgtermina risinajumi”, saistiba ar Ukrainas
skolénu ienaksanu izglitibas iestades, kura eksperti secindja, ka mobinga prevencijas
jautajums skolas ir jaaktualizg. (7)

Nevalstiska organizacija “Dardedze” realiz€ projetku “Drosme draudzeties” kura
piedava nodarbibu par skolénu mobinga problému, ka arT metodiskos materialus izmantoSanai
pedagogiem skola.

Mobings ir nozimigs cilvéka pamattiesibu parkapums un normativo aktu regul&§jums
to nosaka. Latvijas Republikas Satversmes 8.nodalas Cilvéka pamattiesibu 95. punkts nosaka
“Valsts aizsarga cilvéka godu un cienu. SpidzinaSana, citada cietsirdiga vai cienu pazemojosa
izturéSanas pret cilveku ir aizliegta. Nevienu nedrikst paklaut neZ€ligam vai cilvéka cienu
pazemojosam sodam”. (11)

Bérnu tiesibu aizsardzibas likums nosaka bérnam droSu vidi- 9.panta 2 dala nosaka
“Pret bérnu nedrikst izturéties cietsirdigi, nedrikst vinu mocit un fiziski sodit, aizskart vina
cienu un godu”. (3) Nemot veéra, ka viena no sociala pedagoga funkcijam ir tiesibu sargajosa
funkcija, skolénu savstarp&ja mobinga problémai socialjam pedgogam darba skola japievers
uzmaniba un jaieklauj socialpedgogiskaja darbiba mobinga mazinaSanas un prevencijas
pasakumus.

Klas€ un skola kopuma atrodas skoléni, kuri iesp&jams nakusi no dazadas socialas
vides, kuri nes lidzi savu pieredzi un zinasanas par socialo mijiedarbibu. Skoléns apmekl&jot
skolu ne tikai ieglist zinasanas un izglitibu, bet arT macas mijiedarboties viens ar otru, tapéc,
lai skoléns varétu sekmigi iegut izglittbu un vispusigi attistijies klitu par sabiedriba
veiksmigu, emocionali un psihologiski veseligu personibu ir nepiecieSams pieverst svarigu

lomu mobinga prevencijai un ta mazinaSanai skolas vide, kura socialais pedagogs sadarbiba ar



atbalsta personalu, pedagogiem, skolas personalu un vecakiem var sniegt lielu ieguldijumu
skolénu savstarpgja mobinga mazinaSana. Arl jaunaja macibu satura un pieeja “Skola2030”
skolénu redz ka personibu ar paSapzinu, kur$ ciena un rlipgjas par sevi un citiem, spgj iejusties
lidzcilvéku pardzivojumus, ir sp&jigs parvaldit savas emocijas un uzvedibu. (9)

Diplomdarba témas izvéle tika balstita uz darba autores novérojumiem un pieredzi
skola, kuri raisjja v@lmi izzinat skolénu savstarpgja mobinga t€mu padzilinati, izpétit
literatiras avotos pieejamos mobinga jédziena skaidrojumus, mobinga veidus, to pazimes un
sekas, izzinat savstarp&ja skolénu mobinga ipatnibas skolas vidé. Pamatojoties uz veikta
pétijuma rezultatiem veikt analizi, izstradat un realizét socialpedagogiskas darbibas
programmu skolénu savstarpgja mobinga mazinasana.

PétTjuma priekSmets: savstarp&jais skolénu mobings.
Diplomdarba meérkis: Raksturot skolénu savstarp&jo mobingu Rigas X vidusskolas 6.-
8.klas€s un izstradat socialpedagogisko programmu par mobinga mazinasanu.
Pétijuma jautajumi:
e Kada socialpedagogiska darbiba javeic, lai mazinatu savstarp&jo skolénu mobingu 6.-
8.klases ?
Pétnieciskas metodes:
e zinatniskas literatiras analize;
e anketéSana;
e noverosana;
e situdciju analize;
e intervésana;
e modeléSana;
e socialpedagogiska izméginajumdarbiba.
Darba uzdevumi:
1. Izpetit zinatnisko literatliru par mobinga jédzienu, to veidiem un iemesliem.
Raksturot skolénu mobinga lomas.
Veikt pétijumu par skolénu savstarp&jo mobingu Rigas X vidusskolas 6.-8 klases.

Izstradat socialpedagogiskas darbibas programmu mobinga mazinasanai 6.-8.klases.

o ~ w0 N

Veikt socialpedagogiskas darbibas programmas aprobaciju un veikt iegilito rezultatu
analizi.

Pétijuma baze: Rigas X vidusskola.

Diplomdarba struktiira: ievads, 5.nodalas ar 12. apak$nodalam, nobeigums, izmantota

literatiira un avoti, pielikumi.



1. MOBINGA RAKSTUROJUMS

Anglu valodas terminologija mobinga jédzienam tiek lietots vards bullying-
icbiedésana. No anglu valodas bullying — uzvediba, kura izbied€ vai sapina kadu mazaku vai
vajaku personu, bully- kauslis, huligans, kur$ pielieto savu statusu, lai draudétu un biedg&tu.
No latinu valodas mobile vulgus- tiesa tulkojuma kustigs pilis, dumpinieciski noskanots,
socials grup&jums ar impulsivu, iznicino$u uzvedibu. (26, 17)

Abus Sos terminus lieto raksturojot dazada veida attiecibas starp vienas vai citas
grupas locekliem. LatvieSu valoda lielakoties gan pétnieciba, gan tiesu praksé tiek izmatots
termins mobings.

Sakotn&ji Zviedrijas arsts P.P. Heinemans savos darbos (P.P.Heinemann, 1972
Mobbing- Group Agression Against boys and Girls,) ieviesa terminu mobbing ( no anglu
valodas darbibas varda- to mob) , kuru aizguva no austrieSu zoologa, vienu no etologijas
dibinatajiem Konrada Lorenca (Konrad Lorenz), kur§ savukart mobinga terminu attiecinaja uz
saviem pétijjumiem saistiba ar dzivnieku agresivu uzvedibu un raksturoja mobingu ka
kolektivu grupas uzbrukumu uz individu.

Skandinavu valodas izmantotais jédziens, lai apzimétu iebiedéSanu ir mobings
(zviedru valoda mobbning- iebiedé$ana) un §1 paradiba tika aprakstita ka bérnu grupa, kas
grup&jas pie viena un ta pasa upura, vajajot un mokot vinu atkartoti. Somijas profesors
K.Bjorkvists, kur§ savos zinatniskas darbibas pétijumos ir pieveérsies cilvéku agresijas
jautajumam dazados dzives aspektos, ka ari mobingam skolas un darbavietas, norada ka
termins mobings tika lietots, lai apzim&tu neorganiz&tus, emocionalus, biezi antisocialus
un/vai agresivus ptlus. (23)

Mobinga problémai plasa vériba un pétnieciba tiek versta saistiba ar ta esamibu
darbavietas, ieslodzijuma vietas, armijas, bérnudarzos un skolas vid€. P&tijumi Eiropas valstis
pierada, ka mobings var notikt jebkura veida organizacijas, jebkuras vecuma grupas, ka art
izglitibas iestadés (12, 16)

Mobings ka skolas dzives sastavdala ir pastavejis ilgstoSi, tomér §is problémas
jautagjumam un ta sistematiskai pétiSanai netika pieveérsta atbilstoSa vériba, uzskatot ka
mobings vienaudzu vidd ir skolas socialas dzives sastavdala un individu socialas attistibas
posms. Veikt petijumus Saja joma atturgja ari skaidras mobinga definicijas neesamiba, ka ar1
mobings ka neérta t€ma par kuru skolas nevelgjas atklati runat, lai nebojatu skolas tela
reputaciju. (Thompson, Tiny, Sharp 2002)

Sakotngji mobingam uzmaniba tika pieversta Skandinavijas valstis 70.gados,

pateicoties Zviedru izcelsmes profesoram Danam Olveusam (Dan Olweus) kura pétnieciska
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darbiba sniegusi lielu ieguldijumu §is jomas aktualiz€Sana, definéSana un izzinasana, ka art
pieversa citu valstu zinatnieku interesi jautajuma pétniecibai. Balstoties uz profesora p&tijumu
rezultatiem 1980.gada tika izstradata viena no pirmajam mobinga profilakses programmam
“Olweus Bulling Prevetion Program-OBPP”, kura veiksmigi tiek realizéta.

Stavageras Universitates profesors, uzvedibas pétijumu centra pé€tnieciskas darbibas
vaditajs Erlings Rolands tiek mingts ka viens no pirmajiem Norvégija, kur§ pieversies
mobinga fenomena zinatniskai izpetei.

E.Rolands aridzan sniedzis lielu ieguldijumu ka zinatniskaja péetnieciba, ta arT
izstradajis metodes mobinga novérsanas programmam, kura ir divu virzienu etapi, darbs ar
pedagogiem , visparigu izglitojosu darbu ar klasém izmantojot dazadas metodes.

Literatiira nav satopamas vienotas mobinga definicijas, zinatnieku problémas
defingjums lielakoties balstits uz pétnieciska jautajuma sfeéru, tomé&r var noradit vairakus
mobinga procesu norises defin€jumus, kuri darba autorei p&tot literatiiras avotus, sniedza
visatbilstosakos defingjumus p&tama jautajuma izpratnei.

Amerikas Savienoto Valstu profesors P.R. Smokovskis, kur§ darbojies jaunieSu
vardarbibas profilaks€ mobingu skaidro ka “ Nevé€lama uzvediba, kura norisinas starp
specigaku paridaritaju un vajaku upuri, laika gaita notiek atkartoti un ricibas mérkis ir apzinati
nodarit pari upurim.” ( Smokowskie, 2019)

E.Rolands un V.Besags (Roland, Besag, 1989) raksturo mobingu ka ilgstosu un
sistematisku, mentalu vai fizisku vardarbibas aktu, kura upuris nav spgjigs izradit pretestibu
konkrétaja situacija. (30, 52)

Japanas zinatniece J.Morita (Morita 1985), kura pievérsas mobinga pétniecibai
skolénu vidu Japana, definé mobingu ka agresivas uzvedibas formu, kura kads, kur§ grupa
ienem augstakstavosu lomu, individuali vai kolektivi nodara mentalas un\vai fiziskas cieSanas
citai grupa esoSai personai. J.Moritas veiktie pétfjumi ir pamats mobinga starpkultiiru
salidzinajumiem, pieméram,tiek noradita atSkiribu starp Japanu un Norvégiju, kura japanu
mobings galvenokart notiek klas€, savukart norvégu skoléni mobingu veic skolas pagalma.
(26, 13)

Skolas mobinga pétniece psihologijas profesore no Somijas K.Salmivalli mobingu
raksturo ka agresivas uzvedibas apakstipu, kura individs vai personu grupa atkartoti uzbriik,
pazemo un/vai izslédz relativi bezspécigu personu, varmakas ir selektivi sava agresija,
izv€loties upurus, kuri ir paklavigi un nevar izradit pretosanos. (23, 112)

Mobinga raksturojuma konteksta biezi tiek runats par mobingu ka agresivas

uzvedibas apaksveidu, tomer ir svarigi atSkirt skolénu savstarpg€jo mobingu no citam agresivas



uzvedibas formam un konflikta. Konflikts norisinas starp divam lidzvertigam personam, un
tam nav ilgtoSa un sistematiska rakstura, paridarijumi notiek biezi un ilgtosi. (12, 18)
P&tnieciba mobinga raksturojuma tiek pienemts balsities uz pazimém, kuras ieviesa
D.Olveus;
e laika gaita mobinga akti atkartojas, tiem piemit sistematisks raksturs,
e nelidzvertigs speka un varas sadalijums starp iesaistitajiem,
e apzinats nodoms nodarit pari. (13, 8)
Ar1 D.Tatums (Tatum, 1989) norada, ka mobings ir tieSi apzinata vélme nodarit pari citai
personai. (26, 14)
Janorada, ka mobingam pastav divi iedarbibas veidi:
e Tiesais, ar atklatu, tieSu uzbrukumu, verbali un\vai fizisku uzbrukumu,
e Netiesais, sociala izol€Sana un apzinata izslégsana no grupas.
D.Olveus ( Olweus, 1993) norada, ka gritak pamanamas un atklajamas ir netie$a mobinga

formas.

1.1 tabula
Mobinga iedarbibas veidi
Tiesas iedarbibas fiziskais veids Sisana, paklupinasana, personigo mantu
aizstikSana
Tiesas iedarbibas verbalais veids ApsaukaSanas un nirgasanas (par etnisko

piederibu, fizisku vai psihisku invaliditati)

NetieSais iedarbibas veids Baumu izplatiSana, aprunasana , ignoréSana,
1zstumSana vai izdz€8ana no grupam,
aizskaroSu, pazemojoSu tekstu un zim&umu

izplatiSana.

Literaturas avotos tiek noradits par skolénu dzimuma lomu mobinga iedarbibas
veidos. Zeéniem raksturigak ir pielietot tieSo mobinga veidu, savukart meitenes vairak izmanto
netieSos mobinga veidus. (14, 54)

Ar1 D.Olveusa pétijjumi paradija, ka fiziskais mobinga veids biezak sastopams z&énu
vidd, savukart meitenes biezak izmanto grutak pamanamus mobinga veidus. Tas saskan ar
E.Makobijas (Maccoby,1986) pétijumiem par dzimuma atskiribam agresiva uzvediba, kuros
tika noteikts, ka savstarp€jas attiecibas starp zéniem ir agresivakas neka starp meiteném. (13,

19)
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Pastav pétijumu dati, ka velaka laika posma zéni, kuri bija kluvusi par savstarpgja
mobinga upuri skola vecumposma no 13-16 gadiem, pieaugot mobinga sekas atspogulojas ka
nosliece uz depresiviem stavokliem ka arT veidoja loti zemu pasveért&jumu. (Smith, Sharp
1994)

Mobinga procesu norise jaapliko grupas konteksta, tas var norisinaties jebkura
kolektiva klasg, interesu izglitibas nodarbibas, nometnés. D.Olveus (Olweus, 1993) norada, ka
pamatajoties uz petijjumiem Bergenes universitaté lielakaja vairuma upurim dara pari grupa,
kura sastav no diviem vai tris skoléniem.

Apvienotas karalistes psihologijas profesors P.Smits, kur$ veicis plaSus p&tijumus par
mobingu skolas norada, ka mobings skolas var izpausties loti dazados veidos. (Smith, Sharp
1994)

Mobings tiek skatita ka socialas grupas paradiba, kura katram ir sava loma konkrétaja
grupa- klases kolektiva. D.Olveus ir izstradajis mobinga apli ar lomu sadalijumu (skatit 1.1.
att€la). Skoleéniem saskaroties ar mobingu klases kolektivs ienem dazadas lomas, ir skoléns
( vai skoléni), kurs klust par upuri un skoléns paridritajs- mobinga iniciators, pargjie skoleni
ienem lomas atbilstosi no iek$gjas attieksmes pret mobingu un mobinga iniciatoru, janorada,

ka §is lomas laik gaita var mainities. (8, 23)

1.1.att. D.Olveusa mobinga aplis

A- varmaka, mobinga iniciators un veicgjs, ir vadosais skoléns mobinga veikSana.
B- sekotaji vai paridaritaja “rokaspuisis”- aktivi piedalas un atbalsta, bet neplano un neuzsak

mobingu.
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C- aktivie atbalstitaji, izrada atbalstu un pieveérS uzmanibu notiekoSajai situacijai, tomer
pasam mobinga aktam tieSi nepievienojas.

tada veida mégina gt socialos vai materialos labumus.

D- pasivie atbalstitaji, Siem skoléniem patik mobings, tacu tie ar€ji to neizrada.

E- noverotaji, skatitaji, ienem poziciju “nav mana dariSana”.

F- Iesp&jamie aizstavji, Sie skoléni ir pret mobingu un doma, ka viniem butu jaaizstav upuris,
bet nekada veida nerikojas.

G- Aizstavis, aktivi aizstav, pretojas varmakai, skali pauz savu poziciju pret mobingu.

H- upuris.

Socialajas grupas, kuras notieck mobings, parasti var identificét mobinga iniciatoru-
varmaku, ka ar1 pargjas lomas. Tiek uzskatits, ka mobinga uzvedibu motivé varmakas
tiekSanas pec augsta statusa un spéciga, domingjosa stavokla vienaudzu grupa. Grupa pieskir
statusu saviem dalibniekiem, tapéc varmaka ir atkarigs no vienaudZu grupas sava statusa
mérka istenosana. ( Salmivalli, Peets 2008)

Somijas pétijuma sesto un astoto klasu skoléni, kas tika identificéti ka upuru aizstaviji,
bija 17%, savukart skoléni, kuri bija sekotaji vai aktivie atbalstitaji, kuri pastiprinaja vai
palidzgja varmakai, sasniedza 29%. Gandriz 30% nenostajas neviena pusé, bet drizak atkapas
no mobinga situacijam, tadgjadi pasivi laujot mobingam turpinaties.

Tas fakts, ka lielakaja vairuma mobinga gadijumiem ir vienaudZu liecinieki, lika
pétniekiem jautat, ka Sie apkartgjie cilveki reagé $adu notikumu laika un ka vinu reakcija
varétu vai nu veicinat problémas rasanos vai palidz&t atrisinat problemu. (18, 114)

Varétu Skist, ka mobinga norisei ir vairak paklauti daudzskaitigo klasu un skolu
skoléni, tomér veiktajos pétijumos Norvégija (Olveus, 1993, Roland, 1999) netiek noteikta
koleracija starp skolénu skaitu skola-klasé un mobinga upuru un paridaritaju procentu skaitu.
Turklat netiek noteiktas likumsakaribas arT starp lielpilsétu un novadu skolam (37, 35)

Socialajam pedagogam veicot individualu darbu ar konkrétas lomas skolénu

nepiecieSams izmantot atbilstoSu lomu un pielietot atbilstoSas metodes.
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1.1 Mobinga veidu raksturojums

Mobinga veidu var iedalit ¢etras pamatkategorijas —fiziskais, verbalais, sociala izstumsana
un kibermobings.

Visredzamakais un ieveérojamakais ir fiziskais mobinga veids. Jebkuras darbibas, kas
saistas ar fiziska spéka pielietojumu attieciba pret citu personu.
Uz fizisko iedarbibas veidu var attiecinat visas darbibas ar fizsika spéka pielietoSanu tadas ka;

e siSana, iekaustiSana, grustiSana, ievainos$ana, rausana,

e personisko mantu un apgerba bojasana.
Sis veids ir sastopams gandriz jebkura skolénu vecuma grupa. Janorada, ka zéniem ir
raksturigak pielietot tiesi fizisko mobinga veidu.
Verbalais — jebkada veida verbala aizskarSana ar negativu nozimi ;

e apsaukasana, aprunasana,

e icbied&sana, izjokoSana. (2, 6)
Verbalais mobings var izpausties arl ar Zestiem, mimiku, sejas grimasém, saskatiSanos un
sasmaidiSanos (8, 26)

Apvienotas Karalistes psihologijas profesors P.Smits pie verbala mobinga veida attiecina
arT naudas Iidzeklu un citu lietu izspiesanu. (25, 7)

Sociala izstumsSana:

e ignoréSna, izoléSana,

e izstum$ana un izsl€gSana no grupas.

NeveléSanas atrasties skoléna tuvuma, nepienemSana macibu un arpusskolas
aktivitates. Visgrutak pamanams mobinga veids ir tiesi sociala izstumsana, jo Skietami nerada
nekadus draudus skoléna veselibai un ar€ji izskatas, ka viss ir kartiba, tomer pieverSot
padzilinatu uzmanibu tiek noveérots, ka skoléns upuris netiek iesaistits aktivitates, tiek
atstumts un nejiitas piederigs klases kolektivam, vairak raksturigs meiteném un vecaka skolas
posma skoléniem. (2, 6)

Informacijas tehnologiju straujais attistibas limenis sniedz cilvékiem neizmé&rojamas
priekSrocibas to izmantoSana, tomér rada ar1 priek$noteikumus tdda mobinga veida realizacija
ka kibermobings. Termins aizgiits no anglu valodas cybermobbing, cyberbullying. Jauniesi ir
pilniba pienémusi internetu un mobilas tehnologijas gan ka vidi, gan ka socializacijas lidzekli.
Izmantojot internetu un mobilos talrunus, vini siita zinas, izveido savu tieSsaistes profilu,
ievieto personiskas zinpas, siita Tszinas un att€lus, mijiedarbojas, izmantojot tulit€jo
zinojumapmainu, ka arT mijiedarbojas tieSsaistes grupas un spélu vietnés. Salidzinajuma ar
fiziska un verbala mobinga veidiem, §is ir jauns mobinga veids.
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Samsung Skola nakotnei sadarbiba ar Mindshare 2018. gada pé&tijuma aptaujajot 520
respondentus vecuma no 14 - 18 gadiem 73% jaunieSu atzist, ka vinu riciba digitalaja vide
atSkiras no uzvedibas klatieng. (15)

Kibermobingu var attiecinat pie netiesa iedarbibas veida, §1 veida pielietojums sniedz
varmakai iesp€ju palikt neidentificetam tomér nesniedz iespeju redz€t upura cieSanas klatieng,
tomér tada veida salidzinajuma ar citiem mobinga veidiem kibermobinga pielietojums var
ievérojami paplasinat iesaistito personu- skatitaju loku.

No kibermobinga at$kiriba no citiem mobinga veidiem nav iesp&jams izvairities, no
citiem skola pielietotiem mobinga veidiem skoléns neatrodoties skola piem. brivdienas,
brivlaikos var izvairities, tomér kibermobinga Tpatniba ir tada, ka ta pielietojumu neierobezo
laiks un vide. Upuris var sanemt zinas no varmakas ar informacijas tehnologiju starpniecibu
jebkura laika un vieta. (25, 15)

N.Vilarda ( N.Willard) ASV eksperte tehnologiju izmanto$ana socialas agresijas
izdariSanai, definé kibermobingu ka elektronisku agresiju, kas ir cietsirdiga izturéSanas pret
citiem, siitot vai ievietojot kaitigus materialus vai iesaistoties citas socialas agresijas formas,
izmantojot internetu vai citas digitalas tehnologijas. (33)

Kibermobings var izpausties dazados veidos:

e Autings ( anglu valoda — outing). Paridaritajs dalas ar privatu informaciju par upuri,
bieZi kopigojot privatas zinas, parsiitot tas vai ievietojot tas tieSsaiste. Paridaritjs
parasti ir upurim zinams, un kopigotas privatas informacijas ietekme var buit smaga.

e Trollings (anglu valoda — trolling)

o KetfiSings ( anglu valoda- catfishing)

e Fleimings ( anglu valoda- flaming) (33)
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1.2 Savstarpéjais skoléenu mobings skolas vidé un ta iemesli

Mobings var pastavét jebkura skola un klas€, tam nav priekSnoteikumu saistiba ar
skolas atrasanas vietu un skolénu skaitu klas€. Tas var norisinaties lielpilsétu un novadu
skolas. Savstarp€jais skolénu mobings var norisinaties pamatskolas klases, ka ar7 vidusskolas
Klases. Apsleptaks un noklusétaks tas norisinas tiesi vidusskolas klas€s, kuras visbiezak ienem
socialas izstums$anas veidu. (12, 12)

Lai skola veiksmigi varétu realiz€t skolénu savstarpgja mobinga mazinaSanas
pasakumus, nepiecieSams skaidri izzinat ta iesp&jamos c€lonus un skolas vides Tpatnibas.

Varmakas apmierinot savu vajadzibu péc domingéSanas iegist lielaku apmierinajumu,
ja ir skoléni, kuri ienem aktivi un pasivi atbalsto$o lomu. (Rudusa, 2012)

Literattiras avotos sniegta informacija norada, ka viens no iemesliem kapéc skoléns
klast par paridaritaju, péc P.Smita domam ir empatijas trikums. (25, 40)

Empatija- tada emocionala lidzpardzivojuma pieredze, kad tiek izjustas cita cilveka
emocijas, izjutas vai pardzivojums. Ta ir sp&ja lidzpardzivot, just lidzi citiem. Vissveértigaka ir
tada empatijas pieredze, kad cilvéks ne tikai izjut otra pardzivojumu, bet arl ir spejigs
atbilstosi rikoties- sp€j patiesi izteikt lidzjutibu, giit prieku par citu cilvéku sasniegumiem.
(27,209)

Skolénu savstarpgja mobinga iekS€jie un argjie faktori, pie argjiem faktoriem var
attiecinat socialus, ekonomiskos un ar kultiiru saistitos aspektu, savukart ieks€jos faktorus
raksturo biologiskie un psihologiskie aspekti. (36, 16)

V.Rudusa ( Rudusa, 2012) norada, ka iemesli kapéc skoléni, kuri pasi nevérsas pret
upuri, bet kliist par noverotajiem un neiejaucas var biit bailes noklut upura loma, bailes no
citu skolénu parmetumiem, vajas zinaSanas par ricibu attieciga situacija, ka arl pedgogu
atticksme pret notiekoSo, tomér primarais faktors ir tiesi skolénu bailes ienemt upura lomu.
(21, 34)

Skolénu savstarpéja mobinga upura un pazimju raksturojums.

Par skolénu savstarpgja mobinga upuri var klit jebkur§ skoléns, $aja loma var nonakt
laiku pa laikam vai arT atrasties taja pastavigi. Tomér lielaka varbiitiba nonakt upura loma ir
skoléniem, kuri kada no veidiem atSkiras vai izcelas no pargjo skolénu vidus. Mobinga
upurim parasti piemit kada pazime, kuras dé€l vin$ nav Iidzvertigs ar paridaritaju, skoléns var
biit:

o fiziski vajaks,

e paSparliecinatibas vai pascienas trikums,

e nespé&j mutiski aizstaveties uz apsaukasanu,
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e vienaudZu grupa ienemt zemu vai atstumtu socialo statusu
e bez draugiem un sociala atbalsta ( Smith, del Barrio, Tokunga 2013) (26,16)

Skoléns var kliit par mobinga upuri ar1 tadu 1pasSibu del ka izcili macibu sasniegumi
vai kada cita piemitoSa 1paSiba, kura izcelas no pargjas klases grupas fona. Tomér ne visi
skoléni ar $adam pazim&m kliist par mobinga upuri, visbiezak par papildus noteicoso faktoru
klust skoléna paaugstinatais jlitigums un reag€Sanas veids, kuru pargjie grupas biedri ievéro.
Tiesi acimredzma upura vajuma izpausme sniedz varmakam parakuma sajiitu.

O’Mira par raksturigu upura pazimi norada skolénu ar zemu pasvert€jumu. Lidzigi
doma arT D.Olveus skolénu upuri raksturojot ka nedrosu, jutigu un klusu, kuram ir negativs
skatTfjums uz sevi un savu situaciju. Japiemin, ka skoléniem upuriem biezi nav draugu klasé
vini jutas vientuli. (13, 31)

E.Rolands atzimé, ka péc fiziska spéka parametra z€ni-upuri ir vajaki par saviem
vienaudziem, turpreti tas netiek attiecinats uz meiteném. Viena no R.Rolanda pétijumiem tiek
noteikts, ka partikusu gimenu bérni daudz retak klast par skolénu mobinga upuriem. (25, 19)

Somijas profesore K.Bjorkvista, kura savos zinatniskas darbibas pétijumos ir
pieversusies cilvéku agresijas jautajumam dazados dzives aspektos, ka armt mobingam skolas
un darbavietas, par riska faktoru mobingam ari norada skolénus ar zemu paSvert€jumu.
Noteikta apméra skoléna pasvértéjums veidojas no vienaudzu grupas ietekmes un viedokla.
(37, 60)

Tadgjadi apkopojot literatiiras avotos sniegto informaciju skoléna zemais
pasveértgjumus ir viens no priekSnosacijumiem mobinga upura lomai. Skoléns ar zemu
pasvertgjumu tiek ieverots vienaudzu grupa-klasé un skoléni paridaritaji izmantos to savu
darbibu veiksanai. (37, 61)

Z.Rusinas ( Rusina, 2009) pétijuma par mobinga iemesliem tiek noraditi skoléna
gimenes socialais un materialais stavoklis, personiskas rakstura iezimes, arjais izskats,
veselibas stavoklis, sekmes, ka arT ja skoléns ir jaunpienacgjs klasg.

D.Olveus intervgjot tos vecakus, kuru zeni bija kluvusi par mobiga upuriem noradija,
ka jau agra vecuma Siem z€niem bija raksturigs jltigums un piesardziba, ka ar1 1pasi tuvas
attiecibas ar mati. (13, 33) Vecaku hiperapriipes ietekmé skoléna personiba attistas ar zemaku
patstavibas Iimeni un lielaku jutiguma pakapi, $adas ipaSibas paaugstina risku nonakt
paridarijumu situacijas. (37, 60)

Literattiras avotos tiek pieminéta ar1 tada upuru kategorizacija, kura D.Olveus iedala
upurus pasivajos un aktivajos-izaicinoSos. Pasivajam upurim ir raksturigs- trauksmainigums,
nedrosiba, vajas paSaizstavesanas sp&jas, neveic jebkada veida daribas, lai pieverstu sev

uzmanibu. Izaicino$ie upuri, skoléni, kuriem piemit trauksmainas un agresivas reakcijas
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uzvedibas modelis, griitibas koncentréties rada trauc€josSu uzvedibu, kura ietekmé citus
skolénus, tada veida radot saspringtu vidi. Tomér parsvara par skolénu mobinga upuri klast
tieSi ieprieck§minétais pasivais tips. (13, 33)
Diezgan biezi skoléns mobinga upuris noklusé notiekoso, tomér var tikt novérotas
sekojoSas pazimes uz kuram nepiecieSams vérst uzmanibu pedagogiem un vecakiem,;
e skoléns izskatas nomakts vai trauksmains,
e neizskaidrojamas izcelsmes fiziski ievainojumi,
e personigo mantu bojajumi,
e macibu sasniegumu samazinasanas,
e psihosomatiska rakstura traucgjumi,
e pastiprinata finansu Iidzeklu prasiSana vecakiem,
o kategoriska atteikSanas doties uz skolu,
e izmainas uzvediba un garastavokli,
e paSvert€juma un paScienas samazinasanas,
e miega reZima trauc€jumi. (Mira, Mintons, 2010)

V.Rudusa atsaucoties uz K.Daijera un T.Tegarta ( Dyer, Teggart 2007) pétijjumiem
norada, ka upuriem var tikt noverots “zems paSvert€jums, bezmiegs,nemiers, depresija,
uzmanibas deficits, hiperaktivitate, somatizacija, fiziskas veselibas griitibas, antisociala
uzvediba, paSsakroplo$anas (anglu val.- selfharm), domas un pasnavibas méginajumi”. (21
18)

Nenoliedzami, ka §1s pazimes nevar tikt uzskatitas par tieSu noradi uz to, ka skoléns
cie$ no mobinga, bet tam biitu japieveér§ uzmaniba un janoskaidro to iesp&amie iemesli.
D.Olveus iedala primaras un sekundaras pazimes, kuras var liecinat par skoléna mobinga
upura lomu (13, 54)

Mobinga ietekm@ upuros var veidoties virkne negativu emocionalu izjiitu, tadas, ka dusmas,
skumjas, vainas apzina, frustracija un trauksme.
Savstarpéja skolénu mobinga paridaritaja un pazimju raksturojums.

Raksturiga pazime skolénam kur§ veic mobingu ir pret skoléniem vérsta agresija,
pozitiva attieksme pret vardarbibu, nepiecieSmiba péc dominéSanas, vélme izradit parakumu
par citiem. Skoléni paridaritaji biezi apzinas par savas ricibas negativo pusi, ar savu uzvedibu
pieveérsot apkartejo uzmanibu, neapzinati noradot uz palidzibas saucienu, nepiecieSamibu péc
atbalsta un sapratnes. (12, 13)

Sadi skoléni mé&dz izaicinoi izturdties ari pret vecdkiem, pedagogiem un skolas
darbiniekiem. Skolénam mobinga veicgjam jeb paridaritajam ir vesels uzvedibas un

psihologisku problému kopums.

17



Mobinga paridaritaju- iniciatoru raksturojosas pasibas:
e agresiva uzvediba pret vienaudziem un pieaugusajiem,
e pozitiva attieksme pret vardarbibu,
e vé&lme ienemt lidera vietu, vélme dominét,
e augstas domas par savu personibu, izjlt parakumu par citiem. (2, 28)
D.Olveus raksturo paridaritaju ar tadam ipasibam ka:

e impulsivitate,

e nepiecieSamiba izjust varu-izbaudit kontroli un paklausanu.

Viena no pétjjumiem, kur§ tika veikts tikai zénu starpa, D.Olveus noteica, ka
paridaritaju paSveért€§juma Iimenis atbilst statistiski vid€jiem raditajiem vai nedaudz
pazeminatiem, tomér tika noteikta neatbilstiba starp esoSo pasveért€jumu un vélamo, kura
paridaritaju raditaji krasi atSkiras no citu skolénu rezultatiem, Sie skoléni sevi uzskata par
ietekmigiem un apveltitiem ar varu, parakiem par citiem. Tada veida var pielaut domu, ka
paridariSanas uzvediba, sava veida sniedz Siem skoléniem iesp&u sistematiski

pasapliecinaties, kas savukart norada uz personas neparliecinatibu par sevi. (37, 61)
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2. SOCIALPEDAGOGISKA DARBA RAKSTUROJUMS

Socialas pedagogijas ka pedagogijas virziena veidoSanos attiecina uz 19.gs. otro pusi,
kas saistits ar jédziena un teorijas formuléSanu, tas tiek piedéveéts vacu pedagogiem
K.Mageram, A.Distervégam, vacu filozofam P.Natorpam, savukart socialas pedagogijas
teorijas un prakses pamatidejas tick piedévétas SveicieSu pedagogam J.H.Pestaloci.

J.H.Pestalocijs uzskatija, ka izglitibas mérkis ir attistit cilvéka dabiskas spgjas, un Sai
attistibai jabut daudzpusigai un harmoniskai. Galvenais izglitibas princips, péc J.H.Pestalocija
domam, ir harmonija ar dabu, holistiska pieeja izglitiba. Vins uzskatija, ka bérna dabisko
sp&ju attistibai ir nepiecieSams atbalsts un palidziba. (35, 12)

J.H.Pestalocijs ka socialpedagogiskas koncepcijas- galva sirds, rokas veidotajs, kur§ uzsvéra
nepiecieSamibu attistit bérna sirdi, pratu un kermeni harmoniska vienotiba. (4, 19)

A Distervégs tiek uzskatits par socialas pedagogijas jédziena autoru, savu ideju
pamata akcent&jot dzives apstaklu nozimi audzinaSanas procesa. (12, 9)

A Distervegs sekojot 1.G.Pestalocija principiem, uzskatija par nepiecieSsamibu sekot
l1dzi cilvéka dabiskas attistibas procesam, ka arT nemt véra skoléna vecumu un individualas
ipasibas apmacibas un izglitibas procesa. (35, 12)

K.Magers socialo pedagogiju skatija, ka izglitibas socialo pusi, uzsverot to, ka
individs jaapluko kopskata.

Uz vacu filozofu P.Natorpu attiecina socialas pedagogijas teoriju, vina paustas idejas
krasi atSkiras no 20.gs. sakuma priekStatiem par sabiedribas un individa mijiedarbibu,
uzskatot, ka individs veido sabiedribu un gimeni ka sabiedribas savienoSanas pamatu. (12,7)

P.Natrops sava socialas pedagogijas koncepcija apvienoja uz cilvéku un sabiedribu
verstos izglitibas aspektus, $1 saikne joprojam ir pasreiz€jas socialapedagogiskas prakses
pamata. (4, 23)

E. Bornemans uzskata socialo pedagogiju par zinatni, kas apvieno arstniecisko
pedagogiju, ekonomisko pedagogiju un citus pedagogijas virzienus, izvirzot par galvenajiem
socialas pedagogijas uzdevumiem:

e veicinat individa patstavibas attistibu socialajas grupas un socialaja kopiena,
e veicinat kultiiras un sabiedribas humanistisko attistibu.

Vacu pedagogs H.Nols socialas pedagogijas uzdevumu saskatija ka palidzibu krizes

situacijas, kas nepiecieSama, ja gimene un skola kaut kadu iemeslu d&l nevar veikt savas

funkcijas. (35, 25)
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G.Boimere, kura tiek uzskatita par misdienu socialas pedagogijas definicijas autori
socialo pedagogiju uzskatija nevis par principu, bet gan par pedagogijas neatnemamu
sastavdalu. Viss, kas neattiecas uz izglitibu skola un gimeng, ir socialas pedagogijas
probléma. (17, 11)

Sociala pedagogija ir cieSi saistita ar socializacijas jédzienu. Ka norada A.Mudriks,
jédziens "socializacija" cilvéka zinatn€ nonaca no politiskas ekonomijas, kur ta sakotngja
nozime bija "visparindjums" - zeme, razoSanas lidzekli utt. Attiecinot uz cilvéku, tas
atspogulojas amerikanu sociologa F.Gidingsa darba "Socializacijas teorija". Taja termins
“socializacija” lietots misdienu saprotama nozimé: “atseviSkas sugas socialas dabas vai
rakstura attistiba, cilvéka materiala sagatavosana socialajai dzivei”. (35, 35)

“Socializacija ir lomu un paredzamas uzvedibas apgiiSanas process attiecibas ar
gimeni un sabiedribu un apmierino$u attiecibu veidos$ana ar citiem cilvékiem." Cilveks kliist
par pilntiesigu sabiedribas locekli, biidams ne tikai objekts, bet, vel svarigak, socializacijas
subjekts, pienemot socialas normas un kultras vertibas, budams sabiedriba aktivs, sevi
attisto$s un pasrealizgjoss. (35, 15)

Socialpedagogiska darbiba ir sava veida profesionala darbiba, kuras mérkis ir palidzet
bérnam veicinat vina socializacijas gaitu, vina sociali kulturalas pieredzes parveidosana un
apstaklu radiSana vina paSrealizacijai sabiedriba, kuru realiz€ socialais pedagogs.

(35, 16)

Ari J.A . Komenska atzinas saistas ar socialpedagogisko darbibu, kuras tiek izteikta
doma, ka audzinasanas mérkis ir ne tikai cilvéka paSpilnveidoSanas pati par sevi, bet arl
sagatavoSana apkartejas dzives uzlaboSanai, lai cilveks kliitu par cilvéku vinam nepiecieSama
audzinasana, ta atklaj individa sp€jas un iesp€jas, tadgjadi radot priekSnoteikumus individa
pasrealizacijai un paSapliecinasanai. Labi audzinats un izglitots cilvéks vieglak adaptgjas
socialo attiecibu sisteéma, regulé savas attiecibas un mijiedarbibu ar apkatgjo socialo vidi.
J.A.Komenska apgalvojums un ticiba izglitibas spekam, ka “no katra bé€rna var izveidot
cilveku”. (34, 112)

Socialpedagogiska darbiba vienmér ir merktieciga, veérsta uz konkrétu bérnu un vina
individualo problému risinaSanu, kas rodas socializacijas, integracijas sabiedriba procesa,
petot bérna personibu un vina vidi, sastadot individualu programmu, lai palidzétu bérnam.
“Socialais pedagogs ir profesionalis, kas darbojas, izmantojot humanitaro un socialo zinatpu
pétijumu rezultatus un atzinas, lai pielietoru tos konkrétas problémsituacijas risinasana”. (32,

16)
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2.1 Sociala pedagoga loma skolenu savstarpéja mobinga mazinasana

Diplomdarba autore uzskata, ka sociala pedagoga loma skolénu savstarp&ja mobinga
mazinasana ir loti butiska. Skola ir ta vide, kura skolénu starpa mobinga procesi ir visbiezak
sastopami. ( 2,11)

Lai mazinatu skolénu savstarpgjo mobingu nepiecieSams versties dazados ITmenos;

e Veidot pozitivu skolas vidi
e Noverst mobinga raSanos
e Indentificét mobinga procesu norisi
e Veikt darbu ar konkrétiem mobinga gadijumiem. (2,12)
Z.Rudnicka (Rudnicka, 2001) par socialo pedagogu palidzibas uzdevumiem skolas norada:

e Personas atticksmes, situacijas un argjas izpausmes maina,

e Skolénu sociali-emocionalo griitibu identific€Sana, novertéSana un risinasana,

e Skoléniem izglitibas iesp&ju izmantoSanu pilna apméra,

e Vecaku-bérnu savstarp€jas sapratnes attistiSana,

e Skolas darbinieku savstarp&jo un darbam ar skolénu darba sp&ju efektivitates

attistiSana. (20, 38)

Lai sociala pedagoga loma skolénu savstarpg€ja mobinga mazinaSana butu efektiva,
socialajam pedagogam ir japilda ta noteiktas funkcijas :

1. Diagnostic€josa- javeic izpete gan skolas, gan individa-grupas vid€, izmantojot

attiecigas pétiSanas metodes.

2. Profilaktiska- izglitojoSo pasakumu organizéSana skoléniem, pedagogiem, vecakiem,

skolas darbiniekiem.

3. Atbalsta — atbalsta sniegSana iesaistitajiem skoléniem.

4. Komunikativa- skolénu komunikativo, sociali emocionalo prasmju sekmésana.

5. Papildinosa.

6. Tiesibu sargajosa. (20, 74-76)

Socialajam pedgogam janoskaidro iemesli, kap&c skoléniem neveicas macibu satura
apgtiSana un vinu emocionalo stavokli var raksturot ka nelaimigu. ( Rudnicka, 2001)
Nenoliedzami skolénu savstarp&ja mobinga procesi skolénus padara nelaimigus, ietekméjot
arT macibu satura apgtiSanu.

Z.Rudnicka (Rudnicka, 2001) norada, ka viens no sociala pedagoga
pamatuzdevumiem izglitibas iestad€ ir psihosocialais darbs, kura ietvaros ir nepiecieSams

atklat skoléna vai gimenes problému, izveidot planu situacijas uzlaboSanai, lai mainitu
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skoléena uzvedibu uz pienemamu gan sabiedribai, gan pasam skolénam. Informacijas
sniegSana skoléniem, vecakiem un pedagogiem realizé profilaktiski izglitojoSo darba
uzdevumu. So pamatuzdevumu realiz&$anu var pilna méra attiecinat uz skolénu savstarpgja
mobinga mazinaSanas pasakumiem skola.
Lai mobinga mazinasanas pasakumu kopums biitu iedarbigs nepiecieSams izglitot ari

skolas tehnisko personalu skolénu savstarpgja mobinga jautajuma.
D.Olveus izstradata mobinga profilakses programma pamatnostadnes galvenie punkti ir :

e Skolénu aptauja, lai novertétu skolénu mobinga Itmeni skola,

e Bukleta izstrade ar svarigo informacijas izplatiSanu skolas personalam,

e Skolénu klases stunda -diskusija par tému p&c atbilstosa satura video noskatiSanas

e Informacija un padomi vecakiem. ( 20,98)
Tiek uzsverts par nozimigu lomu pedagogu un vecaku iesaistiS§ana mobinga mazinasana skola
Ka norada I.Andersone, G.Ausekle, D.Beinare (Andersone, 1., Ausekle, G., Beinare, D.,
2005) skolai mazinot mobingu nepiecieSams sistematisks, mérktiecigs un planveida darbs,
iesaistot pedagogus, skolénus un vecakus, kura katram ir sava noteikta loma mobinga

mazinasana.

Skolotaja loma-atklat
noverst un vérst darbu ar
mobinga gadijumiem. Skoléna loma- apzinaties,

kas ir mobings, neiesaistities, palidzet.

Vecaku loma- sniegt izglitojosu
informaciju par mobingu un ta sekam,
ka ar sniegt atbalstu skolotajiem

atklajot mobinga gadijumus.

2.1. att. Lomu sadalijums darba ar mobingu

22



L.Kasa, V.Safanova ( Kasa, Safanova 2014) apskatot sociala pedagoga darbu ar mobingu
skola norada sekojosas lomas:

e atbalstitaja loma,

e izglitotaja loma,

e mediatora loma,

e starpnieka loma,

e pétnicka loma,

e sociala gadijuma vaditaja loma. (8, 25)

Socialajam pedagogam japrot realizét un saistit §Is lomas, lai veicinatu savstarpgja skoleénu
mobinga veiksmigus mazinasanas pasakumus.
Sadarbiba un izglitojoSais darbs ar pedagogiem

Socialpedagogiska darbiba tiek saistita arT ar pedagogu izglitosanu un sadarbibu, kas
sniedz iesp&ju mazinat savstarp&jo skolénu mobingu.

Pedagogi macibu stundu laika, ka ar1 starpbrizos un citos skolas dzives pasakumos
saskaras un var novérot dazada rakstura attiecibas starp skoléniem.

Pedagogiem jabut izglitotiem attiecigas problémas jautajuma, skaidri japarzin ricibas darbiba
mobinga gadijumos un japarzin kada ir skolotaja loma ta novérsana (2, 17)

Petijumi par D.Olveusa un Somijas “Kiva” mobinga mazinasanas programmam
liecina, ka tadi aspekti ka pedagogu izpratne par mobingu procesu norisi, uzmanibas
pieversana mobinga uzvedibai, ka arT attieciga reag€S$ana un ricibas pienemsana bitiski reducé
vispargjo mobinga limeni skola un klasg. (37, 75)

Darbs ar skoleniem.

Skoléniem skaidri japarzin kas ir mobings, ta norises procesi, iemesli un sekas, ka ari
riciba gadijumos kad skoléns tiek tieSi vai netiesi iesistits skolénu savstarp€ja mobinga norisg.

Skolénu savstarp€ja mobinga akti gandriz vienmér norisinas vienaudzu klatbutne,
tade] verst socialpedagogisko darbibu vienigi uz varmaku un upuri ir neefektivs panémiens.
(21, 57)

Socialajam pedagogam darba ar skolénu upuri pirmkart javeic atbalstitaja loma,
jasniedz atbalsts, javeido atbalstoSas un saprotoSas attiecibas, jaizrada vélme palidzet,
nepieciesams uzklausit skoléna viedokli. (8, 23)

Skolénos javeido negativa attieksme pret jebkuru vardarbigu ricibu, veicot preventivas
parrunas par mobingu, ka individuali ta ari grupu nodarbibas, klases stundas nodarbibas.
NepiecieSama noturigu zinasanu veidosana ka ari aktiva individa lidzdaliba macibu procesa
un regulara atkartoSana. Svariga loma ir arT pasveért€juma noteikSana un ta paaugstinasana, ka
arT empatijas attistiSana.
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“Skoléni visvairak iemacas tiesi no diskusijam” tadu viedokli izsaka M.O’Miira un
S.Dz.Mintons noradot, ka mobinga mazinaSanas pieejai ir jabiit kompleksai ta javers uz
visiem iesaistitajiem , nevérSot savu darba uzmanibu vienigi uz varmaka-upuris, ka ari
izvairities no soda metodes pielietosanas. (14,13) Ari Zviedru psihologs A.Pikas atbalsta
pieeju bez soda metodes, ta vieta izmantojot grupu un individualo darbu. (25, 86)

Socialais pedagogs veicot darbu ar skoléniem atbilstosi ienemtajai lomai p&c
D.Olveusa mobinga apla shémas, nepiecieSams ienemt attiecigu lomu un veikt darbu ar
piemérotako metodi.

IzglitojoSais darbs ar skolénu vecakiem.

Darba autore uzskata, ka viens no skolénu savstarp&ja mobinga mazinaSanas
sekmgjosiem pasakumiem ir sadarbiba ar skolénu vecakiem .

D.Olveus pamatojoties uz savu ilggad&jo pétijumu pieredzi atzinigi vért€ vecaku
iesaistiSanu jautdjuma risinasana, turpreti zviedru psihologs A.Pikass uzskata, ka vecaku
iesaistiSana nav ieteicama, uzverot, ka skol@ni ir spgjigi patstavigi izmainit savu uzvedibu un
atbildét par savu ricibu. (14, 28)

NepiecieSama vecaku izglitoSana par mobinga norises procesiem, to iesp&jamam
pazimém un skaidru darbibas ricibu tados gadijumos. Jaorganiz€ individualas sarunas ar tiem
vecakiem, kuru bérni ir iesaistiti konfliktos un tiem kuriem tiek novérotas agresijas pazimes,
janem véra, ka skoléna paridaritaja vecakiem ir griiti atzit un pienemt faktu, ka vinu bérns
veic mobingu pret citu skolénu. Individualas sarunas javeic ar ar zema pasvertéjuma skoleénu
vecakiem, meginot rast risinajumus un iesp&jas paSvertejuma paaugstinasana. Atseviski
javeido saruna ar skoléna mobinga upura vecakiem. (2, 18)

Sociala pedagoga darbs ar vecakiem savstarpgja skolénu mobinga problémas
izglitoSana, atpaziSana un attiecigas ricibas prasmju attistiSana ir nozimigs.

Vecakiem jasniedz informacija :
e ka jarikojas dazadas situacijas, veicot situacijas analizi, nemot véra bérna attistibas
vecumposmu,
e ka izprast bérna domasanu, uzvedibas un ricibas motivus,
e ka pareizi pielietot bérna audzinasanas metodes ( 5,30)
Darba ar vecakiem socialajam pedagogam japieverS uzmaniba:
e vecaku attiecibu modelim,
e vecaku un bérnu attiecibam,
e vecaku audzinaSana bernam sniegtais brivibas apjoms ,
e bérnam noteikto pienakumu apjoms,

e prieksSnoteikumi, kuri veido griitibas attiecibas ar béniem un skolu (5,16)
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2.2 Sadarbiba ar atbalsta personalu savstarpéja skolenu mobinga
mazinasana

Mobinga mazinasana liela nozime ir sekmigai skolas atbalsta personala sadarbibai.
Socialam pedagogam iestadg ir javeic sadarbiba ar atbalsta personala specialistiem, art
lai paaugstinatu savstarp€ja skolénu mobinga mazinasanas pasakumu efektivitati.

Dr.paed A.Spona sadarbibu defing ka “sadarbiba ir divu vai vairaku cilvéku darbs uz
kopigu mérki, saskanotiem mérka sasniegSanas lidzekliem”. (28, 108)
V. Renge sadarbibu skairo ka “Sadarbiba jeb kooperacija ir izturésanas stils, kuram ir
raksturiga savstarpgja uzticésanas un atklatiba. Abas puses kopgjiem spekiem mé&gina atrast
tadu risinajumu, kur§ pilniba apmierinatu abu pusu intereses. Biezi vien tas prasa jaunu
radosu pieeju esosajai problémai”. (19, 70) No ta izriet, ka sadarbiba ir darbiba, kura realizé
kopiga mérka sasniegSanu.

Ka skaidro Valsts izglitibas satura centra metodiskais lidzeklis - “Atbalsta komanda ir
specialistu grupa, kas savas kompetences ietvaros veic pedagogiskas, psihologiskas un
socialas palidzibas koordin€Sanu un nodroSinasanu izglitojamiem, iesaistot vinu vecakus,
pedagogus, izglitibas iestades darbiniekus”. (31, 3)

Katra izglitibas iestade veido atbalsta personala komandu, kur sastava var tik ieklauts-
administracijas parstavis, izglitibas psihologs, socialais pedagogs, logopéds, specialais

pedagogs, pedagoga paligs, skolas medmasa, karjeras konsultants.

—=% psihologs

audzinataji

priek§metu skolotaji / \
\ administracija

2.2.1 att. Sadarbiba starpprofesionalu komanda (32, 25)

- mQ icinas darbinieki

Mobinga mazinasanas pasakumos sadarbiba ir veicama komanda, tom&r primara
sadarbiba veicama tiesi ar skolas izglitibas psihologu.
Socialais pedagogs sadarbiba ar skolas psihologu-risina socialpedagogiskos gadijumus,
izstrada preventivus pasakumus,izstrada nodarbibu t€mas,uzrauga bérnu tiesibu ievérosanu un

sniedz skoléniem nepieciesamo atbalstu. (8, 50)
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3. PETIJUMS PAR MOBINGU RIGAS X VIDUSSKOLA 6. - 8. KLASES

3.1 Rigas X vidusskolas raksturojums

Rigas pilsetas vesturiska apkaimé atrodas Rigas X vidusskola, kura tiek istenotas 5
vispar¢jas izglitibas programmas un 2 pirmsskolas izglitibas programmas; pirmskolas
izglitibas programma (lzglitibas programmas kods, turpmak IPK 01011111), pirmskolas
izglitibas mazakumtautibas programma (IPK 01011121), pamatizglitibas programma (IPK
21011111), pamatizglitibas mazakumtautibu programma (IPK 21011121), vispar&jas vidg&jas
izglitibas programma (IPK 31016011), vispargjas vidgjas izglitibas matematikas, dabaszinibu
un tehnikas virziena programma (IPK 31013011), specialas pamatizglitibas mazakumtautibu
programma izglitojamajiem ar valodas trauc€jumiem (IKP 21015521).

Skolénu sastavu veido skolas tuvuma dzivojosSo iedzivotaju bérni, ka arT bérni, kuri
meéro celu no citam Rigas un Pierigas apkaimém.

Skolas nolikuma par pamatvirzienu noteikta izglitojosa un audzinoSa darbiba. Par
skolas mérki tiek izvirziti —macibu, karjeras izglitibas un audzinasanas satura savstarp&ja
integracija. Par skolas misiju nosaka veidot konkurétsp€jigu personibu, radot iesp&ju katram
bérnam attistit savas sp&jas un dotibas. Viena no skolas prioritateém ir atbalsts izglitojamiem
macibu procesa.

levérojot skolénu intereses, skola piedava izglitojamajiem dazadu virzienu interesu
izglitibas programmas valodas, matematika, vizualaja maksla, muzika, sporta, dejas,
biologija, datorapmaciba un novadpétnieciba. Skola tiek istenots Eiropas Sociala fonda
projekts Nr. 8.3.4.0/16/1/001 “Atbalsts priekslaicigas macibu partrauks$anas samazinasanai”
vai “Pumpurs”. Skola 2021./2022.macibu gada laika projekta ietvaros bija sastaditi un istenoti
l.semestr1 78 individuala atbalsta plani, 2.semesti -74 individuala atbalsta plani, realiz€tas
20346 stundas.( Rigas X vidusskolas pasnovértejuma zinojums). Japiebilst, ka dota projekta
iesp&jas sniedz lielu atbalstu mobinga gadijumu ietekmé izveidojusos risku samazinaSana, 15
% no kopgjo konsultaciju skaita tika realiz€tas izglitibas psihologa konsultacijas un 20%
konsultativa atbalsta konsultacijas. ( Rigas X vidusskolas pasnovértejuma zinojums)

Skola noris ari projekts Nr.8.3.5.0/16/1/001 <“Karjeras atbalsts izglitojamiem
vispargjas un profesionalas izglitibas iestades”, ka ar1 kultarizglitibas programma “Latvijas

skolas soma”.
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3.2 Pétijjuma posmi un norises pamatojums

Sakotngja pétijuma dala, lai iegttu datus par skolénu savstarp&ja mobinga problémas
esamibas kopskatu skola, ka arT noskaidrotu iespgjama mobinga veidus un ta izpausmes
periodiskumu, tika izmantota tada aptaujas metodes ka anket€Sana, kuras priekSrociba ir sp&ja
aptvert respondentu skaitliskumu un atru informacija iegtiSanu ar labi parskatamu iegtito datu
rezultatiem, ka arT §1 metode sniedz iesp&ju iegito datu ilgstoSu uzglabasanu un pielietoSanu
nepiecieSamibas gadijuma. (1, 67)

Anketu struktira veidota izmantojot atklatos jautajumus, slégtos jautajumus ar vienu
un vairakiem iesp&jamiem atbilzu variantiem. Ar Kontentanalizes palidzibu tika apstradati
atklatie anketas jautajumi.

Petijuma te€mas pamata gulstas situacija kura viena no Rigas X vidusskolas
petijuma ieklautas klases, pec klases audzinatajas zinojumiem socialajam pedagogam skolénu
starpa norisinajas konflikti, nemot veéra, ka 5.klases adaptacijas posma var veidoties jaunas
lomas grupa, jo mainas klases kolektivs ar skoléniem jaunpienacgjiem, un $aja posma var
norisinaties konfliktsituacijas skolénu starpa, ka arT jauna klases audzinataja un macibu
priekSmetu skolotaju loma var ietekmét izmainas klases kolektiva veidoSanas procesos,
macibu gada I semestri netika veérsta uzmaniba uz aizdomam par iesp&jamo skoleénu
savstarp&jo mobingu. Konfliktsituacijas tika risinatas parrunu veida ka art realizeti atbilstosi
adaptacijas posma pasakumi. Teicamu priekSstatu par klases grupas iekS€jiem procesiem
sniedza pedagogiska novérosana darba autorei piedaloties macibu gada noslédzosaja klases
ekskursijas brauciena, péc kuras tika pienemts lémums verst uzmanibu uz skolénu savstarp&jo
mobingu izpéti.

Sakotngji, lai apzinatu pétijjuma ieklaujamo klasu grupu ka ar1 noverteétu problémas
aktulitati skola tika anket€ti pedagogi. Viena no jautajumiem sniegtais procentualais parsvars
apstipringja darba autores skolénu pétijuma ieklaujamo klaSu grupas izveli, tomér pétjjuma
anketéSana netika ieklauti 9.klases skoléni, pamatojoties uz skolénu koncentrésanos macibu
sasniegumu uzlaboSanai pamatizglitibas iegtiSanai, ka arT iepriek$ Saja klasé netika novérotas
konfliktsituacijas un jebkada veida pazimes par skolénu savstarpg&ja mobinga norisi.

Lai iegltu datus par skolénu savstarp&ja mobinga iek$€jiem norises procesiem, tika
veikta anketgsana 6.-8.klas€s, kuras datu analize sniedza informaciju par skolénu savstarpgja

mobinga esamibu viena no klasém.
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3.3 Pedagogu anketésanas rezultatu analize

Skolénu savstarp&ja mobinga jautajuma izp&t€ ir svarigi noskaidrot ari pedagogu
viedokli. Aptaujas mérkis noskaidrot pedagogu viedokli un personigo pieredzi par mobinga
procesu esamibu un norisi skola, ka arT noskaidrot pedagogu pasvértejumu par mobinga
zinaSanu [imeni un iesp&jamo nepiecieSmibu péc mobinga t€mas zinasanu paaugstinasanu.

Pedagogu anketas aizpildiSana bez personas datu noradiSanas, anketéSana tika
realizéta izmantojot tieSsaites aptaujas programmu Google veidlapas, respondentiem saite uz
anketu tika nosttita individuali izmantojot elektroniskas skolvadibas sisteémas e-klase pastu.

AnketeSana piedalijas 15 skolas pedagogi, no kuriem 9 klases audzinataji, 3 skolas
atbalsta komandas specialisti, direktores vietnieces un skolas direktore. Anketa sastav no 9
sleégta un atverta tipa jautajumiem. ( skatit 1.pielikumu)

Uz anketas pirmo jautajumu “Vai, Jusuprat, skolénu savstarpgjs mobings ir aktuala
probléma skola?” visi respondenti atbild€ja ar apstiprinoSu atbildi, kas procentuala izteiksmé
sastada 100%. Vienbalsigs pedagogu viedoklis norada par skolénu savstarp&ja mobinga
problémas aktualitati skola. Ikviens anket€tais pedagogs uzskata, ka mobings ir aktuala

probléma skola.

13%

Ja, esmu noverojis

Ng, personigi neesmu

87% o
noverojis

3.1.att. Pedagogu personiska saskarsme ar skolénu savstarpéjo mobingu

Uz jautajumu par pedagogu personigo saskarsmi ar skolénu savstarpg€jo mobinga
gadfjumiem “Vai Jis personigi skola esat noveérojis skolénu savstarp&jo mobingu?” 87 %
aptaujato pedagogu norada, ka tadus gadijumus ir noverojis skola, un tikai 13% norada, ka
personigi nav noveérojusi mobinga gadijumu norisi. Procentualais sadalijums apstiprina par

skolénu mobinga problémas aktualitati skola.
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Tie pedagogi, kuri apstiprinosi atbildéja uz iepriek$gjo jautajumu tika lagti precizét

noveroto skolénu savstarpgja mobinga gadijuma veidu.
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3.2. att. Pedagogu viedoklis par visbieZak novéroto mobinga veidu

Lielakais vairums 60% pedagogu noradija, ka ir noverojusi tie$i verbalo mobinga
veida izpausmi, 15% ir saskaruSies ar mobingu, kur§ veikts izmantojot informacijas un
komunikacijas tehnologoju starpniecibu. Tie pedagogi, kuri ir noverojusi fiziska mobinga
veidu sastada 13%, un tikai 12 % pedagogu ir saskarusies ar kadu no socialas izstumsanas

mobinga veidu pielietojumu.

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10% .
0% | . . |
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3.3.att. Pedagogu viedoklis par mobinga aktualako klasu grupu

Pamatojoties uz pedagogu viedokli tika lugts noradit skolénu klaSu grupu, kura
skolénu savstarp€jais mobings ir visaktualaka probléma. Ka redzams, visvairak 73% pedagogi
noradija, ka visaktualak mobinga probléma ir tiesi 6.-9.klasu grupa, kam ar 13% seko 5.klase,

savukart vismazak ar 7% noradija 1.-4.klasi un 10.-12.klasi
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Uz anketas atvérto jautajumu “Kadi, Jasuprat, ir mobinga raSanas iemesli?, pedagogu

viedoklis galvenokart ieziméja lidzigas atbildes.
P&c darba autores domam pamatojoties uz zinatniskaja literatiira sniegtajiem skaidojumiem
visatbilstosakais viedoklis par iespgjamiem skolénu mobinga raSanas iemesliem tiek noradits:
e “Bérnu zemais pasverte§jums komplekta ar vajam socialam prasmém un zemo
emocionalo inteligenci”
e “Lai pieverstu sev uzmanibu. Vini doma, ka tas vinus padara popularus, vai ari
tadgjadi vini pasi censas ieklauties kada konkréta vide”

Vairakas atbildés par mobinga iemesliem tika noradits zems pasSveért€jums, personiga
vardarbibas pieredze, socializacijas grutibas, ka arT empatijas trukums. Viens no pedagogiem
uzskata, ka iemesls ir augsts agresijas limenis sabiedriba kopuma. Vairakas atbildes tiek
noradits, ka problémas gimené var klit par iemesliem kap&c norisinas skolénu savstarpgja
mobinga procesi. Noraditas pedagogu atbildes sakrit ar petitas zinatniskas literattiras

sniegtajiem skaidrojumiem, kuri atrunati diplomdarba teorétiskaja nodala.

m Ir vérsuSies M Nav veérsusies

3.4. att. Skoleénu veérsanas pie pedagogiem péc palidzibas

Svarigs pedagogu anketas jautajums par skolénu veérSanos péc palidzibas saistiba ar
mobingu, 53% norada, ka skoléni nav vérsuSies péc palidzibas, turpreti 47% sniedz
apstiprinoSu atbildi. Satrauco$s ir raditajs, ka nemot véra augstus procentudlos datus par
skolénu savstarp&jo mobinga problémas aktualitati skola, ka art pedagogu noveérojumiem par
mobinga norisi, pie lielaka vairuma pedagogiem skoléni nav vérsuSies péc palidzibas.
Janorada, ka Sis raditajs sakrit, ar literatiras avotos pétito informaciju, ka skoléns mobinga

upuris mé&dz noklusét notiekoSo, neinformé&jot pedagogus un vecakus par notiekoso.
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Rodas svarigs jautajums saistiba ar to, kadel pie tiem pedagogiem, kuri ir apstiprinosi
atbild&jusi uz jautajumu par mobinga procesa norisi skoléni nav versusies péc palidzibas?
Analizgjot pedagogu anketas jautajumu likumsakaribas var secinat, ka pie tiem pedagogiem
kuri atbildgja, ka viniem piemit vajas zinaSanas par mobinga procesu norisi, arl noraidosi
atbildgjusi, ka skoléni pie viniem nav versusies péc palidzibas, turpretim pie pedagogiem, kuri
savas zinasanas novert€ja ar teicamu un loti labu vert§jumu skoléni ir ve&rsuSies pec

palidzibas.
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3.5.att. Pedagogu zinasanu vertéjums

Uz jautajumu par personigo zinaSanu novert§jumu mobinga jautajumos lielakais
vairums pedagogu 60% norada, ka viniem piemit labas zinaSanas mobinga jautajumos, 20%
noverté savas zinaSanas ka loti labas, ir arT tadi, kuri atzist savas zinaSanas par mobingu ka
vajas 13% , un vismazakais raditajs sastada 6% kuri savu zinasanu limeni novert€ja ar
teicamu novertgjumu. Gal&jo negativo raditaju neviens pedagogs nav noradijis.

Noslédzosaja anketas jautajuma tika noskaidrots pedagogu viedoklis par
nepiecieSamibu organizét skola izglitojosas lekcijas par skoléenu mobinga t€ému, uz kuru
apstiprinosi atbild€ja 73 % pedagogu, turpreti 27 % uzskata, ka $ada veida lekcijas skola nav

nepiecieSams organizet.
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3.4 Skolenu anketéSanas rezultati

Lai ieglitu datus par skolénu savstarp&ja mobinga norises procesiem, nepiecieSams
veikt skolénu anketeéSanu. AnketéSana tika veikta klatieng, atseviski pa klas€m pirms macibu
stundas izdalot skoléniem anketas, pirms anketéSanas uzsakSanas parrunata skolénu izpratne
par mobingu un anketa lietoto terminologiju. Tika noteikts, ka anketa aizpildama anonimi bez
personas datu noradiSanas. Anketa sastav no 13.jautajumiem ( skatit 2.pielikumu), ar vienu

atveérto jautajumu.

P&tijuma tika analiz&ti dati kopuma no 86 6-8.klasu skoléniem. Respondentu kopgjais
dzimuma sadalijums 35 meitenes (41%) 51 zéns (59%) no kuriem 6.klases skolénu skaits 30
skoléni, 10 meitenes un 20 zéni , 7.klasu skolénu skaits 36 skoléni, no kuriem 17 meitenes un

19 zéni un 8.klasu skoléni 20, 8 meitenes un 12 z&ni.

Anketas ievadjautajuma skoléni izteica viedokli par to ka viniem patik skola, viedokla

atspogulojums 3.6 attela.
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3.6. att. Skolénu viedoklis par skolu

Pamatojoties uz sniegtajam atbildém visvairak 42% skolénu noradija, ka skola patik,
11% skoléniem skola loti patik, savukart diezgan lielam skolénu skaitam 34% savu patiku par
skolu raksturo ka vienaldzigu, 11% skolénu skola nepatik un 2% loti nepatik. Janorada, ka
skoléni, kuri paudusi viedokli, ka skola nepatik un loti nepatik ir 6 un 7 klasu skoléni,

savukart tikai 8.klasu skoléni atziméja, ka skola loti patik.

32



Skolénu draugu skaita atspogulojums redzams 3.7 attela.
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3.7. att. Skolénu draugu skaits klasé

Skoléni, kuri noradija, ka viniem ir 6 un vairak draugu klase sastada 39% skaitu, 28%
skoléniem ir 2-3 draugi, 23% atzim&ja par 4-5 draugiem klas€, 6% skolénu ir tikai viens

draugs klasg, savukart 4% skolénu atzist, ka viniem nav draugu klasg.

Uz anketas atveérto jautajumu par klasesbiedra raksturojumu ar kuru skoléns nekad
nevéletos draudzéties “Raksturo kadam jabuit Tavam klasesbiedram, lai Tu nekad ar vinu
nedraudzetos?” skoléni pauda savu viedokli , anketa tika noraditas ari tadas atbildes ka

“Nezinu”, tomér visbiezak sastopamas atbildés norada, ka skolénam jabiit:

e “Savadakam neka man”, “Atskirigam”,

o “Neglitam”, “Kurs izskatas slikti”,

e  “Nesakoptam”, “Netirigam”, “Nekartigam”, “Slikti 0z,
e “Jocigam un mulkigam”, “Dumjam”;

e “Kuram nav naudas”

e “Tadiem, ka vini ir tagad !”
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i Nepazist

u Pazist

3.8.att. Skolénu saskarsme ar fizisko mobinga veidu

Precizgjosa jautajuma “Vai Tu pazisti kadu klasé pret kuru regulari tiek versts fizisks
mobings?” lielakais vairums skolénu atzim&ja, ka nepazist skolénu pret kuru tiek versts
fiziskais mobings, tomér 24% atbildja apstiprinoi. Sis raditajs sakrit ar pedagogu anketas
datiem, kuri noradija par zemu procentualo raditaju par pedagogu visbiezak novérota mobinga

veidu.

Skolénu viedoklis par jautagjumu “Vai Tu pazisti kadu klasé pret kuru tiek versts

verbalais mobings ?” atspogulots 3.9 attgla.

i Nepazist

u Pazist

3.9.att. Skolénu saskarsme ar verbalo mobingu

Skolénu atbildes 51% apmeéra nepazist ne vienu pret kuru tiek versts verbalais
mobings, savukart 49% skolénu kadu pazist pret kuru tiek veérsts verbalais mobings.

Apstiprinosas atbildes visvairak sniedza skoléni no 6.klases.



& Nav redzgjusi

i Ir redzgjusi

3.10.att. Skolénu saskarsme ar kibermobingu

Uz jautajumu “Vai Tu kadreiz esi interneta vidé redzgjis komentarus, video vai cita
veida informaciju kura tiek veikts mobings pret klasesbiedriem?” 68% skolénu atbildgja
noraidosi, tomér 32% skolénu ir redz&jusi pret klasesbiedru vérsto kibermobinga izpausmes
veidu. Ta pat, ka iepriek$€ja jautajuma, visvairak apstiprino$as atbildes sniedzgji ir 6.klases
skoléni.

Skolénu anketas jautajuma “ Cik biezi Tu izjuti satraukumu par to, ka klasesbiedri

varétu versties pret Tevi ar mobingu?”’mérkis bija noskaidrot skolénu kopgjo satraukuma

Iimena regularitati.
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3.11.att. Skolénu satraukuma bieZums

Pavisam 64% no kopgja skolénu skaita norada, ka dazreiz izjut satraukumu par to, ka
pret viniem varé€tu tikt veérsts mobings, 20% skolénu atzimé, ka nekad neizjiit satraukumu,

skala par to, ka satraukmu 1zjtt bieZi un loti bieZi katra pa 8% skolénu. Pienemot, ka atbildes
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variantus dazreiz, bieZi un loti bieZi var€tu attiecinat pie vienotas atbildes par to, ka skoléni
izjut satraukumu par iesp&jamo mobingu, kopgjais raditajs palielinas uz 80% skolénu.
Tiesi verstaja jautajuma tika sanemtas vienas no svarigakajam p&tijuma dalas atbildém

par respondeta personigo pieredzi mobinga izjuSana.

& Ng, nesmu izjutis

i Ja, esmu izjutis

3.12.att. Skolénu mobinga personiga pieredze

Skoléniem tika uzdots atbildet vai vini personigi ir izjutusi pret viniem verstu
mobingu, 28% skoléni atbild&ja apstiprinosi, savukart 71% noradija, ka mobingu nav izjutusi.
Papildjautajuma tiem skoléniem, kuri atbild€ja apstiprinosi tika ligts noradit kuram par to tika

izstastits, atbild€s tika noradits ka pastastija: mammai, gimenei, draugam.
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3.13.att. Skolénu mobinga izjuSanas bieZums

Skolénu mobinga pieredzes sistematiskums atspogulojas jautajuma “Cik biezi pret
Tevi tika veérsts mobings pédéjo meneSu laika?”, uz kuru lielakais vairums skolénu 61%
noradija, ka mobings netika vérsts vispar, 20 % skolénu noradija, ka tas notika vienreiz vai

divreiz, savukart 11% skolénu atzimgja, ka 2-3 reizes ménesi, vienreiz nedéla 2% skolénu un
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ari, to, ka mobings tika versts vairakas reizes ned€la noradija 2% skolénu. Tadgjadi
apvienojot raditajus ar apstiprinosu nozimi kopgjais procentualais skaits to skolénu, kuri ir

izjutusi mobingu ped&jo menesu laika sastada 35%.

Tie skoléni, kuri apstiprinosi atbild€ja uz ieprieks€jo jautajumu tika ligti noradit kada
veida mobingu vini izjuta. Visvairak skoléni ir izjutusi verbalo mobingu, kas sastada 47% no
kopgja skolénu skaita, kuri ir izjutu$i mobingu p&€d&o ménesu laika. Socialas izstumsSanas
mobingu ir izjutusi 34% skolénu, fizisku mobinga ietekmi izjutusi 16%, savukart tikai 3%

skolénu izjutusi uz sevi verstu kibermobingu.
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3.14.att. Skolénu piedaliSanas mobinga veik§anas regularitate

Lai noskaidrotu cik biezi skoléni pasi piedalas vai nepiedalas mobinga veikSana tika
sanemtas atbildes uz jautajumu “Cik bieZi Tu pats esi piedalijies mobinga veik$ana?” Saja
skala skoleni visvairak atzimé&ja, ka 32% gadijumos pasi nav piedalijusies, bet ir redz&jusi,
30% ir piedaljjusies vienreiz vai divreiz, 30% skolénu atziméja, ka nekad nepiedalas citu
skolénu apcelSanas, 4% norada, ka to dara vienreiz ned€la, 2% 2-3 reizes viena ménesa laika,

ka ar1 2% skoleéni piedalas vairakas reizes nedéla.
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Lai apzinatu tas vietas, kur visbiezak norisinas skolénu savstarpgjais mobings skoléniem tika
uzdots 3. att€la atspogulotais jautajums, kura skoléni ir noradijusi dazadas mobinga norises

vietas.
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3.15.att. Skolénu viedoklis par mobinga norises vietam

Uzdodot skoléniem jautajumu ar meérki noskaidrot, kur visbiezak tiek realizéti
mobinga akti skoléni noradija, ka visbiezak 45% gadijumu tas notiek skolas gaitenos, 25%
skolénu noradija, ka tas notiek klas€, 13% skolénu atzist, ka mobings tiek realizéts kaut kur
citur skola. Skolas pagalmu ka mobinga norises vietu noradija 6% skolénu, savukart 5%
skolénu atzist, ka ednica, 2% skolénu norada, ka tas notiek stundas laika, 2% labiericibas, 2%
pa celam uz un\vai no skolas. Tadas anketa piedavatas atbildes variantu, ka mobings notiek

sportaa zale un pietura, neviens skoléns nav izvelgjies.

i Ir jarisina

& Nav jarisina

3.16.att. Skoleénu viedoklis par mobinga problémas risinasanas nepiecieSamibu
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Skolénu anketas noslédzosais jautajums “Ka Tu doma vai skola biitu jarisina skolénu
savstarp&ja mobinga probléma” lielakais vairums skolénu 64% atzist, ka skola biitu jarisina
skolénu mobinga problema, 36 % ka §is problémas risinaSanai nebitu nepiecieSams

pieversties. Visvairak skol€nu ar apstiprinosu atbildi noradija tiesi 6.klasu skoleni.

Pamatojoties uz pedagogu anketéSanas analizi var secinat, ka dati pilniba sakrit ar
situaciju skola, kura skolénu anket€Sanas rezultati attieciba par skolénu savstarp&ja mobinga
aktualitati klasu grupa, noradot, ka 6.-9.klasu grupa ST probléma atspogulojas visvairak. Ka
tika izpétits tad Rigas X vidusskola tiesi 6.klasé tika konstatéta skolénu savstarp&ja mobinga

procesa norise.

Veicot skolénu anketas analizi, darba autore nonak pie secinajuma, ka skolénu
savstarp&ja mobinga probléma ir aktuala anketeto respondentu klasu grupa, ka ari sakrit ar
pedagogu anketas analizétajiem datiem, ka visaktualak mobings atspogulojas tiesi 6-8.klasu
grupa. Analiz€jot skolénu anketas pa klaseém visaugstakie raditaji ir tiesi 6.klase.

Augsts procentualais raditajs par skolénu satraukuma Iltmeni par iesp&jami versto
mobingu norada, ka skol€ni nejiitas pasargati un drosi sava klasg, ka arT Sis jautajums sakrit ar
augsto raditaju anketas noslédzoSo jautajumu par mobinga problémas risinaSanas

nepiecieSamibu skola, kura vairak par pusi aptaujato skolénu atbild apstprinosi.

Pamatajoties uz skolénu sniegtajam atbildém var secinat, ka mobinga norises vieta var
bt jebkur skola un tas teritorija, tomér visbiezak mobinga aktu realizacija norisinas skolas

gaitenos, kas var€tu biit saistits ar nepilnigu starpbriZu parraudzibu no pieauguso puses.
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4. SOCIALPEDAGOGISKAS DARBIBAS PROGRAMMA
SAVSTARPEJA SKOLENU MOBINGA MAZINASANA
RIGAS X VIDUSSKOLAS 6-8. KLLASES

Pamatojoties uz pétijuma iegitiem datiem diplomdarba ievaros tika izstradata
socialpedagogiskas darbibas programma savtarp&ja skolénu mobinga mazinasanai 6.-8.klasgs.

P&tijuma iegiito rezultatu analize noradija par skolénu savstarpgja mobinga problémas
esamibu skola, nosakot programmas virzienus, ka ari tika veikta skolas pedagogu viedoklu
datu apkopojums, kur§ noradija uz nepiecieSamibu ieklaut socialpedagogiskas darbibas
programma sadarbibu ar pedagogiem.

Programmas mérkis: veikt socialpedagogisko darbibu savstarpgja skolénu mobinga
mazinasana.

Programma sastav no 8. nodalam , kuras darbibas virzieni ir vérsti uz mobinga
problémas aktualizaciju, izglitojosi- informativo darbu un mazinasanas pasakumiem ar
skoléniem, vecakiem un pedagogiem programmas kopigaja dala. Individuala dala tiek veikts
darbs ar savstarpgja skolénu mobinga skoléniem upuriem un paridaritaju, ka ari ar vinu

vecakiem, ieklaujot sadarbibu ar skolas izglitibas psihologu.
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Socialpedagogiskas darbibas programma savstarpéja skolenu mobinga mazinasana

4.1. tabula

Grupu darbs

ta ietekmi uz individa
psiho-emocionalo
stavokli un sekam, ka
ar1 izpratni par
atbilstosu ricibu.

N. | Darbibas Uzdevumi Laika Metodes Darbibas Planotais rezultats Iesp€jamie riski

p. | virzieni periods izpilditajs

K.

1. | Savstarpgja Iepazistinat pedagogus un Marts Uzskates Darba autore | Pedagogu un skolas Pedagogu
skolénu skolas darbiniekus ar lidzekli darbinieku uzmaniba ir | uzmanibas fokuss
mobinga petijuma iegitiem datiem. versta Uz mobinga versts uz skolénu
problémas pastavésanu skola. macibu
aktualizacija saniegumiem.
skola Skolas darbinieki

var uzskatit, ka §1
probléma na vinu
kompetence.

2. | Sadarbiba un Sniegt pedagogiem Aprilis Lekcija Darba autore | Pedagogiem ir skaidrs | Pedagogu
izglitojosais izglitojosu informaciju par Diskusija Psihologs prieksstats par mobingu | virspusiga
darbs ar skolénu mobingu un ricibas un atbilstosu ricibu. attieksme.
pedagogiem planu mobinga norises

novéroSanas gadijumos.

3. | lzglitojosais Veicinat skolénos izpratni Aprilis Lekcija Darba autore | Skolénos rosinatas Skoléni nav
darbs ar par mobinga procesu norisi, | Maijs Uzskates pardomas un icintereséti.
klasem ta ietekmi un sekam. lidzeklis informacijas analize

Situaciju veido izpratni par
analize mobinga procesiem un




Darbs ar Veikt klases novérosanu Marts Novérosana | Darba autore | Noteikt mobinga lomu | Neprecizi
mobinga Klasi | starpbrizu, arpusstundu sadalijumu klasg. noteiktas mobinga
pasakumu un stundu laika. Diagnosticét mobinga | lomas.
upurus un paridaritajus.
Sniegt izglitojosa rakstura Aprilis Lekcija Darba autore | Skoléni parzin un prot | Skoléni nav
informaciju par mobinga raksturot mobinga icintereséti.
procesu norisi, ta ietekmi un veidus,norisi un sekas.
sekam.
Veicinat skolénos izpratni Marts Uzskates Darba autore | Skolénos rosinatas Skolénu attiecksme
par mobinga procesu norisi, | Aprilis lidzeklis pardomas un ir nenopietna.
ta ietekmi un sekam. Maijs Situaciju informacijas analize
Septembris analize veido izpratni par
Grupu darbs mobinga procesiem un
ta ietekmi uz individa
psiho-emocionalo
stavokli un sekam, ka
ar1 izpratni par
atbilstoSu ricibu.
Individuals Sniegt individualu atbalstu. | Marts-Maijs | Individualas | Darba autore | Skoléni ir sanémusi Skoléni var
darbs ar Septembris parrunas daudzpusigu atbalstu neatzit sevi par
mobinga mobinga lomas mobinga upuri un
upuriem mazinasanai. nav orientéti uz
Noteikt pasveért€juma Itmeni | Marts-Maijs | Individualas | Psihologs Pasvertgjuma Iimena sadarbibu.
un veicinat ta izaugsmi. konsultacijas paaugstinasanas,
Sniegt psihologisku atbalstu. atbalsta sanemsana.
Individuals Veicinat empatijas izaugsmi. | Marts-Maijs | Individualas | Darba autore | Skoléns apzinajies Skoléns var
darbs ar Sniegt individualu atbalstu. | Septembris parrunas savas ricibas ietekmi un | nesadraboties,
paridaritaju Situaciju sekas. uzvesties
analize izaicinosi.
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Izglitojoss Sniegt mobinga klases Aprilis Klases Darba autore | Vecaku uzmaniba Vecaki nepievers
darbs ar vecakiem visparigu vecaku veérsta mobinga atbilstoSu véribu,
vecakiem informaciju par savstarp&jo sapulce pastavésanai skola. uzskata,ka
skolénu mobingu. Diskusija mobings ir
Iepazistnat ar pétijuma Individualas skolénu
apkopotiem datiem. parrunas pieaugSanas
procesa
sastavdala.
Izveidot un izplatit Aprilis Darba autore | Vecakiem rosinatas Vecaki nav
informativa rakstura bukletu Uzskates pardomas par mobingu | ieintereséti.
par savstarpgjo skolénu lidzeklis un ta pazimém, sniedz
mobingu. norades pieveérst
uzmanibu savam
bérnam un parrunat
situacijas.
Programmas Sanemt ekspertu Oktobris Ekspertu Darba autore | Tiek iegiita Netiek panakts
1zvertéSana socialpedagogiskas metode programmas analize. programmas
programmas efektivitates Parrunas merkis.

novertéjumu
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5. SOCIALPEDAGOGISKAS DARBIBAS PROGRAMMAS
APROBACIJA UN IEGUTO REZULTATU IZVERTEJUMS

Socialpedagogiska programma tika aprob&ta Rigas X vidusskolas 6.-8 klas€s laika
perioda no marta Iidz septembrim.

Socialpedagogiska programma tika izvertéta katra no darbibas virzieniem.

5.1 Sadarbiba un izglitojoSais darbs ar pedagogiem

Sakotngji skolas pedagogu informativaja sanaksmé tiek iepazistinats ar apkopotu
skolénu anketéSanas datu analizi, kura tick aktualizéts par savstarp&ja skolénu mobinga
problémas esamibu skola. Tiek noveérots, ka pedagogi ir ieintereséti situacijas apraksta un ir
gatavi sniegt savu ieguldijumu problémas risinasana.

Pedagogu anketé$anas dati noradija, ka gandriz visi pedagogi apstipringja, ka butu
nepiecieSamas izglitojosa rakstura lekcijas, pamatojoties uz Siem datiem, izglitojosa rakstura
lekcija sadarbiba ar skolas izglitibas psihologu tika realiz&ta viena no pedagogu sanaksmém.
Tiek apstiprinats sekojoSais ricibas plans:

e Pedagogiem veicot starpbrizu deziru, pievérst paSu uzmanibu mobinga klases
skolénu uzvedibai. Pievérst uzmanibu skolénu anketéSanas datos noradito visbiezak
veikto mobinga aktu vietam- gaiteni un klases.

e Veérst savu uzmanibu uz savstarpgjo skolénu komunikaciju veidu, reaggjot uz jebkuru
aizskaroSu verbalu vai fizisku darbibu.

e Informé&t par noveérotam iesp&jamam parinodarijumu situacijam.

e Pé&c iespgjas ieklaut savstarp&jo skolénu mobinga te€mas sasaisti ar attiecigo macibu
priekSmetu, veidojot negativu attieksmi pret mobingu.

Secinajumi:

Lielakais vairums pedagogu atzinigi vert€ izglitojosas lekcijas saturu un sniegto informacijas
apjomu. Sakotn&ji pedagogi apzinigi veic starpbrizu deZiiras, tomér péc laika ir jasniedz
atgadinajums par atbildigu deZiiras veikSanu, tiek ldgts attiecigas dienas deZiiras
administratoram veikt draudzigu atgadinajumu par nozimigumu. Tiek secinats, ka patstaviga
pedagogu uzraudziba starpbizu laika ietekm& skolénu uzvedibu, ko apliecina ari mobinga
klases individualo programmas darba skolénu 5 un 10 veért€jums, ka patstaviga skolotaju
uzraudziba sniedz drosaku sajiitu pavadot starpbrizus.

Macibu priekSmetu t€mas sasaiste tiek realizéta valodu macibu joma.



5.2 Izglitojosais darbs ar klasém

Izglitojosais darbs tika veikts ar 7.un 8.klaseém, ar mérki veicinat skolénos izpartni par
mobinga procesu noris, ta ietekmi un sekam, kur$ tika realizéts 5.nodarbibas péc sekojosa
nodarbibu plana :
1.Lekcija par mobingu;
2.2xMacibu filma- diskusija;
3.Grupu darbs — darba lapa;
4.Grupu darbs “Situaciju analize”.

Iztirzats nodarbibu norises apraksts tiek izklastits nakamaja apakSnodala.

Izglitojosais darbs lekcija par mobingu- prezentacijas veida tiek sniegta vispariga
informacija par mobinga raksturojumu to veidiem ar piem&riem, mobinga izpausmes un
ietekmes sekas. Tiek parrunatas likuma noteiktie reguléjumi. Lekcijas nosléguma tiek
sanemta atgriezensika saite no skoléniem un parrunatas galvenas lekcijas atzinas. Lekcijas
laika skoléni ir ieintereséti, dalas ar savas personigs pieredzes piemeriem un uzdod
papildjautajumus.

Otraja un tre$aja nodarbiba tiek realizéta izmantojot uzskates 1idzekli —macibu filmu
“Katrina” un “Roberts”. P&c macibu filmas noskatiSanas tiek veikta diskusija, kura tiek
parrunata filma atspoguloto personazu emocionalo stavoklu analize, notikumu redz&jums no
dazado personazu redzespunkta, tiek parrunatas iesp&jamas filmas personazu ricibas-seku
likumsakaribas. Var secinat, ka skoléni labi parzin, prot noteikt un analiz€ personazu
emocionalos stavoklus.

Grupu darba skoléni labprat piedalas ir ieintereséti un atsaucigi, veic darba lapas
noradito un prezente savas grupas paveikto.

Grupu darba “Situaciju analize” skoléni labi spgj analiz&t aprakstitas situacijas, spgj
noteikt mobinga veidus, iesp&jamos personazu uzvedibas iemeslus, parzin ka rikoties katra no
situacijam, sp€j iejusties personazu lomas un sniegt situacijas redz&umu no vinu
redzespunkta.

Secinajumi:

Skoléni ir labi iztveérus$i izglitojoSo materialu, prot izteikt mobinga skaidrojumus,
mobinga veidu raksturojumus, paridaritaja un upura raksturigakas iezimes, ka ar1 atbilstoSu
ricibu situacijas kad skoléns ir mobinga akta liecinieks, gan pats saskaras ar tieSi versto

paridarfjumu. Var noradit, ka skoléniem visvairak patika tiesi grupu darbs ar situaciju analizi.
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5.3 Darbs ar X klasi

Pamatojoties uz anketéSana iegltajiem datiem tika noteikta klase, kura noris

savstarpgjais skolénu mobings, lai apstiprinatu iegiitos datus un noteiktu klases mobinga lomu

sadaltjumu péc D.Olveusa klasifikacija, tiek veikta klases izp€te un noveérosana.

Klases raksturojums.

Uzsakot skolas gaitas 1.klase klases skolénu skaits -31 (11 meitenes un 20 z&ni), uz

petijuma bridi klases sastava kolektivs praktiski bez izmainam, lielaka dala skolénu pazistami

no pirmsskolas izglitibas iestades.

parejot no sakumskolas

Sakumskolas perioda X klases audzinatajai raksturigs autoritars vadibas stils.

X klasei

posma uz pamatskolas posmu nomainijas klases

audzinataja, kura pieturgjas pie demokratiska vadibas stila , bez pieredzes klases audzinasanas

darba.
5.3.1 tabula
Klases novérosana
Skoléns | Skoléna raksturojums Skoléna raksturojums Potenciala Piezimes
Nr. noveérosana starpbrizos un | noveérosana stundas laika | mobinga
z-zéns | arpusstundas laika. loma
m-
meitene
1z Aktivi komunicg ar Skolénam ir svarigi Aktivais Vienmer
klatesoSiem Skol€niem. macibu sasniegumi, atbalstitajs smejas par citu
Vienmeér atrodas kaut kur | pieveérSas macibu skolénu
netalu no skoléna 257 procesam pilna mera. izteiktiem
negativiem
komentariem.
2m Klusa, mieriga uzvediba, Klusi, mierigi pilda Noverotaja Veélas palikt
maz sarunajas. uzdevumus, stunda nepamanita un
piedalas pasivi, neizsaka nepieverst sev
savu viedokli, neizrada uzmanibu.
iniciativu atbildét.
3z Starpbrizu laika vienmér ir | Skolénam sagada griitibas | Aktivais Uzjautrinas par
fiziska kustiba pa skolu. mierigi noseédet un atbalstitajs citu skolénu
pieversties stundas traucgjoso
darbam. uzvedibu.
4m Atverta, komunikabla ar PievérSas macibu Iesp&jama Skolniecei
visiem klasesbiedriem. procesam pilna apméra. aizstave piemit savs
Medz izteikt traucgjoSiem viedoklis,
skoléniem aizradijumu nekad neseko
par uzvedibu. vairakuma
viedoklim.
5z Skoléns vienmé&r censas Stundas laika ir kluss Mobinga Skoléns médz
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uzturéties pieauguso censas nepieverst sev upuris sudzeties, par
klatbiitné, dodas prom no | uzmanibu, izvélas mugursomas
tas vietas, kur uzturas klase | prieksgjo solu vietas vai citu skolas
pirms nakamas macibu tuvak pedagogam. piederumu
stundas, izskatas pazusanu.
trauksmains.
6z Mierigs un nosverts, Stundas laika pieversas Novérotajs Skoléna mate
komunicg ar citiem macibu procesam, ar savu ir sniegusi
nosveértas uzvedibas uzvedibu netraucé macibu informaciju,ka
skoléniem. procesam. skoléns ir
stastijis par
skoléna 25
uzvedibu.
7m Starpbrizus pavada Stundas laika pieverSas Novérotaja
komunicgjot ar macibu procesam.
klasesbiedreném vai
skatoties telefona.
8z Skoléns starpbrizos Macibu procesa laika ir Noverotajs
izskatas nedross, satraukts. | izklaidigs, biezi nedzird
pedagoga teikto.
9z Starpbrizus nepavada Skolénam griiti Noverotajs Skoléns daudz
klasesbiedru redzesloka. pieversties macibu kave skolu
procesam, vienmer slimibu del.
noveéro klasebiedru kurs
trauce.
10z Skoléns starpbriza laiku Stundas laika medz Mobinga Skolénam
vienmér pavada telefona aizsapnoties, nedzird upuris piemit
atrodoties nedaudz savrup | pedagogu teikto, meédz pamanams
no pargjiem lietot telefonu. atskirigs
klasesbiedriem. Kad kads vizualais
no klasesbiedriem pievers izskats. Pats
uzmanibu vienmer nekad nav
satrukstas un uzvedas stidzgjies, bet
satraukti. Uz &dnicu ir sanemti
parasti dodas nedaudz zinojumi no
velak ka pargjie pedgogiem par
klasesbiedri, izvélas mugursomas
sédvietu pie cita galdina. periodiskam
pazuSanas
epizodem.
11z Starpbrizus vienmeér Vienmer reagé ar Aktivs Skoléna
pavada klasesbieru smiekliem un atbalstitajs uzvediba ir
kompanija, kuri uzvedas komentariem uz citu krasi
skali, skali sarunajas un skolénu izraistto stundas mainijusies uz
smejas. trauc&jumu. negativo pusi.
12z Skoléns uzturas savrup, Skolénam pieveérsties Noverotaja
brivo laiku pavada sp€l&jot | macibu procesam traucé
spéles telefona. Var redzet, | citi klasesbiedri, vienmér
ka skoléns periodiski novero klasebiedru kurs
novero aktivo klasesbiedru | trauce.
darbibas.
13z Starpbrizu laiku pavada Stundas laika pievérsas Pasivais
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telefona. macibu procesam, tomer | atbalstitajs
uz trauc€jumiem reagg ar
smaidu.
14z Diezgan noslégts skoléns, | Pievérsas macibu Pasivais
pavada no stundam brivo | procesam, uz citu skolénu | atbalstitajs
laiku telefona, ar aizskarSanu reage ar
klasesbiedriem 1pasi smaidu.
nekomunic€, tomgér ja
notiek kada verbala citu
skolénu aizskarS$ana reagé
ar smaidu.
15m Staprizus parasti pavada Pieversas macibu Varétu biit Piemit
komunicgjot ar skolnieci procesam, uz aizstave, patstavigs
28 un 4. Tiek novérots, ka | traucEjumiem reage tomér ienem | viedoklis,prot
$o kompaniju pargjie aizkaitinosi, varétu poziciju “ta | loti labi veidot
skoleni netraucg. raksturot, ka skolniecei ir | nav mana spriedumus,
apnikusi Sie traucgjumi no | dariSana” pamatot savu
skoléna 25 puses. Novérotaja | viedokli un
analizet
situaciju.
16m Censas nenokliit skolenu- | Macibu procesu netraucé. | Noverotaja
paridaritaju redzesloka.
17z Staprizus parasti pavada Pieveérsas macibu Iespgjamais | Skolenu var
mierigi uzgaidot nakamas | procesam. aizstavis raksturot ka
stundas sakumu. apzinigu un
labsirdigu. Ir
manitas
epizodes, kad
skolens 25 vers
verbalu
aizvainojumu.
18m Pavada laiku skolénu 25 Stundas pieveérsas macibu | Noverotaja Klases
un 22 kompanija. Var procesam pilna apméra. teicamniece.
noverot,ka izjut
diskomfortu kad tiek
verbali aizskarti citi
Klasesbiedri.
19z Censas nenoklut skolénu- | Pievér§as macibu Noverotajs Skolénam ir
paridaritaju redzesloka. procesam, dazkart médz paaugstinati
lietot telefonu. vecumposma
atbilstosi svara
raditaji, par ko
skoléns 25 un
31 médz izteikt
verbalu
paridarijumu.
20z Pavada laiku skolénu 18, Vienmer papildina Sekotajs Ieprieksgja
25 un 22 kompanija. izteiktos verbalos “rokaspuisis” | macibu gada

paridarijumus no skoléna
25 puses.

bija vairakas
fiziskas
izrékinasanas
epizodes ar
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skolénu 25Z7.

21m Starpbrizu laiku pavada Stundas pieveérSas macibu | Pasivais Tiek sanemtas
telefona un censas procesam pilna apméra, atbalstitajs stdzibas par
izvairities no tomer neuzkritosi reage aizskaroSiem
komunikacijas ar skolénu | uz trauc€jumiem. verbaliem
31. paridarfjumiem
no skoléna 31
puses.
22m Vienmer izvélas atrasties Stundas pieverSas macibu | Pasivais Klases
tuvuma un pavadit laiku ar | procesam pilna apméra, atbalstitajs teicamniece.
skolenu 25, aktivi tomé&r neuzkritosi reage
neizrada, bet vienmeér uz trauc€jumiem.
reagé ar sminu uz skoléna
25 izteicieniem.
23m Starpbrizus pavada Stundas laika ir Noverotaja
klausoties muziku austinas. | izklaidiga.
24z Kad notiek kadi verbali Parsvara pieversas Pasivais
paridarijjumi pietuvojas un | macibu procesam, uz atbalstitajs
novero notiekoso. trauc&jumiem reage ar
smaidu.
25z Starpbrizus vienmer Stundas laika m&dz izteikt | Mobinga Tiek sanemtas
pavada noteiktu skalas piezimes un iniciators , stdzibas no
klasesbiedru kompanija- komentarus adres€tus gan | paridaritajs pedagogiem
grupa. Prot manipulét ar klasesbiedriem, gan par izaicino$u
klasesbiedriem, nosaka atseviskiem pedagogiem, uzvedibu
kad, kur grupa dosies. izteikta formulgjums un stundas, ka ar1
stilistika ir smalki stidzibas no
pardomata un var tikt klases
uztvera divgjadi. meiteném par
Pedagogam aizradot kircinasanu.
parfraze izteika nozimi.
( Piem. izsaka konkr&tam
skolénam adresétu frazi
“tupica” , ko parfrazgjot
nosaka ka “two pica”)
Vienmer izsaka verbali
aizskaroSus komentarus,
ja kads no klasesbiedriem
nezin kadu atbildi uz
pedagogu uzdotiem
jautajumiem macibu
procesa.
26z Pavada laiku ar citu klaSu | Skoléns nav ieintereséts Pasivais Skolénam ir
skoléniem, ar macibu procesa, bet darbu | atbalstitajs svariga citu

klasesbiedriem gandriz
nekomunicg.

stundas laika netrauce.

skolénu
atziniba. Tiek
noverots ka
vienigais
skolens, kuram
netiek izteiktas
nekada veida
aizskaroSa
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rakstura
piezimes no

atbalstitaju un
iniciatoru
puses.
27m Mierigi komunicg ar citiem | Stundas pievérSas macibu | Novérotaja
nosveértas uzvedibas procesam.
skoléniem.
28m Staprizus parasti pavada Stundas pieveérsas macibu | Iesp&jama Skoléns 25m
komunicgjot ar skolnieci procesam, tomer reage uz | aizstave. periodiski
15 un 4. trauc&jumiem, piesaucot | Skolniece izsaka negativa
traucé€tajus partaukt prot verbali | rakstura
attiecigo uzvedibu. aizstaveties | piezimes par
pret negativa | skolnieces
rakstura kermena
verbalam fizisko kustibu
piezZimém Ipatnibam.
29z Pavada laiku klasesbieru Stundas pievérsas macibu | Aktivs
kompanija, uzvedas skali, | procesam, tom&r reagé uz | atbalstitajs
skali sarunajas un smejas. | trauc€jumiem.
30z Starpbrizus pavada Aktivi atbalsta jebkuru Aktivs
klasesbieru kompanija, stundas trauc&jumu ar atbalstttajs
skali sarunajas un smejas, | komentariem un
aktivi parvietojas pa smiekliem.
gaiteniem.
31z Ir aktivs, komunic€ ar Stundas laika pieveérsas Sekotajs Ir sanemtas
citiem skoléniem, macibu procesam, lidz “rokaspuisis” | sidzibas no

parvietojas pa skolu pie
citu klasu skoléniem, ka art
biezi sarunajas ar skolénu
25, sarunas veidu var
raksturot, ka skoléni par
kaut ko vienojas.

bridim kad skolens 25z
sak veikt darbibas, kuras
trauc€ macibu procesu.

klases
meiteném par
to, ka skoléns
medz rupji
apsaukaties.

Klases noveérosana tika veikta izmantojot sléptas noveéroSanas metodi gan starpbrizu

laika, gan stundas laika, analiz&jot novéros$anas datus tiek secinats, par klases mobinga lomu

sadalfjumu. Diplomdarba skolénu apzimg&umam tiks lietots skolénu kartas numurs no e-

klases skolénu saraksta. Tiek novérots, ka skoléns 25 neparprotami ienem paridaritaja

mobinga iniciatora lomu, ka ari sekotaju loma esoSie divi skoléni tiek skaidri novérojami,

paridarijumus verSot pret skolenu 10 un 5.

kopuma 12 skoléni. Pasivie atbalstitaji-6 un aktivie atbalstitaji 5 skoléni.

Tiek secinats, ka lielakais vairums klases skolénu ienem novérotaja-skatitaja lomu

Tiek noteiktas skolnieces 4, 15 un 28 ka iesp&jamas aizstaves, ar kuram tiks veiktas

individualas parrunas, lai iesaistitu savstarpéja skolénu mobinga mazinaSanas atbalsta un

noversana.
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Nav skaidri izprotama skolnieces 22 uzvediba, skolniece nak no gimenes, kura viens
no vecakiem ir pedagogs, skolniece varétu biit aizstave, tomer ienem pasiva atbalstitaja lomu,
un varétu apgalvot, ka skoléns 25 ir vinas draugs, vai ar1 ir citi iemesli, kuri liek skolniecei
attieciga veida uzvesties.

Stunda- izglitojosa lekcija, grupu darbs un nodarbibas par mobingu.

Sakotngji ar klasi tiek veikts izglitojosais darbs, lekcijas- prezentacijas veida tiek
sniegta vispariga informacija par mobinga veidiem, to izpausm&m un sekam. Tiek noradits, ka
Sada veida uzvediba nav pielaujama, ka to reguleé likuma un noteikumos noteiktas normas.
Lekcijas nosléeguma tiek parrunatas galvenas lekcijas atzinas. Vadot lekciju var novérot, ka
skoléni noprot kada iemesla dé] tiek sniegta lekcija ieklauta informacija.

Nemot vera, ka skoléni labi uztver informaciju, kura tiek pasniegta ar informacijas
tehnologiju starpniecibu, nakamajas divas tikSanas reizés nodarbibas tiek veidotas izmantojot
uzskates Iidzekli — macibu filmas skoléniem par mobingu skola “Katrina” un “Roberts” , kuru
izstradajusi Slimibu profilakses un kontroles centrs. P&c macibu filmas noskatiSanas tiek
veikta diskusija, kura tiek parrunata filma atspoguloto personazu emocionalo stavoklu analize,
notikumu redz&jums no dazado personazu redzespunkta, tiek parrunatas iesp&jamas filmas
personazu ricibas-seku likumsakaribas.

P&c novaditajam nodarbibam un izglitojosam stundam, lai gitu atgriezenisko saiti un
priekSstatu par to ka skoléni ir uztvérusi un sapratusi sniegto informativo materialu tiek
vaditas divas nodarbibas- grupu darbs.

Nodarbibas vadiSanai tiek izvéleta skolas aktu zale, parnesot stundu no ierastas klases
vides frontalas nodarbibas uz grupu darbu, skoléniem sézot kréslos veidojot apli. Skoléni tiek
sadaliti grupas péc izlozes principa, tada veida izvairoties no skolénu sadaliSanos grupas péc
Klases grup&umu principa. Skoléni tiek sadaliti 5 grupas, kura katra ir pa 6 skoléniem. Uzreiz
var novérot, ka ir skoléni, kuri ir neapmierinati ar nokltiSanu kada no grupam un jauta vai ir
iesp€ja samainities ar kadu no klasesbiedriem un sanemot noraidosu atbildi ir neapmierinati.
Pirmaja grupu darba nodarbiba katrai grupai-komandai tiek izdalita darba lapa, katras grupas
darba viedoklis tiek atspogulots darba lapa (skatit 5. pielikumu) .

Katrai grupai japrezent€ savas zinaSanas un redzgjums.

Janorada, ka skoléns paridaritajs savas grupas darba prezentacija ieklauj pastarpinatus
piemérus, kuri neparprotami norada uz skolénu upuru vizualo izskatu, par&jie skoléni
neparprotami gaida reakciju no grupu nodrbibas vaditajas- darba autores. P&c So pieméeru
atskanoSanas darba autore krasi v&r§ uzmanibu uz to, ka ieklautie piemeri ir tieSs mobings
klatien€, ka Sada veida uzvediba nav pielaujama, ka ikviens kur§ ar smiekliem atbalsta So

pieméru atskanoSanu ir lidzdalibnieks mobingam un ir atbaldigs par notiekoSo.
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P&c nodarbibas, tiek secinats, ka lielakajam vairumam skol€nu ir zina$anas un izpratne
par skolénu savstarp&jo mobingu, vini sp&j nosaukt mobinga veidus un to piemérus, parzin ka
bitu jarikojas ja saskaras ar to.

Otraja grupu darba nodarbiba skoléniem tiek piedavatas iepriek$ sagatavotu situaciju
izklasts, katrai grupai jasniedz aprakstitas situacijas veért€jums pamatojoties uz vadlinijam
(skatit 6.pielikumu) Grupu sadalijums péc izlozes principa, nodarbibas norises vieta skolas
aktu zale. Skoléni izlozes karta sadalas grupas, izlozes karta izv€las vienu no situacijas
aprakstiem. Tiek dots laiks savstarp€jai diskusijai un izvértéjuma sagatavoSanai, var noverot,
ka grupas diezgan aktivi apspriez situacijas aprakstus, péc tam katra grupa sniedz savu
situacijas redz&umu.

Var secinat, ka kopuma skoléni labi prot atpazit un izklastit situaciju apraksta noteiktas

mobinga formas.

Individualas parrunas ar mobinga klases skoleniem.

Lai mobinga veikSana tiktu mazinata nepiecieSama attiecigas klases skolénu piesaiste,
skoléni, kuri nav tieSie vai netieSie atbalstitaji var apstadinat mobinga veicgjus.
Péc klases novérosSanas tiek noteikti skoléni, kuri var€tu tikt iesaistiti savstarpgja skolénu
mobinga mazinasanas atbalsta un novérSana. Ar skoléniem tiek veiktas motiv&josas parrunas
par atbalsta sniegSanas nozimigumu. Tiek skaidrots par mobinga procesu norises Tpatnibam,
ka vinu palidziba ir loti nepiecieSama, ka ar parrunatas attiecigas ricibas ja notiek saskarsme

ar mobinga veikSanu pret klasesbieriem.

Izglitojoss darbs ar mobinga klases vecakiem.

Klases vecaku sapulcé sadarbiba ar skolas izglitibas psihologu tiek sniegta izglitojoSa
rakstura informacija par savstarp&ja skolénu mobinga procesu norisi, mobinga upuru iesp&jmo
pazimju noteikSana.

Lai informacija nonaktu pie iesp&jami lielaka skolénu vecaku skaita, jo sapulces
apmekl&umi nav daudzskaitligi, skola tiek izplatits diplomdarba autores veidots informativs
buklets vecakiem par skolénu mobingu ( skatit 10.pielikumu), kas sniedz iesp&ju verst vecaku
uzmanibu §im jautajumam, ka ar7 bukleta esamiba var rosinat vecakus veikt parrunas ar savu
bérnu par mobinga t€mu majas, vai vismaz paintereséties par bérna viedokli par situaciju

klasé.
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5.4 Darbs ar mobinga upuriem un paridaritaju

Pamatojoties uz pétijuma iegiito datu analizi, ka arT novéroSanu, X klases kolektiva
tika noteikti skolénu savstarp&ja mobinga upuri un paridaritajs-iniciators.
Skolénu mobinga upuru raksturojums

Skoléns 5- zéns kalsngjs, vajas miesas biives, var raksturot ka emocionali jutigu, ir
jutigs pret trokSniem, draudziba ar kadu no klasesbiedriem netiek novérota.

Starpbrizos censas uzturéties savrup no klases kolektiva vai uzturties pedagogu

redzesloka, vairak patik komunicét ar pedagogiem neka ar klasesbiedriem.
Léns informacijas apstrades temps, parbaudes darbos neieklaujas laika, vaji attistitas socialas
prasmes. Skoléns gimené vienigais bérns tiek novérota stipra emocionala saikne ar mati,
kurai ir tendence uz hiperapripi. Skoléna mate sarunas vienmér akcente sava bérna “ipaso”
pasaules uztveri. Skoléns ir Versies pie skolas sociala pedagoga ar zinojumiem par
klasesbiedru skolas iek$€jo kartibas noteikumu parkapumiem, bet ne ar tieSiem zinojumiem
pret vinu verstiem mobinga aktiem.

Pirmreizgji veicot individualas parrunas ar skolénu, tiek uzdoti visparigi jautajumi par
skolas un arpusskolas dzivi, par macibu sasniegumiem. Skoléns sakotngji ir noslégts un nav
orientéts uz dialoga veidoSanu, tome&r apzinoties sarunas t€mas mérki klust atveérts un pilna
apmeéra apstiprina sevi mobingu izjutusu skolénu. Skoléns norada, ka visbieZak tiek pielietots
verbala mobinga veids, personigo mantu slépSana, ka arl nepienemsSana grupas, sporta
nodarbibas un citu pasakumu aktivitates.

Skoléns norada, ka ir vairrakart izteicis vecakiem vélmi par skolas mainu, tom&r no
vecakiem nav sanémis atbalstu Saja jautajuma. Ar skolénu tiek norunats par parrunu tikSanas
reizém, ka ar1 psihologa konsultaciju apmeklésanu.

Veicot individualas parrunas ar skoléna mati tiek skaidrota iesp&jama situacija un
saaudzigi uzdoti uzvedino$i jautajumi, sarunas gaita tiek atzits, ka vinas berns ir sudzgjies par
atseviSsku klasesbiedru uzvedibu, ka ar1 to, ka vinam traucé klasesbiedru uzvediba stundu
laika, ir bijuSas vairakkartejas sarunas un liigumi no skoléna puses par skolas mainu.

Sarunas gaita tiek atklats, ka $ada veida uzvediba no skoléna 25 puses jau bijusi
pamatskolas klas€s, tomér mate uzskatija, ka ta ir “normala” skolénu savstarpgja uzvediba un
ipaSu veéribu situacijai nepievérsa, uzskatot, ka Iidz ar vecumposmu mainu situacija
izmainisieS pati par sevi. Ve@rojot sarunas gaita mates reakciju var secinat, ka mate nav
apzinajusies situacijas nopietnibu, ka ari var secinat par mobinga t€mas vajam zinaSanam.

Ar mati notiek vienoSanas par individuala darba nepiecieSamibu, ka arT sanemta piekriSana

par psihologa konsultaciju sniegSanu. Matei tiek sniegti ieteikumi par to, ka vinas beérnam
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nepiecieSams sniegt vairak patstavibas, uztic€t kadu pienakumu veikSanu, nerisinat bérna

vieta vienkarSus, ar macibu procesu saistitos jautajumus, sniegt skolénam iesp&ju attistit So

jautajumu risinasanas patstavibu.

5.3.2. tabula
Individuala programma darbam ar skolénu 5.

Uzdevums Darbiba Izpilditajs | Planotais rezultats Sasniegtais
rezultats

Sniegt skolénam | Individualas Darba Skoléns apzinas, ka | Skoléns

iespeju dalities | parrunas 1X autors skola vienmer ir salidzinosi

ar skolas gaitu divas nedglas, iesp&ja izstastit regulari apmeklIe

notikumu vai biezak péc notiekoSo, tikt parrunas, dalas

izklastu. skoléna uzklausitam, sanemt | par skola

Modelét ricibu | individualas atbalstu un palidzibu. | notiekusam

un analiz&t nepiecieSamibas. situacijam, kuras

paridarijumu tiek parrunatas

situacijas. un analiz€tas
darbibas.

lesaistit Panakumu un Darba Neparliecinatibas par | Skoléns iesaistas

pasizpausmes pasSizpausmes autors sevi parvarésana. arpusstundu

darbibas un ieveroSana un darbibas.

pasakumos. uzslavésana

Pasorganizacijas | Macibu un Darba Skoléns spgj Skolénam ir

prasmju atplitas autors patstavigi planot un | izdevies

attistiSana. planoSana. pienemt lémumus patstavigi
saplanot un
realizet

Veicinat skoléna | Individualas Psihologs | Skoléna Psihologa

pasvertéjuma konsultacijas pasvertejuma vertejums-

paaugstinaSanu. paaugstinasana. skoléna
pasvertéjuma
lItmenis
paaugstinas.

Iesaistit skolénu | Fakultativas Darba Skoléns piedzivo Péc

arpusstundu nodarbibas. autors pozitivu vairakkartg€jiem

fakultativajas komunikacijas pamudinajumiem

54




nodarbibas. pieredzi un giist skolens
gandarTjumu par iesaistijies
piedaliSanos. arpusstundu

teatra pulcina.

Lai parrunatu un analiz€tu notikumus, kuros tika veikts paridarijums pret skolénu, tiek
veikts notikuma parskats izmantojot metodiku “Prata karte” (skatit 7.pielikumu ) ( aizgtta no
Dr. Hibberd J. “Mind map ") (6, 30)

Sis metodikas mérkis ir laut skolénam veikt notikuma izklasta interpretaciju un

analizet, ka $is notikums ietekme& domas, uzvedibu, emocijas un fizisko stavokli, kadas ir
saistibas starp §Tm pozicijam, ko var€ja mainit un kada veida tas ietekmétu pargjas pozicijas.
Aizpildot prata karti, skoléns var uzskatami parredz&t uzvedibas modelus un atpazit, ka katra
sadala ietekm@ un saasina citas.
Secinajumi: Skolénam noteikti ir vé€rojamas izmainas uzvediba un izturéSanas veida klasé un
skola. Noteikti nepiecieSsams turpinat apmeklét psihologa konsultacijas. Labu rezultatu sniedz
teatra pulcina apmekl&jums, skoléns komunic€ ar citu klaSu skoléniem un norada, ka pulcina
bérni labi pret vinu attiecas.

Skoléns 10 - zéns ar vaju miesas buvi, rudiem, gariem, ¢irkainiem matiem, interesgjas
par datoriem un datorspélém. Loti noslégts, izvairas no sporta stundu apmekl&jumiem, biezi
kave pirmas stundas sakumu.

Skoléna gimene sastav no téva un vectéva, kur§ ari liclakoties veic skoléna apriipes
nodro§inasanu un audzinaSanu, sakara ar téva periodisku, ilgstoSu prombitni darba
pienakumu del.

Individualas parrunas ar skoléna vectévu tiek veikts situacijas apraksts, tiek noradits
par noverotajam situacijam ar klasesbiedriem. Sarunas gaita tiek virzita uz to, ka pret skolénu
tiek veikti paridarjjumi. Skoléna vecteévs noraida, ka skoléns kadreiz butu informgjis par
paridarijumiem skola, no sarunas tiek secinats, ka savstarpgja saruna ar mazdelu par skolas
gaitam aprobeZojas ar informaciju par macibu sasniegumiem, jo vectévs nevar atbildét uz
jatajumiem par skolas gaitu norisi, par notikumiem klasé. Sarunas gaita tiek secinats, ka
skoléna gimené var tikt pielietota fiziska iedarbiba, ka ari vectéva atticksme un prieksstats
pret savstarp&jo skolénu mobingu ir nenopietna. Vectévam tiek izklastits situacijas apraksts
un izteikts priekslikums par individualo nodarbibu un psihologa konsultaciju apmekl&juma

nepiecieSamibu uz ko tiek sanemts apstiprinajums.
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5.3.3.tabula

Individuala programma darbam ar skolénu 10.

Uzdevums Darbiba Izpilditajs | Planotais rezultats Sasniegtais
rezultats
Sniegt skolénam | Individualas Darba Skoléns apzinas, ka Sakotng&ji
iesp&ju dalities | parrunas 1x autors skola vienmer ir skoléns
ar skolas gaitu divas nedglas, iesp&ja izstastit izvairigi
notikumu vai biezak péc notiekoso, tikt apmekle
izklastu. skoléna uzklausitam, sanemt parrunas,
individualas atbalstu un palidzibu. | tomér kad
nepiecieSamibas tiek uzlabots
savstarpgjais
kontakts,
skoléns
apmekle
parrunas
sistematiski.
Modelét ricibu | Situaciju Darba Skoléns spgj rikoties Skoléns ir
un analizet analize autors atbilstosi situacijam. sniedzis
paridarijumu realu
situacijas. situaciju

aprakstu ar
paridarjjuma

noversanu.

Veicinat skoléna | Individualas Psihologs | Skoléna pasvertgjuma | Psihologa
pasvertejuma konsultacijas paaugstinaSanas. vertejums-
paaugstinasanu. skoléna
pasvertejuma
Iimenis

paaugstinas.

lesaistit skolénu | Fakultativas Darba Skoléns piedzivo Skoléns ir
arpusstundu nodarbibas. autors pozitivu paris reizes
fakultativajas komunikacijas apmeklgjis
nodarbibas. pieredzi un giist pulcinu
gandarijumu par “Eruditu
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piedaliganos. klubs”,
tomer velak
no
piedavatas
iesp&jas

atteicas.

Darbs ar skolénu izmantojot metodiku “Prata karte”. Skolenam labi padodas sniegt savu
sajutu aprakstu notikumu aprakstos, tiek novérots, ka tas skolénam sniedz labu vizualu
priekSstatu par to, kas ar vinu notiek pardarijumu situacijas. Kopuma tika izpilditi 10
paridarijumu notikumu apraksti un analize.

Secinajumi: Sakotn&ji skoléns neizradija ipasu veélmi apmeklét psihologa konsultacijas, jo
domaja, ka tas varCtu izraisit paridarjjumu iemeslu, pirmas nodarbibas atturiga izturéSanas,
velak jau var noverot, ka skoléns apmeklé konsultacijas labprat. Velaka laika posma skoléns
norada, ka vinam loti patik apmekl&t psihologa konsultacijas, ka vin§ pirm tam bija izveidojis
priekstatu, ka pie psihologa “iet tikai slimi ar galvu”. Skoléns labi sevi paradijis “Eruditu
kluba” tomér apmklgjis pulcinu tikai paris reizes, izteica nevelésanos to apmeklét. Kopuma
var secinat, ka indvidualais darbs ir sniedzis pozitivas parmaina, tomér ilgnourigai ietekmei
iesaktais darbs ir sistematiski jaturpina.

Skoléna paridaritaja- mobinga iniciatora raksturojums.

Skoléns 25, zéns $aja klasé macas no 1.klases, nak no labi situétas, pilnas gimenes,
kura ir vienigais bérns. Skolénam labi attistita fiziska forma, labi macibu sasniegumi.
Sakumskolas 1.-3.klas€s tika novérotas klases pozitiva lidera ipaSibas. Veicot dokumentu
izpéti - skolénam macoties 4.klasé tika konstatéts, ka ir dati par veiktajam parrunam ar socialo
pedagogu par skolas ieksgjo kartibas noteikumu parkapumu. Pamatskolas 5.klasé tika
noverota izaicinoSa uzvediba pret atseviSkiem pedagogiem. Loti neiecietigs pret atSkirigu
viedokli, pret klasesbiedriem, kuriem ir 1e€ns informacijas apstrades temps, kuriem ir zemaki
macibu sasniegumi. Skoléns prot loti labi argumentét savu viedokli un izklastit situacijas
aprakstu sava laba, 1paSi vecakiem, kuri vienmér uztver izklastitas situacijas vienu pusi.
Skoléns sp€j noskanot vecakus un giit atbalstu savam situacijas apraksta skatijumam.

Skolens Iidz 6.klasei veiksmigi piedalijies arpusskolas sporta sacensibas, sporta
disciplina, kura pieturas pie Austrumu filozofijas tikumiskajam vérttbam. Tiek novérots un
saistits laika posms kad skoléns p&kSni partrauca sporta nodarbibas ar krasam uzvedibas

izmainam skola.
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Pirmreizgji veicot individualas parrunas ar skoléna mati, par parrunu uzaicinajuma
iemeslu tiek noradits skoléna uzvediba attieciba pret matematikas pedagogu, sarunas gaita
matei tiek sniegta informacija par situaciju klas€, par novérojumiem un pedagogu sniegto
informaciju par uzvedibu stundu laika. Sarunas gaita tiek nemts véra, ka mate var izjust
negativas emocijas uzzinot to, ka vinas bérns ir paridaritajs, tade] sarunas gaita tas netiek
uzreiz un tiesi pateikts.

Skaidrojot skoléna uzvedibu, ka arf, lai noskaidrotu iesp&jamos situacijas c€lonus, tiek
noradits, ka ari majas skoléns médz but aizkaitinats un nepieklajigi izteikties ari pret
vecakiem. Mate norada, ka péc konfliktsituacijam majas vini var ilgstos$i nesarunaties sava
starpa, var secinat, ka mate parsvara izvairas no prasibam pret bérnu, kuras var izraisit
konfliktsituacijas. Mate uzskata, ka $ada uzvediba skaidrojama ar pusaudzu vecumposma
Ipatnibam. Sarunas gaitd virzot tematu par to, ka vinas bérns tiek manits aizkaroS$as ricibas
pret klasesbiedriem, mate norada, ka Sada veida komunikacija nevar biit launpratiga un
visdrizak vinas bérns tiek provocgts vai ar1 aprakstitas situacijas ir parasti skolas “joki”. Ari
parrunajot situacijas kuras skoléns aizskarosi izsakas pret matematikas pedagogu, matei arT ir
dazada veida attaisnojumi skoléna ricibai. Jaatzimé, ka visu macibu gaitu laika skoléna tevs
nav piedalijies ne vecaku sapulcés, ne arpus stundu pasakumus.

Tiek secinats, ka matei ir griiti apzinaties un pienemt informaciju par to, ka vinas bérns ir
mobinga iniciators klas€. Sarunas gaita tiek skaidrots, ka paridarijumi nav pielaujami, ir
javeic atbilstosa riciba. Mate tiek inform&ta un piekrit, ka vinas bérns péc iepriek$ noteikta

laika apmekl&s sociala pedagoga konsultacijas.

5.3.4.tabula
Individuala programma darbam ar skolénu mobinga iniciatoru-paridaritaju
Nr. | Uzdevums Darbiba Izpilditajs | Planotais rezultats Sasniegtais
rezultats

1. Sniegt skolénam | Individualas Darba Savstarp&ja kontakta Tiek izzinati
iespeju dalities | parrunas autors nodibinasana, iesp&jamie
ar skolas gaitu skolénam ir iesp&ja skoléna ricibas
notikumu dalities un parrunat iemesli.
izklastu. notikumus no sava
Izzinat redzespunkta.
iesp&jamos

iemeslus kapéc

no skoléna puses
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tiek veikts
mobings.
Veicinat Situaciju Darba Skoléna empatijas Skoléns spgj
empatijas analize autors Iimena atpazit un
limena Lomu spéle paaugstinasanas. izprast citu
attistisanu. emocijas.
Spgj izradit
rupes
atseviSkas
situacijas.
Veicinat ElposSanas Darba Spgj kontrolet savas Skoléns sniedz
emociju vingrinajumi autors emocijas, apvaldit situacijas
paskontroles neiecietibu pret aprakstus,kuras
iemanas klasesbiedriem. vinam izdevies
apvaldit
neiecietibu.
Motivéet skolénu | Individualas Darba Atsakot apmeklet Skoléns
atgriezties parrunas autors sporta nodarbibas, regulari
apmekl&t sporta kuras netiek veikts apmekle skolas
nodarbibas. akcents uz rezultatu florbola
sasniegSanu, skoléns nodarbibas.
var atbrivoties no
spriedzes veicot
fiziskas aktivitates.

Janorada, ka sakotng&ji individualajas konsultacijas skoléns ir diezgan emocionali
uzbudinats, nervozs, asi izsaka komentarus “Kapéc man te janak, kapé&c tas viss ir vajadzigs,
kapéc tiesi man Seit ir janak ?” . Ir reizes kad skoléns ir izlaidis noteiktas parrunu tikSanas
reizes, veélak to skaidrojot ar aiznemtibu macibu procesa. Pakapeniski skoléns maina savu
attieksmi un ir versts uz sadarbibu un parrunam, atskiriba no grupu nodarbibam, kuras tika
veikta darba autora un klases provocgjosa uzvediba.

Parrunu laika tiek secinats, ka skoléns saprot, ka veiktas darbibas pret klasesbiedriem
ir negativas, tomér nevar paskaidrot savas ricibas iemeslus un mérkus.

Secinot no veiktajam parrunam skoléna t€vam ir loti augstas prasibas pret skoléna macibu

sasniegumiem, kuru iegiiSanai skolénam japieliek daudz ptlu. Ar skolénu tika parrunati
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iemesli kade] partrauka daliba arpusskolas sporta sacensibas, tiek secinats, ka skoléns nav
ticis gala ar augstajam prasibam un skolas macibu slodzi.
Empatijas [imena paaugstinasanai ar skolénu tiek realiz€tas tris nodarbibas.
1.nodarbiba- “Maksla” ( skatit 8. pielikumu) Gleznu reprodukciju apliko$ana, redzéta
situacijas izklasts, izjusto emociju mutiska defin€Sana un aprakstiSana. Skolénam tiek dots
laiks katras gleznas apliikoSanai un emociju izjuSanai. Nodarbibas laika tiek nosauktas un
analiz€tas emocijas, kuras rodas aplikojot katru gleznas reprodukciju. Skolénam tiek
piedavats parnest izjusto emociju parnesumu uz realas dzives piemé&riem.
Sakotngji skolénam ir griiti atraisities un verbali aprakstit savas izjiitas, tomér ar katru nakamo
gleznu ir sp&jigs labi izjust gleznas noskanu, aprakstit att€loto un sniegt savus piemérus.
2.nodarbiba —“Empatija dzeja”, skoléenam tiek piedavata situacijas analizei Aspazijas
dzejolis “CirceniSa Ziemassvétki”. Skolénam tiek piedavats aprakstit izjustas emocijas,
3.nodarbiba- “Liniju sajutas” (skatit 9.pielikumu) ( aizgits no Poffenberger,
Barrows,1924) (10, 84) Skolénam tiek dots uzdevums aprakstit katru att€loto liniju ka
emociju un sniegt pieméru, kada situacija to var izjust. Skoléns labi tiek gala ar vienkarSu
lIinijju emociju noteikSanu , 1€nas lejupejosas linijas apzimé ka skumjas, saraustitas ka
dusmas, trauksmi. Griitibas sagada nosaukt un raksturot [idzigo Iiniju emocijas un piemeérus.
Kopuma var secinat, ka skoléns prot atpazit , raksturot un asociét vizuali uztverto ar
emocijam.
Secinajumi: Ar katru nodarbibu var novérot, ka skoléns labak spgj atpazit, nosaukt un asociét
emocijas, ir spgjigs izprast saikni ar realam situacijam. Janorada, ka labu ietekmi sniedz
sporta pulcina apmekl&jums, skoléns kluvis daudz mierigaks, netiek noveérota spriedze un
nervozitate. Individualu saruna laika tiek izprasti iespgjamie mobinga uzvedibas c€loni, kuri

varétu bt saistiti ar gimenes augstajam prasibam un skol€na nesp&ju tikt gala ar situaciju.
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Par ekspertiem tika izveleti :

Direktores vietniece izglitibas joma, izglitibas psihologs, klases audzinataja.

5.3.5.tabula
Skolenu individualas programmas ekspertu izvértéjuma kopsavilkums
Skoléns Skoléna uzvediba izmainu raksturojums un vertgjums.
Skoléns 5 mobinga Skoléns labi iejuties teatra pulcina, var novérot,ka
upuris skoléns kluvis nedaudz atvertaks, droSak uzdod

jautajumus un atbild uz tiem. Nebaidas versties pie
pedagogiem ja izjut apdraudéjumu. Paaugstinajies
pasvertgjuma Iimenis. Izmainu kopvert&juma tiek
novérota pozitiva dinamika, nepiecie$ams turpinat veikt

individualu darbu sasniegto rezultatu noturibai.

Skoléns 10 mobinga Skolénam vérojama droSaka uzvediba un izturéSanas,
upuris atsacis apmekl&t sporta stundas. Tiek manits
komunicgjot ar atseviskiem klasesbiedriem. Argjais
izskats kluvis sakoptaks. Izmainu kopvertéjuma tiek
noveérota pozitiva dinamika, nepiecieSams turpinat veikt

individualu darbu.

Skoléns paridaritajs - Skoléns labak spgj savaldit savas emocijas,

mobinga iniciators viennozimigi ir samazinajies stidzibu skaits par macibu
stundu traucgjumiem. Skoléns palicis mierigaks. Ir
kluvis iecietigaks kad kads no klasesbiedriem nespgj
sniegt atbildes uz macibu procesa pedagogu uzdotiem
jautajumiem. Izmainu kopvertéjuma tiek noveérota
pozitiva dinamika, nepiecieSams turpinat veikt

individualu darbu.

X klases izmainu raksturojums un vertgjums :
Var noradit, ka klase kopuma macibu darba procesa kluvusi mierigaka, starprizu laika tiek
novérots, ka verbala aizskarSana ir mazinajusies. Skoléni sakus$i aktivak aizradit tiem, kKuru

uzvediba ir traucgjosa citiem skoléniem.
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NOBEIGUMS

Izstradajot diplomdarbu “Socialpedagogiska darbiba savstarpéja skolénu mobinga
mazinasana Rigas X vidusskolas 6.-8.klasés” tika iegiiti $adi secinajumi :

1. Diplomdarba ietvaros tika pétita zinatniska literatiira par mobinga jédzienu,
skaidrots mobinga raksturojums un definicijas. Tika raksturoti mobinga veidi un to iesp&jamie
iemesli. Lai sekmigi varétu veikt savstarpéja skolénu mobinga mazinaSanas pasakumus ir
skaidri japarzin mobinga jédziens un ta norises procesi visiem iesaistitajiem programmas
realizacija. Tiek secinats, ka skolénu mobinga té€mas pétniecibai ir versta zinatnieku
uzmaniba, Latvija un pasaulé t€ma ir aktuala, tiek runats un pétits skolénu savstarpgjais
mobings, kur§ butiski ietekm& vienu no primarajam skolas funkcijam izglitibas iegtiSanu,
tomér visvairak tas ietekmé personibas vispusigu attistibu, radot sekas,kuras var atsaukties
turpmakaja cilveka dzive.

2. Savstarpgjais skolénu mobings ir komplicéta socialas grupas paradiba, izzinot
skolénu mobinga lomu raksturojumu tiek veidots priekStats par mobinga norises procesiem,
ka arT nosakot to lomu sadalijumu attiecigaja klas€- grupa, ir iesp&ams verst attiecigu
socialpedagogisko darbibu.

3. Veiktais pétijums apstiprindja savstarpgja skolénu mobinga problémas aktualitati
Rigas X vidusskolas 6.-8.klas€s, ka ar1 sniedza priekSstatu par nepiecieSamo virzienu
ieklausanu izstradajot socialpedagogiskas darbibas programmu. P&tijuma iegiitie dati sasaucas
ar zinatnieku veikto pétijumu secindjumiem, par to, ka skolénu mobings ir aktuala probléma
skolas.

4. Socialpedagogiskas darbibas programmas izstrade tiek nemti véra petijjuma dati, ka
arT ieklautas zinatniskajos avotos apskatito petijumu pieredzes atzinas, darbibas formas un
metodes. Lai efektivi panaktu programmas mérka sasniegSanu socialpedagogiskais darbs
javeic vairakos virzienos. Socialajam pedagogam veicot savstarpéja skolénu mobinga
mazinasanas pasakumus nepiecieSams veidot sadarbibu gan ar atbalsta personalu, gan
pedagogiem. Veikt izglitojosi profilaktisko darbu ar skoléniem, sniegt izglitojosu informaciju
vecakiem.

5. Socialpedagogiskas darbibas savstarp&ja skolénu mobinga mazinaSanas pasakumu
pamata ir darbs ar skoléniem grupas, gan individualais darbs ar atseviskiem skol&niem.
Diplomdarba autore nonak pie secindgjuma, ka socialpedagogiska programma ir sniegusi
pozitivu ieguldijumu savstarpgja skolénu mobinga mazinasana, ka ar1 tiek novérota pozitiva

dinamika skoléniem, ar kuriem tika veikts individualais darbs.
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Ekspertu socialpedagogiskas programmas novertéjumi ir pozitivi un apstiprina tas darbibas
efektivitati. Var secinat, ka realiz&jot socialpedagogiskas darbibas programmu tika ieklautas

visas noteiktas sociala pedagoga funkcijas un lomas.

Diplomdarba mérkis ir sasniegts, uzdevumi izpilditi, uz pétijjuma jautajumu ir atbildéts.

Turpmakajai darbibai Rigas X vidusskolas 6.-8.klasés nepieciesams veikt:
e sistematisku mobinga klases uzraudzibu;
e turpinat sniegt atbalstu individualas programmas skoleéniem;
e veikt profilaktiski-izglitojoso darbu par mobingu atbilstosa veida ari jaunako

klasu skoléniem.
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PIELIKUMI
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1.pielikums

Anketa pedagogiem

Cienijamie pedagogi !

Latvijas Universitates Pedagogijas, psihologijas un makslas fakultate tiek realizéts
studenta p&tijums par skolénu savstarp&jo mobingu. Anketas dati tiks izmantoti diplomdarba
izstradei studiju programma Socialais pedagogs. Anketa aizpildama anonimi, sanemtas

atbildes tiks izmantotas apkopoti.
1. Vai, Jusuprat, skolénu savstarp&js mobings ir aktuala probléma skola?

a) Ja, ir aktuala

b) Ng, nav aktuala
2. Vai Jus personigi skola esat noverojis skolénu savstarp&jo mobingu?

a) Ja, esmu

b) Ng, neesmu
3. Kada veida mobingu skolénu vida Jiis noverojat visbiezak?

a) Fizisko
b) Verbalo
¢) Kibermobingu

d) Socialo izstumSanu

4. Jusuprat, skolénu vecumposama konteksta, kura klasé skoléenu mobings ir visaktualaka

probléma?

a) l.-4.klase
b) 5.klase

c) 6.-9.klase
d) 10.-12.klase

5. Kadi, Jusuprat, ir mobinga raSanas iemesli?

6. Kadus, Jusuprat, pasakumus nepiecieSams ieviest skola, lai mazinatu mobingu skolénu

vida?
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7. Vai kads no skoléniem ir vérsies pie Jums péc palidzibas saistiba ar mobingu?

a) Ja
b) Ne

8. Ka Jis veért&jat savas zinasanas mobinga jautajuma?

a) Loti vajas
b) Vajas
c) Labas
d) Loti labas

e) Teicamas

9. Vai skola biitu nepiecieSsams organiz&t izglitojosas lekcijas par skolénu mobinga t€mu?

a) Ja, biitu nepiecieSams

b) Ng, nav nepiecieSams

Liels paldies par veltito laiku un Jisu viedokli !
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2.pielikums

Anketa skoleniem

Cienijamie skoléni!
Ar $1s anketas palidzibu vélamies noskaidrot Tavu viedokli par to, ko skola var uzlabot sava
darbiba, lai Tu un tavi klasesbiedri skola justos labi. Anekta ar 13 jautajumiem, atbilstoSu
atbildi apvelc, brivajas vietas savu atbildi ieraksti pats !
Klase
Tavs vecums

Tavs dzimums
a) Siev. b) Vir.

1.Ka Tev patik Tava skola ?
a) Loti patik
b) Patik
€) Vienaldzigi
d) Nepatik
e) Loti nepatik

2. Cik daudz draugu Tev ir tava klasg ?
a) Neviens
b) Viens
c) 2-3draugi
d) 4-5 draugi
e) 6 un vairak

3. Raksturo kadam jabiit Tavam klasesbiedram, lai Tu nekad ar vinu nedraudzétos ?

4. Vai Tu pazisti kadu klase pret kuru regulari tiek veérsts fiziskais mobings ?

a) Ja
b) Ne

5. Vai Tu pazisti kadu klas€ pret kuru tiek vérsts verbalais mobings ?

a) Ja
b) Ne

6.Vai Tu kadreiz esi interneta vide redzgjis komentarus, video vai cita veida informaciju kura
tiek veikts mobings pret klasesbiedriem?
a) Ja, esmu redzgjis

b) Ng&, neesmu redzgjis
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7. Cik biezi Tu izjuti satraukumu par to, ka klasesbiedri varétu versties pret Tevi ar mobingu?
a) Nekad
b) Dazreiz
c) Biezi
d) Loti biezi

8. Vai Tu esi izjutis mobingu skola?

a) Ja, esmu izjutis. Vai esi kadam par to pastastijis, uzraksti kam ?

b) NE&, neesmu izjutis

9. Cik biezi pret Tevi tika vérsts mobings pedejo meénesu laika?
a) Netika veérsta vispar,
b) Tas notika vienreiz vai divreiz
C) 2-3 reizes ménesi
d) Ix nedéla

e) Vairakas reizes nedéla

10. Kada veida mobings tas bija?
a) Fiziskais mobings
b) Kibermobings
€) Sociala izstumsana

d) Verbalais mobings

11. Cik biezi Tu pats esi piedalijies mobinga veikSana?
a) Es nekad neveicu mobingu
b) Neesmu piedalijies, bet esmu redzgjis
¢) Vienreiz vai divreiz
d) 2-3reizes ménesa laika
e) vienreiz nedéla

f) wvairakas reizes nedéla
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12. Kur visbiezak notiek mobings?
a) Skolas pagalma
b) Gaitenos
c) Klase
d) Stundas laika
e) Labiericibas
f) Sporta zale
g) Ednica
h) Pa celam uz\no skolas
1) Pietura pie skolas

j) Kaut kur citur skola

13. Ka Tu doma vai skola biitu jarisina skolénu savstarpgja mobinga probléma?
a) Ja
b) Ne¢

Liels paldies Tev par atsaucibu !
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3.pielikums

Stundas plans “Lekcija par mobingu”

Stundas mérkis: sniegt skoléniem izglitojoSo materialu par mobingu, raksturot ta veidus un

iesp&jamos iemeslus, ka ari ricibu attiecigajas situacijas.

Stundas plans:

1.lepazistinat skolénus ar stundas t€mu un mérki.

2.Sniegt izglitojoso materialu ar uzskatamu prezentacij, skolénu uzmanibas piesaistisanai
izmantojot interaktivo tafeli.

3.Stundas nosléguma parrunat ar skoléniem ko jaunu vini ir iemacijusies un kadas galvenas
atzinas sp€j nosaukt.

4.Jautajumu uzdosana.

72



4.pielikums
Macibu filmas diskusijas jautajumi

Merkis: Nostiprinat skolénos izpratni par savstarpgja skolénu mobinga problému skola un

klase.

Skoléni skatas macibu filmu par mobingu skola, péc filmas noskatiSanas norisinas diskusija.

Diskusijas jautajumu vadlinijas:

1.

2
3
4.
5

o

Nosauciet filmas personazus, raksturojiet vinus.

Raksturo kadas negativa rakstura darbibas var noverot filma?

Ka Jus raksturotu to ka jutas “Katrina” / “Roberts”?

Kada bija klasesbiedru attieksme, ka Jis domajiet kapec?

Ka Jus vertgjat vecaku ricibu attiecigaja situacija? Ka Jus domajat kadi ir iemesli Sadai
ricibai?

Ja Tu butu Katrinas/ Roberta klasesbiedrs, ka Tu rikotos attiecigaja situacija?

Ka bitu jarikojas ja saskaries ar [idzigu situaciju?

Kadus secinajumus varat nosaukt?

73



Darba lapa

Komandas dalibnieki

Uk WD

Mobings tas ir :

Nosauciet kadus mobinga veidus Jus zinat ?
Ar ko atSkiras mobings no konfliktiem?

P&c Jisu domam, kapéc skola notick mobings?
Kas biitu jadara, lai skola nebiitu mobings ?

Kapéc citi skoléni neaizstav un nepalidz ?

Misu komandas plans mobinga novérsanai skola.

NoabkowhE

5.pielikums



6.pielikums

Grupu darbs “Situaciju analize”

Situacijas apraksts Nr.1
Zane ar gimeni no citas pils€tas parcelas uz dzivi galvaspilséta, 6.klases skolniece uzsak
macibas jauna skola un jauna klas€. Meitenei ir gari, ¢irkaini, rudi mati

Vairakas klases meitenes jau no pirmas skolas dienas sava starpa izsaka piezimes par
Zanes ar¢jo izskatu. Skolas &dnica meitenes parsézas pie cita galda, ja Zane apsézas pusdienot
pie viena galda. Klases z&éni vienmér smejas kad meitenes izsaka piezimes un apsauka. Zane
nezin ka rikoties un nevélas vairak iet uz skolu. Vecakiem Zane neko nestasta jo nevélas

vinus sartigtinat.

Situdcijas apraksts Nr.2

Janis macas 7.klasg, ir kalsn&jas miesasbiives, ir griitibas ar burta “r” izrunu. Skoléns
apmeklé muzikas skolu, dazi klasesbiedri biezi par to smejas, ka arT izsaka negativas piezimes
par skolénu sporta stundas, regulari slépj z€na personigas mantas, apsauka par burtu izrunu.
Sporta stundas komandas veidoSana Janis vienmeér paliek par pedgjo, vinu neviens neizvélas
un negrib sava komanda. Janis prasti cenSas izvairities no uzturéSanas klasesbiedru vida,
Skoléns ir stastijis par notiekoSo vecakiem, bet vecaki ir teikusi “ar savam skolas problémam

tiec pats gala”

Situdcijas apraksts Nr.3

Didzis macas 6.klas€ veselibas stavokla dél vinam ir loti slikta redze un liekais svars,
vins jau no pirmas klases nésa brilles. Klasesbiedri vienmer ir vinu par to apsaukajusi, tacu
Sogad pie apsaukasanas ir nakusi klat fiziski paridarijumi, klasesbiedrs Gatis médz Didzi
paklupinat starpbrizos, pagrist €dnica, ka arT noslépt mugursomu. Vienreiz péc
paklupinasanas Didzis nokrita un vinam saplisa brilles, vins neko neredzgja, visi klasesbiedri
loti smgjas. Klases audzinataja ir veikusi parrunas ar Gati tomér tas veicina vél lielakus

paridarfjumus.
Situacijas apraksts Nr.4

Uldis macas 8.klas€ un vecaki no vina sagaida tikai teicamus vert&jumus un

sasniegumus sporta, majas raj ja nav izdevies iegiit teicamus vert€jumus un rezultatus.
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Skola $is zéns fiziski un verbali aizskar citu klasesbiedru-Martinu, kurs loti labi macas un
vienmer sanem teicamus vert&jumus. Uldis médz vinu “pa draugam” vai “pa jokam” iekaustit,
vienreiz sabojaja macibu gramatas, citu reizi virsdrébes garderobg.

Uldis uz aizradijumiem nereage tikai paliek vél dusmigaks var rupji atbildét ar skolotajiem.

Klasesbiedri no vina baidas viniem Martina ir Z€l, tom&r ne viens nekad nav vinu aizstavejis.

Situacijas apraksts Nr.5

Baiba macas 6.klas¢, ar vinu neviens klasé nedraudzgjas, jo vinai nav moderns telefons
un zimolu drébes. Klasesbiedri ir izveidojusi sarakstes grupu, kura $T skolniece nav ieklauta,
sarakst€ izplata baumas un apruna vinu sava starpa.

Viens no klases zéniem Daniels regulari fotografé meiteni stundu laika un izplata
sarakstes grupas un socialajos tiklos parveidotas meitenes bildes. Viena no klasesbiedreném
paradija $is bildes Baibai, visa klase smg&jas. P&c $is situacijas tas notika regulari. Kad Baiba
pateica Danielam, ka izstastis visu skolotajam un vecakiem skoléns draudéja Baibai ar fizisku

izrekinaSanos, meitene nobijas un ne vienam nestastija notiekoso.

Situaciju analizes jautajumu vadlinijas
e Paskaidro, kas notiek dotaja situacija?
e Ka Jis justos, ja butu So skolénu vieta?
e Kadi ir iesp&jamie situacijas iemesli?
e Ka Jus ieteiktu rikoties?
e Ka bitu jarikojas ja Jis biitu §1 skoléna klasesbiedrs?
e Kadas vel nepareizas ricibas var saskatit $aja apraksta?

e Vai Jiis esat noveérojusi dzive lidzigas situacijas, ka Jis rikojaties?
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7.pielikums.

Metodika “Prata karte”

@
N\

/



8.pielikums.
Nodarbiba “Maklsas empatija”

1. H.Kampotoso glezna “Putna ligzda”
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3.M.Volpicelli “Pieskariens”
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5.E.Dega “Tualete”

6.Dz.Brogolins “Raudosais zéns”
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9.pielikums

/i/i

Pofenbergers A.T., B.E.Barovs B.E., “Liniju sajiitas vértiba”
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10.pielikums

Informativs buklets vecakiem.

KAS IR
SKOLENU
tiek vérsts mobings MOBIN GS?

visbiezak noklusé
notiekoso!

Skoléns pret kuru

Spidzinasana, citada cietsirdiga
vai cienu pazemojosa
izturéSanas pret cilveku ir
aizliegta !

- Vecaki esiet verigi ! -

W

ECAKIEM JAPIEVERS KO DARIT 2
NEKLUSET !

Bérns izskatas nomakts ERSTIES SKOLA PIE
q . . . (] ATA B
Neizskaidrojamas izcelsmes KLASES AUDZIRATAA, aifas izradit
fiziski ievainojumi ® ATBALSTA PERSONALA,
Personigo mantu bojajumi - . s
: - ® ADMINISTRACIJAS! siSana, grusfisana,

Izmainas uzvediba un

_ ievaino$ana, rausana,
garastavoklt

¢ personisko mantu un
Pa3vertgjuma un pascienas apgérba bojasana

samazina$ana MOBINGS NEPARIET « apsaukadana, aprunaéana

Kategoriska atteikdanas doties PATS NO SEVIS!

uz skolu e ignorésna, izoleésana

o |T tehnologiju izmanto$ana
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11.pielikums

Ekspertu intervijas jautajumi

Intervijas merkis: noskaidrot ekspertu viedokli par savstarp&ja skolenu mobinga
mazinasanas realizéto pasakumu ietekmi uz skoléniem, kuriem tika veikts individualais darbs,

ka arT uz iespgjamam noverotajam parmainam mobinga klas€ kopuma.

Izglitibas pakapé:

Amats izglitibas iestade:

Darba pieredze:

1. Ka Jus kopuma raksturotu realiz&tos pasakumus savstarp&ja skolénu mobinga mazinasana ?
2. Ludzu raksturojiet savstarp&ja skolénu mobinga klases realizéto pasakumu darbibas
ietekmé noverotas parmainas, lidzu raksturojiet tas, ja tadas ir ?

3.Ka Jus raksturotu individuala darba ietekmi uz skolénu uzvedibu?

4 Kadus, Jusuprat, vel pasakumus biitu nepiecieSams realizet savtarpgja skolénu mobinga

mazinasanai skola?

Paldies, par veltito laiku !
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