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Anotacija

Bakalaura darba “Jauniesu (14-18 gadi) tiesibu ievérosana garigas veselibas
apriip€” ietvaros tiek pétitas konkrétas vecuma grupas ipasais tiesiskas statuss
arstniecibas procesa un arpus ta. Tiek analiz&ti galveni tiesibu principi, kas Tstenojami
garigas veselibas apriipé un tas, ka $ie tiesibu principi istenojami attieciba un p&tamo

pacientu grupu.

Bakalaura darba mérkis ir, analiz&jot nacionalos un starptautiskos tiesibu
aktus, konstatét problémjautajumus pétamas grupas- 14-18 gadu vecu jauniesu-
tiesibu ievérosana garigaja aprupé, izdarit secinajums par likumos pastavosajam

pretrunam vai nepilnibam, piedavat risinajumus.

Darba analiz&ti starptautiskie, nacionalie un arvalstu tiesibu akti, Latvijas un
arvalstu tiesu prakse, judikatiiras, tiesibu doktrinas un citi pieejamie juridiskas prakses
materiali, izmantojot literatiiru latvieSu, anglu un vacu valoda. Aplikota un analizéta

statistika par jauniesu psihoemocionalo stavokli Latvija.

Bakalaura darba ir identificéti problémjautajumi, kas izriet no pastavosa
tiesiska regul&juma, attieciba uz 14-18 gadus veciem garigas veselibs pacientiem,

izdarTti secinajumi un formuléti priekslikumi .

Atslégvardi- lemtspéja, gribas briedums, informéta piekrisana, brivpratibas

princips.



Annotation

The bachelor thesis " Use of rights for adolescents (14-18) in mental health
care" explores the specific legal status of this age group in and outside the treatment
process. It analyses the main principles of rights to be implemented in mental health
care and how these principles of rights are implemented in relation to the patient

group under study.

The aim of the bachelor thesis is to identify, by analysing national and
international legislation, the problems in respecting the rights of the target group -
young people aged 14-18 years - in mental health care, to draw conclusions about

contradictions or gaps in the law, and to propose solutions.

The work analyses international, national and foreign legal acts, Latvian and
foreign case law, jurisprudence, legal doctrines and other available materials of legal
practice, using literature in Latvian, English and German. Statistics on the
psychoemotional state of young people in Latvia are examined and analysed.

The bachelor thesis identifies the problems arising from the existing legal
framework for mental health patients aged 14-18, draws conclusions and formulates

proposals.

Keywords- decision-making capacity, maturity of will, informed consent,

voluntary principle.
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IEVADS

Labklajiba ir pamats jebkurai ekonomiski, politiski un visadi citadi veiksmigai
valstij. Sabiedribas labbitiba ir viens no galvenajiem ilgspéjigas un veiksmigas valsts
pamatiem. Lai veicinatu sabiedribas labbiitibas un labklajibas Iimeni, valsts pienakums
ir nodro$inat augstaka pieejama limena medicinisko apripi. Liela dala no valsts
sniegtas mediciniskas apriipes ir ari garigas apripes sniegSana, kas sevi ietver
preventivu pasakumu istenosanu, sabiedribas izglitoSanu un iesp&jami labakas apriipes
sniegSanu, kad tas nepiecieSsams. Ne velti tiek lietot teiciens “bérni ir masu nakotne”,
ta tiesam ir- ST mirkla bérni izaugs un veidos valsts nakotnes ekonomiku, tadel 1pasi

batiski ir ripéties par $is “nakotnes” labbitibu un tiesibu ievérosanu jebkura vecuma.

Spiediena, kas vecumposma ipatnibu dg] tiek izdarits uz jaunieSiem, ir bitiski
izprast konkréta vecumposma ipatnibas un darit visu iesp&jamo, lai lautu jaunietim
attistities, sniedzot visu nepiecieSamo atbalstu, tai pat laika iev@rojot tiesisko
regul&jumu attieciba uz pasa jaunieSu tiesibam, ka ari vinu aizgadnu tiesibam. Valsts
un, tas veidotas, veselibas sistémas pienakums ir nodros§inat Siem jauniesiem vislabako
veselibas apriipi, ievérot labakas So pacientu intereses, tacu ne vienmer tas ir tik viegli
izdarams. Garigas veselibas apriipé, kur pacients ir nepilngadigs, arstam nepartraukti
nepiecieSams Vertét pacienta sniegto viedokli, vina vecaku viedokli un savu
profesiondlo skatTjumu uz situaciju. Arstniecibas personu uzdevums ir sniegt vislabako
un vispiemérotako veselibas apriipi pacientam katra konkrétaja situacija, ievérojot vina
tiesibas uz pasnoteikSanos, tai pat laika uzklausot un ieverojot vecaku tiesibas riipeties
par bérnu un lemt par vina arsteSanu. Ipasi griiti “lidzsvaru” strap visiem viedokliem
rast ir, kad runa ir par 14 gadu vecumu sasniegu$u nepilngadigu arstésanu, jo, no likuma
viedokla, tiesibas lemt par savu arst€Sanu ir paSam pacientam, tai pat laika
likumiskajiem parstavjiem saglabajot tiesibas lemt, ja pats pacients atsakas no

arstesanas.

Lai izprastu problémjautajums, kas rodas konteksta ar [lemumu pienemsanu par
garigas veselibas palidzibas sniegSanu psihiatrija 14 sasniegu$iem nepilngadigajiem,
darba tiek aplikots §1s konkrétas vecuma grupas ricibsp&jas tvérums un Ipatnibas no
tiesiska skatu punkta, tiesibu principi, kas kopuma jaievéro darba ar psihiatrijas
pacientiem, un tiek izvértéta So tiesibu principu piemérosana attieciba un konkréto
vecuma grupu. Tiek aplukota arvalstu pieredze un risinajumi tiesibu istenoSanai,

nacionalie un starptautiski regul€jumi attieciba uz tiesibu principiem psihiatrija un

5



nepilngadigo personu tiesibam uz pasnoteik$anos. P&tijuma mérkis ir izprast Latvijas
praksé pastavoso problematiku un piedavat risinajums tam, ka iesp&jami pilnvertigi
stenot nepingadigo, 14 gadu vecumu sasniegusu, personu pasnoteikSanas un citas

tiesibas psihiatrija.



1. 14-18 GADUS VECU PACIENTU IPASAIS STATUSS
ARSTNIECIBAS PROCESA

1.1. Bérns un jaunietis likuma izpratné

Lai izprastu pétamas vecuma grupas tiesibu apméru, nepiecieSsams saprast
atSkiribu starp dazadiem personas vecumposmiem tiesibu aktu konteksta, ka arT izprast
atSkiribu starp tadu, ikdiena nereti lietot terminu, ka “beérns”, “jaunietis”, “pusaudzis”
lietojumu normativajos aktos. Likuma izpratn€ bérns ir persona, kas nav sasniegusi
18 gadu vecumu, ja vien likumiska cela personai nav izsludinata pilngadiba atrak vai ta
nav stajusies lauliba pirms 18 gadu sasniegSanas.! Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma
2.pants nosaka, ka bérns ir fiziski un intelektuali nenobriedusi persona, kurai
nepiecieSamas Ipasas riipes un gadiba. Bérna tiesibas ir pamattiesibu un pamatvertibu

kopums, kas janodro$ina katram bérnam, bez jebkadiem iznémumiem.

Ta ka normativie akti paredz personas pilngadibu lidz ar 18 gadu vecuma
sasniegSanu, ari visi pusaudzi, kas ir ipaSs parejas posms starp bérnibu un picaugusa
dzivi?, tostarp 14 1idz 18 gadus veci jauniesi, saskana ar Bérnu tiesibu aizsardzibas
likumu, ir bérni un arT uz viniem attiecas visi normativajos aktos nostiprinatie b&rnu
tiesibu aizsargajoSie principi. Jaunatnes likuma 1.pants nosaka, ka par jaunieSiem
uzskatamas personas no 13 Iidz 25 gadu vecumam.? Dazados starptautiskos avotos
iesp&jams novérot terminu child (latviski- bérns) un young people (latviski- jauns

cilvéks) lietojumu saistiba ar nepilngadigu personu iedalijumu.

Latvijas nacionalajos tiesibu aktos nostiprinats vecums kada persona uzskatama
par jaunieti un bérnu, tomér, veért&jot personas lomu dazadu tiesibu nozaru tvéruma,
manami divi butiski vecumi- 14 un 16 gadi-, kas kopsakara ar terminiem bérnS un
jaunietis atseviski nav izcelti ka “robezas” vecums. Pilnu tiesiskas ricibsp&jas apjomu
persona Latvija sanem, sasniedzot pilngadibu- 18 gadu vecumu. Latvijas normativaja

regul&juma veél nesasniedzot pilngadibu tiek paplasinata personas ricibsp&ja dazadu

! “Bérnu Tiesibu Aizsardzibas Likums”, LIKUMI.LV, 22-Jul-1998. [Tie$saisté]. Pieejams:
https://likumi.lv/ta/id/49096-bernu-tiesibu-aizsardzibas-likums. [Skatits: 06-Mar-2023].

2p. Konsultacijas, “Pusaudzu vecums,” Psihologu prakse,
http://psihologukonsultacijas.lv/2016/09/20/pusaudzu-vecums/ [skatits: 26.04.2023].

8 “Jaunatnes  Likums”, LIKUMLLV, 01-Jan-2009. [Tie$saisté].  Pieejams:
https://likumi.lv/ta/id/175920-jaunatnes-likums. [Skatits: 2023. gada 13. marta].
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tiesTbu nozaru izpratng. Saskana ar Administrativas atbildibas likuma 6.pantu® , pie
administrativas atbildibas saucama persona, kas sasniegusi 14 gadu vecumu, tapat ari
Kriminallikuma® 11.pants paredz 14 gadus ka vecumu, no kura personai vai iestaties
iestajas kriminalatbildiba. Savukart, bérna seksualitati Kriminallikums 1pasi aizsarga
lidz 16 gadu vecumam, 161.panta nosakot sodu pilngadigam personam par seksuala
rakstura darbibu veikSanu ar personu, kas nav sasniegusi 16 gadu vecumu, pat tad, ja §1
persona ir devusi savu piekrianu. Tapat ar Civillikuma 220.pants nosaka, ka vecums,
no kura personu paatrinata kartiba iesp&jams izsludinat par pilngadigu ir 16 gadi, ar1
Civillikuma 195.pants nosaka, ka personas Ipasumu ka bérna brivo mantu iesp&jas atzit
tikai, kad bérns sasniedzis 16 gadu vecumu. Seksualas un reproduktivas veselibas
likums® paredz citu vecuma slicksni attiecibda uz nepilngadigo pacientu tiesibu
istenoSanu. Minéta likuma 27.panta pirma dala nosaka, ja griitnieciba iestajusies
pacientei, kura ir jaunaka par 16 gadiem, arstam, kas konstatgjis griitniecibu, ir
pienakums uzklausit pacienti un veltit pienacigu uzmanibu vinas uzskatiem, nemot véra
§Ts pacientes vecumu un brieduma pakapi. Arsta piendkums ir par griitniecibas
iestaanos informét griitnieces vecakus vai aizbildni. ST panta otra dala paredz, Kka, ja
gritnieciba iestajusies pacientei, kura ir jaunaka par 16 gadiem, griitniecibas
partraukSana pec paSas nepilngadigas pacientes véléSanas biis iesp&jama, ja vismaz
viens no vinas vecakiem vai aizbildnis ir devis tam rakstveida piekriSanu. Savukart
Pacientu tiesibu likuma 13.pants nosaka tiesi 14 gadus, ka robezu, sakot no kuras,
persona pati var pienemt lémumu par savas arstéSanas uzsakSanu vai atteik§anos no tas,

“galavarda” tiesibas joprojam atstajot vecaku zina.

No apkopotas informacijas secinams, ka 14 gadi ir vecums, kad persona, likuma
izpratng, sak uzpemties atbildibu par saviem lémumiem un ricibu, bet 16 gadi ka
vecums no kura personai tiek dota iesp€ja pienemt nozimigus [émumus par savu privato
dzivi un tiesibas rikoties ar savu brivo mantu neatkarigi no likumiskajiem aizbildniem.
Lémumu pienemsanas par savu arstniecibu biitiski skar gan persona privato dzivi, gan
ir loti atkariga no pacienta spgjas pienemt lémumus un par tiem uznemties atbildibu,

tadel pozitivi vert€jams Pacietu tiesibu likuma noteiktais 14 gadu vecuma slieksnis, kad

4 «“Administrativas atbildibas Likums”, LIKUMI.LV, 01-Jul-2020. [Tiessaist€]. Pieejams:
https://likumi.lv/ta/id/303007-administrativas-atbildibas-likums. [Skatits: 06-Mar-2023].

S“Kriminallikums”, LIKUMILLV, 01-Mar-1999. [Tie$saisté]. Pieejams:
https://likumi.lv/ta/id/88966-kriminallikums. [Skatits: 06-Mar-2023].

6 “Seksualas un reproduktivas  Veselibas Likums,” LIKUMI.LV, Pieejams:
https://likumi.lv/ta/id/58982-seksualas-un-reproduktivas-veselibas-likums [skatits: 28.04.2023].

8



nepilngadigajam paSam tiek dota iesp&ja lemt par savu arstéSanu, rékinoties ar Iémuma

sekam.

1.1.2. Nepilngadiga persona ka tiesibu subjekts

Pirms vértét nepilngadigu personu tiesibu ievéroSanu arstniecibas procesa,
nepiecieSams saprast $o personu lomu tiesibu sist€ma, un tdm piemitosa tiesiskas
ricibsp&jas apjomu. Ka jau iepriek§ min&ts, persona sasniedz pilnu ricibspéju,
sasniedzot pilngadibu. Tiek uzskatits, ka sasniedzot pilngadibu, persona ir sasniegusi
pietieckamu brieduma pakapi, lai savu ricibsp&ju izmantotu pilna apjoma un spétu veikt
tiesiski nozimigas darbibas. Doktora zinatniska grada kandidate Laura Kadile sava
rakstd Jurista vardam’ uzsver nepiecie$amibu noskirt tiesibsp&ju no ricibspgjas. Ari
Civillikuma Sie abi jédzieni tiek nodaliti. Civillikuma 71.pants sniedz skaidrojumu par
tiesibspgjas jédzienu nosakot, ka par tiesibsp&ju uzskata personas sp&ju biit par civilo
tiesibu nesgju, kas ikkatram no mums piemit jauno dzim$anas briza un ir vienlidzigi
atzistama visam fiziskajam un juridiskajam personam, visa personas miiza garuma.
Savukart, ricibsp&ja saistas ar personas juridisko sp&ju patstavigi veikt juridiskas
darbibas un bit juridiski atbildigam par veiktajiem juridiskajiem parkapumiem- sp&ja
ar savam darbibam iegiit tiesibas un uznemties pienakumus. ® No mingta izriet, ka
ricibsp&jas pamatnoteikums ir personas sp&ja uznemties atbildibu par sevis veiktajiem
lémumiem, tai skaita par Iemumiem, kas skar personas veselibu. Personas ricibspéja ir
cie$i saistita ar medicinas tiesibas arkartigi svarigu terminu “lemtsp&ju”, kas nosaka
personas sp&ju pienemt konkrétu lémumu konkréta situacija. Ricibspgjas
prieks$noteikums ir gribas briedums, tadel ta likuma tiek ierobezota ar konkrétu vecumu,
tacu pinas ricibsp&jas neesamiba nevar but par iemeslu lai nenemtu véra personas
viedokli, jo Tpasi situacijas, kad $T personas ir pacients un pienemtie [émumi tiesi skar

personas veselibu.

Ricibspgja var tikt ierobezota dazadu iemeslu dél- vecuma, dzivesveida vai
veselibas stavokla del. Tiesibsp€ju atnemt nevar. Ricibspgjas prieksnoteikums ir gribas

briedums, kas ir plass un nekonkréts termins. Nav noslépums, ka katrs cilveks attistas

" L. Kadile, “Lemtsp&jas un ricibspgjas institiitu noskir§anas nepiecieSamiba Latvijas tiesibas,”
Jurista vards, 15-Mar-2022. . [Tiessaiste]. Pieejams:https://juristavards-
Iv.datubazes.lanet.lv/doc/280891-lemtspejas-un-ricibspejas-institutu-noskirsanas-nepieciesamiba-
latvijas-tiesibas/ [Skatits: 06-Mar-2023].

8 Latvijas Republikas Civillikuma komentari. Ceturta dala. Saistibu tiesibas. Autoru kolektivs
prof. K. Torgana vispariga zinatniska redakcija. Riga: Mans Ipasums, 2000, 20. Ipp.
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atSkirigi, ar1 briedumu sasniedzot dazadas vecumos, tadel noteikt vienu konkrétu
vecumu, kad varétu uzskatit, ka persona ir sasniegusi gribas briedumu ir neiesp&jami.
Lai arT nepilngadigas personas ricibsp€ja ir ierobezota un, saskana ar Civillikuma
1405.pantu ricibnespgjigas personas slégtam darfjumam nav tiesiska speka, ir arkartigi
svarigi, parstavot nepilngadigo personu, ieveérot vinas labakas intereses un cienit
izteikto viedokli. Svarigi ievérot nepilngadiga specifiskas tiesibas, kas saistitas ar vina
vecumu, stavokli gimené un dazadiem citiem apstakliem. Jebkurai iestadei, kuras

darbiba skar bérnu, jaievéro bérna tiesibu un interesu prioritate par citam.’

1.2.  Vecaku pienakums riipeties

Primari, gadijumos, kad bérns ir piedzimis gimen& un uzaug ar abiem vai
vismaz vienu no vecakiem, vecakie ir tiek, kuru pamatpinakums ir $o tiesibu principu
ieveérosana. Situacijas, kad dazadu iemeslu d&l bérns uzaug bez vecakiem, $is
pienakumus pariet Uz likumiskajiem aizbildpiem. Civillikuma®® 177 pantas nosaka
vecaku pienakumu lidz bérna pilngadibas sasniegSanai uznemties riipes par vinu, ka ar1
tiesibas parstavét bernu personiskajas un mantiskajas attiecibas. Saja panta noteikto
pienakumu var “sadalit” piecas dalas- riipes par bérnu, bérna apriipg, bérna uzraudziba,
tiesibas noteikt bérna dzivesvietu un riip€s par bérna mantu. Riipes par bérnu un bérna
apriipe sevi tiesi ietver pienakumu riipéties par bérna fizisko un ar1 garigo veselibu.

Bérnu aizsardzibas likuma 24.panta uzskaititi vecaku pienakumi pret berniem.

Arstniecibas procesa laika par ricibspéja ierobezot pacientu, tai skaita
nepilngadigo, labako intereSu ievéroSanu jariipgjas vina likumiskajiem parstavjiem.
Likumiskie parstaviji ir tie, kas nepilngadigo parstav attiecibas ar arstniecibas personam.
Lai arT nepilngadiga persona ir ierobezota ricibspgja, un likumiskie parstavji ir tie, kas
steno personas tiesibas vinas vieta, nevar uzskatit, ka nepilngadigai personai nav ari
lemtspéjas. Pacientu tiesibu likuma 13.pants skaidri nosaka, ka lemums par to personu
arst€Sanu, kas nav sasnieguSas 18 gadu vecumu, pienem likumiskie parstavji. Tie
izdaliti divi batiski kritériji — parstavis ir 1)pietickami labi informé&ts par sagaidamo

medicinisko iejaukSanos un 2)ir devis savu piekriSanu par konkréto medicinisko

%“Bernu Tiesibas,” Tiestbsargs, 04-11-2022. [TieSsaistg]. Pieejams:
https://www.tiesibsargs.Iv/theme/bernu-tiesibas/. [Skatits: 2023. gada 13. marta].

0«Civillikums”, LIKUMILLV, 01-Sep-1992. [Tie$saisté]. Pieejams:
https://likumi.lv/ta/id/225418-civillikums. [Skatits: 06-Mar-2023].
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icjaukSanos. Savukart, no 14 gadu vecuma persona pati var dot piekriSanu arstéSanas

uzsaks$anai.

“Bérni nav aprupes objekts, bet gan augosas personibas, kam piemit ciena un
cilvéka tiesibas. Viniem tikai vajadziga palidziba savu tiesibu istenos$ana,” citats no
Tiesibsarga 2022.gada kampanas par bérnu tiesiba.'* Sis citats spilgti atspogulo to, ka
vecaks vai kads cits likumiskais parstavis, Tstenojot savu pienakum riipéties, nedrikst
aizmirst, ka riipes nenozimé 1émumu pienemsanu personas vieta. Tas nozimé sapratni,

savstarpg€ju cienu un uzklausiSanu, neatkarigi no bérna vecuma vai veselibas stavokla.

Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma 25.panta minétas 3 situacijas, kuras vecakiem

ir tiesibas ierobeZot bérna brivibu:

1) nodrosinatu b&rna attistibu un aizsargatu vina veselibu un dzivibu;
2) aizsargatu sabiedrisko kartibu, iedzivotaju tikumibu un veselibu;
3) aizsargatu citu personu tiesibas un brivibas.
Jebkura cita situacija, vecakiem ir pienakums istenot visas nepilngadigas, lemtspg&jigas

personas tiesibas, tai skaita tiesibas uz pasnoteik$anos un privato dzivi pilna to apmera.

1.2.1. Aizgadnibas un aizbildnibas jédzienu noskir§ana

Lai arT nepilngadigas personas nevar pilna apmera izmantot personas ricibspgju,
tas nevar uzskatit par pilnigi ricibnespéjigam personam. Likuma paredz€to ricibsp€jas
ierobeZojumu var uzskatit par vienu no Iidzekliem nepilngadigas personas aizsardzibai,
kas ir pasas personas interes€s. Lidzigs reguléjums paredzets par personam, kas dazadu
iemelsu dél ir zaud&jusas savu ricibsp&ju. Saskana ar Civillikumu par nepilngadigam
personam noteikta aizbildniba ir noSkirama no aizgadnibas, kas tiek nodibinata par
pilngadigam personam, kuru ricibas sp&ja dazadu iemeslu dé] ir ierobeZota likuma
noteiktaja kartiba. Lai ar1 abi Sie termini paredz dalu personas ricibsp&jas nodot citai
personai, tie péc savas bitibas ir atskirigi, Aizgadnibas noteik$ana parasti saistita ar
pilngadigas personas gariga rakstura traucgjumiem vai izSkérdiga dzives veida
piekopsanu, to iesp&jams nodibinat ari par mantu.*? Savukart aizgadiba atrodas jebkura

persona Iidz pilngadibas sasniegSanai. Tas sevi ietver vecaku pienakumu riipéties par

1“Informativais materials Par Bérnu Tiestbam,” Tiesibsargs, pieejams:
https://www.tiesibsargs.Iv/resource/2022-gads-informativais-materials-par-bernu-tiesibam/ [skatits
29.04.2023].

12“Ajzgadniba - Rigas Barintiesa,” Rigas Barintiesa. [TieSsaisté]. Pieejams:

https://barintiesa.riga.Iv/Iv/aizgadniba-pieaugusajiem/. [Skatits: 2023. gada 13. marta].
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bérnu un parstavet vinu tiesiskajas attiecibas. Lai labak izprastu abu jédzienu noskisanu,
jaapliko vésturiskais terminu lietojumu. Abu $o tiesisko institiitu nodalijums laika gaita
ir mainijies, jo vél pirms 50 gadiem- 1969.gada izdotaja Latvijas PSR laulibas un
gimenes kodeksa abi Sie termini tika skatiti kopa un bija cieSi saistiti. Likuma
komentaros minéts, ka “aizbildniba un aizgadniba ir 1pasa valsts gadibas forma, par
tadiem pilsoniem, kuri nav sp&jigi patstavigi realiz€t savas un tiesibas un izdalit
pienakumus, ka ar1 aizsargat savs tiesibas”, abus Sos regulgjums paredzot gan
pilngadigam, gan nepilngadigam personam. Saskana ar ve@sturisko regul&jumu,
aizbildniba tika nodibinata par personam, kas nav sasniegusas 15 gadu vecumu vai
personam, kam “nav normilas psihes”. * Savukart, aizgadniba atrodas personas, kas ir
vecuma posma starp 15 un 18 gadiem, ka arT personas, kas sava fiziska stavokla del
nevar realizet savas tiesibas un pienakumus. Pilngadigai personai aizgadnibu nodibina

14 Sobrid, veértgjot nepilngadigas personas spéju pienemt

tikai pec vinas liguma.
konkrétus 1émumus, jasaprot, ka nepilngadigais atrodas vecaku aizgadiba atrodas, jo
Vel nav sasniedzis likuma visparigi noteikto vecuma robezu, $is reguléjums nekada
veida neverta konkréta individa sp&ju pienemt lémumu. Savukart, gadijumos, kad runa
ir par aizgadnibu, 1émums par §1 statusa pieskirSanu personai ir pienemts ripigi
izvertgjot konkréta personas veselibas stavokli un lémumu pienemsanas spgjas. No ta
varam Secinat, ka, lai ar7 arstniecibas personam ir noteikts pienakums ,iesp&ju robezas,
nemt vera gan aizgadiba, gan aizgadniba esoSu personu viedokli, darba ar

nepilngadigajiem tas jadara Tpasi ripigi.

1.3. Lémumu pienems$ana par 14-18 gadus vecu pacientu

arstéSanu
No iepriek§ aprakstita reguléjuma skaidri izriet, ka nepilngadigu personas
ricibspgjas ierobezojuma dgl, tam nepiecieSams kads, kas Tstenos vinu labakas interese
dazadas nozargs. Viens no butiskakajiem likumisko parstavju pienakumiem ir riipes par
bérna veselibas aizsardzibu. Pacientu tiesibu likums paredz informétas piekriSanas
sanemsSanu ka neatnemamu arstniecibas uzsaksSanas neatnemamu sastavdalu. Lidz 14

gadu vecumam piekriSanu par pacienta arstéSanu sniedz vina likumiskais parstavis, no

13 Latvijas PSR laulibas un gimenes kodeksa komentari. Riga: AVOTS, 1985,290.1pp.
14 Turpat, 292.Ipp
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14 gadu vecuma arstnieciba ir pielaujama, ja sanemta vina piekriSana, iznemot $a
likuma 7.panta astotaja dala noteikto.'® Iznémums ir tie gadijumi, kad vilcinasanas
apdraud pacienta dzivibu un nav iesp&jams sanemt pasa pacienta vai personas, kas
parstav pacientu, piekriSanu arstniecibai. Tapat likums nosaka likumiska parstavja
tiesibas pienemt Ilémumu par Cetrpadsmit gadus veca pacienta arsteSanu gadijuma, kad
pats pacients ir atteicies no arst€Sanas, bet arst€josais arsts uzskata, ka arstésana biitu
pacienta interes€s. Pacientu tiesibu likuma attieciba uz nepilngadigiem pacientiem
noteiktas arT situacijas, kad l@mumu par bérna arst€Sanu ir tiesiga pienemt barintiesa.
Pacientu tiesibu 14.pants nosaka, ka 1ému par nepilngadiga pacienta arstéSanu pienem
barintiesa gadijumos, kad likumiskie parstavji atsakas dot piekriSanu, nespgj vienoties
vai nav atrodami un no bérna arst&josa arsta sanemts motivéts iesniegums, apliecinot,
ka arsté$ana butu berna labakajas interes€s. Pie iepriek§ mingtajiem apstakliem,
kritiskas situacijas, kad bérns nevar gaidit, [emumu par arst€Sanas var pienemt ari arstu

konsilijs, par pienemto lémumu barintiesu tikai pécak informéjot

Salidzinajumam- saskana ar Anglijas Nacionala veselibas dienesta /National
Health Service/ sniegto informaciju par piekriSanas doSanu nepilngadigu personu
arsteéSanai, pacienti, kas sasniegusi 16 gadu vecumu var pasi pienemt [émumus par savu
arst€Sanu, par izn€mumu pienemot tikai Tpasu gadijumus. Tiek uzskatits ka 16 un 17
gadigu jaunieSu sp&ja pienemt l[@mums par savu arst€Sanu ir pielidzinama pieaugusa
cilvéka spriestsp&jai, ja vien nav konkrétu pieradijumu, kas liecinatu par pretgjo.
Pacieti, kuri nav sasniegu$i 16 gadu vecumu, tiek izvertéti individuali, un, ja tiek
secinats, ka vini ir gana nobridusi $adu lémumu pienemsanai, ar1 16 gadus nesasniegusi
persona var pienemt lémumu par savu arstésanu. So vértésanu sistému déve par Gillick
competence (latviski- Gillika kompetence). 6 S1 vértésanas sistema ir ka vadlinijas
arstiem, pienemot lémumu par 16 gadu vecumu nesasniegusas personas arstniecibu.
Tas var€tu but nepiecieSsams gadijumos, kad jaunietis gribétu sanemt psihologiska
rakstura palidzibu, gimenei par to nezinot vai, pieméram, uzsakt arstésanos no kadas

atkaribas, vecakiem par to nezinot.

5Pacientu Tiesibu Likums,” LIKUMILV, [TieSsaiste]. Pieejams:
https://likumi.lv/ta/id/203008-pacientu-tiesibu-likums [skatits 26.03 2023].

16 “Children and young people -Consent to treatment,” NHS choices 2022. gada 8. decembris.
[Tiessaiste].  Pieejams:  https://www.nhs.uk/conditions/consent-to-treatment/children/.  [Skatits:
2023. gada 7. maijs].
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Ka galveni punkti, kas tiek izvirziti, lai vertétu bérna sp&ju pienemt par savu

arstesanu:

e Bérna vecums, briedums un mentala kapacitate;

e B&rna sp&ju izprast konkréta veselibas traucjuma raksturu un ietekmi
un veselibu ilgtermina;

o lespgjamo risku izpraSana un iesp&jamas sekas jebkuram no
pienemtajiem [émumiem;

e Ka bérns izprot vinam sniegto informaciju un padomus;

e Alternativu, ja tadas pieejamas, apzinasanas;

e Spéja racionali argument&t sevis pienemto lémumu. *’

Sis princips nosaukts par godu 1985.gada pienemtajam spriedumam Gillick v
West Norfolk and Wisbech Area Health Authority and Department of Health and Social
Security, kura mate c€la stidzibu par to, ka meiteném, kas nav sasniegusas 16 gadu
vecumu tiek sniegti medictniski padomi par kontracepcijas lietosanu, uzskatot, ka tada
veida tiek parkaptas vinas ka vecaka tiesibas. Tiesa 1&éma, ka, ja 16 gadus vecs pacients
sp€j saprast sniegtas mediciniskas palidzibas ietekmi un nozimi, piekriSana arst€Sanai
var notikt bez vecaka piekri$anas. Sis princips talak integréts visas veselibas nozarés ne

tikai jautajumos par kontracepcijas sanemsanu. 18

Latviski nav atrodama nekada informaciju par tiesi $1 principa izmanto$anu
saistiba ar lémumu pienemsSanu par arst€Sanas uzsakSanu nepilngadigam personam,
tacu to noteikti varétu izmantot ka vienu no veidiem ka medicinas nozares specialistiem
radit priekSstatu par pareizu ricibu attieciba uz lémumu pienemsSanu saistiba ar

nepilngadigiem pacientiem, kuriem ir savs viedoklis par paredzeto arstéSanu.

17 «Gillick competence and Fraser Guidelines,” NSPCC Learning [Tie$saisté]. Pieejams:
https://learning.nspcc.org.uk/child-protection-system/gillick-competence-fraser-guidelines#skip-to-
content. [Skatits: 2023. gada 7. maijs].

18 Hause of Loards spreidums lieta Gillick v West Norfolk and Wisbech Area Health Authority
and Department of Health and Social Security, pienemts 17.09.1985
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1.3.1. Nepingadiga pacienta viedoklis lemuma pienemsana

Bérnu tiesibu konvencijas vispargjais komentars Nr.4 nosaka, ka pusaudzu un bérnu
viedokla cieni$ana arstniecibas procesa ir neatnemam sastavdala. Konvencijas dalibvalstim, tai
skaita Latvijai, janodroSina ka pusaudziem tiek patiesi dota iesp&ja brivi izteikt savu viedokli
par visiem jautajumiem, kas vinus ietekmé. Lai pusaudzi varétu dros$i un pienacigi istenot
savas tiesibas, valsts iestadém, vecakiem un citiem pieauguSajiem, kas strada ar
bérniem vai vinu intereses, ir jarada vide, kura pamatojas uz uzticibu, informacijas
sniegSanu, sp&ju uzklausit un sniegt sapratigus padomus un kura veicina pusaudzu
vienlidzigu iesaisti lémumu pienemsSanas procesos. Saistiba ar pusaudzu tiesibam uz
veselibu un attistibu Konvencijas dalibvalstim janodroS$ina, ka valsts tiesibu aktos ir
noteiktas TpaSas tiesiskas normas, tostarp tadas, kas paredz vecumu, no kura iesp&jams
sanemt medicinisko palidzibu bez vecaku piekriSanas, apliecinot to, ka jebkur$ cilveks,
kur$ nav sasniedzis pilngadibu, ir tiesibu subjekts, ar sev piemitoSam pasnoteikSanas
tiestbam, atbilstoSi savai brieduma pakapei. Viens no konvencijas komentaros
mingtajiem principiem nosaka, ka pusaudziem ir tiesibas piekliit piemerotai
informacijai, kas ir biitiska vinu veselibai un attistibai un vinu spéjai izprast sniegto
informaciju un , balstoties uz to, pienemt attiecigus lémumus par vina arst€Sanu.
Nostiprinatas pusaudza tiesibas brivi paust viedokli, pirms vinu vecaki sniedz savu
piekriSanu, un §im viedoklim ir japievers pienaciga uzmaniba, ka noteikts Bérnu tiesibu
konvencijas 12. panta.!® Tomér, ja pusaudzis nav pietickami nobriedis, ir jasanem
pusaudza paSa apzinata piekriSana un vienlaikus jainformé vecaki, ja tas ir “b&rna
interes€s”. Pildot savus pienakumus saistiba ar pusaudzu veselibu un attistibu,
Konvencijas dalibvalstim vienmér ir pilnigi janem véra Bérnu tiesibu konvencija
nostiprinatie principi principi. Komiteja uzskata, ka Konvencijas dalibvalstim ir javeic
visi attiecigie likumdoSanas, administrativie un citi pasakumi, lai Tstenotu un
parraudzitu Konvencija atzitas pusaudZzu tiesibas uz veselibu un attistibu. Konvencijas

dalibvalstim ir 1pasi japievers uzmaniba:

e drosas un atbalstosas vides radiSana pusaudziem, tostarp vinu gimeng, skola,
jebkada veida institiicijas, kurds vini varétu dzivot, darbavieta un/vai

sabiedriba kopuma, tai skaita arT jebkura medicinas iestadg;

19 Bernu Tiesibu konvencija,” LIKUMILLV, 02-Sep-1990. [Tie$saisté]. Pieejams:
https://likumi.lv/ta/lv/starptautiskie-ligumi/id/1150. [Skatits: 2023. gada 13. marta].
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e nodrosinat pusaudziem piekluvi informacijai, kas ir biitiska vinu veselibai un
attistibai, un vienmer nodroSinat iesp€ju piedalities tadu lemumu pienemsana,
kas ietekmé vinu veselibu, sanemot pietickamu un vecumam pieméerotu
informaciju;

e nodrosinat, ka visiem pusaudziem ir pieejamas piemerotas kvalitates un
pusaudzu vajadzibam atbilstosas veselibas apriipes iestades, preces un
pakalpojumi, tostarp konsultacijas un veselibas apriipes pakalpojumi saistiba
ar garigo, seksualo un reproduktivo veselibu;

e nodros$inat, ka pusaugu meiteném un zéniem ir iesp&ja aktivi piedalities savas
veselibas un attistibas aspektu planosana un attiecigo programmu izstradg;

e aizsargat pusaudzus pret jebkadam apzinati vai neapzinati izraisitam traumam,
ar1 arstniecibas procesa raditam;

e nodrosinat, ka visu iepriek§ min&to pienakumu izpild€ tiek pilna méra nemti
veéra pusaudzi, kas pieder 1pasi neaizsargatam grupam;

e ieviest pasakumus pusaudzu garigas veselibas trauc€jumu profilaksei un

garigas veselibas veicinasanai.

1.4. Vadlinijas nepilngadigu pacientu arsteSana

Ta ka nepilngadigie tiek uzskatiti par Ipasu pacientu grupu, vinu apripei
nepiecieSams pieverst Ipasu uzmanibu, normativajos aktos nostiprinot pirncipus tam,
ka tai butu janotiek. ANO Bérnu tiesibu konvencijas, kuru Latvija ratificgja 1992.gada
14.aprili, 24.pants nosaka ikviena b&rna tiesibas uz visaugstako pieejamo veselibas
standartu.?! Ka uzsvérts minéta panta komentaros, bérna tiesibas uz veselibu ir svarigas
ne tikai paSas par sevi, bet ir uzskatamas arl par pamatu, lai bérns var€tu izmantot
jebkuras citas sev tiesibu aktos paredzetas tiesibas. Tapat arl citu bérna tiesibu
ieveéroSana ir uzskatama par pamatu tam, lai tiktu ieverotas bérna tiesibas uz veselibu.
Jebkurai iestadei, tai skaita medicinas iestadem, kas ikdiena sava darbiba saskaras ar
bérniem, centra jaizvirza bérna labakas intereses visos tajos jautajumos, kas ietekmé

bérna veselibu un attistibu. Ikviena bérna intereSu izveértéSanas pamata vajadzetu biit

2«VISPAREJAIS KOMENTARS NR. 4 (2003) Pusaudzu veseliba un attistiba Bérnu tiesibu
konvencijas konteksta,” tiesibsargs.lv, pieejams:
https://www.tiesibsargs.lv/wp-content/uploads/2022/08/visparejais-komentars-
nr.15 veseliba.pdf [skatits:20.04 2023].
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vina fiziskam, emocionalam, socialam un izglitibas vajadzibam, vecumam, dzimumam,
attiecibam ar vecakiem, apriipétajiem un gimeni, ka ari socialai izcelsmei, turklat
saskana ar Konvencijas 12. pantu ir jauzklausa b&rna viedoklis. Nemot véra to, ka
nepilngadigi pacienti ir uzskatami par Ipasu pacientu grupu, kam nepiecieSama Tpasa
apriipe, ir bitiski izstradat un iev€rot stingrus noteikumus, kas, papildus
visparpienemtajiem medicinas un &tikas principiem tiek pieméroti tiesi nepilngadigo
pacientu veselibas apriip€. Bérnu tiesibu Komiteja papildus visam citam oficialam un
saistosam proceduram, kas ir ieviestas b&rna intereSu noteikSanai, noteikusi
dalibvalstim izstradat procediiras un kritérijus, kas biitu vadlinijas veselibas apripes
darbiniekiem bérna intereSu novertéSanai veselibas joma. Tapat tiek uzverts pienakums
uzklausit un pieverst pienacigu uzmanibu b&rna viedoklim, par vina arstéSanu, atbilstosi
bérna vecumam un brieduma pakapei. Nemot véra, ka apskatama grupa- 14-18 gadus
veci jaunieSi- ir teju jau sasniegusi pilngadibas un tada veida ari brieduma slieksni,
likuma izpratng, ir pamats uzskatit, ka tiesi §1s vecuma grupas uzklausiSana arstniecibas
procesa ir Ipasi biitiska.??> AT nacionilajos tiesibu aktos- Pacientu likuma 13.panta
4.dala- noteikts arstniecibas pienakums personai, atbilstosi vecumam un briedumam
sniegt saprotamu informaciju par paredzéto arstésanu.?® Vadlinijas, kas izstadadas
visiem arstiem darba ar nepilngadigiem pacientiem, uzsverts pienakums ar $o pacientu
stidzibas, par sanemto veselibas apripi, uztvert nopietni un tas nemt vera, pieversot tam
tikpat lielu uzmanibu ka gadijuma, ja stidziba biitu sanemta no pieaugusa pacienta.
Tapat arT Seit tiek izcelts nepiecieSamiba arstniecibas procesa maksimalie iesaistit
personu pat ja tai vél nav pilnas lemtspgjas tiesibu. Tapat ka attieciba uz pieaugusajiem
pacientiem, kas paSi var lemts par savu arst€Sanu, ari nepilngadigajiem ir tiesibas
sanemt visu butisko informaciju par arst€Sanas meérki, iespgjamajam sekam sanemot

arstéSanu vai atsakoties no tas.

1.4.1. Personas briedums

Arstniecibas procesa, kad pacients ir nepilngadigs un nav sasniedzis pilnu
ricibsp&jas apjomu, biitiski vertét katra konkréta pacienta brieduma pakapi. Termins
“briedums” tiek lietots visos galvenajos tiesibu aktos, kuros nostiprinatas b&rnu

tiestbas-  Bé&rnu tiesibu konvencijas 12.panta, Pamattiesibu hartas 24.panta,

22 «“Vispargjais Komentars Nr.15 Par bérna tiesibam Uz Visaugstvertigako ...,” Tiesibsargs, 17-
Apr-2013. [TieSsaisté]. Pieejams: https://www.tiesibsargs.lv/wp-content/uploads/2022/08/visparejais-
komentars-nr.15_veseliba.pdf. [Skatits: 2023. gada 13. marta].
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Biomedicinas konvencijas 6.panta otraja dala, Pacietu tiesibu likuma 13.panta un citos.
ANO Bérnu tiesibu konvencijas 12.panta uzsverts krit€rijs bérnam biit spgjigam pasam
formul@t savu viedokli, paustajiem viedoklim pieverSos pienacigu uzmanibu atbilstosi
bérna vecumam un brieduma pakapei. Briedums §1 panta konteksta attiecas uz bérna
sp&jam, kuras biitu javerte, lai vina viedoklim var€tu pieverst pienacigu uzmanibu vai
ar1 lai bérna jeb nepilngadiga pacienta viedoklis varétu ietekméet procesa rezultatus.
Komitejas ieskata §1s konvencijas 12. pants norada, ka ar bérna uzklausisanu nepietiek,
lai aizsargatu vina intereses. Vienlaikus noradits, ka vecumu nevar izmantot ka kriteriju
tam, lai noveértétu vina viedokla nozimigumu, personas sapraSanas ltmeni nevar
vienm@r sasaistit un vértét péc biologiska vecuma. 2 Personas brieduma Iimenis
vienmer biis atkarigs no dzives apstakliem, gimenes, lidzSengjas pieredzes un daudziem
citiem apkart&jiem apstakliem, kas cilvéku izveido par to, kas vin$ ir un ka uztver
pasauli. LatvieSu valodas vardnica vards briedums tiek skaidrots ka pilniga garigo sp&ju
gataviba, attistiba.?® Ir skaidrs, ka briedums ka kritéjs 1émumu pienemsanai minéts
daudz un dazados avotos, tacu nav krit€ju, kas varétu novertet brieduma iestasanos un
tada veida nav iesp&jams noteikt konkr&tus kriteriju, lai vertetu jaunieSa sp&ju patstavigi
pienemt I€mumus. Pienemot I€mumu par nepilngadigas personas arstéSanu,
sasniedzamais mérkis ir lémuma par medicinisko apriipi pienemsana, kas balstita uz
nepilngadiga pacienta un arsta kolaboraciju, sadarbibu, ieveérojot pacienta
pasnoteiksanos.?® Ta ka mérkis ir sadarbiba, nevar prasit atbildibu tikai no medicinas
personala puses, arl pasa nepilngadiga pacienta interese un v€lme iedzilinaties
notiekoS$aja arstniecibas procesa ir neatnemam sastavdala So tiesibu ievéroSanai. Ta ka
nepilngadigu persona nevar savu ricibsp€ju izmantot pilna apmeéra, lai sadarbiba
izdotos veiksmiga, butiska loma ir ari treSajai pusei- pacienta likumiskajiem
parstavjiem. To, cik liela loma katra konkrétajai gadijuma ir katrai no pusém, nosaka
pacienta vecums, briedums un situacijas Ipatnibas. Lai arT veiksmiga rezultata
sasniegSanai, nepiecieSama visu tris puSu aktiva iesaiste, tiesi arstniecibas persona ir ta,
kurai biitu jauznemas iniciativa un jabiit gana profesionalai, lai spétu objektivi izvertét

nepilngadiga pacienta sp&ju pienemt [émumu, ka ar jabiit gana informétai par pacienta

24 Apvienoto Naciju Organizacijas Bérnu tiesibu komiteja. Vispargjais komentars Nr. 12 (2009).
Berna tiesibas tikt uzklausitam. 2009. gada 20. jilija. Pieejams:

http://www.lm.gov.lv/lv/ index.php?option=com  content&view=article&id=81194 [skatits:
16.04.2023.]

% Briedums | Tezaurs, pieejams: https://tezaurs.lv/briedums [skatits: 16.04202].

% Berg, J. W. and Appelbaum, P. S. 2001. Informed Consent: Legal Theory and Clinical
Practice. 2 nd ed. Oxford: Oxford University Press, 11.
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un vina parstavju tiesibu apjomu, lai arstniecibas procesu nodrosinatu atbilstosi visiem

normativajiem aktiem un galvenais- pacienta labakajas intereses.

Latvijas tiesu praksé netrikts gadijumu, kad, dazadu personas tiesibu
ievéroSanas Konteksta, tiek vertéts nepilngadigu personu briedums. Pieméram, 2008.
gada 23. septembra sprieduma AT atzinusi, ka noteikti nemams v&ra bérna viedoklis
atbilstos$i bérna vecumam un brieduma pakapei. Papildus tiesa ir noradijusi, ka
gadijuma, ja bérns ir nobrieduSa pusaudza vecuma, vina viedoklim jabiit noteicoSajam.
Ja tiesa izlemj pretgji berna viedoklim, tiesai tas pasi ir jamotive.?” Sadu pasu principu
biitu nepiecieSams piemérot medicina, kur, pienemot l@mumu, kas ir pretruna ar
nepilngadiga pacienta viedokli, tas blitu Tpasi japamato. Art analizgjot vairakus tiesas
spriedumus, kuros vértéta personas brieduma pakape, nav nolasama vienota un skaidra

brieduma definicija.

1.5. Riska grupa- 14-18 gadus vecu jauniesi

TieS1 pusaudzi ir uzskatami par vienu no riska grupam garigas veselibas
konteksta. Saskana ar ANO Beérnu tiesibu komitejas Vispargjo komentaru Nr.4, kas
sniegts par pusaudzu veselibu un attistibu B&rnu tiesibu konvencijas konteksta,
pusaudza vecumus ir laiks, kura ar personu notiek straujas fiziskas, kognitivas un
socialas parmainas. Notiek pakapeniska pielagoSanas pieauguSo dzivei, pienemot
sabiedribas normas, kas attiecas uz pieaugusajiem, sakas arvien nopietnaku l[emumu
pienemsana, atbildibas palielinaSanas. Tas viss no pusaudZa prasa jaunas zinasanas un
prasmes. Pusaudzu gadiem raksturiga velme izkopt savu individualo personibu, ka ar1
izzinat savu seksualitati. Papildus tam raksturigas ar1 spécigas alkas p&c autonomijas
un patstavibas, ar ko jaunietis, 14-18 gadu vecuma, ne vienmer ir sp&jigs tikt gala. Savas
patstavibas un autoritates nostiprinasana nereti izraisa konfliktus gimené vai draugu
loka, kas negativi ietekmé jaunieSa psihoemocionalo stavokli. Méginot rast balansu
starp visam parmainam, ar ko personai jasaskaras, visas emocijas tiek izjustas saasinati-
gan pozitivas, gan negativas-,veicinot izmainas jauniesa uzvediba. Sis izmainas var
izpausties ka vienkarsa dumposanas, garastavokla mainas vai smagakos gadijumos pat
trauksme un citas gariga rakstura saslimsanas. Fiziologiskas, hormonalas izmainas

apvienojuma ar spiedienu, kas tiek sanemts no gimenes, vienaudziem, skolas, jauniesus

27 Augstakas tiesas 2008. gada 23. septembra spriedums lieta Nr. SKA-457/2008. 12. punkts.
Pieejams:file:///C:/Users/User/Desktop/lu/BAK/Anonimizets nolemums_11379.pdf [skatits
09.05.2023.]
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Saja vecuma posma padara par riska grupu dazada veida pishoemocionalam

saslim$anam.

PVO dati norada, ka lidz pat 50% no visiem uzvedibas un psihiskas veselibas
trauc€jumiem sakas pusaudzu vecuma. Attiecigi, ja netiek pieversta uzmaniba bérnu un
pusaudzu psihiskajai veselibai un psihosocialajai attistibai, tad pieauguso vecuma
sagaidama negativi ietekméta cilvéku spgja dzivot pilnvertigu dzivi., kas talak ietekme
kopgjo valsts labklajibu, ekonomiku un daudzas citas biitiskas nozares. Uzvedibas un
psihiskas veselibas trauc€jumi var sakties jebkura vecuma, bet katram vecuma posmam
ir raksturigi savi izplatitakie traucgjumi. Pirmsskolas vecumam tie ir attistibas aizture,
, gariga atpaliciba, autiska spektra trauc€jumi, uzmanibas deficita un hiperaktivitates
sindroms. Skolas vecumam visraksturigakie trauc€umi ir maciSanas trauc€jumi,
uzvedibas trauc€jumi, neirotiski trauc&jumi. Savukart pusaudZzu vecumam raksturigi ir
€Sanas trauc€jumi, depresija un ar to saistiti pasnavibas méginajumi, uzvedibas
traucgjumi, vielu atkaribas. Pusaudzu vecuma art sakas lielaka dala no pieauguso
uzvedibas un psihiskas veselibas traucgjumiem — bipolari afektivi traucgumi,
Sizofrénija, personibas traucgjumi u.c.'® Psihiskas veselibas aspekti ir Ipa§i nozimigi
bérniba un pusaudzu vecuma, kas ietekme katra cilvéka psihoemocionalo attistibu un
psihisko veselibu nakotné. Bérna psihisko veselibu ietekmé ne tikai biologiski faktori
(t.sk. nervu sistémas tips, temperaments), bet ar1 vide un apstakli, kados bérns attistas,
ka bérns izaug caur attiecigajiem vecumposmiem un attistibas uzdevumiem.?® Saskana
ar 2018. gada ievaktajiem HBSC (Health Behaviour in School-aged Children) datiem,
vid€jais apmierinatibas ar dzivi noveért€§jums Latvijas skoléniem ir 7,4(skala no 1 lidz
10), kas joprojam ir zemaks neka vide&ji HBSC pétijuma dalibvalstis (7,8)?°. Vidgjais
apmierinatibas ar dzivi limenis kritas, bérnam kliistot vecakam. Saskana ar SPKC (
Slimibu kontroles un profilakses kontroles centrs) datiem 2018.gada 15 gadigu zénu
vidi vidgjais dzives apmierinatibas noveértéjums bija 7,31 , bet meiteném- 6,69. 9,4n%
zeénu un 11% meitenu ménesa laika ir lietojusi medikamentus pret nervozitati saskana
ar SPKC datiem par 2018.gadu.®® Ka jau minéts ieprieks, 14 gadi ir vecums, kad

personai paplasinas tiesiska ricibsp€ja, palielinot juridiskas atbildibas apjomu, kas

2842015.-2021.Gada - SPKC.GOV.LV,” Psihiska veseliba Latvija 2015.-2021.gada, pieejams:
https://www.spkc.gov.lv/lv/imedia/18384/download?attachment [skatits: 28.04.2023].

25 Spotlight on adolescent health and well-being. Findings from the 2017/2018 Health Behaviour in

School-aged Children (HBSC) survey in Europe and Canada. International report.

30 SPKC, https://www.spke.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/latvijas-skolenu-veselibas-paradumu-

petijums-05.10.2020_1.pdf [skatits: 28.04 2023].

20



giilstas uz personu. Papildus tam, pusaudzu gadi ir tie, kuros cilvéks pakapeniski
“iekapj” pieauguso dzivé. Covid pandémija atstdja butisku negativu iespaidu uz
jauniesu psihoemocionalo stavokli valstl. Pusaudzu un jauniesu psihoterapijas centra
veiktaja , kura iesaistfjas vairak ka 1660 12 Iidz 19 gadus vecus jaunie$i Latvija, tika
secinats, ka vairak neka 50% minétas vecuma grupas jaunieSu pandémijas laika
pasliktinajusies mentala veseliba.>! Neraugoties uz pédgjos gados ievérojami
paplasinatajiem veselibas apriipes pakalpojumiem, 2021.gada rudeni Bérnu kliniskas
universitates slimnicas Bérnu psihiatrijas klinika (BKUS BPK) bija vérojams vésturiski
lielakai pacientu pieaugums: ambulatorajos pakalpojumos par 18%, dienas stacionara
par 27%, bet stacion€Sana bija nepieciesama par 12% vairak pacientu neka 2020.gada.
Veéra nemams arl raditdjs psihiatrisko konsultaciju pieprasijuma stacionara
uznemtajiem pacientiem BKUS, kas slimnica vai tas uznemSana vismaz sakotngji
nonakusSi ar psihisko veselibu nesaistitiem iemesliem — pagajuSaja gada sadu
konsultaciju skaits BKUS audzis par 185%. Tapat secinats, ka pandémijas laika BKUS
to pusaudzu skaits, kas stacion€ti ar diagnozi tiSs paSkait€jums" proporcionali
ieverojami audzis - no 11,5% uz 25,4%. Noverots arT proporcionals pieaugums taja
pacientu grupa, kas BKUS hospitalizeti €Sanas traucgjumu del. Lidz ar to secinams, ka
2021.gada audzis ne tikai pacientu skaits un palielinajies hospitaliz€to pacientu
smagums, bet pieaug arT specifisku dzivibu apdraudodu diagnozu proporcija. Sada
statistika liecina, ka garigas veselibas problémas jaunie$u vida ir patiesi izplatitas un
veselibas sistémai janodro$ina mehanismi ka jaunieSiem sanemt maksimali kvalitativu,
tiestbu normam atbilstoSu veselibas apriipi. Bitiska loma joprojam paliek arT tam
sisttmam, kas nodroSina atbalstu vidés, kur Sie pusaudzi atrodas — gimeng, izglitibas
iestade, kopiena. 32 Vertgjot statistikas datus, skaidri redzama p&tama jautajuma
aktualitate, jo gariga rakstura trauc&umi jaunieSu vidi paliek par arvien aktualaku

problému.

Lai vertetu vai dalibvalsts ir nodrosinajusi Bérnu tiesibu konvencijai atbilstosu

psihiskas veselibas apriipes nodroSinajumu bérniem un pusaudziem, saskana ar visu

=

31 “Latvijas pusaudZu un jaunie$u mentala veseliba COVID-19 pandemijas ietekmé,
centrs, Pieejams: https://www.pusaudzis.Iv/ [skatits:29.04.2023].

32 “Par psihiskas veselibas Apriipes organizé$anas uzlabosanas planu 2023.-2025. Gadam,”
LIKUMI.LV, pieejams: https:/likumi.lv/ta/id/338032-par-psihiskas-veselibas-aprupes-organizesanas-
uzlabosanas-planu-2023-2025-gadam [skatits 30.04.2023].

Pusaudzu
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bérnu un pusaudzu vajadzibam, respekt&jot vinu cilvektiesibas, nepiecieSams vertet

sekojusus kriteérijus:

pieejamiba — primarai veselibas apriipei jaietver pakalpojumi, kuros nemtas véra

pusaudzu specifiskas vajadzibas, 1paSu uzmanibu pievérSot seksualai un

reproduktivai veselibai un garigajai veselibai;

piekluve — visiem pusaudziem bez jebkadas diskriminacijas ir jabut informacijai un

piekluvei (ievérojot ekonomisko, fizisko un socialo aspektu) veselibas apriipes

iestadem, precém un pakalpojumiem; vajadzibas gadijuma ir jagarant€

konfidencialitate;

atbilstiba — pilnigi ievérojot Béru tiesibu konvencijas noteikumus un principus,

vienlaikus janodroSina, ka visas veselibas apriipes iestades, preces un pakalpojumi

atbilst kulturas vertibu kriterijiem, attieciga dzimuma vajadzibam, medicinas &tikai

un ir pienemami gan pusaudziem, gan kopienam, kuras vini dzivo;

kvalitate — veselibas apriipes pakalpojumiem un precém jaatbilst zinatniskam un

mediciniskam prasibam, un tie janodroS$ina, izmantojot medicinisko personalu, kas

ir apguvis zinasanas par pusaudzu apriipi, ka arT lietojot atbilstoSu aprikojumu un

zinatniski apstiprinatas metodes.>

Dalibvalstis tieck mudinatas nodrosinat piemerotus arstniecibas un

rehabilitacijas pakalpojumus pusaudziem ar garigas veselibas trauc€umiem, sniegt
sabiedribai izpratni par S$adas saslimSanas agrinajam pazimém, simptomiem un
nopietnibu, ka arT aizsargat pusaudzus no nevajadziga psihologiska spiediena, tostarp
psihosociala stresa, kas var rasties vecuma patnibu d€l, sastopoties ar parbaudijumiem,
kas sagaida parejas posma no bérna uz picauguso. Konvencijas 2.pants, kas nostiprina
diskriminacijas aizliegumu attieciba uz bérniem jaunieSiem, balstoties uz rases, adas
krasas, dzimuma, valodas, religiskas piederibas, politiskas vai citas parliecibas,
nacionalas, etniskas vai socialas izcelsmes, mantiska stavokla, veselibas stavokla un
dzim$anas apstakliem vai jebkadiem citiem apstakliem, Sis diskriminacijas aizliegums
attiecinams ar1 uz nicinoSu attieksmi saistiba ar garigas veselibas trauc€jumiem.
Jebkuram pusaudzim, tapat ka pieaugusajam, ar garigas veselibas trauc€jumiem primari
ir tiesibas tik arstétam un apriipétam, cik tas ir iesp&jams, sava dzivesvieta. Ja ir

nepiecieSama hospitalizacija vai ievietoSana psihiatriska iestade, par prioritati vienmer

33 «“Vispargjais Komentars Nr.15 Par bérna tiesibam Uz Visaugstvertigako ...,” Tiesibsargs, 17-
Apr-2013. [TieSsaist€]. Pieejams: https://www.tiesibsargs.lv/wp-content/uploads/2022/08/visparejais-
komentars-nr.15_veseliba.pdf. [Skatits: 2023. gada 13. marta].
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jaizvirza bérna intereses. Hospitalizacijas un ievietosanas iestadé gadijuma janodrosina,
lai pacientam butu maksimali iesp&jams izmantot visas savas likuma paredzétas
tiesibas, tostarp tiesibas uz izglitibu un tiesibas piedalities izklaides pasakumos.
Saskana ar Konvencijas 25. pantu dalibvalstim ir periodiski japarbauda apstakli,

pamatojoties uz kuriem pusaudzis ir ievietots slimnica vai psihiatriska iestadg. 3

Bérnu tiesibu konvencijas 23.pants nosaka, ka ikvienam b&rnam ar garigiem vai
fiziskiem trauc€jumiem jadzivo pilnvertiga un cieniga dzive apstaklos, kas lauj saglabat
paScienu, palidz uzturét ticibu saviem spekiem un atvieglo vinu iesp&jas aktivi
piedalities sabiedribas dzivé. Konvencija nosaka pienakumu $adus b&rnus nodrosinat
ar Tpasu apripi, nodro$inot palidzibu §iem bérniem un jaunieSiem un personam, kas par
viniem ripéjas, tiek uzverta nepiecieSamiba So palidzibu iesp€ju robezas sniegt bez
maksa. Sniedzamas palidzibas merkis ir bérnam ar garigiem vai fiziskiem
traucgjumiem nodroSinat realas iesp€jas sanemt izglitibu, veselibas apriipes
pakalpojumus, rehabilitacijas pakalpojumus, ka arT sagatavotu jaunieti darba dzivei un
veicinat péc iespgjas pilnigaku bérna socialo integraciju un personibas attistibu, tostarp

kulturalu un garigu izaugsmi.

3 Turpat
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2. TIESIBU PRINCIPI GARIGAS VESELIBAS APRUPE

Attistoties laikam, attistas arl medicina, tostarp psihiatrija, pienemtie un
pielietojamie standarti, aizstdjot pacienta tiesibu ierobezoSanu, it ka vina laba, ar
arstéSanas procesu, kas balstas uz Visu iesaistito personu savstarp&ju sapratni un
sadarbibu. Pacientu tiesibu likuma XI nodala nostiprinati tiesibu principi, kurus
nepiecieSams ievero darba ar pacientiem, kuriem konstateti gariga rakstura traucgjumi.
Sie, likuma nostiprinatie tiesibu principi ir pilna méra attiecinami uz visiem gariga
rakstura pacientiem, tai skaita nepilngadigajiem pacientiem.

Arstniecibas likuma 65.panta ka pirmais no tiem ir cilvéka cienas un pilnu
politisko, ekonomisko un socialo tiesibu ievérosana. Tas nozimé, ka Satversmes> VI1II
nodala minétas cilvéka pamattiesibas nekada veida nedrikst tikt ierobezotas,
pamatojoties uz to, ka personai ir konstat€ta kada psihiska rakstura saslimsana.
1994.gada Amsterdama izstradata deklaracija par pacientu tiesibu veicinasanu Eiropa,
kura ka viens no meérkiem minéts nodrosinat visparigo cilvektiesibu aizsardzibu un
veicinat iejiitigu atticksmi pacientu apriipe, arT attieciba uz visneaizsargatakajam
grupam tostarp psihiatriskajiem pacientiem.*® Ari nacionala Iimeni tiek arvien vairak
uzmanibas pieverst psihiatriskas palidzibas sanemsSanas iesp&jam - 2022. gada
13.decembrt tika pienemts Ministru kabineta psihiskas veselibas apriipes organizeéSanas
uzlabosanas plans 2023.-2025. gadam.®” Sis plans nosaka Veselibas ministriju ka
atbildigo institiiciju plana istenoSanai un taja noteikto pasakumu koordiné€Sanai un
parraudzibai, ka arl nosaka pienakumu iesaistitajam institiicijam inform&t Veselibas
ministriju par plana noteikto pasakumu izpildes gaitu un sasniegtajiem rezultatiem.
Izstradataja plana izvirzits Sads meérkis: “nodroSinat iedzivotajiem uz pieradijumiem
balstitu, kvalitativu un vinu vajadzibam atbilstoSu psihiskas veselibas apripes
pieejamibu, istenojot sabiedriba balstitu pakalpojumu attistibu, veicinot psihisko

saslim$anu agrinu diagnostiku, nodroSinot savlaicigu un p@ctecigu arst€Sanu un

% “Latvijas Republikas Satversme,” LIKUMI.LV, Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/57980-
latvijas-republikas-satversme [skatits: Mar. 15, 2023].

% DEKLARACIJA PAR PACIENTU TIESIBU VEICINASANU EIROPA, EIROPAS
VALSTU APSPRIEDE PAR PACIENTU TIESIBAM

AMSTERDAMA, 1994. GADA 28. - 30.MARTS

37 “par psihiskas veselibas Apriipes organizé$anas uzlabosanas planu 2023.-2025. Gadam,”
LIKUMI.LV, https://likumi.lv/ta/id/338032-par-psihiskas-veselibas-aprupes-organizesanas-
uzlabosanas-planu-2023-2025-gadam [skatits: Mar 17, 2023].
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kvalitativu medicinisko rehabilitaciju.” Plana ievada tiek uzsveta mentalas veselibas
loma sabiedribas labklajibas stavokla veidoSana un uzlaboSana, ka ari akcentéti
aizspriedumi, ar ko joprojam nereti nakas sastapties Latvijas sabiedriba. So
aizspriedumu del biezi vien vérSanas péc palidzibas notiek nov€loti vai nenotiek nemaz.
Tas, savukart, nelauj iesp&jamos trauc€jumus atklat savlaicigi un tie rezult&jas jau
krietni smagakas diagnoz€s, kam nepiecieSama nopietna arst€Sana, noslogojot valsts
veselibas sistému un biitiski mazinot iedzivotaju labklajibas un labsajttas [tmeni. Tiesi
So iemeslu dgl, Veselibas ministrijas izstradatais plans ir versts uz starpnozaru pieeja
balstitiem un ikvienam pieejamiem psihiskas veselibas apriipes pakalpojumiem.

Izstradataja plana tiek izcelti tris galveni jautajumi:

1) stacionara psihiskas veselibas apriipes pakalpojumu noteikSana atbilstosi
sniedzamo pakalpojumu Iimeniem;

2) savlaicigas agrinas uzvedibas un psihisko traucgjumu diagnostikas izveide
beérniem;

3) ambulatoro un sabiedriba balstitu pakalpojumu attistiba.

Tiek wuzsveérta primaras veselibas apripes nozime, ka ari uzsvérta
nepiecieSamiba péc aktivakas gimenes arstu iesaistes psihiatriskas arstniecibas
sniegSana. Veselibas ministrija kopa ar jomas profesionaliem ir izstradajusi vadlinijas,
kuras izmantojot, gimenes arstiem iesp&jas maksimali efektivi pacienta psihologisko
stavokli, iespgjamo diagnozi un vélamo arstéSanu. Primarajai apriipei seko sekundara
ambulatora veselibas apriipe, kas sevi ietver arsta psihiatra konsultaciju. levertie
principi pilna meéra attiecinami ari uz nepilngadigo pacientu arstéSanu un to ievieSana
uzlabotu ari kop€jo jaunieSu garigas veselibas stavokli. Plans paredz sniegt valsts

apmaksatu sabiedriba balstitu pakalpojumu pusaudziem un vinu gimeném.

2.1. Tiesibas uz arstniecibu
Uz garigo apriipi, tapat ka jebkuru citu medicinas nozari, attiecas vispargji
principi, kas nodrosina jebkura pacienta tiesibu ievéroSanu arstniecibas procesa.
Pacientu tiesibu likuma 5.punkta Kkatrai personai noteiktas tiesibas sanemt vinas
veselibas stavoklim atbilstoSu veselibas apriipi. Tiek 1pasi izcelta pacienta tiesibas uz
laipnu un cienpilnu attieksmi arstniecibas procesa neatkarigi no personai konstatétas

slimibas rakstura vai smaguma. Dala no cienpilnas attieksmes arstniecibas procesa ir
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ari tiesibas uz gimenes un citu apkartéjo personu atbalstu. Pacientam tiek saglabatas
iesp€jas izveleties arstniecibas sanemsanas vietu un arstniecibas iestadei ir uzlikts par
pienakumu par paredzamo pakalpojuma sanemsanas laiku un iesp&jam to sniegt.
Mainot medicinisko iestadi, arstniecibas procesa laika, iesaistitajam iestadém
janodroSina pécteciga arstéSana. Arstniecibas likuma 65.panta noteiks, ka psihiatrijas
pacientiem ir tiesibas sanemt medicinisko palidzibu un apriipi tada limeni, kada to
paredzets sniegt, saskana ar vispargjiem medicinas standartiem. Tas nozimé, ka
personam ar gariga rakstura saslimSanam, nekada veida nedrikst tik ierobezota
vispargjo pacientu tiesibu ieveéroSana. Sanemot medicinisko palidzibu persona nedrikst
tik diskrimin&ta konkrétas diagnozes dél. Jau 1991.gada Generala Asambleja izstradaja
principus garigi slimu personu aizsardzibai un garigas palidzibas sniegSanas kvalitates
uzlabo$anai, kuros ka pirmais min&ts cilvéka pamattiesibu ievérosanas princips. Tas
sevi ietver tiesibas uz labako pieejamo garigo apriipi, kam jabiit dalai no valsts veselibas
un socialas sisteémas, tapat tiek nostiprinats diskriminacijas aizliegums un garigi slimu
pacientu tiesibu Tstenosana ikdiena, politikas, ekonomikas, socialajas un kultiras

jomas.

2.2. Tiesibas uz informacijas sanemSanu

Satversmes 90.pants nosaka jebkurai personai tiesibas zinat savas tiesibas, kas
ir attiecindms arT uz pacientiem. Arsts nevar pienemt, ka jebkurs§ pacients zina savas
tiesibas, pirms arstniecibas uzsakSanas arstam vienmer nepiecieSams informéet pacientu
par paredzamajam procediram un izvéles iesp&jam, neatkarigi no pacienta vecuma.
Pacienta tiesibas uz informaciju nostiprinatas ar1 Pacientu tiesibu likuma 4.panta, kas
sevl ietver pacienta tiesibas sanemt visu informaciju par veselibas pakalpojumiem- to
sanems3anas iesp&jam un ari apmaksas kartibu. Sadai informacijai ir jabiit publiski
pieejamai. Tapat likuma nostiprinatas pacienta tiesibas zinat kas ir vina arstgjoSais arsts,
kada ir vina kvalifikacija. Arkartigi svarigi arstniecibas procesa ir pacientam sniegt visu
aktualo informaciju, kas saistita ar vipa veselibas stavokli- slimibas diagnozi,
arstéSanas, izmekleéSanas un rehabilitacijas planu, prognozi un sekam, ari slimibas
raditajiem funkcion&Sanas ierobezojumiem, profilakses iesp&jam, tiesibas sanemt
rezultatus péc dazadu izmeklgjumu veik3anas. ST informacija pacientam jasanem no
sava arst€joSa arsta vai citas vina arstnieciba iesaistitas persona, kura ir gana

kompetenta sniegt $ada veida informaciju.
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Lai ar Latvijas praksé nav daudz gadijumu, kad tiktu konstatéts $1 principa
parkapums un pacients nesanemtu visu nepiecieSamo informaciju par savu veselibas
stavokli, reiz€m netiek ieverot viens loti bitisks aspekts, proti, sarezgita mediciniska
rakstu informacija netiek paskaidrota personai saprotama un uztverama veida. Nereti
arsti, sarunas ar pacientiem, lieto sev pierastu specifisku terminologiju, kas var liegt
pacientam iesp&ju izprast patieso situacijas nopietnibu. Augstaka tiesa sava 2020.gada
24.marta sprieduma atzina, ka arsts ir atbildigs par informacijas par piemérojamo
arstniecibas metodi sniegSanu pacientam. Fakts, ka pacients pats ir versies pie arsta péc
konkrétas mediciniskas palidzibas sanemsSanas, arstu neatbrivo no pienakuma sniegt
pacientam detaliz€tu informaciju par sagaidamo arsté€Sanu, ka ar1 nepartraukti izvertet
pacienta sp&ju saprast sniegto informaciju.®

Ilgstosi valdijis uzskats, ka arsts, ka 1pasi kompetenta persona ar specialam
zinaSanam, arstniecibas procesd ir galvena autoritate, kas deva viniem spéku
vienpersoniski pienemt l€mums par pacientu arst€Sanu. Misdiends, vairojoties
inform&tas piekriSanas nozimei arstniecibas procesa, tiek piekopts princips, kura §is
specifiskas zinasanas tiek nodotas arT pacientam. Informéta piekriSana ir ta, kas lauj
pacientam arstniecibas procesa iesp&jami pilnvertigi izmantot savu autonomiju un
izveles brivibu.®®

Jo 1pasi svarigi ir pieverst uzmanibu tam, ka informacija par arst€Sanu tiek
pasniegta Tpasajam pacientu grupam, tadam ka b&rni un personas ar gariga rakstura
trauc€jumiem. Vert&jot personas sp&ju saprast vinai sniegto informaciju, nepiecieSams
verteét pacienta lemtsp€ju. Svarigi izprast, ka lemtspgja ir tikai dala no ricibspgjas un
starp Siem diviem jédzieniem nekada gadijuma nav liekama vienadibas zime. Vacijas
juridiskaja literatiira iesp&jams vérot terminu rechtsfihigkeit (latviski- tiesibsp&ja), ar
ko tiek saprasta personas tiesibsp€ja, kas, saskana ar Vacijas tiesibu aktiem, nozimé
persona sp&ju biit tiestbu un pienakumu nes€jai, dodot tiesibas uz, pieméram, uz
dzivibu, mantojumu, bet ari uzliek pienakumu veikt militaro dienestu vai maksat

nodoklus.*° Papildus tam tiek lietots termins Die Einwilligungsfihigkeit (latviski-sp&ja

%8Lieta Nr. 680084521, SKA-683/2022.

3 P. K. Dalal, “Consent in psychiatry - concept, Application &amp; Implications,” The Indian journal
of medical research. Pieejams: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7055160/ [skatits
19.04.2023].

40Bundeszentrale fiir politische Bildung, “Rechtsfihigkeit,” bpb.de. Pieejams: https://www.bpb.de/kurz-
knapp/lexika/lexikon-der-wirtschaft/20461/rechtsfaehigkeit/ [skatits:19.04. 2023].
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piekrist), ko lieto, attieciba uz darbibam un pasakumiem, kas nav saistiti ar tiesiskiem
darfjumiem, bet gan uz personas apripes jomu. Uzvaru liekot uz sp€ju dot piekrisanu,
nevis tiesibspgju. NepiecieSamiba noskirt Sos divus terminus tiek pamatota ar faktu, ka
jebkura ricibspg&jiga persona uz islaicigu bridi var klat lemtnespgjigi, ka arT nevar
uzskatit, ka visas personas ar ierobeZotu ricibsp&ju, nespgj pienemt sapratigus lémumus
par savu arstéSanu. Personas lemtsp&ja vienmer javerté noskirti no §is paSas personas
ricibspgjas.*!

Tas raksturo attiecigas personas spe&ju 1. atpazit personas apripes plusus un
minusus, 2. apsveért argumentus vienam pret otru, 3. pamatojoties uz to, pienemt
lémumu. Lemtsp€ju veido pacientam sniegtas informacijas apjoms un pasniegSanas
veids kopa ar pacienta spg&ju patiesi saprast vinam sniegto informaciju. Pagaidam
Latvijas tiesibu aktos triikst skaidra regul&juma ka pacienta lemtspgja butu javerte katra
konkrétaja gadijuma, tomér visparigi ar So jédzienu saprotama personas sp&ja
konkréetaja situacija pienemt konkrétu sapratigu 1€mu, kas balstits uz personai sniegto
informaciju, nevis pienemt apstaklu vai apkartgjo izdarita spiediena d&l.*? Vertgjot
pacienta lemtsp&ju nepiecieSams pamatlimeni izvertet pacienta intelektualas spgjas, ar
pacientu uzturot vienkarSas sarunas, ja sarunu gaita tiek konstatétas kadas problémas,
kas var€tu ietekm@t persona sp&ju pienemt sapratigus lémumus, nepiecieSams kartigi
izprast konstatétas problémas, konstatgjot ka tiesi izpauzas Sie trukumi un vai tos
iesp&jams noverts. Ja konstat€tie traucgjumi ir 1slaicigi un sagaidams, ka tuvakaja laika
tie beigsies un personu atkal var€s uzskatit par pilnigi lemtsp€jigu, nepiecieSams
nogaidit pirms jebkadu darbibu, kas varétu ietekmét personas autonomiju, veiksanas.
Vertgjot pacienta lemtsp&ju butu izvertét galvenos kriterijus, kas ievérojami palidz€s
novertet situaciju:

-vai pacientam tiek sniegta nepiecieSama informacija, tai skaitd par
iespg€jamajam alternativam, kas nepiecieSama lémuma pienemsSanai, konkrétajam
pacientam saprotama veida un vins$ to saprot;

-vai pacients sp€j ne tikai uztvert, bet ar1 ilgtermina atcer€ties vinam sniegto

informaciju;

#1“Die einwilligungsfihigkeit,” Wegweiser Rechtliche Betreuung, Pieejams: https://wegweiser-
betreuung.de/betreuung/einwilligungsfaehigkeit [skatits: 19.04.2023].

2 Qlsena S., Kadile L. Lemtsp&jas un ricibspgjas noskirSana pacientu tiesibu aizsardzibas
procesa. Latvijas Universitates Juridiskas fakultates 8. starptautiska zinatniska konference "Jauna
tiesiska realitate: izaicinajumi un risinajumi", stenda referats. Pieejams:
https://www.lawconference.lu.lv/fileadmin/user_upload/LU.LV/Apaksvietnes/Fakultates/www.jf.lu.Iv/
zinas/2021/Posters/Poster_Olsena-Kadile.pdf [skatits 06.05.2023.]
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-vai sanemot informaciju, pacients ir sp&jigs to analiz€t un pienacigi izmantot;

-vai pacients ir sp&jigs komunic€t, apspriest sanemto informaciju un pienemt
apzinatus, pamatotu I[émumus, lai izvértétu So aspektu nepiecieSam izméginat dazadus
komunikacijas veidus, neaprobezojoties ar vienu neveiksmigu sarunu, péc kuras tick
izdarit secinajumi par personas sp&ju pienemt lémumus.*® Sie principi par lemtspgju
attiecinami uz visiem pacientiem, tada pasa veida javeérté ar nepilngadigu personu
lemtspgja, proti, ir absurdi uzskatit, ka jaunietis nav lemtspg&jigs un vina viedokli nav

nepiecieSams uzklaustt tikai tadel, ka vin$ nav sasniedzi konkr&tu vecumu.

2.3.Brivpatibas princips psihitrija

Ta ka psihiatrija p&c savas butibas ir medicinas nozare, kas saskaras ar gariga
rakstura probléma, nereti pacientiem, slimibas d&l, ir trauc€ta spriest sp&ja un mainita
pasaules uztvere. Biezi sabiedriba valda prieksstats, ka pacienti ar psihiatriska rakstura
saslim§anam nav spgjigi patstavigi pienemt lémumus. ST iemesla dél, svarigi
normativajos aktos nostiprinat maksimalu personas pasas iesaisti Iemumu pienemsana
par iesp&jamo arstéSanu. Konvencijas par cilvéktiesibu un cienas aizsardzibu biologija
un medicina * 5.panta nostiprinats pacienta piekri$anas obligatums jebkadu ar veselibu
saistitu darbibu veikSanai, tostarp gariga rakstu arstéSanu. Taja nostiprinatas ari
pacienta tiesibas jebkura bridi atsaukt sevis doto piekriSanu, ka ari uzsveérta
nepiecieSamiba nodroSinat to, ka pacients izprot to, kas ar vinu tiks darits. Nacionala
Iimeni tas ietverts Pacientu tiesibu likuma, kur l.panta 2.dalas 2. punkta sniegta
informetas piekriSanas definicija- pacienta piekrisana arstniecibai, kuru vins dod
mutvardos, rakstveidd vai ar tadam darbibam, kas neparprotami apliecina piekrisanu,
turklat dod to brivi, pamatojoties uz darstniecibas personas savlaicigi sniegto
informdciju par arstniecibas mérki, risku, sekam un izmantojamam metodém. S1likuma
6.panta noteikts, ka arstnieciba pielaujama tikai p€c S§is informétas piekriSanas
sanemsSanas, ka art nostiprinatas tiesibas jebkura bridi atsaukt piekriSanu. Tas nozime,

ka, pat ja sakuma arsts ir sanémies pacienta piekriSanu arstniecibas uzsakSanai,

43SMental Capacity Assessment Tool Guidance. Pieejams:
https://www.nhs.uk/conditions/social-care-and-support-guide/making-decisions-for-someone-
else/mental-capacity-act/ [skatits 06.05.2023.]

4 “Konvencija Par Cilvektiesibu UN Cienas Aizsardzibu biologija un medicina — Konvencija
Par cilvéktiesibam UN Biomedicinu,” LIKUMI.LV, pieejams: https://likumi.lv/ta/lv/starptautiskie-
ligumi/id/1410 [skatits:10.04. 2023].
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pacientam saglabajas tiesibas jebkura arstniecibas stadija to partraukt un arst§joSajam
arstam ir pienakums Sis tiesibas respekteét un partraukt arst€Sanu iesp&jami atrak.
Informéta piekriSana izriet no pacienta autonomijas principa, kas 11dzas laba dariSanas
un taisniguma principiem, veido mediciniskas &tikas pamatus. ST principa ievéro$ana
izriet arT no Arstu &tikas kodeksa*® 1.1. panta, kas nosaka arsta cienu pret personas
tiesibam, ka profesionalas darbibas pamatprincipu. Brivpratibas princips tiesi attieciba
uz personam ar psihiatriska rakstura slimibam ir nostiprinats Arstniecibas likuma
67.panta 1.dala. Panta otra dala nosaka, ka pacienta ievietoSana psihiatriskaja
arstniecibas iestad€ iesp&jama ar vina rakstveida piekriSanu, pamatojoties uz personai
konstatétajiem psihiatriska rakstura trauc€jumiem. Brivpratibas princips nozimé
pacienta tiesibas izveleties sanemt vai nesanemt vinam rekomend€to psihiatrisko
arstedanu. Sis princips balstas uz pacienta tiesbam paam pienemt lémumus par vina
veselibu un kermeni. ArstéSanas uzsakSana, nesanemot pacienta piekriSanu, bitu
pret€ja ar1 &tiskajam normam. Princips nodroSina cienu pret pacientu, vina tiesibam
un velm&m visa arstniecibas procesa garuma. Gadijuma, kad persona atsakas no
piedavatas arstéSanas, arstam nav tiesibu pacientam to uzspiest, vina pienakums ir ar
izpratni paskaidrot nepiecieSamas arste€Sanas iemeslus un iesp&jamas sekas, ja arstéSana
netiks veikta. Sada pieeja lauj pacientam justies uzklausitam un saprastam, nevis rada
sajutu, ka vin$ ir nieciba, kam netiek atstata izv€les iesp€ja. Art brivpratibas princips,
tapat ka visi pargjie likuma nostiprinatie principi attieciba uz pacientu tiesibam, attiecas
uz visam personam, neatkarigi no to vecuma. Arstam vienmér ir pienakums uzklausit
savu pacientu un detalizéti izskaidrot vinam piemérotako arstniecibas procesu. Tomér
jasaprot, ka §is nav absolttas tiesibas un likuma paredzeti izn@muma gadijumi, kas
pacienta arstéSanu iesp&jams uzsakt, nesanemot piekriSanu. Lai sanemtajai piekriSanai
biitu juridisks speks jaizpildas abiem krit€rijiem- personas ricibsp&jas un lemtspé&jas
esamiba, ka ar1 brivpratigas un informétas piekriSanas doSanai noteiktai mediciniska

rakstura darbibai.

2.3.1. Iznémumi no brivpratibas principa
Svarigi saprast, ka arstnieciba, 1pasi izteikti tas ir psihiatrija, meédz biit situacijas,

kad pacients sava veselibas stavokla deél nespgj pienem lému par arst€Sanos, Sados

% Latvijas arstu etikas kodekss

30



gadijumos tiesibas pienemt l@mumu par arstéSanu ir Pacientu tiesibu likuma 7.panta
uzskaititajam personam. Arstniecibas likuma 68. panta noraditi iznémuma gadijumi,
kad personu iesp&jam ievietot psihiatriskas arstniecibas iestadeé bez pacienta
piekriSanas. Tadi paSi ne-brivpratigas arst€Sanas principi izvirziti art 1991.gada
Generalas asamblejas pienemtaja rezoliicija par principiem, kas jaievéro personu ar
gariga rakstura slimibu arsté$ana.*® Par §adiem gadijumiem uzskatamas situacijas, kad
ir pamats uzskatit, ka konkretais pacients, sava veselibas stavokla d€l, varétu nodarit
kait€§jumu sev vai apkartgjai sabiedribai. Pacients draud vai jau ir centies nodarit
nopietnus miesas bojajumus sev vai kadai citai personai. Tapat personas arstéSana, bez
sanemtas piekriSanas, iesp&ama, ja sava veselibas stavokla dél pacients ir izradijis
nesp&ju par sevi rupéties un tiek konstatéts, ka nesanemot palidzibu iesp&jamas sekas
varétu bit nenoversama nopietna veselibas stavokla pasliktinasanas. Talakajos panta
punktos noteikta stingra kariba, kada atlauts veikt pacientu arst€Sanu bez vinu
piekriSanas, kas sevi ietver pienakumu pacientam sniegt informaciju par vina arst€Sanu.
Pacienta sacianéSanas gadijuma obligats ir psihiatru konsilija 1€émums par
nepiecieSamas palidzibas sniegS8anu. Par pienemto 1€mumu nepiecieSams informét
pacientu vai vina likumigo parstavi vai kadu citu pacienta izveéletu personu. Ja tiek
pienemts lémums par piespiedu arst€Sanas uzsakSanu, arstniecibas iestadei par to
japazino attiecigajai rajona tiesai, noradot iemeslu, kadel pacients tiek ievietots
psihiatriskas arstniecibas iestade, ka art noradot pacienta parstavi, ja tads ir. Gadijuma,
ja pacientam nav parstavja, tiesa nekavgjoties lidz Latvijas Zve@rinatu advokatu
kolégiju pacientam norikot zverinatu advokatu, pacienta tiesibu aizstavibai. Tiesai
materialus par pacientu ievietoSanu arstniecibas iestadés bez to piekriSanas, jaizskata
72 stundu laika péc konsilija pienemta lémuma. IpaSos gadijumos izskatiSanu var atlikt
uz laiku, kas nav ilgaks par 48 stundam. Ar savu l€émumu tiesnesis var apstiprinat
lémumu par personas arst€Sanu uz laiku 1idz 2 méneSiem vai atteikties apstiprinat
konsilija [@emumu. 2022.gada 31.marta pienemtaja Augstakas tiesas sprieduma tika
noteikts, ka stridi, kas radusies situacijas, kad arstniecibas iestade ir izmantojusi savas
likuma pieskirtas tiesiba ierobezot pacienta brivibu bez vina piekriSanas, paturot

pacientu arstniecibas iestadé un sniedzot psihiatrisko palidzibu, ar1 pielietojot fizisku

46 “Principles for the protection of persons with mental illness and the improvement of Mental
Health Care,” OHCHR, pieejams: https://www.ohchr.org/en/instruments-
mechanisms/instruments/principles-protection-persons-mental-illness-and-improvement
[skatits:30.04.2023].
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ierobezoSanu, ievietoSanu palata, medikamentu ievadiSanu, izskatami vispargjas
jurisdikcijas kartiba, nevis administrativa procesa kartiba, neatkarigi no ta vai strids ir

saistits ar publisko vai privato tiesibu jomu.*’

Ka uzsver arste psihiatre Karina Konstantinova sava raksta izdevumam “Jurista

vards”*8

, $adas situacijas 1paSi svarigi atrast balansu starp pacienta interes€m un
tiestbam un sabiedribas dro§ibas prasibam. Lai, atbilstoSi normativajiem, veiktu
personas ievietosanu arstniecibas iestadé bez vinas piekriSanas, jaizpildas vairakiem
nosacijumiem, ka piemé&ram, slimibas nopietnibai, kas nav defin€ts jédziens. Sava
rakstd autore uzsver, ka S§T briza regul§jums nav pilniba skaidrs un atstaj plasas

interpretacijas iesp&jas norma mingto tiesibu stenotdjam. Autore no sava, psihiatra

saktu punkta, aicina izstradat skaidras vadlinijas, par to ka janotiek kliniskajai praksei.

Vel viens gadijums, kad personas arstéSana notiek bez sniegtas piekriSanas ir
piespiedu arste$ana, kas saistita ar pastradatu noziegumu. Kriminallikuma 69.pants*®
nosaka mediciniska rakstura piespiedu lidzeklu pieméroSanu personam, kas atrodas
nepieskaitamibas stavokli. Sadu instrumentu var izmantot tiesa, to piesprieZot
personam, kas izdarfjjuSas kadu no Kriminallikuma paredz€tajiem noziegumiem,
budamas nepieskaitamibas stavoklt vai tam p&c nozieguma izdarisanas vai sprieduma
pasludinasanas konstatéta kada psihiska rakstura slimiba, kas nelauj personai vadit
savas darbibas. Senats sava tiesu prakses apkopojuma par mediciniska rakstura

piespiedu lidzeklu piem@rosanas problémjautajumiem °°

izvirza divus meérkus, kuru
sasniegSanai tiek izmantoti piespiedu mediciniska rakstura lidzekli kriminallietas - 1)
sekmétu personas, kura sirgst ar psihiskiem traucgumiem vai slimibam, psihiskas
veselibas uzlaboSanu un atjaunoSanu; 2) aizsargatu sabiedriskas intereses — noverstu
jaunu kaitigo nodarfjumu izdari$anas iespgjamibu. Sie sasniedzamie mérki sakrit ar
Arstniecibas likuma paredzétas piespiedu arstéSanas mérkiem. Ari mediciniska rakstura
piespiedu lidzeklu pieméroSana likuma ir stingri reglamenteta. Kriminalprocesa

635.panta noteikta kartiba, kada ka izpildams lémums par mediciniska rakstura

47 Latvijas Republikas Senata Administrativo lietu departaments. Lieta Nr. 680084521, SKA-
683/2022. 31 Mar. 2022.
8K. Konstantinova, “Nebrivpratiga hospitalizacija un arstéSana — no psihiatra skatpunkta,”
Jurista vards, https:/juristavards-lv.datubazes.lanet.lv/doc/280897-nebrivpratiga-hospitalizacija-un-
arstesana-no-psihiatra-skatpunkta/ [skatits: 07.04. 2023].

%0 Apkopojums par mediciniska rakstura piespiedu Iidzeklu pieméroSanas probléemjautajumiem
Senata nolemumos (2017-2020)
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piespiedu lidzeklu noteikSanu personam, kam konstatéti psihiatriska rakstura
trauc€jumi. Pirms piespiedu arsteéSanas arstniecibas iestadei tiek nosiitits ekspertizes
atzinuma kopija ka ar7 tiesas lémumus par piespriesto piespiedu arst€Sanu. Tapat
arstniecibas iestadei, pamatojoties uz arsta specialista vai arstu konsilija [émumu, tiek

saglabatas tiesibas ierosinat tiesai atcelts vai grozit piespriesto piespiedu arstesanu.

Arstniecibas likuma 69.71 panta vélreiz nostiprinatas arT to pacientu tiesibas,
kas stacionétas psihiatriskaja arstniecibas iestadé bez to piekriSanas, un pacientiem,
kuriem arstnieciba psihiatriskaja arstniecibas iestadé noteikta ka mediciniska rakstura
piespiedu lidzeklis kriminalprocesa, uzsverot, ka art uz Siem pacientiem attiecas visas
Pacientu tiestbu likuma garantetas tiesibas, ka arT tiesibas uzturet kontaktus ar personam
arpus arstniecibas iestades, izmantojot dazadus sazinas lidzeklus. Konkrétais pants art
nosaka arstniecibas personala pienakumu par §tm tiesibam informé&t konkréto pacientu,
nepiecieSamibas gadijuma informaciju atkartojot un pasniedzot vecumam, briedumam
vai veselibas stavoklim atbilsto§a forma. So pacientu tiesibas iespgjam ierobezot tikai
un vienigi gadijumos, kad tiesibu ieveroSana var kaitét pasa pacienta veselibai vai

pastav drauds citu personu drosibai un veselibai.

Saja apaks$nodala aprakstitajos gadijumos, kad tiek pielauti iznémumi no
brivpratibas principa ir skaidri redzama un stingri reguléta kariba kada tiek pienemt
Iémums par arstniecibas uzsakSanu un kadas darbibas nepieciesams veikt talak, lai
nodro$inatu tiesiski pamatotu atkapi no likuma noteikta vispargja tiesibu principa.
Savukart, kad lémumus tiek pienemt pat 14 gadus sasniegusu nepilngadigu jaunieti,
kurs$ pats atsakas no psihiatriskas palidzibas sanemsanas, nekads padzilinats situacijas
novertéjums likuma netiek paredzets, lemumu, péc arsta rekomendacijas, atstajot tikai

vecaku zina.
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3. 14-18 VECU PACIENTU TIESIBU IEVEROSANAS
PROBLEMATIKA GARIGAS VESELIBAS APRUPE

Ka uzsver Upsalas Universitates Juridiskas fakultates vecaka lektore Santa
Slokenberga, Latvija kopuma, salidzinot ar citam vairak labklajigakam valstim,
pacientu tiesibu ievéroSana ir problematisks jautajums. Problémas visbiezak rodas
cienpilnas attieskmes trilkuma del, arsti ir parslogoti un vini gluzi vienkarsi nespgj
pieveérst pienacigu uzmanibu komunikacijai ar katru konkréto pacientu. “Ciena,
iecietiba, iejutiba un empatiska atticksme pret darbu ar pacientu ir pamata solis
arstniecibas personu darba. Man gribétos teikt, ka Latvija ta ir samilzusi probléma,"
uzsver profesore. *! Cienpinas attieksmes triikums medicina ir Joti biitiska probléma un
arkartigi butiski meklet risindgjumus $adai problémai. IpaSi butiski ir nodro$inat
cienpilnu atticksmi pret Ipasajam pacientu grupam, tai skaita nepilngadigiem
psihiatrijas pacientiem. Pirmais solis uz iepriek§ min&to iecietibu, iejiittbu un empatiju
pret pacientu ir vina viedokla uzklausiSana, kas ne vienmér tik darits pienacigi attieciba
uz nepilngadigajiem gariga rakstura pacientiem. Ar no juridiska viedokla, nacionalie
tiesibu akti paredz iesp&jas, kad pacients tiek ievietots arstniecibas iestade pret&ji vina
gribai, tada veida absoliiti ignorgjot vina tiesibas pasnoteikties un nekada veida neveido
empatisku attieksmi pret vinu. Sada situacija rodas kopsakara ar jau iepriek§ mingto

Pacientu tiesibu likumu.

3.1. 14-18 gadus veca pacienta labako intereSu ievérosana garigaja aprupé
Jebkuras kvalitativas veselibas apriipes pamata ir pacienta labakas interese.
Augstakas tiesas Administrativo lietu departaments sava 2022.gada 9.septembra
sprieduma norada, ka bérna labakas intereses nozimé bérna situacijas ilgtsp€jigu
risinajumu  atbilstoS§i konkrétajai situacijai, pasargajot b&€rmu no vardarbibas,
apdraud&juma, antisocialas uzvedibas , ar ko iesp&jams saskarties ar1 veselibas nozarg.
Tapat Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma nostiprinatas katra bérna tiesibas un dzivibas
un attistibas aizsardzibu, neatnpemam dala no So tiesibu ieveroSanas ir tiesibas uz
kvalitativas un likuma normam atbilstoSas veselibas apriipes sanemSanu. Personas

labako interesu ievérosana ir viens no tiesiskas valsts pamatprincipiem. Personas

%1 Inspekcija: Biezakas Pacientu stidzibas — Par komunikaciju un nelaipnu attieksmi veselibas apriipe
pieejams:

https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/veseliba/inspekcija-biezakas-pacientu-sudzibas--par-
komunikaciju-un-nelaipnu-attieksmi-veselibas-aprupe.a469904/ [skatits: 23.04. 2023].
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labakajas intereses ietilpst ari visu parjo tiesibu principu un tiesibu normu ievérosana.
Attiecigi jédziena “14-18 gadus veca pacienta labako intereSu iev€roSana garigaja

=9

apripg” ietilpst visu ieprieks aprakstito bérnu aizsardzibas un principu, kas paredz&ti
tiesi garigajai apripei ievéroSana. Tomer §is termins ir plass un gana nekonkréts, tadel
ta ieverosana praksé var sagadat grutibas. Termina izpratne ir mainiga un atkariga no
dazadiem argjiem- socialiem, ekonomiskie, psihologiskiem un citiem- apstakliem, tadé]
nav iespgjams definét labako intereSu kriterijus, kas biitu piemérojami jebkura
situdcija.>® Biezi vien §1 principa ievérosana ir atkariga no ta cik zinoss ir pats pacients
vai vina likumiskie parstavji un medicinas personala kompetences pacientu tiesibu
jautajumos. Nepilngadigo pacientu labako intereSu ievéroSanai ir pamats mijiedarbiba
starp arstniecibas personalu un pacientiem, laujot sniegt un sanemt labako medicinisko
aprupi. Nepilngadiga pacienta tiesibas uz labako intereSu nodrosinasanu un ievéroSanu
netiek trakt€tas un izprastas Sauri un izol&ti, bet gan kopsakara ar arstniecibas personu
tiesibam, pienakumiem, ka arT nepilngadigd pacienta pienakumiem arstniecibas
procesa, kas vienlaikus izriet arT no starptautiskiem tiesibu aktiem un ari sabiedribas
interesém kopuma.®® Medicinas tiesibas nav vieniga nozare, Kura ir btiski izprast berna
labaku intereSu nozimi, tadél §1 termina lietojums medicinas tiesibas bas cie$i saistits
ar ta nozimi citas tiesibu nozarés. Biitiski pieminét, ka Arstniecibas likuma, kas ir viens
no pamat normativajiem aktiem, medicinas tiesibu nozar¢, ka ari Pacientu tiesibu
likuma, kas ir galvenais pacientu tiesibu aizsardzibas mehanisms, bérna labako interesu
ieveérosanas principam nav atrodams skaidrojums vai kritériji. Definicija b&rna
labakajam intereseém nav atrodama arT starptautisko tiesibu aktos. Nav iesp&jams un ar1
nepieciesams rast vienu definiciju §1 principa izpratnei, tomér ir loti butiski, lai
arstniecibas personam, ipasi tam, kas ikdiena strada ar nepilngadigiem, 14 gadus
sasniegusiem, kuriem likums ir devis tiesibas pasiem lemt par savu arstéSanu, ir skaidrs
priek3stats par to, kas zem §1 jédziena slépjas, tam nepiecieSama skaidra nostaja par

nepilngadigo pacientu tiesibu un labako intere$u nodroginasanas izpratni.>*

52 «“K. Palkova, NEPILNGADIGO PACIENTU UN ARSTNIECIBAS PERSONU TIESISKO
ATTIECIBU PROBLEMATIKA ARSTNIECIBAS PROCESA,” RSU, pieejams:
https://www.rsu.lv/sites/default/files/dissertations/KPalkova_promocijas_darbs_rev.pdf
[skatits:25.04.2023].

53 Bowyer, L. 2016. The ethical grounds for the best interest of the child. Cambridge Quarterly
of Healthcare Ethics

5 Elliston, S. 2007. The Best Interests of the Child in Healthcare. 1st ed. Routledge-Cavendish,
London: New York.
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Sobrid pastavosais tiesibu regulgjums, situacijas, kad jaunietis atsakas no gariga
rakstura mediciniskas palidzibas sanemsSanas, bet vecaks un arstgjosais arsts uzskata,
ka tas nepiecieSams, priekSroku dod vecaku izteiktajam viedoklim, nemaz neliekot
analizét bérna labako intereSu ieveérosanu. lesp&jams ar konkréto tiesibu normu tiek
prezuméts, ka arsts un pacient parstavji vienmér darbosies bérna labakajas intereses,
tomér uzskatu, ka biitu nepiecieSams ari normativajos aktos, kas nosaka lemumu
pienemsanas kartibu saistiba ar nepinlngadigu personu apriipi, ietvert pienakumu veikt
bérna labako interesu izvert§jumu katrai situdcijai. Situacijas uzlaboSanai biitu
nepiecieSams veikt arT kapmpanas medicinas iestades, kur personalam tiktu skaidrota
nepiecieSamiba péc pacienta labako intereSu ievéroSana un S$1 principa biitiba,

pieme&roSana dazadas situacijas.

3.2.  Vecaku iesaiste lemumu pienemsana

Apkopojot ieprieks rakstito par vecaku pienakumu rip&ties un jauniesa tiestbam
uz savu viedokli un pasnoteik$anos konteksta ar Pacientu tiesibu likuma 13.panta
3.dalu, rodas situacijas, kad arstam jaizdara izvéle, kura puse nostaties. Ipasi sarezgits
§is jautajums ir no psihiatrijas skatu punkta, kur tik liela nozime ir brivpratibas
principam un no arstniecibas viedokla, ipasi nepiecieSama paSa pacienta v&lme
iesaistities arstniecibas procesa. S1 iemesla dél ari gadijumos, kad arsts 100%
parliecinats, ka nepiecieSams uzsakt konkréto arstésu, pretéji nepilngadiga pacienta
gribai, vecaki to atbalsta un arstéSana tieSam tiek uzsakta, pacienta iesaiste un vina
velmju cieniSana jorpojam ir obligata augstakaja iesp&jamaja Iimeni. Nepielaujami ir
gadijumi, kad arsts izv€las ignorét pasa pacienta viedokli, komunikaciju vedot tikai ar

vina likumiskajiem parstavjiem.

Arsts, neievérojot nepilngadiga pacienta tiesibas uz maksimalu iesaisti
arstniecibas procesa un nedodot iesp&ju pacientam savu sp&ju robezas izteikt viedokli,
veic ne tikai tiesibu parkapumu, bet ar $adu savu ricibu var butiski kaitet arstniecibas

procesam.

Ir skaidrs, ka bérni, klstot vecakiem, arvien vairak kliist par neatkarigam,
patstavigam personibam. Nereti vecaki nemaz nenojau$ par dazadiem bérnu
paradumiem vai pieredz€m, ar ko bérni saskaras ikdiena. Jebkuras arstéSana uzsakSanas

pamata, Tpasi svarigi tas ir garigaja apripe, ir anamnézes ievakSana. Situacijas, kad
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viens no vecakiem stasta par nepilngadiga pacienta veselibas stavokli un arstniecibas
persona uzklausa tikai vecaku, klaji tiek ignoréts Pacientu tiesibu likums, ka ari citi
nacionala un starptautiska limena tiesibu akti, kas noteic pienakumu pieverst
nepilngadigiem pacientiem pienacigu uzmanibu un uzklausit vinu viedokli. Sada riciba
ir ne tikai pretruna ar lidzdalibas, TpasSas aizsardzibas un citu arstniecibas procesa

pielietojamu principu biitibu, bet var ar1 nelabvéligi ietekmét paSu arstniecibas procesu.

Lai izprastu veselibas problemu ar, ko saskaras pacients bitiski ievakt
informaciju par pirmajam atminam, kas pacientam saistas ar veselibas problémam,
bridi, kad pacients saskaries ar konkrétajam veselibas problémam un ka tas ir
izpaudusas. Atmina p&c butibas sastav no cilvéka iepriek§€jam zinasanam, pasreizeja
gariga stavokla un pasreiz&ja emocionala stavokla.>® Informaciju par pacienta atminam
un sajatam par konkréto slimibu var sniegt tikai un vienigi vin$ pats un neviens no
likumiskajiem parstavjiem to nekad nevars izdarit tada Iimeni, ka tas bitu
nepiecieSams pilnigas diagnozes un arst€Sanas plana noteikSanai. Nereti personas ar
gariga rakstura trauc€umiem saskaras kadas traumatiskas pieredzes del.
Psihosomatikas terapeite Iluta Repule traumu skaidro ka stavokli, kad psihe nav tikusi
gala ar kadu pardzivojumu un tas talak nodots kermenim.>® Neviens cits ka tikai pats
pacients savam arstéjosajam arstam var nodot informaciju par pieredzeto, tada veida
laujot arstam izprast iespg€jamos slimibas iemeslus un veidus. Tapat ar1 cilvéciska
faktora ietekmé, savam b&rnam gribot tikai visu labako, likumiskie parstavji esoSo
apstaklu vieta var pasniegt vélamos, vai ar vienkar$i var nebiit informéti par kadiem

nozimigiem faktiem, kas bitiski ietekmé pusaudza garigo veselibu.

Tiesi So iemeslu dé] nav pielaujamas atkapes no likuma normas paredzetas
pusaudzu uzklausiSanas psihiatriskas arstéSanas procesa. Ir pilnigi nepienemam
situacija, kad arsts autoritari pienem l€mumu par arst€Sanu vai arl informaciju par
pacientu ievac tikai no vina parstavjiem nevis pasa pacienta, tada veida ne tikai
parkapjot tiesibu aktos nostiprinatas jaunieSa tiesibas uz viedokli, bet arT savu

pienakumu sniegt iesp&jami labako aprapi.

% K. Palkova, NEPILNGADIGO PACIENTU UN ARSTNIECIBAS PERSONU TIESISKO
ATTIECIBU PROBLEMATIKA ARSTNIECIBAS PROCESA,” RSU, pieejams:
https://www.rsu.lv/sites/default/files/dissertations/KPalkova_promocijas_darbs_rev.pdf
[skatits:25.04.2023]

%<Kas Ir Psihologiska Trauma?,” SEVIS APZINASANAS SKOLA, pieejams:
https://sevisapzinasanaskola.lv/Iv/biblioteka/sapigi-stavokli-un-to-atrisinasana/kas-ir-psihologiska-
trauma/ [skatits:31.04. 2023].
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SECINAJUMI

Pétijuma rezultata autore izvirza aizstavésanai sadas tézes:

1. Pacientu tiesibu likuma 13.panta 3.dala sava §1 briza redakcija ir pretruna ar,
14 gadus sasniegusa, nepilngadiga pacienta tiesibam uz pasnoteikSanos un
privato dzivi, ka ari veido pretrunigu situaciju saistiba ar normativajos aktos
noteikto brivpratibas principu psihiatrija, it ka sniedzot jaunietim iesp&ju
paSam lemt par arstéSanu, tai pat laika paredzot iesp&ju to uzsakt pretgji vina

gribai.

2. Istenojot Pacientu tiesibu likuma 13.panta 3.dala minétas vecaku tiesibas
lemt par bérna arstéSanu, biitu nepiecieSams normativajos aktos paredzét
procediiru, kas izverte€tu vai $ada riciba tiesam ir nepilngadiga pacienta
labakajas interesés, lidzigi ka tas tiek darits, kad pilngadigam personam tiek

piemerot piespiedu arsteSana.

3. Autore uzskata, ka biitu nepiecieSams ieviest brieduma izvertgjumu, ka
obligatu sastavdalu darba ar nepilngadigajiem pacientiem jebkura
medicinas nozar€, iegiito informaciju ieklaujot pacienta mediciniskajos
dokumentos, uzsvaru liekot nevis uz likuma noteiktu vecuma slieksni, bet
vertgjot katru pacientu individuali. Lai to 1istenotu, pirmsakumos
nepiecieSsams nodroSinat pietickamu arstniecibas kompetenci jautajumos
par nepilngadigu personu tiesibu apjomu un zinaSanas par brieduma

pakapes noteikSanu.

4. Latvijas likumdoSana triikkst skaidra mehanisma brieduma un nepilngadiga

pacienta labako intereSu noteikSanai.
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Dokumentara lapa

”

Bakalaura darbs “ JaunieSu (14-18 gadi) tiesibu ievérosana garigas veselibas apripé

izstradats Latvijas Universitates Juridiskaja fakultate.

Ar savu parakstu apliecinu, ka bakalaura darbs veikts patstavigi, izmantoti tikai taja noradttie

informacijas avoti un iesniegta darba elektroniska kopija atbilst izdrukai.
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Rekomendeju/nerekomendéju darbu aizstavesanai:

Darba vaditajs/-a: Solvita Olsena
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Darbs aizstavéts bakalaura gala parbaudijuma komisijas sédé 202 _.gada
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