LATVIJAS UNIVERSITATE
MEDICINAS FAKULTATE
FARMACIJAS NODALA

BIOLOGISKI AKTIVO VIELU IZMAINAS SMILTSERKSKU
PRODUKTOS
DAZADOS UZGLABASANAS APSTAKLOS

THE INFLUENCE OF STORAGE CONDITIONS ON BIOLOGICALY ACTIVE
SUBSTANCES OF SEA BUCKTHORN PRODUCTS

BAKALAURA DARBS

Autore: Jana Namniece
Stud. apl. jn06011
Darba vaditajs: Dr. biol. Armands Vigants

RIGA 2009



ABSTRACT

In the investigation of sea buckthorn nectar the attention was turned on the possibility to
increase the product stability.

The object of the research was fresh sea buckthorn nectar produced by “Satori Alfa”
Ltd. In order to increase the product’s shelf-life addition of N to the nectar during the bottling
and pasteurization at the temperatures 65 °C and 80 °C was tested. The samples were stored at
the refrigerator (+4+1°C). The total duration of the experiment was 40 days. Biochemical
analyses: vitamins (B group, C; E), content of total phenol compounds and amino acids were
made after 10 and 40 days of storage.

Amount of mesofilic aerobic and facultative anaerobic microorganisms (MAFA) and
CFU of yeasts and moulds in one gram of the sample were tested.

Standart methods have been adopted. Data were analyzed by Microsoft Excel for

Windows.
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ANOTACIJA

Darba veikti pétijumi par smiltsérkSsku nektara uzglabasanas laika pagarinasanas
iespeéjam. Petljuma objekts- svaigs smiltsérkSku nektars, razots SIA ,,Satori Alfa”. Lai
paildzinatu produkta uzglabaSanas laiku, tika veikta produkta termiska apstrade pie dazadam
temperatiiram (65°C un 80°C), paraugi uzglabati pazeminata temperatiira (+4+1°C) normala
atmosfera (pasterizeti, nepasteriz&ti) un slapekla atmosfera (paraugos ievadita slapekla gaze).
Tika pétita butiskako biologiski aktivo vielu (B grupas, C, E vitamini, karotinoidi, kopg&jais
fenolu daudzums, organiskas skabes), ka ari mikrobiologisko parametru (aerobo, anaerobo
bakteriju, pel§juma un raugu daudzums) izmainas glabasanas laika. Analiz€Sanai izmantotas
standarta metodes.

Dati apstradati ar Windows lietojumprogrammu- Microsoft Excel.

Atslégvardi: smiltserkskis, apstrade, nektars, uzglabasanas ilgums, biologiski aktivas vielas
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IEVADS

Jau ilgus gadus, piecaugot interesei par dabigiem arstniecibas produktiem, ne tikai
zinatnieku, arstu un slimnieku, bet art daudzu iedzivotaju redzesloka ir nonacis vitaminiem un
mikroelementiem bagats dabas ,brinums”- smiltsérkskis. Smiltsérksku auglus raksturo
daudzveidigs kimiskais sastavs. Smiltsérksku augli ir Joti unikali pasaules dabigo produktu
vida. Tie satur dabigos antioksidantus, aminoskabes, vitaminus un 150-200 biologiski aktivas
sastavdalas. Tie ir unikali pateicoties omega-taukskabju saturam tajos (®-3, ®-6, ®-7, ®-9).

Tos uzskata par vienu no svarigakajiem daba esoSajiem augiem, kas satur daudz dazadu
biologiski aktivo vielu: vitaminus (seviski C, E, K;, ka ari P un B grupas vitaminus),
karotinoidus, sterolus, tokoferolus, nepiesatinatas taukskabes (linol-, linolén-, olein- skabes),
polifenolu savienojumus (leikoantocianus, katehinus, flavonolus, flavonoidus, triterpenoidus),
mineralvielas (varu, cinku, kobaltu, molibdénu, manganu, dzelzi, kalciju, magniju, fosforu).
Smiltsérksku augli ir pieméroti dazadu produktu ieguvei. Plasak pazistami tadi produkti ka
sula, nektars, sirups, dazadi ievarfjjumi, dzemi, zelejas, merces, alkoholiskie un
bezalkoholiskie dze€rieni. Balstoties uz zinatnieku pétjjumiem, smiltsérkSku augli uzrada
augstu antioksidativo aktivitati, kas, savukart, spg samazinat dazadu slimibu iemeslus un
blakusefektus, ka ari paatrinat atveseloSanas periodu. Dazadi no smiltsérkskiem iegiiti
medikamenti (Tpasi- briicu dziedgjosi, pretnovecosanas, kardiovaskularo slimibu, u.c.) Sobrid
ir plasi pieejami aptiekas un citur tirdznieciba. Latvija tikai pe€dejo divu gadu laika ir attistita
smiltseérkSku auglu rupnieciska parstrade. Ir nepiecieSams uzlabot p&tniecibas jomu pasaules
meroga, lai uzlabotu agrotehniku, razosanas tehnologijas un smiltsérksku veselibas produktu
klniskos pétfjumus, kas butu liels ieguvums cilvéku veselibas uzlabosanas joma. legiistot
petijumu rezultatus un iepazistinot ar tiem sabiedribu, var panakt lielaku smiltsérkSku un to
produktu atpazistamibu plasaka méroga un tad€jadi uzlabot sabiedribas veselibas stavokli, kas
biitu ieguvums ne tikai arvalstu, bet ar1 Latvijas medicina.

Lai arT smiltsérkski ir netradicionala augu kulttra Latvija, tie kluvusi populari tiesi
peédgjas divas desmitgad€s. Smiltsérksku parstrades attistiba attistijusies tikai pédgjos divos
gados. Galvenie tirdzniecibas tikla pieejamie produkti ir nektars un saldéta smiltsérkSku sula.
Uzpe€mums SIA “Satori Alfa” ir uzsacis jaunu, originalu svaigu ogu nektara razoSanu, ta
produkti ir ieviesti Latvijas lielveikalu tiklos. Nektara ieguves tehnologija pamatojas uz
pilnigu smiltsérksku auglu sasmalcinasanu. Viena no problémam, kas attiecas uz patérétajiem,

ir 1sais produkta uzglabasanas laiks.



Petijumi veikti Eksperimentalaja Auglu un ogu parstrades centra Latvijas Valsts
Auglkopibas institiita Dobelé un Latvijas Universitates Mikrobiologijas un Biotehnologijas
Institita, 2008-2009 gada.

Darba merkis ir noskaidrot uzglabaSanas apstaklu ietekmi uz smiltsérkSku produkta
(smiltsérksku nektara) biokimisko sastavu un mikrobiologisko piesarnojumu. Iesp&jams,
mazliet mainot razoSanas tehnologiju, razotaji varétu iegut ne tikai veseligu galaproduktu, bet

arT palielinat ta uzglabasanas laiku, nezaudgjot produkta biologisko aktivitati.



1. LITERATURAS APSKATS

1.1. SmiltsérkSku vispargjs raksturojums

[ Sea Buckthorn (anglu val.), Sanddorn (vacu val.), Argousier (francu val.), Finbar
(zviedru val.), Homoktovis (ungaru val.), Star-Bu vai Dhar-Bu (tibetiesu val.), Oblepiha
(krievu val.), Tindved (danu val.), Rokitnik (pofu val.), astelpaju (igaunu val), Saltalankiai

(lietuviesu val.)]

Smiltsérkski ir eleagnu dzimtas augi. Gintl ir tris sugas- parastais, vitollapu un Tibetas
smiltserkskis. Parastajam smiltserkskim Hippophae rhamnoides L. ir devinas pasugas, no
kuram saimnieciski nozimigakas ir Mongolijas smilts€rkskis H. Rhamnoides ssp., Mongolica,
kas savvala aug Rietumsibirijas dienvidos, Altaja, Sajanos, Vidusazija, Mongolija un
Aizbaikala un piejiiras smiltsérkskis H.rhamnoides ssp., Rhamnoides, kas savvala sastopams
Baltijas un Ziemeljuras piekrasteé. Ogu iegiiSanai paredzetos komercdarzos dazadas valstis aug
o divu pasugu hibridi, kuru genétika piemérota attiecigas vietas klimatam (1). Smiltsérksku
gints geografiski izplatita starp 27°-69° ziemelu platumu un 7° rietumu lidz 122° austrumu

garumu (2).

Pabérzu smiltsérkskis (Hippophae rhamnoides L.) ir eleagnu (Elaeagnaceae) dzimtas
kriims vai neliels, [idz 10m augsts koks. Stumbrs stipri zarots. Viengadigie zari klati ar
matiniem, vecakiem zariem veidojas 11dz 7cm gari erkski. Lapas sakartotas pamisus, to platne
vienkarSa vesela, lineari lancetiska, apakSpusé klata ar sudrabainiem matiniem. Ziedi siki,
viendzimuma, augs ir divmajnieks. Viriskie ziedi ar vienkarSu, zalganbrinu apziedni,
sakopoti 1sas lodveida varpinas zakl€s. Sieviskajiem ziediem apziednis vienkarSs, dzeltenigs,
tie atrodas cieSos, mazos kekaros lapu Zzakles. Zied aprili, maija, lapam plaukstot (3).
ApputeksnéSana normali notiek ar v&ja starpniecibu. Raza ir atkariga no ieprieksgja gada
augSanas apstakliem, zieda aizmetni attistas jau ieprieksgja razas gada un dod auglus tekosaja
raziguma perioda. Augli cieSi kekarveidigi izvietoti uz auga divgadigajiem zariem.
Smiltsérkskus ir viegli pavairot ar séklam vai spraudepiem. Tie var augt loti mitros apstaklos
un parciest aukstas ziemas. Lai gan tiem labak patik smilSaina un neitrala augsne, tie izdzivo
arT augsné, kuras pH ir no 5 lidz 9 (4). Smiltsérkski dod prieksroku saulainam vietam un
pacie§ €nainas vietas, tie izdzivo pat zem lielaku koku radita aiz€nojuma. Ka citi
Elaeagnaceae gints locekli, ar1 smiltsérkskis ir slapekla uzkrajéjs. Gengétiska dazadiba ir auga

adaptacijas, evoliicijas un vairoSanas pamats. P&tijumi parada, ka ir liela augSanas ritma



dazadiba, salcietiba un kriimu izméri, balstoties uz geografiska novietojuma, tas ir, jo lielaks

geografiskais platums, jo 1saks ir augSanas periods un mazaks krimu augstums (5).

Augli- dzelteni, oranzsarkani, suligi, lodveida vai eliptiski kauleni, ar 1su katinu, it ka
aplipusi ap zariem, nogatavojas no augusta beigam Iidz oktobra sakumam. Savvalas un plasi
izplatito Skirpu ogu izméri svarstas robezas no 4-60g/100 ogu, iznemot dazas, kuras tiek
kultivétas Krievija- vienas ogas svars parsniedz 60g/100g ogu (6). Izveidotas daudzas
kulturskirnes. Auglus ievac, kad tie pilniba nogatavojusies, bet var vakt arT ziema, tacu tad tie
nekavgjoties japarstrada. Auglus izmanto svaigas sulas un ellas ieguvei vai ar1 zave kaltes
mizu agri pavasari. Lapas un mizu 7avé parastos apstaklos vai kaltés, neparsniedzot 60°

temperaturu.

Smiltsérksku auglos ir liela karotinoidu dazadiba (a-,3-,y- karotini, likopins,
zeaksantins), ka ar1 tie satur askorbinskabi, B1, B2, B12, E, K, vitaminus, ellu, cukurus,
pektinvielas, organiskas skabes, miecvielas (3). Biokimiskas smiltsérksku ogu analizes uzrada
dazadus biologiski aktivo komponentu rezultatus starp dazadiem smiltsérksku genotipiem un
populacijam (6). Ar ellu un vitaminiem bagatas ir arT auglos esosas s€klas. Lapas ir flavonoidi

un miecvielas, bet miza- galvenokart miecvielas (3).

Pabérzu smiltsérkSka auglu sastavdalu kompleksam raksturiga daudzveidiga
farmakologiska iedarbiba - pretickaisuma, antimikrobiala, savelkoSa, pretsapju, tas veicina
bojatas adas atjauno$anos, briicu un ¢iilu dziSanu. Lapu un mizas biologiski aktivajam vielam

ir savelkosa un pretieckaisuma darbiba (3).

1.1.1. Kultivésana

Auga gints nosaukums Hippophae tulkojuma nozimé ,spidoSais zirgs”, jo senas
legendas vésta, ka novardzinati zirgi, eédusi smiltsérksku dzinumus, atkopuSies ta, ka pat
spalva sakusi spidet (1).

Smiltsérksku pirmas un primitivas formas bijusi hidromezofiti, tie augusi atklatas,
saulainas vietas- kalnu upju krastos. Intensiva apgaismojuma un sausa gaisa apstaklos
pakapeniski izveidojusies smiltsérksku kseromorfa struktiira - Sauras, garas lapas ar mazu
transpiracijas virsmu. Centralas Azijas karsta klimata ietekmé acimredzot radusas tadas
fiziologiskas TpaSibas ka izteikta prasiba pret apgaismojumu, siklapainiba, dzinumu

parveidosanas par &rkskiem, fotoperiodiska neitralitate, t.i. neitrala atticksme pret dienas



garumu, ka ari Tss fiziologiska miera periods. Tas traucé introducét miasu piejtras klimata ar
garu un nepastavigu ziemu daudzas labas Skirnes ar kontinentalas izcelsmes géniem. Izteikta
salcietiba drosi vien iegiita ledus laikmeta, kad lielaka Eirazijas dala bija parklata ar ledaju.
Augot parplistoSu upju palienu un piejuras rajonos, smiltsérkskis kluvis par tipisku
mezokserofitu- augu ar divéjadu ekologisku dabu. Ta saknu sistéma piemérojusies mitram
vietam un pietickami apgada auga virszemes dalas ar tdeni, tacu lapas saglabajuSas savu
kseromorfo strukttiru. Smiltsérkski ir morfologiski daudzveidigi pat neliela teritorija, kas dod
lieliskas kultiiras 8kirnu atlases un selekcijas iesp&jas. ST darba aizsacgji ir krievu selekcionari,
kuri pagajusa gadsimta vidii no Mongolijas pasugas radija pirmas smiltsérksku Skirnes, kas
turpmak tika izmantotas krustojumos ar piejiiras pasugas savvalas augiem. Lai ,,piejaucetu”
karaliskas lielogu Sibirijas Skirnes mainigajam piejiiras klimatam, vislielako darbu ir
ieguldijis profesors T.Trofimovs. Art Vacija un Somija ir raditas smiltsérksku skirnes, tacu tas
ir veidotas nevis meérktiecigas krustoSanas rezultata, bet, atlasot perspektivus Tpatnus no
savvalas audze€m. Saimnieciski vertigo ipasibu zina S§is Skirnes krietni atpaliek no krievu
selekcionaru raditajam, toties tas ir ideali piemé&rotas viet€§jam klimatam. Kina, pieméram, ar
mainigam sekmé&m censas ieaudzet krievu selekcijas skirnes (1).

Latvija pirmie m&éginajumi ieviest smiltsérkSku kultiru uzsakti jau pagajusa gadsimta
70. gados, ievedot no Krievijas Barnaula audzetos stadus. Smiltsérksku Skirnes ‘Bogatirskaja’
un ‘Malutka’ ieveda 1973. gada, par ko zinoja V. Asaris popularzinatniskaja zurnala ,,Darzs
un Drava” (1973., Nr.12). Tacu kontinentalaja klimata izaudzetas Skirnes izradijas
nepiemerotas piejiiras klimatam, un vairaki tiikstosi stadu aizgaja boja.

1980. gada 1. Gronskis p&c brauciena uz Sibiriju zurnala ,,Darzs un Drava” (1980., Nr.
2) atzina, ka Latvija biitu javelta lielaka uzmaniba Sai kultirai. 1984. gada uzsakta
smiltsérksku Skirnu audzeSana agrofirma ,,Uzvara”, stadus ievedot no Maskavas Universitates
Botaniska darza un parbaudot profesora Trofimova otras un tresas pakapes krustojumus.
Velak uz dazu perspektivako skirnu bazes ieguva nakamas paaudzes hibridus, vél vairak

piemérotus miisu klimatam (1; 7).

1.2. Smiltsérkskos sastopamas biologiski aktivas vielas, to nozime

medicina.
1.2.1. SmiltsérkSku produktu izmantoSana

Smiltsérksku produktus ieteicams lietot b&rniem, lai augSanas perioda nodroSinatu
straujos vielmainas procesus. Tapat cilvekiem, kam nepiecieSamas paaugstinatas A, C un E

vitaminu devas (kas visbiezak ir ar redzi saistiti vielmainas trauc€jumi, vaja imunsistéma,
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mutes un deguna glotadas iekaisumi, nogurums, muskulu distrofija, sirds muskulatiiras
vajums, sirds un asinsvadu slimibas). Lai nodroSinatu organisma vitalitati, smiltsérkSku
produktus ieteicams lietot cilvekiem, kas smeké vai/un daudz strada pie datora. Gadijumos,
kad blaugznojas ada, lizt nagi vai matiem trikst dabiga spiduma. Dzimummazspgjas
gadijumos ($ados gadijumos tiek lietots augs€jais biezsulas slanis, sulai noslanojoties). Ari
cina pret aterosklerozi, jo F vitamins samazina holesterina saturu asinis, bet sitosterins saista
holesterinu neskistoSa savienojuma veida, tadgjadi blok&jot sklerotiskos procesus. Asinsvadu
sieninu nostiprinasanai. Svarigi smiltsérkska produktus lietot péc intensivas onkologiskas
terapijas, lai palidz&tu organismam atgiities no Soka, Tpasi tad, ja pielietots rentgenstarojums.
Smiltseérksku pretradiacijas efekts galvenokart noteica to lietoSanu kosmosa uz orbitalas
stacijas MIR. E vitamins (jeb tokoferols) paaugstina eritrocitu un trombocitu daudzumu asinis
un lidz ar to ir svarigs leik€mijas terapija (89. Pieméram, C vitamina koncentracija
smiltseérksku ogas vari€ no 360mg/100g ogu (Eiropiesu pasugai rhamnoides) (10) lidz 2500
mg/ 100g ogu KinieSu pasuga sinensis (11). Karotinu daudzums ir robezas no 30 Ilidz
40mg/100g ogu (11). E vitamina koncentracija var biit 160mcg/100g ogu (13). Smiltsérksku
augli ir bagati ar1 ar flavonoidiem (vitaminu P) un satur lielus daudzumus tideni un taukos
Skistoso vitaminu. Turklat, smiltsérkSku ogas ir 1idz 13% cukuru, parsvara glikoze, fruktoze

un ksiloze un 3,9% organiskas skabes, parsvara abolskabe un dzintarskabe (14).

Ellas saturs sula un seklas varié no 2-8%. Ella, ieglita no sulas un auglu mikstuma, ir
bagata ar palmitinskabi, tacu ella, iegiita no seklam, satur linoleinskabi un linolénskabi. Seklu
un sulu ella satur ar1 vitaminu E un karotius (15).

Smiltsérksku produktus nav ieteicams lietot gadijumos, ja konstatetas zultspti§la un
aizkunga dziedzera slimibas, ka ari, ja ir paaugstinats kupga sulas skabums, kupga vai
divpadsmit pirkstu zarnas c¢ila, kupga vartnieka (slédz&jmuskula) darbibas trauc&jumi.
Smiltsérksku sulas skabi var dal€ji neitralizet, to sajaucot ar pienu. Pirms sulas lietoSanas, ta
jasjauc, jo nehomogenizeta sula atri noslanojas. Ta ir loti stipra, to ieteicams atSkaidit ar
tdeni, pienu, jogurtu, burkanu vai kirbju sulu. PieauguSsam cilvékam puslitra pudeli ieteicams
izdzert 4 dienas. Uzglabajot sula noslanojas, kas pierada tas dabisko izcelsmi. Sula ir
biologiski aktivs, dzivs produkts, tas realizacijas termins$ ir: uzglabajot sasalusu saldétava -
18°C- 12 meénesSus, bet atkaus€tu - tumsa un vesuma +6°C- 20 dienas, tacu visaugstakais

vitaminu saturs sula saglabajas pirmajas Cetras dienas péc atkauséSanas (8).

Lai organoleptiski noteiktu sulas svaiguma pakapi vispirms uzmanibu japievers sulas
krasai. Tai jabut spilgtai. Bringana krasa liecina par to, ka sulas vertigas sastavdalas ir

oksidgjusas vai nu parlieku lielas kars€Sanas, vai nu ilgas glabasanas dél. Dabiskai, labai
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smiltseérksku sulai ir spirgta, svaiga garSa un smarza, bet atverot kars€tas vai ilgi glabatas
sulas pudeli, dazkart jutama nepatikama smaka, ko dazkart kludaini uzskata par ,,raksturigu”
smiltseérkSkiem. Svarigi ir salidzinat ari noslanojusas sulas slanu biezumus-labai sulai
augS€jam biezsulas slanim jabut vismaz % no visa Skidruma (attels 1.2.1.1.). Ja tas ir planaks,
tad sula ir vai nu atSkaidita, vai nu ogas novaktas par agru. Ja sula neslanojas, ta tikusi

homogenizéta, tad atliek uzticéties tam, kas rakstits uz etiketes (9).

1.2.1.1.attels Biezsulas slanis (1/4 visa Skidruma tilpuma)

1.3.Biologiski aktivais sastavs

Fitosteroli

Fitosteroli (saukti arT par augoSajiem steroliem) kimija tiek pieskaititi steroido spirtu
grupai, kas dabiga veida atrodas augos. (Attels 1.3.1, 1.3.2) Tas ir birstoss, balts pulveris ar
tipisku smarzu, kas neskist ident, bet skist spirta. Fitosteroliem ir plass pielietojums medicina,

kosmétika, tiek lietoti arT ka uztura bagatinataji. Daudz to ir smiltsérkSku produktos (16).

1.3.1.attels beta-sitosterols 1.3.2.attéls Ergosterins, Ergosterols

Funkcijas organisma.



Augi satur daudz un dazadus fitosterolus, tie darbojas ka Sinu membranu
struktiirvienibas. Ziditaju $iinas So pasSu lomu pilda holesterins (16).

Ietekme uz holesterina vielmainu.

Ka partikas sastavdala vai ka uztura bagatinatajs, tas sp€j samazinat holesterina Iimeni
asinis (samazina holesterina uzsiikSanas sp&ju kunga-zarnu trakta) (17) un darbojas ka
pretvéza viela (18). Fitosteroli nelielos daudzumos ir atrodami augu ellas, 1pasSi smiltsérkSku
(1640 mg/100g ellas) (18), kukuriizas (968 mg/100g) (17) un sojas (327mg/100g) ellas (16).
Biologiski aktiva viela Seit ir holestatins-kampesterola, stigmasterola un brassikasterola
sajaukums. Steroli holesterina koncentraciju cilvéka organisma var samazinat vairak ka par
15% (17).

Mehanisms, ka tas notiek ir Sads: holesterins ieklust baribas trakta Stinu micellas, tur
tiek inhib&ts ar fitosterolu palidzibu, rezultata holesterina daudzums, kuram biitu jauzstcas
caur kunga-zarnu trakta sieninam, tiek samazinats. ST unikala fitosterola ipasiba palidz
kontrolét holesterina Itmeni cilvéka organisma (iesp€jams noteikt, parbaudot LDL (zema

blivuma) un HDL (augsta blivuma) lipoproteidu saturu asins seruma) (19).

Aminoskabes

Aminoskabes ir pamatsavienojumu bloks no kuram organisma veidojas proteini. Augos
tas var but briva veida, vai arT ka proteinu un citu metabolitu pamatvienibas. Aminoskabém
raksturiga viena vai vairakas aminogrupas —NH, un viena vai vairakas karboksilgrupas —
COOH. Lielaka dala aminoskabju satur ne tikai kimiskos elementus C, H, N un O, bet ir ari,
pieméram, S saturoSa- cisteins un J saturoSa- tiroksins. Astonas aminoskabes — izoleicins,
leicins, lizins, metionins, fenilalanins, treonins, triptofans un valins ir organisma
neaizvietojamas aminoskabes. Organisms tas nesintez€ un tas ir jauznem ar uzturu. Prolins,
ornitins, arginins ir prekursori vairaku alkaloidu biosintéze (20).

Smiltsérksku sula ir bagata ar dazadam brivajam aminoskabém. Ta, pieméram, Kina
zinatnieks Chen (1988) atklaja 18 brivas aminoskabes Kinas smiltsérksku sula (Tabula
1.3.1.). Gadu velak (1989) pétnieks Zhang veica lidzigu pétijjumu, kur paradija, ka
smiltsérksku sula ir daudz vairak aspartatskabes (426.6 mg/100g) neka Chen noteica. No $Tm

augstakmingtas 8 ir cilvéka un dzivnieka organisma neaizstajamas aminoskabes (21).
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Tabula 1.3.1.

Smiltsérksku sula esoSo brivo aminoskabju saturs

Aminoskabe Daudzums Aminoskabe Daudzums
(mg/100g) (mg/100g)
Aspartatskabe 3.72 Izoleicins 0.97
Treonins 6.24 Leicins 1.94
Serins 5.31 Tirozins 1.79
Glutamatskabe 2.65 Fenilalanins 3.21
Glicins 0.64 Histidins 1.06
Alanins 2.50 Lizins 3.49
Cisteins 0.82 Arginins 0.47
Valins 2.85 Prolins 12.28
Triptofans 0.51 Metionins 1.12

Cilvekam nepiecieSamais aminoskabju daudzums diena

Vajadzigo daudzumu (tabula 1.3.2.) aminoskabju varam iegiit ar olbaltumvielu
palidzibu, kas atrodamas dzivnieku valsts produktos — gala, zivis, olas, piena, siera un jogurta
(satur arl neaizvietojamas aminoskabes). Arl augu valsts produktos (taja skaitd ar1
smiltseérksku) — pakSaugos, graudaugos, riekstos, s€klas un darzenos, kas parasti satur tikai

dazas no neaizvietojamam aminoskabém (22).

1.3.2.tabula

Cilvekam nepiecieSama aminoskabju dienas deva (g/kg kermena svara)

NepiecieSamais
Sociala grupa aminoskabju
daudzums diena (g/kg
svara)
Bérni 1-8.g.v. 1

Sievietes 0.8
Viriesi 0.8
Griitnieces 1.1
Ziditajas 1.1

Vitamini
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Vel 19.gs. otraja pusé domaja, ka ir iesp&jams uzturét dzivibu ar tiram baribas ielam, ja
vien kaloriju daudzums tajas ir pietickams. Pateicoties $a gadsimta beigas un 20.gs. sakuma
veiktajiem petijumiem, tika atklats, ka vielmainas procesu regulacija piedalas kompliceti
organiski savienojumi, kuriem polu-amerikanu biokimikis Kazimirs Funks (1884-1967)
1912.gada deva nosaukumu ,,vitamini” (no latiu vita-dziviba + aminum- amins jeb slapekli
saturoSa viela). Ka vélak noskaidrojas, slapeklis nav obligata visu vitaminu (pieméram, A, C
un D vitaminu) kimiskas struktiiras sastavdala, tomér Sis nosaukums vél ir saglabajies Iidz

misdienam (23).

Pec kimiskas uzbiives vitamini ir organiski, mazmolekulari, kimiski savienojumi. Tie ir
nepiecieSami dzivajas §tinas noritoSajam reakcijam, organisma augSanai un attistibai, redzes
un asinsrades procesiem, kaulu kalcifikacijai un citam dzivibai svarigam funkcijam, turklat tie
palielina organisma sp&ju pretoties infekcijam. Kopa ar dazam citam vielam, izmainot
fiziologisku procesu gaitu un organisma reaktivitati, vitamini palidz organismam pieméroties
visdazadakajiem nelabveligiem eksistences apstakliem. Vitamini nedarbojas izol&ti, tie ir ciesi
saistiti ar citam uzturvieclam, fermentiem un hormoniem. Daudzi vitamini ir fermentu
sastavdalas, un tiem ir liela nozime vielmainas noris€s. Uzturam jasatur visi vitamini, jo
katram no tiem ir sava noteikta specifiska funkcija organisma. Dazi vitamini (B grupa, C, PP,
H) skist dideni, citi — taukos (A, D, E, K). Pirmie lielakoties ir visai neizturigi, seviski pret
karseéSanu gaisa klatbtitn€ un sarmaina vid€, un to krajumi organisma nav lieli, tadel tie
jauznem diendiena. Taukos SkistoSie vitamini ir daudz izturigaki, un organisma uzkrajas
zinamas $o vitaminu rezerves. Tomer arT tie jauznem regulari. Organismam vitamini vajadzigi
noteikta, savstarpgji ar citam uzturvielam saskanota daudzuma. NepiecieSamiba péc
vitaminiem mainas atkariba no vecuma, fiziologiska stavokla un veselibas, darba,
klimatiskajiem un daudziem citiem apstakliem. Pie tam vitamini darbojas optimali tikai tad, ja

par€jas uzturvielas ir nepiecieSama daudzuma (24).

Ja organisma vajadziba péc vitaminiem ilgstosi netiek apmierinata, rodas vitaminu
deficits — hipovitaminoze vai avitaminoze. No diagnostikas, arst€Sanas un profilakses
viedokla ir labak izpétitas avitaminozes. Tomér biezak sastopams ir dal&js vitaminu trilkums —
hipovitaminoze. Hipovitaminozes var radit ne tikai vitaminu trikums uztura, bet ar1 vitaminu
izmantoSanas traucgjumi, dazadi vielmainas traucgjumi, slikta vitaminu uzstkSanas.
Hipovitaminozi var radit paaugstinata vajadziba p&c vitaminiem sakara ar slimibu vai tadu

preparatu lietoSanu, kuri nomac zarnu mikrofloru (24).

12



Misdienas atseviSku vitaminu defcitu sastop reti, daudz biezak vienlaicigi v€rojami
vairaku vitaminu mainas trauc€jumi — polihipovitaminoze. Hipovitaminozu probléma ir
visaktualaka, jo to izcelsme ir atkariga no daudziem apstakliem. Te jamin sezonas svarstibas
uzturlidzeklu vitaminu daudzuma, uzturlidzeklu glabasanas un tehnologiskas apstrades
nepilnibas, aplami uztura ieradumi, svaigu auglu un darzenu piegades griitibas u.c. Janem
véra arl vitaminu uzsiik§anas un izmantoSanas procesu trauc€jumi organisma, uztura
sastavdalu nelidzsvarotas attiecibas, slimibas. Ipasi smags vitaminu deficits médz biit zarnu
slimniekiem, kuriem ne tikai japalielina vitaminu daudzums uztura, bet arT jaordiné

parenterala vitaminu ievadiSana.

NepiecieSamais vitaminu dienas daudzums (tabula 1.3.3.) veselam un piecauguSam
cilvekam ir precizi aprékinats dazadam iedzivotaju grupam, ievérojot vinu vecumu un dzives

apstaklus (24).

C vitamins (1.3.3.attels)

OH
o &
/

“«
MO e, OH

C mta_‘['_[]_‘l__'[]_s E C witarnina telpislca

H D urbiwe

1.3.3. attels.C vitamina (askorbinskabes) kimiska formula

C vitamina daudzums smiltsérkSkos parsniedz ta daudzumu upenés, apelsinos un citos
C vitamina bagatos auglos un ogas. SmiltsérkSku auglos C vitamina daudzums varié no
114mg/100g-1550mg/100g (videji 695mg/100g), kas ir apméram 12 reizu vairak ka
apelsinos - tadgjadi smiltsérkski ierindojas C vitamina bagato augu vidi (25). C vitamins
smiltsérkskos labi saglabajas ar1 pec parstrades, pateicoties organisko skabju klatbiitnei ogas,
kuru sastava nav sadalosa fermenta -askorbinazes. Sinergiska darbiba ar P vitaminu tas
veicina lielo un mazo asinsvadu elastibu un kopa ar filohinonu (K, vitamins) novérs dzilos un
zemadas asinsizpliidumus, ka arT miokarda infarkta rasanas iesp&ju. C vitaminam ir milziga
nozime cilvéka iminsist€émas aktiviz€Sana, pasargajot no saaukst€Sanas un infekcijas
slimibam. Tam ir antiseptiska (attirosa) iedarbiba, palidz audu regeneracijai (atjaunosanai) un

tapec veicina briicu sadzisanu. Askorbinskabe veic arstniecisku un profilaktisku darbibu
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aknu, nieru un virsnieru saslim$anas gadijuma, darbojas arT uz citiem sekrécijas dziedzeriem

(26).

Bioflavonoidi — savienojumi ar P vitamina iedarbi

Daba ir ap 200 bioflavonoidu avotu- smiltsérkski ir viens no Siem avotiem. Galvenais
to uzdevums ir asinsvadu sieninu nostiprinasana, samazinot to caurlaidibu un asinsizplidumu
iespgjamibu. C un P vitamina klatbiitne neitraliz€ antibiotiku, sulfanilamidu, antikoagulantu
noardoso darbibu uz asinsvadiem. Flavonoidiem piemit antialergiska, antiastmatiska,
pretiekaisuma un pretdrudza darbiba. Leikoantociani kavé patologisku onkologisku S§tinu
augSanu un pastiprina staru terapijas efektivitati. Flavonoli un flavoni pazemina holesterina
Iimeni un tiem ir antisklerotiska un spazmolitiska darbiba. Katehini normalizé sirdsdarbibu

un asinsriti (26).

A vitamins (retinols) (1.3.4.attels)

m/l%/\\\/\ﬁ/\cﬂ

1.3.4. attéls. A vitamins, Kimiska formula

Tas ir taukos $kistoSs vitamins, kura uzsiikSanai ir nepiecieSami tauki un Zultsskabes.
Noteikts A vitamina daudzums var uzkraties aknas. Ja vitamins uzpemts pietickama

daudzuma un aknas ir veselas, tad rezerves var pietikt vid€ji 12 ménesSiem.

A vitaminam ir divas specifiskas funkcijas.

e A vitamins ir nepiecieSams redzes procesos. A vitamina aldehids pieder pie redzes
fermenta prostétiskas grupas. Ta hipovitaminoze vai avitaminoze rada vistas aklumu —
hemeralopiju, t.i., redzes traucgjumus krésla un nakti, radzenes mikstumu un acs abola
izztuSanu (kseroftalmiju); var rasties ar1 pilnigs aklums. Ir pienemts uzskatit

miezgraudu acts par agrinu A hipovitaminozes pazimi.

e A vitamins stabiliz€ §inu membranas. Kliniski avitaminoze pirmam kartam izpauzas

ka glotadu un adas hiperkeratoze: adas virs€jais slanis kliist biezaks parragojosos Siinu
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dél. Rodas gremosanas trakta glotadu degenerativas paradibas. Biezak neka parasti
veidojas zultsakmeni un nierakmeni, samazinas salsskédbes izdaliSanas kungi, tiek
trauceta kaulu, ar1 zobu veidoSanas, izziid reproduktivas sp&jas (maksts un seklinieku

epitélija degeneracijas dél).

Praktiski A vitamina deficitu rada gremoSanas trauc€umi (hronisks pankreatits) vai
uzsiksanas traucgjumi (gluténu enteropatija) (27).

Minimala A vitamina deva ir 0,5-0,6 mg diena. Pietickamas rezerves aknas rodas, ja
viriesi sanem 0,8 mg, sievietes — 0,75 mg A vitamina diena. Ieteicama A vitamina deva ir 0,8—
1,0 mg diena. Matém, kas bérnu baro ar kriiti, tiek ieteikts 1,2 mg A vitamina diena, augstas
klases sportistiem — 2,0-2,4 mg diena. Pastav ar1 A vitamina vienibas: Img A vitamina=3333
IE (internacionala vieniba) = 6 mg B—karotina (28).

A vitamins zarnu sienas var veidoties no sava provitamina — augu krasvielas B—karotina.
No 6 mg B—karotina rodas 1 mg A vitamina. Tatad A vitamina un B—karotina attieciba ir 1:6.
Citas augu krasvielas —o—karotins, y—karotins, kriptoksantins, B—ceakarotins — ar1 var tikt
parveérstas par A vitaminu, bet tikai attieciba 1:12. Karotini zarnas slikti uzstcas. To
uzsiikSanai nepiecieSami tauki un zultsskabes. Karotiniem ir ne tikai A vitamina provitamina
funkcijas, bet tie darbojas art ka antioksidanti.

Karotiniem un A vitaminam, kas uznemti lielas devas, ir pretvéza iedarbiba. Par to ir
parliecinajusi eksperimenti ar dzivniekiem. Uz cilveku 8$ada iedarbiba apstiprinata
epidemiologiskos pétijumos (28).

Ar A vitaminu ir iesp&jams saind€ties. Principa nevar saind@ties ar vitaminiem, ja tos
uznem ar dabiskiem produktiem. Vienigais izn€mums ir leduslacu, 1acu un ronu aknas. Ja ir
uzpemts parak daudz A vitamina preparatu veida vai ar 1acu un ronu aknam, saindéSanas
simptomi ir vemsana, muskulu krampji, vajums, b&rniem kaulu sabiez€Sanas, trigliceridu
daudzuma palielinasanas asinis; smagos gadijumos iestajas pat nave. Simt gramos lacu aknu
ir 600 mg A vitamina. Akiitu saindéSanos pieauguSajiem rada 500 mg, zidainiem — 50 mg A
vitamina. Parmerigs A vitamina daudzums griitniecibas laika veicina iedzimtu kroplibu
veidoSanos, dazreiz izraisa pat augla bojaeju (28).

A vitamina un karotinu kimiska stabilitate produktos:

. neitrala vide ir stabils,
. skaba vide — nestabils,
. baziska vidé — stabils,
. gaisa skabekl1 — nestabils,
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. gaismas ietekme — nestabils,

. temperattira virs 80 °C — nestabils.

Karotinoidi ir auglos ar dzeltenu, oranzu un sarkanu nokrasu. Pats aktivakais ir B-
karotins (A vitamina prekursors), no ka tievajas zarnas un aknas veidojas retinols — vitamins
A, piesaistot taukus. B- karotina saturs smiltsérkskos ir daudz lielaks, neka burkanos. A un E
vitamins ir nepiecieSams augla attistibai griitniecibas laika, ta genétiska koda saglabaSanai
Stnas. A vitamina deficits var izraisit spontanu abortu, samazinat piena veidoSanos matém
laktacijas perioda. Pedgjos 10 gados zinatnieki ir apstiprinajusi, ka B-karotins ir dabisks
akttvs inhibitors, kas nomac kancerogéno vielu darbibu, kura rosina laundabigu audz&ju

veidoSanos. To iesaka lietot lielas devas cina pret vézi (26).

Retinoidi: retinals, retinols un B-karotins (Sadi tiek saukti, jo tie dod burkaniem to
intensivi oranzo nokrasu), ir cieSi saistiti ar biosintézes celiem. NADPH ir biologisks,

negativi ladets skabekla (hidrida) avots (1.3.5.att€ls) (26).

CH,
CH, cH, cH,
CH,
1.3.5.attels P-karotins- A vitamina prekursors, kimiska formula
E vitamins (tokoferols) (1.3.6.attéls)
cHy
HoO
CH;
CH;, o CH,CH,CH, CH —Y CHj
cHs CH, /4

1.3.6.attéls E vitamins, kimiska formula
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Aktivakais ir alfa tokoferols. Tas ir reprodukcijas vitamins, organisma atjaunotajs.
Gerontologi un geriatri, kas nodarbojas ar ilgdzives pétijjumiem, uzskata, ka E vitamins ir
galvenais vecuma attalinatajs un jaunibas saglabatajs. E vitamins ir loti aktivs
bioantioksidants. NodroSina lipidu paroksidéSanos, aiztur toksinu uzkraSanos organisma.
Stinu liment ietekmé olbaltumu sintézi un normalizé asinsrades procesus. E vitamins piedalas
spermatogenéz€ un augla digla attistibas reguléSana, pasarga viriSkos un sieviskos
dzimumorganus no neauglibas, nover§ dzimuminstinkta pagurumu. Ir novérots, ka lietojot
smiltsérkSku sulu, gimenes dzive klast saistoS$aka un intensivaka. Turklat, E vitamins ir
specigs pretiekaisuma Iidzeklis, tapec dzerot ta sulu, médz izzust iekaisumi (26). E vitamins

smiltserksku ella ir 2.9-18.4 mg%, kas ir 2-3 reizes vairak ka mandelu riekstos (28).

Organisma uzkrajoties toksiniem, ir nepiecieSams E vitamins. Pie §1 vitamina deficita
iet boja eritrociti — notiek hemolize. E un A vitamina trikums ir bistams griitniec€m. E
vitamins, sinergiski sadarbojoties ar A vitaminu, veicina cilvéka imunsist€émas
nostiprinaSanu. E vitamins kavé aterosklerozes attistibu. Tokoferols normalizé
vairogdziedzera darbibu. B-karotins, parveidojoties par A vitaminu, nelauj audiem (sirds,
aknas u.c. organi) klit atrofiskiem un irdeniem. Diena, lai nodro$inatu normalu daudzumu

tokoferola, ir nepiecieSams izdzert 1 — 2 glazes smiltsérksku sulas (25).

K, vitamins (fitomenadions: filohinons)

Fiziologiska nozime — piedalas asinsreces procesos un aknas nodrosina protrombina
parveidosanu par trombinu. K; vitamins veido ATF un dod fizisku speku. Ka arstniecibas
lidzeklis tas lietojams hemoragiju, hepatitu, staru slimibas arst€Sanai, ¢tlu un dzemdes
asinosanas, ka arT operaciju sagatavoSanas perioda (25). Smiltsérkskos ta saturs ir ap 1,2 mg

%- tas ir vairak ka piladZos. Turklat, tam ir liela nozime hemoroidu arstéSana (28).
B vitaminu grupa

Vitaminu B grupa satur B;, By, B3 Bs, Bg Bo. Ipasi nozimigs ir Bg - fosfadens.
Nomierina centralo nervu sistéemu, piedalas vielmainas procesos, aktiviz€ kustibas

(motoriku), arsté hiperholesterinémiju, taukaino hepatozi (aknu patologija).
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By ir aktivs dalibnieks asisnsrades procesos — galvenokart leikocitu, 1pasi butiski So
vitaminu sanemt péc apstaroSanas, pazeminatas endokrinas sist€émas darbibas gadijuma,

pacientiem ar zarnu tuberkulozi (26).

B, (tiamins)

B, vitamins ir @iden1 $kistoSs, turklat tas satur séru. 1901 gada to atklaja zinatnieki
Jansen un Donat, Windhaus van Deens un Okade (30). Sis vitamins ir nepiecie$ams
organisma metabolisma regulacija, 1pasi oglhidratu noardiSana, kas ir svarigs process
energijas iegSanai. Trikums organisma var izraisit daudzus organu un to funkciju
trauc€jumus. B; vitamina trikuma gadijuma organisma novérojams oglhidratu parmérigums
un lidz ar to- Beri-beri slimiba dazadas tas formas. Tapat arm dazadu cukuru parmeériga
lietoSana var izraisit B; vitamina triikumu organisma. ST vitamina trikums sastopams visai
biezi. Ipasibas, indikacijas: alkohola lietotajiem, nervu sist€émas trauc&jumu arstéSanai
(ipasi, ja tie ir Bl vitamina trikuma d€l izraisiti), anémijas arst€Sanai, prata sp€ju
uzlaboSanai, herpes virusa papildus terapija, ka ari palidz parveérst cukurus organismam
nepiecieSamaja energija. B; vitamina nepietiekamiba, simptomi: nogurums, muskulu
vajums, apetites zudums, aizkaitinamiba, depresivs noskanojums, slikta atmina, knudinasana

pédas, gremosSanas problémas, slikta diisa, Beri-beri slimiba (30).

B, (riboflavins: laktoflavins: E101)

B, vitamiins pieder tident $kistoSo vitaminu grupai un, tapat ka B, vitamins, ir aktivs
oglhidratu, proteinu un tauku noardiSanas procesos. IpaSibas, indikacijas: oglhidratu,
proteinu un tauku metabolisms, stimul€ labu redzi, piedalas reproduktivas sist€mas normala
funkcion€sana, stimulé organisma fiziskas sp&jas, pazemina an€mijas draudus. B2 vitamina
nepietickamiba, simptomi: rodas adas un glotadas plisumi, bojajumi; méles apsartums;
ekzéma uz adas un genitalijam; dedzinoSa sajiita uz adas; nogurums; dazreiz- asins sastava

izmainas (30).

B3 (niacins jeb nikotinskabe)

Ir divas Bs; vitamina formas- nikotinskabe un nikotinamids. Vitamins Bs ir B grupas,
tdensskistosais vitamins. Tas piedalas energijas razoSana un nodro$ina organisma nervu
sisttmas normalu funkciong$anu. IpaS§ibas: noverS un arsté Sizofréniju; nodrosina $iinu
elposanu; rada energiju no cukuriem, taukiem un proteiniem; uztur adu laba stavokl; saglaba

labu nervu un kunga- zarnu traktu sistémas darbibu; var samazinat holesterina Iimeni un $adi
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noverst sirds slimibu risku; sava butiba ir antioksidants; pazemina asinsspiedienu. Bj
vitamina nepietieckamiba, simptomi: dermatits, caureja, demence, Pellagra- slimiba ar
lidzigiem simptomiem (demence, caureja, dermatits), kura pirms seSdesmit gadiem bija plasi

izplatita un atkartojas Dienvidamerika. Slimibu izraisija B; vitamina nepietickamiba (31).

B;s (pantoténskabe)

Tapat ka visi citi B grupas vitaminu parstavji, ari Bs vitamins ir Gdeni SkistoSs.
Pantoténskabe cilvéka organisma parvérsas koenzima A (CoA). Sis koenzims organisma
darbojas ka proteinu noarditajs, parveérsot tos dazadas aminoskabeés. Turklat, Sis koenzims
palidz razot cilvéka Siinu proteinus no aminoskabém, kas iegiitas partikas proteinu
noardisanas rezultata. Ipasibas: paatrina $iinu dziSanas procesus; palidz organisma energijas
razo$ana; samazina stresu; regulé iminsisttmu; nover§ nogurumu; samazina holesterina
Iimeni un $ada veida samazina sirds slimibu risku; svarigs artrita profilaksé un arsté€Sana; var
noveérst matu sirmumu un plikpaurainibu; nodros$ina hormonu izdali organisma, ja vien tiek
uzpemts pietickama daudzuma. Bs vitamina nepietiekamiba, simptomi: vemsana; krampji,

nogurums; bezmiegs; vaja imunitate; védera sapes (30).

B (piridoksins)

B vitamins ir Gident SkistoSs. Piridoksins kopa ar folijskabi un B;, vitaminu nodroSina
dzelzs absorbciju organisma. Tas ir aktivs komponents sarkano asins§iinu veidosana. Sie tris
vitamini ir nozimigi nervu sist€mas funkcion&$ana un tie ir aktivi aminoskabju metabolisma.
Organisma tas ir ka koenzims, saukts PLP (piridoksal 5’-fosfats). PLP ir nozimigs glikogéna
metabolisma,  1pasi,  glikozes  noardisana (kopa ar enzimu  fosforilazi).
Ipasibas: uzlabo imiinsistému; aktivs proteinu un tauku uzsiik§anas procesos; novers sliktu
diSu; nover§ adas un nervu problémas; tiek lietots pre-menstruala sindroma (PMS) un
menopauzes arst€Sana; samazina muskulu stivumu; darbojas ka dabigais diurétikis; samazina
veéza draudus.Bg vitamina nepietickamiba, simptomi: an€mija; nervu slimibas; adas

problémas (30;31).

H vitamins (biotins)

Lai gan biotins tiek saukts arT par H vitaminu, tas ir B grupas vitamins un saukts ari par
Bg vitaminu. Vitamins ir ideni $kistoSs. Organisma tas tiek parvérsts koenzima biocitina
(molekulformula: C;sH»sN404S). Biotins ir svarigs antivielu veido$ana. Vitamins ir atbildigs

ar1 par skaistu matu un nagu stavokli. Biotina nepietickamiba reiz€m novérojama mazuliem-

19



tipisks trikums ir sausa un pléksnaina ada. Ipasibas: samazina sirmo matu daudzumu;
samazina muskulu sapes; palidz cina ar ekz€mu, dermatitu un citam adas problémam; palidz
cina ar plikpaurainibu. H vitamina trikums, simptomi: ekzéma; nogurums; tauku Stnu

metabolisma pavajinasanas (31).

B1; vitamins (folskabe)

Folskabe organisma parveérsas koenzima- tetrahidrofolata (THF). B;; vitamins stimulé
kunga sulas izdali un aknu funkcioné$anu. Folskabe ir aktiva tauku un proteinu metabolisma,
ja nepiecieSams, arl sarkano asinsStinu veidoSana (tas arste dazas anémijas formas) un
piedalas smadzenu metabolisma. Folskabe ir nepiecieSama DNS un RNS metabolismam. Tas
organisma ir neaizstajams Siinu daliSanas procesos un ne velti papildus folskabes uznemsana
ir ieteicama  grutniecém  vai  sieviettm, kas  velas  palikt  stavokli
Ipasibas: veicina laktaciju; palidz pasargaties no véZa; uzlabo adas stavokli; ir dabigs sapju
mazinatajs; uzlabo apetiti; zidainiem un be€rniem paaugstina imunitati pret infekcijam;
nepiecieSsams RNS un DNS razosana. By; trilkums, simptomi: nogurums; apatija; bezmiegs;

aizkaitinamiba; demence (31).

B12 (kobalamins)

Kobolamins kopa ar Bg vitaminu (piridoksinu) un By, (folskabi) ir atbildigi par dzelzs
uzpemsanu organisma no asinim un sarkano asins$iinu veido$ana. So vitaminu trikums var
novest pie anémijas. Sie tris vitamini ir svarigi nervu sistémas normalai funkciong$anai un
tiem ir liela nozime aminoskabju metabolisma. Ipasibas: nepiecie$ams nervu sistémas
funkcionésanai; uzlabo atminu un koncentré$anas sp&jas; dod vairak energijas; nodroSina
veseligu bérnu augSanu; dod aizsardzibu pret véza slimibu; aizsarga pret alergé€niem un
toksiskiem elementiem. By, vitamina trikums, simptomi: anémija; menstrualas problémas;

trice (32).

1.3.3.tabula
Vitaminu ieteicama dienas deva (IDD*) un maksimala uznemama dienas deva.

Vitamins Kimiskais nosaukums | IDD*/mg uxzﬁiﬁ?ig\fzyig
Vitamins A Retinols 0,8 3mg
Provitamins A Beta-karotins 2-6 25 mg
Vitamins B, Tiamins 1,4 400 mg
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Vitamins B, Riboflavins 1,6 400 mg
Vitamins B3 Nikotinskabe 15-18 120 mg
Vitamins B; Nikottnamids 15-18 300 mg
Vitamins Bs Pantoténskabe 6 1000 mg
Vitamins B Piridoksins 1,6-2 200 mg
Vitamins By Folijskabe 0,2-0,36 1 mg
Vitamins By, Kobolamins 0,001 200 mg
Vitamins C L-askorbinskabe 60 1000 mg
Vitamins D Kalciferols 0,005 0.01 mg
Vitamins E Tokoferols 10 350 mg
Vitamins H Biotins 0,15 300 mg
Vitamins K Filokvinons 0,08 4 mg

*IDD —ieteicama dienas deva; mg-miligrams
Vitaminiem lidzigas vielas

IepriekSmingtais B-sitostenons ir D provitamins, kas spécigi potencé iedegumu. Tas ir
holesterina antagonists, ko iesaka par aktivu profilaktisku Iidzekli aterosklerozes profilakse
un arstéSana (26).

Sterini smiltsérksku ella ir lidz 2,6% ( ogas 0,1-0,2%), tie aizkavé holesterina
uzsiikSanos, pasarga no aknu distrofijas. Sterini ir svarigi aterosklerozes slimnieku arstéSana
(29).

Serotonins |oti reti sastopams daba, bet to atrod smiltsérkskos. Serotonins ir
smiltsérksku lapas, miza, ogas, bet citos augos tas ir nelielos daudzumos (tomatos, erkSkogas,
barbelés) (29). Sai vielai ir butiska nozime nervu sistémas vadamibas procesos
(uzbudinajums un kav@Sana, nervu impulsu parvadiSana, palidz veidot cilvéka emocijas).
Serotoninam ir pretkrampju darbiba, augstas pretradiacijas Tpasibas, paaugstina imunitati pret
infekcijas slimibam. Smiltsérksku mizas ekstrakts ella, kur ir daudz serotonina, aptur vismaz

septinu dazadu laundabigo audzgju formu augsanu (26).
Organiskas skabes

Lidztekus olbaltumvielam un oglhidratiem organiskas skabes ir viena no visplasak
izplatitajam augu sastavvielu grupam, un tam piemit daudzveidigas un nozimigas funkcijas.
Organiskas skabes organisma piedalas procesos, kas veicina nespecifisko imunitati un palidz

pret stresu. Dazas organiskas skabes augos veidojas ka fotosintézes procesa primarie
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savienojumi (20). Tas veidojas ar1 ka oglhidratu, tauku un aminoskabju oksidacijas
starpsavienojumi (3). Tas piedalas elpoSanas procesos un ir oglhidratu SkelSanas
starpprodukti. Ar organiskajam skab&m ir saistiti elpoSanas procesi, olbaltumvielu, lipidu,
aminoskabju, ar1 sekundaro polisaharidu- pektinu, saistvielu un glotvielu- biosintéze.
Fumarskabe un dzintarskabe ir nozimigas ar to, ka veido salus, piem&ram, ar alkaloidu
organiskajam bazém. Dazam organiskajam skabém- ta déveétiem fitohormonu auksiniem,
heteroauksiniem, giberilinskabei- piemit biologiski nozimigas funkcijas, jo tas stimulé augu
augSanas procesus. Citronskabe, abolskabe, vinskabe, skabenskabe, askorbinskabe,
nikotinskabe, benzoskabe un daudzas citas skabes ir farmakologiski aktivas augu
sastavvielas, kas nodroSina augu arstnieciskas 1pasSibas. Organiskas skabes augos ir gan briva
veida, gan skabo salu veida (19). Auglos parsvara ir brivas skabes, bet citas augu dalas
biezak tas ir salu vai esteru veida. IzSkir gaisto$sas un negaistoSas organiskas skabes.
Gaisto$ajam organiskajam skabém (skudrskabe, etikskabe, propionskabe, sviestskabe,
izobaldrianskabe) ir ipatn€ja smarza. No negaistoSajam skabém augos biezi sastopama
glikolskabe, pienskabe, skabenskabe, abolskabe, dzintarskabe, vinskabe, -citronskabe,
akotinskabe, pirovinogskabe un citas (3). Tas nosaka augu garSu, zinama méra ar1 augu vai
drogu smarzu. Organiskas skabes ir nozimigas gan ka arstniecibas augu sastavvielu
kompleksa ietilpstosi savienojumi, gan ka atsevisku savienojumu produkti ar mediciniskam,
kopa ar abolskabi, skabenskabi, hininskabi, kafijas skabi, vinskabi-tur ta veido unikalu
kompoziciju. Novérots, ka §is skabes pazemina antibiotiku, rentgena staru un dazadu stresa
faktoru raditas sekas. Daziem pazeminas “stresa slieksnis” - t.i. vairs neuztrauc sikumi,

“krenki neparaug tragedijas” (29).

Pienskabe (a-hidroksipropionskabe, 2-hidroksipropanskabe, CH;CHOHCOOH) pieder
pie hidroksikarbonskabém. Pienskabe ir higroskopiska pulverveida viela vai bezkrasains
strupveida Skidrums, kas loti labi skist Gideni. Pienskabes salus sauc par laktatiem (latigu: /ac
(lactis) - piens). Lieto medicina adas slimibu arstéSanai un ka partikas konservantu E270.
Kalcija laktatu lieto medicina ka nekairinos$u kalcija preparatu, magnija laktatu - ka caurejas
lidzekli, bet kalija un natrija strupveida laktatus - ka glicerina aizstajéjus. Laktatus lieto art

medicinisko intravenozo infuzijas $kidumu pagatavoSana (34).

Dzintarskabe ( 1.3.7.att€ls ). Loti reti sastopama augu valstiba. Nozimiga ar spgju
pazeminat antibiotiku un teratogénu toksisko darbibu. Samazina ar1 kaitiga rentgenstarojuma

ietekmi. Lieto izs€tas sklerozes, epilepsijas, aterosklerozes, sirds un asinsvadu sklerozes, aknu
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slimbu un dazadu centralas nervu sist€émas slimibu gadijumos. Smiltsérkskos S§is skabes

saturs ir ap 3,9% (34).

0
Ho [
\H/\/\DH

O

1.3.7.attéls Dzintarskabes kimiska formula

Mineralvielas

Vienas no organismam un ta darbibai svarigakajam vielam — mineralvielas ietilpst ar1
smiltsérkSku drogas un produktos. SalidzinoSi lielos daudzumos S$eit atrodamas tadas
mineralvielas, ka- vars, cinks, kobalts, molibdéns, mangans, dzelzs, kalcijs, magnijs, svins,

fosfors.

Augos sastopamas mineralvielas iedala divas grupas. Pirmaja, makroelementu grupa,
ietilpst kalijs, natrijs, kalcijs, magnijs, hlors, fosfors, silicijs, mangans. So elementu saturs
augu pelnos nav mazaks par procenta simtdaJu. Otru grupu jeb mikroelementus veido
elementi, kuru saturs augu pelnos mérams procenta tiikstosdalas. Sai grupai pieder dzelzs,
vars, cinks, jods hroms un citi, Par cilvéka dzivibai nepiecieSamam mineralvielam uzskata 12
elementus, kuru trikums vai parmérigs daudzums izraisa organisma dazadus patologiskus
procesus. Tie ir fosfors, silicijs, dzelzs, var§, mangans, cinks, kobalts, hroms, seléns, jods,
fluors un molibdéns. Nozimigi ir arT natrijs, kalijs, kalcijs, magnijs, sérs, hlors un broms.
Misdienas uzskata, ka mikroelementiem ir bitiska loma tadu smagu saslim$anu arstéSana ka
asinsrades trauc€jumi un laundabigie audzgji. Organismam nepiecieSams makroelements ir
fosfors, kas ietilpst ATF (adenozin-trifosfata) sastava un ir nozimigs ka energijas avots

(19.;34.).

Dzelzs, var$ un molibdéns piedalas daudzu enzimu darbiba. Magnijs ir obligats hlorofila
molekulas komponents, tas cilvéka organisma aktivé enzimus, kuri regul€ oglhidratu
metabolitiskos procesus. Kalcijs ir $iinu membranu struktiirelements, bet kalcija un magnija

pektinskabju sali veido pektina galveno masu (34).
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2. MATERIALI UN METODES

Darba izmantotas kimisko analizu metodes paraugu biologiski aktivo vielu sastava
noteikSanai, ka ari mikrobiologiska metode paraugu mikrofloras noteikSanai. P&tamais
objekts- nepasterizets smiltsérksku nektars, razots SIA ,,Satori Alfa” (13.01.2009): sastavs:
tdens, smiltsérksku ogu masa, glikozes, saharozes, fruktozes maisijums. 100ml nepasterizeta
produkta satur: vitamins E:22.36 mg- 24.72mg (223,6%-247.2% no IDD¥*), A provitamins (3
karotins): 20.66mg-22.84mg (221%-231% no IDD*), C vitamins: 49.02mg-54.18mg (81.7%-
90.3% no IDD¥*), olbaltumvielas: 0.04g, oglhidrati: 9.2g, tauki: 1.4g (no tiem:
polinepiesatinatas taukskabes (®-3, ®-6, ® -7, ®-9) 0.002g, seléns 7.50ug).

Auglu saturs: vismaz 42%
Energétiska vertiba: 51 kcal/217 kJ

*[eteicama dienas deva %

Produkta uzglabasanas laika pagarinasanai izvélétas tris tehnologijas: pasterizacija
dazadas temperattras un slapekla (N;) ievadiSana nektara pildiSanas laika. Paraugu apstrade:
pasterizacija notika 65°C temperatiira un 80°C temperatiird, aptuveni 5 miniites. Slapekla
ievadiSana paraugos notika noliika izspiest paraugos esoSo gaisa skabekli. Tas tika veikts
»izburbulojot” paraugu ar slapekla gazi, aptuveni 2.5 mintites. P&c apstrades paraugi uzglabati
ledusskapi +4°C lidz diviem méneSiem ilgi, cie§i noslégtos stikla traukos (pudel@s).
UzglabaSanas laika ar noteiktiem intervaliem tika nemti paraugi un veikta to analize uz

dazadu biologiski aktivo vielu daudzumu. Katrs paraugs analiz&ts trTs atkartojumos.

2.1. Joda metode askorbinskabes noteikSanai
1.NepiecieSamais aprikojums

a. lekartas: analitiskie svari ar sveérSanas precizitati = 0,0002 g; Zavejamais skapis;

magnétiskais maisitajs

b. Laboratorijas piederumi: mikrobirete; mora pipete 25 ml; mércilindrs; varglazes 250 ml;

piltuves; filtri Nr. 3 d = 15.5 mm

c. Skidumi, reagenti

a) 6% skabenskabes skidums;
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b) 0.05M joda skidums: 6,35 g J, uz 1 litru idens. Skidina maza idens daudzuma,

pievienojot 20 g KJ;

¢) 1% cietes Skidums: 5 g cietes iz8kidina 100 ml auksta destiléta idens, pec tam samaisa
un iejauc 400 ml varosa destiléta Gdens (lai redzetu, ka destilétais tidens varas, taja

jaiemaisa varkermenisi).

2. Metodes apraksts
Standart§$kiduma pagatavoSana:

- Sagatavo askorbinskabes standartSkidumu. 40 mg askorbinskabes izSkidina 100 ml 6%
skabenskabes skiduma.

- 25 ml askorbinskabes standartSskiduma pievieno 2 ml 1% cietes Skiduma. Novieto uz
magnétiska maisitaja un titré ar 0.05 M joda Skidumu. Novero krasas mainu. Izlietoto
joda daudzumu pieraksta.

- lesver 25 g nektara 250 ml varglaze.

- 6% H,C,04 Skidumu parlej sagatavotajam iesvaram un 60 s smalcina ar mikseri,
skabenskabi pievieno Iidz 100 ml. (Sakuma uzlej aptuveni 40 ml, ar atlikuSo noskalo
mikseri, paraugu pirms filtréSanas samaisa, uzliekot uz magnétiska maisitaja).

Sagatavo parauga un skabenskabes skidumu 100 ml cilindra

- Filtr€ (ar filtru Nr. 3, d = 18,5 mm )

- 10 ml filtrata pievieno 2 ml 1% cietes Skiduma. Novieto uz magnétiska maisitaja un
titré ar 0.05 M joda skidumu. Novero krasas mainu, kas 30 sek. laika neizzud. Izlietoto

joda S$kiduma daudzumu pieraksta.

Metodes shéma:

Askorbinskabes Askorbinskabes Parauga iesverSana
standartSkiduma »| standartSkiduma > >
pagatavosana skidinasana
__,| Parauga mikseréSana ,| Paraugu filtréSana > Filtréto paraugu L,
ar skabenskabi titréSana joda
&leidima

Rezultatu apstrade

Askorbinskabes aprekins
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VP
C =400- V_ , mg lOOg'l,

st

kur:

400 — koeficients;
V,, —izlietotais 0.05 M joda $kiduma daudzums 10 ml parauga titréSanai;

V — izlietotais 0.05 M joda Skiduma daudzums 25 ml standartSkiduma titréSanai.

PIEZIMES

Iesvari jaiesver precizi, jo pec tam nav iesp&jams parrekinat.
StandartSkidumu nevar uzglabat ilgak par stundu.
StandartS8kiduma titréSana jaatkarto, ja strada ilgak par 3 stundam, un pat atrak, ja

laboratorija iespid saule (joda aktivitate strauji samazinas gaismas ietekmé).

2.2. E vitamina noteikSana

1. NepiecieSamais aprikojums

a. lekartas: analitiskie svari ar sv€rSanas precizitati £ 0,0002 g; magné&tiskais maisitajs;

spektrofotometrs; zavéjamais skapis;

b. Laboratorijas piederumi: parafilm pléve, plates parklasanai; automatiskas pipetes,

tilpums 1 — 10 ml; papira dvieli; ependorfu pipeSu uzgali; varglazes; 25ml mérkolbas;

piltuves; vienreizlietojamie cimdi; dalama piltuve, tilpums 150 ml

¢. Skidumi, reagenti

a-tokoferols, pamatvielas saturs ne mazak ka 98%;
Etilspirts, 96%;

Attirits tidens;

Petrol&teris, ar virSanas temperattru 90-100°C;
FeCl5-6H,0;

2,2’-Dipiridils;

2. Metodes apraksts
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Uz analitiskajiem svariem nosver 5 g nektara (precizs iesvars) un ievieto 100 ml tilpuma
koniskaja kolba. Iesvaram pievieno 10 ml 96% etanola un uz magnétiska maisitaja maisa 15
miniites, tad pievieno 25 ml petrol€tera un turpina maisit 4 stundas (v€lams maisiSanu veikt
tumsa vieta). Pe€c tam paraugam pievieno 30 ml attirita Gidens un turpina maisit vél 15
minttes. Paraugu nofiltré caur filtrpapiru, kas paredz€ts atrai filtréSanai un filtratu uztver
dalamaja piltuve. Kolbu un nogulsnes 1 reizi skalo ar 10 ml 96% etilspirta un 2 reizes ar 10
ml attirita idens. Dalamo piltuvi novieto tumsa vieta uz 1 stundu 1idz ir notikusi pilniga abu
slanu nodaliSanas. Apaks€jo tidens spirta slani nolej, bet aug§ejo — dzelteno petrolétera slani
parnes 25 ml tilpuma mérkolba, uzpilda ar petroléteri lidz m&rzimei un izmanto turpmakajai

analizei.
3. Analizes veikSana grafika konstruéSanai:

Nosver ~ 45 mg a-tokoferola un izskidina 25 ml petrolétera. 1,0 ml Skiduma parnes 25
ml mérkolba un 1,0 ml skiduma parnes 25 ml mérkolba un atskaida Iidz zimei ar petrol&teri.
Piecas 25 ml meérkolbas ar pipeti ielej 1; 2; 3; 4; un 5 ml atSkaidita Skiduma. Katram
Skidumam pievieno 10 ml etanola un samaisa. P&c tam pievieno 1 ml dipiridila Skiduma
etanola, samaisa un pievieno 1 ml FeCl; skiduma etanola un kolbu nekavgjoties novieto tumsa
vieta. P&c 15 minutém merkolbas uzpilda ar etanolu Iidz zZimei un ar spektrofotometru izmera
gaismas absorbciju pie vilpu garuma 500 nm. a-tokoferola koncentracija skidumos biis ~0,07
+ 0,36 mg/25 ml. Méra gaismas absorbciju pie vilnu garuma 500 nm un ar iegiitajiem datiem

uzkonstrué gradugsanas grafiku.

Bridinajums: gan analizéjamie skidumi, gan kontroles Skidums péc FeCls pievienoSanas
nedrikst atrasties gaisma ilgak ka 5 miniites, jo gaismas ietekmé spirta Skiduma notiek Fe’*

pasreducesands, kas izsauc klidu rezultatos.

3.1. Graduésanas grafika uznemsana

Nem 2 ml pagatavota petrolétera $kiduma un parnes 25 ml mérkolba. Skidumam pievieno
10 ml etanola un samaisa. Péc tam $kidumam pievieno 1 ml dipiridila $kiduma etanola, samaisa
un pievieno 1 ml FeCl; skiduma etanola un kolbu nekavgjoties novieto tumsa vieta. P&c 15
miniittm mérkolbu uzpilda ar etanolu Iidz zimei un ar spektrofotometru izméra gaismas
absorbciju pie vilpu garuma 500 nm. Paraléli sagatavo kontroles $kidumu — analogiski ka

analiz€jamo skidumu, tikai analizes vieta nemot 2 ml petrol&tera (37).

Metodes shema

Standartliknes .| Paraugu .| Parauga svérSana
konstruéSana

l
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Ekstragentu | Ekstrag€sana uz Paraugu filtrésana
pievienosana magnétiska maisitaja

Parauga .| Parauga | Parauga analize
nostadinaSana dekantéSana

Rezultatu apstrade

E vitamina daudzuma parauga aprékinasana:

E vitamina daudzumu mg/25 ml un aprékina E vitamina saturu analiz€amaja parauga

(mg/100 g) pec formulas:

¢ +12,5-100
X=—" ="

a

3

kur: ¢ — péc graduésanas grafika atrasta a-tokoferola koncentracija, mg/25 ml;
12,5 — parauga atSkaidiSanas faktors;
a — analiz€jama parauga iesvars, g.

Piezime: Ja E vitamina saturs dazas smiltsérkSku skirn€s ir loti augsts un nolasitas absorbcijas
vertiba parsniedz 1, analizi atkarto, nemot 2 ml ekstrakta vieta 1 ml (tad aprékinos
parauga atskaidiSanas faktors bus nevis 12,5, bet 25) (37).
2.3. Kopéja fenolu satura noteikSana
1. NepiecieSamais aprikojums

a. lekartas: analitiskie svari ar sv€rSanas precizitati + 0,0002 g; mehaniskais paraugu

kratitajs; magnétiskais maisitajs; vakuuma filtréSanas iekarta; spektrofotometrs.

28



b. Laboratorijas piederumi:adhezivas filmas (varglazes parklasanai); markieris;
mikropipesu uzgali, tilpums 0,5ul — 10 ml; papira dvieli; stativs ependorfiem; stativs
mégeném,; automatiskas pipetes; vienreizlietojamie cimdi; stikla filtrs ar poru lielumu Nr 1;

dalama piltuve, tilpums 150 ml; 100ml varglazes; 100ml mérkolbas.

c. Reagenti
- Etilspirts, 96%;
- Etilspirts, 80%;
- Attirits tudens;
- Folina — Denisa reagents, tirs, fenolu noteiksanai,
- Natrija karbonata (Na,COs3) Skidums tident, 7,5%;
- Petrol@teris, ar virSanas temperatiiru 80-110°C;
- galluskabes, pamatvielas saturs > 98%;

2. Analizes gaita

Uz analitiskajiem svariem nosver 4 — 6 g smiltsérksku nektara (precizs iesvars) un ievieto
250 ml tilpuma koniskaja kolba. Iesvaram pievieno 5 ml attirita iidens. Sagatavoto paraugu liek
mehaniskaja kratitaja un krata 5 miniites, tad pievieno 50 ml 96% etilspirtu un turpina kratit 2
stundas. P&c 2 stundu kratiSanas paraugu nofiltré caur stikla filtru ar poru lielumu Nr 1
(ieteicams veikt vakuuma filtréSanu). Nogulsnes 3 reizes skalo ar 10 ml 80% etilspirtu. Kopgjo
filtratu kvantitativi parnes 100 ml mérkolba un uzpilda [idz mérzimei ar attiritu Gideni. Nem 50
ml alikvoto dalu pagatavota Skiduma un parnes 150 ml tilpuma dalamaja piltuvé. Pievieno 20
ml petrol&tera un apméram 2 miniites sakrata (izekstragé karotinoidus). Dalamo piltuvi novieto
tumsa vieta uz ~3-4 stundam lidz ir notikusi pilniga abu slanu nodaliSanas. Apaks€jo sarkano
tdens — spirta slani parnes 100 ml koniskaja kolba un talak izmanto fenolu noteikSanai, bet
augsgjo — dzelteno petrolétera slani parnes 25 ml tilpuma mérkolba, uzpilda ar petrol&teri lidz

mérzimei un izmanto karotinoidu satura noteik$anai.

3. Fenolu satura noteikSana

Fenolu satura noteikSanai izmanto péc ekstrakcijas nodalito sarkano tidens — spirta
frakciju. Analizei nem 2 paral€los pa 1 ml §1 §kiduma, pievieno 5ml atSkaidita Folina —
Denisa reagentu, samaisa un pievieno 4 ml 7,5% natrija karbonata $kidumu un samaisa. P&c
30 min ar spektrofotometru veic absorbcijas merijumus pie vilpu garuma 765 nm. Kontroles
Skidumam nem 1 ml Gdens, tam pievieno5 ml atskaidita Folina — Denisa reagentu, samaisa un

pievieno 4 ml 7,5% natrija karbonata §kidumu un samaisa un analiz&€ p&c 30- min.
4. Analizes veik§ana gradueSanas grafika uznems$anai:
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Izmanto hlorogenskabi vai galluskabi, ka tas ir rekomende@ts literatiira (35). GradugSanas
grafika uznemsSanai izmanto hlorog€nskabes Skidumus, kuru koncentracijas ir robezas no 8
lidz 32 mg/100 ml. Ta ka hlorogénskabe ir loti dargs reagents, tas taupibas noltika darbam
gatavo pa 25 ml skidumu: uz mikroanalitiskajiem svariem nosver ~ 2; 3,5; 5; 6,5 un 8 mg
hlorogénskabes (precizi iesvari) un ievieto 25 ml tilpuma mérkolbas. Iesvarus izSkidina 5 ml
etilspirta un péc tam uzpilda ar attiritu ddeni lidz mérzimei. Sadu pagatavotu $kidumu
koncentracija biis ax 4 mg/100 ml (a-konkrétais standartvielas iesvars). Gradu€sSanas grafika
uznemsanai nem pa 1 ml $kiduma, pievieno 5 ml atSkaidita Folina — Denisa reagentu, samaisa
un péc 20 sekundém pievieno 4 ml 5% natrija karbonata Skidumu un samaisa. Péc 30
miniiteém ar spektrofotometru veic absorbcijas mérijjumus pie vilpu garuma 765 nm. Katru

mérfjumu atkarto divas reizes (36).
Kopéjo fenolu apréekinasana

P&c graduesanas grafika atrod fenola koncentraciju (mg/100 ml), kuru satur analiz€jamais

paraugs un aprékina procentualo fenolu saturu parauga péc formulas:

X=C*@*100,kur
a

C —péc graduésanas grafika atrasta fenolu koncentracija, mg/100 ml;

a — analiz€jama parauga iesvars, g.

Darba skidumu pagatavoS$ana:

Natrija karbonata Skiduma pagatavosSana.

Nosver 75 g natrija karbonata un ievieto 1 1 tilpuma meérkolba. lesvaru, sildot tidens

o v =1

lidz 1 1 tilpuma atzimei.

80% etilspirta Skiduma pagatavoSana.

80% etilspirta skidumu iegust atSkaidot 831 ml 96% etilspirtu lidz 1 1 ar Gideni.

Folina — Denisa reagenta darba Skiduma pagatavosana.

Tiesi pirms darba 10 ml Folina — Denisa reagenta at$kaida lidz 100 ml ar attiritu Gdeni
(37; 38; 39).
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2.4. Karotinoidu noteikSana

1. NepiecieSamais aprikojums

a. lekartas: analitiskie svari ar sv€rSanas precizitati + 0,0002 g; magnétiskais maisitajs;

spektrofotometrs; zavéjamais skapis

b. Laboratorijas piederumi: parafilm pléve (plates parklasanai); mikropipeSu uzgali,
tilpums 0,5ul — 10 ml; papira dvieli; stativs ependorfa pipetes; automatiskas pipetes; stativs
megeneém,; vienreizlietojamie cimdi
¢. Skidumi, reagenti:

- Ky, Cr, Oy

- Etilspirts, 96%;

- Attirits tdens;

- Petrol@teris, ar virSanas temperatiiru 90-100°C

2. Metodes apraksts

Parauga smalcinasana ar mikseri IKA —A11.Uz analitiskajiem svariem nosver 1-2 g
parauga ( ar precizitati 0,0002) un ievieto 100 ml tilpuma koniskaja kolba. Iesvaram pievieno
20 ml spirtu un ieliek magnétinu, paraugu liek maisities uz 15 mintitém, péc tam pievieno 25
ml petrol&teri un to liek maisities uz magnétiska maisitaja 1 stundu. Lauj paraugam nostaties

11dz ir notikusi pilniga abu slanu nodaliSanas, tad nolej augsejo dzelteno petrol&tera slani kolba.
3. Parauga analizeSana

legiito petrolétera Skidumu iepilda ar pipeti kivete ,tad So Skidumu izmanto analiz€Sanai:
meéra absobciju pie vilpu garuma 440 nm. Ja absorbcija ir loti liela (augsts karotinoidu saturs ),
tad samazina iesvaru lidz 0,3 — 0,5 g un atkarto noteikSanu. Izmantojot ar kalija dihromatu
uznemto graduésanas grafiku atrod karotina ekvivalentu (KE), t.i. kalija dihromata daudzumu,

kas atbilst izmeritajai absorbcijai. Karotioidu saturu (mg %) aprékina péc formulas.
4. Graduésanas grafika uznemsana

Uz analitiskajiem svariem ar precizitati + 0,0002 g nosver 1,00 g K, Cr, O;un ievieto 100
ml tilpuma merkolba. Iesvaru izSkidina destiléta tidenT un atSkaida ar Gideni lidz zZimei. Sesas
100 ml meérkolbas iepipeté pa 1; 2; 3; 4; 5 un 6 ml pagatavota kalija dihromata skiduma un

atSkaida 1idz m@rzimei ar Gdeni. Pagatavotie Skidumi saturgs attiecigi 10,0; 20,0; 30,0; 40,0;
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50,0; un 60,0 mg g K, Cr; O;. Pagatavotajiem Skidumiem nosaka absorbciju pie vilnpu garuma
440 nm (katru merjjumu atkarto 2 reizes). Ar iegiitajiem rezultatiem sastada tabulu un konstrué

gradugSanas grafiku.

Analiz€jamo paraugu labi sakrata (homogenizg€).Nem iesvaru ~ 2-3g, iesvaram uzlej 20
ml 96% etilspirtu un precizi 25 ml petrol&teri. Paraugu intensivi maisa uz magnétiska maisitaja
~ 60 miniites. Péc tam meéra absorbciju pie vilpu garuma 440 nm. Ja absorbcija ir loti liela
(augsts karotinoidu saturs), tad samazina iesvaru lidz 0,3-0,5 g un atkarto noteikSanu. Izmanto
ar kalija dihromatu uzgpemto graduéSanas grafiku atrod karotina ekvivalentu (KE), t i. Kalija

dihromata daudzumu, kas atbilst izm&ritajai gaismas absorbcijai (37).

Metodes shéma

Standartliknes Parauga Iesvérsana Ekstragésana
veidoSana sagatavosana
— —> —> —>
Paraugu Rezultatu
—> an0% —> 5% > o > o
Noslanosana DekantéSana analizedana apstrade péc
grafika

Karotinoidu saturu ( mg % ) aprékina péc formulas:

¢ -12,5-100
X=—"

a

Kur: 0,208 un 36 — literatura uzraditie koeficienti, kas raksturo sakaribu starp K, Cr, O

daudzumu;
KE — péc gradu€sanas grafika atrastais karotina ekvivalents;

m- p€tama materiala iesvars, grami(g) (37; 38).
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2.5. Kopgjais skabju saturs, noteikts ar titréSanas metodi
1. NepiecieSamais aprikojums
a. lekartas: svari, kars€jama vanna, magnétiskais maisitajs.

b. Laboratorijas piederumi: mérkolbas, varglazes, piltuves, filtrpapiri, mercilindrs, tvertne

izlietota filtrpapira izmeSanai, magnéti, plastmasas karote, pipetes, vienreizlietojamie cimdi.

¢. Skidumi, reagenti:

— destiléts tidens,

— natrija hidroksida §kidums (NaOH ),

— fenolftaleina skidums
2. Metodes apraksts

20g-25g (atkariba no paredzama auglu, ogu skabes daudzuma), sasmalcinata parauga
ievieto 100 ml merglaze€ un pielej siltu destilétu tdeni apméram 50 ml.
Merglazi novieto silta tidens vanna, kur tidens Itmenis vienads ar Iimeni merglaze.
Sasniedzot 80°C, meérglazi atstaj uz '2 stundu karséties, ik pa laikam saskalojot. Izpem no
tdens vannas, atdzesg, uzpilda Iidz 100 ml atzimei ar destilétu tideni. Filtré caur filtrpapiru.
3. Analizes veikSana

Pareizo radijumu uz pH — metra parbauda uz atbilstoSiem bufera skidumiem.

25 ml filtratu ielej merglaze, novieto uz maisitaja, ieliek magnétu, pievieno 1 -2 pilienus

fenolftaleina un maisot titré ar 0,1 N NaOH Iidz vaji roza krasai (iesp&jamas krasu parejas).

Metodes shema

Vidgja pa{auga Iesversana De'stllf:ta uvdens

sagatavos$ana pievienos$na
Karsésana AtdzeséSana I_)estlle_ta tdens 'uzl)lld‘lsana
lidz merkolbas iezimei
Filtrata maisiSana ar Fenolftaler
ey »  magnétisko maisttaju > cnolitaleina —»
—» FiltrsSana 8 l ! pievienoSana
Natrija hidroksida - Rezultétuinolasiéana Rezultatu apstrade

pievienosna ( NaOH ) péc tabulas




Skabes daudzuma aprekins

Titrgjamo skabi ( x ) rékinot uz skabes parakuma daudzumu % rékina péc formulas:

kur: V — natrija hidroksida $kiduma daudzums, kuru izlietoja cm’,
¢ — natrija hidroksida titréjama $kiduma molekulara koncentracija, mols / dm’.
m — iesvara masa g.
M — molara masa, g / molu, vienada:
abolskabei M (...C4HOs ) = 67.
Vy —iesvars, kuru uzpilda Iidz mérkolbas iezimei

V, — filtrata daudzums, kuru izmantoja titréSanai cm’.

4. Reagentu pagatavoSana

0,1 N NaOH skidumu gatavo:nosver 4g NaOH un izSkidina 11 mérkolba destiléta tidens.
Fiksanalu gatavo: ampulu iepriek§ nomazgajot, tad to parsit un visu Skidumu ar skalotni
parnes 11 merkolba destiléta Gdens.

Fenolftaleins — 1g preparata izskidina 100ml spirta (LVS EN 12147).

2.6. Mikrobiologiskas analizes

Analizes veikta, izmantojot literatiira aprakstitu metodi (Bannikova, L.A.,K orolova,
N.S., Selinihina,V.F.1987 Osnovi mikrobiologiji molocnoy promislennostji. Basic
microbiology for dairy industry. Agropromizdat,Moscow,pp.332-334). P&tijuma apskatitas
raugu un kopgjo bakteriju koloniju veidojoSo vienibu skaits smiltsérkSku nektara paraugos,
kuri uzglabati ledusskapt 45 dienas. Kopgjo bakteriju uzs€sana notika zivju agar-agara, raugu
analize veikta iesala agar-agara petri plates, uzs€jot paraugus (0.1ml) dazados atSkaidijumos.
Pirms analizu veikSanas izmeérits nektara pH ar pH211 Microprocessor pH Meter. Bakterijas
audzg petri traucinos (barotnés) ~ 2diennaktis, tad skaita un izrékina vid€jo bakteriju un raugu

daudzumu katra parauga.

2.7. B grupas vitaminu noteikSana
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B grupas vitaminu noteikSanai tika lietota augstefektivas skidruma hromatografijas
metode. Tika noteikti sekojosi vitamini B3, Bs, PP, Bg, B; (modificéta metode Ekinci and
Kadakal , 2005) (40).

Smiltsérksku nektara paraugs tika centrifugéts ( 10 000 rpm ) un supernatants tika atirits
no vitaminu noteikS$anai traucgjosam vielam izmantojot Sep-Pack C;s (500 mg) kartridzus.
Kartridza stacionara faze tika aktivéta skalojot ar 10 ml metanola un 10 ml Gidens (paskabinats
ar 0.005 M HCI skidumu lidz pH 4.2). Kartridza tika ievadits 5 ml smiltsérkSku nektara
supernatanta un paraugs tika eluéts ar 15 ml paskabinata tdens (pH 4.2). Eluents tika savakts
un papildinats ar tideni 25 ml mérkolba Iidz atzimei un izmantots talakai analizei.

Analizes veiktas ar augstefektivo Skidruma hromatogratu Agilent 110, izmantojot Zorbax
Eclipse XDB-C18 kolonnu (kolonnas garums 150 mm, iekS€jais diametrs 4,6 mm, 23 °C
temperatiira ar mobilo fazi: 0,1 M KH ,PO4 (pH 7,0) : metanols = 95:5, nofiltrétu caur
0,45mp membranu. Mobilas fazes atrums 0,5ml/min, kolonna ielaizamais parauga daudzums
10 ul. Vitamini tika noteikti ar ultravioletas gaismas diodu matricas detektoru (G1365B),
vilna garumi:204 nm - B, , Bs . 234 nm — B; un PP, 324 nm - B¢ vitaminiem. Vitaminu
koncentracijas izrékinatas, izmantojot paraugu un attiecigo standartu integrétos laukumus ar

programmas ChemStation palidzibu. Rezultats aprékinats, nemot véra atskaidijumu 1:5.

2.8.0rganisko skabju noteikSana

Organiskas skabes tika noteiktas, izmantojot augstefektivo Skidruma hromatografu
Agilent 1100 ar spektrofotometrisko detektoru, detektora vilpa garums 210 nm. Kolonna
Aminex HPX-87H, 300 x 7.8 mm. Termostata temperatiira 30 °C, mobila faze 0.01 N H,SO4
Skidums, mobilas fazes atrums 0.6ml/min. Kolonna ielaizamais parauga daudzums 20ul.
Paraugs pirms hromatografiskas analizes tika centrifugéts (10000 rpm) un supernatants filtréts
caur membranu filtru (regeneréta celuloze, poru diametrs 0,4 um).

Organisko skabju koncentracijas izrekinatas, izmantojot paraugu un attiecigo standartu

integrétos laukumus ar programmas ChemStation palidzibu (41).

2.9. pH noteikSana paraugos
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Smiltsérksku nektara pH noteikts, pamatojoties uz Latvijas Valsts standartiem (LVS EN
1132) ar iekartu 3510 pH meter (Jenway). Pirms pH noteikSanas, iekartas kalibréSanai
izmantoti $adi buferskidumi: Duracal Buffer 7.00+0.01 un Duracal Buffer 4.00+0.01.

2.10 Matematiska datu apstrade

Datu apstrade veikta ar matematiskas statistikas metodém, iegiitajiem rezultatiem
aprékinata vid€ja aritméetiska vertiba, standartnovirze, lietojot Microsoft Excel for Windows

programmu.
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3. REZULTATI UN DISKUSIJA

Mikrofloras izpetei smiltsérkSku nektara dazados uzglabasanas apstaklos, uzglabasanas
beigas, ir liela nozime, lai izprastu ne tikai vitaminu stabilitates, bet ar1 garanteétu produkta
droSu lietoSanu uztura, ilgstosi to uzglabajot (skatit 3.1.;3.2.;3.3. un 3.4.att€lus). P&tijjuma
noskaidrots, ka nektaru pasterizgjot jau pie 65°C tiek kavéta mikroorganismu, tai skaita raugu
un pel&jumu, attistiba (skat. 3.1.tabulu).

Petjums izdarits dazados paraugu atSkaidijjumos un aprékinats vid&jais
mikroorganismu un raugu skaits (skat. 3.1.tabulu). Optimala raugu augSanas temperatiira ir
25°C. Uzglabajot paraugus vésuma 0°C-+6°C, lielaka dala kimisko un fermentativo reakciju
noris Iéni, kas produktu pasarga no kvalitates zuduma no daza dienam lidz daZziem méneSiem
(43). Sobrid mikrobiologisko piesarnojuma Iimeni partikas produktos nosaka atbilstosi
Eiropas Savienibas (ES), Eiropas Komisijas (EK) regulai Nr. 2073/2005, kas stajusies spéka
no 2006.gada 1.janvara. Tacu konkrétu mikrobiologiska piesarnojuma normu dazados
partikas produktos iesaka noteikt atbilstoSi katras valsts ieskatiem. Latvija Partikas un
Veterinarais dienests iesaka pamatoties uz bijusajiem MK noteikumiem Nr. 292., kas nosaka,
ka mikroorganismu skaits svaigu sulu un dzérienu parauga nedrikst parsniegt 50 x 10° KVV
(koloniju veidojo$as vienibas), savukart, raugu un pel€jumsénisu klatbiitne parauga nav

atlauta lielaka ka 100 KVV/1g produkta.

3.1. Tabula
Mikroflora dazadi apstradatam smiltsérkSku nektaram
N.p. Paraugs Kopgjais mikroorganismu | Raugi 1ml parauga

k. skaits 1ml parauga

1. | Kontrole-neapstradats nepasterizéts 1,12 * 10° 1,55 * 10°
nektars

2. Nektars, karséts +65°C 0 0

3. Nektars, karséts +80°C 0 0

4. Nektars, uzglabats N, atmosfera 2,0 ¥ 10° 1,55 * 10°

Dazi no mikroorganismu un raugu augsanas rezultatiem paraditi 3.1.: 3.2.: 3.3. un 3.4.

attelos.
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3.1. attels 3.2. attels

3.3. attéls 3.4. attéls

3.1. attels- mikroorganismu skaits parauga. Paraugs uzglabats N, atmosfera; uzsets petri
traucina, atskaidijums 107, zivju agara;

3.2. attels- raugu skaits kontroles parauga. Paraugs- nepasterizéts smiltsérksku nektars;
paraugs uzséts petri traucina, atSkaidijums 10* , iesala agara;

3.3. attels- mikroorganismu skaits kontroles parauga. Paraugs- nepasterizéts smiltserksku
nektars, uzséts petri traucina, atskaidfjums 10°, zivju agara.

3.4. attéls- mikroorganismu skaits parauga. Paraugs- pasterizéts smiltsérksku nektars 65°C, 5

.- - . P v o qme 4 .. -
miniites; uzséts petri traucina, atSkaidijums 10%, zivju agara.

Tas, ka mikroorganismu augsana efektivi kavéta, pasterizgjot pie samera zemas (65° C)
temperatiras 1su laiku, varétu bt izskaidrojams ar to, ka smiltsérkSku sulai ir augsts skabju
saturs (zems pH ) un tas darbojas ka papildus mikroorganismu augsanu inhib&joss faktors.

Dotie rezultati parada, ka pasterizacija jau pie 65° C dod iesp&ju uzglabat paraugus

ievérojami ilgak par razotaja uzradito deriguma terminu (14 dienas), kas noteikts
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nepasterizétam smiltsérkSku nektaram. Lidz ar to rodas nepiecieSamiba novértét dazadu

biologisko aktivo vielu izmainas pasterizacijas procesa, kas arf tika veikts talaka darba gaita.

pH izmainas.

Paraugu vides pH wuzglabasanas laika izmainijas nedaudz. Visos paraugos bija
noveérojama neliela (par 0.06) vides skabuma samazinaSanas uzglabasanas beigas (skatit

3.5.attelu ).

il s e e e L e i s e e A s

3.5. attels. pH rezultati eksperimenta sakuma, péc 10 dienu uzglabasanas un eksperimenta
beigas (péc 40 dienu uzglabasanas +4 °C), uzglabajot dazadi apstradatus paraugus

B grupas vitaminu izmainas.

B grupas vitaminu izmainas nektara, pat péc ménesa ilgas uzglabasanas, ir vérojamas
nelielas (skatit 3.2.tabulu). Tas izskaidrojams ar to, ka B grupas vitamini kimiski ir vieni no
stabilakajiem (41). Pasterizacijas procesa nav vérojama B grupas vitaminu samazinasanas, kas
arl bija sagaidams, pemot véra B grupas vitaminu termostabilitati. Interesanti, ka péc
pasterizacijas pie 80°C analizes uzradija augstadku PP vitamina saturu, salidzinot ar
nepasterizétu paraugu. Izskaidrojums varétu biit tads, ka pie augstas temperatiiras tika
ekstrah@ti papildus PP grupas vitamini no nektara ietilpstoSajam cietajam smiltsérksku auglu
dalinam, kamér nepasteriz€ta parauga analiz€s uzradijas tikai Skidraja fazeé izskiduSie

vitamini.

39



Bs vitamina saturs tika analiz€ts, tacu tas ir zem izmantotas hromatografijas metodes
jutibas sliekSna. Tas nozimé, ka tas Saja smiltsérkSku nektara ir sastopams nedaudz. Ar1 B,
vitamina iegiitie rezultati ir v€rojami uz jutibas sliek$pa, kas arl nozimé, ka to klatbutne
parauga ir, bet nenozimigos daudzumos. Dazados literatiiras avotos ir minéta B grupas
vitaminu klatbiitne smiltsérkskos un to produktos, tacu konkrétu datu par to saturu

smiltsérksku produktos netika atrasti.

3.2.tabula
Dazu B grupas vitaminu saturs smiltserkSku nektara, mg/ml
Paraugs B; Bs PP
Nektars-sakuma 0,012 0,104 0,115
paraugs
Sakuma paraugs- 0,011 0,106 0,171
80°C
65"C-sakuma 0,011 0,099 0,117
paraugs
Kontrole-péc 40 0,013 0,11 0,125
dienam(nepasterizets)
80"C-40 dienas 0,01 0,104 0,161
uzglabats
65°C- 40 dienas 0,011 0,105 0,112
uzglabats
N,- 40 dienas 0,017 0,118 0,148
uzglabats

Kopéjo fenolu izmainas

Tika noteikts kop&jo fenolu daudzuma izmainas pec dazadas smiltserksku nektara
apstrades, ka ar1 ta glabasanas laika. Tika konstatéts, ka pasterizacija pie 65° un 80°C, ka ari
apstrade ar slapekli ietekmé kop€jo fenolu saturu (3.6.att€ls). Pasterizacijas ietekme uz fenolu
satura izmainam parauga ir minimalas- 65 °C samazina fenolu saturu par 3.14 %, rékinot %,
attieciba pret kontroli jeb 100%, tacu 80 °C dod v&l mazaku fenolu satura samazinajumu- par
0.87%, kas izteikts %, attieciba pret kontroli.

Fenolu saturs parauga, péc 40 dienu uzglabasanas, samazinajas visos paraugos.
Lielakais samazinajums bija neapstradata parauga 18.90%, kameér 65 °C un 80 °C temperatiira
pasterizeta parauga un slapekla atmosfera uzglabata parauga kopg&jo fenolu saturs samazinajas
attiecigi par 13.86 % , 14.57 % un 9.20 %. Nedaudz samazinatais fenolu zudums pasterizetos
paraugos acimredzot izskaidrojams ar mikrobiologisko procesu inhib&Sanu. Savukart,

uzglabajot paraugus N, atmosfera, tiek noversta So dabigo antioksidantu — fenolu oksidéSanas
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ar gaisa skabekli. Varétu secinat, ka lielaka efekta panakSanai biitu lietderigi veikt parauga

sakotn€jo pasterizaciju slapekla atmosfera.

N2 klatbdtne 90,80

Uzglabasanas
apstakli

kontrole F 81,10

‘l Fenolu saturs (%)

%

3.6.attels. Fenolu saturs (% no sakotnéja) dazadi apstradata smiltsérkSku nektara, péc 40 dienu
uzglabasanas pie +4 °C.

101
100 -
100 -
99 -
99
98
98
97
97
96
96
95

99,13

% izmainas

96,86

kontrole 65°C 80°C

Paraugu apstrade, pasterizejot

‘I Fenolu % izmainas

3.7.attéls. Pasterizacijas ietekme uz fenolu saturu smiltsérkS§ku nektara paraugos. Rezultats
izteikts procentos attieciba pret kontroles paraugu (nepasterizets, fenola saturs 66.94 mg%.), kas
pienemts par 100% .

E vitamina izmainas.

Tika konstatéts, ka smiltsérkSku nektara esosais E vitamina saturs uzglabasanas laika

(ledusskapi, +4 °C) samazinajas ieverojami (3.8.; 3.9. attéli). Jaatzime, ka E vitamina
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koncentracija péc 40 dienu uzglabasanas visos paraugos bija aptuveni viena IimenT un zudumi
sastadija videji 50.88 %. Vienigi paraugos, kas glabati slapekla atmosféra E vitamina saturs
verojams nedaudz augstaks. Eksperimenta sakuma termiski apstradatos paraugos, ka tas bija
sagaidams, noveérojama E vitamina samazinasanas, tomér §is izmainas nebija parak lielas un

sastadija 6.09 %, pasteriz&jot produktu pie 65 °C un 12.03 % pie 80°C.

N2 klatbatne | 49,60
80 °C 55,81
Uzglabasanas |
apstakli
65 °C 45,89
kontrole | 5,16
| | | | | [ [

0,00 10,00 20,00 30,00 40,00 50,00 60,00
%

‘D E vitamina izmainas uzglabasanas beigas, %

3.8.attels. . E vitaminu saturs (% no sakotnéja) dazadi apstradata smiltserkSku nektara, pec 40
dienu uzglabasanas pie +4 °C.
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87,97

kontrole 65 °C 80°C

Paraugu pasterizacija

‘l E vitamins, % izmainas

3.9. attels Pasterizacijas ietekme uz E vitamina saturu smiltsérkS§ku nektara paraugos. Rezultats
izteikts procentos attieciba pret kontroles paraugu (nepasterizets, E vitamina saturs 17.61mg/100ml),
kas pienemts par 100%.
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C vitamina izmainas nektara.

C vitamina saturs, uzglabajot, visstraujak krities kontroles parauga (par 26.05%), kas
liecina par C vitamina augsto oksideéSanas pakapi.

Paraugus uzglabajot, redzams, ka kontroles parauga C vitamina saturs sastada mazaku
satura procentu, kas, salidzinot ar pasteriz€tajiem un slapekla klatbiitné uzglabatajiem
paraugiem, ir ievérojamak. Pasterizacijas laika C vitamina saturs samazinajas par 11.33 %
pasteriz&jot pie 65 °C un 17.51 % pie 80°C (3.11.att€ls). Tas izskaidrojams ar to, ka C
vitamins ir termiski nestabils- karstuma ietekmé atri oksidgjas.

Protams, ar1 pasterizacijas temperatirai ir svariga loma- lai zaudétu mazak C vitamina,
ir nepiecieSams produktu pasterizét pec iesp€jas mazaka temperatiira un 1saku laiku (skatit
3.10.attelu). Savukart iesp&jams, ka isais pasterizé€Sanas laiks neatstatu nekadu ietekmi uz
mikrobiologisko ainu.

Lidzigs C vitamina saturs smiltsérkSku sula ir noteikts art citos p&tijumos. Piem&ram,
Kallio et al.(2002) (44), veiktajos pétijumos C vitamina daudzums vid&ji varié no 0.11g/l
sulas divu Krievija selekcionétu smiltsérksku skirnpu (‘Ruet’ un ‘Dar Katuni’) ogu sula lidz
13.2g/1, Smiltserksku ogu, kas ievaktas Kina Wensi, Sanksi provincg, pasugu sinensis sula ir
8,6g/1 augsts C vitamina saturs, ta¢u pasugu rhamnoides — tikai 1,7g/l un mongolica 0.5g/1.
Sada C vitamina koncentracija smiltsérksku sula ir visai augsta un parasti ta var bat 10.4 Iidz

16.3 mg/100ml sulas (Tiitinen et al., 2005) (45).

[ 1 [[ T[ | \ ‘L
N2 klatbatne |80,9
80 °C 75,58
Uzglabasanas |
apstakli
65 °C |77,44
kontrole | 73,?5
‘ ! ‘ ‘ ‘ T T T
70,00 72,00 74,00 76,00 78,00 80,00 82,00
%
‘ @ C vitamins (%)

3.10.attéls. . E vitaminu saturs (% no sakotnéja) dazadi apstradata smiltseérkSku nektara, péc 40
dienu uzglabasanas pie +4 °C.
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3.11.attéls Pasterizacijas ietekme uz C vitamina saturu smiltsérksku nektara paraugos. Rezultats
izteikts procentos attieciba pret kontroles paraugu (nepasterizéts, C vitamina saturs 42.54 mg/100ml),
kas pienemts par 100%.

Karotinu izmainas nektara.

Pasterizacijas procesa novérota neliela karotinu koncentracijas samazinasanas — 1.56 %

pie 65° C un 3.38% pie 80 °C (skattt 3.13.attelu). Petijuma sakuma produkts saturgja 22.84

mg/100ml karotina.

P&c 10 dienu glabasanas karotina saturs biitiski nesamazinajas, savukart péc 40 dienam
karotinu saturs paraugos bija samazinajies par 4.75%,uzglabajot péc 65 ° C pasterizacijas;
uzglabajot slapekla klatbttng- par 5.78%; par 6.99%, uzglabajot produktu pe&c pasterizacijas

80 °C temperatiira; 1idz pat 7.79 %, uzglabajot kontroles jeb nepasteriz€tos paraugus (skatit

3.12. att€lu).

Uzglabasanas
apstakli

w2 wtsaoe | o+ 22

s0°c ] 03,01

cs°c I ] 95,25

v, I 922

90,00

91,00 92,00 93,00 94,00 95,00
%

‘l Karotinu izmainas (%)

96,00

3.12.attéls Karotinu satura izmainas smiltsérk$ku nektara, paraugus uzglabajot +4 °C,

ledusskapi. UzglabasSanas laiks- 40 dienas.
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3.13. attéls. Pasterizacijas ietekme uz karotinu saturu smiltsérkSku nektara paraugos. Rezultats
izteikts procentos attieciba pret kontroles paraugu (nepasteriz€ts, karotinu saturs 22.84 mg/100ml), kas
pienemts par 100%.

Organisko skabju izmainas.

Tika analizéts arT dazu organisko skabju sastavs un ta izmainas smiltsérkSku nektara.

Tika konstatéts, ka skabju sastava ir minimalas izmainas glabasanas laika, kas vairak

novérojams nepasterizétos paraugos un iesp&jams skaidrojams ar mikrobiologisko darbibu.

Etikskabes daudzums samazinajas visos paraugos (skat.3.3. tabula)

3.3. tabula
Organisko skabju saturs smiltsérkSku nektara, mg/ml
Paraugs Skabenskabe | Citronskabe Vinskabe | Dzintarskabe | Etikskabe
Sakuma 0,188 0,305 0,052 0,953 0,356
paraugs
27.01. 65°C 0,16 0,326 0,048 1,01 0,319
27.01. 0,153 0,336 0,051 1,013 0,29
kontrole
27.01. 80°C 0,22 0,296 0,047 0,966 0,29
27.01. N, 0,164 0,352 0,054 1,019 0,302
klatbuitne
27.02. 0,15 0,344 0,042 1,01 0,26
kontrole
27.02. N, 0,15 0,326 0,043 0,999 0,29
klatbuitne
27.02. 65°C 0,168 0,338 0,054 0,982 0,256
27.02. 80°C 0,212 0,31 0,052 0,998 0,29
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SECINAJUMI

Smiltsérksku nektara 1slaiciga (~5 min):
1. ) pasterizacija jau pie 65 °C nodroSina mikroorganismu augsanas pilnigu
inhibiciju, uzglabajot ledusskapi, produkta deriguma terminu var pagarinat lidz
40 dienam.
2. Petitas pasterizacijas temperatiras ietekmé C, E un B-karotina daudzumu
smiltseérksku nektara (samazinajums vidgji par 23.03%, 50.88%, 6.32% péc 40

dienam).

3. Kopgja fenolu satura, B grupas vitaminu un organisko skabju koncentracijas

izmainas smiltsérksku nektara nebija butiskas visa uzglabasanas laika.

4. UzglabasSana slapekla atmosféra dod nelielu pozitivu efektu uz kop€jo fenolu, C

un E vitaminu satura izmainam uzglabasanas laika.
5. Pétitas tehnologijas smiltsérksku nektara uzglabasanas laika pagarinasanai

(pasterizaciju dazadas temperatiras un glabasanu slapekla atmosfera) ieteicams

izmantot razo$ana.
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