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dala tick apkopotas un analiz€tas teorctiskas atzinas par mizikas izmantoSanas iespg&jam
pirmsskolas izglitibas iestadé bérniem vecuma no 3-4 gadiem, par muzikalajam rotalam ka
muzikalas darbibas veidu, pieveérSot Ipasu uzmanibu mizikas ietekmei uz valodas attistibu.
Teorétiskas dalas nobeiguma tiek aprakstits 3-4 gadus vecu bernu visparigs attistibas
raksturojums un valodas attistiba 3-4 gadus veciem bérniem. Empiriskaja dala norisinas bérnu
sakotn&ja noverosana, lai noskaidrotu b&rnu zinasanas 4 izvirzitajos sasniedzamajos rezultatos
valodu macibu joma: prasmi atdarinat dzirdéto ar skanu rikiem un balsi, prasmi pareizi izrunat
visas skanas, prasmi atbildét uz jautajumiem, ka ari prasmi rikoties atbilstosi saklausitajai
informacijai, paskaidrojot savu darbibu. Darba autore veic izméginajuma darbibu, izmantojot
muzikalas ritma rotalas, lai attistitu konkrétas prasmes. P&tfjuma nobeiguma dala norisinas
bérnu noverosana perioda nosléguma un analizeti rezultati, ieklaujot intervijas fragmentus ar

pirmsskolas skolotajam, ka ar aprakstiti darba autores secinajumi.
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Topic of qualification thesis: “Promotion of language through musical rhythm plays

in pre-school education for children aged 3-4”
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The qualification work consists of a theoretical part and an empirical part. The
theoretical part summarizes and analyzes the theoretical findings about the possibilities of using
music for pre-school children aged 3-4 years, about musical games as a form of musical activity,
paying special attention to the influence of music on language development. At the end of the
theoretical part, the general development characteristics of 3-4 year old children and language
development for 3-4 year old children are described. In the empirical part, the initial observation
of children takes place to find out the children's knowledge of the 4 achievable results in the
field of languages: the ability to imitate what is heard with sound tools, the ability to pronounce
all learning sounds correctly, the ability to answer questions. The author performs a pilot
activity using musical rhythm games to develop different skills. In the final part of the research,
the results of the closing and analysis of the period of observation of the children are included,
including excerpts from the interview with the pre-school teachers, as well as the conclusions
of the author are described.

The qualification work consists of an introduction, 5 chapters, 4 subsections,

conclusions, 3 tables, 11 figures and 6 appendices.
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IEVADS

Pirmsskolas vecuma bérniem 3-4 gadu vecumposma vardu krajums katram attistas un
pilnveidojas atskirigi, nemot vera katra bérna individualas rakstura, attistibas atSkiribas, iezimes
un Ipatnibas. Lai veicinatu valodas pilnvértigaku attistibu, vardu krajuma paplasSinasana ir
javeicina regulari, tam pievérSot uzmanibu ikdiena gan pirmsskolas izglitibas iestade, gan
bérnam kontakta ar vecakiem un citiem gimenes locekliem, citiem b&rnu apriipes pakalpojumu
sniedz&jiem. Bérni konkrétaja vecumposma savu valodu sak izmantot daudz vairak un plasak,
tacu darba autore uzskata, ka, ja bérnam Saja vecumposma ir neliels vardu krajums, tas var
negativi ietekmét bérna ikdienas dzivi bérnudarza, kontakt€joties ar citiem sava vecuma
b&rniem un pieaugusajiem, tapec ir loti nozimigi valodu, runu attistit un pilnveidot b&rniem

saisto$a un interesanta veida.

Miisdienas ar bérnu uzvedibas un saskarsmes gratibam pirmsskola un majas aizvien
biezak sastopas gan vecaki, gan pedagogi. Ka dazi no uzvedibas traucgjumu c€loniem var biit
tadi ka bérna, gimenes socialo un kultiras mijiedarbibas rezultata izveidojusas griitibas,
pieméram, vecaku atraidijums, ka arT valodas barjera un bérna nespéja pilnvertigi izteikt savas
emocijas, vajadzibas un vélmes, pastastot par tam, izmantojot vardus. Péc darba autores domam
un péc diskusijam ar pirmsskolas pedagogiem, kuri ikdiena strada ar 3-4 gadus veciem bérniem
pirmsskolas izglitibas iestadg, darba autore ir saskatijusi nepiecieSamibu péc padzilinatakas 3-
4 gadu vecuma bérnu visparigas attistibas raksturojuma izpétes, ka arT izpétit kada veida un vai
miizika un muzikalas aktivitates veicina bérna saskarsmes prasmju, runas attistibu un pilnveidi.
Kvalifikacijas darba autore, stradajot pirmsskolas izglitibas iestadg, ir novérojusi, ka bérniem,
kuriem ir valodas un runas gritibas, ka, pieméram, mazs vardu krajums, daudz biezak ir
manami uzvedibas trauc€umi, ka, pieméram, agresivitate un noslégSanas, nev€léSanas un

gritibas izveidot pozitivu kontaktu ar citiem bérnudarza grupas bérniem un pieaugusajiem.

Pétijuma téma: Valodas sekméSana ar muzikalo ritma rotalu palidzibu pirmsskolas izglitibas

iestade bérniem 3-4 gadu vecuma

Petijjuma merkis: Petit valodas attistibu 3-4 gadus veciem b&rniem, izmantojot muzikalas

ritma rotalas.

Pétijuma jautajums: Ka ar muzikalo rimta rotalu palidzibu var veicinat valodas attistibu 3-4

gadus veciem bérniem?



Pétijuma uzdevumi:

1. Raksturot muzikalas darbibas pielietoSanas prieksrocibas un izpétit muzikalo ritma
rotalu izmantoSanas iespgjas valodas apguves sekméSanai pirmsskolas izglitibas
iestade.

2. lIzpetit 3-4 gadus vecu bérnu runas un valodas attistibu.

3. Raksturot 3-4 gadus vecu b&rnu visparigo attistibu, izmantojot pedagogisko un
psihologisko literatiiru.

4. Veikt petijumu par muzikalo ritma rotalu izmantoSanas iesp&am bérnu valodas attistiba.
Pétijuma priekSmets: Pedagogiskais process pirmsskola
Pétijjuma objekts: Valodas sekméSana, izmantojot muzikalas ritma rotalas
Pétijuma metodes:

1. Teorgtiskas metodes: literatras un avotu analize.
2. Empiriskas metodes: pedagogiska novéroSana, ecksperimentala darbiba, rezultatu

analize, standartiz&ta intervija, secinagjumu apkopsana.



1. MUZIKAS IZMANTOSANAS IESPEJAS PIRMSSKOLAS
IZGLITIBAS IESTADE BERNIEM VECUMA NO 3-4 GADIEM

2019. gada izdotaja Valsts izglitibas satura centra veidotaja pirmsskolas izglitibas
programma macibu process ir iedalits konkrétas septinas zinaSanu pamatu macibu jomas:
valodu macibu joma, sociala un pilsoniskaja macibu joma, kulttiras izpratnes un pasizpausmes
maksla macibu joma, dabaszinatnu macibu joma, matematikas macibu joma, tehnologiju
macibu joma ka ar1 veselibas un fiziskas aktivitates macibu joma. Kultiiras izpratnes un
pasizpausmes maksla macibu jomas apguves laika beérni tiek veicinati apgtt un pielietot
dazadus makslinieciskas izteiksmes Iidzeklus, dziedat patstavigi un Iidzi skolotajas
dziedajumam, bérns tiek mudinats radosi darboties, izmantojot skanu rikus, deklamét nelielus

dzejolus, muzicét, dejot. (Kompetencu pieeja macibu saturd, 2019)

Pirmsskolas izglitibas iestadeé bérns iegiist pirmas jaunu zina$anu un prasmju apguves
procesa iemanas, kuras ka zinaSanas un pieredze veido nozimigu pamata bazi nakotnes
izglitibas iegiSanas macibu procesam. Pirmsskolas vecumposms, bérni vecuma no 1,5 gadiem
11dz 6 gadu vecumam, viennozimigi ir svarigs visparigas bérna zinasanu bazes pamata izveides
un personibas attistibas periods, kur§ biatiski ietekm& beérna ka individualas personibas
vElesanos vai nevéléSanos apgit jaunas zinasanas, iespaido vélmi ar entuziasmu un pasvaditi
apgit un noveérot pasaulé notiekoSos procesus un likumsakaribas. Ir svarigi piedavat bérnam
misdienam piemerotu, atbilstosi izstradatu maciSanas un audzinaSanas procesu, liela nozime ir
regularai macibu procesa satura pilnveidei un jauninajumiem macibu pieeja. (Valsts izglitibas

satura centrs, 2019)

Valsts izglitibas satura centra izveidotaja macibu satura pirmsskolas vecumposma bérni
tiek iedalit tris posmos. Pirmais posms atbilst bérniem vecuma no 1,5 gadiem Iidz 3 gadiem,
otrais posms atbilst berniem no 3 gadu vecuma lidz 5 gadu vecumam un tresais, noslédzoSais
pirmsskolas izglitibas posms ir attiecinats uz b&rniem no 5 lidz 6 gadiem. (Valsts izglitibas

satura centrs, 2019)

Pirmsskolas izglitibas satura programma macibu procesa planoSanas laika, pirmsskolas

skolotajam tiek ieteikts veikt Sadas darbibas:

e Beérniem veidot tadus apstaklus, kuros bérni apgiist jaunas iemanas un prasmes;



e Atbalstit un motivét bérnus iegiit aizvien jaunu pieredzi, zinasanas, iespaidus, apgiit
jaunas prasmes, sniedzot b€rniem iesp&ju apgiit jaunas zinasanas, izmantojot
daudzveidigas maciSanas metodes;

e Bit vérigam pret be€rnu zinasanu un iemanu attistibu, verteét beérnu sasniegumus, ka art
mudinat bérnus novertét pasiem savas zinaSanas. B@rniem un vecakiem sniegt
atgriezenisko saiti par bérna prasmju attistibu, piedavat pedagogiskus un audzinosus
ieteikumus zinaSanu un iemanu labakai attistiSanai un nostiprinasanai. (Valsts izglitibas

satura centrs, 2019)

Valsts izglitibas satura izveidotaja materiala ir pausts viedoklis, ka katrs b&rns apgiist
jaunas prasmes un iemanas atSkirigi. Ir bérni kuram konkréto jaunu iemanu apgiiSanai ir
vajadzigs ilgaks laika periods, savukart, citam bérnam kadas konkrétas prasmes, zinaSanas un
iemanas ir griitak iemacities un saprast, tapec tas izdodas apgiit lenak un ilgaka laika perioda.
Iepazistoties ar metodisko materialu, darba autore secina, ka ir jameklé aizvien radosaki
risinajumi, lai bérni apglitu zinasanas un ka viens no saistoSiem viediem ka b€rniem apgiit
zinasanas ir izmantojot muzikalo darbibu dazadas macibu jomas. Pirmsskolas pedagogam ir
nozimigi mérktiecigi planot un vadit berniem piedavatas darbibas un aktivitates, lai bérns sava
ikdiena apgitu macibu jomas, svarigas prasmes un vertibas balstitus ieradumus, kas ir loti

nozimigs pamats turpmakas izglitibas iegtsanai. (Valsts izglitibas satura centrs, 2019)

Lai labak izprastu t€ému, darba autore iepazinas ari ar literatiiru par valodu un miziku
vesturiskaja konteksta, lai salidzinatu to ar pirmsskolas izglitibas satura programmu miisdienas.
Pieméram, pedagogijas zinatnu doktors Janis Imants Birzkops sava gramata raksta, ka
muzicésana ir loti nozimigs aspekts augstako domasanas sp€ju pilnveidoSanai jau no agras
bérnibas, nevis tikai pusaudZzu vecumposma vai piecaugusa cilvéka vecuma. Dziedot dziesmas
ar tekstu, viena un taja pasa laika tiek nodarbinati divi atminas veidi- muzikalas, 1slaicigas
atminas veids un verbalais atminas veids, tada veida tas pozitivi iespaido verbalas atminas
attistibu. P&c pieredzes var secinat, ka dzirdot dziesmas melodiju, visvieglak ir atceréties
dziesmas vardus, Iidz ar to var spriest, ka melodiska atmina sekmé vardisko atminu. (Birzkops,

1999)

Ka arT amerikanu pedagogs un psihologs Hovards Gardners uzsver, ka valodniecibas
prasmes attistas kreisaja smadzenu puslod€, bet muzikalas sp€jas lielakoties attistas labaja
smadzenu puslodg, tapéc abu smadzenu pusloZu attistiSana, pieméram, dziedot, veicina visnotal
Zimigas vertibas- veiksmigu labas un kreisas smadzenu pusloZu aktivitati viena un taja pasa

laika. (Gadner, 1993)



Amerikanu psihologe un psiholingviste R. Ajeljo 1994. gada izdotaja gramata raksta,
ka runa izsaka domu, tacu miizika harmoniski atspogulo jutas un sajttas. (Aiello, 1994) Valodai
un muzikai ir vienojoSas pazimes un mijiedarbiba: muzika un valodai ir noteikta un konkréta
biutiba, nozime, gan mizika, gan valoda ir saskarsmes veids, kuri tiek saklausiti un tiek
izmantoti ar dzirdes aparata palidzibu. Butiskaka dazadiba ir kada veida valoda un mizika
izpauzas. (Radinova, 1994) Cehu psihologs Hanuss Popouseks raksta, ka valodai ir pasi liela

ietekme bérnu biologiskaja adaptacija. (Papousek, 1996)

Pedagogijas zinatnu doktors Janis Imants Birzkops sava gramata atzist, ka
muzicés$ana ir loti nozimigs aspekts augstako domasanas sp€ju pilnveidoSanai jau no agras
bérnibas, nevis tikai pusaudzu vecumposma vai pieaugusa cilvéka vecuma. Dziedot dziesmas
ar tekstu, viena un taja pasa laika tiek nodarbinati divi atminas veidi- muzikalas, slaicigas
atminas veids un verbalais atminas veids, tada veida tas pozitivi iespaido verbalas atminas
attistibu. P&c pieredzes var secinat, ka dzirdot dziesmas melodiju, visvieglak ir atcerties
dziesmas vardus, Iidz ar to var spriest, ka melodiska atmina sekmé vardisko atminu. (Birzkops,
1999)

Rotalu un dziesmu laika piedzivoto un izjusto pieredzi bérns atveido noteiktos dzives
apstaklu kopumos. Rotalajoties tiek attistita bérna emocionalie izturéSanas veidi. Emocionalais
11dz pardzivojums ir ve€rojams ar1 b&rna kermena kustibu izpausmes: sejas izteiksmes, mimika,

ka arf, balsoties uz balss tembralo intonaciju.

Veicot pétijumus ir secinats, ka pozitiva miizika padara bérnus aktivakus, to var
apstiprinat, nemot véra bernu izsaucienus, kermena atsaucibu, berna aktivitates un
koncentré$anas limena palielinasanos. (Radinova, 1994) Aktuals ir vacu zinatnieces R.
Cimmeres (R. Zimmer) pétijums par bérnu valodas pilnveidoSanu, izmantojot kustibu un
dziesmu. R.Cimmere uzsver, ka bérna valodas pilnveidoSanas un bérna fiziska aktivitate
ietekmé cits citu, visvairak bérna mazb&rna vecumposma. Fiziska aktivitate sekmé un veicina

bérna valodas attistibu. (Zimmer, 2010)

Skanu izveidé svariga ir artikulacija (tadu runas organu ka méles, lipu, Zokla ka art
miksto auksl&u funkcion€Sana). Izmantojot iepriek§ minétas organisma dalas, nenoteiktas

skanas mérktiecigi var izveidot un izrunat, no tam veidojot patskanus un lidzskanus. (Nelsone)

Amerikanu pedagogs un psihologs Hovards Gardners uzsver, ka valodniecibas prasmes
attistas kreisaja smadzenu puslode, bet muzikalas sp€jas lielakoties attistas labaja smadzenu

puslodg, tapec abu smadzenu puslozu attistiSana, pieméram, dziedot, veicina visnotal zZzimigas
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vertibas- veiksmigu labas un kreisas smadzenu puslozu aktivitati viena un taja pasa laika.
(Gadner, 1993)

Muzicé€Sana attista emocionalitati, kura iespaido cilvéka atticksmi, darbibu,
izturéSanos, tapec cilveéka atmina var kliit noturigaka, intensivak saglabajas dzirdétais un no
apkart€jas vides uztvertais. (Birzkops, 1999) Ka noradijis Latvijas psihologs, pedagogs un
zinatnieks Ridolfs Krimins, “Emocionala uzmaniba ir apbrinojams psihologisks mehanisms,
kas parvers smago aktivas uzmanibas procesu par aizrautigu, merktiecigu, produktivu darbibas
procesu, kura izzid aktivas piespiedu uzmanibas negativas sajiitas.” (Kramins R, Psihologijas

zindtne miizikas pedagogijai)

Muzikalajai izglitoSanai pirmsskola ka estétiskas un &tiskas izglitosanas sastavdalai ir
svariga nozime pirmsskolas laikposma veicinat beérnu dotibas mizika, giistot priekstatu par
muzikalas kultiiras procesiem, izveidojot emocionali vertgjosu attieksmi un apzinatu uztveri.
Pirmsskolas muzikalas izglitoSanas meérkis ir veicat pirmsskolas vecumposma bérna
daudzpusigu muzikalo attistibu, ka arT attistibu kopuma, izmantojot miizikas makslas palidzibu,
veicinat gatavibu un sagatavotibu izglitibas ieglSanai visparizglitojosajas skolas. Meérka
sekm@Sanai ir realiz€jami uzdevumi, kuros ir svariga visu pirmsskolas pedagogu iesaiste,

sadarbiba un profesionala lidzdaliba:

1. Veicinat bérna spgjas emocionali izjust muziku, veidot ieskatu miizikas kulttira;

2. Veidot priekstatu un ieskatu par nepiecieSamajam prasmém un zina$anam miizika un
veidot ieskatu muzikalo darbibu daudzveidiba un dazadiba;

3. Muzikalas darbibas procesa iesaist€ sekmét sensoras sp&jas tadas ka ritma izjutu,
dinamisko un tembralo dzirdi, sp&ju uztvert skankartu;

4. Sniegt priekStatu par savas tautas muzikalo kultiiru, veicinot turpmako ieinteresétibu
citu tautu miizika;

5. Pieverst véribu dazadibam muzikas Zanros, iepazit un saklausit misdienu, klasiskas un
nacionalas miizikas atSkiribas;

6. Pilnveidot radosas spgjas rotalas, dziedasana un muzicéSana;

7. Veicinat muzikalo aktivitaSu pielietoSanu ikdienas darbibas;

8. Iekartot patikamu un lietderigu muzikalo un ar miziku saistito priekSmetu vidi
emocionalas piesaistes veicinasanai (miizikas diski, komponistu portretu attéli, radoSie

bérnu darbi, tautiskie dailrades darbi). (4. Liduma, 2015)



Pirmsskolas vecumposma emocionalas pilnveides attistiSanas veids ir caur rotalam.
Caur piedzivojumiem un emocionalajiem pardzivojumiem, kurus veicina pasaku un dziesmu

kopums, veidojas bérna emocionala uztvere.

Vairaki autori un pedagogi ir spriedusi par to, ka pirmsskolas vecuma bé&rna
daudzpusigai attistibai orientétam pedagogam ir jabat kompetentam un zinoSam: ir
nepiecieSama ne tikai macibu procesa vadiSana, bet ar1 dzilaka izpratne par bérna vecumposma

attistibu psihiskaja, emocionalaja, intelektualaja un fiziskaja joma.

PPMF pasniedzgja PhD Inga Belousa skaidro, ka gadijumos, ja pirmsskolas skolotajs ir
tikai sp€jigs planot un vadit macibu procesu, bet nav sp€jigs pozitivi veicinat, mudinat un
ietekm@&t bérna psih€ notiekoSos procesus un izmainas, tad progresivu bérna daudzpusigas
attistibas veicinaSanu nevarétu pat sagaidit. Pirmsskolas izglitibas skolotajam ir jaizveido
attisto$a un izzinas veicinoSa macibu un rotalu vide, janodroSina b&rni ar attistibai un
vecumposmam piemérotiem paSizpausmes un radoSas darbibas veicino$am aktivitatem.

(Boulousa, 2003)

Kvalifikacijas darba autore, péc savas personigas pieredzes Secinot un stradajot
pirmsskolas izglitibas iestad€, ir noverojusi, ka katrs b&rns bernudarza grupina ir ar savu
raksturu, savu macisanas tempu un uztveri. P&c autores domam un pieredzes, macibu procesam
ir jabut daudzpusigam, veidotam ta, lai beérniem ar atskirigu zinaSanu bazi, atSkirigu uztveri un
temperamentu ir iesp&ja izglitoties un sanemt vinam piemérotu, kvalitativu izglitibu

pirmsskola.
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2. MUZIKALAS ROTALAS KA MUZIKALAS DARBIBAS VEIDS

Skaidrojos$a un sinontmu vardnica 7ézaurs vards “rotala” tiek skaidrots $adi: “Darbiba,
darbibu kopums, ko veic, lai sagadatu prieku, izklaideéSanos, un kam parasti ir raksturiga iztele
radita situacija un darbibas objekti, kadu norisu, cilvéku, dzivnieku u. tml. atdarinasana.”

(Spektors, 2009-2021)

Muzikala rotala ir process, kura laika bérns izjiit pozitivu emocionalu stavokli, kam ir
raksturigs pacilats garastavoklis, izteikta labsajiita. Sis process ir abpusgja pozitiva reakcija
starp bérnu un muzikalajiem rikiem, sava darbiba pielietojot skanu rikus, miizikas instrumentus
un dazadus citus priekSmetus, pieméram, lakatus. Beérni, piedaloties muzikalaja rotala, izjiit
prieku, kas ir viena no bérna labsajiitas un izaugsmes pamatvajadzibam. Darbojoties $aja
aktivitate tiek tren€ta koncentréSanas sp&jas, uzmanibas noturiba un tiek balans€ts muskulu

sasprindzinajums. (4/7, 2009)

2.1. Muzikalas rotalas pirmsskolas izglitibas iestade

Kvalifikacijas darba autore, stradajot pirmsskola, ir novérojusi, ka bérni muzikalo
aktivitasu laika, piem&ram, piedaloties muzikalajas rotalas, piedzivo daudz patikamas emocijas,
atraisas un klust atbrivotaki, vieglak sadraudzgjas ar citiem grupinas be€rniem. Stradajot
pirmsskolas izglitibas iestadé biezi var noverot situaciju, kura ir bérni kuri nelabprat velas
iesaistities macibu procesa un muzikalas rotalas ir ka labs veids, lai starp pedagogu un b&rniem
veidotos un nostiprinatos pozitivas emocionalu kontaktu, kur§ palidz talakai sadarbibai starp
bérniem, pedagogiem un bérnu vecakiem. Darba autore uzskata, ka muzikalas rotalas ir
nozimigs veids, ka palidzet katram beérnam vieglak iejusties bérnudarza grupas kolektiva, jo, ja
bérns jitas labi un drosi, tad bérns ir daudz atvertaks apgiit jaunas prasmes, zinasanas un

iemanas.

Muzikalajai rotalai ir konkréts noltiks un uzdevumi, kuri ir planoti sasniegt. Nozimigi,
lai muzikalas darbibas mérka uzsvars nebiitu tieSi orient€ts uz zinasanu iegiiSanu, bet balstita
uz bérna pasvaditu ricibu, kura raisa véléSanos iepazit un eksperimentét. Pirmsskolas vecuma
bérniem 3-4 gadu vecuma ir nozimigi veikt tadus darbibu kopumus, kurus vini izdarft, lai bérnos
stimulétu un rosinatu vélmi rotalaties un iesaistities aktivitates, tada veida labak iepazistot
apkartgjos apstaklus- telpu un cilvékus sev apkart. (4/i, 2009) Rotalas pamata nozimigakais ir
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rotalas process. Radosa rotala bérns darbojas improvizgjot, balstoties pats uz savam sajiitam un
pieredzi. (Kaposta, 1993) Veérojot bérnus rotalajoties, var novérot vinu aktualakas dzives
norises un emocionalo noriSu kopumus. Rotala pilnveido b&rna izzinas procesus, jo katrs bérns
izv€las kadu t€lu atveidot rotala, kas rotala norisinasies. (Plaude, 2011) Rotalajoties noteikta
veida istenojas un aktualiz&jas neirologiskie impulsi, tada veida notiek aktivi savstarpgjas
komunikacijas un saskarsmes procesi ar citiem rotalu biedriem — gan pieaugusajiem, gan

bérniem. (Stangaine, 2010)

Teatralas
rotalas

\. y,

e w

Lomu rotalas

Rotala bez
noteikumiem ( )
(bérna r — -
strukturcta) Celtniecibas
rotalas
Teatralas
Rotala ‘ rotalas ‘
Rotalas ar
dziedasanu
Rotala ar [ Kustibu |
noteikumiem rotalas
(piecauguso I ; ‘
strukturéta) ) ‘
Didaktiskas
spéles

2.1.att. Rotalu iedalijums (Stagaine, 2015)

MaciSanas stils ir kads konkréts panemiens, kada katrs beérns vislabak spgj
koncentréties, fokusét un mobilizé€t uzmanibu, iegaumét un apstradat iepriek§ neapgitu un
komplicétu informaciju. (Boulousa, 2003) Péc autores maciSanas procesa nozimigi radit

nepiespiestu un brivu vidi.

Mg.paed., pirmsskolas miizikas skolotaja un ORFF pedagoge, ka arT gramatas “Kocinu
speles” autore Baiba Brice pauz viedokli, ka Latvija Sobrid loti nozimiga ir kompetencu pieeja,
lidz ar to, pirmsskolas pedagogiem ir japilnveidojas un pardomati jaizjat dienas ritms

pirmsskolas izglitibas ikdiena. Bérnu ikdiena loti nozimigs ir uzturs, svaigs gaiss un citu
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pamatvajadzibu apmierinaSana, ka ari nenoliedzami bérniem loti aktuals ir radoSs, aktivs un
pilnvertigs dienas ritms, kur§ sevi ietver interesantas un saisto$as muzikalas rotalnodarbibas.
Mainoties laikam, pirmsskolas pedagogiem ir nozimigi attistit savu muzikalo darbibu un

kompetenci, 11dz ar to, izvertjot kada veida muzikalas darbibas vini var piedavat bérniem.

Iepazistoties ar teorétiskajam atzinam, darba autore secina, ka muzikala darbiba pozitivi
ietekm& bérna darbibu un emocionalo pasauli, veidojot labu atmosferu, lai apgiitu jaunas
iemanas un pilnveidotu valodu. Muzikala darbiba sevi ietver art dazadas fiziksas aktivitates, ka
pieméram, darbosanos ar skanu rikiem, to iepaziSanu, izmantoSanu, $1s aktivitates vienozimigi

ir Joti saistoSas pirmsskolas vecuma bérniem.

2.2. Muzikalas ritma rotalas

Lai pilnvertigi un pakapeniski attistttu muzikalas un parvietosanas kustibu prasmes ir
nepiecieSama daudzveidiga un regulara pedagogiska darbiba, tapéc autore B.Brice uzsver, ka
pirmsskolas ikdiena regulari javeicina radoSas, daudzpusigas un aizraujoSas muzikalas un
kustibu rotaldarbibas. Autore B.Brice uzskata, ka tadai muzikalajai un radoSajai darbibai ka
dziedasanai, muzicéSanai un ritmiskajai darbibai ir jabiit bérna ikdiena. Pirmsskolas miizikas
skolotaja un vairaku gramatu autore B.Brice, izv€loties ritma rotalas muzikalaja darbiba ar
bérniem, iesaka riipigi izvertét un noveérot bérna ieprieks€jo saskarsmi ar ritmiskajam rotalam.
Piedavajot berniem rotalu, nozimigi ir konkretizét kadas zinaSanas un kadu jaunu pieredzi bérns

iemacisies ritmiskas rotalas laika. (Brice, 2019)

Muzikalaja darbiba vienmer ir paustas dazadas emocijas, tas viennozimigi ir saikné ar
individa uzmanibas noturibu un tas produktivitati. Koncentré$anas, kas ir emocijas balstita un
ar emocionalo piesaisti un lidzpardzivojumu ir psihologisks process, kas no sarezgita
uztveramas aktivas koncentréSanas jaunu zinasanu apgiiSanas procesa kliist par aizraujoSu un

konkrétam mérkim paredz&tu apguves procesu- fokusésanos produktivai darbibai. (Smits, 2000)

Miizikas skolotaja un daudzu gramatu autore Baiba Brice uzskata, ka veicinot bérna
ritmiski muzikalo virzibu tiek attistita beérnu muskulu darbiba, ka ar1 tiek veicinata bérna
intelektuala un psihiska attistitiba.

Pieauguso un bérnu kopigi veiktas muzikalas aktivitates vecina bérna dro$ibas sajiitu
un emocionalo labsajiitu, ka ar1 piekerSanas jutas.

Pirmsskolas vecuma ir ieteicamas veikt $adas ritmiskas darbibas ka:
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e DziedaSana- gramatas raksitas autordziesmas priek§ b€rniem, ka ari dziedasana,
aprakstot kadas praktiskas ikdienas darbibas pieaugusais un bérns veic konkrétaja
situacija (par drébju sakartosanu pirms diendusas, par tiribu, kartibu);

e Skaitampantu skand&Sana, pieméram, dzejoli b&rniem, tautasdziesmas, improvizeti-
pasizveidoti dzejoli un frazes aprakstot ikdienas situacijas;

e Mizikai piemekletas kustibu darbibas, veikt dejas kustibas muzikas pavadijuma ar
citiem b&rniem un pieauguso;

e Muzikalas darbibas, piemeram, darboSanas ar brivi pieejamiem skanu rikiem —

kastaniem, kluc¢iem, zilém u.tml.

Pirmsskolas vecuma valodas pilnveidoSanas norit visatrak un to veiksmigi var pilnveidot,
izmantojot rotalas ar ritma elementiem, jo tas b&rniem konkrétja vecumposma ir loti aktualas
un saistoSas, tada veida sekm@jot valodas attistibu. Valodas attistiSanas baze pirmsskolas

vecuma ir balstita uz bérna patikamajam sajiitam darbo$anas un macisanas laika. (Brice, 2019)

Ritma
izjuta
saistas ar:

Psihisko darbibu
attistibu

Runas
pilnveidosanas
noriti, runas
attistibas
traucéjumiem un
to novérsanu

Valodas un runas Pilnveido laika
prasmju un izpratni ikdienas
|.e.mz_apu sabiedriskas
veicinasanu darbibas norisés,
skandarbos un
kustiba

2.2.att. Ritma izjiitas saikne ar bérna attistibu (Brice, 2019)

L.Lasmane izsaka viedokli, ka pirmsskolas izglitibas iestadé bérni muzikalitati pilnigak
uztver caur praktiskam, fiziskam aktivitatém- skandg€jot skaitampantus, ar balsi atskanojot
dziesmu un melodiju, darot darbibas, kuram piemit noteikts ritms. (Lasmane, 2012)

Darba autore uzskata, ka pedagogiskaja darbiba pirmsskola muzikalas ritma rotalas ir
loti aktualas, jo tas b&rniem ir loti saistoSas un tas sevi ietver vairakas darbibas, piemé&ram,

dziedasanu, darbosanos ar skanu rikiem, ritmisku kustibu veikSana u.c.
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3. 3-4 GADUS VECU BERNU VISPARIGS ATTISTIBAS
RAKSTUROJUMS

Autors Mg. psych. Eriks Kalvans sava gramata “Attistibas psihologija” par b&rnu
psihisko attistibu pirmsskolas vecuma raksta, ka béru pirmsskolas vecuma realitates un
istenibas uztverSanas sp&ja nozimiga veida izveérsas plaSuma un palielinas. Bérnu zinasanu,
iemanu un prasmju attistibas virzibu ietekmé gimene un apkartgja vide, ka ar saskarsme ar
apkartgjiem bérniem ar kuriem kopa bérns rotalajas, argja vide, ka pieméram, rotalu laukums
un tur sastopamie bérni, ka arT valsts, kura bérns dzivo. Tada veida loti nozimigu iespaidu bérna
atstaj daudzveidiga apkartne, sociala apkartne — bérns iepazist savstarp&jo attiecibu pasauli,
vairaku veidu pieauguso cilvéku un dazada vecuma bérnu uzvedibas modelus. Pirmsskolas
vecuma bérnos paradas liela interese iesaistities pieaugu$o dzivé un klit neatkarigakam. Si
interese ietekmé& bérna velmi sizetiskajas rotalas atveidot un model&t pieauguso mijiedarbibu

vienam ar otru. (Kalvans, 2018)

Psihologiska attistiba, cilvéka kognitivo, emocionalo, intelektualo un socialo spgju
attistiba un to funkciongsana dzives laika sakas jau no zidaina vecuma lidz sirmam vecumam.
Zidaina vecums ir periods no dzimsanas lidz valodas apguvei vienu lidz divus gadus véelak.
Papildus iedzimtu refleksu kopumam, kas palidz viniem iegit baribu un reagét uz briesmam,
jaundzimusie ir aprikoti ar noslieci uz noteiktiem vizualajiem modeliem, tostarp cilvéka sejas,
un dazam skanam, ieskaitot cilvéka balsi. Dazu ménesu laika vini sp€j atpazit savas mates pec
redzes, un viniem ir parsteidzoSa jutiba pret toniem, ritmisko plismu un individualajam
skanam, kas veido cilvéka runu. Pat mazi zidaini spgj sarezgiti uztvert spriedumus, kas saistiti
ar attalumu, formu, virzienu un dzilumu, un driz vien vini var sakartot savu pieredzi, vienadi
veidojot priekSmetu un notikumu kategorijas (pieméram, cilveki, mébeles, partika, dzivnieki).

(Encyclopedia Britannica, 2015)

“Pirmsskolas pedagoga rokasgramatas” gramatas autore V. Golubina sava gramata
uzsver, ka pirmsskolas laika posms ir arkartigi nozimigs laiks bérna attistibas norisé. Bérns
paliek nenogurstosaks fizisko slodzu laika, bérna kustibas paliek nepiespiestakas un tiek veiktas
ar lielaku parliecibu. Gramatas autore uzskata, ka bérns, kurs ir nesen piedzivojis krizi tris gadu
vecuma, ir loti energisks, darbigs un ekspresivs. Konkrétaja laika perioda vél joprojam attistas
iek§€jo organu sisteéma. Bérnam sak attistities iek$€ja runa, ka ari pilnveidojas prasme
salidzinat, pétit, analiz€t, ieveérot un atpazit atSkirigo un kopigo, aktivak sak darboties t€lainie

priekstati (izt€le). (Golubina, 2007)
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Darba autore uzskata, ka bérna attistiba sakas jau loti agri- pirmajos bérna dzives
meénesos, pat jau pirms tam, un ka sava gramata norada psihologijas doktore G. Svence bérna
personibas veidosanas iedigli jau sak veidoties jau toposas mammas kerment, pat jau pirms tam.
Personas individuala attistiba sakas jau grutniecibas iestasanas bridi. Psihologijas specialisti
atzist, ka bérna personiba jau var sakt veidoties pirms griitniecibas iestasanas, kad vel vecaki
tikai doma par bérnina ienemsanu un klaSanu par vecakiem. Nakotnes mammai un té€tim biitu
vélams ieplanot gimene pieaugumu jau pirms griitniecibas iestasanas procesa. Individa psihisko
attistibu iespaido ari tas, vai mazulis ir bijis planots un gaidits. TopoS$ajai maminai nozimigi ir
rupéties par savu fizisko un emocionalo veselibu, pirms gritniecibas iestasanas noskaidrot, vai
vinas organisms ir vesels un vai vinas kermenis var nodrosSinat labveéligu un veseligu vidi

ienemtajam mazulim. (Svence, 1994)

Emocionalas un psihiskas attistibas raksturojums 3-4 gadu veciem bérniem

Zinatnu doktors Dzozefs J. Kampos emocijas defin€ ka personas gatavibu vai
méginajumu veidot, saglabat vai vélé$anos mainit attiecibas ar citu personu, nemot véra cilvéka

mainigos apstaklus un personigo attiecksmi pret konkréto cilvéku vai situaciju. (Campos,

Frankel & Camras, 2004)

Bérna attistiba, koncentré$anas sp&jas, jaunu prasmju, darbibu un zinasanu apguve ir
tiesa veida saistita arT ar bé€rna emocionalo labsajiitu, droSibas sajtitu, bérna jitam. Nozimigs ir
veids ka berns, kad vin$§ sastopas ar jaunam situacijam, problematiskam situacijam,
neveiksmém, dazadam neparedzetam stresa situacijam, veiksmém, attiecas pats pret sevi, pret
apkartgjiem cilvékiem (vecakiem, pedagogiem, citiem gimenes locekliem, citiem b&rniem).
Pirmsskolas vecumposma bérns strauji attistds un vairak apzinas pats sevi un apkart&jos
cilvékus, notiek izmainas bérna rakstura, uzvediba, emocionalaja pasaulg, laika posma péc
pirmsskolas vecumposma bérna raksturs un sevis apzinasanas, identitate ir vairak
nostabiliz€jusies, neka ka laika posma pirmsskolas vecumposma beigas. Pirmsskolas
vecumposma bernos ir vérojamas iek§¢ji pretrunigas (ambivalentas) jutu, reakcijas uz dazadam
situacijam, darbibu un domu izpausmes. Pirmsskolas vecumposma bérnos manamas
garastavokla svarstibas, viena un taja pasa bridi vini var, pieméram, kddam atpemt manu,
dusmoties un péc briza jau palidzeét kadam un just lielu empatiju pret kadu draugu vai situaciju.
(Svence, 1999)
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Emocionalas pasregulacijas rasanas ir ipasi svariga agra bérniba un notiek gimenes un
vienaudzu attiecibu konteksta. Atklata pozitivu emociju izpausme un siltas, atbalstoSas
attiecibas starp vecakiem un berniem veicina efektivu emocionalo pasregulaciju. No otras
puses, bieza negativu emociju izpausme gimené un skarbas, sodosas disciplinaras atbildes
palielina mokoSo un nereguléto emociju pieredzi, kas var novest pie psihopatologijas.
AtbilstoSas vienaudzu attiecibas, ko raksturo kopigas rotalnodarbibas, ir svarigas arl
emocionalas regulacijas attistibai agra berniba. B&rni giist emocionalu izpratni un sp&ju
iejusties un palidzét uzvediba no labi regulétas emocionalas apmainas ar vienaudziem.

(Encyclopedia Britannica, 2016)

Emocionala attistiba, pieredzes rasanas, emociju izpausme, izpratne un reguléSana jau
kops dzim$anas, ka arT o sp&ju pieaugums un izmainas norisinas b&rniba, pusaudza vecuma un
piecaugusa vecuma. Emociju attistiba notiek kopa ar nervu, kognitivo un uzvedibas attistibu un

paradas noteikta sociala un kultiiras konteksta. (Encyclopedia Britannica, 2016)

P&tot emocionalo attistibu vésturiskaja konteksta, pasaules slavenais britu psihologs,
psihiatrs un psihoanalitikis DZons Boulbijs (John Bowbly), ievérojams ar savu radoSo
ieguldijumu piekerSanas teorijas izveid€, sava gramata “DroSais pamats”, skaidroja piesaisti ar
neredzamam emocionalajam saitém, kas sp€ savienot divus cilvékus laika un telpa.
Psihoanalitikis Dz.Boulbijs ir izveidotajs pasaules slavenam terminam droSa piesaiste
(attachment theory), kas tiek paskaidrots ka bérna un bérna tuvako personu (vecaku, tuvako
apripétaju) regularas emocionalas attiecibas un bérna fizisko un emocionalo vajadzibu
savlaiciga apmierinasana, ka pieméram, reag€Sana uz bérna vajadzibu péc fiziskiem
pieskarieniem- samiloSanu, glastiem, galvas noglaudiSanu. Emocionalo un fizisko vajadzibu
apmierinasanai no vecaku un tuvako apripétaju puses ir jabut regularai un paredzamai,
vecakiem ir jablit berniem pieejamiem, lidz ar to bernos veidojas droSibas sajiita, stipra
piekerSanas un uzticéSanas vecaku palidzibai, ka ta biis pieejama, kad tas b&€rnam ir
nepiecieSams. Ja vecakiem ar bérnu ir izveidojusies droSa emocionala saite, tad pirmsskolas
izglitibas iestades konteksta, bernam ir sekmigaks adaptacijas periods pirmsskolas izglitibas
iestad€, ka art bérnam ir vieglak izveidot attiecibas ar citiem b&rniem grupina un iestades

pedagogiem. (Boulbijs, 1998)

Iepazistoties ar pé€tijumu par psthoemocionalo attistibu un tas trauc€jumiem beérniem,
darba autore nonak pie secindjuma, ka bernu vecumposms no 3-4 gadiem ir arkartigi nozimigs
laiks bérnu dzive, kad strauji attistas psihe. P&tfjuma ir aprakstits, ka tiesi vecuma no 3-4 gadiem
loti progresivi veidojas un attistas b&rna psihe un psih€ notiekoSie procesi. Bérna
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psihoemocionalo attistibu un emocionalo veselibu tiesa veida skar bérna apkartgja vide, kura
vin$ atrodas- gimene un bérnudarzs, kur bérns pavada daudz laika, tap&c ir loti nozimigi, ka

bérna apkartgja vide ir harmoniska un drosa. (Panova, 2017)

Kvalifikacijas darba autore, iepazistoties ar teorétisko literattiru par 3-4 gadu vecu bérnu
visparigo attistibu, secina, ka $aja vecumposma bérni aizvien vairak sak apzinaties un atpazit
savas un citu cilvéku emocijas. Darba autore uzskata, ka skolotaja atbildiba ir veidot atbilstosu
un interesantu vidi bernudarza grupina, lai bernam nodroSinatu pozitivu un drosu vidi, kura
katrs bérns var radosi un daudzveidigi attistit savas prasmes un zinaSanas, apmierinat savu
zinatkari, ieglit jaunas zina$anas par apkartgjo pasauli un vidi sev apkart. Saja vecumposma
bérnam ir raksturigi apgiit un nostiprinat prasmes un iemanas briva un nepiespiesta gaisotné,
rotalu veida. Rotalas ir loti nozimigs veids, lai bérnam attistitos runa. Kvalifikacijas darba
autore uzskata, ka, ja starp vecaku un bérnu nav izveidojusies stabila, droSa emocionala
piesaiste, tad bérnudarza pedagogi var noverot situacijas, kuras bérnos ir vérojamas griitibas
veidot attiecibas ar citiem bérniem un pedagogiem, b&rni saskaras ar dazadam saskarsmes un

komunikacijas grutibam.
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5. VALODAS ATTISTIBA 3-4 GADUS VECIEM BERNIEM

Runa ir dinamisku skanu kopums, caur muskulu un nervu darbibas veidotam skanam rikle.
Runa ir viena no biitiskakajiem sazinas un saskarsmes veidiem. Valodas griitibas ir saistitas ar
valodas skanu veidosanas (artikulacijas), satura izklasta tempa un ritma un/vai balss
trauc€jumiem. Valodas traucéjumi ir runatu, rakstitu skanu un simbolu kopuma nepareizas
izpratnes un pielietoSanas novirzes no normas. Valodas skanu veidoSanas traucgjumi ir iemesls
nepareizai skanu izrunai, trauc€jumi izpauzas ka skanu aizvieto$ana ar citam skanam, skanu
neizrunasana (izlaiSana), skanu izrunasana nepareiza seciba, $is darbibas veicina neskaidras
runas veidoSanos. Nepareizu, traucétu runu skaidro ka runu ar saraustitu runas plidumu, runas
dinamikas traucgjumiem, dazadu skanu, frazu, teikumu atkartoSanu. Pazimes, ka balss aparata
darbibam ir novirzes no normas ir balss kvalitates, rezonanses (uzspiestu svarstibu amplittidas
strauj$ pieaugums svarstibu sistéma), intonacijas, balss skanas dzirdamibas pakapes parmainas
nepiemérotas konkrétas personas vecumposmam un dzimumam. (Nacionald enciklopeédija,
2018) Balss ir skanu kopums, kur§ sastav no cilvéka elposanas celu organiem (balss aparata),

balss ir skanu kopums, kas ir raksturigs runai. (Latviesu-anglu, anglu-latviesu juridisko terminu

vardnica, 2009)

Valodniece un terminologe Valentina Skujina par komunikacijas procesu sava gramata
raksta, ka, lai veidotos savstarpgja vardiska saskarsme tam pamata ir valoda- runa un vardi.
Saruna ir vardu un Zestu informacijas apmaina, to var definét ka procesu, kuram realizgjoties,
bérns vai paauguSais var apmierinat savas vajadzibas, sasniegt savus mérkus un intereses,
ietekmét citu cilvéku domas, ricibu, uzvedibu. (Skujina, 2007) Komunikacija starp divam vai
vairakam personam, kas ka reallaika saruna var ietvert térzé$anu, video vai audio. (Microsoft

Terminology, 2019)

Otrais nozimigais cilvéka attistibas posms - bérniba - ilgst no viena vai divu gadu
vecuma lidz pusaudza vecuma sakumam 12 vai 13 gadu vecuma. Bérnibas sakumposmu
raksturo milzigi panakumi valodas izpratné un lietoSana. Bérni sak saprast vardus dazus
méneSus pirms vini pasi rund. Zidaini vidéji izruna savus pirmos vardus [idz 12—14 méneSiem,
un l1dz 18. me&nesim vinu runas vardnica ir aptuveni 50 vardi. Bérni sak lietot divu un péc tam
tris vardu kombinacijas un pariet no vienkarsam lietvardu-darbibas vardu kombinacijam uz
gramatiski sarezgitakam sekvencém, arvien saudzigak un precizak izmantojot savienojumus,
prievardus, rakstus un laikus. L1dz ceturtajam gadam lielaka dala b&rnu var runat pieaugusajiem
lidzigos teikumos un ir sakusi apgit sarezgitakus gramatikas un nozimes noteikumus.
(Encyclopedia Britannica, 2015)
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Pirmsskolas vecuma bérni pakapeniski sak uztvert savas un citu bérnu runas atskiribas.
Pirmsskolas vecuma 1. un 2. posma vél saglabajas konkrétajam vecumam piemitosa skanas
uztvere un bérns vel uztver neprecizi izteiktos vardus, bet pakapeniski $1 sp&ja samazinas. Bérns

apgist pareizi izrunat vardus un skanas, ka ari pareizi un precizi saklausit tas. (Shaffer, Kipp,

2013)

Tris gadu vecuma bérna valoda attistas loti strauji. Bérns apgist daudz jaunu vardu,
klausoties vecakos un citos pieaugusos, ka ar klausoties stastus. Bérns izradis lielaku interesi
par sazinu un izrada aktivaku v€lmi pats stastit stastus un sarunaties. Bérni 3-4 gadu vecuma
sak saprast lielako dalu pieaugusa teikta un var uzminét vardus, ko vin$ nezina. Parasti bérni

Saja vecuma saprot daudz vairak vardu, neka pats vel spgj pateikt.

Aptuveni tris gadu vecuma bérns sak izmantot teikumus, kas sastav no 3—5 vardiem vai pat
vairak. Bérns saks noradit uz attélu dalam, piem&ram, govs degunu, un sak nosaukt citus

vienkarsus objektu dalas, priekSmetus.

Sasniedzot ¢etru gadu vecumu bérns valoda sak izmantot garakus teikumus, kas sastav
no aptuveni 5-6 vardiem vai vairak. Vins sak saprast lielako dalu, ko picaugusais saka, un sak
izpildit noradijumus, veicot 2-3 solus, ja vien tie attiecas uz pazistamam lietam, piemé&ram,
“Aizveriet gramatu un iedodiet to mammai”. Vins$ sapratis tadus 1pasSibas vardus ka “gar$” vai
“plans” un lietos tadus “jutas” vardus ka “laimigs” vai “skumjs$”. (The Australian parenting
website, 2020)

Saja vecumposma pilnveidojas gramatiskas prasmes. Bérni macas vardu un teikumu
veidosanas likumsakaribas. Izteikta pazime ir ta, ka bérns mégina pats veidot vardus un frazes,
izmantojot jaunds zinasanas par gramatiskajam likumsakaribam. Parasti bérna sakotngjie
jaunizveidotie teikumi un frazes ir savdabigi, orginali un pirmreizgji. Ka, pieméram, $adi

3

teikumi ka “...no piparmétru placeniSiem muté ir caurvejs”’; “...mamma dusmojas, bet atri

uzlabojas”. (Kynaeuna, 1997).

Bitiska nozime uztveres attistibas noris€ ir runai, pieméram, bérns redz kadu lietu un
nosauc to varda, raksturo lietas Tpasibas. Izmantojot valodu, bérns veiksmigak izprot objekta

pasibas. (Burman, 2008)

Pirmsskolas vecuma bérnu aizrauj apkartéja pasaule, un tam ir raksturigi uzdot daudzus

=%

jautajumus, pieméram, “kas”, “ka” un “kapeéc”. Runajot par izpratni, bérns pakapeniski sak

iepazit un izprast zina par tadiem pretstatiem ka liels/mazs un vairak/mazak un tadi jédzieni ka
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“leslegts”, “ieksa” un “zem”. Saja vecuma b&rna atmina Strauji attistas. Pieméram, vins var
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atceréties bernu dzejolus un pat var tos atkartot patstavigi, ar nelielu pieaugusa palidzibu. Bérns
arT saks noradit burtus un ciparus, kurus vin$ atceras, un nosaukt tos, ka ari attistas prasme
saskaitit Iidz Cetriem objektiem un kartot tos péc krasas un formas. (The Australian parenting
website, 2020)

Valodas un izrunas terapeite, gramatas autore Sallija VVorda (Sally Ward) sava gramata
“Mazais runa” pauz viedokli, ka b&rns vecuma aptuveni no tris ar pusi lidz ¢etru gadu vecumam
tikpat ka biis iemacijies valodas lieto§anas pamata prasmes. Saja vecuma bérna valodas
lietojuma uztvere v€l aizvien attistas un pilnveidojas. Bérns $aja vecuma jau ir apguvis vai ir
dalgji apguvis vairakus tiikstoSus vardus vairakas nozimigakajas vardskiras ka, pieméram,
apguvis ievérojami lielu apjomu ar darbibas vardiem, lietvardiem, Tpasibas vardiem, apstakla
vardiem un prievardiem. Ka arT bérns sak uztvert varda nozimi arT mazak izplatitiem un
neregularak izmanitajiem vardiem un vardu savienojumiem. Lidz ar to bérns uztver teju visu,
ko vecaki un audzinatajas runa ikdiena, bérni ar interese klausas pieauguso cilvéku sarunas un
macas lidz tam vél nedzirdétu vardu nozimes, ka ari teikumu veidoSanas uzbuves. Sis
jauniegiitas zinaSanas un pieredze ir pamanama b&rna runa un ir vérojama liela izaugsme b&rna

valodas lietojuma. (Vorda, 2017)

Logopéde A.Bara par runas attistibu tris gadu vecuma raksta, ka runas prasmei
attistoties un pilnveidojoties, trisgadigu attistibai atbilstosi ir jautat daudz jautajumu. Be&rniem
tr1s gadu vecuma ir raksturigi precizi izrunat gandriz visas skanas. Bérni sak intereséties par

burtiem, vairak tos ievérojot un pievérSot burtiem uzmanibu apkarteja vide. (Bara, 2016)

Darba autore, stradajot pirmsskolas izglitibas iestade ar tris Iidz Cetrus gadus veciem
bérniem, ir noverojusi, ka bérniem ap tris gadu vecumu sak paradities liela interese par burtiem,
kur redzami uz bérnu darza grupinas sienam un citas telpas izglitibas iestade, pieméram, bérni
ar lielu interesi peta uz “runajosas sienas” izvietotos plakatus un uzrakstus un macibu centrinos
sastopamos uzrakstus un burtus. Ap tris gadu vecumu bérni sak atpazit sava varda pirmo burtu
citos vardos un uzrakstos, ka ar citus sev nozimigus burtus, pieméram, pargjos sava varda
burtus, ka ari savas mammas un t&ta varda pirmos burtus, sakot: “A ir mans burtins, L ir manas
mammas burtins, bet R ir mana t&ta burtins. lepazistoties ar teorétiskajam atzinam par valodas
un runas attistibu 3-4 gadu vecuma, kvalifikacijas darba autore secina, ka $aja vecuma beérnu
runas prasmes un attistiba ir loti strauja, bérni ar katru dienu pilnveido savu runu un paplasinas

bérnu vardu krajums.
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5. PETIJUMS PAR MUZIKALO RITMA ROTALU IETEKMI UZ
VALODAS PRASMJU ATTISTIBU BERNIEM 3-4 GADU VECUMA

5.1. Petijuma organizacija un metodes

Balstoties uz teorctiska pétijuma atzinam un kvalifikacijas darba izvirzito merki,
kvalifikacijas darba autore veica empirisko pétfjumu, lai noverotu muzikalo ritma rotalu
ietekmi uz valodas prasmju attistibu Rigas X privatas pirmsskolas izglitibas iestadé bérniem 3-

4 gadu vecuma.

Empiriskaja peétijuma darba autore lieto sekojosas p&tijumu metodes:

1. Pedagogiskais novérojums — pedagogiskais novérojums ir process, kurs ietver konkrétu
laika periodu, kura laika pedagogs noveéro b&rnu darbosanos, novérojuma laika
pedagogs veic bérnu darbibu analizi un izvértéSanu. Pedagogs, pedagogiska novérojuma
beigas, veic izmainas pedagogiskas darbibas planosana un organizésana. (Golubina,
2007) Kvalifikacijas darba autore, pétijuma ietvaros, Tsteno bé&rnu novérosanu, ieprieks

izvirzot vertésanas kritérijus.

2. Standartizéta intervija — veicot standartiz€tu interviju, interv&jamais atbild uz ieprieks
sagatavotiem jautdjumiem, kurus, intervijas gaitd, nedrikst parfrazét un parveidot.
(Golubina, 2007) P&tijuma procesa, darba autore intervéja divas pirmsskolas miizikas

skolotajas un vienu pirmsskolas skolotaju.

Pedagogiskais novérojums norisinas Rigas X privataja pirmsskolas izglitibas iestadg,
b&rnudarza grupa ir 15 b&rni, 9 z&ni un 6 meitenes vecuma no 3 — 5 gadiem, bet vecuma no 3 —
4 gadiem ir 4 zéni un 2 meitenes. Darba autore darbosies ar visiem b&rniem grupa, dazkart tos
sadalot nelielakas grupas (sakotngjas pedagogiskas novérosanas laika), ka ari darbojoties
individuali. P&tijuma novéroSana un analize tiek veikta tiesi par 6 bé&rniem vecuma no 3 — 4
gadiem. Konkrétaja vecumposma 2 no b&érniem nak no jauktam valodas gimeném (latvieSu-
krievu un latvieSu-anglu valodas runajosam gimen&m), 1 bérns ir no krievvalodigas gimenes. 1
no bérniem ir noveérojamas nelielas saskarsmes un komunikacijas gritibas un zemas

koncentréSanas spéjas.

Pétijuma norises laiks ir no 2021.gada oktobra sakuma lidz 2021.gada decembrim.

Empiriskaja petijuma tiek pétiti 4 zeéni un 2 meitenes.
P&tijums ir iedalits Cetras dalas:
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Pedagogiskais noveérojums;

Izm&ginajuma darbiba, izmantojot muzikalas ritma rotalas;

Atkartots pedagogiskais novérojums;

Divas standartizetas intervijas.

5.2. Empiriska pétijjuma norise un datu analize

Pedagogiska novérosana

Lai var€tu noveérot un pétit 3-4 gadigu b&rnu valodas attistibas gaitu, darba autore

pétijuma ietvaros isteno pirmreiz&ju bérnu pedagogisko novéroSanu. Kvalifikacijas darba

autore, balstoties uz Skola2030 izstradatajam pirmsskolas macibu satura vadlinijam, izstrada

kritérijus b&rnu valodas prasmju novértéSanai. (skatit 5.2.1 tabulu) Be&rnu identitates

saglabasanai vardi datu analizes apraksta ir mainiti.

Lai veiksmigak noveértétu un izprastu bérnu prasmes izvEl&tajos sasniedzamajos

rezultatos valodas joma empiriska pétijuma b&rnu sakotngja noverosana, darba autore noveéroja

bérnus un rezultatus att€lo diagramma. Norises iznakums ir att€lots tabula. (skatit 5.2.2.tabulu)

5.2.1. tabula

Kriteriji berna valodas attistiba noveérteSanai

Planotais bérnam sasniedzamais
rezultats

Bérna darbiba planota rezultata
sasniegSanai

~| N.p.k

Saklausa un macas atskirt runas intonacijas,
kuras pauz emocijas. (Pirmsskolas
izglitthas macibu programma, 59.lpp.)

Klausas dazadas intonacijas izrunatu tekstu.
Atdarina dzirdeto ar skanu rikiem, balsi
dazadas intonacijas, mimiku, kermena
Zestiem, roku lellém, rotallietam un dabas
materialiem.

Atpazist intonaciju (prieciga, bediga,
dusmiga, bailiga).

zinamiem priekSmetiem, dzivam biitn€m un
darbibam. (Pirmsskolas izglitibas macibu
programma, 59.1pp.)

2. | Macas pareizi izrunat visas Klausas un atdarina pareizu skanu izrunu
skanas. (Pirmsskolas izglititbas macibu daudzveidiga rotalnodarbiba.
programma, 60.1pp.)

Macas pareizi izrunat visas skanas.
3. | Atbild uz vienkarSiem jautajumiem par Klausas un atkarto sev zinamus vardus.

Atbild uz jautajumiem, nosaucot
priekSmetus, dzivas biitnes, darbibas.
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4. | Saruna izsaka frazes par prickSmetiem,

dzivam butném un darbibam. (Pirmsskolas
izglittbas macibu programma, 59.lpp.)

Rikojas atbilstosi saklausitajai informacijai
(ligumam, aicinajumam atnest, aiznest,
uzlikt u. c.).

Lieto runa 1sas, vienkarsas frazes par to, ko
dara vai redz macibu procesa ikdiena.

Lai novertétu izvirzitos sasniedzamos rezultatus, ir izveidota skala no 1 lidz 3

(1 — nepietiekosi; 2 — gandriz labi; 3 — labi):

1. Dzirdéta atdarinasana ar skanu rikiem, balsi;

1 —ir lielas grutibas atdarinat dzirdéto ar skanu rikiem un balsi (nepietiekosi);

2 — dalgji prot atdarinat dzird&to ar skanu rikiem un balsi (gandriz labi);

3 — labi prot atdarinat dzird@to ar skanu rikiem un balsi (labi);

2. Prasme pareizi izrunat skanas;

1 — daudzas skanas aizvieto vai neizruna pareizi (nepietiekosi);

2 — prot pareizi izrunat pusi vai vairak no konkrétajam skanam (neprecizi izruna 2-3

skanas) (gandriz labi);

3 — prot izrunat visas skanas (labi);

3. Prasme atbildét uz jautajumiem;

1 — uz jautajumiem prot atbildet tikai ar skolotajas palidzibu (nepietiekosi);

2 — atbild uz jautajumiem, izmantojot 2-3 vardus (gandriz labi);

3 — atbild uz jautajumiem, nosaucot priekSmetus, dzivas biitnes, darbibas (labi);

4. Rikojas atbilstosi saklausitajai informacijai, paskaidro savu darbibu,;

1 — nereag€ uz skolotajas lugumu, aicinajumu, rotalnodarbiba neprot rikoties

atbilstosi saklausitajai informacijai (nepietiekosi).

2 — dalg&ji reagg uz skolotgjas ligumu, aicinajumu, dalgji rikojas atbilstosi

saklausitajai informacijai (gandriz labi);

3 —reagg uz skolotgjas ligumu, aicingjumu. Lieto runa isas, vienkarsas frazes par to,

ko dara vai redz macibu procesa (labi).

5.2.2. tabula

6. Bérnu sakotnéja novérosana

Pedagogiskas novéroSanas kritériji

Nr.p.k.

Beérna vards

un vecums

Dzirdeta

atdarinasana ar

Prasme

izrunat

visas skanas

Prasme
atbildéet uz

jautajumiem

Rikojas
atbilstoSi

saklausttajai

24




skanu rikiem, informacijai,
balsi paskaidro
savu
darbibu
1. Anna 3g, 3 m. 1 1 2 2
2. Hugo 3g, 4 m. 1 3 1 3
3. Péteris 3g, 7m. 2 2 2 2
4, Toms 3g, 6m. 1 2 3 2
5. Laura 3g, 5m. 3 2 3 2
6. Pauls 3g, 4m. 2 1 2 2

Dzirdéta atdarinasana ar skanu rikiem un

balsi
4
3
2
| B
A\l
Labi Gandriz labi Nepietiekosi

M Bérnu skaits (6)

6.2.1. att. Dzirdeta atdarinasana ar skanu rikiem un balsi perioda sakuma

Lai izvertétu bérnu prasmi atdarinat dzirdeto ar skanu rikiem un balsi darba autore
novérosSanas darbibas sadalija divos posmos, lai noverteétu bérnu prasmes konkrétaja kriterija.
Pirmaja posma darba autore piedavaja bérniem panemt divus ritma kocinus un aicinaja bérnus
ar ritma kociniem atkartot dzirdeto ritmu. Sakotn€ji darba autore izpildija vienkarsakus ritma
vingrinajumus ar plaukstam, gan piesitienus Uz gridas virsmas, gan saklaudzinot abus ritma
kocinus kopa, ka ari sarezgitakus ritma vingringjumus. Otraja posma skolotaja ar bérniem
spélgja jau bérniem zinamu rotalu “Muzikalais joks”, kuras laika b&rni atdarina viens otra
teiktas frazes, grimases, emocijas un kermena pozas. Veicot noveérojumus un apliikojot attelu
5.2.1., darba autore var secinat, ka, bérnu sakotng&jas noverosanas laika, 1 .kriteriju (skat. 5.2.1.
tabulu) “dzirdéta atdarinasana ar skanu rikiem un balsi” labi veica 1 bé&ms no 6, b&rnam
nesagadaja griitibas atdarinat dzirdeto ritmu ar skanu rikiem un atdarinat dzirdétas frazes,

izpildot gan vienkarsakas, gan sarezgitakas ritmiskas darbibas. Gandriz labi uzdevumus veica
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2 bérni, tie vargja atdarinat vienkar$akos dzirdétos ritmus, pieméram, veikt 2-3 piesitienu ar
koka kociniem uz gridas, veikt vienkarSus rimta vingrinajumus ar plaukstam. Nepietiekosi
uzdevumu veica 3 bérni.

Péc darba autores domam dazi no iemesliem varétu but tas, ka Sada veida ritma
vingrinajumi ir kaut kas jauns konkrétas grupinas bérniem un vini vel tikai apgiist Sada veida

prasmes un iemanas. Grupinas bérni iesaistijas vingrinajumos ar prieku un izradija interesi.

Prasme pareizi izrunat skanas

l -
0
Labi Gandriz labi Nepietiekosi

M Bérnu skaits (6)
5.2.2. att. Prasme pareizi izrunat skanas perioda sakuma

Pirmsskolas vecumposma 1paSu véribu ir japievérS $adu skanu pareizai apguvei —
skanam r, [, k, g, s, §, z, z. Lai parbauditu be&rnu prasmi izrundt pareizi visas skanas, darba
autore ieprieks bija sagatavojusi Cetrus “brinumu grozinus”. Pirmaja grozina tika atlasiti dazadi
priekSmeti un lietas, kuru nosaukums sakas ar skanam vai varda ir saklausamas skanas r vai I,
otraja grozina atradas priekSmeti, kuri sakas ar skanam Kk vai g, treSaja grozina ar skanam s, §
un ceturtaja grozina ar skanam z un z. Lietas, kuras atradas grozinos bija bérniem pazistamas
un no bérnu apkartejas vides (bérnudarza grupinas), pieméram, Skéres, rokasspradze, spelu
zirafes figlrina u.t.t. Bérmu uzdevums bija nosaukt redzamas lietas, ievérojot kartibu un
nepartraucot cits citu- pacelot krasainu papira apliti, kas atradas bérna rokas. Lai parbauditu
prasmi pareizi sadzird@t skanas, kas ir loti bitiska nianse, lai varétu attistit un pilnveidot prasmi
pareizi izrunat skanas, darba autore nolasija prieksa ieprieks sagatavotus vardus ar skanam r un
I, skanam k un g, skanam s un s, skanam z un z.

Darba autore, veicot bérnu sakotng&ju novérosanu un aplikojot atteélu 5.2.2., secina, ka
visu konkréto skanu pareiza izrunasana bérnu sakotn&jas noveérosanas laika ir sastopama tikai
1 bérnam, konkrétais bérns labi izruna un sadzird visas skanas. Gandriz laba skanu izruna ir
noverota 3 beérniem no 6 (pareizi izrunaja pusi vai vairak ka pusi no skanam). Neapmierino$a
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skanu izruna tik diagnosticéta 2 bérniem no 6. Ka empiriska pétijuma laika atzist pirmsskolas
skolotaja L.Brédika, ka laika posms, kura dzivojam, ir pilns ir moderniz&tam tehnologijam.
Maisdienu bérnu un pieaugoso ikdiena ir aktiva, daudzi bérnu vecaki pavada daudz laika darba,
tapec viniem ir mazak laiks, kuru veltit berniem un kopigi ar viniem attistit dazadas zinasanas.
Viena no svarigakajam zinasanam, kuras bérns apgust ar vecakiem ir valoda (intervijas pilnais
teksts lasams 6.pielikuma). 1zvert§jot rezultatus, darba autore secina, ka ir jamekle risinajumi
ka bérnu runu uzlabot un veicinat pareizu skanu izrunu un saklausisanu. Darba autore uzskata,
ka pirmsskolas skolotajiem un bérnu vecakiem ir jabiit apbus€jai komunikacijai un pozitivas
attiecibas palstitai sadarbibai, lai pilnvertigi un meérktiecigin varétu apgilit nepiecieSamas

zinasanas un prasmes gan valodas macibu joma, gan pargjas macibu jomas.

Prasme atbildét uz jautajumiem

Labi Gandriz labi Nepietiekosi

M Bérnu skaits (6)

5.2.3. att. Prasme atbildét uz jautajumiem perioda sakuma

Lai novérotu un novertétu bérnu prasmi atbildet uz jautajumiem, darba autore izveidoja
jautajumu un atbilzu rotalu “Jautajumu kastite”, kura atradas ieprieks sagatavoti jautajumi —
salocitas lapinas ar jautajumiem, ka, piemeram, “Ka tev sauc”, “Ka sauc tavu mammu”, “Ka
sauc bérnudarza grupas audzinatajas?”, “Cik tev ir gadi?”, “Ka sauc tavu teti?”, “Ka tu Sodien
juties?”, “Ko tev patik darit bérnudarza?”. Kopa tikai izveidoti septini diagnosticgjoSie
jautajumi. Darba autore visus grupinas bérnus sadalfja grupinas pa pieci (vai mazak) un
pastastija, ka rotalas laika skolotdja uzdos jautajumus un mudinaja bérnus atbildét uz
jautajumiem, izmantojot vairakus vardus, aicindja neatbildét tikai ar vienu vardu. Loterijas
veida skolotaja no kastites izvilka pa vienam jautajumam, kuru nolasija prieksa bérniem un
skolotaja aicinaja konkréto bérnu atbildet uz jautajumu.

Veicot diagnosticgjosas darbibas un apliikojot attélu 5.2.3., darba autore secina, ka labi
uz jautajumiem atbildét prata 2 beérni. Darba autore novéroja, ka konkrétie bérni, sniedzot

atbildes uz jautajumiem, labi saprata jautajumus un uz jautadjumiem atbild€ja ar vairakiem
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vardiem, izmantojot vienkarSus, nepaplasinatus teikumus, ka, pieméram, uz jautajumu par
bérna vardu un konkrétas dienas sajiitam, Laura atbildgja ar: “Mani sauc Laura”, “Es Sodien
jutos labi”. 3 b&rnu prasme atbildet uz jautajumiem ir vert€jama ka gandriz laba, uz dalu no
jautajumiem, piemeram, uz jautdjumu “Ka sauc tavu mammu?” atbild€ja tikai ar vienu vardu,
bet, atbildot uz citiem jautajumiem atbildgja ar vairakiem vardiem. 1 bérnam prasme atbildét
uz jautajumiem perioda sakuma ir vert€jama ka nepietiekosa, bérns atbildgja uz jautajumu tikai
sekojot skolotajas pieméram. Var secinat, ka vairums bérni labi vai gandriz labi spgj atbildet uz
dzirdétajiem jautajumiem. Darba autore novéroja, ka turpmako dienu laika bérni aizvien vairak

uzdeva viens otram jautajumus un rotalajas “skolotajas” un “bernos”, netiesi attistot jautajumu

uzdoSanas un atbildéSanas prasmi.

Rikojas atbilstosi saklausitajai informacijai,
paskaidro savu darbibu
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5.2.4. att. Prasme rikoties atbilstoSi saklausitajai informacijai perioda sakuma

Lai novértétu bérnu prasmi rikoties atbilstosi saklausitajai informdcijai darba autore
pedagogiskas novérosanas procesu sadalija divas dalas. Pirmaja dala skolotaja ar bérniem
spelé rotalu “Saimons saka”, kuras laika bérniem rotalu zakis Saimons vada rita rosmi un
saka, pieméram, “Tagad visi 10 reizes paleksimies. Tagad visi izvingrinasim rokas, tas
izaplojot.” Otraja dala darba autore kopa ar bérniem spélgja rotalu “Dari ta”, kuras laika
skolotaja mudina bérnus pieskarties, pieméram, savam degunam, saviem matiem, tau
skolotaja pati norada uz nepareizo kermena dalu vai lietu telpa, tada veida var izvertét kuri
bérni saklausa un rikojas atbilstosi dzird€tajam noradém. P&c tam noradijumus un kustibas
radija kads cits bérns, lidz visiem bérniem bija iesp€ja vismaz vienu reizi dot noradijumus

pargjiem bérniem.

28



Karedzams att€la 5.2.4., visi petijuma apliikotie bérni labi vai gandriz labi prata rikoties
atbilstosi saklausitajai informacijai. 1 bérns no 6 petijjuma apliikotajiem b&rniem labi prot
rikoties atbilstosi saklausitajai informacijai- reagét uz skolotajas noradijumiem, 5 bérni no

6 bérniem gandriz labi — uz skolotajas aicinajumi reagé dal&ji atbilstosi.

Kopuma analizgjot veikto pirmreiz€jo bernu noverosanu, kura att€lota att€los 5.2.1.,
5.2.2.,5.2.3.,5.2.4., darba autore izdara secinajumus, ka b&rnu prasmes ir loti atSkirigas un

daudziem bérniem tas biitu vélams pilnveidot.

Izméginajuma darbiba, izmantojot muzikalas ritma rotalas

Darba autore kopa ar berniem rotalnodarbibas valodas prasmju attistiSanai izmantoja
muzikalas ritma rotalas 6 ned€lu garuma, kuras ieklava rita aplu rotalnodarbibas un
pécpusdienas rotalnodarbibas 4 reizes nedéla. Izméginajuma darbibas laika darba autore
mégindja veicinat be&rnu prasmes Cetros sasniedzamajos rezultatos (kritérijos) valodas joma
(skat.tab. 5.2.1.). Rotalas viena sasniedzama rezultata attistiSanai tikai ieintegrétas viena diena,
pieméram, viena konkréta diena tiek ieintegrétas 2 muzikalas ritma rotalas, kuras pilnveido,
pieméram, pareizu skanu izrunu. Rotalas tika ieklautas sekojoSi: pirmdienas tika integrétas
rotalas 1.krit€rija sasniegSanai, otrdienas tika integrétas rotalas 2.krit€rija veicinasanai,
ceturtdienas tika ieintegrétas rotalas 3. krit€rija sasniegSanai un piektdienas dienas ritma tika
ieklautas rotalas 4.kritérija veicinasanai. (skat.tab. 5.2.1.)

Detalizeti ritma rotalu apraksti ir apskatami 1. — 4. pielikumos.

Prasmes dzirdeta atdarinaSana ar skanu rikiem un balsi attistiSanai, darba autore
izmanto muzikalas ritma rotalas “Dejojosais orkestris” un muzikalo ritma rotalu “Dariet lidzi
man!” (skat. 1.pielikumu). Izm&ginajuma darbibas sakuma bérni tika iepazistinati ar rotalu
“Dejojosais orkestris”, kuras laika berniem tiek piedavati dazada veida skanu riki, pieméram,
zvanini, grabuli, kokosrieksta ¢aumalas, Seikeri u.c. Pirmaja un otraja izméginajuma nodarbiba
bérni briva veida improvizgja ar skanu rikiem. P&c paris nodarbibam perioda sakuma bérni ne
tikai rotalajas ar skanu rikiem, mé&ginot izjust muzikas ritmu, bet arT centas tos skandinat
atbilsto$i miizikai un miizikas mainigajam dalam (atrak, 1€nak). Jau 2-3 rotalnodarbiba bérni
sadalfjas 3 instrumentu grupas, sadaloties 3 instrumentu stacijas un viens no grupas, ar
skolotajas palidzibu, skandgja rimtu, kuru pargjie bérni centas atveidot. Ar katru nodarbibas
reizi bérniem atdarinat ritmu sanaca aizvien labak. [zméginajuma darbibas laika var&ja novérot,

ka katra nakamaja nodarbibas laika bérni izbauda rotalu aizvien vairak, jo ta ir kluvusi viniem
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saprotamaka, pazistamaka un ierastaka, ka ar1 bérni kluva emocionali atbrivotaki, atraisitaki un
draudzigaki.

Darba autore novéroja, ka bérni ir loti priecigi, ja tie labi parzin kadu rotalu. Otra rotala,
kura tika apgiita izméginajuma darbibas laika, bija rotala “Dariet man lidzi”, kuru bérni apguva
ar audzinatajas un mizikas skolotajas palidzibu, kura piespélgja klavieres. Saja rotala bérni
trengja prasmi veikt ritmiskas darbibas miizikas pavadijuma un atdarinat dzirdeto ar balsi un ar
kustibam. Sakuma nodarbibas daudzi bérni tikai klausijas skolotajas dziedajuma un véroja
skolotajas kustibas. 3 nodarbiba bérni jau saka atdarinat kustibas un 4-5 nodarbiba vairaki bérni
saka dziedat Iidzi skolotajas dziedajumam.

Lai attistitu prasmi pareizi izrunat skanas darba autore izmanto muzikalo ritma rotalu
“Lietus virini” un rotalu “Zaka burkani” (skat. 2.pielikums). Pirmaja rotala p&tijjuma sakumdala
bérni noklausijas skaitampantu un skolotaja parliecinajas vai bérniem ir saprotami visi vardi,
mudinaja bérnus skaitit skaitampantu kopa ar skolotaju. Ka arT bérni izméginaja sist ritmu ar
ritma kociniem. Nakamajas nodarbibas bérni izméginaja skaitit skaitampantu un Sist ritmu ar
ritma kociniem, sekojot skolotajas pieméram. Otra rotala, kuru darba autore izvélgjas konkrétas
prasmes attistiSanai bija rotala ar kustibu elementiem “Zaka burkani”, kuru bérni pakapeniski
apguva.

Darba autore secina, ka pareizas skanu izrunas veicinasanai loti bitiski ir pasas
skolotajas izruna un dikcija, ir svarigi, ka skolotaja runa izteiksmigi un nesteidzigi, uzsverot
svarigakas skanas vardos. Izméginajuma darbibas laika darba autore novg&joja, ka bérni ari
brivas rotalas laika dazkart skand€ja apgtto dzejoliti, improvizgjot ritmu ar dazadam
rotallietam, pieméram, ar plastmasas karotitem un rotalu virtuves. Bérni apguva ritma rotalas
ar prieku un interesi, ari bérni, kuri gimené runa ne latviesu valoda, apguva rotalu, bet tas bija
sarezgitak un bija nepiecieSams individuals darbs ar skolotaju rotalu teksta apgtisanai un
sapraSanai. Ne visi bérni apguva rotalu tekstu pareizu skanu izrunu, tacu tie, ar rotalu palidzibu,
saka pieverst lielaku uzmanibu pareizakai skanu un vardu izrunai.

Prasmes atbildét uz jautajumiem labakai attistiSanai un apgtiSanai tiek izmantotas rimta
rotalas “Lacitis piekusis” un rotala “Ritma rotala ar kociniem un dziedasanu” (skat.
3.pielikumu). Bérni apguva rotalas ceturtdienas pécpusdienas rotalnodarbiba. Rotalu “Lacitis
piekusis” bérniem bija diezgan sarezgiti apgiit, jo rotala bija ar vairakiem pantiniem. Darba
autore katra pantina izmantoja piemeérotu miksto rotallietu- laci, zaki un kaki. Rotalas beigas
rotalu dzivniecini uzdeva b@rniem jautajumus, ka ari palidz&ja bérniem rast atbildes uz
jautajumiem, kas bérnos raisija patikamas izjutas. Otras rotalas apgiiSana bija atraka, jo beérni

dziedaja jau zinamu tautasdziesmu “Kur tad tu nu biji, aziti?”, kuras laika bérni padeva pa apli
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ritma kocinus, izpildot ar tiem dazadas ritmiskas darbibas, vadoties péc skolotajas pieméra.
Tautasdziesmas laika bérni vingrindjas prasmi uzdot un atbildét uz jautajumiem.

Izméginajuma darbibas perioda beigas darba autore spriez, ka prasme atbildét uz
jautajumiem ir pilnveidojusies un bérni saprot, ka uz jautajumu ir jaatbild ar vairakiem vardiem.
Bérni apguva jédzienu “atbild€t uz jautajumu ar pilnu teikumu, izmantojot vairakus vardus”.

Lai attistitu krit€riju riciba atbilstosi saklausitajai informdacijai tiek izmantotas rotalas
“Ko prot mani kocini” (skat. 4.pielikumu). Bérni loti neilga laika perioda apguva rotalas vardus
un kustibas ar rimta kociniem, jo rotala bija jautra un viegli saprotama b&rniem. Ar kociniem
bija jasolo brasi ka zirdziniem, japalecas ka zirdziniem, jagrieZas ka ratu riteniem un jaizpilda
dazadas citas darbibas. Otra rotala, kuru bérni apguva, bija rotala “Tuk-tuk, kocini” (skat.
4.pielikumu), kuras laika bérni apguva prasmi rikoties atbilstosi situacijai, izmantot vienkarSas
frazes par to, kadu darbibu tie dara.

Izméginajuma darbibas nosléguma notika bérnu atkartota novéro$ana un rezultati ir
apkopoti tabula.

5.2.3. tabula

Bérnu atkartota novérosana (1 — nepietiekosi; 2 — gandriz labi; 3 — labi)

Pedagogiskas novérosanas kriteriji

Rikojas
atbilstosi
Dzirdeta
Prasme Prasme saklausitajai
Bérna vards un | atdarinasana
Nr.p.k. izrunat atbildét uz | informacijai,

vecums ar skanu | . L )
) _ | visas skanas | jautajumiem | paskaidro
rikiem, balsi

savu
darbibu
1. Anna 3g, 3m. 2 2 2 2
2. Hugo 3g, 4m. 2 3 1 3
3. Péteris 3g, 7m. 3 2 3 2
4, Toms 3g, 6m. 2 2 3 2
5. Laura 3g, 5m. 3 2 3 3
6. Pauls 3g, 4m. 2 1 2 2
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Bérnu skaits
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Labi Gandriz labi Nepietiekosi

M Perioda sakuma 1 2 3
M Perioda beigas 2 4 0

M Perioda sakuma ™ Perioda beigas

5.2.5. att. Dzirdeta atdarinaSana ar skanu rikiem un balsi perioda beigas

Aplukojot att€lu 5.2.5., var secinat, ka izm&ginajuma darbibas beigas prasme atdarinat
dzird@to ar skanu rikiem un balsi perioda beigas ir sekméjusies. Ka redzams attela, 2 beérni rotalu
laika veic dzirdéta atdarinasanu ar skanu rikiem un balsi labi, 4 bérni sasniedzamo rezultatu
izpilda gandriz labi un perioda beigu dala neviens no bérniem neizpilda kritériju nepietiekosi.
Darba autore novero, ka rotalu laika labi attistas bérnu prasmes un ar laiku tie kltst drosaki un
veic atdarinasanas darbibas ar skanu rikiem aizvien parliecinosak.

Vertigs ir Rigas pirmsskolas skolotajas [.Bombakas komentars no pétijuma laika veiktas
intervijas saistiba ar mizikas un muzikalo rotalu nozimi un ietekmi pirmsskola: “Miizika
nomierina, dod prieku, rada velmi iesaistities. No sakuma “pielip” melodija, kurai gribas
dungot lidzi, bet vélak jau ta melodija palidz atceréties vardus, kas teikti/maciti kopa ar

melodiju. ” (intervijas pilnais teksts lasams 5.pielikuma)
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5.2.6. att. Prasme pareizi izrunat skanas perioda beigas
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Ka redzams attéla 5.2.6. bérnu prasme pareizi izrunat skanas empiriska pétijuma
izméginajuma darbibas perioda beigas ir noveérojami uzlabojusies. 1 b&rns no 6 bérniem
izméginajuma darbibas beigas izruna pareizi visas skanas (skanas 7, [, k, g, s, $, z, Z), 4 bérni,
secinot péc novérojumiem rotalu laika, ir sakusi izrunat pareizi vairakas skanas- skanas K, g, s,
s, bet skanu 7, [ un z, Z pareizu izrunu vél ir japilnveido, bet 1 bérns no 6 nepareizi izruna lielako
dalu no iepriek§ minétajam skanam. Kvalifikacijas darba autore secina, ka bérniem muzikalo
ritma rotalu laika prasme pareizi izrunat skanas ir sekmgjusies, bet §1 prasme ir jaturpina

uzlabot, izmantojot dazadas didaktiskas sp€les un muzikalas ritma rotalas.
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5.2.7. att. Prasme atbildet uz jautajumiem perioda beigas

Prasme atbild&t uz jautajumiem perioda beigas ir uzlabojusies, jau 3 bérni no 6 bérniem uz
jautajumiem prot atbildeét ar 3 vardiem, 4 b&rni gandriz labi prot atbildeét uz skolotajas
uzdotajiem jautdjumiem rotalas procesa vai rotalas beigas, bet 1 bérnam progress bija loti
neliels. Péc darba autores domam, tas varétu bt tapec, ka bérns neregulari apmekle pirmsskolas
izglitibas iestadi saistiba ar biezu saaukst€Sanos. Aktuals ir ar1 pirmsskolas skolotajas
[.Bombakas noveérojumi un ieteikumi citiem skolotajiem no personigas pieredzes darba
bérnudarza saistiba ar bérnu prasmi atbildét uz jautajumiem: “Pasas skolotajas, runajam
pilnos, logiskos teikumos, mdacam bérniem rundt pilnos teikumos. Dodam iespéju izteikt savas
domas, vai stastit atgadijumus no vinu dzivem vai vienkarsi skali filozofet. Palidzam bérnam
noformulét vina domas, atrast istos vardus. Pirms pusdienas miega lasam prieksa pasakas. Ir
loti svarigi bérniem paskaidrot nezinamu vardu nozimi.” (intervijas pilnais teksts lasams

5.pielikuma) Darba autore secina, ka paraléli pedagogiskajam macibu procesam, bérni macas
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ar1 ikdienas situacijas, rotalas, saskarsmé ar citiem b&rniem un pieauguSajiem. Pirmsskolas
skolotajiem ir loti nozimigi radit pilnvertigas, priek§zimigas sarunvalodas un komunikacijas

pamatus bérnudarza ikdienas ritma.
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5.2.8. att. Prasme rikoties atbilstosi saklausitajai informacijai perioda beigas

Attela 5.2.8. redzams, ka bérnu prasme rikoties atbilstosi saklausitajai informacijai
perioda beigas salidzinajuma ar perioda sakumu, ir pilnveidojusies. Perioda beigas 2 beérni,
balstoties uz vérojumiem rotalu laika, prasmi ir apguvusi labi, 4 bérni prasmi ir apguvusi

gandriz labi.

P&c sesu nedélu organizéta petijuma rita apli un bérnu ikdiena bérnudarza, darba autore
noveroja zinamas izmainas un progresu bérnos, kuros bija vérojamas valodas barjeras (nesp&ja
izteikt savas domas, vajadzibas, neliels vardu krajums), stostiSanas, gritibas koncentréties,
atbildét uz skolotajas jautajumiem, kuriem bija vérojams kautrigums piedalities nodarbibas,
iejusties starp citiem grupinas b&rniem. Praktiska p&tjjuma un nodarbibas dalas sakuma vairaki
berni s€dgja rita apli, tikai klausoties un verojot skolotaju, citu b&rnu darbibas, bet p&c vairakam
nedélam jau aktivak un drosak saka piedalities skolotajas piedavatajas rita apla aktivitates.
Pétfjuma vidusdala bérni méginaja atdarinat skolotajas un bérnu veiktas kustibas, dungojot lidzi
dziesmam, bet jau pétijuma nosléguma ar prieku dziedaja lidzi dziesmam, labak parzinaja
kustibas un dziesminu vardus. Arl rotalu laika konkrétajos bérnus darba autore pamanija
pozitivas izmainas komunikacija ar citiem grupas bérniem un pirmsskolas darbiniekiem, bérni
kluva drosaki, brivaki un nebaidijas izteikt un izradit savas emocijas un vajadzibas, izmantojot
runu un Zestus. Darba autore secina, ka bérnu runa ir kluvusi skaidraka un izteiksmigaka, ka ar1
vardu krajums un sapratne par vardu nozimi ir palielinajusies.
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SECINAJUMI

1. Darba autore, iepazistoties ar teorétiskajiem pamatiem par bérnu attistibu 4-5 gadu
vecumposma, secina, ka konkrétaja vecumposma bérna daudzpusiga attistiba notiek loti
strauji, tap&c gan pirmsskolas pedagogiem, gan bérnu vecakiem ir loti svarigi iepazities un

zinat bérnu vecumposmu raksturigakas iezimes.

2. Vecumposma no 3-4 gadiem bérnu valoda un vardu krajums palielinas strauji, tapec ir
loti svarigi novérot, palidzeét un iedrosinat bérnus, kuriem $1 attistiba notiek 1énak vai ir
noveérojami kadi attistibas traucgjumi. Caur runu bérns aizvien vairak spgj izteikt savas un
citu cilvéku emocijas, darbibas un paradas sp&ja konkrétak izteikts savas domas, jlitas un

vajadzibas.

3. Iepazistoties ar literatiru par muzikalitates nozimi pirmsskolas vecumposma, darba
autore secinaja, ka, ja valodas attistiba, piem&ram, vardu krajuma paplasinasanas, vienkarsu
teikumu un jautagjumu uzdoSanas prasme attistas pal€tinati, tad b&rmu muzikalitates
veicinasana pirmsskola ir ka labs paliglidzeklis bérna runas, vardu krajuma paplaSinasSanas,

emociju atpaziSanas un to regul&Sanas veicinaSanai.

4. Saja vecumposma bérns turpina nostiprinat sp&ju saprast savas un citu cilvéku jutas un
emocijas, piedzivo lidz pardzivojumu. Darba autore noskaidroja, ka muzic€$ana un muzikas

klausiSanas attista bérnos Iidzjttigas jitas.

5. Darba autore uzskata, ka bérna valodas pilnveidoSana un attistiSana ir loti nozimiga un
tas ir loti butisks aspekts, kuram pievérst uzmanibu pirmsskolas vecumposma. Bérni,
lesaistoties muzikalaja darbiba, klust atvertaki un radosaki, vieglak apgiist jaunu

informaciju un valodas lietoSanas prasmes, kliist drosaki un atraisitaki.

6. Veicot sakotn&jo bérnu noveérosanu un apliikojot datus, var secinat, ka viena vecuma bérni
ir ar atSkirigam prasmém latvieSu valodas lietojuma. Darba autore, veicot empirisko
pétijumu un salidzinot b&rnu prasmes pirms un péc izméginajuma darbibas, secina, ka
mérktieciga muzikalo ritma rotalu izmanto$ana pedagogiskaja procesa pirmsskola ir labs
veids ka attistit un uzlabot valodas prasmes un runu be&riem 3-4 gadu vecuma.
Kvalifikacijas darba autore noveéroja, ka bérniem muzikalas ritma rotalas dod prieku un
patikamas emocijas, lidz ar to beérniem ir vieglak apgiit rotalas un caur to valodu. Vairaki
noverotie bérni, apgiistot jaunu rotalu, sakuma tikai véroja un neiesaistijas, uzvedas kautrigi

un neparliecinosi, bet regulari katru nedélu macoties muzikalo ritma rotalu atkaroti, bérni
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saka justies droSak un labak saprata rotalu. Darba autore var secinat, ka bérniem patik
regularitate un atkartoSana pedagogiskaja procesa ir loti nozimiga, ta dod bériem drosibas

sajutu.

7. Kvalifikacijas darba izvelétie uzdevumi ir realizéti un kvalifikacijas darba mérkis ir
sasniegts. Uz empiriska pétjjuma jautagjumu: “Ka ar muzikalo rimta rotalu palidzibu var
veicinat valodas attistibu 3-4 gadus veciem b&rniem?” kvalifikacijas darba autore pétijuma
laika ir atbild&jusi un darba autore var secinat, ka muzikalas ritma rotalas ir aktualas un
saisto$as bérniem 3-4 gadu vecuma, ka arm muzikalas ritma rotalas ir labs paliglidzeklis

valodas un runas apgiiSanai pirmsskola.
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PIELIKUMI



1. pielikums
Muzikalas ritma rotalas, kuras veicina dzirdéta atdarinasanu ar skanu rikiem, balsi

dazadas intonacijas, ar mimiku, kermena Zestiem

1. Muzikala ritma rotala “DejojoSais orkestris” (Brice, 2009, 77.1pp.)

Nepieciesams: dazada veida skanu riki, atbilstosi bérnu skaitam, kuri ir dro$i, beérnam
Kustoties,

piemé&ram, zvarguli, zvanini, grabuli, skanigas caurules, kokosrieksta ¢aumalas u.tml.
Rotalas norise: bérni ar atSkirigiem skanu rikiem atbilstosi miizikai 1 dala izpilda dazadas
kustibas pa instrumentu grupam, muzikas 2 dala sp€l€ un dejo apvienotais orkestris — Visi
bérni.

Kad bérni ir labi apguvusi darbibas un izjut miizikas dalu mainu, var spélét kadu “solo”

instrumentu, piemé&ram, ksilofonu, metalafonu, bungas, tamburinu, trijstari u. tml.
2.Muzikala ritma rotala “Dariet lidzi man!” (Brice, 2011, 115.Ipp.)

Nepieciesams: Seikeri vai grabuli atbilstosi bérnu skaitam.

Rotalas norise: Bérni stav apli, rokas ir grabuli vai Seikeri. 1.-4.taktl bérni stav uz vietas,
ritmiski dzied un grabina skanu rikus. Péc tam tos noliek uz gridas sev prieksa, 5.-8.takt1 klausas
un skatas, kadas kustibas rada audzinataja, tad visi tas atkarto. Turpinot rotalu, panem skanu

rikus un dziedot skandina tos.
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1. So-lo-jam, so-lo-jam, da-riet vi-si  Ii-dzi man!

2. Paskrienam, paskrienam, dariet visi lidzi man!

3. Lekajam, lekajam, dariet visi [idzi man!

4. Plaukskinam, plaukskinam, dariet visi lidzi man!
5. Dejojam, dejojam, dariet visi 11dzi man!

6. Pamajam, pamajam, dariet visi lidzi man!

40



2. pielikums

Muzikalas ritma rotalas, kuras veicina pareizu skanu izrunu

1. Muzikala ritma rotala “Lietus virini” (Brice, 2019, 81.Ipp.)

Nepieciesams: katram rotalas dalibniekam divi biezo kokteilu salmini vai ritma kocini;

Rotalas norise: Berni ar skolotaja skand€ dzejoli, papildinot skandéSanu ar salminu

piesitieniem.

Lietus virini ar sietu
Visu nakti sija lietu;
Rita pusé piekususi-
Makongultas aizmigusi.

(L. Apseniece)

Ar salminu piesitieniem atkarto runas ritmu
Ar salminu piesitieniem atkarto runas ritmu
Ar salminu piesitieniem atkarto runas ritmu
Pietupstas, aizver acis un atdarina guloso

kraksanu

2. Ritma rotala “Zaka burkani” (B. Brice)

Rotalas norise: berni s€z apli uz gridas, rokas uzlikus$i uz celgaliem. Rotalas vaditajs (skolotajs)

skandg.
Zakis nesa zakéniem
Maisa gardus burkanus;

Pakliip zakis saplist maiss,

ripo projam nesamais.

Al, ai, ka tad ta?

Ko nu grauzis vakara?

Ritmiski piesitieni pa celgaliem

Piesit abas plaukstas pa gridu, tad sasit
plaukstas

“Kamolina” tisanas kustibas

Pie “ai, ai” pieliek plaukstas pie vaigiem,
Sipo galvu

Izples abas rokas un pacel plecus

Kad bérni apguvusi skaitamo pantu un kustibas, rotalu var veikt dazados tempos (leni, atri),

“balsis” (pelu, 1aca pantinu u.c.), izteiksmes (priecigi, bedigi, dusmigi) vai dinamika.
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3. pielikums

Muzikalas ritma rotalas, kuras veicina prasmi atbildét uz jautajumiem

1. Muzikala ritma rotala “Lacitis piekusis” (Brice, 2011)
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1. Ma-zais la-cit’s aiz-mi-dzis, lo-ti, Jo-ti  pie-ku-sis,
5 sap-n1 ma-zas mu-Si-nas i lo-ti  prie-cT gas!

] T
I
[

)’ 4 ! .| T
Vit { T {l I | ]ll "\
%i(tta e M — —
= e ——

Zum, Zum, Zum, zum, zum, zum, Jo-ti  prie-ci-gas!

b

2. Mazais zakitis aizmidzis, loti, loti piekusis.
Sapni redz vins burkanus — loti, loti garSigus.

Nam, nam, loti garsigus!

3. Mazais kakéns aizmidzis, loti, loti piekusis,
Sapni mazas pelites skraida loti priecigas.

P1-pi, loti priecigas!

Rotalas norises varianti:
1.Sézot dzied un ritma dipina kajas.
2.Dzied un spélé ritma kocinus vai akmentinus.

3.Staiga pa telpu, atdarinot 1aca, zakiSa, kakisa gaitu, dzied.

Darba autore rotalas beigas vérsas pie bérniem ar $adiem jautajumiem: “Kap&c mazais lacitis,
zakitis un kakeéns bija aizmidzis? Ka vini jutas?, “Ko mazais lacitis redz€ja sapni?”, “Ko mazais
zakitis redzgja sapn1?”, “Kadi bija burkani, kurus zakitis redzgja sapni?”.

Skolotaja, pirms jautajumu uzdoSanas, berniem pastasta, ka runat drikst tikai tas, kuram rokas

ir “’jautrais mikrofons”.

2. Rotala ar ritma kociniem un dziedasanu (Brice, 2010, 56)

NepiecieSams: ritma kocini atbilstoSi bérnu skaitam.

Rotalas norise: Bérni séz apli uz gridas, kajas pievilktas un sakrustotas. Rotalas laika dzied
kadu latvieSu tautasdziesmu, pieméram, “Kur tad tu nu biji, aziti?”, “Kur, tu teci” vai citu
vienkarsu dziesminu ar ritmisku piedziedajumu.

Dziedot padod pa apli kocinus, to noliekot ar skanu prieksa uz gridas pa labi blakus

sédoSajam.

42



Piedziedajuma ar kocinu veic ritmiskus piesitienus pa gridu. Atsakoties nakamajam pantam,
turpina ritmiski likt kocinus uz gridas pa labi.
Piedziedajuma dala katru reizi var izpildit cita veida piesitienus, par to rotalas dalibniekus
bridina pirms rotalas uzsakSanas. Piesitienu mainu veic skolotajs vai bérni, kurus izvélas
pirms rotalas.

1. reize izpilda vieglus, ritmiskus piesitienus ar ritma kociniem pa gridu.

2. reiz€ izpilda vieglus, ritmiskus piesitienus pa gridu pamisus ar abiem kocina galiem

u.tml.
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4. pielikums
Muzikalas ritma rotalas, kuras veicina prasmi rikoties atbilstoSi saklausitajai

informacijai un lietot Tsas, vienkarsas frazes par to, ko dara
1. Muzikala ritma rotala “Ko prot mani kocini” (Brice, B., 2019, 94.Ipp.)
Nepieciesams: divi ritma kocini katram rotalas dalibniekam.

Rotalas apraksts: Bérni séz uz gridas ar nedaudz izplestam kajam. Skand&jot dzejoli,

vienlaikus darbojas ar ritma kociniem. Katru dzejola rindinu atkarto divas reizes.

Solo, solo kocini ta ka brasi zirdzini, Kocinus spélé pamisus pa gridu
Leka, 1eka kocini ta ka brasi zirdzini, Spele vienlaicigi ar abam rokam
Lido, lido kocini augstu ta ka putnini, Kocinu panem pie vidus dalas, cild uz

Augsu, uz leju un Sipo ka putnu sparninus

Griezas, griezas kocini ta ka ratu riteni, Ar kociniem veic kamola tiSanas kustibas

Séd uz galvas kocini ta ka mazi radzini, Veic darbibu atbilstosi tekstam

Skrien no kalna lejina, Ripina kocinus lejup pa kopa saklautam
kajam

Atkal augsa kalnina, Ripina kocinus augsup pa kopa saklautam
kajam

Vakara, kad saule riet, Noliek sev blakus abus kocinus kopa uz

Abi blakus gulét iet. gridas

(L. Saulite)

2. Muzikala ritma rotala “Tuk-tuk, kocini” (Brice, 2019, 93.1pp.)

NepiecieSams: katram rotalas dalibniekam divi rimta kocini- valites.

Rotalas norise: Skolotaja ar beérniem skande: “Tuk, tuk, man ir rokdas kocini,

Ne, tie nav kocini, tair... (stabule, puteklu siicéjs, karotes, radzini, vilka zobi, zaka ausis, u.c.)”
P&c tam ar kociniem imit€ nosauktajam priekSmetam atbilstoSu darbibu.

Nakamaja rotalnodarbibas skolotajs rosina bérnus pasus domat un paradit, par ko vel ritma

kocini vargtu parversties.
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5. pielikums

Intervija ar pirmsskolas skolotaju lvitu Bombaku

1. Vai bérnudarza grupina, kura Jus stradajat, ir bérni ar valodas un saskarsmes
gritibam?

Grupind, kura straddaju ir bérni ar nelielam valodas problemam — nespéj izrunat kadas
skanas.
2. Kadi, Jusuprat, varétu biit iemesli traucétai valodas apguvei bérniem 3-4 gadu

vecuma?

Manuprat, iemesli var but dazadi gan fiziska rakstura, gan emocionala/gariga rakstura.
Pie pirma varétu but, vaja meles muskulatiira, vajs Zoklis vai art visparigi vaji muskuli, isa
méles saitite, netiek attistita valoda, caur sikas motorikas attistiSanu, visu pasaka bérna
prieksa, tadejadi liedzot béernam iespeju mdcities rundat pasam. Vel varétu bit, ka ar bérnu maz
komunicé, maz lasa pasakas, maz rada prieksmetus, darbibas (tos/tas nenosaucot varda), bérns
spélé spelites telefona, vai skatas multfilmas, kur dzird skanu, bet neredz, ka patiesiba kustas
tela mute, izrundjot vardus, vai ari bérnam ir kadi attistibas traucéejumi smadzenés, kas kave
valodas attistibu. Pie otra varetu bit emocionalas traumas, negadijumi, kad bérns piedzivo
traumu, un nav spejigs vairs rundat. Tie var biit, nelaimes gadijumi, jaunaka bérna ienaksana
gimené, stress, novarta atstasana.

3. Kadas metodes Jiis izmantojat sava darba, lai veicinatu valodas prasmju apguvi?

Mes radam daudz un dazadus priekSmetus par dazadam témam laujam bérniem ar tiem
darboties, aptaustit, izjust (tie vienmer ir bérnam pieejami un ar tiem ir atlauts darboties).
Daudz darbojamies ar rokam, attistam siko muskulatiiru.

Maccot jaunus vardus/lietas/burtus izmantojam Montessori metodes tris pakapju lekciju.
Kur 1. pakape bérnu iepazistina ar 3 jauniem vardiem/prieksmetiem/burtiem, nosauc tos, lauj
tos aptaustit. 2. pakapé skolotajs nosaucot lidz paradit kadu no trim jaunajam lietam, bet 3.
pakape, skolotdjs rada uz jaunajam lietam, un jauta,: Kas tas ir?, un bérns atbild.

Pasas skolotdjas, runajam pilnos, logiskos teikumos, mdacam bérniem runat pilnos
teikumos. Dodam iespéju izteikt savas domas, vai stastit atgadijumus no vinu dzivém vai
vienkarsi skali filozofet. Palidzam bérnam noformulét vina domas, atrast istos vardus. Pirms
pusdienas miega lasam prieksa pasakas. Ir loti svarigi bérniem paskaidrot nezinamu vardu
nozimi.

4. Vai rotalas ar miizikas elementiem, pieméram, muzikalas ritma rotalas,
Jusuprat, var palidzet bérniem vieglak apgiit valodu? Kapec?
Ja, piekritu. Miizika nomierina, dod prieku, rada vélmi iesaistities. No sakuma “pielip”
melodija, kurai gribas dungot lidzi, bet vélak jau ta melodija palidz atceréties vardus, kas

teikti/maciti kopa ar melodiju.

5. Vai Jus sava ikdiena ar bérniem izmantojat muzikalas ritma rotalas vai cita
veida muzikalas rotalas?

Vairak to dara miizikas skolotaja, kas strada pec ORFF metodes, més vairak izmantojam
pirkstinrotalas, vai dziedam galda dziesminas ar kustibam.
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6. pielikums

Intervija ar pirmsskolas skolotaju Livu Brédiku

1. Vai bérnudarza grupina, kura Jus stradajat, ir bérni ar valodas un saskarsmes
gritibam?

Ja, diemzel ir bérni ar valodas griitibam. Jo dazi nak no citam valstim un, pieméram,
latviesu valoda nav dzimtd valoda vai ir kadi citi iemesli saskarsmes un komunikdcijas
gritibam.

2. Kadi, Jusuprat, varétu biit iemesli traucétai valodas apguvei bérniem 3-4 gadu
vecuma musdienas?

Miisu laikmets ir laikmets, kurd ir daudz tehnologiju. Misu dzives Sobrid ir straujas un
tendence ir tada, ka daudzi vecaki daudz strada un viniem neatliek laika aprundties un pavadit
laiku ar bérniem. Pamacit bérnam kadu prasmi un viena no biitiskakajam prasmém ir valoda.
Uzskatu, ka, liela nozime ir videi, kada bérns uzturas, vecaku izglitibas limenis, vecdku
noslogotiba un iespéja bit ar savam atvasém, vecvecdku piesaiste bérna audzinasana,
temperaments. Bet protams ir ari iznémumi, pieméram, valodas traucéjumus var ari parmantot

no vecakiem, kadu slimibu, kas aizkavé valodas apguvi.

3. Kadas metodes Jiis izmantojat sava darba, lai veicinatu valodas prasmju apguvi?

Es sava darba ikdiena izmantoju rotalnodarbibas, lomu spéles. Loti biezi atkartoju
vienu un to pasu vardu, teikumu vai frazi visas dienas garuma.

4. Vai rotalas ar miizikas elementiem, pieméram, muzikalas ritma rotalas,

Jusuprat, var palidzet bérniem vieglak apgiit valodu? Kapec?

Es domdju ,ka tas var veicinat, bet ne to var izvirzit ka galveno macisanas metodi. No manas
pieredzes raugoties, bérns saja vecuma posma tikai atkarto vardus, vai vienkarsi kustas. Berns
nesaprotot dziesmas vardu nozimi un neredzu, ka pielieto tos ikdiend. Jau ap 5-6gadu vecuma
tas tiek pielietots ikdiend un ja rotald ir tiesi Sis vards ar kustibu paradits, tad tas veicina.

5. Vai Jus sava ikdiena ar beérniem izmantojat muzikalas ritma rotalas vai cita

veida muzikalas rotalas?

Izmantoju, bet reti. Muzikalds ritma rotalas izmantoju, kad celamies no diendusas, lai
bérni pamostas. Pirmsskola, kurd es stradaju, muzikalas rotalas parasti vada un organizé

miizikas skolotaja.
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