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ANOTACIJA

Kvalifikacijas darba tema “Individualo aizsardzibas lidzeklu izmantoSanas pilnveide SIA
“Melnet-GROUP”, darba autore Evija Liepa, darba vaditajs Mg.da. Martin§ Makreckis. Téma ir
loti aktuala, jo biezo nelaimes gadijumu skaits biivniecibas nozar€ ir ciesi saistits ar individualo
aizsardzibas lidzeklu nelietoSanu objektos.

Petijjuma objekts — darba vid€ esoSie riska faktori un individualo aizsardzibas lidzeklu
izmantoSana SIA “Melnet - GROUP”.

Pétijuma priekSmets — darba vidé esoSie riska faktori un individualo aizsardzibas lidzeklu
pielietosana.

Darba meérkis: noskaidrot iemeslu individualo aizsardzibas Iidzeklu nelietoSanai
biivobjektos un to izmantoSanas pilnveidoSanu. Veicinat darbinieku sapratni par Individualo
aizsardzibas lidzeklu lietoSanas nozimi, lai sevi pasargatu no traumam.

Darba uzdevumi:

1. Noskaidrot kadiem darba vides riskiem ir paklauti darbinieki darba vietas.

2. Izpétit uzn€muma darbinieku attieksmi pret Individualajiem aizsardzibas
lidzekliem un vai tie tiek uzturéti kartiba, parbauditi..

3. Noskaidrot kada vecuma visbiezak netiek lietoti Individualas aizsardzibas
lidzekli.

4. Noskaidrot vai darbinieki apzinas riskus, ja netiek izmantoti Individualie
aizsardzibas lidzekli.

S. Noskaidrot vai darba devéjs nodroSina ar individualajiem aizsardzibas
lidzekliem.

Darba izmantotas metodes:

1. Literaturas avoti, interneta vietnes saistiba ar individualajiem aizsardzibas
lidzekliem.
2. Savakto datu pétiSana, analiz€Sana.

Pétijuma secinats: individualo aizsardzibas lidzeklu izmantoSanas pilnveidoSana ir
iesp€jama pasreiz€jos apstak]os.

Atslégas vardi: darba aizsardziba, darba droSiba, individualie aizsardzibas lidzekli.

Darbs satur: 9 nodalas, 9 apaksnodalas, 50 lapas, 11 tabulas, 24 att€lus, 10 bibliografiskos
nosaukumus, 2 pielikumus

Darba praktiskaja dala veikta anketéSana. Aptaujats 61 darbinieks. Darba rezultati

apkopoti, izanaliz&ti, salidzinati un att€loti 10.att€los.



ANNOTATION

Theme of the qualification paper "Improvement of the use of personal protective
equipment in Melnet-GROUP Ltd. ", author of the work Evija Liepa, supervisor Mg.da. Martins
Makreckis The subject is very topical because of the frequency of accidents in the construction
industry is closely related to the non-use of personal protective equipment objects.

The object of the research is the risk factors present in the work environment and the use
of personal protective equipment at SIA Melnet - GROUP.

The subject of the study - the risk factors in the working environment and the use of
personal protective equipment.

The aim of the work: to find out the reason for non-use of personal protective equipment
in construction sites and improvement of their use. Promote employee awareness of the importance
of using Personal Protective Equipment to protect themselves from injuries.

Tasks:

1. Find out what occupational risks are at the workplace.

2. To investigate the attitude of employees of the company towards the Personal Protective
Equipment and whether they are kept in order, checked.

3. Find out at what age most personal protective equipment is not used.

4. Determine whether employees are aware of the risks of non-use of Personal Protective
Equipment.

5. Find out if the employer provides personal protective equipment.

Methods used in the work:

1. Sources of literature, relation of the Internet site to personal protective equipment.

2. Researching, analyzing the collected data.

The study concludes: improvement of the use of personal protective equipment is possible
in the current circumstances.

Keywords: labor protection, occupational safety, personal protective equipment.

The work contains: 9 chapters, 9 subchapters, 50 pages, 11 tables, 24 pictures, 10
bibliographic titles, 2 annexes

The practical part of the work is a questionnaire. The surveyed 61 employees. The results

of the work are summarized, analyzed, compared and depicted in Figures 10.
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IEVADS

NepiecieSams ne tikai iepirkt nepiecieSamos individualos aizsardzibas lidzeklus, bet ari
pareizi tos piemeklét un izmantot (CpeacTBa WHIUBHIYaJIbHOW 3alMThl B CTPOUTEIBCTBE,
24.03.2015.).

Kvalifikacijas darba teéma izvéleta saistiba ar darbu buivniecibas uzn€muma SIA “Melnet-
GROUP”, lai padzilinati izpétitu individualo aizsardzibas Iidzeklu pielietojumu, un to
nozimigumu veicot darbus bistamaja nozar€. Uznémums veic biivniecibas darbus no “0” cikla lidz
€kas nodoSanai ekspluatacija, ka arT veic labiekartosanas darbus un argo - ieksgjo
inzenierkomunikaciju izbtivi. Uznémumam ir arT filiales Lietuva un Igaunija.

Uznémuma meérkis ir piedavat kvalitativus blivniecibas pakalpojumus, ievérojot visus ar
biivniecibu saistitos normativos aktus, ne tikai Latvija, bet arT Lietuva un Igaunija.

Kvalifikacijas darba izmantotas metodes:

1. Literatiiras avoti, interneta vietnes saistiba ar individualajiem aizsardzibas lidzekliem.

2. Savakto datu pétiSana, analiz€Sana.

Pétijuma objekts — darba vide esoSie riska faktori un individualo aizsardzibas lidzeklu
izmantosana SIA “Melnet - GROUP”.

Pétijuma priekS§mets — darba vidé esoSie riska faktori un individualo aizsardzibas Iidzeklu
pielietosana.

Darba meérkis: noskaidrot iemeslu individualo aizsardzibas Iidzeklu nelietoSanai
biivobjektos un to izmantoSanas pilnveidoSanu. Veicinat darbinieku sapratni par Individualo
aizsardzibas lidzeklu lietosanas nozimi, lai sevi pasargatu no traumam.

Darba uzdevumi:

1. Noskaidrot kadiem darba vides riskiem ir paklauti darbinieki darba vietas.

2. Izpétit uzp€muma darbinieku attieksmi pret Individualajiem aizsardzibas
lidzekliem un vai tie tiek uzturéti kartiba, parbauditi.

3. Noskaidrot kada vecuma visbiezak netiek lietoti Individualas aizsardzibas
lidzekli.

4. Noskaidrot vai darbinieki apzinas riskus, ja netiek izmantoti Individualie
aizsardzibas lidzekli.

5. Noskaidrot vai darba devéjs nodroSina ar individualajiem aizsardzibas
lidzekliem.

Darbs sastav no 9 nodalam, 9 apaks$nodalam, 2 pielikumiem, 11 tabulam, 24 attéliem,

izmantotas literaturas saraksta.



1. LATVIJAS REPUBLIKAS NORMATIVIE AKTI PAR
INDIVIDUALAJIEM AIZSARDZIBAS LIDZEKLIEM

1.tabula apkopoti Individualo aizsardzibas lidzeklu lietoSanas prasibu un atbilstibu
noteicosie likuma akti ar noradi par péd€jiem grozijumiem.

L.tabula. Individualo aizsardzibas lidzeklu reguléjoSo likumu saraksts 2017.gada

Nr. Normativa |Pienemts/
Normativa akta nosaukums
p-k. Nr. Grozijumi
1. Darba aizsardzibas prasibas, lietojot individualos|372 20.08.2002/
aizsardzibas lidzeklus 01.08.2009
2. Darba aizsardzibas prasibas veicot biivdarbus 92 25.02.2003/
04.07.2014
3. Darba vides iek$€jas uzraudzibas veikSanas kartiba 660 02.10.2007/
01.06.2015
4. Darba aizsardzibas prasibas, lietojot darba aprikojumu un | 526 09.12.2002/
stradajot augstuma 01.09.2014
5. Darba aizsardzibas prasibas nodarbinato aizsardzibai pret | 284 13.04.2004
vibracijas radito risku darba vidé
6. Darba aizsardzibas prasibas, parvietojot smagumus 344 06.08.2002
7. Darba aizsardzibas prasibas saskaré ar kimiskajam|325 15.05.2007/
vielam darba vieta 01.06.2015
8. Akustika - Darba vides troksna ekspozicijas noteik$ana |LVS ISO
un troksna izraisitu dzirdes bojajumu prognozeéSana 1999:2007
9. Mehaniskas vibracijas un triecieni- Cilvéka paklausanas|LVS ISO
visa kermena vibracijai novértéSana-1.dala:Visparigas|2631- 1:2003
prasibas
10. Cilveka  paklauSanas visa kermena  vibracijai|LVS ISO

novertésana- 2.dala:Ilgstosa un triecienu izsaukta vibracija|2631- 2:2003
ekas (1 Iidz 80 Hz)
11. Drosas vadlinijas individualajiem aizsardzibas lidzekliem |89/686/EEK |21.12.1989
(speka Iidz 21.04.2018, kad speka stasies Eiropas
Parlamenta un Padomes Regula (ES) 2016/425 (2016.gada
9.marts) par individualajiem aizsardzibas lidzekliem)

Darba aizsardzibai ir bitiska loma nodarbinato labsajitas un labklajibas radisana darba
vieta. Pareizi un efektivi veidota darba aizsardzibas sistéma gan valsts, gan uzn€mumu ltmeni

nodros$inas darbiniekam droSus un veselibai nekaitigus darba apstaklus (Darba droSiba. 2010.).



2. INDIVIDUALO AIZSARDZIBAS LIDZEKILU PRASIBAS

Iegadajoties Individualas aizsardzibas lidzeklus, tiem ir jaatbilst sekojoSam prasibam:

1. Visiem Individualas aizsardzibas lidzekliem ir jabiit markétiem ar CE mark&umu.
Jebkuram produktam, kuru iegadajas, ir jabut klat lietoSanas instrukcijai latviesu valoda, produkta
informacijai, kas satur — preces nosaukumu, aprakstu, tehniskas iesp&jas, lietoSanas vidi,
aizsardzibas lidzekla aizsardzibas klasei atbilstoSie risku Itmeni, lietoSanas ilgums, iepakojums,
uzglabasanas apstakli, lietoto apzim&jumu un mark&umu nozime. Ir jabit arT informacijai par
razotaju vai ta pilnvaroto parstavi Latvija — firmas nosaukumam un adresei.

2. Razotajam vai ta pilnvarotajam parstavim Individualo aizsardzibas Iidzeklu
atbilstiba jaapliecina ar Sadiem dokumentiem:

3. | kategorija — razotaja vai ta pilnvarota parstavja parakstita atbilstibas deklaracija;

4. Il kategorija — tipa parbaudes sertifikats un razotaja vai ta pilnvarota parstavja
parakstita atbilstibas deklaracija;

5. Il kategorija — tipa parbaudes sertifikats, produkta vai raZotaja sistémas kvalitates
sertifikats un razotaja vai ta pilnvarota parstavja parakstita atbilstibas deklaracija.

Visiem bridinajumiem, ka arT vardiem vai teikumiem, kurus satur piktogrammas vai

ideogrammas, ir jabiit valsts valoda.?

! http://www.hards.Iv/lv/standarti
2 http://www.ptac.gov.Iv/Iv/content/ial-mar-ana-un-atbilst-bu-nov-rt-ana



3. INDIVIDUALO AIZSARDZIBAS LIDZEKLU VEIDI UN
APRAKSTS.

Individualie aizsardzibas lidzekli iedalas 3 kategorijas:
| kategorija — aizsardziba pret minimaliem riskiem;
Il kategorija — Individualas aizsardzibas Iidzeklis, kas neatbilst ne I, ne III kategorijai;

111 kategorija — specifiski un sarezgiti Individualas aizsardzibas Iidzekli, kas sp&j pasargat

pat cilvéka dzivibu.

3.1. GALVAS AIZSARDZIBAS LIDZEKLI

Galvas aizsardzibai tiek izmantotas aizsargkiveres, aizsargcepures.

Lartels. Aizsargkivere. (http//:www.intrumentucentrs.|v)
Aizsargkivere darbinieku pasarga no kritoSiem priekSmetiem, nospieSanas, triecieniem,
matu ierauSanas mehanismos. Tai jabiit piemérotai dazadu celtniecibas darbu veikSanai.
Eiropas Savienibas piemé&rojamie standarti kiverém : EN 812 — uz Sokiem (kritosi objekti)
testetas kiveres.
Lai nodrosinatu stradnieka dro§ibu un veselibas aizsardzibu, samazinatu trieciena ietekmi

uz galvu, aizsargkiverei ir jabiit nokomplektetai ar vairakiem elementiem, kuriem jaatbilst

sekojosam prasibam:



. jaierobezo spiediens uz galvaskausu, sadalot iedarbibas speku uz lielaku virsmas

laukumu;
. ar gludo, noapaloto formu janovirza kritosie priekSmeti;
. jaizkliede iedarbibas energija, lai ta pilniba neparictu uz galvu un kaklu

(Individualie aizsardzibas lidzekli, 2003)
Ir pieejamas vairaku veidu aizsargkiveres (pret apslakstiSanos ar kausétu metalu, pret
saskari ar elektrisko stravu), kuras nodrosina stradnieka galvaskausa aizsardzibu pret traumam.
Pie jauninajumiem ir pieskaitama kompanijas Peltor izstradata aizsargkivere, kura palidz
novertét UV-staru iedarbibu. Uz kiveres aizmuguréjas dalas ir piestiprinats apal§ sarkans disks,
kura krasa pakapeniski izmainas pulkstena raditaja virziena uz baltu. Kad disks pilniba biis kluvis
balts, tas nozimé, ka UV-stari ir kait&jusi kiverei un ta ir janomaina.®
Lai aizsargkivere ilgi kalpotu un art aizsargatu pret dazadiem riska faktoriem biivobjekta,

to nepiecieSams uzturét atbilsto$a kartiba un tai jabut derigai lietoSana, stabilai, pietiekami

izturigai, lai sp&tu pasargat stradnieku un garantetu atbilstoSu aizsardzibu visa tas lietosanas laika.

3.2. DZIRDES AIZSARDZIBAS LIDZEKLI

Lai aizsargatu dzirdi no apkart&jiem troksSniem, tad tiek izmantoti ausu ieliktni vai austinas.

2.attels. Aizsargaustinas. (http//: www.verkter.1v)
Ausu aizbazni paredzeti 1slaicigai lietoSanai, ka arT tos var izmantot ilgaku laika periodu,

ja ir zemaks troksna [imenis.

3 http://www.tamrex.ee/lv/tamrex-latvija/104-tooohutus-lv/ikv-lv/peakaitsevahendid-lIv.html
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Dzirdes aizsardzibas lidzekli jalieto, ja troksnis darba vietd parsniedz pielaujamas
ekspozicijas robezvertibas:
. ja troks$na Iimenis parsniedz 85 dBA, tad darba devgjam jartpgjas, lai darbinieki
lietotu ausu ieliktnus vai austinas;
. ja troksnis sasniedz 80 dBA, tad darba dev€jam ir janodroSina darbinieks ar ausu
ieliktniem vai austinam, un tiem ir jabiit pieejamiem.
Eiropas Savienibas piemé&rojamie standarti ausu aizsardzibai:

* EN 352-1: aizsargaustinas;

« EN 352-2: ausu tapas;

» EN 352-3: pie aizsargkiveres piestiprinamas austinas

Austinas ir pieejamas ar vidgjo aizsardzibas faktoru SNR no 25dB lidz 36dB.

Ir pieejamas austinas, kuras var piestiprinat pie aizsargkiveres.

Ausu ieliktni arT nodroSina lielisku aizsardzibu un to vid€jais aizsardzibas faktors SNR ir
35dB. Ausu ieliktni ir pieejami arT ar $nori.

Skanas lielumam, lai sadzirdétu skanas minimums ir jabat 60dB — maksimums ir 80dB.
Lidz ar to, lai labi justos ir jaizvelas austinas ar tadu SNR lielumu, kuras samazinas skanas
stiprumu l1dz 80dB.

Lai dzirdes aizsardzibas lidzekli kalpotu ilgak un nezaudétu savas aizsardzibas spgjas, tie
ir attiecigi jakopj:

. ausu aizbazni jauzglaba vesa, tira vieta un peéc to izmantoSanas janomazga ar
dezinfekcijas Skidumu. Ka ar1 biitu vélams tos regulari tirit ar dezinfekcijas Skidrumu. Pirms
lietoSanas ir japarliecinas vai tie nav bojati — plisuma pazimes vai stipras novalkaSanas pazimes;

. ausu aizsargi jauzglaba tira vieta un pirms lietoSanas obligati ir japarbauda vai tie
nav bojati vai nodilusi. Lai nesamazinatu ausu aizsargu efektivitati nekada gadijuma nevajag locit

galvas saiti. Ka arf ik pa laikam tos vajag notirit, noslaucit ar dezinfekcijas $kidrumu.®

3.3. SEJAS UN ACU AIZSARDZIBAS LIDZEKLI

Acu aizsardzibai parasti tiek izmantotas aizsargbrilles, bet veicot metinasanas darbus tiek

izmantota aizsargmaska, kura pasarga ne tikai acis, bet arT seju.

4 http://www.Im.gov. Iv/text/449

® http://ec.europa.eu/taxation_customs/dds2/SAMANCTA/LV/Safety/HearingProtection _LV.htm
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Atkariba no aizsargadjamas zonas sejas un acu aizsardzibas lidzekli tiek iedaliti divas
grupas:

1. Ja aizsardzibas lidzeklis pasarga tikai acis, tad to sauc par aizsargbrillem;

2. Ja tiek aizsargatas acis un dal&ji seja, seja pilniba, vai citas galvas dalas, tad tas ir
aizsargmaskas.

Iz8kir divus aizsargbrillu veidus:

1. Universalas konstrukcijas brilles — acu aizsargi, kuru stiklini savienoti ar rami un

kajinam, ar vai bez sanu aizsargiem.

2. Hermétiskas brilles — acu aizsargi, kuri pilniba aptver acu dobumus, saskaroties ar

seju, tadejadi pilniba nosedzot u n pasargajot acu zonu.
Sejas un acu aizsarglidzekliem noteikti janem véra sekojosi radijumi:
1. Trieciena izturiba:
» A —augstas energijas trieciens;
* B - vidgjs energijas trieciens;
» C —zemas energijas trieciens;
* S — paaugstinata izturiba.
2. PielietoSanas kodi:
» 3 —aizsardziba pret Skidrumiem;
* 4 —pret rupjam puteklu dalinam (neparsniedz Smm);
* 5 — pret gazém, tvaikiem, tidens tvaikiem, dimiem un puteklu dalinam (lielakas par
5mm);
» 8- pret elektriska loka izladi;
* 9 - pret kausétiem metaliem un karstam cietvielam.
3. Papildus IpasSibas:
+ K —norada ka virsma tiek aizsargata pret stkam dalinam,;
* N —norada uz izturibu pret aizmiglosSanos;
. T — izturiba no trieciena pie ekstremalam temperatiram (no — 5° C lidz +

55° C).(Individualas aizsardzibas lidzeklu pareizas izvéles principi.2010.)

11



3.attels. Aizsargbrilles. (http//:-www.tamrex.ee/Iv/)

Eiropas Savienibas piemé&rojamie standarti acu aizsardzibai:

. EN — 165: skaidrojumi;

. EN — 167: testu metodes;

. EN — 168: testu metodes (neoptiskas);

. EN — 169: metinaSanas filtri;

. EN —170: UV filtri;

. EN — 171: IR filtri

. EN — 172: saules un UV filtri lietoSanai riipnieciba

. EN — 175: aizsargi acim un sejai metinaSanai un lidzigiem procesiem

Ir pieejamas aizsargbrilles ari ar acetata vai polikarbonata lécam. Aizsargbrilles
izstradatas, lai derétu ar optiskajam brillém un arTaizsarga pret skabes, sarmu S$lakatam.
Piemérotas krasoSanas darbiem. Veicot metinasanas darbus var izmantot parasto metinasanas
masku vai masku, kurai var pievienot metinasanas filtru vai respiratoru (atkariba no maskas
modela), tad€jadi pasargajot arT elpoSanas celus no kaitigam gazem.

Ja acu un sejas aizsarglidzekli netiks riipigi kopti, tie var radit lielaku risku, Iidz ar to
slimibam, acu un sejas aizsarglidzekli ir jadezinficé. Acu un sejas aizsarglidzekli ir jauzglaba
sausi un tiri, vélams atbilstosa iepakojuma, lai pasargatu 1€cas no skrap€jumiem un kustigas dalas

no salausanas.

3.4. ELPOSANAS CELU AIZSARDZIBAS LIDZEKLI

Veicot gan krasoSanas darbus, gan darbus ar sausajiem maisijumiem ir nepiecieSams
aizsargat elposSanas celus no puteklu nelabvéligas ietekmes. Elposanas celu aizsardzibai tiek
Izmantoti respiratori, pusmaskas vai pilna sejas gazmaska.

12



Lai izveletos pareizus un piemérotus veicamajam darbam elpoSanas celu aizsardzibas

lidzeklus ir japarzina ne tikai darba vietas apstakli, bet arT apkartne.

4.attéels. Pusmaska ar filtriem. (http//:www.tamrex.ee/Iv/)

. Eiropas Savienibas piem&rojamie standarti respiratoriem un maskam:

. EN 136: pilnas maskas;

. EN — 140: pusmaskas;

. EN - 141: gazes un kombingtie filtri:

. EN — 143: puteklu filtri;

. EN — 149: vienreizlietojamas maskas;

. EN —405: vienreizlietojamas pusmaskas ar puteklu filtru pret gazém un kombingétie

filtri.
Izvéloties individualos aizsardzibas lidzeklus darba autore nem véra ne tikai filtru tipus un
to iedalijumu péc pielietojuma (sk. 2. tabulu), bet art gazes filtru tipus (sk. 3.tabulu). Jo lielaka biis

elposanas celu aizsardziba, jo vairak biis arT pasargats darbinieks no kaitigas darba vides ietekmes.
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2. tabula. Puteklu masku un filtru tipi, pielietojums (autores veidots péc SIA Hards datiem)

TIPS

PIELIETOJUMS

P1

Aizsarga no cietu vielu dalinam, kas nesatur toksiskas vielas (kalcija karbonati).
Var izmantot aizsardzibai pret STm vielam: rudas putekli, metali, ogles, sausa
darva, sausais méslojums, polimé&ri, kokvilna, stikla vate, peléjuma s€nites,
migla, kas veidojas izsmidzinaSanas un kondensacijas rezultata, ja neizdalas
kaitigi tvaiki.

P2

Aizsarga no cietu vielu dalinam un/vai skidriem aerosoliem, kam ir kairinosa
iedarbiba uz elpceliem. Parsvara izmanto aizsardziba pret: metalu saturoSas
rudas putekliem, svinu, mineraliem, cementu, azbestu, sodr&jiem, oglém,
miltiem, celulozi, kokvilnu, ziedputek$niem, miglam (iznemot miglu uz ellas
bazes), metalu dimiem (ieskaitot kobaltu, aluminiju, svinu, alvu, hromu),
oksidiem, cinku, metina$anas dimiem.

P3

Aizsarga no toksiskam cietu vielu dalinam un/vai Skidriem aerosoliem ka:
metalu saturosSas riidas putekliem (ieskaitot manganu, hromu, svinu), granita,
kvarca, azbesta, stikla vates, oglém, miltiem, kokvilnas, kofeina, efedrina,
miglas (iznemot miglu uz ellas bazes), radioaktivajiem atkritumiem, gumijas
diimiem, kadmija, kancerogé€niem aerosoliem.

3. tabula. Gazes filtru tipi (autores veidots pec SIA Hards datiem)

TIPS

KRASAS AIZSARDZIBA
KODS

briina Organiskas gazes un tvaiki (variSanas punkts >65° C)

peleka Neorganiskas gazes un tvaiki t.sk. hlors, hidrogénsulfids
(seériidenradis), hidrogencianids (zilskabe), nav derigs pret
oglmonoksidu

dzeltena Séra dioksids, hidrogénhlorids (hloradenradis) un citas skabas
gazes

K

zala Amonjaks un organiskais amonjaks (derivats)

Ir pieejami divu veidu respiratori — ar vai bez varsta un tie aizsarga tikai pret putekliem.

Pusmasku mazais svars padara tas 1pasi pieméerotas ilgstosai valkasanai.

Filtri ir pieejami gan pusmaskam, gan pilnas sejas maskam. Izvertgjot darba vidi var

piemeklet atbilstosus filtrus - dalinu filtrus, gazu/ tvaiku filtrus vai to kombinacijas.

Ar1 pusmaskam ir nepiecieSama apkope, lai tas kalpotu ilgak un tadejadi pasargatu

elpoSanas celus. Tie jauzglaba tiri un sausi un pirms lietoSanas ir japarbauda vai nav bojati.

3.5. ROKU AIZSARDZIBAS LIDZEKLI

Lai pasargatu rokas no dazadam kimiskam vielam, no nelielam traumam, ka

pieméram nobrazumi, iegriezumi, tad rokas nepiecieSsams pasargat ar cimdiem nemot véra

riskus, standartus un parametrus (sk. 4. tabulu).
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S.attéls. Darba aizsargcimdi (http//-www.tamrex.ee/Iv/)

4. tabula. Standarti darba cimdiem (autores veidots péc SIA Hards datiem)

Riski Standarti Pasibas Parametri
piemérojamas
Pamata prasibas c € Visiem tipiem | Nekaitigums, izmérs,
EN420 kvalitate, mark&jums
Mehaniskie riski Visiem tipiem Noturiba pret noberzumiem,
@EN%B iegriezumiem, sarausanu un
caurdurSanu
Karstumizturiba U Adai, tekstilam | Karstuma parne$ana
EN407
Aukstuma izturiba U Visam sérijam | Aukstuma parnes$ana
EN511
Aizsardziba pret U Vienreizgjai Udens un gaisa
mikroorganismiem EN374-2 | lietosanai necaurlaidiba
Aizsardziba  pret w sintétikai Skidrumu iekldana un
kimikalijam EN374-3 izplatiSanas

Cimdiem, kuri atbilst standartam EN 388, ir veikti sekojosi testi:
* Nodiluma izturiba ( 5 klases);

» Izturiba pret iegriezumiem ar asmeni ( 6 klases);

* Izturiba pret plisumiem ( 5 klases);

* Izturiba pret caurdurSanu ( 5 klases).

Cimdiem, kuri atbilst standartam EN 511, ir veikti sekojosi testi:
* Aizsardziba pret vispargju aukstumu ( 4 klases);

» Aizsardziba pret tieSu aukstumu ( 4 klases);

+ Udens iekluisana ( 2 klases).

Cimdu veidi:

1. Ziemas cimdi — siltinati adas, sintétiskie, lateksa cimdi darbu veik$anai auksta laika.
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2. Smalkiem darbiem — sint&tiskie cimdi ar lielisku taustes sajutu, paredz&ti darbiem

sausos apstak]os.

3. Sarezgitiem darbiem — adas cimdi pieméroti celu un parastiem celtniecibas
darbiem.

4. Tekstila cimdi — pieméroti viegliem montazas darbiem.

5. Cimdi darbam ar uguni - adas cimdi piem&roti metinasanas darbiem.

6. Pretiegriezuma cimdi — elastigi cimdi no izturiga tekstila ar labu taustes sajutu.

7. Dielektriskie cimdi — nodros$ina aizsardzibu no 1000V — 17 000V.

8. Pretvibracijas cimdi — ar vibraciju slapgjosu slani.

3.6. KAJU UN PEDU AIZSARDZIBAS LIDZEKLI

Pareizi izvéleti darba apavi pasargas pasu lietotaju no kaju traumam.

6.attels. Drostbas apavi (httpl/-www.tamrex.ee/Iv/)

Izveloties aizsargapavus janem véra ne tikai to mark&jums (sk. 5.tabulu), bet ar darba vide
pastavosie riska faktori, lai izvéletos precizi tiesi tadus apavus, kuri biitu nepiecieSami darbinieka
drosibas un veselibas nodrosinasanai. Aizsargapavu galvenais uzdevums ir pasargat kajas no
triecieniem un savainojumiem. Nepareiza aizsargapavu izvéle un to ilga nésasana var radit dazadus
citus riskus — nagu, pirkstu, kajas adu problémas, locitavu un kajas muskulu problémas vai

muguras problémas.
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5.tabula. Aizsargapavu markeéjumi (saskana ar LVS EN 345)

Apziméjums | Skaidrojums

SB Adas aizsargapavi ar purngala aizsardzibu, neslidoSu un ellas izturigu
zoli

S2 Adas aizsargapavi ar purngala aizsardzibu, papéza triecienizturibu,
neslidoSu, antistatisku un ellas izturigu zoli

S3 Adas aizsargapavi ar purngala aizsardzibu, ar necaurduramu zoli, pap&za
triecienizturibu, neslidoSu, antistatisku un ellas izturigu zoli

S4 Gumijas vai poliméru zabaki ar purngala aizsardzibu, papéza
triecienizturibu, neslidoSu, antistatisku un ellas izturigu zoli

S5 Gumijas vai poliméru zabaki ar purngala aizsardzibu, ar necaurduramu
zoli, pap€za triecienizturibu, neslidoSu, antistatisku un ellas izturigu zoli

Aizsargapavu sp&ju pret slidésanu raksturo slides berzes koeficients (SRC).

1. Zemie un pusgarie darba apavi — apavu virsma tidensizturiga, arzole no nitrila
gumijas panes ellu un dazadas kimikalijas, apaviem ir arT laba trieciena absorbcija, droSibas
purngals, necaurdurama zole.

2. Gumijas zabaki — gumijas zabaki ar dro§ibas elementiem. Zabaku izgatavoSana
izmantotais butilgumijas maisijums panes dazadu kimisko savienojumu iedarbibu, oksid&josas
vielas, tapat augu un lopu taukus, ka ar1 polaros skidinatajus. Zabakiem ir oti laba aizsardziba pret
aukstumu un karstumu. Paredz&ti darbiem celtnieciba, veicot restauracijas darbus, utt..

3. Metinataju zabaki — udensizturigi, ar aizsedzoSu apavu mélites lipslédza
stiprindjumu. Poliuretana un nitrila arzole, atvaira ellas un dazadu kimikaliju nevélamo iedarbibu.
Laba amortizacija, antistatiski karstumizturiba Iidz 300 C°- Imin). DroSs kompozita purngals un
APT zole (nesatur metalu).Purngals un pédas dala ir nodilumizturigi.

4. Apavi asfaltam — karstumizturigi ar neriis§jo$a metala purngalu. Antistatiska,
skabju un ellas izturiga neslidoSa poliuretana/nitrila pazole. Karstumizturiba Iidz 300° C. Ideali
pieméroti darba ar asfaltu, darvu.

5. Zabaki jumikiem — ar neslidosu autoriepu gumijas pazoli.

3.7. AIZSARDZIBAI PRET KRITIENIEM

Veicot darbus augstuma nepiecieSams sevi nodroSinat ar pretkritiena aizsardzibas
sisttmam - dro§ibas jostas un troses, drosibas sisteémas. Ja pastav kaut neliels, niecigakais kritiena
risks, obligati ir jalieto pretkritiena sisteéma.

Aizsardzibas sisteéma pret kritieniem var atskirties atkariba no konkréta darba veikSanas un
pielietojuma veida.

Jebkurai pretkritiena aizsardzibas sisteémai sastava jabit:

. enkurpunkts — stiprinajums ar minimalo slodzes izturibu 15 kN;
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. kermena atbalsts — josta vai pilna kermena sistema;
. stiprinajumi un savienojumi — elementi, saistitas detalas un savienojumi.
Atbilstosi uzstadot un pielietojot So sistému, stradnieks nevar nonakt brivaja kritiena, pat

tados gadijumos, ja pats to neapzinas.

7.attels. Pretkritiena aizsardzibas sistema. (http//:-www.grif.lv)

Ir Cetri pretkritiena sist€mas veidi:

1. Pretkritiena sisteéma - kura pasarga no kritiena lietotaju un sisteému paredzéts lietot
sakot no 1.5m augstuma.

2. Poziciongjosas un drosibas sist€émas — ierobeZo un notur lietotaju konkréta darba
zona, nelauj pieklut kritiena riska zonai.

3. Glabsanas un evakuacijas sistémas — paredzetas nogadasanai drosiba, pacelot vai
nolaizot, avarijas gadijumos.

4, PacelSanas un nolaiSanas sisteémas - atbalsta un notur lietotaju, pacelot vai nolaiZot,
izslédzot kritiena iesp&jamibu pacel$anas vai nolaisanas laika. Sis ierices izmantojot darba obligati

jaizmanto kopa ar pretkritiena sistému, lai nodroSinatu papildus droSibu.
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3.8. AIZSARGAPGERBS

Aizsargapggrbs ir apgerbs, kurs lietotaju pasargas no karstuma, aukstuma, kimiskam
lietam, lictus un v&ja. Ka ari ir specials apgerbs metinatajiem.

Nelietojot aizsargapgerbu vai ta neatbilstosa lictoSana var novest pie arodslimibam vai
nelaimes gadijuma. Pie bistamajiem darbiem, kur obligati ir jalieto aizsargapgrbs ir
pieskaitami darbi ar kimiskajam vielam, darbs ar motorzagi vai darbi, Kkuri veicami
spradzienbistama vidé. Lidz ar to, ja darbinieks veicot min€tos darbus vai citus bistamus
darbus, kuri var ietekmét vina veselibu, nelieto aizsargapgerbu, tad pastav nelaimes gadijuma
risks — ka pieméram, kimisks apdegums vai saindéSanas, trauma ar elektroinstrumentu.

Aizsargapggrbs tiek iedalits tipos atkariba no specifiskajiem darba vides riskiem, pret

Kuriem tie nodroSina aizsardzibu (Individualie aizsardzibas lidzekli, 2003).

8.attels. Darba jaka un puskombinezons. (http//:www.tamrex.ee/Iv/)

Pieejami sekojosi aizsargapgerbi:

Pret mehaniskam traumam, pieméram, zaggjot, urbjot, griezot, fréz&jot, utt.;
Pret kimiskam vielam, produktiem;

Pret elektromagnétisko starojumu;

Karstumizturigs;

Termisks;

Pret putekliem;

Gazu necaurlaidigs;

© N o 0o B~ w DN PE

Pret kaus€tiem metaliem un infrasarkano starojumu.
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9.  Labi redzams aizsargapgerbs — atstarojoss vai fluorescéjoss;
10. Aizsargapgerbs, saskaroties ar elektrisko risku
Pie aizsargapgerba pievienotajai instrukcijai ar piktogrammam (sk. 6.tabulu) un
aizsardzibas klasém jabut izskaidrotam. Jabit ieklautai informacijai par situacijam, kuras
nepiecieSams lietot apgerbu, ka arT pielaujamas lietoSanas robezas.
6. tabula. Aizsargapgerbu piktogrammas (http://almont.lv)
Aizsardziba pret sliktiem laika apstakliem - LVS EN 343:

x Piktogramma tiek pielietota, ja aizsargapgerbs aizsarga pret sliktiem laika
apstakliem  (lietus, v&S§ un  aukstums Iidz -5° C), kur:

y X:udens ieklisanas pretestibas klase (3 klases);
Y: elposanas pasibas - idens tvaiku iesiikSanas pretestibas klase (3 klases).

X Apgerbiem ar silto oderi tiek pievienota otra piktogramma, kur:
X: elposanas 1pasibas (2 klases);
Y Y: siltumizolacija (2 klases).

& Q)

Aizsardziba pret aukstumu - LVS EN 342:

Piktogramma tiek pielietota, ja aizsargapgerbs aizsarga pret aukstumu,
nodros$ina valkataja aizsardzibu loti aukstos laika apstaklos (Iidz — 40° C), kur:
X: siltumizolacija;
Y: gaisa caurlaidiba (3 klases);
Z: elposanas 1pasSibas (3 klases);

N < X

Augstas redzamibas bridinajuma apgérbs - LVS EN 471:

Piktogramma tiek pielietota, ja aizsargapgerbs nodrosina lietotaja redzamibu
X bistamas situacijas pie jebkadiem gaismas apstakliem diena un pie
transportlidzeklu apgaismojuma tumsa. Vieglu redzamibu nosaka spilgts
y kontrasts starp apg€rbu un vides fonu, kada tas tiek saskatits, kur:
X: norada fluoresc€joSa un atstarojosa materiala platibas (3 klases);
Y': atstarojosa materiala kvalitate (2 klases).

Aizsardziba pret Skidrajam kimikalijam LVS EN 465, 466, 467:
Piktogramma tiek pielietota, ja aizsargapgérbs nodroSina valkataja aizsardzibu

=

pret Skidrajam un/vai sausam kimikalijam.
Tips 6. — ierobezota aizsardziba pret Slakstam;
Tips 5 — aizsardziba pret putekliem;
Tips 4. — aizsardziba pret aerosoliem;
Tips 3. — aizsardziba pret Skidrumiem;
Tips 2. — aizsardziba pret gazem,;

Tips 1. — aizsardziba pret gazém.
Aizsargapgeérbs metinatajiem LVS EN 470-1:

Piktogramma tiek pielietota, ja aizsargapgerbs nodrosina valkataja aizsardzibu
metinaSanas laika.
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Aizsargapgerbam ir pilniba japasarga lietotajs pret virspusgjiem bojajumiem. Tas nedrikst but par
ciesu vai par lielu, bet tam ir jalauj ar1 brivi kustéties ( Basic Personal Protective Equipment (PPE)

for construction workers, 31.03.2017.).

4. STATISTIKA BUVNIECIBAS NOZARE

Biivniecibas nozare vienmér ir uzskatita par nozari, kur stradajoSie ir paklauti dazadiem
darba vides riskiem, paklaujot savu veselibu dazadiem draudiem un ar1 iesp&ju neatgriezeniski
ietekmét savu veselibu.

Latvija ir vairakas valsts iestades, kuras gan kontrol€, gan uzrauga un art izstrada dazadus
ieteikumus darba aizsardzibas jomas regul@joSa tiesiska pamata pilnveidoSanai, lai ne tikai
veicinatu normativajos aktos noteikto prasibu izpildi, bet arT uzlabotu darba apstaklus un darba
vidi.

Ta ka darba autore, ka izpétes t€mu, ir izv€l&jusies individualo aizsardzibas lidzeklu
nelietosanas ietekmi uz stradajosajiem uznémuma un vélas rast iemeslus, kapéc Sie lidzekli netiek
izmantoti. Tad noléma papétit nelaimes gadijumu un arodslimibu statistiku blivniecibas nozar€,
kura varétu biit ciesi saistita ar individualo aizsardzibas lidzeklu nelietoSanu.

Saskana ar Valsts darba inspekcijas statistikas datiem (sk.7.tabulu) laika posma no
2015.gada Iidz 2016.gadam nelaimes gadijumos cietuso skaits ir mazinajies.

7. tabula. Statistikas dati bivniecibas nozaré (2016. gada darbibas parskats)

Nelaimes gadijumos cietuSo skaita sadalijums
Taja skaita
Nozare Kopa Smagi Letali
2015 | 2016 | 2015 | 2016 | 2015 | 2016

Biivnieciba 148 | 124 | 28 39 2 5
Eku biivnieciba 49 36 9 17 2 0
Inzenierbiivnieciba 46 38 5 8 0 3
Specializétie buvdarbi 53 50 14 14 0 2

Nelaimes gadijumos cietuso skaita sadalijums péc profesijam

Taja skaita

Buvniecibas nozare Kopa Smagi Letali

2015 | 2016 | 2015 | 2016 | 2015 | 2016

Biavnieki un tiem radniecigu profesiju 91 82 10 17 3 2

stradnieki (iznemot elektrikus)
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Bet diemzel letalie gadijumi 2016.gada ir pieaugusi.

Ka arT analizgjot SIA “TNS”, Rigas Stradina Universitates agenttras “Darba drosibas un
vides veselibas agentiiras” veiktos pétijjumus blivniecibas nozaré ir redzams, ka 2013.gada
biivniecibas nozaré ir 16.5% neapmierinatu darbinieku ar darba apstakliem un vidi, kas ir
salidzino8i mazak neka 2010.gada — 26,40%. Ka darba apstaklu un vides neapmierinatibas
iemesli tiek mingéti — netira darba vide, darba devéjs neriip&jas par darba vidi un darbinieku
drosibu un veselibu, darba vide nav piemérota darbinieka vajadzibam un nav nodroSinati
individualas aizsardzibas lidzekli un citi aizsardzibas lidzekli. Tas ka nepamierinato stradnieku
skaits mazinas liecina par to, ka buivniecibas nozares parstavji ievéro normativos aktus saistiba
ar darba dro§ibu un vairak piever§ uzmanibu savu darbinieku drosibai un veselibai (Zinojums
Starptautiskajai Darba organizacijai par Valsts darba inspekcijas 2015. gada darbibas
rezultatiem, 2016).

Uzlabojoties ekonomiskajai situacijai valsti un veicot izmainas normativajos aktos
attistas darba aizsardzibas joma buvniecibas nozarg, jo paslaik biivniecibas uznémumiem ir
vairak Iidzeklu ko ieguldit, lai wuzlabotu darba vidi un nodroSinatu stradniekus ar
nepieciesamajiem aizsardzibas lidzekliem.

Ka veél viena no lielakajam problémam saistiba ar biivniecibas nozari ir darbu
neparedzamiba, t.i. Sodien biivobjektu ir daudz, bet jau rit uzn@mumam nav darba. Lidz ar to
darbinieki tiek pienemti uz nenoteiktu laiku, kas butiski var ietekmét individualo aizsardzibas
lidzeklu nelietoSanu. Biezi vien, péc darba autores noveérojumiem, lielajos biivobjektos
stradnieku rotacija ir loti liela un izkontrol&t vai visi pienemtie stradnieki lieto individualas
aizsardzibas lidzeklus ir diezgan problematiski. Ka ar1 jaunie darbinieki neuzskata par vajadzibu
sevi pasargat no dazadam traumam biivobjektos.

Stradniekiem ir smaga ikdiena un lidz ar to pastav daudz riska faktoru, kas var izraisit
arodsaslim$anas. Arodslimibu izmeklé$anas, uzskaites kartiba attiecinama uz visiem arodslimibu
gadijumiem, ja nodarbinatie darba tiek vai tikusi paklauti kaitigiem darba vides faktoriem.

Diagnosticétas arodslimibas, galvenokart, izraisa biomehaniskie faktori (parmériga
fiziska slodze, nepareizas un vienveidigas kustibas, darbs piespiedu poza, smagumu
parvietoSana, fiziskas parslodzes u.c.) un fizikalie faktori (vibracija, troksnis u.c.). Saskana ar
Valsts Darba inspekcijas datiem 2015. gada un 2016.gada (sk. 8.tabulu) arodsaslim$anu skaits ir
samazinajies. (Zinojums Starptautiskajai Darba organizacijai par Valsts darba inspekcijas 2015.
gada darbibas rezultatiem, 2016).
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8.tabula. Arodslimnieku skaitu sadalijums (2016. gada darbibas parskats)

Pirmreizeji apstiprinato arodslimnieku skaita sadalijjums péc
. 2015 2016
profesijas
Biivnieki un tiem radniecigu profesiju stradnieki (iznemot
elektrikus) 39 35

Ar arodsaslimSanam neviens nesaslimst uzreiz, tas izveidojas pakapeniski, var pat teikt ka
vairaku gadu garuma. Diemz€l ne vienmer darbinieks laicigi verSas pie arsta, jo baidas pazaudéet
darbu. Lidz ar to tas arodslimibas, kuras tiek diagnosticétas velak, ir griitak arstét, neka tas kuras
jau laicigi tiek diagnosticétas.

Arodsaslim$anas biivniecibas nozaré var saistit ne tikai ar psihoemocionalajiem vai
fiziskajiem riska faktoriem, bet ar1 individualo aizsardzibas Iidzeklu nelietoSanu vai nepareizi
izveletiem individualas aizsardzibas lidzekliem. Lai arodsaslim$anas biivniecibas nozar€ ne tikai
mazinatos, bet arT pasi stradnieki saprastu cik tas ir nopietni, tad biitu nepiecieSams pastiprinati
izglitot darba aizsardzibas specialistus arodveselibas joma. Un savukart darba aizsardzibas
specialists butu tas, kur$ veicot preventivos pasakumus, pasargatu stradniekus no iesp&jas saslimt
ar arodslimibam. Ka arT veicot regularas obligatas veselibas parbaudes darbiniekiem un ieverojot
arodarstu ieteikumus tiktu uzlabota darbinieku paSsajtita, no kuras ieguvéjs biitu ari pats darba

devgjs.
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5. UZNEMUMS SIA “MELNET - GROUP”

Uznémums SIA “Melnet - Group” savu darbibu biivniecibas nozaré uzsaka 2008.gada.
Uznémuma birojs atrodas Riga. Uznémums veic biivniecibas darbus no “0” cikla Iidz €kas
nodosanai ekspluatacija, ka ari veic labiekartosanas darbus un argjo - iek§€jo inzenierkomunikaciju
izbiivi. Uznémuma kopuma uz doto bridi strada 64 darbinieki, ieskaitot uznp€muma vaditaju un
gramatvedi. Uznémumam ir arT filiales Lietuva un Igaunija. Veicot biivniecibas darbus Lietuva un
Igaunija uznémums piesaista uz liguma pamata gan sertificétu buvdarbu vaditaju, gan darba
drosibas specialistu. Ar1 Latvija uzn€mums nodarbina vienu darba drosibas specialistu uz liguma
pamata. Lielakais skaits darbinieku ir stradnieki, kuri veic dazadu veidu darbus — krasosanas,
rigipSa konstrukciju montazas, SpakteléSanas un citus iek$¢jos apdares darbus, ka ari flizetaji.
Uznemumam ir arT savs sertificets elektrikis. Ja nepiecieSams objekta veikt labiekartosanas darbus,
tad uz to laiku, tiek pienemti stradnieki, kuri Sos darbus var veikt.

Lielajos buivobjektos visus ar darba dro§ibu saistitos jautajumus un instruktazu veic gan
darba drosibas specialists, gan buvdarbu vaditajs. Piesaistot bivobjekta apaks$niekus (uznémumus,
kuri veic objekta darbus, kurus nav iesp&jams veikt generaluznémégjam) ari viniem tiek novadita
instruktaza par darba drosibu objekta un par kuru tiek veikts ieraksts instruktazas zurnala.
Biivobjekta instrukcijas glabajas pie buvdarbu vaditaja, [idz ar to nodarbinatie jebkura laika var
piekliit instrukcijam. Instrukcijas ir ievietotas mape alfabéta seciba, 1idz ar to, nepiecieSamibas
gadfjuma jebkuru instrukciju ir viegli atrast. Instrukcijas ir viegli saprotamas un sastaditas
atbilstoSi normativajiem aktiem. Visas uznémuma izstradatas instrukcijas saistiba ar darba drosibu
ir izstradajis darba droSibas specialists, kuras ar parakstu apstiprina arl uzpémuma vaditajs.
Buivdarbu vaditajs ir ta persona, kura objekta pavada visu darba dienu un seko ne tikai veikto darbu
kvalitatei, bet ar1 darba drosibai un individualo aizsardzibas lidzeklu lietoSanai. Bivdarbu vaditajs
atseviska mapé€ ir sagatavojis arl visas droSibas datu lapas materialiem ar kuriem strada
nodarbinatie. Drosibas datu lapu informaciju mapé var sameklét péc pievienota saraksta alfabéta

seciba.
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6. BUVNIECIBAS RISKI SIA MELNET - GROUP

Biivniecibas nozare tiek uzskatita par bistamo nozari ar daudziem nelaimes gadijumiem,
kuri tiek saistiti ar nepareizu individualo aizsardzibas lidzeklu lietoSanu vai to nelietoSanu vispar.

Lidz ar to, lai stradniekus pasargatu no iesp&jamiem nelaimes gadijumiem, saistiba ar
individualo aizsardzibas lidzeklu neizmantoSanu, nepiecieSams apzinat iesp&amos riskus
biivobjektos.

NepiecieSams saprast, kadas darba aktivitates vai citi faktori var ietekmé&t darbinieku
drosibu biivobjekta. Lielakie riski ir darbs augstuma, darbs ar pacelSanas mehanismiem, smagumu
parvietoSana un darbs ar dazadiem elektroinstrumentiem, ka ar1 dazadam kimiskam vielam.

Nesakartota darba vieta (sk. 13.att€lu) vai nenovakti bavgruzi (sk. 9. att€lu) var ari veicinat

riska faktorus — paklupsanu, paslidésanu.

9. attels Nenovakti biavgruZi darba vieta. (Autore)

Tade] nepiecieSams atgadinat darbiniekiem, ka p&c darba pabeigSanas ir nepiecieSams
sakartot savu darba vietu, lai neraditu riskus ne sev, ne citiem darbiniekiem.

Stradajot ar dazadiem biivnieciba izmantotajiem sausajiem maisjjumiem, vai citam
kimiskam vielam, ka piem&ram krasas, Skidinataji, utt., nepiecieSams aizsargat elposanas organus

izmantojot specialus individualos aizsardzibas lidzeklus.
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10. attels Darba aizsardzibas lidzekla nelietoSana. (Autore)
Individualo aizsardzibas lidzeklu nelietoSana (sk. 10., 11. un 12. att€lu), nepareiza lietoSana
vai neatbilstosa aizsardzibas lidzekla lietoSana veicamajam darbam, var ietekmét darbinieka

drosibu un paklaut vinu dazadiem riskiem, kuri var bitiski ietekmét veselibu
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12. attels. Darba aizsardzibas lidzekla nelietoSana (Autore)
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13. attéls. Nesakartota darba vieta (Autore)

Lidz ar to individualo aizsardzibas lidzeklu izvéli javeic darba aizsardzibas specialistam,
kur$ izvertgjot katra darbinieka veicamos darbus arT izvél@sies, ievérojot standartu prasibas,
atbilstoSus individualas aizsardzibas lidzeklus.

Darba autore ir saskarusies ari ar to, ka objektos diezgan biezi ir bijusi gadijumi, kad
stradnieki nemak pareizi lietot individualas aizsardzibas lidzeklus. Ka piemérs, stradnieks
nepareizi uzlicis aizsargkiveri, ta vinam krit nost un lidz ar to vin$ to vispar atsakas lietot, jo ta
trauc€ vinam pilnvertigi stradat.

9. tabula tiek uzskaititi nozimigakie, domingjosie riska faktori, kuri var batiski ietekmét

jebkura bavobjekta stradnieka veselibu un drosibu.
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9. tabula. Dominéjosie darba vides riska faktori (Autore)

Riska faktori, kas ietekmé droSibu
darba un stradajoso veselibu

Riska faktoru raksturojums/varbutiba

Darba vietas apkartne (piemérotiba, nav
vietas, darba vietas netiriba un nekartiba)

Paslidesana, aizkerSanas un kriSana, priekSmetu
uzkriSana

konstrukcijam (darbs ar parn€sajamam
kapném)

Darba aprikojums, masinas (t.sk. | [espgjamas traumas, neefektiva darbu izpildiSana,
bistamas iekartas) nogurums
Rokas darba riki (darbs ar rokas L . .

: : Traumas, sasitumi, sagriezumi
elektroinstrumentiem)
Risks stradajot augstuma, pie &ku

KriSana no augstuma

Troksnis (stradajot ar rokas

elektroinstrumentiem)

Iesp&jama troks$na izraisita arodpatalogija, ilgstosi
stradajot trokSnaina vidé un neveicot preventivos
pasakumus

celSana un  parvietoSana, lokalas

muskulu slodzes)

Vibracija (Iokala) Ie;spc_aqazpa lokala V1brz_101]a veicot darbus ar
vibr&josiem rokas elektroinstrumentiem

Stgr‘OJu‘m_s' (vlnfrasarkanals, ultravioletais Darbi aukstaja gada laika

vai jonizgjosais)

Fiziskas slodzes, darba pozas (smaguma Muskulu un skeleta sist€tmas saslimSanas,

perifériskas nervu sisteémas slimibu paasinajumi

Kimiskas vielas un produkti, tai sk.
putekli (cementa, celtniecibas,
siltumizolacijas materialu putekli)

Iespgjama  saind&Sands, elpcelu saslim$anas,
arodsaslim$ana, veicot mirnieka, siltumizolacijas
darbus

Biologiskie faktori (iesp&jama saskare ar
biologiskajiem agentiem, dzivniekiem)

Iesp&jama tieSa saskare ar biologiskajiem agentiem,
ka ar1 saskares iesp€jas ar kukainiem, dzivniekiem
u.c., kuru iedarbiba var izraisit infekcijas slimibas,
alergiju, toksiskus efektus u.c.

Mikroklimats (temperatiira darba vieta)

Iespgjamas mikroklimatisko parametru svarstibas,
saslimSana

Ta ka uznpémums strada no buvlaukuma ierikoSanas 1idz pat €kas biivniecibai, iek§€jo un

argjo inzeniertiklu izbiivei, ka ari veic labiekartoSanas darbus, tad individualo aizsardzibas

lietoSanai ir japievers pastiprinata uzmaniba.
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7. DARBA VIDES RISKA NOVERTEJUMS BUVOBJEKTA

Apsekojot biivobjektu un veicot darba vides risku noveért€jumu, nosakot kadi riska faktori
var radit risku stradnieku drosibai un veselibai, izveértgjot risku iestaSanas varbiitibu, iesp&jamo
seku smaguma pakapi un riska Itmeni, var precizak izvéléties individualas aizsardzibas lidzeklus.
Darba autore veica darba vides riska novértéjumu flizétajam (sk. 10.tabula), uz doto bridi esosa
buvobjekta Riga, kur tiek veikti flizésanas darbi. Darba vides riski vertéti péc 5 limenu sist€émas,
nosakot riska iestasanas varbutibu un riska seku smaguma pakapi.

Riska Iimeni:

Nenozimigs risks - |. Darba vietas nav noteikti riska faktori vai riska iestasanas varbutiba

ir maza un seku smaguma pakape ir mazbistama. Darba vide atbilst darba aizsardzibas
likumdoS$anas un normativo aktu prasibam.

Pienemams risks - |1. Darba vieta ir noteikti riska faktori, kuri nevar radit risku nodarbinata

drosibai un veselibai. NepiecieSama darba vietas regulara kontrole.

Ciesams risks - Ill. Darba vieta ir noteikti riska faktori, kuri var radit noverSamu risku

nodarbinata drosibai un veselibai. NepiecieSams veikt riska noveérSanas pasakumus.

Nozimigs risks - 1V. Darba vieta ir noteikti riska faktori, kuri rada nopietnu risku

nodarbinata drosibai un veselibai. NepiecieSams veikt neatlieckamus darba aizsardzibas pasakumus
riska novérSanai vai samazinasanai. Individualas aizsardzibas Iidzeklu lietoSana ir obligata.

Neciesams risks - V. Darba vieta ir noteikti tadi riska faktori, kuri neatgriezeniski ietekmé

nodarbinato drosibu un veselibu. Darbu nekavéjoties partrauc, atstaj darba vietu un neatsak darbu

lidz tam laikam, kamér nav veikti neatlickamie darba aizsardzibas pasakumi.®

¢ osha.lv/lv/good_practice/ldz/dvrn.doc
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10.tabula. Darba vides riska novértejums flizetajam S1A Melnet-Group (Autore)

Riska
Riska faktora nosaukums Riska Iespéjamiba |Sekas | pakape | NepiecieSamie korektivie pasakumi
nosaukums
1 2 3 4 5 6
Psihoemocionalie faktori Stress 1 2 I Ieverot darba aizsardzibas instrukciju prasibas
Ieverot racionalu darba un atpiitas reZimu
ParvietoSanas pa biivobjektu (nelidzenas Traumu risks 2 1 I Ieverot darba aizsardzibas instrukciju prasibas
vai slidenas virsmas, kas var izraisit Uzturét kartibu buvobjekta
paslidésanu, paklupSanu, kritienu; dazadi Parvietoties pa buivobjektu uzmanigi
izvirZijumi; atvérumi gridas) Ieverot noteiktos marSrutus un bridinajuma zimes
Darba telpu mikroklimats (temperatiira, | SaslimSanas risks 1 2 1 Ieverot darba aizsardzibas instrukciju prasibas
gaisa relativais mitrums u.c.) NodroSinat optimalu mikroklimatu darba telpas
Nodro$inat ar silto darba apgérbu
Elektriba no elektroiekartam Elektrotraumu 1 2 I Ieveérot elektroaizsardzibas instrukcijas prasibas
risks Ieverot iekartu ekspluatacijas instrukcijas
NodroS§inat regularu iekartu tehnisko apkopi,
remontdarbus
Sekot, lai visas elektroiekartas biitu sazem&tas
Nepietickams dabiskais vai maksligais Traumu risks 1 2 1 Ieverot darba aizsardzibas instrukciju prasibas
apgaismojums darba vieta Nodrosinat pietickamu apgaismojumu darba
vieta
Fiziskas parslodzes (piespiedu darba pozas, | ArodsaslimSanas 2 2 Il Veikt obligato veselibas parbaudi
smagumu periodiska celSana, parvietoSana risks Ieverot darba aizsardzibas instrukciju prasibas
un noturéSana, neizmantojot paligierices) Ieverot racionalu darba un atpiitas reZimu
Apmacit darbinieku par ergonomiskam darba
Traumu risks 1 2 I pozam un atslogojoSajiem vingrinajumiem

Nodro§inat  nodarbinato  ar  individualas
aizsardzibas lidzekliem (apavi ar purngalu dalas
aizsardzibu)

Nodro$inat pareiza un droSa darba aprikojuma
lietoSanu, izmantot droSas darba metodes
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Instrumentu un materialu asas Skautnes,
malas

Traumu risks

Ievérot darba aizsardzibas instrukciju prasibas
Nodro§inat  nodarbinato  ar  individualas
aizsardzibas lidzekliem (darba cimdi,
aizsargcimdi)

Uzturét instrumentus darba kartiba

Darbu veikt uzmanigi

Rotgjosas, kustiba esosas darba aprikojuma
dalas

Traumu risks

Ieverot darba aizsardzibas instrukciju prasibas
Nodro$inat nodarbinato ar atbilstosu darba
apgerbu un individualas aizsardzibas Iidzekliem
Nodrosinat, lai visa darba aprikojuma kustigas un
rot€josas dalas bitu nosegtas ar atbilstoSiem
aizsargiem, pareizi tos novietot

Nodrosinat pareiza un droSa darba aprikojuma
lietoSanu, izmantot drosas darba metodes

Ugunsgréki un spradzieni, kurus izraisa
uzliesmojoSu materialu aizdegSanas

Nelaimes
gadfjumu risks

Ieveérot ugunsaizsardzibas noteikumu prasibas
Neuzglabat viegli uzliesmojuSus Skidrumus un
spradzienbistamas vielas biivobjekta

NodroSinat pareiza un droSa darba aprikojuma
lietoSanu, izmantot drosas darba metodes

Putekli: silikatus saturoSie putekli

Arodsaslim$anas
risks

Veikt obligato veselibas parbaudi

Ieverot darba aizsardzibas instrukciju prasibas
Nodrosinat nodarbinato ar ITAL, kadi noraditi
konkrétas kimiskas vielas/produkta aizsardzibas
datu lapa (darba apgérbs, kimisko vielu izturigi
cimdi u.c.)

NodroSinat nodarbinato ar informaciju par
kimisko vielu iedarbibu uz cilvéku veselibu no
aizsardzibas datu lapam
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1

2

6

Atliizusas darba aprikojuma dalas un
lidojosi fragmenti

Traumu risks

Ieverot darba aizsardzibas instrukciju prasibas
Apzimé&t un norobezot bistamas zonas/vietas
Nodro§inat  nodarbinato  ar  individualas
aizsardzibas lidzekliem (aizsargmaska,
aizsargbrilles u.c.)

Darbs uz kapném (vairak ka 1.5 m, bet
mazak 5 metri no grunts)

Nelaimes
gadijumu risks

Ieverot darba aizsardzibas instrukciju prasibas
NepiecieSamibas gadijuma nodrosinat
nodarbinato ar IAL (aizsargkivere)

Nodro$inat ar stabilam kapném, kuru pamati ir
nodroSinati pret slidéSanu

Regulari veikt kapnu periodisko parbaudi

Kritosi priekSmeti, atraSanas zem paceltiem
smagumiem

Traumu risks

Ieverot darba aizsardzibas instrukciju prasibas
NodroSinat  nodarbinato  ar  individualas
aizsardzibas lidzekliem (aizsargkivere)
Parvietoties pa biivobjektu uzmanigi

Apzimét un norobeZot bistamas zonas/vietas
Neatrasties krana darbibas zona

Bojati instrumenti un paliglidzekli (trepes,
kapnes, sastatnes)

Traumu risks

Ieverot darba aizsardzibas instrukciju prasibas
NodroSinat  nodarbinato  ar  individualas
aizsardzibas lidzekliem (aizsargcimdi)

Uzturét instrumentus un paliglidzeklus darba
kartiba

Troksnis no iekartam un
elektroinstrumentiem

Arodsaslim$anas
risks

Ievérot darba aizsardzibas instrukciju prasibas
Nodrosinat nodarbinato ar AL (austinas vai ausu
aizbazni)

Ievérot racionalu darba un atpiitas reZimu
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2

6

Transporta  Iidzeklu  kustiba  darbu
veikSanas vietas

Nelaimes
gadijumu risks

Ieverot darba aizsardzibas instrukciju prasibas
Nodro$inat  nodarbinato  ar  individualas
aizsardzibas Iidzekliem (spilgtas krasas, ar
atstarojoSiem elementiem virsapgerbs, veste)
Izvietot aizsardzibas, bridinajuma zimes,
informativos uzrakstus

Rokas- plaukstas vibracija no rokas | ArodsaslimSanas I Ieverot darba aizsardzibas instrukciju prasibas

elektroinstrumentiem risks Ievérot racionalu darba un atpiitas reZimu
NepiecieSamibas gadijuma nodrosinat
nodarbinato ar AL (vibracijas parvadi mazinosi
cimdi)

Darbs ar kimiskam vielam ArodsaslimSanas 1 Ieverot darba aizsardzibas instrukciju prasibas

(flizu lime) risks, Nodro$inat nodarbinato ar IAL, kadi noraditi

Alergisko konkrétas kimiskas vielas/produkta aizsardzibas

reakciju risks

datu lapa (darba apgérbs, kimisko vielu izturigi
cimdi u.c.)

NodroSinat nodarbinato ar informaciju par
kimisko vielu iedarbibu uz cilvéku veselibu no
aizsardzibas datu lapam

Krtosi priekSmeti, atraSanas zem paceltiem
smagumiem (atraSanas tornkrana darbibas
Zona)

Traumu risks

Ieverot darba aizsardzibas instrukciju prasibas
NodroSinat  nodarbinato  ar  individualas
aizsardzibas lidzekliem (aizsargkivere)
Parvietoties pa biivobjektu uzmanigi

Apzimét un norobeZot bistamas zonas/vietas
Neatrasties krana darbibas zona
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Darba autore, veicot darba vides noveért€§jumu buivobjekta, konkréti flizétajam, konstatejusi
ka minétas profesijas parstavis ir nodrosSinats atbilsto$i veicamajam darbam ar individualas

aizsardzibas lidzekliem.



8. UZNEMUMA IZSTRADATA KARTIBA PAR
INDIVIDUALO AIZSARDZIBAS LIDZEKLU LIETOSANU

Pirms katra jauna objekta darba aizsardzibas specialists kopa ar darbinieku parbauda vina
lietoSana nodoto individualo aizsardzibas lidzeklu stavokli. Ja tie ir bojati un vairs nenodroSina
darbinieka aizsardzibu, tad tie tiek utiliz&ti un to vieta iegadati jauni. Individualo aizsardzibas
lidzeklu izsniegsana un sanemsana tiek registréta uznémuma izstradata zurnala (sk. 2. pielikums)
un apstiprinata ar sanémeéja un izsniedzgja parakstiem. Ka ar1 darbinieki tiek informéti par darba
vides riskiem pret kuriem vinus aizsarga aizsardzibas Iidzeklis. Katrs darbinieks seko lidzi saviem
individualajiem aizsardzibas Iidzekliem un vina pienakums ir informé&t darba aizsardzibas
specialistu, ja tas ir bojats vai neatbilst darbinieka izm&ram.

Individualie aizsardzibas Iidzekli tiek paklauti dazadam iedarbibam — gan kimiskam, gan
mehaniskam, 11dz ar to tos nepiecieSams ar1 kopt saskana ar pievienoto lietoSanas instrukciju.

Uznémums savu darbinieku apgérbu reizi ménesi vai biezak, atkariba no veicamajiem
darbiem, ved uz kimisko tiritavu, lai tas biitu ne tikai est€tisks un nebojatu uznémuma telu, bet art
ilgak kalpotu pasam lietotajam.

Katra objekta ir pieejama ar1 kaste ar taja ieliktiem aditajiem kokvilnas cimdiem, kuri
paredzeti vieglajiem darbiem objekta, ka piem&ram, biivniecibas materialu parvietoSana, veicot
objekta uzkopsanas darbus, sastatnu montaza/demontaza vai citi ar lielu risku nesaistiti darbi.

Veicot bistamus darbus, ka piem&ram saistitus ar elektroinstalacijas darbiem, darbiniekiem
tiek atgadinats, ka individualo aizsardzibas lidzeklu lietoSana ir obligata un parjautats vai vini
apzinas kadi riski var pastavet, ja tos nelietos.

Veicot dazadus ara darbus, ziemas periodos vai aukstos laika apstaklos, biivobjekta
darbinieki tiek nodrosinati ar siltiem aizsargapgérbiem un apaviem, lai tos pasargatu no aukstuma
ietekmes. Ka ari, ja darbi ir veicami lietd, darbiniekiem tiek izsniegti lietusmé&teli un gumijas
aizsargapavi.

Darba aizsardzibas specialists ir izstradajis tabulu ar individualo aizsardzibas Iidzeklu
uzskaitfjumu (sk. 11. tabula), katram uznémuma attiecigas profesijas stradniekam. Tabula ir viegli
uzskatama un atvieglo individuala aizsardzibas lidzekla izveli jau konkrétam darba veidam.
Pienemot darba jaunus darbiniekus vini tiek nodroSinati ar individualajiem aizsardzibas lidzekliem
atbilstosi veicamajam darbam.

SIA “Melnet-Group” darbinieku individualo aizsardzibas lidzeklu uzskaitijums (sk. 11.

tabulu).
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11. tabula. Individualo aizsardzibas lidzeklu saraksts (Autore)

Darba DVRF kuru
Nr. | veids, novér§.a11:3i . vai IAL nosaukums, veids, markéjums vai raksturlielums
pk | amats, samazinasanai
profesija izsniedzams 1AL
1 Traumatisma RF Aizsargkivere, EVO?2 vai analogs (p&c vajadzibas)
2 Traumatisma RF Darba kurpes, AkerLow-78217 vai analogs
3 Traumatisma RF Darba kombinezons, ADRIAN vai analogs
4 Traumatisma RF Darba cimdi 200 vai analogs
5 Fizikﬁ!ie RF - . . .
2 troksnis Austinas, LAS 300 vai analogs (p&c vajadzibas)
6 :*;: Fizikalie RF - putekli | Aizsargbrilles, LUCERNE IN vai analogs
7 = Igimiskie RF - _ _
putekli Respirators, 3M 9310+ Aura FFP1 vai analogs
8 Traumatisma RF Aizsargkivere, EVO?2 vai analogs (p&c vajadzibas)
9 Traumatisma RF Darba kurpes, AkerLow-78217 vai analogs
10 Traumatisma RF Darba kombinezons, ADRIAN vai analogs
11 = Traumatisma RF Darba cimdi 200 vai analogs
12 .% Fizikalie RF - putekli | Aizsargbrilles, LUCERNE IN vai analogs (p&c vajadzibas)
13 E Kimiskie RF - Rgspirators, 3M 9310+ Aura FFP1 vai analogs (péc
putekli vajadzibas)
14 Traumatisma RF Aizsargkivere, EVO?2 vai analogs (p&c vajadzibas)
15 Traumatisma RF Darba kurpes, AkerLow-78217 vai analogs
16 Traumatisma RF Darba kombinezons, ADRIAN vai analogs
17 Traumatisma RF Dielektriskie cimdi ELSEC, 0.klase
18 - Fizikalie RF - putekli | Aizsargbrilles, LUCERNE IN vai analogs (p&c vajadzibas)
19 % Fizikilie ~RF - . . o
b~ troksnis Austinas, LAS 300 vai analogs (p&c vajadzibas)
= Kimiskie = RF - | Respirators, 3M 9310+ Aura FFP1 vai analogs (péc
20 = putekli vajadzibas)
21 Traumatisma RF Aizsargkivere, EVO2 vai analogs
22 Traumatisma RF Darba kurpes, AkerLow-78217 vai analogs
23 Traumatisma RF Darba kombinezons, ADRIAN vai analogs
24 Traumatisma RF Darba cimdi 200 vai analogs
o5 2 Fizikﬁ!ie RF - . . i .
o troksnis Austinas, LAS 300 vai analogs (p&c vajadzibas)
26 § Fizikalie RF - putekli | Aizsargbrilles, LUCERNE IN vai analogs (péc vajadzibas)
= Kimiskie =~ RF - | Respirators, 3M 9310+ Aura FFP1 vai analogs (péc
27 n ’ . .
putekli vajadzibas)

Lai darbinieku aizsargatu darba vieta ir nepiecieSams valkat individualos aizsardzibas

lidzeklus. Tie paredzeti, lai darbinieku pasargatu no gaisa dalinam, kimiskam vielam, elektriskas,

biologiskas un siltuma iedarbibas. (Why protective Workwear is Important in the Workplace.
21.10.2013)
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9. PETIJUMS PAR INDIVIDUALO AIZSARDZIBAS
LIDZEKLU LIETOSANU UZNEMUMA SIA MELNET-
GROUP

P&ttjuma mérkis ir noskaidrot vai uznémuma SIA Melnet-Group darbinieki saprot kadi ir
riski buvobjektos, individualo aizsardzibas lidzeklu lietoSanas nozimi un to nepiecieSamibu veicot
darbus objektos, lai sevi pasargatu no dazada rakstura traumam. Veicot aptauju starp stradnickiem
par individualo aizsardzibas lidzeklu lietoSanu un darba vidé sastopamajiem riskiem, uzn€mumam
nepieciesams apzinat kadiem konkrétiem riskiem ir paklauti stradnieki btivobjektos, lai bitu
vieglak izvéleties piemérotus individualas aizsardzibas lidzeklus. P&tijuma tika ari ietverti
jautajumi saistiba ar darba vide esoSajiem kaitigajiem faktoriem, ka piem&ram, troksnis, putekli,
kimiskas vielas, lai noskaidrotu vai darba vidg ir Sie faktori, kuri var butiski ietekmét stradajoso
veselibu. Ka arT nepiecieSams noskaidrot, kada veida uzlabot individualo aizsardzibas Iidzeklu
lietoSanu.

P&tijums sastav no vienas dalas, kura ir apkopoti darbinieku aptaujas dati un to analize.

Petijuma “Individualo aizsardzibas lidzeklu lietoSana uznémuma no 2017.gada janvara
Iidz 2017.gada 25.oktobrim™ tika veikta aptauja, izmantojot anketéSanas metodi.

Tika aptaujati respondenti - 61 uznémuma darbinieks. Respondentu dzimums — viriesi un
tas nav svarigs pétijjuma raditajs.

Anketa bija noradits p&tjjuma mérkis. Anketa ir anonima (sk. 1. pielikumu).

Anketas mérkis ir noskaidrot individualo aizsardzibas lidzeklu lietoSanu vai nelietosanu,
darba vide€ pastavoSos riskus biivobjektos un kada veida varétu panakt individualo aizsardzibas
lidzeklu pilnveidoSanas iesp&jas uznémuma. Anketa sastaveja no 10 jautajumiem, kas saistiti ar
§1 petijuma mérka un uzdevumu sasniegSanai nepiecieSamas informacijas ieguvi.

Péc atbildes brivibas pakapes anketa ir 10 slégtie jautajumi, kur atbildétajam tiek
piedavati ar vairakiem atbilzu variantiem, no kuriem vinam jaizvélas tas, kuram vin$ piekrit.

Darbiniekiem tika izdalita 61 anketa, no kuram atpakal tika sanemtas 61 anketa jeb
100%. Tas nozimé, ka pétijuma rezultati ir uzskatami par reprezentativiem. Analiz&jot anketas

rezultatus, izmantotas procentualas attiecibas.

9.1. ANKETAS REZULTATI

Anketas pirmaja jautajuma tika noskaidrots respondentu vecums (sk. 14. attelu). 24% no
aptaujatajiem ir vecuma no 36-40 gadiem, kas procentuali sastada lielako dalu. Pargjie respondenti
sadalas sekojosas procentualas dalas — 10% vecuma péc 50 gadiem, 13% vecuma no 41 - 45
gadiem; 15 % vecuma no 46 - 50 gadiem; 18 % vecuma no 25 -3 0 gadiem un 20 % vecuma no 30
- 35 gadiem.
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B vecuma no 25-30g. ® vecuma no 30-35g. ®m vecuma no 36-40g.

vecuma no 41-45g. @ vecuma no 46-50g. B vecuma péc 50g.

14.attéls. Respondentu atbildes uz 1.aptaujas jautdjumu “Respondentu iedaltjums péc
vecuma”. (Autore)
2.jautajums anketa bija uzdots par profesiju ( sk. 15.attélu). Sis jautajums bija svarigs, lai
uzzinatu kadu profesiju parstavji lielakoties strada uzp@émuma un lidz ar to izvertet, kadi
individualas aizsardzibas lidzekli viniem, veicot konkr&tus darbus ir nepiecieS8ami. Un p&c aptaujas
datiem ir redzams, ka lielaka dala jeb 87% aptaujato ir stradnieki. Pargjie respondenti iedalas

sekojosi — 7% elektriki un 6% ir flizetaji.

B Stradnieks M Flizétajs M Elektrikis

15.attéls. Respondentu atbildes uz 2.aptaujas jautajumu “Respondentu iedaltjums péc
profesijas”. (Autore)
Uz jautajumu vai telpas tiek stradats ar kimiskam vielam tika sanemtas apstiprinoSas
atbildes no visiem respondentiem jeb 100% (sk. 16.att€lu). Tas lauj secinat, ka visi darbinieki ir

paklauti kimisko vielu riskam darba vieta, Iidz ar to ir jalieto individualas aizsardzibas lidzekli,
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kuri pasargas darbinieku elpoSanas celus no gaisa piesarnojuma biivobjekta. NepiecieSams
parliecinaties vai stradnieki, saprot kadi individualas aizsardzibas lidzekli, pieméram, kada
materiala cimdi, kadi filtri u.c. ir jalieto darba ar konkrétam kimiskam vielam. Darba aizsardzibas
specialistam japarliecinas vai individualie aizsardzibas lidzekli ir pieméroti veicamajiem darbiem

un atbilst pienemtajiem standartiem.

mJ3/Ir mNé&/Nav ™ Reizém Nav nepiecieSams

16.attels. Respondentu atbildes uz 3.aptaujas jautdjumu “Darbs ar kimiskam vielam?”.

Uz 4.jautajumu vai darba vieta ir paaugstinats trokSna Iimenis gandriz puse aptaujato
respondentu jeb 46% (sk. 17.att€lu) atbild&ja ar “reizém”, savukart 39% atbild&ja apstiprinosi un
15% no respondentiem atbild€ja ar “né”. L1dz ar to ir nepiecieSams sikak izvertet, kuros gadijumos
un kuras telpas vai objekta vietas darbiniekus ir nepiecieSams pasargat no trokSna. NepiecieSams
izvertet vai paaugstinatais troksnis ir nepartraukti — ilgstosi vai tas ir tikai periodiski, piem&ram
veicot kaut kadus montazas darbus ar lieliem darba intervaliem. Ka arT noskaidrot vai ir
nepiecieSami trokSna mérjjumi. Vai nepiecieSams veikt ar1 trok$nu samazinasanas pasakumus? Ja
nepiecieSams veikt gan trokSpa mérfjumus, gan trokSnu samazinaSanas pasakumus, tad
janoskaidro tiesi kuras objekta vietas tas ir jadara. Vai iedalitie individualie aizsardzibas Iidzekli
pasarga stradnieka dzirdi no objekta trokSniem — iesp&jams, ka tie nemaz nav piemeéroti t.i.

nenodroSina pret paaugstinatu troksni, neder vai stradniekam nav komfortabli tajos stradat.
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mJ3/Ir mNé/Nav mReizém m Nav nepieciesams

17.attéls. Respondentu atbildes uz 4. aptaujas jautdjumu “Darbs paaugstinata trokSpa limena
apstaklos”. (Autore)

Jautajuma par to, vai darba vides gaisa var izdalities putekli vairak ka puse aptaujato
respondentu atbildéja “ja” jeb 54% (sk. 18.attélu), bet 46% no aptaujatajiem respondentiem
noradija ka putekli var izdalities reizém. Atbilde uz So jautajumu var mainities atkariba no
biivobjekta veicamajiem darbiem, 11dz ar to Sis jautajums ir jaizskata katra biivobjekta, lai sanemtu
precizakas atbildes un izvertétu kadi individualas aizsardzibas Iidzekli biitu vairak pieméroti, lai
pasargatu darbinieku no $ada veida riska. Ka arT japarbauda vai attiecigie individualie aizsardzibas

lidzekli tieSam pasarga no puteklu ietekmes.

HJ3/Ir MNé/Nav MReizém & Nav nepieciesams

18.attéls. Respondentu atbildes uz 5.aptaujas jautajumu “Darbs puteklainas darba vides
apstaklos”. (Autore)
Respondentiem sniedzot atbildes uz 6.aptaujas jautajumu vai iespéjama, paklupSana,

paslidésana, kriSana tika sanemtas apstiprinosas atbildes no vairak neka puses respondentu jeb
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79% (sk. 19.att€lu), savukart 18% aptaujato atbilde bija “reizém”, bet 3% atbild&ja ar “n&”. Tas
liek secinat, ka lielaka dala no stradajosajiem var tikt paklauti dazada veida traumam. Ka iemesls
tadam traumam var biit gan nesakartota darba vide, gan nepieméroti darba aizsardzibas lidzekli
vai sliktakaja gadijuma — to nelietoSana vispar. NepiecieSams sekot lidzi, lai katrs darbinieks
sakarto savu darba vietu. Ka arT §adi riski ir jaizverte katra biivobjekta, jo biezi objekta lielums ar1

sekme darba vides nesakartosanu — jo lielaks objekts, jo lielaka nekartiba.

mJ3/Ir mMNé/Nav M Reizém Nav nepiecieSams

19.attels. Respondentu atbildes uz 6.aptaujas jautajumu “Darbs paklupSanas, paslidesanas,
kriSanas apstaklos”. (Autore)

Uz 7. aptaujas jautajumu vai ir iespéjamas mikrotraumas lielaka dala no aptaujatajiem
respondentiem jeb 71% (sk. 20.att€lu) atbildgja noliedzosi, 16% atbild&ja — “reizém”, bet 13%
atbild&ja apstiprinosi. Tas ka 71% no aptaujatajiem atbild€ja noliedzosi norada par to, ka vini savus
darbus veic apdomigi, lai pasargatu sevi no nenozimigam traumam. Bet pargjie respondenti ar
savam atbildém apliecina, ka neievérojot darba droSibas prasibas un nelietojot individualas

aizsardzibas lidzeklus var apdraudét savu veselibu.
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mJ3/Ir mNé/Nav ™ Reizém Nav nepiecieSams

20. attels. Respondentu atbildes uz 7.aptaujas jautajumu “Mikrotraumu iespéjamiba”
(Autore)

Uz nakamo, 8.aptaujas, jautdjumu vai darbinieks lieto individualas aizsardzibas
Iidzekli, lielaka dala respondentu jeb 64% (sk. 21.att€lu) atbild€ja apstiprinosi, pargjo respondentu
atbildes sadalijas sekojosi — 21% atbild&ja — “reizém”, 8% uzskata ka nav nepiecieSams, bet 7%
respondentu vispar nelieto individualas aizsardzibas Iidzeklus. No vienas puses tas ir pozitivi, ka
lielaka dala darbinieku izmanto individualas aizsardzibas Iidzeklus, tacu tie kuri to nedara vispar,
dara reti vai reizém ir papildus jaizglito par individualo aizsardzibas lidzeklu nozimi, veicot darbus
un ka tie var aizsargat, pasargat lietotaju no dazadam traumam. Stradajot bistamaja nozaré —
biivnieciba ir daudz risku faktoru un informé&jot darbiniekus par tiem un sava veida piespiezot lietot

individualas aizsardzibas lidzeklus més tadejadi pasargasim darbiniekus.

mJ3/Ir mNé&/Nav ™ Reizém Nav nepiecieSams

21.attels. Respondentu atbildes uz 8.aptaujas jautajumu “Individualo aizsardzibas lidzeklu

lietoSana”.
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9. aptaujas jautajums — vai darba devéjs nodroSina ar individualajiem aizsardzibas
Iidzekliem no respondentu puses tika pilniba atbildéts apstiprinosi jeb 100% (sk. 22.att€lu). Tas
liecina par to, ka darba devgjs riipgjas par savu darbinieku dro§ibu un veselibu. Tas ir loti svarigi,
JO ja bivniecibas nozares parstavji savus darbiniekus nenodros$ina ar individualajiem aizsardzibas
lidzekliem, tas var ne tikai ietekmét darbinieka drosibu un veselibu, bet ar1 pati kompanija var ciest

ekonomiskos zaudejumus sakara ar darbinieka traumu.

M J3/Ir MNé/Nav M Reizém Nav nepiecieSams

22.attels. Respondentu atbildes uz 9.aptaujas jautajumu “NodroSindjums ar individualajiem
aizsardzibas lidzekliem”. (Autore)

“Vai apzinies riskus, ja netiek lietots individualais aizsardzibas Iidzeklis” ir svarigs
jautajums, jo palidz saprast vai darbinieks saprot individuala aizsardzibas lidzekla nelietoSanas
sekas. Uz So jautajumu ar “ja” atbild€ja 93% (sk. 23.att€lu) no aptaujatajiem respondentiem un
tikai 7% respondentu atbildgja noliedzosi. Tas liecina par to, kad stradnieki apzinas visus riskus
darba vide un individualo aizsardzibas lidzeklu nelietoSanas sekas, kuras var butiski ietekméet vinu

veselibu un droSibu.

mJ3/Ir mMNé/Nav m™Reizém Nav nepiecieSams

23.attels. Respondentu atbildes uz 10.aptaujas jautajumu “Risku apzinasana, ja netiek lietots

individualais aizsardzibas ltdzeklis”. (Autore)
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Uz pedgjo, 11 jautajumu — vai individualas aizsardzibas lidzekli tiek uzturéti lietoSanas
kartiba, parbauditi, liclaka dala respondentu jeb 69 % (sk. 24. attels) atbild&ja apstiprinosi, pargjo
respondentu atbildes bija — 15% - “reizém”, 10% - atbildgja “ne&”, bet 6% apliecinaja, ka “nav
nepiecieSams”. DiemZel 1/3 no aptaujatajiem savus individualas aizsardzibas lidzeklus neuztur
lietoSanas kartiba, tos neparbauda un tas liecina par to, ka vini neapzinas visus riskus, kuri var biit
saistiti ar bojatu vai nederigu individualo aizsardzibas lidzeklu lietoSanu buvobjekta. Lidz ar to
darba aizsardzibas specialistam nepiecieSams, iesaistot visus biivobjekta stradajosos stradniekus,
ar uzskates lidzekliem paradit, kadas var biit tragiskas sekas netiriem vai bojatiem individualas
aizsardzibas lidzekliem. Varbiit iemesls, kapeéc individualie aizsardzibas lidzekli netiek uzturéti

lietoSanas kartiba, ir neatbilstosa to glabaSanas vieta vai nepiemé@rotu apstaklu nodroSinaSana.

mJ3/Ir mNé&/Nav ™ Reizém Nav nepiecieSams

24.attéls. Respondentu atbildes uz 11.aptaujas jautajumu “Individualo aizsardzibas lidzeklu

uzturéSana lietoSanas kartiba, parbaudiSana”. (Autore)
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SECINAJUMI

Kvalifikacijas darba tika izvirzits meérkis saistiba ar individualo aizsardzibas Iidzeklu
izmantoSanas pilnveidosanu un nepiecieSamibu papildus izglitot darbiniekus par individualo
aizsardzibas lidzeklu lietoSanas nozimi. Merkis ir sasniedzams, jo izp&tot dazadas iespgjas, ir
secinats ka lieli ieguldijumi pasreiz€ja uznémuma situacija nav nepiecieSami. Darba aizsardzibas
specialistam nepiecieSams vairak laika pavadit biivobjekta, lai ne tikai sekotu 11dzi darba videi, bet
arT motiveétu stradniekus izmantot individualos aizsardzibas lidzeklus. Ka arT ar savu pieméru
raditu priek$§zimi So Iidzeklu lietoSana.

1.  Individualos aizsardzibas lidzeklus lielakoties neizmanto stradnieki gados,
pamatojot savu ricibu ar pieredzi biivnieciba un stradnieki, kuri ir vecuma no 25 lidz 30 gadiem.
Lai gan uznémuma Iidz $im nav notikusi smagi negadijumi, tik vien ka nenozimigas traumas —
nobrazumi, iegrieSana pirksta. Lidz ar to ir japieverS uzmaniba stradniekiem vecuma no 25 lidz
30 gadiem un stradniekiem sakot no 45 gadu vecuma.

2. Jaizverte kadi darba vides riski (troksnis, putekli, kimiskas vielas) ir katra objekta,
lai saprastu kada veida pasargat stradniekus un kadi individualas aizsardzibas lidzekli butu labaki
aizsardzibai. NepiecieSams parliecinaties vai katram stradniekam izsniegtie aizsardzibas lidzekli
ir pieméroti un atbilst gan veicamajam darbam, gan pieméroti darba videi, kura vins$ veic savus
darbus.

3. Lai gan darba devgjs darbiniekus nodroSina ar individualajiem aizsardzibas
lidzekliem, tikai 64% no darbiniekiem tos lieto. NepiecieSams padzilinati noskaidrot nelietoSanas
iemeslus.

4.  Lai gan darbinieki izprot riskus kadi pastav, ja nelieto individualas aizsardzibas
lidzeklus, nepiecieSams vairak sniegt informaciju par riskiem un sekam, ja nelieto individualos
aizsardzibas lidzeklus.

5.  Individualos aizsardzibas Iidzeklus uztur lietoSanas kartiba un parbauda lielaka

dala, nepiecieSams parbaudit vai ir atvéleta vieta So lidzeklu drosai uzglabasanai.
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PRIEKSLIKUMI

1. Jauzlabo informacijas sniegSana par individudlo aizsardzibas lidzeklu
izmantoSanas nozimi izmantojot plakatus, kur noradits kadi individualas aizsardzibas lidzekli
nepiecieSami un ko tiesi vini aizsarga, ka ar1 pamacos$s butu videomaterials. Videomaterialu kur
biitu paraditi nelaimes gadijumi, kad stradnieki nelieto individualas aizsardzibas lidzeklus butu
jarada pirms darbu uzsaksanas katra lielaja buivobjekta, tadejadi liekot stradniekiem aizdomaties
kadas var bt tragiskas sekas nelietojot individualas aizsardzibas Iidzeklus. Lielajos biivobjektos
pastav daudz vairak darba vides risku un laicigi veicot preventivos pasakumus, més varam pasargat
stradniekus no dazadam traumam.

2. Papildus uzmaniba japievers gados jaunajiem un gados vecakiem stradniekiem —
vai vini lieto individualas aizsardzibas lidzeklus.

3. Ieviest instruktazu, kur katrs darbinieks tiek instruéts par individualos aizsardzibas
lidzeklus izmanto$anu atbilstosi veicamajiem darbiem un riskiem. leviest ari uzskates lidzeklus,
lai stradnieki labak izprastu, ka pareizi jalieto individualas aizsardzibas lidzekli, pieméram —

pretkritiena sist€ému, aizsargkiveri, pusmaskas ar filtriem, utt.

4. Motivéet stradniekus sakopt savas darba vietas.

5. Motivét stradniekus sekot 11dzi saviem individualas aizsardzibas lidzekliem.

6. Ieviest soda sankcijas par individualo aizsardzibas lidzeklu nelietosanu.

1. Izvietot redzama vieta vai darbiniekam pieejama vieta informaciju par darba vides

risku faktoriem un sekam.

8. Sekot I1dzi jauninajumiem individualo aizsardzibas lidzeklu tirgd, lai nodroSinatu
stradnieku drosibu vél vairak bavobjektos, izmantojot jaunakas tehnologijas.

9. NepiecieSams veikt darba vides risku novertejumu lielajos objektos, lai tadejadi
apzinatu, kuri ir tie bistamakie veicamie darbi, kuros nepiecieSams darbiniekus nodrosSinat ar labas
kvalitates un pieme&rotiem individualas aizsardzibas lidzekliem.

10. Darba aizsardzibas specialistam nepiecieSams apmeklet izglitojoSos seminarus par
dazadiem darba vides riskiem, individualo aizsardzibas lidzeklu pielietojumu.

11. Lai atvieglotu darba aizsardzibas specialista darbu saistiba ar individualo
aizsardzibas lidzeklu izvéli un piemekletu pareizus aizsarglidzeklus, nepiecieSams objekta
veicamos darbus sadalit pa jomam — ventilacijas darbi, elektroinstalacijas darbi, apdares darbi,
labiekartoSanas darbi, utt. Ka art veikt vides riska novertg§jumu katra veicama darba jomai, tadejadi
butu vieglak un efektigak piemeklét katram stradniekam piemérotus individualas aizsardzibas

lidzeklus.
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12. Ja individualas aizsardzibas lidzekli netiek uzglabati piemérotas vietas saskana ar
pievienotajam instrukcijam, tad veikt nepiecieSamos pasakumus, lai turpmak individualajiem
aizsardzibas lidzekliem nodroSinatu piem&rotus uzglabasanas apstaklus.

13. Lai pasargatu stradniekus no darba vidé esosajiem kaitigajiem faktoriem, ka
putekli, troksnis un kimiskas vielas, tad darbiniekus ne tikai sutit biezak uz obligatajam veselibas
parbaudém, bet arl nodroSinat ar veselibas apdroSinasanas polis€m. Tadejadi samazinot
arodslimibu saslimSanas iespgjas un veselibas traucgjumu gadijuma varétu uzsakt savlaicigu
arsteSanu.

14, Ka labs papildus ierosinajums butu darba aizsardzibas specialista pastiprinata
izglitosana arodsaslimsanas joma, tadejadi buitu iesp&jama So saslimSanu mazinasana buivniecibas
nozarg. Darba aizsardzibas specialists, kurs vairak izprastu katras arodsaslimsanas c€lonus varétu
laikus tos noverst.

15. Visiem individualas aizsardzibas Iidzekliem jabut &rtiem un pielagotiem

individualajai lietosanai, tad tie par visiem 100% pildis savu funkciju.
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http://www.trekkergroup.com/basic-personal-protective-equipment-ppe-construction-workers/
http://www.trekkergroup.com/basic-personal-protective-equipment-ppe-construction-workers/
http://www.vdi.gov.lv/files/vdi_gada_parskats_2016.pdf
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SIA Melnet-GROUP

Aptaujas anketa

par individualo lidzeklu lietoSanu

Riga,

Anketa ir jaaizpilda anonimi.

Dzimums: Virietis/Sieviete (nevajadzigo nosvitrot)

Vecums:

Nodarbosanas:

1. Pielikums. Aptaujas anketa

Dati tiks izmantoti rezultatu apkoposanai, lai veiktu petijumu par individualo aizsardzibas lidzeklu

izmantoSanu.

Jautajumi

Ja

Ne

Dazreiz

Vai telpas tiek stradats ar ktmiska vielam?

Vai darba vieta ir paaugstinats troksna limenis?

Vai darba vides gaisa var izdalities putekli?

Vai ir iesp€jama paklupSana, paslidéSana, kriSana?

Vai ir iespgjamas mikrotraumas?

Vai apzinies riskus, ja netiek lietots IAL?

Vai darbinieks lieto IAL?

Vai darba dev€js nodroSina ar [AL?

Vai IAL ir uzturéti lietoSanas kartiba, parbauditi?
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2. Pielikums. Individualo aizsardzibas lidzeklu izsniegSanas-sanemsanas Zurnals

Individualo aizsardzibas Iidzeklu

zurnals

Riga, (datums)

izsniegSanas-sanemsanas

Datums | Sapémeéja vards, uzvards,

amats

IAL nosaukums

IAL
izsniedzeja

paraksts

Paraksts

sanems$anu

par

Par individualo aizsardzibas Ilidzeklu izsniegSanu-sanemsanu sastadits Rikojums Nr.

(datums)

Darba aizsardzibas specialists
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