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ANOTACIJA

Viena no aktualakajam izglitibas reformam paredz, ka pamatizglitibas apguvi bérni
saks seSu gadu vecuma. PasSlaik tradicionali skolu sak apmeklét 7 gadu vecuma. Latvijas
konteksta salidzino$i maz ir pétita beérna attistiba veseluma, lai apzinatu, vai bérni ir

pietiekami sociali gatavi, lai uzsaktu skolas gaitas 6 gadu vecuma.

NepiecieSamiba izpétit skolénu socialo attistibu noteica Aijas Liepas magistra darba
tematu ‘’Pamatizglitibu 6 gados uzsakuSo skolénu socialas attistibas faktoru izpéte
7.klas€’’. P&tijuma analizéta skolénu sociala attistiba, ja pamatizglitibas apguve sakta

6 gadu vecuma.

Izmantojot teoretiskas pétiSanas metodes, izdaliti socialas attistibas faktori un
noteikti socialas attistibas komponenti un kritériji. Petijuma empiriskaja dala, izmantojot
kvalitativas empiriskas metodes, tika izpétits un izanalizets, ka pamatizglitibas apguves

uzsakSana 6 gadu vecuma ietekmé skolénu turpmako socialo attistibu.

Atslégvardi: sociala attistiba, socializacija, socialas attistibas faktori, adaptacija.



ABSTRACT

One of the most topical educational reforms anticipates that children will start the
acquisition of elementary education at the age of six. Currently, the school is traditionally
started at the age of seven. In the context of Latvia, the development of the child as a
whole has been relatively little studied in order to determine whether children are socially

prepared enough to start schooling at the age of six.

The necessity to study the social development of students initiated the subject of

Aija Liepa’s master thesis “The study of social development factors in Grade 7 of pupils

who have started their basic education at the age of 6”. The study analyzes the social

development of pupils when the acquisition of elementary education begins at the age of
SIX.

Using theoretical research methods, social development factors are resolved and

certain social development components and criteria are determined.

In the empirical part of the research, using qualitative empirical methods, it was
investigated and analyzed how the acquisition of elementary education at the age of 6

affects the future social development of students.

Keywords: social development, socialization, factors of social development,

adaptation.



SATURA RADITAJS

FEVAUS ... e 5
1.SOCIALA ATTISTIBA ......cooiiiiitieiececccececececeeec et 9
1.1.Socialas attisttbas KOMPONENLE .....vveivvieiiiiieiiiieiiie e 9
1.2. Pusaudzu pedagogiski — psihologiskais socialas attistibas raksturojums..................... 16
1.3. Socialas attistibas faktori un Krit€riji........ccoviviviiiiiiiiiiiiii 24

2. DIDAKTISKIE PRINCIPI SKOLENA SOCIALAS ATTISTIBAS SEKMESANA ...30

3. PAMATIZGLITIBU 6 GADOS UZSAKUSO SKOLENU SOCIALAS ATTISTIBAS

(FAKTORU) IZPETE 7.KLASE EMPIRISKA IZPETE ...........c.ccccoooevviiiiieireec, 38
3.1. Empiriskas izpetes merkis, uzdevumi Un baze...........cccooveeiiiiiiiiieiiesee e 38
3.2. PETJUMA MEtOAOIOZI]A. .. veiveerieriiieieiie sttt 40
3.3. Pétijuma gaita iegiito rezultatu analize un iNterpretacija .......ooovvveerveeieereesiiesneenene 42
3.4. PetTjuma gaitd ie@ltie SECINAJUM . ...c.viuevieieeiiieeieiest ettt 62
3.4. Socialas attTStTbas fAKLOTT.....cciueeiiiiiiie ittt 63
3.5. Rekomendacijas skol€nu socialas attistibas SekmeSana............cccceeveeriieiiniiiesieeieenne 66

NOBEIGUMS ...ttt n e 68

IZMANTOTA LITERATURA UN AVOTL .......ccooiiiiiiiiieeiieicess s 71

PIELTIKUMI ..ot 73



levads

Viena no aktualakajam izglitibas reformam paredz, ka pamatizglitibas apguvi bérni
saks seSu gadu vecuma. Planots, ka pirmas klases programmu apgis pirmsskolas izglitibas
iestades, savukart visparizglitojosajas skolas seSgadigie bérni macitos tajos gadijumos, kad

izglitibas iestades var€s nodrosinat So bérnu macibam nepiecieSamos apstaklus.

Sobrid pirmsskolas izglitibas programmu apgiist bémi lidz 7 gadu vecumam.
Atkariba no veselibas stavokla un psihologiskas sagatavotibas pirmsskolas izglitibas
programmas apguvi var pagarinat vai saisinat par vienu gadu saskana ar vecaku vélmeém
un gimenes arsta vai psihologa atzinumu. Tapat ari bému no piecu gadu vecuma
sagatavoSana pamatizglitibas ieguvei ir obligata, tas icklauts Vispargjas izglitibas likuma.

(Vispargjas izglitibas likuma 20. panta 1.dala).

Izglitibas likuma 32.panta noteiks, ka pamatizglitibas ieguvi sak taja kalendaraja
gada, kura izglitojamajam aprit 7 gadi. Pielaujama ar1 atkape, proti, atkariba no veselibas
stavokla un psihologiskas sagatavotibas izglitojamais var sakt pamatizglitibas ieguvi vienu
gadu agrak vai vélak saskana ar vecaku vélmém un gimenes arsta atzinumu vai psihologa

atzinumu. (Vispargjas izglitibas likuma 32. panta 2.dala).

Planots pamatizglitibas saturu apgiit no 6 gadu vecuma, lidz ar to 1. klase tiks
integréta pirmsskola. Tapat ar1 vecakiem biis iesp€ja izveleties skolas gaitas sak 6 vai 7

gadu vecuma. Tiek paredze€ts, ka pamatizglitibas apguvi nevarés uzsakt 8 gadu vecuma.

“Parmainu merkis ir sekm@& bérnu garigo, intelektualo un fizisko attistibu,
nodros$inot atbilstoSu macibu vidi, kas ir jégpilna, mainiga, izzinoSa, ka ar1 pétit, macities
un radit rosinoSa. Pirmaja klas€ planotais apgiistamais macibu saturs un metodika ir
atbilstoSs seSu gadu vecuma apgiistamajam obligatas pirmsskolas izglitibas saturam,

akcent€jot kompetencu pieeju’’ (Izglitibas un zinatnes ministrija, 2018).

Izglitibas un Zinatnes ministrijas parstavji skaidro, ka uzsakot skolas gaitas 6 gadu
vecuma, pamatizglitibas apguve notiks taja izglitibas iestade, kur apgiita pirmsskolas
obligata izglitiba, tad€jadi iesp€jams macities jau zinama un pazistama vide. Tapat arT tiks
nodroSinata izglitibas procesa nepartrauktiba. Planots, ka 1.klases skoléniem tiks
nodroSinata atpiita gan macibu procesa laika, biis pieejams ari diensusas laiks, ka ari

izglitibas iestade bis iesp&jams atrasties [idz vakaram. Macibu telpas biis piem&rotas tam,



lai biitu iesp€jams veikt gan fiziskas aktivitaes, gan butu iesp&jams aktivi kustéties, bis

pieejama ari atpiitas zonas rotalam (Izglitibas un zinatnes ministrija, 2018).

Viens no iemesliem, kadel notiek reforma ir tas, ka parklajas apgiistamais macibu
saturs pirmsskolas p&dgja gada un sakumskolas pirmaja klas€. Tatad sakumskolas pirmaja

klas€ bérni apgiis to pasu, ko pirmsskolas pédéja gada.

Gaidams, ka pamatizglitibas apguve no 6 gadu vecuma istenoties sakot ar 2019.gada
1. janvari, savukart pamatizglitibas apguve no seSu gadu vecuma saksies 2019./2020.

macibu gada.

“Nemot veéra, ka atseviskas izglitibas iestadés var but atbilstoso telpu, pedagogu un
citu resursu trilkums, paredzets atlaut pirmsskolas izglitibas iestadém, nemainot izglitibas
iestades juridisko statusu, bez attiecigas izglitibas iestades un izglitibas programmas
akreditacijas, laika no 2019. gada 1. julija lidz 2023. gada 31. augustam nodroS$inat 1.

klases macibu satura apguvi’’ (Izglitibas un zinatnes ministrija, 2018).

Vairakas Eiropas valstis skolas gaitas sakas seSu gadu vecuma (skat. tabulu nr. 1.1.):

Tabulanr.1.1.
Obligatais vecums skolas gaitu uzsakSanai Eiropas valstis.

(https://www.nfer.ac.uk/eurydice/, 2018)

Vecums Valsts
4 Ziemelirija.
5 Kipra, Lielbritanija/Anglija, Malta, Skotija,

Austrija, Belgija, Horvatija, Cehija, Danija,
Francija, Vacija, Griekija, Ungarija, Islande,
6 Trija, Italija, Luksemburga, Turcija, Sveice,
Slovénija, Spanija, Rumanija, Slovakija,
Norvégija, Portugale, Niderlande,

LihtenSteina.

Bulgarija, Igaunija, Somija, Latvija,

7 Lietuva, Polija, Serbija, Zviedrija.




Pamatojoties uz ieprieks minéto, tika izvel€ts veikt p€tijumu par skolénu socialo

attistibu, ja pamatizglitibas apguve sakta 6 gadu vecuma.

Darba temats: Pamatizglitibu 6 gados uzsakuso skolénu socialas attistibas (faktoru)

izpete 7.klase.

Pétijuma problema: Izglitibas reforma Latvija paredz, ka bérni macibas skola
uzsaks no seSu gadu vecuma. PaSlaik tradicionali skolu sak apmeklét 7 gadu vecuma.
Latvijas konteksta salidzino$i maz ir p&tita bérna attistiba veseluma, lai apzinatu, vai bérni

ir pietiekami sociali gatavi, lai uzsaktu skolas gaitas 6 gadu vecuma.

Zinams, ka no 2010.gada l.septembra lidz 201l.gada 31.maijam
pilotprojekta ’SeSgadigo izglitojamo macibu programmas ievieSanas aprobacija’” tika
aprobéta integréta macibu programma, ko izmantot 0. vai 1. klas€. Projekta iesaistito skolu
skoleni skolas gaitas saka 6 gadu vecuma. DiemZzg€l nav apzinats, kada ir So skoleénu
sociala attistiba turpmakajas skolas gaitas. Izvert§jot projekta rezultatus un veicot
intervijas ar skolénu vecakiem un skolotajiem, biitu iesp&jams apzinat, kada ir skolénu
sociala attistiba un kadi faktori ietekmé& skolénu socialo attistibu, ja b&rni macibas uzsak

6 gadu vecuma.

Darba meérki un uzdevumi: Izpétit skolénu, kuri pamatizglitibas apguvi uzsakusi 6

gadu vecuma, socialo attistibu un faktorus 7. klase.
Petijuma priekSmets (teoretiskais) : 7.klases skolénu sociala attistiba un faktori.
P&tijuma objekts (prakse): skolas pedagogiskais process.

Uzdevumi: 1. Analizét pedagogisko un psihologisko literatiiru par bérnu socialo
attistibu;

2. Apzinat esoSo skolénu socialo attistibu 7.klas€, vadoties péc noteiktiem
kriterijiem;

3. Intervét 7. klases skolénu vecakus, pedagogus;

4. Izstradat rekomendacijas par skolénu socialas attistibas faktoriem.

Pétijjuma jautajums:

1) Ka pamatizglitibas apguves uzsakSana 6 gadu vecuma ietekmé skolénu

turpmako socialo attistibu?



2) Kadi faktori ietekmé skolénu socialo attistibu 7.klas€?

Pamatjedzieni: sociala attistiba, socializacija, socialas attistibas faktori, adaptacija.
Pétijjuma metodes: teorijas analize, intervésana, pedagogiskais noveréjums.
Pétijuma baze: 7. klases skoléni; vinu vecaki un pedagogi.

Eventualais rezultats: Rekomendacijas par bérnu socialas  attistibas
faktoriem/leteikumi pedagogiem. Rekomendacijas, kam batu japievér§ uzmaniba, lai

sekmétu skolénu socialo attistibu.

Izmantotas pétniecibas metodes: Pedagogiskas un psihologiskas literatiiras analize
par bérnu socialo attistibu; kvantitativas metodes — intervijas; pedagogiskais novérojums;

datu apstrade un analize.



1. SOCIALA ATTISTIBA

1.1. Socialas attistibas komponenti

Iesakuma darba autore akcente jédzienu ’attistiba’ un ‘’socializacija’ nozimi.
Jedzienu attisttba var skaidrot $adi: attisttba ir kvalitativas un kvantitativas

neatgriezeniskas parmainas. (Puskarevs, Attistibas psihologija, 2001)

Savukart pec Z. PiaZg jedziena “attistiba’’ definicija ir:

’Attistiba — izmainas cilvéka uzbiive, psihé un uzvediba, kuras notiek ar laiku ka
argjo iedarbibu un ieksgjo biologisko procesu rezultats’’.(Kalva, 2007)

Izriet, ka attistibas rezultatd ir kvantitativas un kvalitativas, neatgriezeniskas
parmainas; §1s parmainas notiek cilvéka uzbtve psihe, uzvediba, ka arT attistibas rezultata
gltas parmainas ir argjo iedarbibu un ieks$€jo biologisko procesu rezultats, norada darba

autore.

Bérna attistiba notiek nepartraukti. Pastav uzskats, ka bérns, ka personiba, attistas

apmierinot savas vajadzibas.(PuSkarevs, Bérna attistiba, 1999)
D. Liegeniece jédzienu “’attistiba’’ skaidro un iedala $adi:
e attistiba ka audzinasSanas rezultats,
e attistiba ka audzinasanas priekSnosacijums,
e attistiba — audzinaSanas mérkis. (Liegeniece, 1999)

Lidz ar to, darba autore norada, ka sociala attistiba var biit gan audzinaSanas

rezultats, gan audzinaSanas priekSnosacijums, un arT audzinasanas merkis.

Savukart, jédziens ‘’socializacija’’’nozimé beérna videi raksturigu vértibu,

prieksstatu, normu, lomu apguve, ka arT individa partapsana par personibu. (Kalva, 2007)

Tatad esot socialaja vide, bérns apgiist konkrétajai video raksturigas vertibas,
priekSstatus un normas. Tiek apgiitas arT lomas, tad€jadi radot pamatu individa personibas

attistiba, skaidro darba autore.

Jeédziens ‘’socializacija’ skar visas cilvéka dzives jomas un visus personibas
attistibas posmus, skaidro 1. Jurgena. Tikai socializacijas rezultata cilvéks saprot sevi un

izprot savus dzives mérkus. (Jurgena, 2002)
9



Socializésanas notiek ka bérniba, ta arT pieaugusa vecuma, preciz€ darba autore.
Tapat ar1 socializacijas procesa cilvéks veido izpratni par sevi un defin€ savus dzives

mérkus.

Sociala attistiba notiek kada konkréta vid€, pieméram, gimeng, izglitibas iestadg,

vienaudzu grupa. Vidi, kura norit sociala attistiba déve par socialo vidi.

Sociala vide bérna personibas attistibu ietekmé& pozitivi vai negativi, akcenté
D. Liegeniece. Sociala vide, kura bérns atrodas, veido vértibas un estétiskos prieksstatus.
Mijiedarbiba ar vidi bérns veic pasrealizaciju, ka ari veido un apgtst vertibas.

(Liegeniece, 1999)

Par socialo attistitbu un vidi, kura notiek sociala attistiba, giitas atzinas jau sena
pagatng€. Sociala attistiba norit kops cilvéces paradiSanas. Sociala attistiba pétita art
makslas pedagogijas konteksta. Pieméram, viens no makslas pedagogijas parstavjiem
Aleksandrs Dauge akcenté macibu un darba nozimi vairaku jomu attistiba, 1pasi socialaja

attistiba:

“’Macibas un darbs atstaj noturigu iespaidu uz bérnu socialo, fizisko, tikumisko,
emocionalo un estétisko attistibu, lidz ar to paplasSinot ne tikai personibas izzinas un
saskarsmes sféru, bet arT izkopjot visus toposas personibas ‘’dvéseles spekus’’ un ievirzot

vinus bezgaligi plasaja patiesibas un skaistuma pasaules apjauta.”” (Dauge, 1926, 26.Ipp)

Kopuma darba autore secina, ka socialo attistibu veicina macibu darbiba un

praktisks darbs, tadgjadi attistot ar1 personibu kopuma.

Dz. Midglijs socialo attistibu uzskata par cilvéku labklajibas veicinaSanas pieeju.

(Midgley, 1995)

Bérna sociala attistiba sakas jau agra b&rniba. A. Spona norada, ka b&rna sociala
attistiba sakas vienlaicigi ar augla attistibu. Ta cieSi saistas ar bérna audzinasanu gimeng,
socialam grupam, ar kuram bérns mijiedarbojas, un sabiedribu kopuma.

(Spona, 2006)

Ta rezultata sociala attistiba tiek veicinata jau prenetalaja perioda. Mazulim vél tikai
atrodoties mates veédera, norit zidaina sociala attistiba. Attistibu ietekmé gan audzinasanas

tendences, gan gimenes uzvedibas modeli, ka arT socialas grupas turpmakaja dzive.

10



Darba autore skaidro: ja gimen€ ka audzinasanas metodi izmanto fiziskus sodus, tas
negativi ietekm@ bérna socialo attistibu. Tapat ari var bt pozitiva audzinasanas tendence,
kas sekmigi ietekm& b@rna socialo attistibu, pieméram, icaudzinatas pasapkalpoSanas

prasmes. Vienadi butiski ir arT ar gimenes uzvedibas modeliem un socialajam grupam.

Turpinot, A. Spona norada, ka cilvéka socialo norisi nosaka ari iedzimtie
mehanismi, nervu darbibas tips, tom&r noteicoSais ir cilvéka visas dzives laika giita

pieredze.(Spona, 2006)

Kopuma socialo attistibu ietekme ar1 iedzimtie mehanismi un nervu daribas tipi,
norada darba autore. Tik pat biitiska ir ar1 katra cilvéka personiga pieredze, kas iegiita
visas dzives laika. Ka ari, lidz ar socialo attisttbu notiek bérna emocionala attistiba.
Run3jot par socialo attistibu p&tnieki biezi norada vardu salikumu ’sociali emocionala

attistiba’’, norada darba autore.

Bérnu sociali emocionalas izaugsmes veicinaSana pastav uzskats, ka sociali —
emocionala izaugsme sak attistities berniba, un ta turpinas visas dzives laika. Dazkart arsti
vers uzmanibu tiem attististibas punktiem, kas nav sasniegti, tomér janem vera, ka sociali
— emocionala izaugsme turpinasies attistities visas dzives laika, tad€jadi tiks iegiita

vajadziga sociala pieredze. (Michael Thomasgard, W.Peter Metz, 2004)

Tatad sociala attistiba turpina veidoties visas dzives laika, ka ar1 bérniba

nesasniegtos attistibas punktus iesp&jams attistit turpmakas dzives laika.

Turpinot skaidrot jédzienu ‘’sociala attistiba’’, darba autore uzsver, ka ir bitiski

izprast socialas audzinaSanas nozimi, ta ciesi saistas ar socialo attistibu.

Sociala audzinasana ir viens no audzinaSanas virzieniem, savukart sociala
audzinasana veicina bérna socialo attistibu. Sekmiga sociala audzinasana ir stabils pamats
socialajai attistibai.

Sekmigam audzinasanas procesam jaieveéro dazadi nosacijumi. Ka viens no tiem, ko
skaidro D.Liegeniece: audzinasanai, lai ta biitu veiksmiga, janorisinas holistiski jeb viena
veseluma. Tadel socialas attistibas joma ir butiska, jo ta ietekmé audzinaSanu

kopveseluma. (Liegeniece, 1999)

Izriet, ka audzinasana kopveseluma ir b&rna sociali — emocionala, kognitivi —
intelektuala, runas un valodas, fiziskas attistibas, ikdienas iemanu prasmes, ka ari

psihologisko procesu attistiba.
11



Pieméram, par sociali — emocionalo attistibu kopveseluma D. Liegeniece skaidro, ka

Saja attistibas procesa, bérni un pieaugusie apgilist zinasanas, attieksmes un prasmes, lai:

e atpazitu un vaditu savas emocijas,

e izvirzZitu un sasniegtu pozitivus merkus,
e izraditu rupes par citiem

e veidotu pozitivas savstarpgjas attiecibas,
e pienemtu atbildigus lémumus,

e cfektivi sadarbotos ar citiem cilvékiem. (Liegeniece, 2012)

Citiem vardiem sakot, socialas un emocionalas attistibas procesa b&rni iemacas
emociju atpaziSanu, emociju vadiSanu, ka izvirzit un sasniegt mérkus. Apgist prasmi
izradit ripes, pienemt atbildigus lémumus, ka arT iemacas veidot savstarpgjas attiecibas un

sadarboties ar citiem, akcenté darba autore.

Sociala attistiba sakas gimeng, turpinas pirmsskolas izglitibas iestadé un, nonakot
pirmaja klas€, ta turpina attistities. Pirmais posms, ko bérns iziet visparizglitojosas

izglitibas iestadg, tiek dévets par ‘’sakumskolas posmu’’, bilst darba autore.

Sakumskolas posma svarigakais sasniedzamais rezultats ir maciSanas prasmju
apguve, skaidro I. Kalva. MaciSanas prasmju apguve ir lasiSana, rakstiSana, skaitiSana un
citi. Tas, cik veiksmigi noris pareja no pirmsskolas uz sakumskolas posmu, ir atkarigs no
psihologiskas gatavibas skolai, no izzinas intereses, emocionalam un gribas ipatnibam, no

socialiem motiviem, uzsver I. Kalva. (Kalva, 2007)

Lidz ar to, sakumskolas posma, kas ir 1. — 4. klase, beérnam biitu jaapgiist macisanas
prasmes, norada darba autore. Pie maciSanas prasmém pieskaitamas lasiSana, rakstiSana,
skaitiSana un citi. Psihologiska gataviba, izzinas intereses, sociali — emocionala attistiba

ietekmé bérna pareju no pirmsskolas uz sakumskolu.

Paslaik tradiconali pirmo klasi bérns uzsak septinu gadu vecuma. Septinu gadu krize
vienam b€rnam var iestaties agrak, citam- velak. Lidz ar to var but ta, ka dala
pirmklasnieku ir gatavi uzsakt skolas gaitas, bet dala nav gatavi. No bérna gatavibas skolai
ir atkarigs adaptacijas procesa ilgums. Ir bérni, kuri nevar pierast pie jaunas kartibas, jauna
kolektiva un attiecibam ar pieauguSajiem. Tapat ar1 b&rnam jaiemacas jauna sociala loma,

kas ir “’skoléns’’. (Kalva, 2007)

12



Septinu gadu vecuma bérns uzsak jaunu, iepriek§ nepieredzetu darbibu — bérns sak
macities. So jauno procesu organizé un vada skolotdji, tomér tas prasa noteiktu bérna
attistibas pakapi, ka arT noteiktu intelektualu piepuli. Tapat ari savas darbibas
pasregulacijas iemanas. B&rns var bt loti labi sagatavots skolai un macibu procesam, tacu

raksturigakas skoléna ipasibas bérns iegist tikai macibu darbiba. (Jurgena, 2002)

Izriet, ka bérnu iepriek§ var trenét un merktiecigi gatavot skoléna lomai, tomér
nepiecieSamakas prasmes tik un ta bérns apgiis tikai nonakot reala macibu procesa skola,

preciz€ darba autore.

Tapat ar1 I. Kalva norada, ka atzimes ietekmé sakumskoléna pasvertejumu.
“’PaSnovertejuma var izskirt gan kognitivo, gan emocionalo komponentus. Kognitivais
komponents nozimé to, ka b&rnam ir kads zinasanu komplekss par sevi jeb paSapzina.
Savukart emocionalais komponents — ta ir bérna attiecksme pret $So zinasanu kopumu jeb

vertgjuma kompless’’. (Kalva, 2007)

Pastav uzskats, ka pirmaja klase bérns atnak uz skolu jau ar izveidojusos

pasvert&juma saturu, ar savu attieksmi un personigo pieredzi. (Priedniece, 1999)

Jaakcente, ka parejas posma no pirmsskolas uz sakumskolu, joprojam notiek sociala
attistiba. Saja procesa licla ietekme ir apkartgjai videi un citiem ietekmgjosiem
komponentiem.

Socialas attistibas procesa notiek bérna paSveért§juma veidosanas. Cilveks dzivo
sabiedriba un ir saistits ar visu, kas ir apkart, arT ar apkartgjo vidi. Bé€rna paSvertgjumu
ietekmé vide, kura bérns noklast. (Priedniece, 1999)

Nonakot pirmaja klas€, bérns iepazistas ar vidi, kura turpmak biis jauzturas. Tatad
klase ir ta vide, kas ietekme skoléna pasvertéjuma veidoSanos.

Klases kolektiva psihologisko klimatu ietekmé emocionalais komforts vai

diskomforts, personibas paSveértg§jums un vertibu orientacijas sistéma, skaidro

L. Priedniece. (Priedniece, 1999)
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Savukart, klases makrovidi vidi ietekme:

e socialie procesi sabiedriba,
o cilveki, kas tieSi vai netie$i atrodas Saja vide (vienaudzi, vecaki, skolotaji),
e lietas un priekSmeti, starp kuriem atrodas (skolas €ka, klases telpi,

soli, un citi). (Priedniece, 1999)

Izriet, ka klases vidi, kura notiek skolénu sociala attistiba, ietekmé& emocionalais
komforts, kadu sajit skoleéni. Tapat ari liela nozime ir skolénu pasveért€jumiem un
vertibam. Klases makrovidi ietekmé sabiedribas socialie procesi, apkartgjie cilveki — citi
vienaudzi, vecaki un skolotaji, ka arT lietas un priekSmeti, starp kuriem atrodas skoléni,

norada darba autore.

Apkopojot iepriek§ mingto, izriet, ka Sociala attistiba norit kop$ cilvéces
paradisanas. Sociala attistiba pétita ari makslas pedagogijas konteksta. Sociala
audzinasana cie$i saistas ar socialo attistibu. Sekmiga sociala audzinasana ir stabils pamats
socialajai attistibai. Sociala attistiba var biit gan audzinasanas rezultats, gan audzinasanas
priekSnosacijums, un ari audzinasanas meérkis. Attistibas rezultata ir kvantitativas un

kvalitativas, neatgriezeniskas parmainas.

Sociala attistiba tiek veicinata jau prenetalaja perioda. Attistibu ietekmé gan
audzinasanas tendences, gan gimenes uzvedibas modeli, ka arT socialas grupas turpmakaja
dzive. Vidi, kura norit sociala attistiba dévé par socialo vidi. Esot socialaja vide, bérns
apgust konkrétajai videi raksturigas vertibas, priekSstatus un normas. Tiek apgiitas ari
lomas, tadejadi radot pamatu individa personibas attistiba. Socialo attistibu ietekmé
iedzimtie mehanismi un nervu daribas tipi. Tikpat biitiska ir arT katra cilvéka personiga
pieredze, kas iegiita visas dzives laikd. Ka ari, lidz ar socialo attistibu notiek bé&rna

emocionala attistiba.

Socializésanas notiek ka bérniba, ta arl pieaugusa vecuma, tapat ari socializacijas
procesa cilvéks veido izpratni par sevi un defin€ savus dzives mérkus. Socialo attistibu
veicina macibu darbiba un praktisks darbs, tadgjadi attistot arT personibu kopuma. Socialas
un emocionalas attistibas procesa bérni iemacas emociju atpazisanu, emociju vadiSanu, ka
1zvirzit un sasniegt meérkus. Apglist prasmi izradit riipes, pienemt atbildigus l€émumus, ka

arT iemacas veidot savstarpg€jas attiecibas un sadarboties ar citiem.
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Sociala attistiba turpina veidoties visas dzives laika, ka ari bérniba nesasniegtos
attistibas punktus iesp&jams attistit turpmakas dzives laika. Parejas posma no pirmsskolas
uz sakumskolu, joprojam notiek sociala attistiba. Saja procesa liela ietekme ir apkartgjai

videi un citiem ietekm&joSiem komponentiem.
Nonakot pirmaja klase, bérns iepazistas ar vidi, kura turpmak biis jauzturas. Tatad
klase ir ta vide, kas ietekmé skoléna pasvertejuma veidoSanos. Klases vidi, kura notiek

skolénu sociala attistiba, ietekm& emocionalais komforts, kadu sajtt skoléni. Tapat arT liela

nozime ir skolénu pasverte§jumiem un vertibam.
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1.2.PusaudZu pedagogiski — psihologiskais socialas attistibas raksturojums

Sasniedzot noteiktu vecumu, jeédziens “bérns’’ pedagogiskaja literattira tiek deévéts
par “pusaudzi”. Esot pusaudzu vecuma, turpinas sociala attistiba, kuras pamata jau ir

iegiita kada noteikta pieredze.

Pusaudzis ir abu dzimumu cilvéku parejas vecums no bérnibas uz jaunibu, aptuveni

no 11 lidz 15 gadiem. (Latviesu literaras valodas vardnica, 2018.)

[.PuSkarevs vecumposmu kvalifikacija abus dzimumus dala atseviski, proti, z€niem
pusaudzu vecumposms ir 12 lidz 16 gadiem, savukart meiteném no 11 lidz 15 gadiem.

(Puskarevs, 1999)

“’Pusaudza gadi ir tada ka pareja uz picaugusa cilvéka lomu’’. (Jurgena, 2002,
67.1pp)

Izriet, ka pusaudzu posms sakas ap 11 gadu vecuma, Iidz tam ir izveidojusies kada
konkreta sociala pieredze. Pusaudza gados notiek pareja no bérnibas uz pieauguso dzivi, §1

pareja ir “’pusaudzu gadi’’, konkretiz€ darba autore.

Sociala audzinaSana ir visi procesi, kuru rezultata tiek sekméta pusaudZu sociala
macisanas, norada 1. Jurgena. Tapat ari tiek sniegta palidziba, lai iegiitu ‘’socialo
kompetenci’’. Pie socidlas audzinaSanas pieder socialas uzvedibas formas: uzskatu
pauSana, komunikacija grupas, kolektivas apzinas attistiba, kop€ja riciba, ieklauSanas kada

grupa un citas aktivitates. (Jurgena, 2002)

Darba autore norada, ka socialas audzinaSanas procesa tiek veicinata pusaudzu
sociala maciSanas, kur pusaudzis iemacas paust uzskatus, komunicét vienaudzu grupas,
ieklauties socialajas grupas un vél daudz citas aktivitates, kas veicina pusaudza socialo

attistibu.

Misdienas, ietekméjoties no rietumkultiiras un citam sabiedribam, pusaudzu periods
sakas individuali, saistiba ar dzimumnobrieSanas procesu, norada I. Kalva. Tomer visam
kultiram ir kopigs uzskats, ka pusaudZu periods tiek dévéts par pareju no bérnibas uz

pieauguso vecumu. (Kalva, 2007)

Pusaudzu sociala attisttba turpina attistities ar1 socializ€Sanas procesa.

Socializeésanas jeb individa socializ€Sanas: ‘’Savas sabiedribas socialo veértibu, normu,
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jédzienu, simbolu, valodas, tic§jumu, atzinu, tradiciju un institiitu, ka ar1 noteiktu socialo

lomu apguve miiza gaita’’. (Sociologijas skaidrojosa vardnica, 1997)

Pusaudzis socializacijas procesa apgust sabiedribas (gimenes, skolas, vienaudzu
kopas) vértibas, normas, atzinas un citus iepriek§ pieminétos nosacijumus. Tatad ja
pusaudza draugu grupa ka vertiba tiek uzskatita tuvas attiecibas ar gimenes locekliem,
ciena pret pieaugusajiem un vienaudziem, aktiva briva laika pavadiSana, tad socializacijas
procesa pusaudzis apgist §1s vertibu normas. Pretgji tam, noklistot vid€, kur veértiba ir
nakts izklaides, necienas izradiSana, tad pusaudzis apgist §1s grupas pienemtas vértibas,

skaidro darba autore.

Draugi un pazinas ir tas socialas grupas, ar kuram bérns pavada lielako dienas dalu.
So socidlo grupu uzvediba un uzskati pozitivi vai tiesi pretgji — negativi ietekmé bérnu un
pusaudzi, atzimé 1. Puskarevs. Visbiezak vienaudZzu grupa, kas negativi ietekmé bérnu vai
pusaudzi, nonak bérni, Ipasi pusaudzu vecuma, kuriem zudis kontakts ar vecakiem. Tade]
loti nozimiga ir vecaku iesaistiSanas bérnu aktivitates un kopigds nodarbes.

(Puskarevs, Bérna attistiba, 1999)
Patstavigus dzives uzskatus pusaudzi iegilist grup€Sanas rezultata. (Kalva, 2007)

Darba autore akcenté vienaudZu grupas nozimi pusaudZu socialaja attistiba.
Ja vienaudZu grupa isteno aktivitates, kas nav graujoSas un ir attistoSas, tad sociala
attistiba turpina noritét sekmigi, un tiek ievirzita pozitiva gultné. Pret&ji tam, ja vienaudZu
grupa veic negativas darbibas, tad pusaudZu sociala attistiba ievirzas negativa virziena, un

ta tiek apdraudéta.
“Grup&jumi’’ ir vajadzigs personibas attistibas etaps’’. (Kalva, 2007, 80.lpp)

Pusaudziem ir raksturiga tendence izcelties vienaudZzu vidi jeb klat populariem.
Vienlaikus paradas ari tendence cinities par lidera lomu grupa. Lideris parasti ir
komunikabls, aktivs. Grupa parasti arT ir antilideris — pusaudzis, kur§ cenSas iegiit Iidera

vietu. (Jurgena, 2002)

Darba autore norada, ka pusaudzu grupa parasti ir viens lideris, kam piemit tadas
rakstura 1pasibas, kas palidz noturét Iidera statusu grupa. Lideris ir aktivs, komunikabls,

pargjie vienaudzi seko liderim un to atdarina.
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“’Vienaudzu socializgjosa ietekme — ka pozitiva, ka negativa — istenojas, atdarinot
paraugus un  uzpemot informaciju, kas var bt arm1  izkroplota’’.

(Puskarevs, 1999)

Ja apkartgja vide pusaudzi neatrod idealus, kam lidzinaties, tad notiek apkartesoSo
vertibu noliegSana. Pusaudzis nespgj atrast savu “’Es’’, jltas apjucis un vinu var parnemt
apatija, zems pa$novértejums, norada I. Jurgena. Sados krizes brizos pusaudzi mekle

vertibas arpus ierastajam socialajam grupam. (Jurgena, 2002)

Apkartgjie ideali pusaudzu vecuma veido jauna cilvéka paSveértejumu un personibas

attistibu, preciz€ darba autore.

Domu apmainu rezultata pusaudzis saprot, kas ir pareizs un kas nepareizs. Pusaudzis
salidzina savu vecaku, citu pieauguso, vienaudzu uzskatus, tadejadi iegiistot savas atzinas.
Vienaudzu viedoklis ir svarigaks, neka vecaku viedoklis, tas ir galvenais, par ko doma
pusaudzis, proti, ka tikt gala ar pretrunam, un ka izveidot paSam savu identitati, starp tam

vertibam, ko skaidro vecaki, un ko skaidro vienaudzi. (Kalva, 2007)

Rezultata, norada darba autore, tapat ka berni, ari pusaudzi turpina atdarinat
apkart€jo pasauli, kop€jot uzvedibas modelus un darbibas, ko redz socialaja grupa, kura

atrodas.

Draudzibas augstaka pakape ir vélinajos pusaudzu gados, uzskata V. Renge, kad

draudzibai ir loti liela nozime cilvéka dziveé. (Renge, 2004)

Vitali nepiecieSami ir veicinat pusaudZu paScienu un macit, ka nepaklauties
negativam psihologiskajam spiedienam, pieméram, lietot alkoholu vai citas apreibinosas
vielas. Socialas grupas nelabvéligam psihologiskajam spiedienam atri laujas tie, kuriem ir

zems pasvertejums, paskaidro I. PuSkarevs. (Puskarevs, 1999)

Pusaudzi, kuriem ir veseligs pasveértéjums, labvéligas attiecibas gimené un kuri
uzticas pieaugusajiem, daudz mazak ir paklauti riskam paklauties vienaudZu grupas

negativajai ietekmei, norada darba autore.

Aktuala probléma ir armT masu mediju negativa ietekme pusaudzu attistiba, skaidro
I. Puskarevs. Televizijas parraides ar vardarbigiem siZetiem, masu mediju reklamas, kas
aicina pienemt kludainus lémumus, pozicion€ alkohola un cigaresu nepiecieSamibu atpiitas

brizos, tie ir tikai dazi komponenti, kas sekmé& socialo attistibu negativa virziena.
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Lai izvairitos, loti batiski ir iemacit pusaudzim kritiski izverteét reklamu

saturu. (Puskarevs, 1999)

Masu mediji ienemt gandriz tikpat lielu lomu pusaudzu socialaja attistiba, ka gimene
un vienaudzi, secina darba autore. Ne tikai televizija, reklamas, bet gan ar1 socialie tikli
ienem nozimigu vietu pusaudza socialaja attistiba. Ja ir izveidojies zems paSvertejums un
neticiba saviem sp€kiem, pusaudzis ir paklauts riskam pienemt klidainus I€mumus,

tadgjadi radot apdraud€jumu savai socialajai attistibai.

Skolas ietekmi pusaudzu socialaja attistiba skaidro I. Puskarevs: skolas socializ&josa
nozime redzama ne tikai macibu procesa, bet gan ari brivajos brizos — starpbrizos, skolas

ekskursijas un art arpus skolas. (Puskarevs, 1999)

Personibas identitates veidosanas process skola paradas pusaudza un kolektiva
attiecibas. Svarigakais pusaudza uzvedibas un ricibas motivs ticksme atrast savu piederibu
vienaudzu grupa. Ja tas neizdoda ar labas uzvedibas palidzibu, tad pusaudzis dara pret€jo,
proti, izturas bravurigi un izaicino$i, mekle sevis pieradiSanas iesp&ju riskantas situacijas.
Pieméram, nemakot labi peldét, pusaudzis var méginat parpeldét upi, cenSoties pieradit
savu vertibu vienaudzu acis. (Jurgena, 2002)

Izriet, ka neatrodot savu vértibu darot labus darbus, pusaudzis sak rikoties

degrad@josi un varbiit par bistami, parvert€jot savas iesp&jas un spe&kus, akcente darba

autore. Savas vertibas un nozimes mekl&jumi ir lielaka motivacija pusaudzu uzvediba.

“’Skolénu attieksmi pret notikumiem un paradibam, vinu uzvedibu un ricibu ietekmé
gan skolas fiziska vide, gan psihologiskais klimats — savstarpgjas attiecibas skola, ka ari

iesp&jas aktivi darboties, apzinat sevi’’. (Puskarevs, 1999, 14.1pp)
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Skolas fiziska vide

Attieksme socialaja
attistiba

Skolas psihologiskais

Sevis apliecinasana >
p klimats

(Péc Puskareva, 1999)

Sociala attistiba ir cieSi saistita ar socialajam prasmém. Socialas prasmes ietekmée

pusaudzu socialo attistibu.

“’Veidojoties bérna attiecibam ar citiem cilvékiem, tiek apgiitas socialas prasmes.
Un savukart, apgilistot socialas prasmes, veidojas attiecibas ar citiem cilvékiem un vide,

kura pusaudzis dzivo’’. (Andersone, 2004, 21.1pp)

Parasti izdala: komunikativas un organizatoriskdas prasmes un iemanas. Ipasi
nozimigi ir socialas prasmes apgiit pusaudzu vecuma posma, kad apkartejo cilveku,
seviski vienaudzu, spriedums un Vertg§jums ir Tpasi svarigs un noOZIMIgs.

(Andersone, 2004)

Apgiitas socialas prasmes vienaudzu vidé sekmé& pusaudzu socialo attistibu. Tas
papildina un pozitivi virza pusaudza personibas attistibu, bilst darba autore. Ta ka
pusaudzu vecuma vienaudzu vidi tiek pavadits daudz laika, $aja vidé notiek socialo

prasmju pilnveide un apguve.

“’Pusaudziem ir vienlidz svarigas sadarbibas un saskarsmes prasmes gan ar
ieaugusajiem, gan ar vienaudziem. Nozimiga ir arl vecaku un skolotaju izpratne par
2

audzinasanas mérkiem’’. (Andersone, 2004, 31.lpp)
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Tatad socialas attistibas procesa pusaudziem vienlidz nozimiga ir sadarbiba gan ar
pieaugusajiem — vecakiem, skolotajiem, gan ar vienaudziem — draugiem, intereSu

biedriem, norada darba autore.

Pusaudzu vecuma paplaSinas laika perspektive, skaidro I. Kalva, proti, pusaudzis
atceras un apzinas savu bérnibu ka pagatni un plano nakotni. Pusaudzis apzinas savu
piederibu vienam no dzimumiem, ka arT apgiist dzimumlomas. V&lak, turpmakajos gados,

dzimumidentitate ka pasapzinas komponents kliist par pamatu personibai. (Kalva, 2007)
Darba autore velreiz akcent€ vienaudzu nozimi pusaudza socialas attistibas norisg.

Pusaudzim svarigak ir but grupa ar vienaudZiem, neka iegiit vecaku uzticibu, jo
vienaudzu grupa pusaudzis apspriez pilnigi visas domas un prieksstatus par vértibam vai
moralam normam. (Kalva, 2007)

Vienaudzu grupas dalibniekus vieno:

e gerbsanas stils;

e kopigas intereses;

e T1paSs zargons leksika;
e saskarsmes rituali;

e uzvedibas TpaSa maniere,

e un citas pazimes, ko var apzimét ar jédzienu ‘’pusaudzu subkultiira’’.

(Kalva, 2007)

Saja vecumposma novérojams ari pusaudzu nemiers: jaunais cilvéks bieZi nespéj rast
mieru pats ar sevi, tad€jadi konflikte ar apkartéjiem. Galvenais pusaudzu nemiera c€lonis
ir bailes par to, ka vin$§ var tikt izraidits no vienaudZu grupas. Grupas un vienaudzu domas
ir svarigakas par pieauguSo viedokli, v@lreiz norada I. Jurgena. Tadel skolotajam

jasastopas ar pusaudzu morales parveértesanu. (Jurgena, 2002)

Tatad vecaku un skolotaju uzskati nelidz, ja vienaudZzu domas par kadu konkrétu
notikumu ir pret€jas. Pieméram, kada konkréta miizikas Zanra klausiSanas ir raksturiga
vienaudziem, vecaku viedoklis, ka Zanrs ir nebaudams pusaudzim Skiet pilnigi

nepienemams, skaidro darba autore.
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Pusaudzu vecumposma krize ir visizteiktaka, jo tas norise ir cieSi saistita ar
pusaudza pasnoveért§jumu un iespgjam realiz€t sevi, veidojot savu paScienu.

(Puskarevs, 1999)

Ja pusaudzim nebiis iesp&ja sevi apliecinat jeb realizét pozitiva ievirze, var rasties

apdraudéjums, ka pusaudzim izveidosies zems pasveértejums, preciz€ darba autore.

Kopuma pusaudzu vecuma turpinas sociala attistiba, kuras pamata jau ir iegtta kada
noteikta pieredze. Pusaudzis socializacijas procesa apgiist sabiedribas (gimenes, skolas,

vienaudzu kopas) vértibas, normas un atzinas.

Socialas audzinasanas procesa tiek veicinata pusaudzu sociala maciSanas, kur
pusaudzis iemacas paust uzskatus, komunic€ vienaudzu grupas, ieklauties socialajas
grupas un vél daudz citas aktivitates, kas veicina pusaudza socialo attistibu. Ja vienaudzu
grupa Tsteno aktivitates, kas nav graujoSas un ir attistosas, tad sociala attistiba turpina
noritét sekmigi, un tiek ievirzita pozitiva gultn€. Pretgji tam, ja vienaudzu grupa veic
negativas darbibas, tad pusaudzu sociala attistiba ievirzas negativa virziena, un ta tiek
apdraudéta. Vienaudzu grupas dalibniekus vieno gerbsanas stils, kopigas intereses, 1pass
zargons leksika, saskarsmes rituali un citas pazimes, ko var apzimét ar jédzienu
“’pusaudZu subkultiira’’. Masu mediji ienemt gandriz tikpat lielu lomu pusaudZzu socialaja

attistiba, ka gimene un vienaudzi.

Ka ticis minéts, socialas attistibas procesa pusaudziem vienlidz nozimiga ir
sadarbiba gan ar picaugusajiem — vecakiem, skolotajiem, gan ar vienaudziem — draugiem,
intereSu biedriem. Sociala attistiba ir cieSi saistita ar socialajam prasmém. Socialas
prasmes ietekm& pusaudzu socialo attistibu. Apgiitas socialas prasmes vienaudzu vidé
sekmé pusaudzu socialo attistibu. Tas papildina un pozitivi virza pusaudza personibas
attisttbu. Ta ka pusaudzu vecuma vienaudzu vidu tiek pavadits daudz laika, Saja vide
notiek socialo prasmju pilnveide un apguve. Apkartgjas vides ideali pusaudzu vecuma
veido jauna cilvéka pasvért§jumu un personibas attistibu. Ja ir izveidojies zems
paSvertéjums un neticiba saviem spekiem, pusaudzis ir paklauts riskam pienemt kliidainus

lémumus, tadgjadi radot apdraudéjumu savai socialajai attistibai.

Neatrodot savu vértibu darot labus darbus, pusaudzis sak rikoties degradgjosi un
varbiit par bistami, parveértgjot savas iesp&jas un spekus. Savas vértibas un nozimes

mekl&jumi ir lielaka motivacija pusaudzu uzvediba. Ja pusaudzim nebiis iesp€ja sevi
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apliecinat jeb realizeét pozitiva ievirze, var rasties apdraudéjums, ka pusaudzim izveidosies
zems pasvertejums. Pusaudzi, kuriem ir veseligs pasvertejums, labvéligas attiecibas
gimené un kuri uzticas pieaugusajiem, daudz mazak ir paklauti riskam paklauties
vienaudzu grupas negativajai ietekmei. Pusaudzi turpina atdarinat apkart€jo pasauli,

kopgjot uzvedibas modelus un darbibas, ko redz socialaja grupa, kura atrodas.
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1.3.Socialas attistibas faktori un kriteriji

Iepriek$&jas nodalas darba autore skaidroja socialas attistibas nozimi un pusaudzu
psihologiski — pedagogisko raksturojumu socialas attistibas konteksta. Saja nodala darba
autore turpina analiz€t socialas attistibas faktorus un raksturo socialas attistibas krit€rijus,

atbilstigi pusaudzu psihologiski — pedagogiski socialajai attistibai.

Attistibu ietekm@& vairaki faktori, norada I. PusSkarevs. Tos iesp&jams grupét

endogénie jeb ieksgjie, un eksogénie jeb argjas vides faktori. (Puskarevs, 1999)

Faktori, kas saistas ar socialo attistibu, iedaliti pie apakSgrupas “’eksogénie faktori’’
skaidro darba autore. Tie ir: sociala vide, socialekonomiskie apstakli un personibu

socializgjosie faktori. (Puskarevs, 1999)
Savukart personibas socializacijas noteicosie faktori ir:

e gimene,
e vienaudzi,
e skola,

e masu informacijas Iidzekli. (Puskarevs, 1999)

Ta rezultata, darba autore akcenté, ka socialo attistibu ietekmé gimene, vienaudzi,

skola un masu informacijas lidzekli.

Socialaja attistiba ka viens no attistibas virzieniem ir personibas attistiba. Cilveéku
personibas socialo attistibu ietekmé vairaki faktori. R. Andersone skaidro, ka katras

personibas sociala attistiba ir atkariga no:

e sabiedribas ekonomiskas, politiskas un socialas attistibas,

e Tstenojamas socialas darbibas rakstura,

e mijattiecibu sistémas,

e socialas pieredzes apguves un aktivas izmantoSanas, kas realiz€jas saskarsmé

un sadarbiba. (Andersone, 2004)

Tatad socialaja attistiba liela nozime ir apkartjai sabiedribai. Pirma sabiedriba, kur

bérns gust socialo , ir gimene.
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Attiecibas gimené veido tas mikroklimatu. Labu emocionalu fonu rada siltas,
milestibas pilnas attiecibas gimenes loceklu vidii. Sada vidé augusiem berniem ir pozitivi
prieksSstati par savstarp&jam attiecibam. Uzskatus bérns meginas ar1 saglabat turpmakaja

dzive. (Golubeva, 1999)

Bérns kopé un atdarina uzvedibas modelus. Ja bis pieradis pie milam, siltam
attiecibam, bérns centisies tas saglabat ar1 turpmako attiecibu veidosana, precizé darba

autore.

Skolu ka personibas socializacijas noteico$o faktoru uzsver R. Andersone. Ka viens
no svarigakajiem skolas uzdevumiem ir veicinat skolénu personigo un socialo izaugsmi.

(Andersone, 2004)

Tatad darba autore norada, ka viens no socialas attistibas komponentiem ir izglitibas

iestade jeb skola. Taja tick sekméta un pilnveidota pusaudzu sociala attistiba.

Tapat ar1, noklistot skola, redzama skolénu pasapkalpoSanas prasmju attistiba, kas

saistas ar prasmeém, ko b&rns apguvis majas, ikdienas dzive.

“’NepiecieSamas adaptivas uzvedibas prasmes skolas un majas dzivei saistitas ar
ripeém par savam lietam, savas dzivojamas vai darba vides uzturéSanu kartiba un ikdienas
darbu veikSanu skola vai majas. Majas dzivei vajadzigo prasmju apguves Iimenis nosaka
to, cik liela méra konkrétais individs pieaugot spes bt neatkarigs un cik liela méra vinpam

bis nepieciesams citu cilvéku palidziba un atbalsts’’. (I.Damberga un citi, 2013., 23.1pp)

Noklustot skola, redzams bérna vajadzigo prasmju apguves limenis. Proti, ja majas
dzive bérns ir pieradis sakartot savas mantas, nolikt atpakal vieta panemto priekSmetu, tad
ar1, esot skola, bérns veiks tadas pasas darbibas, jo konkrétas prasmes ir apgiitas majas

dz1v€ un socialas attistibas procesa var turpinat attistit §is prasmes.

Sadarbiba ar citiem vienaudziem ietekmé& draudzibas veidoSanos un integraciju

sabiedriba. (I.Damberga un citi, 2013.)

Uzsakot macibas skola, bérns apzinati vai neapzinati mekl€ pieaugusa atbalstu. Katrs
bérns ir pieradis pie kadas tuvas personas, kura bérnam ir mila un emocionali tuva.
Visbiezak ta ir mates figtira, kuru bérns mekle, kad ir noskumis. Mates prombiitnes laika
bérns mekl& citu tuvu personu, vispirms to, ko labi zina un pazist. Sadas situacijas, kad
bérns mekle kadu citu tuvu cilvéku, lielaka dala bérnu ievéro noteiktu hierarhiju.

(Boulbijs, 1998)
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Ar1 uzsakot macibas skola, beérns mekle sev tuvu personu, kas visbiezak ir klases

audzinataja. Tatad socialas attistibas norise liela loma ir tieSi klases audzinatajai.

“’Skolotajs prognozg, konstru€¢ un vada macibu procesu, nodroSinot didaktisko
mérku — izglitojoSo, audzinoSo, attistoSo, sasniegSanu programma noteikta un skoléna

iesp&jam atbilstosa kvalitate’’. (Zogla, 2001)

Velreiz darba autore akcent€ skolotaja lomu macibu procesa. Skolotajs ir tas, kurs
nodroSina skoléna izglitosanas procesu, audzina skolénu un attista skoléna kompetences,

ieklaujot arT skoléna socialas attistibas virzibu.

Nosleguma, apkopojot iepriek§€jo nodalu pétitas teoretiskas atzinas, secinams, ka
sociala audzinasana ciesi saistas ar socialo attistibu. Sekmiga sociala audzinaSana ir stabils
pamats socialajai attistibai. Sociala attistiba var but gan audzinaSanas rezultats, gan
audzinasanas priekSnosacijums, un ar1 audzinaSanas mérkis. Esot socialaja vide, bérns
apgust konkrétajai videi raksturigas vertibas, priekSstatus un normas. SocializéSanas notiek
ka bérniba, ta ar1 pieaugusa vecuma, tapat ar1 socializacijas procesa cilveks veido izpratni
par sevi un definé savus dzives mérkus. Socialo attistibu veicina macibu darbiba un
praktisks darbs, tadejadi attistot arT personibu kopuma. Sociala attistiba turpina veidoties
visas dzives laika, ka arT bérniba nesasniegtos attistibas punktus iesp&jams attistit
turpmakas dzives laika. Parejas posma no pirmsskolas uz sakumskolu joprojam notiek
sociala attistiba. Saja procesa liela ietekme ir apkartgjai videi un citiem ietekméjosiem

komponentiem.

Esot pusaudZu vecuma, turpinds sociala attistiba, kuras pamata jau ir ieglta kada
noteikta pieredze. Pusaudzis socializacijas procesa apgiist sabiedribas (gimenes, skolas,
vienaudZu kopas) vertibas, normas un atzinas. Masu mediji ienemt gandriz tikpat lielu
lomu pusaudzu socialaja attistiba ka gimene un vienaudzi. Socialas attistibas procesa
pusaudziem vienlidz nozimiga ir sadarbiba gan ar pieaugusajiem — vecakiem, skolotajiem,
gan ar vienaudziem — draugiem, intereSu biedriem. Sociala attistiba ir cieSi saistita ar
socialajam prasmém. Socialas prasmes ietekmé& pusaudzu socialo attistibu. Apkart&jas
vides ideali pusaudzu vecuma veido jauna cilvéka pasvertejumu un personibas attistibu.
PusaudZi turpina atdarinat apkartgjo pasauli, kop&jot uzvedibas modelus un darbibas, ko

redz socialaja grupa, kura atrodas.
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Izanalizetas teoretiskas atzinas darba autore apkopoja tabula, izveidojot socialas attistibas

komponentus un kritérijus (skat. tabulu nr. 1.1.):

Tabulanr. 1.1.

Socialas attistibas ietekméjosie faktori

Faktori letekmes skaidrojums

Beérna sociala attisttba sakas jau agra
bérniba. Ta sakas vienlaicigi ar augla
Prenetalais periods attisttbu un cieSi saistas ar bérna
audzinasanu gimeng, socialam grupam, ar
kuram bérns mijiedarbojas, un sabiedribu

kopuma. (P&c A.Sponas)

Cilveka socialo attistibu nosaka iedzimtie
Iedzimtiba un gimenes audzinasanas mehanismi, nervu darbibas tips, tomer
metodes noteicoSais ir cilvéka visas dzives laika giita

pieredze. (P&c A.Sponas)

Vecaku riipes, uzmaniba un regulara
iesaistiSanas pusaudzu dzive, intereséSanas
Gimene par pusaudza paSsajitu un emocionalo
stavokli, ir nepiecieSama, lai sociala attistiba

turpinatos veiksmigi. (P&éc I.Puskareva)

Sociala vide, kura bérns atrodas, veido
veértibas  un  estétiskos  priekSstatus.
Mijiedarbitba ar  vidi  bé€rns  veic
Sociala vide, kura bérns uzturas pasrealizaciju, ka arT veido un apgist
vertibas. Sociala vide bérna personibas
attistibu ietekm€ pozitivi vai negativi.

(P&c D.Liegenieces)

Ja vienaudZzu grupa piekopj aktivitates, kas

nav graujosas un ir attistoSas, tad sociala
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Vienaudzi

attistiba turpina noritét sekmigi, un tiek
ievirzita pozitiva gultn€. Pretgji tam, ja
vienaudzu grupa veic negativas darbibas,
tad pusaudzu sociala attistiba ievirzas
negativa virziena, un ta tiek apdraudéta.

(P&c I. Puskareva)

Macibas un darbs/praktiska darbosanas

“’Macibas un darbs atstdj noturigu iespaidu
uz bermnu socialo, fizisko, tikumisko,
emocionalo un estetisko attistibu, lidz ar to
paplasinot ne tikai personibas izzinas un
saskarsmes sfeéru, bet arT izkopjot visus
toposas personibas ‘’dvéseles sp&kus’’ un
ievirzot vinus bezgaligi plaSaja patiesibas un
skaistuma pasaules apjauta.”’

(Pec A. Dauges)

Sociala audzinasana

Sekmiga sociala audzinasana ir stabils
pamats socialajai attistibai. Audzinasanai,
lai ta biitu veiksmiga, janorisinas holistiski
jeb viena veseluma. Tade] socialas attistibas
joma ir butiska, jo ta ietekmé audzinasanu

kopveseluma. (Péc D. Liegenieces)

Apkartgja sabiedriba

Personibas sociala attistiba

Katras personibas sociala attisttba ir
atkariga no sabiedribas ekonomiskas,
politiskas un socialas attistibas. Istenojamas
socialas darbibas rakstura un mijattiecibu
sisttmas, ka ari no socidlas pieredzes
apguves un aktivas izmantoSanas, kas
realiz€jas saskarsmé un sadarbiba. (Péc R.

Andersones)

Masu mediji ienemt gandriz tikpat lielu
lomu pusaudzu socialaja attistiba ka gimene

un vienaudzi. Ne tikai televizija, reklamas,
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Masu mediji bet ari socialie tikli ienem nozimigu vietu
pusaudza socialaja attistiba. Ja ir izveidojies
zems paSvert€§jums un neticiba saviem
spekiem, pusaudzis ir paklauts riskam
pienemt kliidainus l@émumus, tadgjadi radot
apdraudéjumu socialajai attistibai. (P&c

I.Puskareva)

Secinams, ka pie socialas attistibas kritérijiem pieskaitami kritériji: piedalas
diskusija; novérté gimenes iesp&jas un atbalstu; prot saskanot savas un citu vajadzibas;
prot sadarboties parT un/vai grupa; prot paust savu viedokli. Ka socialas attistibas

komponents piedév&jams ‘’Socialas attiecibas un sadarbiba’’.

Pie socialas attistibas komponents ‘’Emocijas macibu darbiba un to pardzivojums’’
piedeévejami $adi kritériji: emocionalas reakcijas un paskontrole; vienaudzu un pieauguso
emociju atpaziSana (nosaukSana); savu emociju atpaziSana un nosaukSana; tolerance jeb

iecietiba pret citado, ar vienaudziem; pozitivais pardzivojums macibu darbiba.

Savukart socialas attistibas komponentam ‘’Sevis vertéSanas prasmes’’ pieskaitami
sadi kritériji: verteé savu ricibu; prot planot savu macibu darbibu; savas macibu darbibas
vert§jums - rezultatu analize; savu veiksmju apzinasana; savu neveiksmju apzinasana;

apzinas savas ricibas sekas.
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2. DIDAKTISKIE PRINCIPI SKOLENA SOCIALAS ATTISTIBAS
SEKMESANA

Fiziska un emocionala vide ienem lielu lomu skoléna socialaja attistiba. Lidz ar to ir
batiski apzinat, kadi nosacijumi jaievéro, lai sekmé&tu skolénu socialo attistibu. Saja nodala

darba autore teorétiski apzina didaktiskos principus skoléna socialas attistiba sekmesana.

Bérnam un pusaudzim, kas aug miisdienas, skola ir ka otras majas. Katru dienu
arvien vairak un vairak skolas un klases kliist par audzinoSu macibu vidi, kur skoléns

veido un attista savu personibu un apgiist saskarsmes kultiru. (Spona, 2006)

Pavadot ikdienu skola, skoléns attista, pilnveido, bagatina savu personibu, ka ari
pilnveido saskarsmes kultiiru, preciz€ darba autore. Tiek turpinata ari socialas attistibas
sekm@sana. Tiesi §1 iemesla dél ir butiski apzinat didaktiskos principus skoléna socialaja

attistiba.

Skola ir vieta, kur bérni pavada lielu savas dzives dalu. Viena no izglitibas
galvenajam funkcijam misdienas ir atklat katra bérna individualitati, radit apstaklus
personibas attistibai, sekm&t radoSuma un patstavibas attistibu un sekmét daudzu citu

skoléna kompetencu attistibu. (Orska, 2008)

Skola nepiecieSams, lai valda labestiga gaisotne. Tai ir jabit labveligai, gadigai un

taisnigai mikropasaulei, kas biitu ka paraugs sabiedribai, skaidro J. Valbis. (Valbis, 2005)

Labestiga gaisotne sekmé skolénu socialo attistibu, ka arT veido priekSstatu par to,
kadai butu jabut apkartéjai sabiedribai: labveligai, gadigai un taisnigai, preciz€ darba

autore.

Skolai ir jabut ka tikumiskai kopienai, kas palidz skoléniem veidot riipes pilnu
piekerSanos pieaugusajiem un vienaudziem jeb lidzcilvekiem. Sada veida attiecibas
veicina skolénos vélmi macities, ka arT tas ir pamats, lai veidotu labas rakstura ipasibas.

Visiem b&érniem un pusaudziem ir nepiecieSama piederibas sajuta. (Valbis, 2005)

Piederibas sajiita izglitibas iestadei rada skolénos droSu patvérumu, norada darba
autore. Labas savstarp€jas attiecibas pozitivi ietekme skolénu socialo attistibu. Tik, cik
nozimiga ir izglitibas iestades loma skoléna socialaja attistiba, tikpat liela loma ir ar1

skolotajiem.

30



Skolotajs, kas rada apstaklus, lai veicinatu skolénu socialo attistibu, ir izglitots,
atbildigs, uznémigs, arT paskritisks, organiz&ts, komunikabls, tolerants, atraktivs, radoss,
sabiedrisks. Atverts, pozitivs saskarsmé, iejiitigs vaditajs, parliecinoSs orators, pienem

parmainas, patiess lideris, prot izvértét taisnigi. (Spona, Camane, 2009)

Izglitibas iestade jarada tadi apstakli, lai veicinatu skolénu socialo attistibu. Klases

audzinatajam socialas vides veido$ana ir liela nozime, skaidro A. Spona un I. Camane:

“Personiba veidojas audzinasana socialas un kultirvides ietekmé. Klases
audzinatajs veicina pusaudzu interesu veidosanos, atbalsta arpusskolas intereSu nodarbibu
organizéSanu. Literatiiras analize par skolotdja 1paSibam un parrunas ar pusaudziem par
skolotaju miusdienu skola liecina, ka vinu skatijuma idealam klases audzinatajam
vajadz&tu but labam organizatoram, padomdevéjam un skolénu draugam, ar kuru var

konsultéties neskaidros jautajumos.”’ (Spona, Camane, 2009, 38.1pp)
Savukart I. Stimane akcenté fiziskas vides nozimi socialas attistibas sekmésana.

Skoléna pozitivu attieksmi pret macibu telpu var nodrosinat, ja taja ir iesp&ja veidot

socialo pieredzi, norada I. Siimane. (Stimane, 2012)

Gan macibu vid€, gan macibu procesa jaievero principi, kas sekmé skolénu socialo
attisttbu. Macibas ka skoléna izzinas darbiba veido ne tikai skoléna intelektualo,
emocionalo, gribas, fizisko attistibu, istenibas daudzveidibas izzinaSanu, bet sekmé& ar1

daudzpusigas socialas atticksmes, skaidro A. Spona. (Spona, 2006)

Ieverojot skolénu socialas attistibas sekméSanas didaktiskos principus, personibas

attistiba javeicina ar1 pedagogiem, norada darba autore.

Veidojot attistosu socialo vidi, pedagogiem biitu jabiit vienotiem. Ja izglitibas satura
parmainu procesa piedalas tikai dazi skolas pedagogi, tad gaidams, ka parmainas izglitibas
sisttma bis nemanamas, skaidro A. Smite. Lai sekmétu skolénu socidlo attistibu,
uzmaniba pieverSama tieSi pedagogu personibas pilnveidoSanai, jo ta ietekmé izglitibas
mérku sasniegSanu. NepiecieSams veidot paaudzi, kas pratis iesaistities sabiedribas

veidogana. (Smite, 2004)

Ka ticis minéts, attistibu veicinoSas socialas vides izveid€, pedagogiem jabit
vienotiem, javada macibu process péc vienotiem standartiem, ka ar1 pedagogiem paSiem

jariipgjas par savas personibas attistibu, precizeé darba autore.
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Macibu vides pamatuzlabojumiem ir viens konkréts merkis: veicinat skolénu

macisanos un sekmét personibas izaugsmi, norada I. Simane. (Stimane, 2012)

Macibu vidé notiek skoléna personibas izaugsmes veicinasana, Iidz ar to macibu
videi jabut tadai, kas sekmé un pozitivi virza skoléna personibas attistibu, akcenté darba

autore.

“’Macibu vide ir mérktiecigi organizéts fizisko, socialo un informativo apstaklu
kopums, kura skoléns veido un 1steno savu pieredzi: zinasanas, prasmes un attiecksmes pret

sevi un apkartgjo pasauli.”” (Simane, 2012, 41.1pp)

Ka norada A. Smite, pedagogs, humanistisko vertibu vadits, veicinot skolénu socialo

attistibu, macibu procesu organizg, ievérojot $adus principus:

e Skolens macas darbiba;

e Macibu darbiba katram bérnam ir vina individualas iespgjas;

e Skoléns uztver pasauli veseluma;

e Macibu stundas skoléni macas viens no otra, macas no pedagoga;
e Skolénu skolotajs iedvesmo un atbalsta;

e Vecaki iesaistas skolas darba. (Smite, 2004)

Darba autore norada, ka macibu process tiek organizéts kopveseluma, skolens sanem
atbalstu un motivaciju macibu darbiba. Tapat ari notiek sadarbiba starp skoléniem un

skolotaju, ka art skolas darbiba iesaistas ar1 vecaki.

Visparizglitojosa skola macibas lielakoties ir gariga, psihiska darbiba. Misdienas
butiski ir pec iespgjas vairak macibu stundas istenot praktiskas un pé&tnieciskas macibu

metodes. (Spona, 2006)

Darba autore norada, ka praktiskas un petnieciskas macibu metodes daudz efektivak
sekmés skolénu socialo attisttbu, neka metodes, kuru laika nepiecieSama gariga un

psihiska piepiile.

Macibu procesa biitiska nozime ir ar1 skoléna paSvert€jumam un prasmei novertet

pasam sevi. Veikt savas macibu darbibas un ricibas analizi, secina darba autore.

Viens no paSnovért§juma komponentiem ir prasme paSam vadit, organizét savu
macisanos, skaidro R. Hahele. Sis prasmes attistiSana gan skolotajiem, gan skoléniem, ir

butiski nozimiga pasvértéjuma veidoSana. (Hahele, 2006)
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Pasnovertéjums saistits ar ‘’Es’’ visparinasanu socialaja vide, skaidro A. Smite.
Pasnoveért§juma nozimes apzinasanas ir svariga personibas attistibas procesa.

(Smite, 2015)

Viena no kompetencém, kuru rosina attistit skolénu macibu darbiba, ir pasvadita

macisanas. ST ir prasme, kas biitu jaattista macibu procesa, norada darba autore.

Pieméram, R. Hahele uzskata: *’Uz skoléna praktisko izzinu — dabisku, interaktivu
darbibu konkrétaja vidé — un uz atklasmi balstits process skola ir saistits ar skoléna prasmi
pasam ne tikai vadit, bet arT regulét savu macisanos. Jaizmanto tadi pedagogiskie Iidzekli,
kuri sistematiski veicinatu skoléna paSregultas darbibas pieredzes nostiprinasanos’’.

(Hahele, 2006, 69.Ipp)

Socialas attistibas konteksta vertigi butu ievérot principu, ka macibu sasniegumi

netiek verteti atzimju skala, bet gan vertéjums sniegts aprakstosi, uzsver darba autore.

Katram b&rnam nepiecieSama uzmaniba no skolotajas puses. Ipasi nozimigi tas ir
sakumskolas posma, kad skolotajs iepazist bérnu, bérna darba tempu, slavé par paveikto
un norada, kadas prasmes butu japilnveido, uzskata E. Krastina. Bridi, kad skoléns apzinas
savas kliidas vai neveiksmes céloni, vin$ ir gatavs veikt sava snieguma uzlabojumu. Saja

momenta atzimes bremz& macibu procesu. (E. Krastina, A. Pipere, 2004)

Turpinot iepriek§ minéto, vertgjumiem ir simboliska nozime, tie darbojas ka argjais
motivators, kas atspogulo to kultliru, kura visvertigakais motivacijas lidzeklis ir nauda,
norada E. Krastina. Kad balva ir sanemta, skoléns aizmirst visu, ko ir iemacijies.

(E. Krastina, A. Pipere, 2004)

Likt vert§jumus par macibu sasniegumiem ir gandriz ka iedot finansialu

noveértéjumu par padarito, skaidro darba autore.

Savukart V. Zelmenis akcent€, ka skolénu macibu sasniegumu verteéSanai jabiit
objektivai. NepiecieSams izstradat vienotus krit€rijus un saskanotas prasibas. Macibu
sasniegumu parbaudei jabut audzinoSai, proti, parbaudei jasekmé paskritikas un atbildibas
attistibu, kas ir viens no socialas attistibas kompontiem: veikt savas darbibas pasanalizi un

uznemties atbildibu par savu ricibu. (Zelmenis, 2000)

Macibu sasniegumu vértéSana biitiskakais nav vertgjums, bet gan skoléna paskritika
un atbildibas sajuta, precizé darba autore. Savukart, savas darbibas paSanalize un prasme

uznemties atbildibu par paveikto, sekmé socialo attistibu.
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Macibu process, lai sekmétu skolénu socialo attistibu, biitu jasaista ar skolénu
personigo pieredzi: dzivi un praksi, skaidro Dz. Albrehta. Tadgjadi tiek veicinata skoléna
interese par apglstamo macibu saturu, un skoléns tiek pasargats no vienpusiga
intelektualisma. Teorétiskas zinaSanas, ko iegust skoléns, ir ka dzenulis praktiskai
darbibai. Macibu stunda jarosina skolénus minét piemérus, papildinat skolotaja teikto,
pabeigt iesaktos teikumus, un tamlidzigi, tada veida palidzot sekmét skolénu socialo

attistibu. (Albrehta, 2001)

Rosinot skolénus jautat, pabeigt skolotaja teikumus, papildinat skolotaja un citu
skolénu teikto, stastot piemerus no personigas pieredzes, tiek veicinata skoléna sociala

attistiba, papildina darba autore.

Pusaudzu maciSanas process veicina skolénu macibu sasniegumus, skaidro I.
Stimane. MaciSanas process kluist par komunikacijas procesu butisku mérku sasniegSanai
klases socialaja vidg, ja tiek apmierinatas pusaudzu vajadzibas, pieméram, vajadziba péc

drosibas un milestibas. (Stiimane, 2012)

Biezi vien skoléns ierodas skola tada emocionalaja stavokli, kas nesekmé produktivu
macibu procesu. Ja skoléns emocionali nav gatavs iesaistities macibu procesa, vispirms
nepiecieSams apzinat negativo emociju c€loni, un tikai tad iesaistities macibu uzdevumos.
Tikai tad ar1  biis  iesp€ams  veicinat  skolénos  socialo  attistibu.

(Maurice J. Elias etc., 2003)

Sociala vide ir viens no macibu vides komponentiem. Pusaudzu vecuma klases
socialaja vidé ir nozimigi ievérot, ka $aja posma pusaudZi veido un izkopj savu dzives
veidu, iev@rojot lielaku atSkirttbu no pieauguSajiem: vecakiem un skolotajiem.

(Stimane, 2012)

Tatad, veidojot socialas attistibas veicinosu vidi, pieauguSajiem — vecakiem un
skolotajiem, biitu jaievero atskirtiba, lai skoléni pasi veidotu un izkoptu savu dzives veidu,

vertibas un uzskatus, precizeé darba autore.

Veidojot jaunus izglitibas modelus, radot projektus, rakstot jaunas macibu
programmas, bitu jaievéro holistiska pieeja, visas izglitibas jomas, norada A. Smite.
Holistiska pieeja vienm@r paredz ievérot un saglabat veseluma pieeju, vienotibas

veidosanu ka Tpasu darbibu. (Smite, 2004)
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Izriet, ka ikviena macibu metodg biitu jaieveéro holistiska pieeja, gan planojot macibu
darbibu, gan izvéloties macibu metodes, gan integréjot macibu procesu. Visam janotiek

kopgja veseluma, akcenté darba autore.

Skoléni vienmér ir tendéti uz nakotni, uzskata A. Smite. Lidz ar to, nav japieprasa
ieveérot normas, efektivak biitu motivét skolénu ricibu, aktivo un radoSo darbibu pasu

nakotnes varda. (Smite, 2004)

Darba autore norada: socialas attistibas konteksta daudz efektivak ir veicinat skolénu
radoso un aktivo darbibu, radit motiv€joSus apstaklus, sekméjot skolénu ricibu, nevis

pieprasit ieverot stingras normas un prasibas.

Tapat arT macibu procesa jaizmanto socialas attistibas veicinoSas metodes, ka

pieméram, paru darbi, grupu darbi, diskusijas. Par grupu darbu skaidro A. Spona.

Grupu darbs ir viena no metodem, kas humanizé macibu darbu, skaidro A. Spona.
Skoléns grupu darba laika klist par aktivu $1 procesa dalibnieku. Skolénam tiek sniegta
izveles un darbibas briviba, kuru reglamenté grupu darba ieksS€jais mehanisms, nevis

skolotajs ar savu personibas autoritates speku. (Spona, 2006)

Grupu darbs ka metode attista skoléna prasmi izvel€ties, pamatot savu izveli, ka art
regulét savu darbu, planot darba norisi un secibu, akcenté darba autore. Tapat arT grupu
darba dalibnieki vienojas par noteikumiem, prasibam, ko konsekventi ievéro grupas darba

laika, precizeé darba autore. Skolotajs ka autoritate atkapjas un klist par verotaju.

Organiz€jot macibu procesu, veidojot vidi, kur tiek sekméta sociala attistiba, janem
vera arl atzina, ka skoléniem ir dazada sociala un emocionala attistiba, Iidz ar to ari

dazadas socialas un emocionalas vajadzibas. (Price, 2015)

Darba autore preciz€, ka skoléni emocionalajas un socialajas izpausmes var biit
dazadi: kads bis atverts diskusijai un labprat pavadis laiku kopa ar vienaudziem, turpretim
kads var biit vienpatis un izvairisies no sabiedribas.

Apkopojot ieprieks paustas teorétiskas atzinas, izriet, ka pavadot ikdienu skola,
skoléns attista, pilnveido, bagatina savu personibu, ka ari pilnveido saskarsmes kulttru.
Skola tiek turpinata ar1 socialas attistibas sekméSana. Tiesi $1 iemesla dél ir biitiski apzinat

didaktiskos principus skoléna socialaja attistiba.
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Labestiga gaisotne sekmé skolénu socialo attistibu, ka ar veido priekSstatu par to,
kadai biitu jabiit apkart€jai sabiedribai: labvéligai, gadigai un taisnigai. Piederibas sajiita
izglitibas iestadei rada skolénos drosu patvérumu. Labas savstarpgjas attiecibas pozitivi
ietekmé& skolénu socialo attistibu. Tik, cik nozimiga ir izglitibas iestades loma skoléna
socialaja attistiba, tikpat liela loma ir art skolotajiem. Izglitibas iestade jarada tadi apstakli,
lai veicinatu skolénu socialo attistibu. Klases audzinatajam socialas vides veidoSana ir

liela nozime.

Ievérojot skoleénu socialas attistibas sekmesanas didaktiskos principus, personibas
attistiba javeicina arT pedagogiem. Attistibu veicinoSas socialas vides izveide, pedagogiem
jabiit vienotiem, javada macibu process péc vienotiem standartiem, ka ari pedagogiem

pasiem jariip&jas par savas personibas attistibu.

Kopuma macibu vidé notiek skoléna personibas izaugsmes veicinasana, 1idz ar to
macibu videi jabit tadai, kas sekme un pozitivi virza skoléna personibas attistibu. Tadgjadi
tiks sekm@ta arT sociala attistiba. Ja macibu process tiek organizéts kopveseluma, skoléns
sanem atbalstu un motivaciju macibu darbiba. Tapat arT notiek sadarbiba starp skoléniem

un skolotaju.

Macibu metodes jaizvelas tadas, kas sekmé& socialo attistibu. Praktiskas un
pétnieciskas macibu metodes daudz efektivak sekme@s skolénu socialo attistibu neka
metodes, kuru laika nepiecieSama gariga un psihiska pieptle. Macibu procesa biitiska
nozime ir ar1 skoléna paSveértejumam un prasmei novertet pasam sevi. Veikt savas macibu
darbibas un ricibas analizi. Viena no kompetencém, kuru rosina attistit skolénu macibu

darbiba, ir paSvadita maciSanas. S1ir prasme, kas biitu jaattista macibu procesa.

Socialas attistibas konteksta vertigi biitu ievérot principu, ka macibu sasniegumi
netiek verteti atzimju skala, bet gan ve€rt€§jums sniegts aprakstoSi. Likt vert€§jumus par
macibu sasniegumiem, ir gandriz ka iedot finansialu novértgjumu par padarito. Veicot
macibu sasniegumu vérteéSanu, bitiskakais ir attistit skolénos paSkritiku un atbildibas
sajutu. Savas darbibas paSanalize un prasme uzpemties atbildibu par paveikto veicina

socialo attistibu.

Izriet, ka ikviena macibu metodg biitu jaieveéro holistiska pieeja, gan planojot macibu

darbibu, gan izv€loties macibu metodes, gan integréjot macibu procesu.
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Visam janotiek kopg€ja veseluma. Tapat arT macibu procesa jaizmanto socialas attistibas

veicinoSas metodes, ka, pieméram, paru darbi, grupu darbi, diskusijas.

Tatad no ieprieks teikta izriet $adi didaktiskie principi socialas attistibas sekmé&sana

(skat. att. nr. 2.1.):

o Izglitibas iestade ar vienotam prasibam, kompetenti pedagogi. Lai raditu
skoléna piederibas sajiitu, veidotu vertibu sisteému.

e Integréts macibu process. Macibu process tiek organizéts kopveseluma,
ieklaujot arT piemerotas macibu metodes: paru darbi, grupu darbi, diskusijas.

e Piemerotas macibu metodes. Praktiskas un pé&tnieciskas macibu metodes.

e Pasvertejums un izvert§jums. Macibu procesa skoléna pasvert§jums un
prasme novertét paSam sevi sekme socialo attistibu.

e Vertejums sniegts aprakstosi. Butiskakais skolénam izvertét savu macibu
darbibu, apzinaties veiksmes un neveiksmes, nevis sanemt kadu konkrétu

vertéjumu par padarito.

Attels nr. 2.1.

Didaktiskie principi skoléna socialas attistibas sekmésana

Izglitibas Integréts
iestade, macibu
pedagogi process

Pasvertéjums
un izvertejums

Piemerotas Vertejums
macibu sniegts
metodes aprakstosi
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3. PAMATIZGLITIBU 6 GADOS UZSAKUSO SKOLENU SOCIALAS
ATTISTIBAS (FAKTORU) IZPETE 7.KLASE EMPIRISKA IZPETE

3.1. Empiriskas izpétes mérkis, uzdevumi un baze

Pamatojoties uz teorCtiskas literatiras analizes rezultatiem, tika veikta
pamatizglitibu 6 gados uzsakuSo skolénu socialas attistibas (faktoru) izpéte 7.klasé

empiriska izpgte.

Darba autore S$aja pétijuma izmantoja pedagogisko noveéro$anu un interviju.
Apkopojot teorétisko literatiru, tika noteikti socialas attistibas kritériji un tika veikta
pedagogiska novéroSana, lai noskaidrotu skolénu socialo attistibu Sobrid. Tapat ari
izveidoti intervijas jautajumi vecakiem, lai noskaidrotu vecaku viedokli par bérnu socialo

attistibu.

Empiriskas izpetes merkis: izpétit skolénu, kuri pamatizglitibas apguvi uzsakusi 6
gadu vecuma, socialo attistibu 7. klasé. Salidzinat, kadi bija skolénu socialas attistibas
raditaji pilotprojekta ‘’SeSgadigo izglitojamo macibu programmas ievieSanas aprobacija’’
(turpmak tekstd ‘’projekta’’), un kadi ir skolénu socialas attistibas raditaji Sobrid.
Salidzinat skolénu attistibas raditajus, ka ar1 apzinat, kadi faktori ietekmé skolénu socialo

attistibu. Japiebilst, ka projekta istenoSanas laika skolénu vecums bija 6 un 7 gadi.
Empiriska pétijuma uzdevumi:

1. pamatojoties uz pedagogisko un psihologisko teorétiskas literatiiras analizi,
izstradat pedagogiska novérojuma socialas attistibas kritérijus un intervijas
jautajumus, lai apzinatu skolénu socialo attistibu 7. klasg;

2. noteikt petijuma bazi un atlasit atbilstigas pétijjuma metodes;

3. iegiit nepiecieSamos datus;

4. apkopot pétijuma iegitos datus, salidzinat tos ar projekta datiem un veikt to
analizi;

5. interpretét iegiitos datus un veikt secinajumus par skolénu socialas attistibas

faktoriem 7.klasé.
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Pé&tijuma bazi veido 22 skoléni, no tiem 10 meitenes un 12 zéni, 7.klases audzinataja
un tris skolénu vecaki. Pedagogisko novérosanu veica skolénu klases audzinataja vienu

ménesi: no 2018. gada aprila Iidz 2018. gada maijam. Intervijas iegitas 2018. gada maija.

Pétijuma dati ieglti ar kvalitativam datu ieguves metodém. Pedagogiskais
noverojums veikts Grobinas novada skola. Projekta dati, kuri tika salidzinati ar magistra

darba pétijuma datiem, tika iegiiti no 2010.gada 1.septembra lidz 2011.gada 31.maijam.
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3.2. Pétijuma metodologija

Lai izpétitu skolénu, kuri pamatizglitibas apguvi sakusi 6 un 7 gadu vecuma, socialo
attisttbu 7. klas€é, darba autore pétijumam izstradaja struktur€tu interviju un socialas

attistibas kritérijus pedagogiskajam novérojumam.

P&tfjuma ietvaros pedagogiskais novérojums veikts ar mérki, lai apzinatu skolénu
socialo attistibu, veiktu to analizi. Socialas attistibas komponenti un kriteriji izveidoti
pamatojoties uz macibu priekSmeta standartu 1. — 9.klasei socialajas zinibas, ka ar1 Ligas
Aboltinas promocijas darba ¢7-gadigo bérnu sociala adaptéSanas skola 1. klasg”

secinajumiem, un teorétiskas literatiiras analizes secinajumiem (skatit pielikumu nr. 1).

Vispirms tika veikta skolénu socialas attistibas noveértéSana atbilstigi socialas
attistibas kriterijiem. Socialas attistibas raditaji iedaliti tris komponentos, kas ietverti

noveérosanas lapa:

1. Socialas attiecibas un sadarbiba, papildus ieklaujot arT komponentu
“’Sadarbiba un lidzdaliba’’, kas atbilst jaunajai kompetencu pieejai;

2. Emocijas macibu darbiba un to pardzivojums;

3. Sevis vértéSanas prasmes, pielidzinot jaunajai kompetencu pieejai prasmi

“’PaSizzina un paSvadiba’’.

Pedagogiskais novérojums ’7. klases skolénu socialas attistibas raditaji’’ veikts
katram skolénam, tadg&jadi izvertgjot katra skoléna socialo attistibu, atbilstigi izveletajiem
kriterijiem. P&tijuma veikts sléptais pedagogiskais noverojums, lai iegiitu p&c iespgjas

ticamakus skolénu socialas attistibas raditajus (skat. pielikuma nr. 2).

Katram komponentam tika izstradati kritériji. Tie atlasiti, izp&tot psihologiski
pedagogisko literatiru, par bérnu socialo attistibu. Kritériji vertéti, atzimgjot atbilstigako

raditaju: vienmér, dazreiz, reti, ar griittbam, nekad.

Lai apzinatu vecaku viedokli par skolénu socidalo attistibu, izveidota intervija.
Intervija vecakiem izstradata ar mérki noskaidrot vecaku redz&umu par skolénu socialo
attistibu, un faktoriem, kas, vecakuprat, ictekmé skolénu socialo attistibu. Vispirms tika
veiktas intervijas un tad tas tika transkriber&tas. Interviju jautajumi, Iidzigi ka
pedagogiskaja novérojuma, tika iedaliti tris komponentos (intervijas paraugu skatit
pielikuma nr. 3).
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Pirmais intervijas jautajumos ieklautais komponents: Socialas attiecibas un
sadarbiba/ Sadarbiba un lidzdaliba. Saja intervijas dala ieklauti jautajumi par skoléna
sadarbibas prasmém, prasmi diskutet un sadarboties parit un/vai grupa. Tapat ar1 jautats
vecaku viedoklis par skoléna prasmém paust un pamatot savu viedokli un prasmi saskanot
savas vajadzibas ar citu vajadzibam. Ari par prasm&ém noveértét gimenes atbalstu situacijas,

kas saistitas ar skolas ikdienu.

Otrais komponents: Emocijas macibu darbiba un to pardzivojums. Intervijas dala
jautats vecaku viedoklis par skoléna prasmi kontrolét emocijas un prasmi atpazit un
nosaukt vienaudzu un pieauguSo emocijas. V&l vecakiem lugts paust savu viedokli par
skoléna toleranci pret apkartgjiem, gimenes locekliem un vienaudziem un skoléna

pozitivo pardzivojumu macibu darbiba.

Tresais komponents: Sevis vertéSanas prasmes/paSizzina un pasvadiba. leklauti
jautajumi par skoléna prasmi verte€t savu ricibu un apzinat savas ricibas sekas. Arl par
skoléna patstavigu macibu darbibas planoSanu, ka ar1 vai skoléns veic savas macibu

darbibas vert€jumu - rezultatu analizi. Proti, vai apzinas savas veiksmes un neveiksmes.
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3.3. Petljuma gaita iegiito rezultatu analize un interpretacija

Iesakuma darba autore veica vispargju skolénu socialas attistibas datu analizi.

Sakot analizet petijuma pirmdatus, tika noskaidrota un parbaudita pedagogiskaja

noverojuma iegiito datu ticamiba, aprékinot Kronbaha alfa (Cronbach’s alpha) koeficientu.

2.1. tabula

7. klases skolénu socialas attistibas raditaji

Vid.korel. 0,56

Kronbaha alfa 0,87

Secinams, ka Kronbaha alfa koeficients ir ’0,87’, kas parada, ka iegtito datu
ticamibai ir augsta savstarp€ja atbilstiba un raditaji uzskatami par piemeérotiem talakai datu
interpretacijai.

Socialas attistibas komponenta *’Socialas attiecibas un sadarbiba’’ jeb ‘’Sadarbiba

un lidzdaliba’’, visiem kritérijiem darba autore aprékinaja modu un medianu, lai izveértetu

skolénu socialo attistibu tieSi sadarbibas un lidzdalibas konteksta.

Kriterijiem > Novérté gimenes iesp&jas un atbalstu’’, ’Prot sadarboties pari un/vai
grupa’’ un krit€rijam ‘’Prot paust savu viedokli’’ gan modas, gan mediana raditaji ir <’4”’,
(skat. tabulu nr.2.2.) kas nozimé — skoléniem Sis kritérijs atziméts ka ‘’vienmér’’, tatad
skoléni vienmér noverté gimenes iesp&jas un atbalstu, prot paust savu viedokli, izteikt
savas domas. Skoléni sadarbojas paros un grupas, lidz ar to, secinams, ka skoléni socialas
attistibas konteksta ir pietiekami attistiti, lai veidotu socialas attiecibas un prastu organizet

sadarbibu.
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2.2. tabula
Komponenta “’Socialas attiecibas un sadarbiba’’ , kriterija ¢’ Prot sadarboties

pari un/vai grupa ©’ raditaji

Moda 4
Mediana 4

Arm socialas attistibas komponentam “’Emocijas macibu darbiba un to
pardzivojums’’ aprékinati vidgjie raditaji. Redzams, ka kriteriji ‘’Vienaudzu un pieauguso
emociju atpazisana (nosaukSana)’’ un > Savu emociju atpazisana (nosaukSana)’’ visbiezak
atzimeti ar vert§jumu “’vienmer’’, kas nozimé, ka skoléni atpazist un nosauc ne tikai
vienaudzu, bet arT picauguso emocijas, tapat ar1 skoléni vienme@r atpazist un nosauc savas
emocijas. Saja socialas attistibas komponentd ir tris kritériji, kas visvairak veérteti ka

29

“’dazreiz’’. Tie ir: ’Emocionalas reakcijas un paskontrole’’, ¢* Tolerance (iecietiba) pret
citado (vienaudZiem)’’ un “’Pozitivais pardzivojums macibu darbiba’’. Izriet, ka skoléni
tikai dazreiz prot emocionali sevi kontrolét, dazreiz ir iecietigi pret citddo, un pret
vienaudziem, tapat ar1 dazreiz izrada pozitivu pardzivojumu macibu darbiba. Secinams, ka
socialas attistibas konteksta skoléniem biitu japilnveido prasme, ka biit iecietigam pret

citado, ka arT, ka paust pozitivu pardzivojumu macibu darbiba.
Socialas attistibas komponenta ’Sevis vertéSanas prasmes’’ aprékinato kriteriju
vidgjie raditaji ir Sadi:
2.3. tabula

Komponenta ,,Sevis vértéSanas prasmes’’ kritériju vidéjie raditaji

Kriterijs Vidéjais raditajs
Verte savu ricibu 4
Prot planot savu 4
macibu darbibu
Savas macibu darbibas 3,5
vertejums -
rezultatu analize
Savu veiksmju 4
apzinasana
Savu neveiksmju 4
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ApzinasSana
Apzinas savas 4
ricibas sekas

Redzams, ka vidgji socialas attistibas konteksta skoléni vienm&r vérté savu ricibu,
prot planot savu macibu darbibu. Tapat arT apzinas savas veiksmes un neveiksmes, ka ar1

apzinas savas ricibas sekas.

Kritérijam ,,Savas macibu darbibas vért€§jums - rezultatu analize’’ raditaji ir gandriz
puse uz pusi, proti, 11 skoléni no 22 savas macibu darbibas vert€ vienmér, bet 10 skoléni
no 22 verte tikai dazreiz. Darba autore secina, ka ,,Sevis veért€Sanas prasmes’’ socialas

attistibas skatijuma skoléniem ir loti labi attistitas.

Izanalizjot pedagogiskaja noveérojuma ’7. klases skolénu socialas attistibas
raditaji’’ iegutos datus, darba autore secina, ka vidgji skolénu socialas attistibas raditaji ir
loti augsti. Tas redzams, analiz€jot pirmo komponentu ,,Socialas attiecibas un sadarbiba”,
kur no pieciem kritérijiem tris kriteriju vidgjie raditaji ir ,,vienm&r”, kas parada, ka skoléni

prot veidot savu pasSveérté§jumu, un prot sevi vertet.

Socialas attistibas komponents “’Emocijas macibu darbiba un to pardzivojums’’ ir
mazak attistits, tomer pietickami augsta limeni, jo kritériji lielakoties atziméti ar vidgjo
raditaju ,,dazreiz’’, tatad So komponentu socialas attistibas konteksta butu iesp&jams vél

pilnveidot un attistit.

Socialas attistibas komponents, kur socialas attistibas kriteriji vertéti visvairak ar

raditaju ,,vienmer’’ ir ,,Sevis vert€Sanas prasmes’’.

Tatad atbilstigi socialas attistibas komponentiem secinams, ka skoléni ir pietiekami
attistiti, lai veidotu socialas attiecibas un prastu organizét sadarbibu. Skoléni tikai dazreiz
prot emocionali sevi kontrolét, dazreiz ir iecietigi pret citado, un pret vienaudziem tapat ar

daZreiz izrada pozitivu pardzivojumu macibu darbiba.

Skoléniem biitu japilnveido prasme, ka bt iecietigam pret citado, ka paust pozitivu
pardzivojumu macibu darbiba. Rezultati pierada, ka skoléniem ir attistitas sevis vertéSanas

prasmes jeb paSvértéjuma veiksana.
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Pec visparéju skolénu socialas attistibas datu analizes un vid&§jo raditaju
aprékinasanas, darba autore salidzinaja skolénu socialas attistibas raditajus. Datu

salidzinasana tika izmantoti projekta iegtitie dati un dati, kas iegiiti petjjuma laika.

Katram skolénam tika veikta projekta iegiito socialas attistibas raditaju sesu/septinu
gadu vecuma datu apkopojums, kas tika salidzinats ar pedagogiska novérojuma datu

rezultatiem.

Skolénu vardi ir kod&ti. Vardi apziméti ar nosaukumu “’skoléns’’ un kartas skaitli,

piem@ram, ‘’Skoléns — 1”°, “’Skoléns — 2”” u.tml.

Darba autore meklgja un analiz€a socialas attistibas sakaribas. Vispirms tika
analizéts socialas attistibas komponents “’Socialds attiecibas un sadarbiba/Sadarbiba un
lidzdaltba’’. P&tot skolénu socialas attistibas raditajus, tika salidzinati kriterija ‘’Piedalas

diskusija’’ raditaji (skat. 2.1. att€lu):

Piedalas diskusija
14

12

10

Vienmeér Dazreiz Reti, ar Nekad
griitibam
2.1. att. Socialas attistibas kriterijs ¢’Piedalas diskusija’’ skoleniem, kuri

pamatizglitibas apguvi saka 7 gadu vecuma

Kritérija raditaji atspogulo skolénu socialo prasmi iesaistities diskusijas. Lielakoties

<

dominé raditaji “’vienmér’’ un ‘’dazreiz’’. Siem skoléniem projekta norises laika bija 7

gadi.
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Ar vecaku intervijas atbildes pauz Iidzigu uzskatu (Skat. pielikuma nr. 4.,5.,6.):
Skolnieces nr. 17 mamma (pamatizglitibas apguve uzsakta 7 gadu vecuma):

“Ja, bet vina vairak viena pati, tada vienpate vina man. Bet nav problemas art
paros. Ja nepieciesams, var gan grupa stradat, gan paros, gan tur mazakas grupas. Ja
godigi, tad labdk viena pati. Ja var izvéleties, tad viena, bet ja vajag grupas, nav

problemu ari ta stradat’’.

Tatad izv€les karta meitene labak strada viena. Diskusijas, ja nepiecieSams, iesaistas,

bet pati iniciativu neizrada.

Skolnieka nr. 12 mamma (pamatizglitibas apguve uzsakta 7 gadu vecuma):
“Vins noteikti iesaistas, vajag puli. Ja var izcelties — tad pasakums ir izdevies. Vinam
svarigi, ka ir kompanija. Patik diskutét, ja ir vina téma. Ja téma neinteresanta, tad
diskusija vins neiesaistas, tad ir neinteresanti. Neiesaistas, bet ar vienu ausi dzird un
klausas, un varbiit izsaka piezimes, bet tad ta no malas. Ta vinam patik gan diskutét, gan

darboties pari’’.

lesaistas diskusijas, jo patik but cilvéku vidu. Patik izradit savu personibu cilveku

puli. Ja interesanta t€ma, tad noteikti iesaistas diskusija.
Sie kritérija raditaji tika salidzinati ar to skolénu socialas attistibas raditajiem,

kuriem projekta laika bija 6 gadi (skat. 2.2. att€lu):

Socialas attistibas kriterijs ¢’Piedalas diskusija’’ skoléniem, kuri

pamatizglitibas apguvi saka 6 gadu vecuma
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2.2. att. Socialas attistibas Kkritérijs ¢’Piedalas diskusija’’ skoléniem, kuri

pamatizglitibas apguvi saka 6 gadu vecuma

Tatad gan skoléni, kuriem projekta laika bija 6, gan 7 gadi iesaistas diskusija. To

pamato ar1 vecaku viedoklis:
Skolnieces nr. 18 mamma (pamatizglitibas apguve uzsakta 6 gadu vecuma):

“Nu ta. Es teiktu loti maz iesaistas diskusija. Tas laikam tads vecums. Varbiit, ja ir
kaut kas, kas vinai loti interesé, tad vina iesaistas. Tad, kad ir kadi skolas darbi tad jau

vina sadarbojas, bet nu tas ir skolas darbu del”’.

Diskusijas iesaistas dalgji. Mamma uzskata, ka skola skolniece iesaistas diskusijas

macibu darbu dél.

Analizgjot kopgjos kriterija raditajus, gan skoléniem, kas pamatizglitibu saka 6
gados, gan skoléniem, kas pamatizglitibu saka 7 gados, redzams, ka no 22 skoléniem viens
skoléns diskusija iesaistas reti, ar gratibam. P&tot pedagogiskaja novérojuma iegitos
socialas attistibas raditajus, darba autore secina, ka Skoléns nr. 21 piedalas diskusijas reti,

ar gritibam. Sis skoléns pamatizglitibas apguvi uzsaka 6 gadu vecuma (skat. 2.3. attglu):
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2.3. att. Socialas attistibas Kkriterijs ¢’Piedalas diskusija’’ kop€jais raditajs.

Talak tika analizéts socialas attistibas kritérijs “’Noveérteé gimenes iesp&ju un
atbalstu’’. Skoléni, kuri pamatizglitibu uzsaka 6 gadu vecuma gimenes iesp&jas un atbalstu

noverté vienmeér, dazreiz un viens skoléns to verte reti, ar gritibam.

Skolénu, kuri pamatizglitibu uzsaka 7 gadu vecuma, gimenes iesp&jas un atbalstu
noveérté vienmér un dazreiz. Neviens to neverté reti, ar griittbam. Vidgjos raditajus
analizgjot, skoléni noverté gimenes iesp&jas un atbalstu pamatizglitibas apguvi uzsakusie

skoléni gan 6 gadu vecuma, gan 7 gadu vecuma (skat. 2.4. att€lu):

Noverte gimenes iesp&jas un atbalstu
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2.4. att. Socialas attistibas Kriterijs ¢’Noveérte gimenes iespéjas un atbalstu’’

kopé€jais raditajs.

Ieprieks pausto viedokli apstiprina arT intervijas vecaku paustie uzskati:
Skolnieces nr. 17 mamma (pamatizglitibas apguve uzsakta 7 gadu vecuma):

“Drosi vien, ja ko prasa tad jau atbalsts ir un vina noverté. Nu, ja ko vinai vajag,
vina uzreiz prasa, vai tur skolda kaut ko, vai citur ko vajag. Ta tiesi paldies par atbalstu

’

vina jau nesaka, bet man kaut ka izskatas, ka noverté”’.

Skolniece vardiski vecakiem neizsaka pateicibu, bet, kad nepiecieSama palidziba vai
atbalsts, skolniece vienmé@r to palidz. Mamma uzskata, ka skolniece novérté gimenes

iesp&jas un atbalstu.
Skolnieka nr. 12 mamma (pamatizglitibas apguve uzsakta 7 gadu vecuma):

“Ja, noverté. Ja ko vajag, nak un prasa, vins pat rezervé laiku, piendk pie manis vai

téta, un jauta, vai ir laiks. Més sastradajamies’’.

Skoléns prot paliigt palidzibu gimenes locekliem. Mamma uzskata, ka tas pierada to,

ka skoléns novérté gimenes iesp&jas un atbalstu, notiek savstarp&ja sadarbiba.
Skolnieces nr. 18 mamma (pamatizglitibas apguve uzsakta 6 gadu vecuma):

“Es pat nezinu. Neesmu prasijusi. Saja vecumd jau tas bérns ta neapzinds. Nu

laikam jau noverté. Ja ko vajag, paprasa. Drizak tad jau ja, novérte”’.

Skolnieces mamma uzskata, ka neapzinas gimenes atbalstu un iespgjas, bet tas tiek

novertetas.

Raditaji kritérijam “’Prot saskanot savas un citu vajadzibas’’ skoléniem, kuri
pamatizglitibu uzsaka 6 vai 7 gadu vecuma, raksturoti ka ‘’vienmér’’ un ‘’daZreiz’’.
Redzams, ka ir tikai divi skoléni, kuri saskanot savas un citu vajadzibas prot reti, ar
gritibam. Tie ir Skoléns nr. 7 un Skoléns nr. 15. Abi skoléni skolas gaitas uzsaka 6 gadu

vecuma (skat. attelu nr.2.5.):
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2.5. att. Socialas attistibas kritérija ¢’ Prot saskanot savas un citu vajadzibas”’

raditaji.

Vecaku viedoklu analize: Skolnieces nr. 17 mamma (pamatizglitibas apguve uzsakta

7 gadu vecuma):

“Ja, ja, domaju, ka saskano. Nav ta, ka izdoma kaut ko, un mums tur kas ieplanots,
un vina teiktu, né, es gribu ta un darisim ta. Nu mums jau ir ari bralis, vina ta ka zina, ka

nav vienigd un japadomd par citiem’’.

Skolniece prot saskanot savas un citu vajadzibam. Prot rékinaties ar to, ka citiem ir
savas vélmes un vajadzibas. Mamma uzskata, ka skolniece to iemacijusies, jo gimené nav

vienigais bérns.
Skolnieka nr. 12 mamma (pamatizglitibas apguve uzsakta 7 gadu vecuma):

“Nu ari to vel macamies, ja ko nesaskano tad mums ir diskusijas. Vel madcas
saskanot. Citreiz vins domd, ka vina vajadzibas ir svarigakas, un macas to, ka saskanot
savas ar citu vajadzibam. Ir briziem griiti, briZiem pat loti griti, macas vel. Mums ir

Jjaundka masa, jamacas saskanot ari ar vinas vajadzibam’’.
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Skolnieks vel macas, ka saskanot savas vajadzibas ar citu vajadzibam. Kad viedokli

nesakrit, gimené notiek diskusijas.

Darba autore secina, ka pedagogiska novérojuma rezultatos Skoléns nr. 12 prot
saskanot savas un citu vajadzibas, bet interviju rezultata secinams, ka skoléns to vél tikai
macas. Tatad vienaudzu vidi skolnieks prot saskanot vajadzibas, bet esot ar gimenes

locekliem, skolnieks to vél tikai macas.
Skolnieces nr. 18 mamma (pamatizglitibas apguve uzsakta 6 gadu vecuma):

“Ar draudzeném man izskatas, ka prot. Vinas jau vienadi doma. lkdiend dazadi iet.
Un, kad vina grib citas lietas darit, bet es saku, ka Sodien mums jabrauc kaut kur, tad jau

citreiz ta griti. Vel macas saskanot’’.

Lidzigi ka ieprieksgja skolnieka intervijas atbild€, skolniece prot saskanot savas un

citu vajadzibas ar vienaudziem, gimenes loka vél macas saskanot.

Kritériju raditajus “’Prot sadarboties pari un/vai grupa’’ un “’Prot paust savu
viedokli’’ darba autore izv€l€jas analizet kopa, lai izpétitu, vai sadarbojoties grupa, skoleni

prot paust savu viedokli (skat. att€lu nr.2.6.):

Prot sadarboties part un/vai grupa
Prot paust savu viedokli
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2.6. att. Socialas attistibas kritériji ’Prot sadarboties pari un/vai grupa’’ un

“’Prot paust savu viedokli’’ kopgejie raditaji.
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Attéla nr. 2.6. apvienoti divi socialas attistibas krit€riji. Abiem Kkrit€rijiem
visbiezakie raditaji ir “’vienmer’’ un ‘’dazreiz’’. Tatad skoléni prot paust viedokli un prot
sadarboties pari un/vai grupa. So socialas attistibas kritériju raditaji batiskas atskiribas
neparada starp skoléniem, kuri pamatizglitibas apguvi saka 6 vai 7 gadu vecuma. Ir tikai
viens skoléns, Skoléns nr. 20, kur§ prot sadarboties pari un/vai grupas reti, ar grutibam.

Sim skolénam bija 7 gadi, kad saka skolas gaitas.

Tatad péc pedagogiska novérojuma datiem gan skoléni, kas skolas gaitas saka 6
gadu vecuma, gan skoléni, kas skolas gaitas saka 7 gadu vecuma, prot sadarboties pari

un/vai grupas, un prot paust savu viedokli. Atzinas no vecaku intervijam ir $adas:
Skolnieces nr. 17 mamma (pamatizglitibas apguve uzsdakta 7 gadu vecuma):

“Ar to pamatojumu musdiends jau ir ka ir. Redziet, kam ir ieksa, tas ari pateiks. Ja
vinai prasa, tad ja, vina pateiks. Bet ziniet, tas pamatojums jau ari tads, vina pasaka, ka
vienkarsi patik un viss. Pieméram, prasa, kapéc tev tur ta bijusa makslinieka miizika patik,

’

vina pateiks, ka vienkarsi patik un viss. Tas ari biis tas pamatojums”’.
Skolniece savu viedokli pauz, bet tas netiek argumentets.
Skolnieka nr. 12 mamma (pamatizglitibas apguve uzsakta 7 gadu vecuma):

“Viedokli prot paust, to mes (abi vecaki — darba autores piezime) pat macam ka, jo
reizém izdodas parspilét. Tas ir tas, ko Sobrid mes apgiistam, lai pauzot savu viedokli
neapvaino citus. Lai tur kads joks neaizvaino kdadu un ta. Més runajam par to, ka tu it ka

pajoko, bet tas joks kdadu var aizvainot .

Uzskata, ka viedokli prot paust, tatu skoléns macas, ka izsakot savu viedokli,

neaizskart citus vienaudZzus.
Skolnieces nr. 18 mamma (pamatizglitibas apguve uzsakta 6 gadu vecuma):

“Patik vinai plapat, rundties. Vai tai runasanai ir saturs, tas ir cits jautajums.
Viedoklis ir ja, bet nu cik pamatots, es nezinu. Runat var par visu. Ta jau pasaka, kapéc

kaut kas patik, vai nepatik, tad jau prot pamatot’’.

Skolniecei patik runat, iesaistities sarunas. Prot pastastit, kapéc kaut kas patik, vai

tieSi  pretgji - nepattk. Mamma  uzskata, ka viedokli prot paust.
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Tatad socialas attistibas komponenta “‘Socialas attiecibas un sadarbiba/Sadarbiba

un lidzdaliba’’ analizes apkopojums:

Pedagogiska novérojuma rezultati pierada, ka skoléni iesaistas diskusijas. Gan
skoléni, kuriem projekta laika bija 6, gan 7 gadi, iesaistas diskusija. To pamato arT vecaku
viedoklis. Secinams, ka tikai viens skoléns piedalas diskusijas reti, ar gritibam. Sis
skoléns pamatizglitibas apguvi uzsaka 6 gadu vecuma. Skoléni noveérté gimenes iesp&jas
un atbalstu pamatizglitibas apguvi uzsakusie skoléni gan 6 gadu vecuma, gan 7 gadu

vecuma. To apstiprina arT intervijas vecaku paustie uzskati.

Redzams, ka ir tikai divi skoléni, kuri saskanot savas un citu vajadzibas prot reti, ar
griitibam. Tie ir Skoléns nr. 7 un Skoléns nr. 15. Abi skoléni skolas gaitas uzsaka 6 gadu

vecuma

Pedagogiska novérojuma rezultatos Skoléns nr. 12 prot saskanot savas un citu
vajadzibas, bet interviju rezultata secinams, ka skoléns to vél tikai macas. Tatad vienaudzu
vida skolnieks prot saskanot vajadzibas, bet esot ar gimenes locekliem, skolnieks to vél
tikai macas. Lidzigs uzskats pausts Skolnieces nr. 18 vecaku intervija: prot saskanot savas

un citu vajadzibas ar vienaudziem, gimenes loka vél macas saskanot.

Skoléni prot paust viedokli un sadarboties par un/vai grupa. So socialas attistibas
kriteriju raditaji butiskas atSkiribas neparada starp skoléniem, kuri pamatizglitibas apguvi
saka 6 vai 7 gadu vecuma. Ir tikai viens skoléns, Skoléns nr. 20, kur§ prot sadarboties part

un/vai grupas reti, ar griitibam. Sim skolénam bija 7 gadi, kad saka skolas gaitas.

Gan skoléni, kas skolas gaitas saka 6 gadu vecuma, gan skoléni, kas skolas gaitas
saka 7 gadu vecuma, prot sadarboties parl un/vai grupas, un prot paust savu viedokli.
Vecaku intervijas pauz uzskatu, ka skolnieki prot paust savu viedokli, bet neprot to

argumentet.

Noveérojama sakariba, ka socialas attistibas komponents ‘’Socialas attiecibas un
sadarbiba/Sadarbiba un Iidzdaliba’’ vid&ji ir vairak attistits skoléniem, kuri pamatizglitibas

apguvi saka 7 gadu vecuma neka tiem, kuri saka 6 gadu vecuma.

Talak darba autore analiz€ja pedagogiska novérojuma datus par socialas attistibas
komponentu: ’Emocijas macibu darbiba un to pardzivojums’’. Tika veikts vid&jo krit€riju

apkopojums skoléniem, kuri pamatizglitibu sakusi 6 gadu vecuma (skat. attélu nr.2.7.):
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2.7. att. Socialas attistibas komponenta ‘’Emocijas macibu darbiba un to

pardzivojums’’ raditaji skoléniem, kuri skolas gaitas saka 6 gadu vecuma.

Darba autore secina, ka Skoléns nr. 7 un Skoléns nr. 15 reti, ar gratibam kontrolé
savas emocijas. Tapat arT Skoléns nr. 7 un Skoléns nr. 15 reti, ar griittbam izrada toleranci
pret citado. Skoléns nr. 7, Skoléns nr. 14 un skoléns nr. 21 pozitivu pardzivojumu macibu
darbiba izrada reti, ar gritibam. Kritérijiem ‘’Nosauc un atpazist vienaudZu un pieauguso
emocijas’’ raditaji ir “’vienmér’’ un ’dazreiz’’. Skolniecei nr. 8 visur socialas attistibas
kriteriji atzimeti ar raditaju ’vienmer’’.

Veérojama tendence, ka skoléniem, kuri pamatizglitibu saka 6 gadu vecuma, ir
griitibas kontrol&t savas emocijas, ka art izradit toleranci pret citado. Griitibas sagada ar1

izradit pozitivo pardzivojumu par macibu darbibu.

Lidzigi, ka iepriekS, tapat ari darba autore veica vid€jo krite€riju apkopojumu

skoléniem, kuri pamatizglitibu sakusi 7 gadu vecuma (skat. attelu nr. 2.8.):
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2.8. att. Socialas attistibas komponenta ‘’Emocijas macibu darbiba un to

pardzivojums’’ raditaji skoléniem, kuri skolas gaitas saka 7 gadu vecuma.

Komponenta ©> Emocijas macibu darbiba un to pardzivojums’’ analize: skoléni, kuri
pamatizglitibu uzsaka 7 gadu vecuma, komponenta ‘’Emocijas macibu darbiba un to
pardzivojums’’ datu analize parada, ka kritériji daudz mazak noverteti ar raditaju ’reti, ar
gritibam’’, neka skoléniem, kuri pamatizglitibu saka 6 gadu vecuma. Tatad skoléniem,
kuri skolas gaitas saka 7 gadu vecuma, daudz vairak ir attistits socialais komponents
“’Emocijas macibu darbiba un to pardzivojums’’. Skoléni prot izradit toleranci, tomér ir
divi skoléni toleranci izrada reti, ar grutibam: Skoléns nr. 12 un Skoléns nr. 20. Tapat ar1
skoléni prot izradit pozitivu pardzivojumu macibu darbiba, atpazist un nosauc vienaudZu

un pieauguso emocijas.

Vecaku viedoklis par socialas attistibas komponentu ’Emocijas macibu darbiba un
to pardzivojums’’:
Skolnieces nr. 17 mamma (pamatizglitibas apguve uzsakta 7 gadu vecumd, visur

ieprieks minétajam socialas attistibas komponenta kriteriji novertéti ar ‘'vienmer’’):

“Ka kuru bridi, drosi vien prot kontrolét savas emocijas. Vardos nenosauc, vina
drizak sadusmojas, tad tur visu met pa gaisu, iztrakojas, bet nesaka, ka ir dusmiga. Vina

izpauz emocijas, pardda, bet ta vardos nenosauc. Vienaudzu un pieauguso emocijas vina
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labak atpazist un nosauc, jo to otru redz no malas, tad ari pasaka, ka draudzene,

pieméram, dusmiga, apvainojusies’’.

Tatad skolniece savas emocijas vardos nenosauc, bet tas izrada darbiba. Daudz labak

atpazist vienaudZu un pieauguso emocijas.

“Tas pozitivais pardzivojums, ta liekas ka norma. Atseviskos mdacibu prieksmetos ir
knapie 6, 7 bet vinai vienalga. Saka, ka ir, ta ir. Neanalizé un tur nedoma, kapéc ta. Vina
uzsaka, ka ir, ta ir labi. Ja gadas td, ka vina nesamdcas kartigi, nu ta nepietiekami, tad
gan, ja dabii 10, tur piemeram, vésture, tad gan vina saka — 00, dabuju 10. Par ikdienas
lietam né, bet tadiem ipasajiem gadijumiem’’.

Izriet, ka pozitivs pardzivojums macibu darbiba tiek izradits negaiditos macibu

sasniegumos. Ikdiena neveic savu macibu darbibas analizi.

“Vina ir loti iecietiga, vinu ir diez gan ilgi jakaitina, lai vina neizturétu un, kaut ko
pateiktu. Es teiktu, loti iecietiga. ArT par atskirigo, ja kads kaut ka savadak daras, vina

neko nesaka. Vina to uztver vienkarsi: ta nu tas ir, un viss’’.
Skolniece ir iecietiga, prot izradit toleranci. Ar1 savaldiga, nav viegli aizkaitinama.

Vecaku viedoklis par Skolnieci nr. 17 sakrit ar pedagogiskaja novérojuma

atzimétajiem socialas attistibas raditajiem. Turpmak teksta cita skoléna vecaku viedoklis.

Skolnieka nr. 12 mamma (pamatizglitibas apguve uzsakta 7 gadu vecuma):
(Socialas attistibas kritériji atziméti ka ‘’dazreiz’’, tolerance — ’reti, ar gratibam’’.

Vecaku viedoklis sakrit ar pedagogiskaja novérojuma iegiitajiem raditajiem):

“Brizam kontrole , to art vins macas. Vins ir loti emocionals, var biit ta, ka ir atkal
moments, ka dusmas nepadomd un var ar vardiem sapinat. To ari apgistam. Citreiz
dusmds vins ko pasaka un tad ir zél, un vins apzindas, un tad saka, ka es nesaprotu, kapéc
td izdariju. Nu tads pusaudzu vecums, ta ka bérns veél, bet grib biit pieaudzis. Dazreiz jau
atpazist un nosauc, ka otrs jitas. Bet to ari vél mdcas, dazreiz tikai prot atpazit un

nosaukt, ka cits jitas .

Skoléns dazreiz prot kontrolét savas emocijas, médz dusmas neapzinati aizvainot

citus. Dazkart atpazist un nosauc citu emocijas.

56



“Kad ir pozitivs pardzivojums, tajos brizos vins lido! Lido 2 cm virs zemes! Un tad
art stasta, ka ir priecigs, laimigs. Tad jau nosauc un atpazist savas emocijas. Griitak

atpazist, kad ir dusmigs vai bedigs”’.
Tatad skoléns izrada pozitivu pardzivojumu macibu darbiba.

“Ja ir laba oma, tad ja. Tad ir iecietigs pret visiem. Dusmu brizos né — bet tas ir

lidzsvara. Es teiktu, ka ir lidzsvars starp neiecietibu un iecietibu’’.

Skoléns ir iecietigs pret apkartgjiem un gimenes locekliem. Tad, kad ir dusmigs, tad

iecietiba mazinas.

Apkopojot iepriek§ min&to, redzams, ka skoléniem, kuri pamatizglitibu saka 6 gadu
vecuma, ir griitibas kontrolet savas emocijas, ka ar1 izradit toleranci pret citado. Griitibas
sagada arT izradit pozitivo pardzivojumu par macibu darbibu. Paradas tendence, ka
socialas attistibas komponents ’Emocijas macibu darbiba un to pardzivojums’’ vairak

attistits skoleéniem, kuri pamatizglitibu saka apgiit 7 gadu vecuma.

Talak darba autore analiz€ja komponenta ‘’Sevis veértéSanas prasmes/Pasizzina un
pasvadiba’’ raditajus. Socialas attistibas krit€riji: veért€ savu ricibu, prot planot savu
macibu darbibu, savas macibu darbibas veért€jums - rezultatu analize, savu veiksmju
apzinasana, savu neveiksmju apzinaSana, apzinas savas ricibas sekas, visiem skoléniem

vertéti ar raditajiem “’vienmér’’ un ‘’dazreiz’’ (skat. att€lu nr. 2.9.):

Sevis veértéSanas prasmes
Pasizzina un pasvadiba

100 =
80
60
43
40
20
1 0
0
Vienmeér Dazreiz Reti, ar Nekad
gritibam

2.9. att. Socialas attistibas komponenta ¢’Sevis vertéSanas prasmes/Pasizzina un
pasvadiba’’ raditaji.
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Redzams, ka ir tikai viens skoléns, Skoléns nr. 11, kuram viens socialas attistibas
kriterijs ’Prot planot savu macibu darbibu’’ noveértéts “’reti, ar gritibam’’. Lidz ar to $1
socialas attistibas komponenta raditaji ir vienlidzigi gan skoléniem, kas skolas gaitas saka

6, gan skoléniem, kas skolas gaitas saka 7 gadu vecuma.
Ieprieks pausto apstiprina vecaku intervijas paustais viedoklis:
Skolnieces nr. 17 mamma (pamatizglitibas apguve uzsakta 7 gadu vecuma):

“Domdju, ka ja, vérté ricibu un apzinas ricibas sekas. Nu ka pieméru varu minét,
vakar nebija kaut kas izdarits, tur matematika nebija ko izrékindjusi. Bet vina zina un
apzinds, ka nav to un to izdarijusi, un zina, kadas biis sekas: vai nu skolotaja ko pateiks,
vai klasesbiedri. Tad vina labdk paseéz, pastrada un izdara, neka sanem tas nelabds sekas,

’

neieskaititu vai skolotdjas nosodijumu ™.

Skolniece apzinas, kas sagaidams par neizdaritu darbu. Tatad apzinas savas ricibas

sekas, ka ar1 verte savu ricibu. Nevélas sanemt skolotajas nelabvélibu.

“It ka prot planot savu macibu darbibu, bet apzinati ne, vairak piespiedu karta.
Vina zina, tagad ir tas majas darbs jaizdara. Ka pieméram, Sorit bija ta, ka es vinai saku —
ndc leja es jau braucu prom. Un vina man atbild, ka ne, lai braucu, vina nebrauks ar
mani, jo vinai japabeidz tur matematika kaut kas rékinat. Vot, vina zina, ka nav izrékindts,

un ka Sodien vajag, tad vina kaut vai no rita sédés un pildis, lai tik uzdevums biitu’’.

Apzinati macibu darbiba netiek planota, bet uzdotos darbus cenSas izpildit laikus un

neko neiekavét. Ir atbildiga par uzdoto darbu.

“Ipasi né, ja padodas, tad padodas. Veiksmes un neveiksmes apzinas, bet neanalizé.
Kair, tair. (..)Vina daudz doma par sekam, ziniet, ka ir, ja vinai bazas virsi, tad sanemas.
Jo negrib klasi iegazt, ka tagad taja ZZ cempiondata — domd, vai tad vina baigi grib
piedalities? Vinai nemaz to nevajag, bet visu dara un piedalas, jo negrib iegazt klasi. Ta
jau vina varétu nedarit, bet ja ir spiediens, tad vina daris. Svarigs tas klasesbiedru
viedoklis, un negrib skolotaju apbédinat. (..) Par atzimém rezultdatu analizi vina vairak

’

veic skola, ar skolotaju’’.

Rezultatu analizi veic skola kopa ar skolotaju. Apzinas sekas, veiksmes un

neveiksmes, bet vienotu analizi neveic.

Skolnieka nr. 12 mamma (pamatizglitibas apguve uzsakta 7 gadu vecuma):
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“Domaju.. ka ja. Verté ricibu un apzinas sekas. Vai vins to skali saka — nu né,
virieSiem jau vispar nepatik atzit kludas. Ta vins priecajas par katru mirkli, kad viss

)

izdodas, ir viss labi, bet kad nav miera ar sevi, tad neko nevérté, un pukojas”’.

Skoléns verté savu ricibu un apzinas ricibas sekas, bet vardiski to nepauz. Kad nav

noskanojuma, tad griitak ir veikt savas ricibas analizi.

“Vinam ir ta, laika ir maz, jo trenéjas futbola. (..) Un tad, kad sandk, tad macas.
Citreiz tas ir pédéja bridi. Ja macibas patik, tad ir ok. Galva vinam laba. Atzimi 10 ja,
vin$ noverte, ir ta, un tda, jo bija tas un ta. Vinam ir slinkuma géns, vins grib maksimdalu
rezultatu no minimala darba. Vinam vispar gaisa galva, nav javelta liels darbs, lai ko
atcerétos. Bet tikai tad, ja vins dzird un klausas. Ja vien klausas, sajiita, ka visu zina. Nu
dazreiz jaiegulda darbs, lai visu atkartotu. (..) Vins ir lideris, nepatik zaudet. Futbolu
spele no 5 gadu vecuma. Vispirms ir futbols un tad viss paréjais. Futbola iemacijies to
prasmi zaudet. Citam varbiit vienalga, bet vins grib biit pie uzvarétdjiem. Macas iecietibu,
vajadzibu sevi savakt. Citreiz vinam tada izaicinoSa uzvediba. To macibu darbibu plano,

bet pakartoti futbolam ™.

Prot planot savu macibu darbibu, bet primarais ir futbola trenini. Ir gudrs, patik but

liderim.

“Apzindas veiksmes un neveiksmes, un, ja ir neveiksme, tad loti pardzivo! Kaut ko art
paanalize, bet ta, sava stilina — tur jau citi vainigi, un gramatas ne tadas. Ka jau

pusaudzis’’.

Skoléns pardzivo neveiksmes, priecajas par veiksmém. Veic savas macibu darbibas

analizi.
Skolnieces nr. 18 mamma (pamatizglitibas apguve uzsakta 6 gadu vecuma):

“Nu ja, vinai nav bijis ta, ka kads mdjas darbs neizpildits. Ja ir bijis, tad ta, ka ne

’

es, ne tetis uzzina.’
Skolniece prot planot savu macibu darbibu.

“Ja jauta un prasa, kapéc tev veicas vai neveicas, tad analizé un stasta, kas,
vinasprat, bija labi, kapéc izdevas vai neizdevas. Sekas apzinds, jo negrib skolotaju

sadusmot, negrib, lai klasesbiedri domd, ka vina kaut ko nezina vai nemak. Vairak tad jau
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klasesbiedru del. Lasit nepatik, bet gramata jalasa, jo klasé citas lasa. Macibu darbibu

>

analizé klasé, kopa ar klasesbiedriem’’.

Skolniece prot vértét savu ricibu, apzinas savas veiksmes un neveiksmes. Svarigs

klasesbiedru viedoklis. Veic savas macibu darbibas vertejumu.

Secinams, ka komponenta ‘’Sevis veért€Sanas prasmes/PaSizzina un pasSvadiba’’
socialas attistibas kritérija raditaji ir vienlidzigi attistiti gan skoléniem, kuri pamatizglibu
sakuSi 6 gadu vecuma, gan 7 gadu vecuma. Talak darba autore apkopoja ieteikumus

skolénu socialas attistibas sekmé&sana skoléniem, kuri pamatizglitibu saka 6 gadu vecuma.

Bitu ieteicams Skolénam nr. 7., lai veicinatu prasmi iesaistities diskusijas un
sadarboties pari un/vai grupa, macibu procesa izmantot metodes, kas veicina sadarbibas un
lidzdalibas prasmes. Tadgjadi sekmgjot socialas attistibas komponenta *’Socialas attiecibas
un sadarbiba/Sadarbiba un lidzdaliba’ attistibu. Tapat ar1 veicinat socialas attistibas
komponenta ‘’Emocijas macibu darbiba un to pardzivojums’’ attistibu, rosinat skoléna
velmi izradit pozitivo pardzivojumu macibu darbiba; atpazit un nosaukt vienaudzu un

pieauguso emocijas. Ta skoléns iemacisies nosaukt un atpazit arT savas emocijas.

Skoléenam nr. 8 nav nepiecieSamas rekomendacijas, jo visi socialas attistibas

komponenti atziméti ar socialas attistibas raditaju vienmér.

Skolénam nr. 14 sekmgjot socialas attistibas komponenta ‘’Socialas attiecibas un
sadarbiba/Sadarbiba un lidzdaliba’’ attistibu vajadz&tu veicinat prasmi paust savu viedokli.
Tapat arT pilnveidot sadarbibas prasmes, lai iesaistitos diskusijas un saskanotu savas un

citu vajadzibas. NepiecieSams veicinat pozitivo pardzivojumu macibu darbiba.

Skolénam nr. 15 biitu nepiecieSams veicinat prasmi novertét gimenes iesp&jas un
atbalstu, to iesp&jams veicinat sadarbiba ar gimeni vai ari izv€loties tadas macibu metodes
ka eseja, diskusijas, paru darbs, kur tiek parrunatas gimenes vértiba. leteiktu veicinat

prasmi saskanot savas un citu vajadzibas.

Skolénam nr. 18 vajadz€tu macibu procesd izmantot tadas macibu metodes ka
diskusijas, paru darbs, projektu darbi, lai sekmé&tu socialas attistibas komponenta

“’Socialas attiecibas un sadarbiba/Sadarbiba un lidzdaliba’’ attistibu.

Skolénam nr. 21 ieteiktu sekmét socialas attistibas komponenta ‘’Socialas attiecibas
un sadarbiba/Sadarbiba un lidzdaliba’ attistibu izv€loties tadas macibu metodes ka

diskusijas, paru un grupu darbs. Tas veicinatu ari prasmi paust savu viedokli. leteiktu
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izveidot skoléna personigo macibu sasniegumu portfolio, lai skoléns izraditu pozitivo
pardzivojumu macibu darbiba, tadejadi veicinot socialas attistibas komponenta ‘’Emocijas

macibu darbiba un to pardzivojums’’ attistibu.
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3.4. Petljuma gaita iegiitie secinajumi

Izzinot un analiz&jot empiriskas izpétes datus (pedagogiska novérojuma datus par
skolénu socialo attisttibu un vecaku intervijas), tika nov€rota tendence, ka socialas
attistibas komponents ‘’Socialas attiecibas un sadarbiba/Sadarbiba un lidzdaliba’’ labak
attistits ir skoléniem, kuri skolas gaitas saka 7 gadu vecuma. Zemaki raditaji vérojami
skoléniem, kuri pamatizglitbas apguvi saka 6 gadu vecuma, piem&ram, ar griittbam
piedalas diskusija Skoléns nr. 21 (pamatizglitibas apguvi uzsaka 6 gadu vecuma). Tapat
ar1 diviem skoléniem prasme saskanot savas un citu vajadzibas raksturotas ka ’reti, ar
grutibam’’. Tie ir Skoléns nr. 7 un Skoléns nr. 15. Abi skoléni skolas gaitas uzsaka 6 gadu
vecuma. Atskiribas netika noverotas Sadiem krit€rijiem: skoléni prot paust viedokli, un
prot sadarboties pari un/vai grupa. Skoléni novérteé gimenes iesp&jas un atbalstu
pamatizglitibas apguvi uzsakusie skoléni gan 6 gadu vecuma, gan 7 gadu vecuma. To

apstiprina intervijas vecaku paustie uzskati.

Komponenta ‘> Emocijas macibu darbiba un to pardzivojums’’ analize pieradija, ka:
skoléni, kuri pamatizglitibu uzsaka 7 gadu vecuma kritériji daudz mazak noverteti ar
raditaju “’reti, ar grutibam’’, neka skoléniem, kuri pamatizglitibu saka 6 gadu vecuma.
Pieméram, skoléniem, kuri pamatizglitibu saka 6 gadu vecuma, ir gritibas kontrolét savas
emocijas, ka ar1 izradit toleranci pret citado. Griittbas sagada ari izradit pozitivo
pardzivojumu par macibu darbibu. Paradas tendence, ka socialas attistibas komponents
“Emocijas macibu darbiba un to pardzivojums’’ izteiktak attistits skoléniem, kuri

pamatizglitibu saka apgit 7 gadu vecuma.

Savukart komponenta ‘’Sevis vertéSanas prasmes/PaSizzina un paSvadiba’’ socialas
attistibas kritérija raditaji ir vienlidzigi attistiti gan skoléniem, kuri pamatizglibu sakusi 6

gadu vecuma, gan 7 gadu vecuma.
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3.4. Socialas attistibas faktori

Socialas attistibas faktori izriet no apkopotajam vecaku intervijam. Izanalizgjot

vecaku intervijas, tika izdaliti $adi socialas attistibas faktori:
e gimene;
e skola, skolotaji;
e VienaudZi;
e intereSu izglitibas pulcini.

Gimenes atbalsts pusaudzu vecuma nepiecieSams, lai apgiitu prasmi saskanot savas

un citu vajadzibas. Ieprieks teikto apstiprina vecaku intervijas teiktais:

Skolnieces nr. 17 mamma: ‘'Ja, ja, domaju, ka saskano. Nav ta, ka izdoma kaut ko,
un mums tur kas ieplanots, un vina teiktu, né, es gribu ta un darisim ta. Nu mums jau ir ari

bralis, vina ta ka zina, ka nav vieniga un japadoma par citiem’’.

Skoléns gimeng apgiist un attista prasmi saskanot savas un citu vajadzibas. lemacas,
ka otrs cilveks, pieméram, bralis, mamma vé€las kaut ko citu. So papildina arT nakama

atzina:

Skolnieka nr. 12 mamma: “’Nu ari to vél macamies, ja ko nesaskano tad mums ir
diskusijas. Vel macas saskanot citreiz vin§ domd, ka vina vajadzibas ir svarigakas, un
macas to, ka saskanot savas ar citu vajadzibam. Ir briziem griti, briZiem pat loti griiti,
macas vel. Mums ir jaunaka masa. Jamdacas saskanot art ar vinas vajadzibam. Viedokli
prot paust,to més (abi vecaki — darba autores piezime) pat macam ka, jo reizém izdodas
parspilét. Tas ir tas, ko Sobrid més apgiistam, lai pauzot savu viedokli neapvaino citus. Lai
tur kads joks neaizvaino kdadu un ta. Mes rundjam par to, ka tu it kda pajoko, bet tas joks

kadu var aizvainot’’.
Apgustot to gimeng, daudz vieglak ir sociali iesaistities vienaudzu vidi. Gimeng
tiek veicinata ar1 prasme pamatot savu viedokli, iesaistities diskusijas, un apgiita prasme

sadarboties un Iidzdarboties. Tapat ari, gimené apgust prasmi kontrolét savas emocijas.

Iemacas atpazit un nosaukt picauguso emocijas. Uzskats pausts vecaku intervijas.

63



Skolnieces nr. 17 mamma: “'Vienaudzu un pieauguso emocijas vina labak atpazist
un nosauc, jo to otru redz no malas, tad ari pasaka, ka draudzene, pieméram, dusmiga,

)

apvainojusies .

Skolnieka nr. 12 mamma: “'Vins ir loti emocionals, var biit ta, ka ir atkal moments,
ka dusmas nepadomd un var ar vardiem sapinat. To ari apgiistam. Citreiz dusmas vins ko
pasaka un tad ir zél, un vins apzinas, un tad saka, ka es nesaprotu, kapéc ta izdariju. Nu
tads pusaudzu vecums, ta ka berns vél, bet grib biit pieaudzis. Dazreiz jau atpazist un
nosauc, ka otrs jitas. Bet to ari vel mdcas, dazreiz tikai prot atpazit un nosaukt, ka cits
Jutas”’.

Nozime ir ar1 skolénu interesu izglitibas pulciniem:

Skolnieka nr. 12 mamma: “Vipam ir ta, laika ir maz, jo trenéjas futbola. (..)
Futbolu spélé no 5 gadu vecuma. Vispirms ir futbols un tad viss paréjais. Futbola
iemacijies to prasmi zaudeét. Citam varbiit vienalga, bet vins grib biit pie uzvareétdjiem.
Futhbolda macas iecietibu, vajadzibu sevi savakt. Citreiz vinam tada izaicinosa uzvediba. To

’

mdcibu darbibu plano, bet pakartoti futbolam’’.

Apgust toleranci, prasmi sadarboties. Sis visas socialas prasmes sekmé skoléna

socialo attistibu. Izglitibas iestade tiek turpinata So prasmju pilnveidoSana un attistiSana.

Skola, skolotaji un klasesbiedri iemaca apzinat savas ricibas sekas. Svariga ir
skolotaju autoritate un klasesbiedru viedoklis. Klasé iemacas veikt savas macibu darbibas
analizi, tadgjadi ar attistot kritisko domasanu. Skola apgiist atbildibu, sadarbibas prasmes.

Attista diskusijas prasmes, macas toleranci, prasmi savaldities vienaudZu grupa.
Atzinas giitas vecaku interviju apkopojuma:

Skolnieces nr. 18 mamma: “Nu ja, vipai nav bijis ta, ka kads mdajas darbs
neizpildits. Ja ir bijis, tad ta, ka ne es, ne tétis uzzina. Ja jauta un prasa, kapeéc tev veicas
vai neveicas, tad analizé un stasta, kas, vinasprat, bija labi, kapéc izdevas vai neizdevas.
Sekas apzinas, jo negrib skolotdju sadusmot, negrib, lai klasesbiedri doma, ka vina kaut
ko nezina vai nemak. Vairak tad jau klasesbiedru del. Lasit nepatik, bet gramata jalasa, jo

’

klasé citas lasa. Macibu darbibu analizé klasé, kopa ar klasesbiedriem’”.

Skolnieka nr. 12 mamma: *’Vins ir loti emocionals, var biit ta, ka ir atkal moments,
ka dusmas nepadomd un var ar vardiem sapinat. To ari apgiistam. Citreiz dusmas vins ko

pasaka un tad ir zél, un vins apzinas, un tad saka, ka es nesaprotu, kapéc ta izdariju. Nu
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tads pusaudzu vecums, ta ka bérns vel, bet grib but pieaudzis. Dazreiz jau atpazist un
nosauc, ka otrs jutas. Bet to ari vel macas, dazreiz tikai prot atpazit un nosaukt, ka cits
Jjutas”’.

Skolnieces nr. 17 mamma: ‘’Vina daudz doma par sekam, ziniet, ka ir, ja vinai bazas
virsi, tad sanemas. Jo negrib klasi iegazt, ka tagad taja ZZ cempionata — doma, vai tad
vina baigi grib piedalities? Vinai nemaz to nevajag, bet visu dara un piedalas, jo negrib
iegazt klasi. Ta jau vina varétu nedarit, bet ja ir spiediens, tad vina daris. Svarigs tas

klasesbiedru viedoklis, un negrib skolotaju apbédinat. Par atzimém rezultatu analizi vina

vairak veic skola, ar skolotaju’’.

Iepriek§ minétas prasmes, ko pusaudzis apgist gimené, skola sekmé& socialo

attistibu. Tas apgustot, skoléns daudz veiksmigak pilnveido savu personibu.
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3.5. Rekomendacijas skolénu socialas attistibas sekméSana

Rekomendacijas pedagogiem:

Skolénu socialas attistibas sekmesana ieverot individualo pieeju — katrs skoléns ir
personiba. Veidot skolénu attistibas izaugsmes kartes, kuras atzimé skoléna sasniegumus,
prasmes, kas japilnveido, ieklaut tajas skolénu paSvérte§juma portfolio. Veikt skolénu

attistibas dinamikas izp&ti pakapeniski, gadu no gada.

Skoléna sasniegumus vertet aprakstosi, attistot skoléna sevis vert€Sana prasmes —
pasizzinu un pasvadibu: savas macibu darbibas planoSanu, savu veiksmju un neveiksmju
apzinasanos. Ta skoléns attistis sevi kritisko domaSanu, prasmi veikt objektivu kritiku par

savu macibu darbibu.

Izvairities organizet macibu procesu frontali. Veidot to integréti, veicinot skolénu
socialo attistibu kopveseluma. Izmantot metodes, kas sekmé& sadarbibas un lidzdalibas
prasmju attistibu: paru darbu, grupu darbu, projektu izstradi, u.tml., tadgjadi attistot
skolénos prasmi piedalities diskusijas, prasmi sadarboties un lidzdarboties, paust savu

viedokli.

Macibu procesa organizacija veikt savstarp&ju sadarbibu starp pedagogiem.

Vecakiem, skolas personalu, tadgjadi ieveérojot un pilnveidojot integrétu macibu procesu.

Sis magistra darbs ir iestrade, lai turpinatu pétit 6 - 7 gadigo bérnu socialo attistibu.
Biitu nepiecieSams veikt skolénu, kuri pamatizglitibu sakusi 7 gadu vecuma, socialas
attistibas i1zpeti 7 klas€é, kur skolas gaitas veikuS$i tikai 7-gadigie bérni. Lai iegitu
kvalitativakus, precizakus datus par skolénu pamatizglitibas apguves sakSanu 6 gadu

vecuma, nepiecieSams veikt vairakus petijumus un veikt to salidzinajumu.

Rekomendacijas vecakiem par skolas gaitu uzsakSanu:

Izveloties sava bérna skolas gaitu uzsaksanas laiku, izveértét, ne tikai skoléna
zinasanu un prasmju limeni, bet ari verst uzmanibu skoléna socialajai attistibai: vai

iesaistas verbala saskarsmé ar vienaudziem un pieaugusajiem, vai formulé un izsaka savu
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viedokli, vai sadarbojas ar vienaudZiem un pieaugusajiem. Vai skoléns gatavs pienemt

savu socialo lomu ¢’skoléns’’.

Verst uzmanibu emocionalajai attistibai: vai atpazist un nosauc savas emocijas, vai
atpazist un nosauc vienaudzu un pieauguso emocijas, vai izrada pozitivu pardzivojumu par
sasniegumiem, vai vienmeér izrada tolerance, vai prot kontrolét emocionalas reakcijas.

Vai berns veérté savas veiksmes un neveiksmes.

Rekinasanas prasmes un lasiSanas, rakstiSanas prasmes nav raditajs skoléna
gatavibai skolas gaitam. Prasme sakartot savu vietu macibu darbam, prasme paliigt
palidzibu pieaugu$ajam, un daudzi citi nosacijumi ir raditaji bérna gatavibai skolai. Saja
magistra darba pieradits, ka pusaudzu vecuma socialaja attistiba, kad vértigakais ir
vienaudzu viedoklis, un skoléns mekI€ jaunas veértibas un dzives uzskatus, butiski ir
turpinat sekmét socialo attistibu pozitiva ievirz€. Ja 6 vai 7 gadu vecuma tiek trauméta
bérna sociala attistiba, velak pusaudzu gados ir griitak istenot skoléna personibas attistibu

kopveseluma, jo ir griitibas emocionalaja attistiba.
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NOBEIGUMS

Veicot teorétisko un empirisko izp&ti magistra darba ‘’Pamatizglitibu 6 gados
uzsakuSo skolénu socialas attistibas (faktoru) izp€te 7. klas€’’ ietvaros, tika izdariti Sadi
secinajumi:

Secinams, ka sociala audzinasana ciesi saistas ar socialo attistibu. Sekmiga sociala

audzinasana ir stabils pamats socialajai attistibai. Sociala attistiba var bt gan

audzinasanas rezultats, gan audzinaSanas priekSnosacijums, art audzinasanas meérkis.

Esot socialaja vide, berns apgiist konkretajai videi raksturigas vertibas, priekSstatus
un normas. Socializ€Sanas notiek ka bérniba, ta arT pieaugusa vecuma, tapat arl
socializacijas procesa cilvéks veido izpratni par sevi un defin€ savus dzives mérkus.
Socialo attistibu veicina macibu darbiba un praktisks darbs, tad€jadi attistot arT personibu

kopuma.

Sociala attistiba turpina veidoties visas dzives laika, ka arT b&rniba nesasniegtos
attistibas punktus iesp&jams attistit turpmakas dzives laika. Parejas posma no pirmsskolas
uz sakumskolu turpinas bérna socialas attistibas veicinasana. Saja procesa liela ietekme ir
apkartgjai videi un citiem ietekmgjoSiem komponentiem: gimenei, izglitibas iestadei,

pedagogiem un vienaudziem.

Esot pusaudzu vecuma, turpinas sociala attistiba, kuras pamata jau ir iegiita kada
noteikta pieredze. Pusaudzis socializacijas procesa apgiist sabiedribas (gimenes, skolas,
vienaudzu kopas) vértibas, normas un atzinas. Socialas attistibas procesa pusaudZiem
vienlidz nozimiga ir sadarbiba gan ar piecauguSajiem — vecakiem, skolotajiem, gan ar

vienaudziem — draugiem, intereSu biedriem.

Apkopoti sadi didaktiskie principi socialas attistibas sekméSana: izglitibas iestade ar
vienotam prasibam, kompetenti pedagogi. Lai raditu skoléna piederibas sajiitu, veidotu
vertibu sistemu. Integréts macibu process. Macibu process tiek organizéts kopveseluma,
ieklaujot ar piemérotas macibu metodes: paru darbi, grupu darbi, diskusijas. Macibu

procesa skoléna pasvert€jums un prasme novertét paSam sevi sekmé socialo attistibu.

Teoretiskas literaturas analizes rezultata tika izdaliti $adi socialas attistibas faktori:

gimene: prenetalais periods, iedzimtiba un gimenes audzinasanas metodes; sociala vide,
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kura bérns wuzturas: vienaudzi, apkart§ja sabiedriba, masu mediji; macibas un
darbs/praktiska darbosanas, izglitibas iestade; sociala audzinasana un personibas sociala

attistiba.

Apkopojot teoretisko literatiiru, izdaliti tris socialas attistibas komponenti, kas
raksturigi pusaudzu vecuma socialajai attistibai. Tie ir: socialas attiecibas un sadarbiba,
kur tiek analiz&ts, vai pusaudzis piedalas diskusija, noveérté gimenes iesp&jas un atbalstu,
prot saskanot savas un citu vajadzibas, prot sadarboties pari un/vai grupa, prot paust savu
viedokli. Otrs komponents: emocijas macibu darbiba un to pardzivojums, kur analizg
emocionalas reakcijas un paSkontrole; vienaudzu un pieauguSo emociju atpaziSana
(nosaukSana); savu emociju atpaziSana un nosauksSana; tolerance jeb iecietiba pret citado,
arl vienaudziem; pozitivais pardzivojums macibu darbiba. TreSais socialas attistibas
komponents: sevis vértéSanas prasmes, kur vérté savu ricibu; prot planot savu macibu
darbibu; savas macibu darbibas veért€jums - rezultatu analize; savu veiksmju apzinasana;

savu neveiksmju apzinaSana; apzinas savas ricibas sekas.

Empiriskas dalas rezultata secinats, ka skoléniem, kuri pamatizglitibu sakusi 6 gadu
vecuma, socialas attistibas konteksta vajak attistiti ir divi socialas attistibas komponenti:
“’Socialas attiecibas un sadarbiba/Sadarbiba un lidzdaliba’’ un > Emocijas macibu darbiba
un to pardzivojums’’. Noverotas tendences pierada, ka skoléniem ir griitibas iesaistities
diskusijas, saskanot savas un citu vajadzibas. Emocionalaja attistiba skoléniem ir griitibas
kontrolet savas emocijas, ka arT izradit toleranci pret citado. Griitibas sagada ari izradit
pozitivo pardzivojumu macibu darbiba. Socialas attistibas komponenta ’Sevis vertésanas
prasmes/Pasizzina un pasvadiba’’ socialas attistibas krit€rija raditaji ir vienlidzigi attistiti

gan skol€niem, kuri pamatizglibu sakusi 6 gadu vecuma, gan 7 gadu vecuma.

Rasta atbilde uz pétijuma jautajumu: ‘’Ka pamatizglitibas apguves uzsakSana 6 gadu
vecuma ietekmé skolénu turpmako socialo attistibu?’’ Proti, pamatojoties uz pétijuma
ieglitajiem datiem, skolas gaitu uzsakSana 6 gadu vecuma rada draudu skoléna sadarbibas
prasmém un emocionalajai attistibai. Lai pé€tijuma dati biitu ticamaki, nepiecieSams
salidzinat iegiitos datus ar skol€niem, kuri pamatizglitibu sakusi tie$i 7 gadu vecuma, un

ieglitos datus salidzinat ar S1 pétijuma datiem.
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Teoréetiskas literatiiras analizes un empiriska p€tijuma rezultata rasta atbilde ar1 uz
otro pétijuma jautdjumu: ’Kadi faktori ietekmé& skolénu socialo attistibu 7.klas€?”’
Ietekmgjosie faktori ir: gimene, izglitibas iestades vide, pedagogi, vienaudzi un apkartgja

vide.

No iepriek$ pausta izriet, ka uz magistra darba pétijuma jautajumu ir atbildéts un
darba meérkis ir sasniegts.

Sava turpmakaja petijjuma darba autore iecer&jusi detaliz€tak apzinat socialas
attistibas norisi skoléniem, kuri pamatiziglitibu uzsakusi 7 gadu vecuma, un salidzinat ar

skoléniem, kuri pamatizglitibu uzsakusi 6 gadu vecuma, kas ne tikai aktualizétu, bet

pamatotu pamatizglitibas uzsaksanas vecumu Latrvija.
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Pedagogiskas novéroSanas lapa

Skoleéns nr. 1.

Pielikums nr.1

Socialas
attistibas
komponents

Socialas
attistibas
Kriterijs

Vienmeér
5

Dazreiz
4

Reti, ar

gritibam 3 2

Nekad

Socialas
attiecibas un
sadarbiba
Sadarbiba un
lidzdaliba

Piedalas
diskusija

Noverté gimenes
iesp&jas un
atbalstu

Prot saskanot
savas un citu
vajadzibas

Prot sadarboties
par1 un/vai grupa

Prot paust savu
viedokli

Emocijas
macibu

darbiba un to
pardzivojums

Emocionalas
reakcijas un
paskontrole

VienaudZzu un
pieauguso
emociju
atpaziSana
(nosauksana)

Savu emociju
atpaziSana
(nosauksSana)

Tolerance
(iecietiba) pret
citado
(vienaudziem)

Pozitivais
pardzivojums
macibu darbiba

Sevis
vertesanas

VErte savu ricibu

Prot planot savu
macibu darbibu

prasmes
Pasizzina un

Savas macibu
darbibas

pasvadiba

vertejums -
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rezultatu analize

Savu veiksmju
apzinasana

Savu neveiksmju
apzinasana

Apzinas savas
ricibas sekas
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Pielikums nr.2
Pedagogiskas novérosanas lapas

Skolens — 1

Socialas Socialas Vienmér DazZreiz Reti, ar Nekad
attistibas attistibas 5 4

komponents S gritibam 3
Kriterijs

Piedalas +
diskusija

Noverté gimenes +
iesp&jas un
Socialas atbalstu

attiecibas un

- Prot saskanot +
sadarbiba ’

savas un citu

Sadarbiba un vajadzibas

lidzdaliba

Prot sadarboties +
part un/vai grupa

Prot paust savu +
viedokli

Emocionalas +
reakcijas un
paskontrole

Vienaudzu un +
pieauguso
emociju
atpaziSana
Emocijas (nosaukSana)

macibu
darbiba un to
pardzivojums

Savu emociju +
atpaziSana
(nosauksana)

Tolerance +
(iecietiba) pret
citado

(vienaudziem)
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Pozitivais

pardzivojums

macibu darbiba

Verte savu ricibu

Sevis
vertesanas
prasmes

Pasizzina un
pasvadiba

Prot planot savu

macibu darbibu

Savas macibu

darbibas
vertejums -
rezultatu analize

Savu veiksmju

apzinasana

Savu neveiksmju

apzinasana

Apzinas savas

ricibas sekas

Socialas

Socialas

Skoléns — 2

Vienmeér

attistibas
komponents

attistibas

kriterijs

Piedalas

5 4

Dazreiz

Reti, ar

gritibam 3

Nekad

Noverté gimenes

diskusija

Socialas
attiecibas un

iespejas un
atbalstu

Prot saskanot

sadarbiba

Sadarbiba un
lidzdaliba

Prot sadarboties

savas un citu
vajadzibas

part un/vai grupa

Prot paust savu
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viedokli

Emocijas
macibu
darbiba un to
pardzivojums

Emocionalas
reakcijas un
paskontrole

Vienaudzu un
pieauguso
emociju
atpaziSana
(nosauksana)

Savu emociju
atpazisana
(nosauksana)

Tolerance
(iecietiba) pret
citado
(vienaudziem)

Pozitivais
pardzivojums
macibu darbiba

Sevis
vertéSanas
prasmes

Pasizzina un
pasvadiba

Verte savu ricibu

Prot planot savu
macibu darbibu

Savas macibu
darbibas
vertejums -
rezultatu analize

Savu veiksmju

apzinasana

Savu neveiksmju

apzinasana

Apzinas savas
ricibas sekas




Skolens — 4

Socialas
attistibas
komponents

Socialas
attistibas

Kkriterijs

Vienmeér

5

Dazreiz

4

Reti, ar

grutibam 3

Nekad

Socialas

lidzdaliba

attiecibas un
sadarbiba

Sadarbiba un

Piedalas
diskusija

iespEjas un
atbalstu

Noverté gimenes

Prot saskanot
savas un citu
vajadzibas

Prot sadarboties
pari un/vai grupa

Prot paust savu
viedokli

Emocijas
macibu
darbiba un to
pardzivojums

Emocionalas
reakcijas un
paskontrole

VienaudZu un
pieauguso
emociju
atpaziSana
(nosaukSana)

Savu emociju
atpaziSana
(nosaukSana)

Tolerance
(iecietiba) pret
citado
(vienaudziem)

Pozitivais
pardzivojums

macibu darbiba
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VEerte savu ricibu +
Prot planot savu +
. macibu darbibu
Sevis
verteSanas
prasmes _
Savas macibu +
Pasizzina un darbibas
pasvadiba vertejums -
rezultatu analize
Savu veiksmju +
apzinaSana
Savu neveiksmju +
apzinaSana
Apzinas savas +
ricibas sekas
Skoléns — 5
Socialas Socialas Vienmeér Dazreiz Reti, ar Nekad
attistibas attistibas 5 4 itibam 3 2
komponents s grutibam
kriterijs
Piedalas +
diskusija
Noverté gimenes +
iesp&jas un
Socialas atbalstu
attiecibas un
_ Prot saskanot +
sadarbiba ;
savas un citu
Sadarbiba un vajadzibas
lidzdaltba -
Prot sadarboties +

pari un/vai grupa

Prot paust savu

viedokli

Emocionalas

reakcijas un
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Emocijas
macibu
darbiba un to
pardzivojums

paskontrole

VienaudZu un
pieauguso
emociju
atpaziSana
(nosauksana)

Savu emociju
atpaziSana
(nosauksana)

Tolerance
(iecietiba) pret
citado
(vienaudziem)

Pozitivais
pardzivojums
macibu darbiba

Sevis
vértesanas
prasmes

Pasizzina un
pasvadiba

Verte savu ricibu

Prot planot savu
macibu darbibu

Savas macibu
darbibas
vertgjums -
rezultatu analize

Savu veiksmju

apzinasana

Savu neveiksmju

apzinasana

Apzinas savas
ricibas sekas
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Skolens — 6

Socialas
attistibas
komponents

Socialas
attistibas

Kkriterijs

Vienmeér

5

Dazreiz

4

Reti, ar

griutibam 3

Nekad

Socialas
attiecibas un
sadarbiba

Sadarbiba un
lidzdaliba

Piedalas
diskusija

Noverteé gimenes
iespEjas un
atbalstu

Prot saskanot
savas un citu
vajadzibas

Prot sadarboties
pari un/vai grupa

Prot paust savu
viedokli

Emocionalas
reakcijas un
paskontrole

Emocijas
macibu

VienaudZu un
pieauguso
emociju
atpaziSana
(nosaukSana)

darbiba un to
pardzivojums

Savu emociju
atpaziSana
(nosaukSana)

(iecietiba) pret

(vienaudziem)

Tolerance

citado

pardzivojums

macibu darbiba

Pozitivais
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Sevis
verteSanas
prasmes

Pasizzina un
pasvadiba

VEerte savu ricibu

Prot planot savu
macibu darbibu

Savas macibu
darbibas
vertejums -
rezultatu analize

Savu veiksmju

apzinaSana

Savu neveiksmju

apzinaSana

Apzinas savas
ricibas sekas

Skolens — 7

Socialas
attistibas
komponents

Socialas
attistibas

Kkriterijs

Vienmeér
5

Dazreiz
4

Reti, ar

gritibam 3

Nekad

Socialas
attiecibas un
sadarbiba

Sadarbiba un
lidzdaliba

Piedalas
diskusija

Noverté gimenes
iesp&jas un
atbalstu

Prot saskanot
savas un citu
vajadzibas

Prot sadarboties
pari un/vai grupa

Prot paust savu
viedokli

Emocionalas
reakcijas un
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Emocijas
macibu
darbiba un to
pardzivojums

paskontrole

VienaudZu un
pieauguso
emociju
atpaziSana
(nosauksana)

Savu emociju
atpaziSana
(nosauksana)

Tolerance
(iecietiba) pret
citado
(vienaudziem)

Pozitivais
pardzivojums
macibu darbiba

Sevis
veérteSanas
prasmes

Pasizzina un
pasvadiba

Verte savu ricibu

Prot planot savu
macibu darbibu

Savas macibu
darbibas
vertgjums -
rezultatu analize

Savu veiksmju

apzinasana

Savu neveiksmju

apzinasana

Apzinas savas
ricibas sekas
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Skolens — 8

Socialas
attistibas
komponents

Socialas
attistibas

Kritérijs

Vienmeér
5

Dazreiz
4

Reti, ar

gritibam 3

Nekad

Socialas
attiecibas un
sadarbiba

Sadarbiba un
lidzdaliba

Piedalas
diskusija

Noverteé gimenes
iesp&jas un
atbalstu

Prot saskanot
savas un citu
vajadzibas

Prot sadarboties
pari un/vai grupa

Prot paust savu
viedokli

Emocijas
macibu
darbiba un to
pardzivojums

Emocionalas
reakcijas un
paskontrole

Vienaudzu un
pieauguso
emociju
atpaziSana
(nosauksana)

Savu emociju
atpaziSana
(nosauks$ana)

Tolerance
(iecietiba) pret
citado
(vienaudziem)

Pozitivais
pardzivojums
macibu darbiba
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VEerte savu ricibu

Sevis
verteSanas
prasmes

Pasizzina un
pasvadiba

Prot planot savu

macibu darbibu

Savas macibu

darbibas
vertejums -
rezultatu analize

Savu veiksmju

apzinaSana

Savu neveiksmju

apzinaSana

Apzinas savas

ricibas sekas

Socialas

Socialas

Vienmeér

Skoléns — 9

attistibas
komponents

attistibas

kriterijs

Piedalas

5

Dazreiz

4

Reti, ar

2
gritibam 3

Nekad

Noverté gimenes

diskusija

Socialas
attiecibas un
sadarbiba

iesp&jas un

atbalstu

Sadarbiba un
lidzdaliba

Prot saskanot

savas un citu
vajadzibas

Prot sadarboties

pari un/vai grupa

Prot paust savu

viedokli

Emocionalas

reakcijas un
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Emocijas
macibu
darbiba un to
pardzivojums

paskontrole

VienaudZu un
pieauguso
emociju
atpaziSana
(nosauksana)

Savu emociju
atpaziSana
(nosauksana)

Tolerance
(iecietiba) pret
citado
(vienaudziem)

Pozitivais
pardzivojums
macibu darbiba

Sevis
veérteSanas
prasmes

Pasizzina un
pasvadiba

Verte savu ricibu

Prot planot savu
macibu darbibu

Savas macibu
darbibas
vertgjums -
rezultatu analize

Savu veiksmju

apzinasana

Savu neveiksmju

apzinasana

Apzinas savas
ricibas sekas

Skoléns — 10

Socialas
attistibas

Socialas

Vienmeér

Dazreiz

Reti, ar

Nekad
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komponents

attistibas

kriterijs

gritibam 3

Socialas
attiecibas un
sadarbiba

Sadarbiba un
lidzdaliba

Piedalas
diskusija

Noverteé gimenes
iesp&jas un
atbalstu

Prot saskanot
savas un citu
vajadzibas

Prot sadarboties
pari un/vai grupa

Prot paust savu
viedokli

Emocijas
macibu
darbiba un to
pardzivojums

Emocionalas
reakcijas un
paskontrole

Vienaudzu un
pieauguso
emociju
atpaziSana
(nosauksana)

Savu emociju
atpaziSana
(nosauksana)

Tolerance
(iecietiba) pret
citado
(vienaudZiem)

Pozitivais
pardzivojums
macibu darbiba

Sevis

Verte savu ricibu

Prot planot savu
macibu darbibu
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verteSanas
prasmes
Pasizzina un
pasvadiba

Savas macibu
darbibas
vertejums -
rezultatu analize

Savu veiksmju

apzinasana

Savu neveiksmju

apzinaSana

Apzinas savas
ricibas sekas

Skoléns — 11

Socialas
attistibas
komponents

Socialas
attistibas

kriterijs

Vienmeér
5

Dazreiz

Reti, ar

grutibam 3

Nekad

Socialas
attiecibas un
sadarbiba

Sadarbiba un
lidzdaliba

Piedalas
diskusija

Noverté gimenes
iesp&jas un
atbalstu

Prot saskanot
savas un citu
vajadzibas

Prot sadarboties
pari un/vai grupa

Prot paust savu
viedokli

Emocionalas
reakcijas un
paskontrole

Vienaudzu un
pieauguso
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emociju

atpaziSana
(nosauksana)
Emocijas

miicib Savu emociju +
1bu y
atpaziSana
darbiba un to P -
. (nosauksana)
pardzivojums

Tolerance

(iecietiba) pret
citado
(vienaudziem)

Pozitivais
pardzivojums
macibu darbiba

Verte savu ricibu

Prot planot savu
. macibu darbibu
Sevis
vertesanas
prasmes —
Savas macibu

Pasizzina un darbibas
pasvadiba vertejums -
rezultatu analize

Savu veiksmju

apzinasana

Savu neveiksmju

apzinasana

Apzinas savas +
ricibas sekas

Skoléns — 12

Socialas

Socialas Reti, ar Nekad
attistibas attistibas

5 4 e o 2
gritibam 3
komponents .
kriterijs

Vienmeér Dazreiz

Piedalas
diskusija
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Socialas
attiecibas un
sadarbiba

Sadarbiba un
lidzdaliba

Noverté gimenes
iespejas un
atbalstu

Prot saskanot
savas un citu
vajadzibas

Prot sadarboties
pari un/vai grupa

Prot paust savu
viedokli

Emocijas
macibu
darbiba un to
pardzivojums

Emocionalas
reakcijas un
paskontrole

VienaudZu un
pieauguso
emociju
atpaziSana
(nosauksana)

Savu emociju
atpaziSana
(nosauks$ana)

Tolerance
(iecietiba) pret
citado
(vienaudziem)

Pozitivais
pardzivojums
macibu darbiba

Sevis
vertesanas
prasmes

Pasizzina un
pasvadiba

VErte savu ricibu

Prot planot savu
macibu darbibu

Savas macibu
darbibas
vert&jums -
rezultatu analize
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apzinasana

Savu veiksmju

apzinasana

Apzinas savas

Savu neveiksmju

ricibas sekas

Socialas

Skoléns — 13

attistibas
komponents

Socialas
attistibas

Kkriterijs

Piedalas

Vienmeér

5

Dazreiz

4

Reti, ar

griutibam 3

Nekad

Socialas
attiectbas un
sadarbiba

Sadarbiba un
lidzdaliba

diskusija

Noverté gimenes
iesp&jas un
atbalstu

Prot saskanot
savas un citu
vajadzibas

Prot sadarboties

part un/vai grupa

Prot paust savu

viedokli

Emocionalas

reakcijas un
paskontrole

Emocijas

Vienaudzu un
pieauguso
emociju
atpaziSana
(nosauksana)
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macibu
darbiba un to
pardzivojums

Savu emociju
atpaziSana
(nosauksana)

Tolerance
(iecietiba) pret
citado
(vienaudziem)

Pozitivais
pardzivojums
macibu darbiba

Sevis
vertésanas
prasmes

Pasizzina un
pasvadiba

Verte savu ricibu

Prot planot savu
macibu darbibu

Savas macibu
darbibas
vertejums -
rezultatu analize

Savu veiksmju

apzinasana

Savu neveiksmju

apzinasana

Apzinas savas
ricibas sekas

Skoléns — 14

Socialas
attistibas
komponents

Socialas
attistibas

kriterijs

Vienmeér
5

Dazreiz
4

Reti, ar

griutibam 3

Nekad

Socialas

Piedalas
diskusija

Noverté gimenes
iespejas un
atbalstu
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attiecibas un
sadarbiba

Sadarbiba un
lidzdaliba

Prot saskanot
savas un citu
vajadzibas

Prot sadarboties
pari un/vai grupa

Prot paust savu
viedokli

Emocijas
macibu
darbiba un to
pardzivojums

Emocionalas
reakcijas un
paskontrole

VienaudZzu un
piecauguso
emociju
atpaziSana
(nosauksana)

Savu emociju
atpaziSana
(nosauksana)

Tolerance
(iecietiba) pret
citado
(vienaudZiem)

Pozitivais
pardzivojums
macibu darbiba

Sevis
vertesanas
prasmes

Pasizzina un
pasvadiba

Verte savu ricibu

Prot planot savu
macibu darbibu

Savas macibu
darbibas
vertejums -
rezultatu analize

Savu veiksmju

apzinasana
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Savu neveiksmju

apzinasana

Apzinas savas
ricibas sekas

Socialas

Skolens — 15

attistibas
komponents

Socialas
attistibas

kriterijs

Vienmeér

5

Dazreiz

4

Reti, ar

griutibam 3

Nekad

Socialas
attiecibas un
sadarbiba

Sadarbiba un
lidzdaliba

Piedalas
diskusija

Noverté gimenes
iesp€jas un
atbalstu

Prot saskanot
savas un citu
vajadzibas

Prot sadarboties
pari un/vai grupa

Prot paust savu
viedokli

Emocionalas
reakcijas un
paskontrole

Emocijas
macibu

Vienaudzu un
pieauguso
emociju
atpaziSana
(nosauksana)

darbiba un to
pardzivojums

Savu emociju
atpaziSana

(nosauksana)
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Tolerance

(iecietiba) pret
citado
(vienaudziem)

Pozitivais

pardzivojums
macibu darbiba

Verteé savu

Sevis
vertesanas
prasmes

Pasizzina un
pasvadiba

ricibu.

Prot planot savu

macibu darbibu

Savas macibu

darbibas
vertejums -
rezultatu analize

Savu veiksmju

Savu neveiksmju

apzinasana

apzinasana

Apzinas savas

ricibas sekas

Socialas

Socialas

Vienmeér

Skoléns — 17

attistibas
komponents

attistibas

kriterijs

Piedalas

Dazreiz

4

Reti, ar

griutibam 3

Nekad

Noverté gimenes

diskusija

Socialas

iespejas un

atbalstu




attiecibas un
sadarbiba

Sadarbiba un
lidzdaliba

Prot saskanot
savas un citu
vajadzibas

Prot sadarboties
pari un/vai grupa

Prot paust savu
viedokli

Emocijas
macibu
darbiba un to
pardzivojums

Emocionalas
reakcijas un
paskontrole

VienaudZzu un
piecauguso
emociju
atpaziSana
(nosauksana)

Savu emociju
atpaziSana
(nosauksana)

Tolerance
(iecietiba) pret
citado
(vienaudZiem)

Pozitivais
pardzivojums
macibu darbiba

Sevis
vertesanas
prasmes

Pasizzina un
pasvadiba

Verte savu ricibu

Prot planot savu
macibu darbibu

Savas macibu
darbibas
vertejums -
rezultatu analize

Savu veiksmju

apzinasana
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apzinasana

Savu neveiksmju +

ricibas sekas

Apzinas savas +

Skoléns — 18
Socialas Socialas Vienmér Dazreiz Reti, ar Nekad
attistibas attistibas 5 4 itibam 3 2
komponents o grutibam
kriterijs
Piedalas +
diskusija
Noverté gimenes +
iesp&jas un
Socialas atbalstu
attiecibas un
- Prot saskanot +
sadarbiba :
savas un citu
Sadarbiba un vajadzibas
lidzdaltba -
Prot sadarboties +
part un/vai grupa
Prot paust savu +
viedokli
Emocionalas +
reakcijas un
paskontrole
VienaudZu un +
pieauguso
emociju
atpaziSana
Emocijas (nosauksana)
m_ac_lb“ Savu emociju +
darbiba un to —
srdzivoiums atpaziSana
par J (nosaukSana)
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Tolerance
(iecietiba) pret
citado
(vienaudziem)

Pozitivais
pardzivojums
macibu darbiba

Sevis
vertesanas
prasmes

Pasizzina un
pasvadiba

Verteé savu
ricibu.

Prot planot savu
macibu darbibu

Savas macibu
darbibas
vertejums -
rezultatu analize

Savu veiksmju

apzinasana

Savu neveiksmju

apzinasana

Apzinas savas
ricibas sekas

Skoléns — 19

Socialas
attistibas
komponents

Socialas
attistibas

kriterijs

Vienmeér
5

Dazreiz
4

Reti, ar

gritibam 3

Nekad

Socialas
attiecibas un

Piedalas
diskusija

Noverté gimenes
iesp&jas un
atbalstu

Prot saskanot
savas un citu
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sadarbiba

Sadarbiba un
lidzdaliba

vajadzibas

Prot sadarboties
pari un/vai grupa

Prot paust savu
viedokli

Emocijas
macibu
darbiba un to
pardzivojums

Emocionalas
reakcijas un
paskontrole

VienaudZzu un
piecauguso
emociju
atpaziSana
(nosauksana)

Savu emociju
atpaziSana
(nosauksana)

Tolerance
(iecietiba) pret
citado
(vienaudZiem)

Pozitivais
pardzivojums
macibu darbiba

Sevis
vertesanas
prasmes

Pasizzina un
pasvadiba

Verte savu ricibu

Prot planot savu
macibu darbibu

Savas macibu
darbibas
vertejums -
rezultatu analize

Savu veiksmju

apzinasana

Savu neveiksmju

apzinaSana
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darbiba un to
pardzivojums

Apzinas savas +
ricibas sekas

Socialas

Skolens — 20

attistibas
komponents

Socialas
attistibas

kriterijs

Vienmeér

5

Dazreiz

4

Reti, ar Nekad

griutibam 3

Socialas
attiecibas un
sadarbiba

Sadarbiba un
lidzdaliba

Piedalas
diskusija

iesp&jas un
atbalstu

Noverté gimenes +

Prot saskanot
savas un citu
vajadzibas

Prot sadarboties
pari un/vai grupa

Prot paust savu
viedokli

Emocionalas
reakcijas un
paskontrole

Emocijas
macibu

Vienaudzu un
pieauguso
emociju
atpaziSana
(nosauksana)

Savu emociju
atpaziSana
(nosaukSana)

Tolerance

(iecietiba) pret

citado
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(vienaudziem)

Pozitivais
pardzivojums
macibu darbiba

Sevis
verteSanas
prasmes

Pasizzina un
pasvadiba

VEerte savu ricibu

Prot planot savu
macibu darbibu

Savas macibu
darbibas
vertejums -
rezultatu analize

Savu veiksmju

apzinaSana

Savu neveiksmju

apzinasana

Apzinas savas
ricibas sekas

Skoléns — 21

Socialas
attistibas
komponents

Socialas
attistibas

kriterijs

Vienmeér
5

Dazreiz
4

Reti, ar

gritibam 3

Nekad

Socialas
attiecibas un
sadarbiba

Sadarbiba un
lidzdaliba

Piedalas
diskusija

Noverté gimenes
iesp&jas un
atbalstu

Prot saskanot
savas un citu
vajadzibas

Prot sadarboties
pari un/vai grupa
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Prot paust savu
viedokli

Emocijas
macibu
darbiba un to
pardzivojums

Emocionalas
reakcijas un
paskontrole

Vienaudzu un
pieauguso
emociju
atpaziSana
(nosauksana)

Savu emociju
atpaziSana
(nosauksana)

Tolerance
(iecietiba) pret
citado
(vienaudziem)

Pozitivais
pardzivojums
macibu darbiba

Sevis
vertéSanas
prasmes

Pasizzina un
pasvadiba

Verte savu ricibu

Prot planot savu
macibu darbibu

Savas macibu
darbibas
vertejums -
rezultatu analize

Savu veiksmju

apzinasana

Savu neveiksmju

apzinasana

Apzinas savas
ricibas sekas




Skolens — 22

Socialas
attistibas
komponents

Socialas
attistibas

kriterijs

Vienmeér
5

Dazreiz
4

Reti, ar

gritibam 3

Nekad

Socialas
attiecibas un
sadarbiba

Sadarbiba un
lidzdaliba

Piedalas
diskusija

Noverteé gimenes
iesp&jas un
atbalstu

Prot saskanot
savas un citu
vajadzibas

Prot sadarboties
part un/vai grupa

Prot paust savu
viedokli

Emocijas
macibu
darbiba un to
pardzivojums

Emocionalas
reakcijas un
paskontrole

Vienaudzu un
pieauguso
emociju
atpaziSana
(nosauksana)

Savu emociju
atpaziSana
(nosauks$ana)

Tolerance
(iecietiba) pret
citado
(vienaudziem)

Pozitivais
pardzivojums
macibu darbiba
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Sevis
verteSanas
prasmes

Pasizzina un
pasvadiba

VEerte savu ricibu

Prot planot savu
macibu darbibu

Savas macibu
darbibas
vertejums -
rezultatu analize

Savu veiksmju

apzinaSana

Savu neveiksmju

apzinaSana

Apzinas savas
ricibas sekas

Skoléns — 23

Socialas
attistibas
komponents

Socialas
attistibas

kriterijs

Vienmeér
5

Dazreiz
4

Reti, ar

gritibam 3

Nekad

Socialas
attiecibas un
sadarbiba

Sadarbiba un
lidzdaliba

Piedalas
diskusija

Noverté gimenes
iesp&jas un
atbalstu

Prot saskanot
savas un citu
vajadzibas

Prot sadarboties
pari un/vai grupa

Prot paust savu
viedokli

Emocionalas
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Emocijas
macibu
darbiba un to
pardzivojums

reakcijas un
paskontrole

VienaudZu un
pieauguso
emociju
atpaziSana
(nosauksana)

Savu emociju
atpaziSana
(nosauksana)

Tolerance
(iecietiba) pret
citado
(vienaudziem)

Pozitivais
pardzivojums
macibu darbiba

Sevis
veérteSanas
prasmes

Pasizzina un
pasvadiba

VEerte savu ricibu

Prot planot savu
macibu darbibu

Savas macibu
darbibas
vertgjums -
rezultatu analize

Savu veiksmju

apzinasana

Savu neveiksmju

apzinasana

Apzinas savas
ricibas sekas
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Skolens — 24

Socialas
attistibas
komponents

Socialas
attistibas

kriterijs

Vienmeér
5

Dazreiz
4

Reti, ar

griutibam 3

Nekad

Socialas
attiecibas un
sadarbiba

Sadarbiba un
lidzdaliba

Piedalas
diskusija

Noverteé gimenes
iesp&jas un
atbalstu

Prot saskanot
savas un citu
vajadzibas

Prot sadarboties
part un/vai grupa

Prot paust savu
viedokli

Emocijas
macibu
darbiba un to
pardzivojums

Emocionalas
reakcijas un
paskontrole

VienaudZu un
pieauguso
emociju
atpaziSana
(nosaukSana)

Savu emociju
atpaziSana
(nosaukSana)

Tolerance
(iecietiba) pret
citado
(vienaudziem)

Pozitivais
pardzivojums
macibu darbiba
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Sevis
verteSanas
prasmes

Pasizzina un
pasvadiba

VEerte savu ricibu

Prot planot savu
macibu darbibu

Savas macibu
darbibas
vertejums -
rezultatu analize

Savu veiksmju

apzinaSana

Savu neveiksmju

apzinaSana

Apzinas savas
ricibas sekas
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Pielikums nr. 3

Skolenu sociala attistiba 7. klasé

Interviju jautajumi vecakiem

Vecaki tiek iepazistinats ar pétijuma t€mu, intervijas mérki, visparigas zinas.

Socialas attiecibas un sadarbiba/ Sadarbiba un Iidzdaliba

1.

4.

Ludzu, 1si raksturojiet skoléna sadarbibas prasmes! Vai Jusu bérns labprat
iesaistas diskusija? Vai labprat sadarbojas pari un/vai grupa?

Vai Jusu bérns prot paust savu viedokli, to pamatojot?

Ka Jums skiet, vai Jisu bérns noveérté gimenes iesp&jas un atbalstu ikdienas
situacijas, kas saistitas ar skolas ikdienu? Ka tas izpauzas?

Vai Jusu bérns saskano savas vajadzibas ar citu vajadzibam?

Emocijas macibu darbiba un to pardzivojums

5.

Jusuprat, vai skoléns prot kontrolét savas emocijas? Vai atpazist un nosauc
vienaudZzu un pieaugus$o emocijas?

Vai skoléns atpazist un nosauc savas emocijas? Vai skoléns izrada pozitivu
pardzivojumu macibu darbiba?

Ka Jus komentgtu: vai skoléns ir iecietigs pret apkartjiem, pret gimenes

locekliem un vienaudZiem?

Sevis veértéSanas prasmes/PaSizzina un paSvadiba

8.
9.

Ka Jiis koment&tu, vai skoléns verté savu ricibu un apzinas savas ricibas sekas?

Jusuprat, skoléns prot planot savu macibu darbibu?

10. Skoléns veic savas macibu darbibas vert€§jumu - rezultatu analizi? Vai skolens

apzinas savas veiksmes un neveiksmes?

Liels paldies par atsaucibu!
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Pielikums nr. 4

Intervija ar Skolnieces nr. 17 mammu

Skolnieces nr. 17 mamma (pamatizglitibas apguve uzsakta 7 gadu vecuma):

1- “Ja, bet vina vairak viena pati, tada vienpate vina man. Bet nav problemas art
paros. Ja nepieciesams, var gan grupd stradat, gan paros, gan tur mazakas grupas. Ja
godigi, tad labdk viena pati. Ja var izvéléties, tad viena, bet ja vajag grupds, nav

problemu art ta stradat ™.

2 — “Ar to pamatojumu miisdiends jau ir kd ir. Redziet, kam ir ieksa, tas art pateiks.
Ja vinai prasa, tad ja, vina pateiks. Bet ziniet, tas pamatojums jau ari tads, vina pasaka,
ka vienkarsi patik un viss. Pieméram, prasa, kapéc tev tur ta bijusa makslinieka miizika

’

patik, vina pateiks, ka vienkarsi patik un viss. Tas ari biis tas pamatojums .

3 - “Drosi vien, ja ko prasa tad jau atbalsts ir un vina noverté. Nu, ja ko vinai
vajag, vina uzreiz prasa, vai tur skola kaut ko, vai citur ko vajag. 7a tiesi paldies par

atbalstu vina jau nesaka, bet man kaut ka izskatas, ka noverté’’.

4. “Ja, ja, domaju, ka saskano. Nav td, ka izdoma kaut ko, un mums tur kas
ieplanots, un vina teiktu, né, es gribu ta un darisim ta. Nu mums jau ir ari bralis, vina ta

ka zina, ka nav vieniga un japadomd par citiem”’.

5 — “Ka kuru bridi, drosi vien prot kontrolét savas emocijas. Vardos nenosauc, vina
drizak sadusmojas, tad tur visu met pa gaisu, iztrakojas, bet nesaka, ka ir dusmiga. Vina
izpauz emocijas, pardada, bet ta vardos nenosauc. Vienaudzu un pieauguso emocijas vina
labak atpazist un nosauc, jo to otru redz no malas, tad ari pasaka, ka draudzene,

piemeéeram, dusmiga, apvainojusies’’.

6 — “Tas pozitivais pardzivojums, ta liekas ka norma. Atseviskos macibu
priekSmetos ir knapie 6, 7 bet vinai vienalga. Saka, ka ir, ta ir. Neanalizé un tur nedoma,
kapéc ta. Vina uzsaka, ka ir, ta ir labi. Ja gadas ta, ka vina nesamdcas kartigi, nu ta
nepietiekami, tad gan, ja dabi 10, tur pieméram, vésturé, tad gan vina saka — 00, dabuju

10. Par ikdienas lietam né, bet tadiem ipasajiem gadijumiem’’.
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7 — “Vina ir loti iecietiga, vinu ir diez gan ilgi jakaitina, lai vina neizturétu un, kaut
ko pateiktu. Es teiktu, loti iecietiga. Ari par atSkirigo, ja kads kaut kda savadak daras, vina

’

neko nesaka. Vina to uztver vienkarsi: ta nu tas ir, un viss’’.

8 — “Domaju, ka ja, verte ricibu un apzinas ricibas sekas. Nu ka piemeru varu
minét, vakar nebija kaut kas izdarits, tur matemdtika nebija ko izrékinajusi. Bet vina zina
un apzindas, ka nav to un to izdarijusi, un zina, kadas bus sekas: vai nu skolotaja ko
pateiks, vai klasesbedri. Tad vina labak paséz, pastrada un izdara, neka sanem tdas nelabas

sekas, neieskaititu vai skolotdjas nosodijumu’’.

9 — “It ka prot planot savu mdcibu darbibu, bet apzindti né, vairak piespiedu karta.
Vina zina, vot tagad ir tas majas darbs jaizdara. Ka pieméram, Sorit bija ta, ka es vinai
saku — nac leja es jau braucu prom. Un vina man atbild, ka ne, lai braucu, vina nebrauks
ar mani, jo vinai japabeidz tur matematika kaut kas rékinat. Vot, vina zina, ka nav
izrékindts, un ka Sodien vajag, tad vina kaut vai no rita sédes un pildis, lai tik uzdevums

iR

biitu

10 — “Ipasi né, ja padodas, tad padodas. Veiksmes un neveiksmes apzinds, bet
neanalize. Ka ir, ta ir. Vina man nav tada tipiska princesu meitene, vina vairak ka puisis.
Puisi ta parasti doma: ai, nu ka ir , ta ir. Var biit ta, ka ir otrdiena un ceturtdien jastasta
par gramatu, ko nav izlasijusi, vina uzskata, ka tas jau talu. Lai gan gramata tada, ko
reali cilvéks nevar paspét divos vakaros izlasit, bet vina saka, aij, tas jau talu. Vina daudz
doma par sekam, ziniet, ka ir, ja vinai bazas virsi, tad sanemas. Jo negrib klasi iegazt, ka
tagad taja ZZ cempionata — doma, vai tad vina baigi grib piedalities? Vipai nemaz to
nevajag, bet visu dara un piedalds, jo negrib iegazt klasi. Ta jau vina varétu nedarit, bet
ja ir spiediens, tad vina daris. Svarigs tas klasesbiedru viedoklis, un negrib skolotaju
apbédinat. Ta jau vina man neko sliktu nesaka, ar visiem klasesbiedriem draudzéjas, vina
tada vienpate, nav nekadu problemu draudzeties ar klases biedriem, bet ta vina labak
viena. Vina ari nevérpj intrigas. Par atzimém rezultdtu analizi vina vairak veic skola, ar

’

skolotaju’”.
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Pielikums nr. 5

Intervija ar Skolnieka nr. 12 mammu

Skolnieka nr. 12 mamma (pamatizglitibas apguve uzsakta 7 gadu vecuma):

1 - “Vins noteikti iesaistas, vajag puli. Ja var izcelties — tad pasakums ir izdevies.
Vinam svarigi, ka ir kompanija. Patik diskutét, ja ir vina téma. Ja téma neinteresanta, tad
diskusija vins neiesaistas, tad ir neinteresanti. Neiesaistas, bet ar vienu ausi dzird un
klausas, un varbiit izsaka piezimes, bet tad ta no malas. Ta vinam patik gan diskutét, gan

darboties pari’’.

2 - “Viedokli prot paust,to més(abi vecaki — darba autores piezime) pat macam ka,
jo reizém izdodas parspilet. Tas ir tas, ko Sobrid més apgiistam, lai pauzot savu viedokli
neapvaino citus. Lai tur kads joks neaizvaino kdadu un ta. Més runajam par to, ka tu it ka
pajoko, bet tas joks kdadu var aizvainot’’.

3 — “Ja, noverte. Ja ko vajag, nak un prasa, vins pat rezerve laiku, pienak pie manis

’

vai téta, un jauta, vai ir laiks. Més sastradajamies”’.

4- “Nu ari to vél mdcamies, ja ko nesaskano tad mums ir diskusijas. Vel macas
saskanot citreiz vins doma, ka vina vajadzibas ir svarigakas, un mdcas to, ka saskanot
savas ar citu vajadzibam. Ir briziem griiti, briziem pat loti griiti, macas vel. Mums ir

Jjaunaka masa, kura mdcas labak. Jamacas saskanot art ar vinas vajadzibam’’.

5- “Brizam kontrolé , to ari vins mdcas. Vins ir loti emocionals, var bit ta, ka ir
atkal moments, ka dusmas nepadomda un var ar vardiem sapinat. To art apgiistam. Citreiz
dusmas vins ko pasaka un tad ir zél, un vins apzinas, un tad saka, ka es nesaprotu, kapéc
td izdariju. Nu tads pusaudzu vecums, ta ka bérns vél, bet grib biit pieaudzis. Dazreiz jau
atpazist un nosauc, ka otrs jiutas. Bet to ari vél mdcas, dazreiz tikai prot atpazit un

i)

nosaukt, ka cits jitas .

6- “'Kad ir pozitivs pardzivojums, tajos brizos vins lido! Lido 2 cm virs zemes! Un
tad art stasta, ka ir priecigs, laimigs. Tad jau nosauc un atpazist savas emocijas. Gritak

atpazist, kad ir dusmigs vai bédigs”’.
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7 — “Ja ir laba oma, tad ja. Tad ir iecietigs pret visiem. Dusmu brizos né — bet tas ir

>

lidzsvara. Es teiktu, ka ir lidzsvars starp neiecietibu un iecietibu’’.

8 - “Domaju....ka ja. Verté ricibu un apzinas sekas. Vai vins to skali saka — nuuu ne,
virieSiem jau vispar nepatik atzit kludas. Ta vins priecajas par katru mirkli, kad viss

izdodas, ir viss labi, bet kad nav miera ar sevi, tad neko neverte, un pukojas’’.

9 - “Vinam ir ta, laika ir maz, jo trenéjas futbola. Mums ir 4 x nedéla trenins,
sestdienas svetdienas ir sacensibas. Un tad, kad sanak, tad macas. Citreiz tas ir pédéja
bridi. Ja macibas patik, tad ir ok. Es teiktu, gan gan. Galva vinam laba. Atzimi 10 ja, vins
noverte, ir ta, un ta, jo bija tas un ta, jo vinam ir slinkuma gens, vins grib maksimalu
rezultdtu no minimala darba. Vinam vispar gaisa galva, nav javelta liels darbs, lai ko
atcereétos. Bet tikai tad, ja vins dzird un klausas. Ja vien klausas, sajiita, ka visu zina. Nu
dazreiz jaiegulda darbs, lai visu atkartotu. Anglu valoda pieméram ta gritak. Svarigs
skolotdjs. Klases audzindtaja — vispar lieliska. Vins ir lideris, nepatik zaudét. Futbolu
spélée no 5 gadu vecuma. Vispirms ir futbols un tad viss paréjais. Futbola iemdcijies to
prasmi zaudeét. Citam varbiit vienalga, bet vins grib biit pie uzvarétajiem. Mdcas iecietibu,
vajadzibu sevi savakt. Citreiz vinam tdada izaicinosa uzvediba. To macibu darbibu plano,

’

bet pakartoti futbolam .

10 — “Apzinds veiksmes un neveiksmes, un, ja ir neveiksme, tad loti pardzivo! Kaut

ko ari paanalizé, bet ta, sava stilind. Ka jau pusaudzis’’.
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Pielikums nr. 6

Intervija ar Skolnieces nr. 18 mammu

Skolnieces nr. 18 mamma (pamatizglitibas apguve uzsakta 6 gadu vecuma):

1 - “Nu ta. Es teiktu loti maz iesaistas diskusija. Tas laikam tads vecums. Varbiit, ja
ir kaut kas, kas vinai loti interesé, tad vina iesaistas. Tad, kad ir kadi skolas darbi tad jau

vina sadarbojas, bet nu tas ir skolas darbu del’’.

2 — “Patik vinai plapat, rundties. Vai tai runasanai ir saturs, tas ir cits jautdjums.
Viedoklis ir ja, bet nu cik pamatots, es nezinu. Runat var par visu. Ta jau pasaka, kapéc

kaut kas patik, vai nepatik, tad jau prot pamatot’’.

3 — “Es pat nezinu. Neesmu prasijusi. Saja vecumd jau tas bérns ta neapzinas. NU

laikam jau noverte. Ja ko vajag, paprasa. Drizak tad jau ja, noverte”.

4 — “Ar draudzeném man izskatas, ka prot. Vinas jau vienadi doma. lkdiena dazadi
iet. Un, kad vina grib citas lietas darit, bet es saku, ka Sodien mums jabrauc kaut kur, tad

jau citreiz ta griti. Vel macas saskanot’’.

5 — “Vairdk kontrole, neka nekontrolé. Vina vispar maz izrdada emocijas, varbiit
skold to dara vairak. Citu emocijas atpazist, bet skali neko nesaka. Varbiit iekseji nodoma,
ka kads priecigs, bédigs. Nu vairdk jau atpazist, neka neatpazist’’.

6 — “Tadu prieku izrada, vienmér izrada. Prieciga par katru labu atzimi. Bet atri

pariet, atri pasaka: “'Jes!’’ un viss. Nu tad varbiit daléji izrada. lekséji jau ir prieks, var

no malas redzét’’.

7 — “Dazreiz ir iecietiga, dazreiz nav. Bet pusaudzi jau ta dara. Kad labs
noskanojums tad loti iecietiga. Ta pret atskirigo ir iecietiga, nekad nesaka, ka ta var, vai

’

nevar’’.

8,9, 10 - “Nu ja, vinai nav bijis ta, ka kads mdajas darbs neizpildits. Ja ir bijis, tad
ta, ka ne es, ne tetis uzzina. Ja jauta un prasa, kapéc tev veicas vai neveicas, tad analizé
un stasta, kas, vinasprat, bija labi, kapéc izdevas vai neizdevas. Sekas apzinas, jo negrib
skolotdju sadusmot, negrib, lai klasesbiedri domd, ka vina kaut ko nezina vai nemdk.
Vairak tad jau klasesbiedru deél. Lasit nepatik, bet gramata jalasa, jo klasé citas lasa.

Macibu darbibu analizé klasé, kopa ar klasesbiedriem’’.
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