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ANOTACIJA
S1 darba temats ir skolénu maciSanas prasmju pilnveide matematika 11. klases temata
,Trigonometriskie vienadojumi un nevienadibas”.

Darba tiek piedavati matematikas macibu stundu fragmenti 11. klasei temata
»Irigonometriskie vienadojumi un nevienadibas”, kuru sasniedzamie rezultati ir balstiti uz

skolénu maciSanas prasmju pilnveidosanu.

Darba tiek izmantotas tadas petnieciskas metodes ka literatiiras izp&te, macibu stundu

aprobé&Sana un analizéSana.

Atslégvardi: prasme, aprobacija, metodiskie ieteikumi.



ABSTRACT

The topic of this paper is Perfection of students' learning skills while teaching topic

"Trigonometric equations and inequalities™ in 11th grade.

There are given examples of lesson plans while teaching topic “Trigonometric equations

and inequalities” in 11th grade including perfection of student’s learning skills.

Keywords: skills, approbation, methodological recommendations.
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IEVADS

Trigonometrija ir geometrijas nozare, kas péta sakaribas starp trijstira
elementiem, izmantojot trigonometriskas funkcijas. Macibu temata ,,Trigonometriskie
vienadojumi un nevienadibas” skolénu sasniedzamie rezultati stundas ir saistiti ar
trigonometrisko vienadojumu un nevienadibu atrisinasanu, formulu lietoSanu. Ieklaujot
macibu procesa prasmju maciSanos un attistiSanu, macibu procesu skol€niem var
izveidot aktivu, 21. gadsimtam atbilstoSu. Valsts izglitibas satura centra vaditajs G.
Catlaks atzim@, ka ,.Sodienas skolas izaicinajums ir sagatavot b&rnus un jauniesus
sekmigai nakotnei mainiga pasaulg, ne tikai iegiit zinaSanas un prast tas mérktiecigi un
atbildigi izmantot, bet arT attistit sp&ju un vélmi turpinat macities”. [1]

Macibu saturs skola ir veidots tradicionali, balstoties uz atsevisku nozaru zinatnu
tradicijam un valsts izglitibas standartos definétajiem izglitoSanas sasniedzamajiem
rezultatiem. Ta ka macibu satura apguve ir nepietickami fokus€ta uz radosu darbibu un
aktualu prasmju apguvi, tad Ministru kabinets ir izstradajis projektu. Projekta
nosaukums ir ,,Kompetencu pieeja balstita vispargjas izglitibas satura aprobacija un
ieviesana”. ST projekta ievie$anas nepiecieSsamibu pamato Latvijas attistibas plano$anas
dokumenti. Matematikas skolotaja uzdevums ir palidz&t skoléniem iemacities
pamatzinasanas matematika, lai skoléns sp&tu veidot izpratni par matematiskam
metodém, attistitu prasmes un savas zinaSanas prastu pielietot. Bet, lai $adas spgjas
skolénam biitu, macibu stundas sasniedzamais rezultats nevar bt balstits tikai uz
zinasanu apguvi, bet arT uz prasmém.

Ir svarigi, macoties tematu, skoléniem pilnveidot ne tikai savas zinasanas, bet ari
attistit un macities prasmes. Darba autors Saja darba piedavas stundu fragmentus, ar
kuru palidzibu skolotajs vares macit skoléniem pilnveidot maciSanas prasmes
matematika 11. klases temata ,,Trigonometriskie vienadojumi un nevienadibas”.

Petamais jautajums. Ka meérktiecigi izveéloties macibu uzdevumus, pilnveidot
skolénu maciSanas prasmes 11. klases temata , Trigonometriskie vienadojumi un
nevienadibas™?

Merkis. Izpétit un analizet metodisko literatliru par prasmju maciSanu jaunieSiem
vecuma no 16 lidz 18 gadiem un izstradat metodiskos materialus 11. klases temata
,» I rigonometriskie vienadojumi un nevienadibas” apguvei.

Uzdevumi:

1. Analizet un apkopot zinatnisko un metodisko literattiru par maciSanas prasmém

skoléniem.



2. lIzpétit macibu programmu un macibu gramatas par macibu tematu
,» T rigonometriskie vienadojumi un nevienadibas”, kas pilnveido skolénu prasmes.

3. Izveidot stundu fragmentus matematika 11. klases temata ,,Trigonometriskie
vienadojumi un nevienadibas”, ar kuru palidzibu skoléniem tiek macitas un attistitas
prasmes.

4. Aprobét un analizet izstradatos stundu planus.

5. Izstradat metodiskos ieteikumus skolotajiem prasmju maciSana temata
»Irigonometriskie vienadojumi un nevienadibas”.

Pé&tiSanas metodes: literatiiras izpéte, stundu aprobacija.

Pirmaja nodala apkopots zinatniska un metodiska literatira par maciSanas
prasmé&m. Otraja nodala apkopots materials par macibu programmu un macibu gramatu
piedavatajiem uzdevumiem un stundu planiem, ar kuru palidzibu skoléniem tiek macitas
prasmes. Tresaja nodala — stundu fragmenti, ar kuru palidzibu skoléniem tiek macitas

un attistitas prasmes, stundas aprobacijas rezultati un metodiskie ieteikumi skolotajiem.



1. MACISANAS PRASMES SKOLENIEM

1.1. Macisanas prasmes

»Viena no globali diskutétam problémam, ir zinasanu ieguve un izmantoSana mainiga
21. gadsimta dzives ritma, kas izraisa ar to saistito diskusiju — ka sagatavot skolénus,
studentus, stradajoSos sagaidamajam parmainam. Latvijas p€tnieki un skolotaji programmu
izstradé vadas peéc meérkiem, kas orientéti uz skolénu un studentu patstavibu macibas,

radoSumu, sp&ju risinat problémas individuali un grupas, vienlaicigi macoties macities.” [2]

Pedagogijas terminu vardnica tiek skaidrots jédziens ,,prasme” ,maka veikt kadu
darbibu atbilstosi nepiecieSamajai kvalitatei un apjomam; darbibas izpildes priekSnosacijums.
Tada zinasanu un darbibas panémienu apguves pakape, kas dod iesp&ju apguto izmantot

mérktieciga darbiba”. [3]

»~Parmainas, kuras 21. gadsimts ir atnesis sabiedribai ir prasiba péc jaunam prasmém
dzivei miusdienu sabiedriba, nepiecieSamiba risinat kompleksas problémas, nodroSinat
efekttvu komunikaciju, stradat komanda, attistit prasmes darbam ar lielu informacijas apjomu,

radit jaunas zinaSanas.” [4]
,Uz kompetencém balstits macibu saturs ietver $adas prasmes:
¢ Kritiska domasana un problému risinasana.
e Jaunrade, paSiniciativa, uznémeéjspgja.

¢ Digitalas un mediju prasmes.

e PaSizzina, paSvadiba un maciSanas macities.

e Sadarbiba.
e Lidzdaliba.” [5]
1.1.tabula
»AtSkiribas starp 20. gadsimta un 21. gadsimta skolu
20. gadsimta skola 21. gadsimta skola
Skola pavada noteiktu laiku. Skola tiek apmekléta noteiktu rezultatu
sasniegSanai.

Skola bitiski: fakti, zinasanas un to dazadiba. | Skola butiski: ko skoléns zina, prot darit un
kadi skoléni ir péc tam, kad ir aizmirsusi

macito informaciju.




Macibu stundas ir balstitas uz Blima

taksonomijas 3 Ilimeniem — zinaSanas,

izpratne, pielietosana.

Macibu stundu pamats ir sinté€zes, analizes un
noveértéSanas prasmes, kas ietver sevi tris
zemaka ltmena prasmes, kuras tiek apgiitas

caur sarezgitakajam.

Macibas balstitas uz macibu gramatam. Macibas balstitas uz pétijumu, izzinas
procesul.

Skolénu iesaiste vaji motivéta. Skoléns ir aktivs macibu procesa.

Skoléni macas izoléta vide — klase. Skoléni macas, sadarbojoties ar

klasesbiedriem un citiem cilvékiem visa

pasaulé — globalaja klasg.

Skolotajcentréts macibu process, skolotajs ir

informacijas sniedzgjs.

Bérncentréts macibu process, kura skolotajs

ir procesa organizators.

Neliela vai nekadas brivibas skoléniem

macibu procesa.

Liela skoléna briviba.

Disciplinas problemas — skolotajiem ir

problémas uzticéties skoléniem un otradi.

Ir loti nelielas vai nav disciplinas problému —
skolotajiem un skoléniem ir aktiva sadarbiba
macisanas skoléniem

procesa, ir augsta

motivacija.

Standarts ir sadalits pa macibu priekSmetiem.

Standarts ir starpdisciplinars un integréts.

Skolenu sekmes viduvéjas.

Skolénu sekmes veidojas apkopojot apgiito.

Zemas ceribas par skolénu sasniegumiem.

Tiek sagaidits un nodroSinats, ka visi skoléni

ir sasniegusi viniem atbilstoSu sp&ju [imeni.

Skolotajs ir tiesnesis. Lielakoties tikai

skolotajs redz skolénu paveikto.

Pasveértejums, vienaudzu un citu cilvéku
vert§jumus. Rezultatu publiska prezent€Sana

un auditorijas novertgjums.

Macibu saturs ir maznozimigs skoléniem.

Macibu saturs ir saistits ar skolenu interesém,

pieredzi, talantiem un realo dzivi.

Rakstiska informacija ir galvenais macibu

materials un veérté$anas veids.

Izrades, uzstasanas, projekti un dazadas cita
veida informaciju un tehnologiju formas tiek

izmantotas macibam un veértésanai.

Skolénu daudzveidiba tiek ignoréta, butisks ir

vidgjais skoléns.

Macibu saturs un macibas ir tieSi veérstas uz
skoléenu daudzveidibu un nodroSina dazadu

vajadzibu papildinasanu.” [6]




Izveidot macibu stundas ar sasniedzamajiem rezultatiem, kuri attista skolénu maciSanas
prasmes, ir sarezgits process. Skolotaja uzdevums ir veicinat skolénu attistibu. Lai pie $ada
rezultata nonaktu, tas ir atkarigs no skolas un tas vides. 21. gadsimta skola nosaka, ka skola ir
vieta, kur macas visi — gan skolotajs, gan skoléns. Skolai ir jabat vietai, kura ir balstita uz
mainigu izglitibu, ir jaieklauj tradicionalas vertibas, skolai ir jabiit ar atvertu izglitibu. Svariga
ir macisanas kvalitate, macibu procesam ir jabiit centrétam uz skol€nu, skoléna sasniegumi ir
atkarigi no vina pasa, sadarbibas klas€, komandas darba. Videi ir jabit veicinos$ai. Ir svarigi,
lai skoléni lidzdarbotos un iesaistitos macibu procesa, nebiitu tikai klausitaji, uznemtos

iniciativu, butu radosi un patstavigi.

Prasmju apguve skola ir svariga, lai skoléns péc skolas beigSanas biitu stradat sp&jiga
persona. Skola ir jamaca prasmes, kas skoléniem palidze€s konkurét darba tirgii, attistis
skoleénu radoSumu. Skoléns biis atverts, akttvs un komunikabls. Protams, ir svarigi, lai skoléns
prastu izmantot informaciju tehnologijas, jo $aja gadsimta tas ir vienas no svarigakajam

prasmém, kuras nepiecieSamas darba.



1.2.  Kritiskas domasanas prasmes

Psihologijas profesore D. Halperna ir teikusi ,kritiska domaSana ir stratégiju
izmantoSana, kura palielina iesp€ama rezultata sasniegSanas iesp&amibu. Tas ir tads
domasanas tips, kuru izmanto, lai risinatu uzdevumus, formul€tu secinajumus, novertetu
iesp€jas un pienemtu lémumus.” [7] Skolénam skola ir japrot izvertét un analiz&t situaciju,
noteikt nozimigumu un svarigumu idejam, izteikt spriedumus. Attistot kritiskas domasanas
prasmes, skoléns spés atri, efektivi un produktivi veikt uzdevumus, izvertét un analizet
situacijas, noteikt nozimigumu un svarigumu idejam. Ar §1s prasmes palidzibu, skoléns varés
attistit ar prasmi izteikt savus spriedumus, tos analizét. Bérnu psihologijas pamatlicgjs M.
Lipmans ir teicis ,,Kritiska domasana ir domasSana, kas veicina sprieSanu, jo balstas kritérijos,

ir paskorektiva un kontekstu véra nemosa”. [7]

»Kritiska domasana tiek saprasta ka mérktieciga, reflektiva spriedumu veidoSanas

metode autonomu I€émumu pienemsanai, kas tiek Tstenoti atbildiga un jégpilna darbiba.” [8]

,Kritiskas domasanas struktiru veido autonomija, kas ir saistita ar patstavigu,
autoritatém akli nesekojosu, neatkarigu domasanu, kas izpauzas ka atbrivo$anas no
aizspriedumu un stereotipu parskatiSanas un korig€Sanas. V&l kritisko domasanu veido
reflektivitate, kas balstas uz analizéSanu, domu un spriedumu kritisku izverté€Sanu, zinasanu
un viedoklu aktivu parstrukturéSanu, paskorekciju, lai nostiprinatu jaunapgitas zinaSanas un,
parstrukturéjot iepriekS€jos priekSstatus, rastu vietu jaunam zinasanam. Savukart,
kontekstualisms kritiskas domaSanas aspekta ir saistits ar skoléna izaugsmi no personiska uz
kopigo, domasSana konkrétas situacijas konteksta, prognozéSana — savas un sabiedriskas
dzives pilnveidosanas iesp&ju noveértéSana nakotné.” [8] Svarigi ir visas §Ts struktiiras spét

ieklaut macibu procesa ta, lai tiktu attistitas kritiskas domaSanas prasmes.
,»Cilveks, kam piemit kritiska domasana spg;:

e Saprast saikni starp idejam.

¢ Noteikt nozimi un svarigumu argumentiem un idejam.
e Atzit, veidot un analiz€t argumentus.

e [dentificet neatbilstibas un kliidas spriedumos.

e Pieiet problemam sistematiska un konsekventa veida.

e Ir pamatojums saviem pienémumiem, uzskatiem un vértibam.” [7]

10



Prasmes, kas nepiecieSsamas skolénam, lai vin$ attistitu prasmi domat kritiski, ir
dazadas. Tas var but noveéro$anas prasmes, analizéSana, situacijas interpretéSana, izverteésana.

Skolénam ir japrot secinat, paskaidrot un risinat problému, pienemt lémumus.
1.3. Sadarbibas prasmes

»Svarigi nemt véra skoléna vecumposma iezimes, kuras var raksturot ar konformismu
(pielagosanas ar mérki nolidzinat pretrunas grupas loceklu vidi) attiecibas ar vienaudziem,
pasapliecinasanas tieksmi, infantilismu (vecumam neatbilstosa attistiba), emocionalas
kompensacijas reakcijam. Saskarsmes procesa atklajas bérniba, jaunakaja skolas vecuma un

pusaudza vecuma gutas ievirzes, pasvertéjums, identitates meklésanas gritibas.” [9]

»Saskarsmes vajadzibas ir individualas, tas nosaka katra individa patiba. Pedagogiskaja
saskarsmé realiz€jas skolénu paSaktualizacijas ticksme. Ja pedagogiska saskarsmé neattaisno
skoléna paSaktualizacijas tieksmi, savu izpausmi rod agresivitate, negativisms, neadekvats
pasvertejums. Ja pusaudzis negiist pozitivu pardzivojumu macibas, skolotajam jarada tadas
saskarsmes situacijas, lai skoléns giitu pasapliecinasanas iesp&jas.” Sadarbiba skolénu starpa
var blit negativa, tapéc skolotajam ne tikai macibu stundas, bet arT arpus tam skol€niem ir
jarada tada vide, lai skoléni biitu draudzigi sava starpa, neveidotos konflikti. Skolotajs macibu
stundas, attistot skolénu prasmi sadarboties, var ne tikai macit attistit §Is prasmes, bet arl
uzlabot savstarpg€jas attiecibas skolénu starpa. ,,Sp€ja sadarboties jasabalansé ar prasmi
ieklausities otra, aizstaveét savu viedokli, neaizvainojot citu. Tad veidosies saskarsme, kura

skoléns gilis emocionalu drosibu, pozitivas pasapliecinasanas iespgjas.” [9]

T. Vilhems ir teicis: ,,M&s nevaram sadarbibu savadak izraisit, ka vien nepartraukti,
valsirdigi, eksperimentgjosi un dékaini radot to mijiedarbiba.” [9] Skola skoléni komunicé
starpbrizos, macibu stundas. Ja skolotdjs veido macibu vidi, kura skoléniem ir jasadarbojas

konkréta mérka sasniegSanai, tad sadarbiba starp skoléniem ir efektiva un produktiva.

»Jebkuras sekmigas sadarbibas pamata pastav uzticibas faktors, kas pilda regul€joSu
lomu starp darbibas procesa dalibniekiem, attiecigi ar1 starp skolotaju un skoléniem, pieprasot
abpusgju respektu. Sadarbiba nav pielaujama tikai vienpusiga ietekme, jo tad ziid saturs
mijiedarbibai un darbibas process iegust reproduktivu raksturu.” [2] Skolotagjam macibu
stundas ir jaizvirza kriteriji, kuri ir jaizpilda katram skolénam, lai rezultatu sasniegtu katrs

skoléns.
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»Sadarbibas veicinasanai ir svarigas un nepiecieSamas $adas sp€jas:

e Spgjas izveidot ar citiem cilvékiem apmierinoSas attiecibas, kas atvieglotu
turpmako kopsadarbibu, attiecigi padaritu tas iesp&jamas.

e Sp&jas strukturét problémas un uzdevumus ta, lai pie risindjumiem varétu
stradat vairaki cilveki vienlaicigi.

¢ Sp&jas kopigi ar pargjiem atrast merkus un tiem piekartoti sekot.

¢ Gataviba, pamatojoties uz kopigiem mérku nosacijumiem, kopigai sadarbibai.

e Gataviba atlikt savas personiskas intereses un vajadzibas par labu kopigiem
mérkiem un darbibam.

e [esp&jamiba kop€jas darbibas sekas integrét pasa persona.” [9]

,»Cilveku attiecksmju veidoSanas uz partneribas, uzticéSanas pamata tiek virziti modeli,
kas tiek balstiti uz cilvéka attieksmju veidoSanos informacijas apmainas procesa, saskarsmé
un darbiba. ST modela mérkis ir cilvéka socialas kompetences un pieredzes veido3anas,
attiecksmju sist€mas izveide. Tiek aktualizéta tolerance vienam pret otru, komunikativa

kompetence un saskarsmes pieredze.
Sadarbibas galvenie priek$noteikumi:

¢ Veidot kopigus mérkus, izprast tos un pienemt.
e UzticéSanas viens otram.

e Solfjumu turéSana un izpildiSana..

¢ Sadarbiba, kas balstita uz kopigu mérku sasniegSanu.
e DaliSanas ar pieredzi, idejam, domam.

¢ Sp&ja nodot idejas un emocijas efektivi.

e Spéja nodot informaciju skaidri un vienkarsi.

e Spé&ja pielagoties dazadam situacijam.

¢ Spé&ja pienemt citu skolénu ricibu.

e Spéja rast kompromisus, lai panaktu vienosanos.
¢ Sp&ja noverst un atrisinat konfliktus.

¢ Sp&ja but labam klausitajam.” [10]

Skolénam ir javeidojas izpratnei par to, ko nozimé efektiva sadarbiba, japrot uzklausit
otrs, but parliecinatam par savam idejam. Svarigi, lai maciSanas procesa laika skoléni spgj
pienemt citu skolénu ricibu, pielagoties esoS$ajam situacijam un rast kompromisus. Lai
veiksmigi stundas notiktu informacijas apmaina starp skoléniem, ir javeido cienpilnas
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attiecibas. Sadas attiecibas var veidoties tikai tad, ja skoléni sp&j uzticéties viens otram, prot

pienemt otra skoléna viedokli un ricibu.

1.4. Prasme biit rado$Sam

»Radosums ir prasme parvarét tradicionalas idejas, noteikumus, modelus, attiecibas, lai

izveidotu jégpilnas jaunas idejas, formas, metodes, interpretacijas un citas lietas.” [11]

Pedagogijas terminu skaidrojos$aja vardnica ir rakstits: ,,Radosa darbiba ir sp&ja radit
jaunas materialas un garigas vertibas vai sakartot idejas un realas istenibas paradibas Tpatngjas

attiecibas, izteikt originalas, interesantas domas, pieejas u.tml.” [3]

Kreativitates zinatniska institiita dibinataja R. Bebre radoSumu definé ka ,,noturigu
individualitates ipasibu, ko raksturo originalitate, netradicionali risindgjumi, drosme, jaunrades
darbibas produktivitate dazadas nozar€s, radosa intuicija, bagata fantazija, iedvesma, psihes
plastiskums, virsapzinas darbiba.” [12] Visas §is nosauktas ipasibas ir svarigas ari macibu
procesa. 21. gadsimta skola tiek balstita uz strauji mainigu izglitibas institliciju, kas
pilnveidojot skolas funkcijas, darbibas formas un metodes, klis par atvértu izglitibas
istenotaju. Katram skolénam ir nepiecieSams macities vide, kura ir svarigi, ka skoléni
uznemas iniciativu, ir radosi. Skoléns ir tas, kas veido skolas vidi, pats virza savu darbibu. Jo
vairak skola tiks radita tada vide, ka skoléns pats var izv€l&ties ka macities, bet skolotajs ir

konsultants, jo vairak skoléns pats generés un radis jaunas idejas.
,RadoSuma jédziens tiek aplikots arT ka:

e Produkts — sp&ja radit ko jaunu, neparastu, originalu.

e Process — 1paSa radoSas domaSanas daudzveidiba, augsti attistita iztele,
estétiska iedvesma, zemapzinas un virsapzinas darbiba.

e Personibas 1paSibas — atvertiba jaunai dzives pieredzei, neatkariba, elastiba,
dinamiskums, originalitate, personibas savdabigums, drosme.

e Argjie apstakli — sp&ja produktivi darboties situacijas ar augstu nenoteiktibas
pakapi, kad nav iepriek$§ zindmu algoritmu darbibai, kas garanté vélamo rezultatu.”

[12]

Visas §is pieejas ir svarigas, lai veidotu radoSu macibu vidi. Ikviena skoléna personibas
ipasibas veido apkartgjo vidi skola, ja skolotajs speés veidot skolénu maciSanas procesu ta, ka
skoléni savu radoSumu pratis izmantot jaunu ideju gener&Sanai, mainisies skolas vide,

uzlabosies skolénu motivacija macities un attistities.
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Macibu stunda ir javeido tadi sasniedzamie rezultati, lai skoléns sp&tu attistit prasmes
noteikt problému un to uzstadit. Ir svarigi, lai skoléns prastu generét idejas, pilnveidot tas,

analiz&t un sintez€t informaciju, lai atrisinatu problémas.

Bérnu vizualas makslas pedagogijas pamatlicEja Latvija V. Hibnere uzskata, ka
»personibas attistibai ir neierobezotas iespg€jas visa miiza garuma. Radosums, kas tapat ka
intelekts, tikumiba un fiziska attistiba, ir personibas biitiska vertiba. RadoSas personibas
raksturo individualitates izjiita, spontanas reakcijas, centieni balstities uz savu sp&ju un

zinasanu potencialu, emocionalitate, parliecibas par sevi, lidzsvarotiba, neatlaidiba”. [13]

Savukart, A. Grecovs ir teicis, ka ,,radoSas personibas biitiskakas 1pasibas ir gataviba
uznemties risku, neatlaidiba, dinamiska virziba un nodoSanas problémas risinajumam,
zinatkare, atvértiba jaunam zinasanam un pieredzei, tolerance pret neskaidribu, plasas
intereses, originalitates augsts veért&jums, intuicija un spécigas jutas, ieks$€ja aktivitate, sp&ja
skatit risinamo problému no talienes, Spriedumu patstaviba, Orienté$anas novitates, logiskas

domasanas prasmes, Vizualizacija izt€lg, Sp&ja izrauties no ierobezojumiem”. [13]

Ja visas S§is 1paSibas skoléns var€tu attistit macibu stundas, tad skolénu prasmes
uzlabotos ne tikai ka radoSai personibai, bet arl palidzétu skolénam izprast un macities
pamatzinasanas, pielietot savas zinaSanas nestandarta situacijas. Skolotaja uzdevums macibu
stundas veidot ta, lai skoléns spétu attistit visas $Ts ipasibas. Bet $is uzdevums ir sarezgits,

tapéc skolénam paSam ir daudz jastrada majas.
1.5. Metakognicija

,Metakognicija ir prasme izmantot iepriek§gjas zinasanas, lai planotu stratégijas macibu
uzdevumiem, veiktu pasakumus, kas vajadzigi, lai atrisinatu problémas, pardomatu un

izvertetu rezultatus, modificétu dazadas pieejas radusajas situacijas.” [14]

Metakognicija tiek definéta ar1 ka ,,izpratne par savam zinaSanam — tas, ko cilvéks dara
un nezina — un sp&ju saprast, kontrolét un manipulét ar sazinas procesiem. Ta ietver zinasanas,
kad un kur lietot ipasas strat€gijas attieciba uz macisanos un problémrisinasanu, ka ar to, ka
un kapéc izmantot ipasas stratégijas. Metakognicija ir sp&ja izmantot iepriek$gjas zinasanas,
lai planotu stratégijas macibu uzdevumiem, lai veiktu pasakumus, kas vajadzigi, lai atrisinatu
problémas, pardomatu un izveértétu rezultatus, modificgjot tada pieeja, kada nepiecieSama.”

[14]

21. gadsimta skola nosaka to, ka skolénam paSam ir jabut savas darbibas virzitajam,

skoléna rezultati ir atkarigi no skoléna paSa personigajiem sasniegumiem, skolénam ir
14



jauznemas iniciativa, skolénam ir jabut patstavigam un uznémigam. Skolotaja uzdevums ir

veidot macibu vidi, kura skoléns pats nosaka

un izvirza savus sasniedzamos rezultatus stunda,

pats ir gatavs stradat un macities, lai Sos rezultatus sasniegtu, ka ar pats prot novertet savas

zinasanas.

,»Vidusskola patstavibas veicinaSana ir individualas maciSanas galvenais mérkis. Lai

skoléns var€tu patstavigi macities:

e Skolénam jauzskata darbs par vertigu un personiski nozimigu.

¢ Japrot mobiliz&t sevi darbam.

e Japrot izmantot cilvéku un materialos resursus.

e Jaiemacas paveikt darbu labak,

neka vins to sp&ja sakuma.” [15]

»Viens no veidiem, ka organizét skolénus patstavigam darbam, ir, pieméram, skolotajs

un skoléns kopa sastada Iigumu, kur§ konkretizg:

e Kas jamacas.

¢ Kada veida skolénam japarada

sasniegtais.

e Cilveku un materialos resursus, kuri skolénam jaizmanto.

¢ Veicamie uzdevumi vai to dalas.

e Starpposmi, kuros tiek vertets progress.

e Darba grafiks.” [15]

Macibu stundas organizét skolénus patstavigam darbam var péc skolénu pastavibas

limena. Katram skolénam ir nepiecieSams izvirzit mérki, ko vin§ macibu stunda v€las sasniegt

un péc izvirzita mérka veidot kriterijus, kas skolenam ir javeic. Svarigi, lai skoléns piedalas

mérku un kritériju izstrade, ka Sos mérkus un kriterijus neizveido tikai skolotajs.

1.2. tabula

,»AtSkiriba starp skolotaja virzitu un pasvirzitu macisanos

Skolotaja virzita.

Pasvirzita

Skolotajs nosaka mérki, lemj par to, ka

skoléns to sasniegs.

Skoléns iesaistas mérku veidoSana un

1zvirzisana.

Skolotajs izklasta saturu.

Skolotajs ,,maca” macities.

Skolotajs parbaudes darbos

koncentrgjas uz akadémiskam zinaSanam.

Skolotajs koncentr&jas uz skoléna giito

pieredzi, skoléna produktivitati.

Skolotajs prezenté apgiistamo saturu,

Skolens 1iesaistas macibu temata

15



nosaka veicamos darbus. apguves planosana.
Skolotajs kontrole macibu procesu, Skoléns pats izvirza nepiecieSamos
veiktos uzdevumus. macibu sasniegumus.
Skolotajs strada ar klasi ka ar kopumu. Skoléni biezi strada grupas vai
individuali.
Skolotajs uzrauga, parbauda zinasanas, Skoléns noveérte pats savu darbu,
prasmes un Verte tas. demonstré sasniegumus, ieklausas
klasesbiedros un skolotaja  vertgjuma,
vienojas par noveértejumu.” [15]

Ne vienmér visi skoléni ir ieguvéji no $ada macibu procesa. Tapec ir svarigi attistit §Is
prasmes pakapeniski. Ja skoléniem nav attistitas $adas prasmes, tad skolotaja uzdevums ir
noteikt, vai skoléns spgj atrast tematu patstavigam darbam, atrast materialus, kurus izmantot,

lai sasniegtu mérki.
1.6.  Digitalas prasmes

,Informacijas un komunikacijas tehnologijas ir zinasanu, metozu, panémienu un
tehniska aprikojuma kopums, kas ar datoru un sakaru Iidzeklu starpniecibu nodrosina jebkuras

informacijas iegisanu, glabasanu un izplatiSanu.” [16]

21. gadsimta digitalajam prasmém ir liela nozime, jo tehnologijas attistas loti strauji, kas
nosaka to, ka skola ir svarigi ne tikai macibu procesa izmantot informaciju tehnologijas, bet
ar attistit skolénu prasmes stradat ar tam. Digitalas prasmes ir butiski attistit katram
skolénam, jo tas biis nepiecieSamas gan skola, gan nakotnes profesijas. Bitiski skoléniem ir
prast lietot digitalas prasmes, ka stradat kopa tieSsaist€, stradat drosi un efektivi lietojot

mekl&Sanas rikus vai e — pastu.
Digitalas prasmes, kas skolénam skola ir japrot:

¢ Apstradat informaciju.

¢ Veidot saturu, izmantojot dazadas digitalas platformas.

e Komunicgt interneta.

e Risinat problémas, kas rodas, izmantojot digitalas tehnologijas.

e Veidot drosu vidi.
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11. klases skolénam ir japrot izmantot detalizétas mekléSanas stratégijas, lai interneta
atrastu uzticamu informaciju, prastu noveértét informacijas derigumu un uzticamibu,
izmantojot dazadus krit€rijus. Skolénam ir japrot radit vai parveidot sarezgitu multivides
saturu dazados formatos, izmantojot dazadas digitalas platformas, rikus un vides, prasme
izveidot timekla vietni, izmantojot programmé&sanas valodu. Svarigi, lai aina, ka pielietot

licences un autortiesibas, prot projektet, izveidot un modificét datubazes ar datora riku.

,,Butiskas ir komunikacijas prasmes aktivi izmantojot plasu sazinas riku spektru sazinai
interneta. Skolénam ir japrot radit un parvaldit saturu ar sadarbibas rikiem. Skolénam ir japrot
atrisinat gandriz visas problémas, kas rodas, izmantojot digitalas tehnologijas. Vinam ir japrot
izvéleties atbilstoSie riki, ierices, lietojumprogrammas, programmatiras vai pakalpojumi, lai
atrisinatu (netehniskas) problémas. Svarigi, lai skoléns pastavigi atjauno savas digitalas

prasmes.” [16]

,»Dro§iba ir interneta ar1 ir viens no loti biitiskiem aspektiem, jo skolénam ir japrot un
jazina, ka rikoties, ja dators ir inficéts ar virusu. Skolénam ir biezi japarbauda droSibas
konfiguracija un sist€mas iericém vai lietojumprogrammam, kuras vin§ izmanto. Skoléns
zina, ka S$ifrét e-pastus vai failus. Lai izvairitos no veselibas problémam, skolénam

informacijas un komunikacijas tehnologijas jaizmanto sapratigi.” [16]

Attistot digitalas prasmes, skolénam ir japrot izmantot eso$as zinasanas, lai nepartraukti
tas papildinatu. Skolotaja uzdevums ir veicinat skoléna digitalo prasmju attistibu, jo

informacijas tehnologiju nozimigums strauji aug.
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2. MACIBU PROGRAMMAS UN MACIBU LITERATURU, AR KURU PALIDZIBU IESPEJAMS MACITIES UN

ATTISTIT PRASMES
2.1. tabula
Macibu programmas un macibu literatiiras salidzinajums
Macibu uzdevumi.lv dzm.lv atbalsta materiali E. Slokenberga, Inga B. Aboltina, D.
Lidzekli France, llze France Krikis, K. Steiners

Prasmes

Matematika 11. klasei

Matematika 11. klasei

Kritiska domasana

Uzdevums, kura
atrisinasanai ir
nepiecieSams veikt

pétniecisko darbu.

Stundas plans, kuras viens no
sasniedzamajiem rezultatiem ir: prot
visparinat iegiitos rezultatus, saskatot

likumsakaribas redukcijas formulas.

Darba lapa, kura nepiecieSams
1zskaidrot identitati, izmantojot

Zim&jumus.

Darba lapa, kura ir dotas formulas un

ar to palidzibu ir japierada citas

Uzdevums, kura janosaka,
vai eksiste lenki ar
konkrétam veértibam.
Uzdevums, kura jaaprékina
garakas paralelograma
diagonales garums,

izmantojot lenka vertibu.

6 pieradijuma uzdevumi.

Péetnieciskais uzdevums —

Uzdevums, kura
atrisinasanai
nepiecieSams veikt
pétniecisko darbu —
janosaka parametra
vertibas, ar kuram
vienadojumam ir

atrisinajums.

Uzdevums, kura

jaatrisina vienadojumi
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formulas.

izmantojot tekstu, jameégina

atklat un pieradit sakariba.

(noradits, ka tas ir

pétnieciskais uzdevums)

Noradits, ka uzdevums ir
pétniecisks — japierada
formula, izmantojot

taisnlenka trijstiirus.

Sadarbiba - Stundas plans, kuras viens no 3 uzdevumi, kuros ir -
sasniedzamajiem rezultatiem ir: prot | jaizp€ta Zzim&umi vai atteli
sadarboties, stradajot grupa. un jaizstasta klasesbiedram

pieradijuma gaita.

RadoSums - Darba lapa, kura nepiecieSams Dotas 2 témas — jaizveido -

izskaidrot identitati, izmantojot

Zimgjumus.

prezentacija.

Digitalas prasmes

Doti uzdevumi, kurus var
risinat testa veida vai

aizpildot tukSos logus

Metakognicija

Stundas plans, kuras sasniedzamie
rezultati ir:

e Noverte temata apguves laika

19




ieglito zinaSanu un prasmju
Iimeni.

e Noskaidro jautajumus, kurus
ir nepiecieSams atkartot un

kuri jaapgiist papildus.

Dotajas macibu gramatas ir maz uzdevumu, kuri balstiti uz maciSanas prasmju pilnveidosanu. Macibu gramatas ir doti uzdevumi, kas ir saistiti ar
pétniecisko prasmju pilnveidoSanu. Skolotajs var izmantot Sos uzdevumus stundas, tacu ir nepiecieSams Sos uzdevums integrét ta, lai tiktu attistitas ar1

citas prasmes.

Dzm.lv atbalsta materiali skolotajiem piedava jau gatavus stundu planus, ar kuru palidzibu macit un attistit prasmes. Skolotajs var Sos stundu

planus izmantot, interpretet savai klasei.

Uzdevumi.lv piedava testus skoléniem, kurus vini var pildit maciSanas procesa. Ar uzdevumi.lv palidzibu skoléns papildus var attistit digitalas

prasmes.
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3. STUNDU FRAGMENTI MATEMATIKA 11. KLASES TEMATA , TRIGONOMETRISKIE VIENADOJUMI UN
NEVIENADIBAS”

3.1.  Tematiskais plans ,,Trigonometriskie vienadojumi un nevienadibas”

3.1. tabula

Tematiskais plans 11. Klases tematam ,, Trigonometriskie vienadojumi un nevienadibas”

Stunda | Stundas téma Sasniedzamais rezultats

1. Trigonometrijas rinkis. Zina, kas ir trigonometrijas rinkis un ar to saistitos jédzienus.
Prot noteikt sinusa, kosinusa, tangensa un kotangensa lenku veértibas uz trigonometrijas rinka.

Prot stradat grupas, izteikt savas idejas.

2. Sinusa, kosinusa, tangensa un Prot aprékinat sinusa, kosinusa, tangensa un kotangensa vertibas, izmantojot taisnlenka trijstiiri un
kotangensa veértibas. Sauro lenki.
Trigonometriskas formulas. Prot atrast formulas uzzinas literattra.

3. Sakaribas starp viena un ta pasa Prot izpildit algebriskus parveidojumus ar trigonometriskam izteiksmém. Prot reducét, lietot
argumenta trigonometriskajam sakaribas starp viena argumenta trigonometriskam funkcijam, parveidojot trigonometriskos
funkcijam vienadojumus par pamatvienadojumiem.

Prot atrast atbilstoSo formulu uzzinas literatiira un prot to pielietot, veicot parveidojumus.

4. Trigonometriskas identitates Prot izpildit algebriskus parveidojumus ar trigonometriskam izteiksmém. Prot reducét, lietot

sakaribas starp viena argumenta trigonometriskam funkcijam, divkarsa argumenta formulas un
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argumentu saskaitiSanas formulas izteiksmju parveidojumos, identitasu pieradijumos, parveidojot
trigonometriskos vienadojumus par pamatvienadojumiem.

Prot atrast atbilstoSo formulu uzzinas literatira un prot to pielietot, veicot parveidojumus.

Trigonometrisko funkciju vertibu
aprékinasana, ja dota vienas

funkcijas veértiba

Prot izpildit algebriskus parveidojumus ar trigonometriskam izteiksmém. Prot reducét, lietot
sakaribas starp viena argumenta trigonometriskam funkcijam, divkarsa argumenta formulas un
argumentu saskaitiSanas formulas izteiksmju parveidojumos, izteiksmju skaitlisko vertibu
aprékinasana, parveidojot trigonometriskos vienadojumus par pamatvienadojumiem.

Prot atrast atbilstoSo formulu uzzinas literatiira un prot to pielietot, veicot parveidojumus.

Prot pats organizét savu macisanos.

Redukcijas formulas

Izmanto vienibas rinki trigonometrisko funkciju vértibu, zZimju, atrisinajumu noteikSanai un/vai

att€loSanai.
. - .. . T 31 . v -
Prot trigonometriskas funkcijas no lenkiem 2 tanta, > + a un 2 t « aizstat ar Saura lenka a

trigonometriskajam funkcijam.
Prot vienoties ar grupas dalibniekiem par darba izpildi.
Prot izveidot macibu materialu, kas biis saprotams, uzskatams un lietderigs paréjiem

klasesbiedriem.

Redukcijas formulas

Pamato trigonometriskas sakaribas, izmantojot vienibas rinki, citas sakaribas.

Argumentu saskaitiSanas formulas

Prot atrast atbilstoSo formulu uzzinas literattira un prot to pielietot, veicot parveidojumus.

Macas risinat pétnieciskos uzdevumus.

Divkarsa argumenta

trigonometriskas funkcijas

Prot atrast atbilstoSo formulu uzzinas literatiira un prot to pielietot, veicot parveidojumus.
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10. Trigonometriskie Prot atrisinat trigonometriskos pamatvienadojumus: sinx = a, cosx = a, tgx = a, ctgx = a, izmantojot
pamatvienadojumi atrisinasanas formulas vai nolasot atrisinajumu vienibas rinki, izprot to, ka trigonometriskajiem
vienadojumiem var biit bezgaligi daudz atrisinajumu.
Lieto jédzienus — trigonometriska funkcija, vértibu apgabals, para funkcija, nepara funkcija,
periodiska funkcija, periods —, parveidojot trigonometriskas izteiksmes un aprékinot to vertibas,
atrisinot vienadojumus.
11. Trigonometriskie Prot atrisinat trigonometriskos pamatvienadojumus: sinx = a, cosx = a, tgx = a, ctgx = a, izmantojot
pamatvienadojumi atrisinaSanas formulas vai nolasot atrisinajumu vienibas rinki, izprot to, ka trigonometriskajiem
vienadojumiem var biit bezgaligi daudz atrisinajumu.
Izprot jédzienus — arcsina, arccosa, arctga, arcctga —, lieto tos vienadojumu risinasana.
Izmanto vienibas rinki trigonometrisko funkciju veértibu, zZimju, vienadojumu atrisindjumu
noteikSanai un/vai att€loSanai.
Prot patstavigi sagatavot stastijjumu péc dotajiem Kkriterijiem.
Prot skaidrot klasesbiedram tému par pamatvienadojumu risinasanu.
12. Vienada nosaukuma Prot atrisinat vienada nosaukuma trigonometrisko funkciju vienadibas. Prot atrisinat vienadojumus,
trigonometrisko funkciju vienadiba. | kreiso pusi sadalot reizinatajos.
Vienadojumi, kuru kreiso pusi var
sadalit reizinatajos
13. Vienadojumi, kurus var reducét par | Prot atrisinat vienadojumus, reducgjot tos par viena un ta pasa argumenta viena funkciju. Prot

viena un ta pasa argumenta vienu

funkciju. Vienadojumi, kurus

atrisinat vienadojumus, izmantojot argumentu saskaitiSanas un divkarsa argumenta formulas.
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risina, izmantojot argumentu
saskaitiSanas un divkarSa

argumenta formulas

14. Trigonometrisko vienadojumu Prot atrisinat vienada nosaukuma trigonometrisko funkciju vienadibas.
risinaSana Prot atrisinat vienadojumus, kreiso pusi sadalot reizinatajos.
Prot atrisinat vienadojumus, reducgjot tos par viena un ta pasa argumenta viena funkciju.
Prot atrisinat vienadojumus, izmantojot argumentu saskaitiSanas un divkar$a argumenta formulas.
Lieto lietojumprogrammu, lai atbildetu uz jautajumiem.
15. Trigonometriskas Prot atrisinat trigonometriskas pamatnevienadibas, izmantojot vienibas rinki.
pamatnevienadibas Lieto jédzienus — trigonometriska funkcija, vértibu apgabals, para funkcija, nepara funkcija,
periodiska funkcija, periods —, parveidojot trigonometriskas izteiksmes un aprékinot to vértibas,
atrisinot nevienadibas.
Izmanto vienibas rinki trigonometrisko funkciju veértibu, zimju, nevienadibu atrisinajumu
noteikSanai un/vai att€loSanai.
Prot sastadit uzdevuma risinajuma planu.
16. Trigonometriskas Prot atrisinat trigonometriskas pamatnevienadibas, izmantojot vienibas rinki.
pamatnevienadibas Izprot jédzienus — arcsina, arccosa, arctga, arcctga —, lieto tos pamatnevienadibu risinasana.
17. Vienadojuma un nevienadibas Saskata visparigo vienadojumu risinaSanas metoZzu (sadali$ana reizinatajos, substitiicijas metode)

atrisinajumu noteikSana, kuri

atrodas dotaja intervala

pielietoSanas iesp€jas trigonometrisko vienadojumu risinasana; izprot definicijas apgabala nozimi.
Izmanto vienibas rinki trigonometrisko funkciju vertibu, zZimju, vienadojumu un nevienadibu

atrisinajumu noteikSanai un/vai att€loSanai.
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18.

Gatavosanas parbaudes darbam

Saskata visparigo vienadojumu risina$anas metozu (sadaliSana reizinatajos, substitiicijas metode)
pielietoSanas iespg&jas trigonometrisko vienadojumu risinasana.

Izmanto vienibas rinki trigonometrisko funkciju veértibu, zZimju, vienadojumu un nevienadibu
atrisinajumu noteikSanai un/vai atteéloSanai.

Prot patstavigi risinat uzdevumus.

Prot novertét savas zinasanas.

19.

GatavoSanas parbaudes darbam.

Saskata visparigo vienadojumu risinaSanas metoZu (sadali$ana reizinatajos, substitiicijas metode)
pielietoSanas iespgjas trigonometrisko vienadojumu risinasana.

Izmanto vienibas rinki trigonometrisko funkciju vertibu, zimju, vienadojumu un nevienadibu
atrisinajumu noteikSanai un/vai att€loSanai.

Prot patstavigi risinat uzdevumus.

Prot novertet savas zinaSanas.

20.

Parbaudes darbs
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3.2. Stundu fragmenti, ar kuru palidzibu tiek pilnveidotas sadarbibas prasmes

Klase: 11.

Stundas t€éma:  Trigonometriskie pamatvienadojumi.

Sasniedzamais e Prot atrisinat trigonometriskos pamatvienadojumus: sinx = a,
rezultats: cosx = a,tgx = a,ctgx = a,izmantojot atrisinaSanas formulas
vai nolasot atrisindjumu vienibas rinki.

e Zina, ka trigonometriskajiem vienadojumiem var but bezgaligi
daudz atrisinajumu.

e Lieto jédzienus — trigonometriska funkcija, vertibu apgabals, para
funkcija, nepara funkcija, periodiska funkcija, periods —, atrisinot
vienadojumus.

e Prot patstavigi sagatavot stastijumu p&c dotajiem kriterijiem.

e Prot skaidrot klasesbiedram t€mu par pamatvienadojumu risinasanu.

Majasdarbs pirms stundas:
Skolotajs skoleniem izstasta, ka nakoSas stundas sasniedzamais rezultats bus:

e Prot atrisinat trigonometriskos pamatvienadojumus: sinx = a,

cosx = a, tgx = a, ctgx = a,izmantojot atrisinaSanas formulas vai nolasot
atrisinagjumu vienibas rinki.

eZina, ka trigonometriskajiem vienadojumiem var bit bezgaligi daudz
atrisinajumu.

e Lieto jedzienus — trigonometriska funkcija, vertibu apgabals, para funkcija,

nepara funkcija, periodiska funkcija, periods —, atrisinot vienadojumus.

Skolotajs skolénus klas€ sadala 2 grupas. Vienai grupai pieskir vienadojuma cosx = a,
otrai grupai tgx = a. Skolotaja izdala skoléniem lapas, kuras ir informacija par veiksmigi

izpilditu majasdarbu.

Darba lapa nr. 1.

Sasniedzamais rezultats nakosaja stunda:

. Prot atrisinat trigonometriskos pamatvienadojumus: sinx = a,
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cosx = a, tgx = a, ctgx = a, izmantojot atrisinaSanas formulas vai nolasot
atrisinajumu vienibas rinki.

. Zina, ka trigonometriskajiem vienadojumiem var bt bezgaligi daudz
atrisinajumu.

. Lieto jédzienus — trigonometriska funkcija, vertibu apgabals, para funkcija,

nepara funkcija, periodiska funkcija, periods —, atrisinot vienadojumus.

Vienadojuma cosx = a atrisinasana.

o https://www.youtube.com/watch?v=91juKhlI8idc (trigonometriskie
pamatvienadojumi)

o https://www.youtube.com/watch?v=hVybWQKVpos (cosx = a)

o http://www.dzm.lu.lv/mat/IT/M_11/default.aspx@tabid=17&id=650_2.html#n
avtop

o Macibu gramata: B. Aboltina, D. Krikis, K. Steiners ,,Matematika 11. klasei”

(izdevnieciba: ZVAIGZNE ABC) no 270. lpp. Iidz 279. Ipp.

Majasdarbs:
o Analiz&t un apkopot Tsu informaciju par pamatvienadojuma cosx = a
atrisinasanu.
. Atrisinat vienadojumu cosx = — %
o Sagatavot 4 miniiSu stastijumu klasesbiedram par pamatvienadojuma cosx = a

risinaSanas gaitu, ieklaujot atrisinato pieméru.
o Stastijuma ir jaieklauj jédzieni — trigonometriska funkcija, vertibu apgabals,

periods.

Darba lapa nr. 2.

Sasniedzamais rezultats nakosaja stunda:
. Prot atrisinat trigonometriskos pamatvienadojumus: sinx = a,
cosx = a,tgx = a,ctgx = a,izmantojot atrisinaSanas formulas vai nolasot

atrisindgjumu vienibas rinki.

. Zina, ka trigonometriskajiem vienadojumiem var biit bezgaligi daudz
atrisinajumu.
. Lieto jédzienus — trigonometriska funkcija, vertibu apgabals, para funkcija,
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https://www.youtube.com/watch?v=9ljuKhI8idc
https://www.youtube.com/watch?v=hVybWQKVpos
http://www.dzm.lu.lv/mat/IT/M_11/default.aspx@tabid=17&id=650_2.html#navtop
http://www.dzm.lu.lv/mat/IT/M_11/default.aspx@tabid=17&id=650_2.html#navtop

nepara funkcija, periodiska funkcija, periods —, atrisinot vienadojumus.

Vienadojuma cosx = a atrisinasana.

o https://www.youtube.com/watch?v=91juKhl8idc (trigonometriskie
pamatvienadojumi)

o https://www.youtube.com/watch?v=KG6_jFLr8uw (tgx = a)

o http://www.dzm.lu.lv/mat/IT/M_11/default.aspx@tabid=17&id=650_3.html#n
avtop

o Macibu gramata: B. Aboltina, D. Krikis, K. Steiners ,,Matematika 11. klasei”

(izdevnieciba: ZVAIGZNE ABC) no 270. lpp. [idz 279. Ipp.

Majasdarbs:
o Analiz&t un apkopot Tsu informaciju par pamatvienadojuma tgx = a
atrisinasanu.
o Atrisinat vienadojumu tgx = /3.
o Sagatavot 4 mintiSu stastijumu klasesbiedram par pamatvienadojuma tgx = a

risinaSanas gaitu, ieklaujot atrisinato pieméeru.

o Stastijuma ir jaieklauj jédzieni — trigonometriska funkcija, vertibu apgabals,
periods.

Stundas dala | Skolotajs Skoléns

Aktualizacija | Skolotajs sadala skolénus paros — viens Skoléni sadalas paros.

skoléns, kur§ majas ir veidojis stastijumu par
tgx = a un otrs, kurs ir veidojis stastijjumus

par cosx = a.

Skolotaja dod uzdevumu paros macit viens Skoléni stasta viens otram
otram, ka atrisinat trigonometriskos majas sagatavoto materialu
pamatvienadojumus cosx = a,tgx = a. par tému. Skoléns, kurs
Skolotaja atgadina, ka skoléniem ir jalieto klausas, pieraksta svarigako
pareiza matematiska valoda un katram informaciju klade.

stastitajam ir 4 minttes laika, lai iemacitu

otram, ka atrisinat pamatvienadojumu.
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https://www.youtube.com/watch?v=9ljuKhI8idc
https://www.youtube.com/watch?v=KG6_jFLr8uw
http://www.dzm.lu.lv/mat/IT/M_11/default.aspx@tabid=17&id=650_3.html#navtop
http://www.dzm.lu.lv/mat/IT/M_11/default.aspx@tabid=17&id=650_3.html#navtop

Skolotaja uznem laiku un lidz skolénus
stastit sagatavoto materialu. Skolotaja staiga
pa klasi, klausas skolénu stastijumos. Ja

nepiecieSams labo skolénu stastito.

Skoléni stasta.

Lietosana Skolotaja izdala darba lapas. Skoléni aizpilda darba lapas
Skolotaja ludz skolénus atrisinat dotos — risina trigonometriskos
piemérus. pamatvienadojumus.

Darba lapa:
Atrisini vienadojumu!
a) cosx = g b) tgx =038
c) 3tgx = —V3 d) cosx = —1%
e) 2sinx = —1 f) tgx =1
Stundas dala | Skolotajs Skoléns

Skolotaja lidz skolénus paros salidzinat

risinaSanas gaitu un atbildes.

Skoléni salidzina risina$anas

gaitu un atbildes.

Skolotaja uz tafeles parada pareizas atbildes.

Luadz skolénus salidzinat ar savam.

Skoléni salidzina atbildes.

Skolotaja lidz skolénus novertet savas
zinasanas trigonometrisko pamatvienadojumu

risinasana:

Skoléni noverte savas

zinasanas.
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Vaji— 1

Gandriz vaji — 2

Viduveéji — 3

Gandriz labi — 4

Labi—5

Skolotaja jauta, kads var€tu biit iemesls, ka Skoléni atbild uz

vert€§jums ir mainijies. Kurus piemérus bija jautajumiem.
vieglak risinat? Vai veidotais materials majas
palidzg&ja risinat piem&rus? Vai klasesbiedra
stastitais palidzgja risinat piemerus? Kurs$
informacijas avots palidzgja labak

sagatavoties stundas darbam, kap&c?

Stundas aprobacijas rezultata:

Dazi skoléni bija pavirSi sagatavojusies stundai. Stastijuma laikd neizmantoja
matematisko valodu un jédzienus, pieméram, skoléns stastijuma laika neizmantoja jédzienu

trigonometriskais rinkis, bet lietoja vardu aplis.

Skoléni dalgji prot sevi novertet. Spgj ielikt sev vertgjumu, bet ir griti komentet, kapec

vert€jums ir tiesi tads, kas pietrukst, lai uzlabotu zinasanas.

Darba lapas veikSanai skoléniem bija nepiecieSams laiks ilgaks par 10 mintteém.
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3.1. artels. Skoléna pildita darba lapa.

Metodiskie ieteikumi:
Skoléni majas patstavigi sagatavoja stastijumu p&c dotajiem kriterijiem.

Stundas laika skoléni attistja prasmi skaidrot klasesbiedram tému par

pamatvienadojumu risinasanu.

Stundas laika nepiecieSams pievérst uzmanibu skolénu stastitajam. Iesp&jams, ka
skoléns majas nav sagatavojis informaciju precizi un vina stastitaja ir kludas, tapéc ir

nepiecieSams parbaudit, vai skol€ni ir sapratusi macibu tému pareizi.

Lai izvairitos no ta, ka skoléns majas nav sagatavojis atbilstoSu materialu t€mas
izklastam, skolotaja var sagatavot materialu, kas skolénam majas ir jaapskata, un no §1

materiala skol€ns ir sagatavojis stastijumu klasesbiedram.

Lai skoléns var@tu novertét savas zinasanas, skolotaja var izstradat konkr&tus kritérijus,
kurus skoléni aizpilda stundas sakuma (ko skoléns ir apguvis majas), stundas vidi (péc
stastljuma), stundas beigas. Tad skoléns katra stundas dala var novertét, ka vin$ ir uzlabojis

savas zinasanas.
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Klase: 11.

Stundas téma:  Trigonometrijas rinkis
Sasniedzamais ) Zina, kas ir trigonometrijas rinkis un ar to saistitos jédzienus.
rezultats: . Prot noteikt sinusa, kosinusa, tangensa un kotangensa lenku

vertibas uz trigonometrijas rinka.

J Prot stradat grupas, izteikt savas idejas.
Stundas dala | Skolotajs Skoléns
Aktualizacija | Skolotaja skoléniem izdala darba lapas. Skoléni sanem darba lapu.

Darba lapa:

Trigonometriskie vienadojumi un nevienadibas

Ko es zinu par tematu Ko es gribétu uzzinat par So tematu?

,» [ rigonometrija”?

Tris svarigakas lietas, jédzieni, kas raksturo trigonometriju:
1.
2.
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Stundas dala

Skolotajs

Skoléns

Aktualizacija

Skolotaja liidz skolénus aizpildit darba lapa

tabulu (3 miniites).

Skoléni aizpilda tabulu.

Skolotaja liidz skolénus sadalities grupas pa 3

vai paros.

Skoléni sadalas grupas un

paros.

Skolotaja liidz skolénus salidzinat katras ailes
atbildes skoléniem. Ja kadam ailg ,,Ko es
gribétu uzzinat par So tematu?”’ sakrit ar
klasesbiedra aile ,,Ko es zinu par tematu
»Irigonometrija”?” atbildes, tad skoléna
uzdevums, kuram ail€ ,,Ko es zinu par tematu
,» Irigonometrija”?” ir uzdevums

klasesbiedram pastastit par So jédzienu.

Skoleni salidzina atbildes,
sarunajas par atbildem

tabula.

Skolotaja ludz skolénus vienoties par
vinuprat 3 svarigakajam lietam, kas raksturo

trigonometriju un tas pierakstit darba lapa.

Skoléni vienojas par lietam,

kas raksturo trigonometriju.

Skolotaja liidz skolénus no katras grupas
nosaukt §1s 3 lietas un pieraksta tas uz

plakata.

Skoléni sauc savas idejas.

Skolotaja pastasta, ka skoléni drikst
papildinat plakatu, ja atceras vél kadu lietu,
kas raksturo trigonometriju, vai art macisanas

laika uzzinot ko jaunu.

Skoléni klausas.

Skolotaja lidz skolénus velreiz apskatit savas
darba lapas un veikt izmainas, ja skoléni ir
atcergjusies kaut ko jaunu, vai grib kaut ko

uzzinat par trigonometriju.

Skoléni apskata darba lapas,
labo savus pierakstitos

jédzienus.
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Stundas aprobacijas rezultati:

Dazi skoléni stundas sakuma bija aizmirsusi, kas trigonometrija ir un kadus jédzienus ta

ieklauj.

Skoléni, stradajot grupas, viens otram stastlja par j€dzieniem, prata izmantot
matematisko valodu. Skoléni atri vienojas par, vinuprat, 3 svarigakajam lietam, kas ir saistitas
ar trigonometriju. Piemingja, ka ir dzird€jusi jédzienu redakcijas formulas, bet nezina, ko tas

nozime.

Skolotaja uz plakata uzrakstfja skolénu grupu sauktos jédzienus, dazi skoléni Sos

jédzienus uzreiz papildingja ar vél jedzieniem, kas ir saistiti ar trigonometriju.

Skoléni velreiz aizpildot tabulu, pierakstija abas ailes jeédzienus. Skoléni daudzus

jédzienus bija aizmirsusi, bet atgadinot tos, atcer€jas, ko tas nozime.

3.2. attéls. Skolena pildita darba lapa.

Metodiskie ieteikumi:

Sasniedzamais rezultats stunda balstas uz to, ka skoléniem ir japrot izteikt savas idejas,
stradat grupas. Lai stunda biitu aktivaka, skolotajam ir japieveér§ uzmaniba skolénu

savstarp&jam sarunam.
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Bija skoléni, kuri zindja daudz trigonometrijas jédzienu. Lai stunda bitu aktivaka,

skolotaja vargja stunda laut skoléniem drosi staigat pa klasi, rakstit uz plakata jedzienus.

Bija ar1 skoléni, kuri nezinaja gandriz nevienu trigonometrijas jédzienu, tapeéc stundas

sakuma ir japiedoma par to, ka skoléniem atgadinat, kas trigonometrija ir.

Klase:

Stundas téma:
Sasniedzamais

rezultats:

11.

Redukcijas formulas
J Izmanto vienibas rinki trigonometrisko funkciju vértibu,
Zimju, atrisinajumu noteikSanai un/vai attéloSanai.

. Prot trigonometriskas funkcijas no lenkiem g tarmta,

3777 + o un 2 + « aizstat ar Saura lenka a trigonometriskajam
funkcijam.
. Prot vienoties ar grupas dalibniekiem par darba izpildi.

. Prot izveidot macibu materialu, kas bis saprotams,

uzskatams un lietderigs par€jiem klasesbiedriem.

Stundas dala

Skolotajs Skoléns

ApjégSana

Skolotaja skolénus sadala grupas pa 4. Skoléni sadalas grupas,
Skolotaja katrai grupai iedot pa 4 lapinam. | sadala darba pienakumus.
Grupas dalibnieku uzdevums ir vienoties,

kur§ dalibnieks stradas ar katru no dotajiem

uzdevumiem.
J Redukcijas formulas lenkiem
ta
o Redukcijas formulas lenkiem
Tta
o Redukcijas formulas lenkiem
o Redukcijas formulas

lenkiem?2m + «
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Skolotaja lidz katru dalibnieku sagatavot 2
mindiSu stastijumu, ko stastit saviem grupas

dalibniekiem par doto t€mu.

Skoléni veido stastijumu par

savu tému.

Skoléni, kuriem ir viena t€ma, sanak grupas,
salidzina savakto informaciju un iesaka
viens otram idejas vai pan€mienus, ka
vieglak to biitu pastastit un iemacit paréjiem

klasesbiedriem.

Skoléni vienojas par idejam.

Skolotaja lidz skolénus atgriezties savas

Skoléni stasta viens otram

,»majas grupas”. Katram skolénam tiek dota | savu t€mu.

2 miniites, lai pastastitu vai paraditu

par€jiem ka darbojas redukcijas formulas.

Skolotaja ladz skolénus grupas, kuriem bija | Skoléni veido plakatu.

viena t€ma, izveidot plakatu. Plakata
obligati formulas ir jaatspogulo uz

trigonometriska rinka.

Skolotaja ludz skolénus staigat pa klasi un
novertet citu sagatavotos materialus péc ta,
vai skoléni ir ieklavusi sava plakata formulu

atspogulojumu uz trigonometrijas rinka.

Skoléni staiga pa klasi,

noveérteé viens otra darbu.

Skolotaja jauta skoléniem, kadu verteéjumu
vini liktu savam plakatam un kapec? Vai
vini ir ievérojusi nosacijumu, kas tika dots?

Vai rinkis un vertibas ir atliktas precizi?

Skoléni atbild uz

jautajumiem.

Stundas aprobacijas rezultati:

gramatu un telefonos mekl€ja informaciju interneta.

obligati jastasta, ka labak izstastit doto teému.
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Skoléni atri vienojas par tému sadali. Stastijuma gatavoSanai skoléni izmantoja macibu

Salidzinot savu izveidoto stastijumu, skoléni ieteica viens otram, ko var€tu stastit un ko

Skoléniem, veidojot plakatus, vajadz€ja ieverot kritériju, ka plakata obligati japaradas
redukcijas formulam, kuras tiek paraditas trigonometrijas rinki. Vienai grupai neizdevas

izpildit So krit€riju. Vini izveidoja plakatu tikai ar formulam un aprakstitu teoriju.




Skoléni macijas novertét ne tikai citu veidotos plakatus, bet ar1 viniem bija
nepiecieSams izteikt domas par savu plakatu. Dala skolénu teica, ka plakata ir viss
nepiecieSamais, dala tomér apgalvoja, ka ir nepiecieSami uzlabojumi un kritrijs nav izpildits

lidz galam.
Metodiskie ieteikumi:

Stunda sasniedzamie rezultati ir balstiti uz darbibu grupas. Skoléni attista prasmi

vienoties par darba izpildi.

Skoléniem ir janodroSina internets, tapéc stunda var notikt datorklas€, vai skoléni var
izmantot plansetes vai mobilos telefonus. Ja skola nav interneta, tad var izmantot ,,Hotspot

b 9999
,, Wifi””,

Plakatu veidoSana var sadalit grupas, ka skoléni veido plakatus par visam redukcijas

formulam kopa, vai atseviski par katru t€ému:

e Redukcijas formulas lenkiem % +a.

e Redukcijas formulas lenkiem  + «a.

e Redukcijas formulas lenkiem 37” + a.

e Redukcijas formulas lenkiem?2m + a.
Plakatu veidoSanai skolotaja var izvéleties citu kritériju, kas skoléniem ir jaieklau;.
Stastijuma veidoSanai skolotaja var izveidot kritérijus, kas skoléniem ir jaizstasta

pargjiem, ka ari var izveidot kritérijus skolénu stastijuma novértésanai.

3.3. Stundu fragmenti, ar kuru palidzibu tiek pilnveidotas prasmes biit radoSam

Klase: 11.

Stundas téma: Trigonometriskas nevienadibas

Sasniedzamais ° Prot atrisinat trigonometriskas pamatnevienadibas,
rezultats: izmantojot vienibas rinki.

. Lieto jédzienus — trigonometriska funkcija, vertibu
apgabals, para funkcija, nepara funkcija, periodiska funkcija,
periods — , parveidojot trigonometriskas izteiksmes un aprékinot to
vertibas, atrisinot nevienadibas.

o Izmanto vienibas rinki trigonometrisko funkciju vertibu,

Zimju, nevienadibu atrisindjumu noteikSanai un/vai att€loSanai.
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. Prot sastadit uzdevuma risinajuma planu.

Stundas dala | Skolotajs Skoléns
Aktualizacija | Skolotaja uz tafeles ir uzrakstijusi piemeru: Skoléni risina uzdevumu,
1 veido risinaSanas planu.
cosx = 5

Skolotaja liidz skolénus sagatavot paSiem
savu risinajuma gaitu, skoléni drikst izmantot
macibu gramatas, interneta resursus, ka
risinat $adu nevienadibu. Skolénu uzdevums
ir sastadit risinajuma gaitu pa plana

punktiem.

Skolotaja lidz skolénu izstastit savu Skoléns izstasta.

risinajuma planu.

Skolotaja jauta citam skolénam izstastit savu | Skoléns izstasta.

risinajuma planu, ja tas atskiras.

Skolotaja jauta klasei, vai §ie risinajumi ir Skoléni atbild uz

pareizi. Kas biitu jauzlabo, lai risinajums biitu | jautajumiem.

efektivaks.
Skolotaja liidz klasei kopa sastadit Skoléni sastada risinaSanas
nevienadibas risinaSanas gaitu. Pieraksta to gaitu.

uz tafeles. Skolotaja ludz skolénus pierakstit

risindjuma gaitu klase.

Stundas aprobacijas rezultati:

Skoléni pasi veidojas risinajuma planu, izmantoja macibu gramatu, ka arT izmantoja
papildus macibu gramatas, kas ir klas€. Dazi skoléni arl izmantoja interneta resursus.
Skolotajai bija nepiecieSams ieslégt internetu telefona — ,Hotspot ,,Wifi” ”, lai visiem

skoléniem ir pieejams internets.

Skoléniem bija dazadi risinaSanas panémieni — gan aprékinasana, izmantojot
trigonometrijas rinki, gan trigonometrisko vienadojuma risinaSana attiecinot uz nevienadibu.

Lielaka dala izmantoja trigonometrisko rinki, lai atrisinatu piemeru.

Metodiskie ieteikumi:
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Viens no stunda sasniedzamajiem rezultatiem ir prot sastadit uzdevuma risinajuma

planu.

Skoléniem ir janodroSina internets, tapéc stunda var notikt datorklas€, vai skoléni var
izmantot planSetes vai mobilos telefonus. Ja skola nav interneta, tad var izmantot ,,Hotspot

. 9999
,, Wif1””,

Skolotaja var ar nelaut skolénam izmantot nevienu papildus materialu, lai skoléns
macitos pats radosi, tikai no savam iepriek$ iegiitajam zinasanam, veidot nevienadibu

atrisinaSanas planu.

3.4. Stundu fragmenti, ar kuru palidzibu tiek pilnveidotas digitalas prasmes

Klase: 11.
Stundas t€ma: Trigonometrisko vienadojumu risinasanas panémieni.
Sasniedzamais . Prot atrisinat vienadojumus, reducgjot tos par viena un ta
rezultats: pasa argumenta viena funkciju.
o Prot atrisinat vienadojumus, izmantojot argumentu
saskaitiSanas un divkarsa argumenta formulas.
o Prot atrisinat vienada nosaukuma trigonometrisko funkciju
vienadibas.
o Prot atrisinat vienadojumus, kreiso pusi sadalot reizinatajos.
o Lieto lietojumprogrammu, lai atbildétu uz jautajumiem.
Stundas dala | Skolotajs Skoléns
Aktualizacija | Stunda notiek datorklas€. Skolotaja ir Skoléni ieiet ttmekl1.

sagatavojusi jautajumus par trigonometrisko | Skoléni spiez atbildes.
vienadojumu risina$anas panémieniem.
Skolotaja liidz skolénus ieiet timeklt

“kahoot!”. Ierakstit kodu un sakt atbildéet uz

jautajumiem.
Stundas dala | Skolotajs Skoléns
Skolotaja ladz skolénus novertét testa Skoléni atbild uz

izpildes rezultatus. Skolotaja jauta, uz kuriem | jautajumiem.
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jautajumiem skoléniem bija viegli atbildet,

kas sagadaja griitibas.

LietoSana Skolotaja liidz skolénus atvert Skoléni atver

lietojumprogrammu:

https://www.geogebra.org/

lietojumprogrammu.

Skolotaja skoléniem izdala darba lapas. Skoléni sanem darba lapas.

Darba lapa:

Uzzime doto funkciju grafikus un aizpildi tuksas ailes.

a) y = sinx

Jay=%,tadx=

Jay=-tadx =
C) Yy = coSX
Jay=1tadx =

d) y = cos (2x)

Jay=1tadx =
e) y =tgx
Jay=\/§,tadx =

Jay=—%,tadx=

Jay=—%,tadx=

Jay=0,tadx =
Jay=0,tadx =
Jay=1,tadx =
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Funkcijas nav definéta, ja x =

f) y = 4tgx
Jay=+/3,tadx = Jay=1,tadx =

Funkcijas nav definéta, ja x =

g) y = tg(2x)
Jay=+/3,tadx = Jay=1,tadx =

Funkcijas nav definéta, ja x =

Stundas dala | Skolotajs Skoléns
LietoSana Skolotaja jauta, vai skoléni ir ieverojusi, ka Skoléni atbild uz
koeficients ietekmé funkcijas grafiku? jautajumiem.

Skolotaja jauta ka koeficients reizinats ar
trigonometrisko funkciju vai koeficients
argumenta ietekmé funkcijas. Ka mainas

funkciju periodi?

Stundas aprobacijas rezultati:

Skoléni nekad ieprieks nebija izmantojusi lietojumprogrammu

https://www.geogebra.org/. Bija nepiecieSams stundas laika pastastit ka rikoties ar $o

programmu. Ka ir nepiecieSams rakstit funkcijas, ka zimet grafikus utt..

Skoleni ziméja grafikus, noteica vertibas, periodus. Skoléniem sagadaja griitibas
uzzimét y = tgx funkciju, jo $aja programma vina rakstas savadak neka skoléni ir pieradusi

to rakstit.

Skoléniem bija griitibas noteikt vertibas, jo uz x ass vertibas nebija rakstitas radianos.
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3.3. attels. Skolena pildita darba lapa.




Metodiskie ieteikumi:
Skolotajai ir janodroS$ina, ka katram skolénam ir pieejams dators vai planSete.

Ir svarigi, lai skoléns prastu rikoties ar lietojumprogrammu, prastu ierakstit funkcijas

datus. Skolotajam ir nepiecieSams sagatavot piemérus, ka pareizi ievadit datus programma.
Skolotaja var pielagot gan testu, gan darba lapu attiecigi konkrétas klases zinasanam.

Sarunai peéc darba veikSanas, skolotaja var izvéleties jautajumus, kas ir nepiecieSami, lai

sasniegtu konkretus rezultatus klasg, lai skoléni saprastu, ka rezultatu ir sasniegusi.

3.5. Stundu fragmenti, ar kuru palidzibu tiek pilnveidotas kritiskas domasanas prasmes

Klase: 11.
Stundas t&€ma: Argumentu saskaitiSanas formulas.
Sasniedzamais . Prot atrast atbilsto§o formulu uzzinas literatira un prot to
rezultats: pielietot, veicot parveidojumus.
o Macas risinat petnieciskos uzdevumus.
Stundas Skolotajs Skoléns
dala
LietoSana | Skolotaja izdala darba lapas. Skoléni veic uzdevumu.

Dots trijstiiris ABC, kur novilkts CE, kas ir
perpendikulars AB. Zinams, ka lenki a un g ir
Sauri.

ICVéI"OjOt to, ka Sagc = Sece+Scea, pierﬁdi

formulu sin (a + B).

Skolotaja liidz skolénus sadalities grupas pa 4 un | Skoléni sadalas grupas pa
1zrunat risinajuma gaitu. 4. Skoléni izruna

risinajuma gaitu.
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Stundas aprobacijas rezultati:

Skoléniem sagadaja griitibas izmantot formulas. Skoléni nesp€ja saskatit likumsakaribas

trijstiiros.

Ta ka viens skoléns klas€ bija atrisinajis uzdevumu, tad risinagjumu gaitas izrunasana pa

grupam neizdevas. Skoléns pargjai klasei pastastija, ka risinaja uzdevumu.

3.4. attels. Skoléna pildita darba lapa.
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Metodiskie ieteikumi:

Daudzi skoleni klasg, nespgja izpildit uzdevumu, jo informacijas veiksmigai uzdevuma
izpildei bija par maz. Skolotajam ir nepiecieSams uzlabot darba lapu attiecigi péc skolénu

sp&jam un prasmeém.

Skolénam, kur§ prot atrisinat $ada tipa uzdevumus, var dot risinat uzdevumu bez

ZImgjuma.

Dots trijstiiris ABC, kur novilkts CE, kas ir perpendikulars AB. Zinams, ka lenki «a (lenkis
BCE) un B (lenkis ECA) ir $auri.

Iev@rojot to, ka Sasc = SecetScea, pieradi formulu sin (a + f).

Skolénam, kuram sagada grutibas risinat $ada tipa uzdevumus, var pielagot uzdevumu.

Dots trijsttris ABC, kur novilkts CE, kas ir perpendikulars AB. Zinams, ka lenki a un g ir

Sauri.

Ieverojot to,
ka Sasc =
SecetScea,
pieradi
formulu

sin (a + f).
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sin(a + B) = sina - cosf + cosa - sinf

Izmantojot sinusa teorému:

Malas BE garums ir vienads

Malas EA garums ir vienads

3.6. Stundu fragmenti, ar kuru palidzibu tiek pilnveidotas pasvadibas, maciSanas

Klase:

Stundas téma:

Sasniedzamais

macities prasmes

GatavoSanas parbaudes darbam.

. Prot atrisinat trigonometriskos pamatvienadojumus: sinx =

rezultats: a, Cosx = a, tgx = a, ctgx = a.
o Prot atrisinat trigonometriskos vienadojumus.
o Prot atrisinat trigonometriskas pamatnevienadibas.
o Prot izpildit algebriskus parveidojumus ar trigonometriskam
izteitksmeém.
o Prot patstavigi risinat uzdevumus.
. Prot novértet savas zinaSanas.
Stundas dala Skolotajs Skoléns

LietoSana

Skolotaja skoléniem izdala

Skolotaja lidz skolénus

atrisinat piemerus.

darba lapas ar uzdevumiem.

Skoléni pilda uzdevumus.
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Vienkarso doto izteiksmi a), b) gadijumos.

Atrisini uzdevumu piemerus c, d, e, f, g, h gadijumos.

Formulas a) 1 + sina - b cos(§+a)-sin(2n+a) _
tga  1tcosa ) tg(m+a)-cos (m+a) -
Pamatvienadojumi c) 2sinx = /3

d) §+cos(x+g)=

Trigonometriskie

e) 2tg3x —

f) 4sinx - cosx =2

vienadojumi 2tg®x + +3tgx —3 =
0
Ttrigonometriskas 9) cosbx < 0 h) 2 sin (Zx _ E) <
4
nevienadibas
V2
Stundas dala Skolotajs Skoléns

LietoSana

Skolotaja skoléniem izdala
uzdevuma piemeru pareizas
atbildes. Skolotaja ludz

salidzinat atbildes.

Skoléni salidzina atbildes.

Skolotaja izdala jaunu darba

lapu.

Skoléni sanem darba lapu.
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Darba lapa:

Aizpildi tabulu par piemé&ru risinasanu.

Pratu, Kludijos
atrisinaju

bez kludam

Nesaprotu
ka darit

Komentars

Formulas

a), b) piemeri

Pamatvienadojumi

¢), d) piemeri

Trigonometriskie
vienadojumi

e), f) piemeri

Trigonometriskas
nevienadibas

g), h) piemeri
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Stundas dala

Skolotajs

Skoléns

Skolotaja lidz skolénus aizpildit

darba lapu.

Skoléni aizpilda darba lapu.

Skolotaja ir sadalijusi klasi 4

dalas:
o Formulas
. Pamatvienadojumi
. Vienadojumu
risinasana
. Nevienadibu
risinasana

Skolotaja ludz skolénus nostaties
taja klases dala, ar kuru skolénam

Sobrid ir vislielakas griitibas.

Skoléni nostajas klases

dala.

Skolotaja katra klases dala ir
sagatavojusi teorétisku materialu
par katru no tematiem, uzdevumu
risinaSanas piemérus. Skoleénu
uzdevums ir izlabot savas kltidas
izmantojot doto materialu un
atrisinat jaunu uzdevuma
piemérus. Katram uzdevumam ir
pieejami atrisinajumi, kuri ir
pieliméti pie sienas. Skolotaja
ludz skolénus risinat uzdevumus.
Skoléni drikst mainit klases dalu,

ja grib uzlabot citas prasmes.

Skoléni apskata un analizg
teortisko materialu.
Skoléni labo klidas un

risina jaunus piemerus.

Skolotaja lidz skolénus vélreiz

Skoleni noverte savas

novertét savas zinasanas. zinasanas.
Skolotaja jauta vai skolénu Skoléni atbild uz
zinasanas un prasmes ir jautajumiem.

uzlabojusas. Ko skoléni ir
paspéjusi uzlabot pa macibu

stundu?
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Stundas aprobacijas rezultati:

Skoléni risindja piemerus un novertgja savas zinasanas. No iegltajiem rezultatiem
skoléni vargja novertét, kadas zinaSanas un prasmes viniem V&l ir nepiecieSams uzlabot pirms

parbaudes darba.

Skoléni izvelgjas klases stiri, kura atrasties un risinat uzdevumus. Dazi skoléni visu
stundu pavadija viena stiirT, bet citi apstaigaja visus klases stirus. Skoléni izmantoja gan

sagatavoto materialu, gan liidza palidzibu viens otram.

3.5. attels. Skoléna pildita darba lapa.
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3.6. attels. Skolena pildita darba lapa.

Metodiskie ieteikumi:

Skolotajam nepiecieSams sagatavot darba lapas, kuras ir lielakas ailes, kas paredzetas

pieméru risinasanai.

Stundas beigas skoléni var velreiz novertét savas zinasanas, lai saprastu, vai stunda
daritais palidz€s sagatavoties parbaudes darbam, ko v€l nepiecieSams darit majas, lai uzlabotu

savas prasmes pirms parbaudes darba.

Skolotaja klasi (klases stiirus) var pielagot péc témam, kuras konkrétajai klasei
nepiecieSams apgiit. Skolotaja var dot skoléniem katra klases stiir1 risinat tikai uzdevumus,
pasiem mekl€t informaciju macibu gramatas vai interneta. Skolotaja var negatavot
risinajumus, bet dot tikai uzdevumu pieméru atbildes, laujot skoleniem paSiem atrast 1sto

risindjuma gaitu.
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Klase: 11.

Stundas t€ma:  Trigonometrisko funkciju vértibu aprékinasana, ja dota vienas funkcijas

vertiba.
Sasniedzamais . Prot izpildit algebriskus parveidojumus ar trigonometriskam
rezultats: izteiksmeém.
. Prot reducét, lietot sakaribas starp viena argumenta

trigonometriskam funkcijam, divkarSa argumenta formulas un
argumentu saskaitiSanas formulas izteiksmju parveidojumos,
izteiksmju skaitlisko vertibu aprékinasana, parveidojot
trigonometriskos vienadojumus par pamatvienadojumiem.

J Prot atrast atbilstoSo formulu uzzinas literatiira un prot to

pielietot, veicot parveidojumus.

° Prot pats organiz&t savu macisanos.
° Prot novertét savas zinasanas.
Stundas dala | Skolotajs Skoléns
LietoSana Skolotajs uz tafeles ir uzrakstijis dazadus Skoléni veic uzdevumu.

uzdevumu piemerus.
Skolotajs ltidz skolénus klade pierakstit, kuri
uzdevumu piemeri skolénam Skiet viegli, kuri

sarezgiti.

Skolotaja jauta, kuri piemeri skoléniem Skiet | Skoléni atbild uz skolotajas
viegli, kuri gruti un kapéc. Skolotaja jauta jautajumiem.
pargjai klasei, ka varetu atrisinat konkréto

pieméru, ja kads skoléns ir par to jautajis.

Skolotaja uz brivajiem galdiem ir nolikusi

uzdevumu piemérus ar atrisinajumiem.

Skolotaja lidz skolénus izvéleties, kurus Skoléni izvelas uzdevumu
uzdevumus vini risinas, lai sasniegtu labaku | piemeérus.

rezultatu.

Skolotaja lidz skolénus risinat uzdevumus Skoléns risina piemerus.
kladg. Ja ir nepiecieSams, skoléns drikst

atnakt apskatities risinajumus bez klades. Péc
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risindjuma apskatiSanas, skoléns atgriezas
sava vieta un turpina uzdevuma risinasanu.
Ja ir nepiecieSams, skoléns drikst lugt

palidzibu skolotajam vai klasesbiedram.

Skolotaja lidz skolénus aizpildit darba lapu
un novertet, vai zinasanas ir uzlabojusas.
Skolotaja jauta, vai ir kads skoléns, kurs
doma, ka §is uzdevums vinam nav palidzgjis
uzlabot savas zinaSanas, kapec? Vai ir
skoléni, kuri doma, ka viniem vél ir
nepiecieSams uzlabot savas prasmes $adu
uzdevumu risinasana? Kas skoléniem ir

jadara, lai vini to izdarTtu?

Skoléni aizpilda darba lapu.
Skoléni atbild uz skolotajas

jautajumiem.

Darba lapa:

Noverte savas zinasanas p&c patstaviga darba veikSanas!

Prasmes

Labi Viduvgji

Vaji Komentars

izteiksmém

Protu izpildit algebriskus

parveidojumus ar trigonometriskam

funkcijam

Protu lietot sakaribas starp viena

argumenta trigonometriskam

Protu lietot divkarSa argumenta
formulas un argumentu

saskaitiSanas formulas

Prot atrast atbilstoSo formulu
uzzinas literattira un protu to

pielietot, veicot parveidojumus.
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Stundas aprobacijas rezultati:

Skoléni patstavigi izveélgjas uzdevumu piemerus, tos risindja. BieZi izmantoja

risinajumus, kuri bija doti. Cetri skoléni liidza skolotajas palidzibu, lai atrisinatu piemérus.

Skoléni novertgja savas prasmes. Dazi skoléni teica, ka viniem sagada griitibas, atrast
isto formulu, kuru izmantot konkréta situacija. Skoléni teica, ka Sis uzdevums ir palidzgejis

saprast un paSam domat, ka nonakt pie rezultata.

3.7. attels. Skoléna pildita darba lapa.

Metodiskie ieteikumi:

Sasniedzamie rezultati stunda ir balstiti uz skolénu prasmém novertét savas zinasanas

un patstavigi organiz&t savu macisanos.

Skolotaja pirms uzdevumu pieméru risinasanas var iedot skoléniem darba lapu, kur
viniem ir janoverte savas zinasanas un p&c darba izpildes vini v€lreiz noverte savas zinasanas,

tada veida pasi noskaidrojot, ka ir uzlabojusi savas zinasanas.

Zinasanu novertésana pirms uzdevumu piemeru risinasanas, skolénam lautu izvel&ties,

kuri uzdevumi vinam ir japilda, kurus vins vél neprot.
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SECINAJUMI

Darba autors, veicot So darbu, sasniedza sakuma izvirzito mérki: izpétit un analizét
metodisko literatliru par prasmju maciSanu jaunieSiem vecuma no 16 1idz 18 gadiem un
izstradat metodiskos materialus 11. klases temata ,,Trigonometriskie vienadojumi un
nevienadibas” apguvei.

Analiz€jot un apkopojot zinatnisko un metodisko literatiru par prasmém, kuras
nepiecieSams macit jaunieSiem vecuma no 16 Iidz 18 gadiem, darba autors secinaja, ka
skolotaja uzdevums ir mérktiecigi izvéleties tddus maciSanas uzdevumus un sasniedzamos
rezultatus, lai macibu process tiktu centréts uz skolénu, stundas skoléni biitu aktivi, prastu
sadarboties, stradat komanda. Skolotajam ir javeicina maciSanas procesu, jalauj skoléniem
radit rezultatu, kas ir atkarigs no skoléna pasa personigajiem sasniegumiem, skolénam pasam
ir jaspej novertet savas zinasanas. Skolénam ir jabuit radoSam, patstavigam, uzneémigam,
sabiedriskam, komunikablam, kritiski domajosam jaunietim, lai p&c skolas beigsanas, skoléns
ir konkurétspé&jigs darba tirgi.

Macibu programmas un lidzeklos par 11. klases matematikas tematu ,,Trigonometriskie
vienadojumi un nevienadibas” ir loti maz uzdevumu, ar kuru palidzibu skoléns varétu
pilnveidot savas prasmes. Tap&c papildus stundu veidoSana, aprobacija, skolotaju izveidoto
stundu izmantoSana, uzlaboSana vai cita skolotdja ideju izmantoSana, lautu skolotajam
efektivi izmantot savu laiku, sadarboties ar kolégiem, redzgét citu skolotaju idejas un izmantot
tas sava darba, ja tas konkrétajai klasei ir derigas.

Stundu fragmentu veidoSana 11. klases temata ,,Trigonometriskie vienadojumi un
nevienadibas”, ar kuru palidzibu tiek macitas un attistitas prasmes, ir sarezgiti, jo lielaka dala
sasniedzamo rezultatu, kurus ir nepiecieSams sasniegt 11. klases temata , Trigonometriskie
vienadojumi un nevienadibas”, ir balstiti uz prasmi risinat. Skolotajam ir jabiit radoSam,
kritiski domajosam, lai izveidotie stundu plani biitu noderigi macibu stundas.

Ta ka katra klase atSkiras, tad viens konkréts stundas fragmenta plans nevar biit derigs
jebkurai klasei. Ir nepiecieSami pielagojumi, kurus var veikt tikai skolotajs, kur§ pazist klasi,
kur§ zina skolénu stipras un vajas ipasibas. Stundas aprobacijas analiz€Sana un metodiskie
ieteikumi skolotajiem, var palidzet skolotajam izmantot stundas fragmentu savas stundas, tos

uzlabot un interpretét konkrétajai klasei.
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2cosxxcos2x-cosx=0 var atrisinat
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A izmantojot substitucijas metodi ‘ kreiso pusi sadalot reizinatajos

. reduc€jot tos par viena un ta pasa

. nevar atrisinat, jo ir dazadi argumenti . ”
argumenta vienu funkciju

sinx-2sinx-3=0, lai iegGtu vienadojumu t?-2t-3=0, apzimé
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