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Anotacija

Bakalaura darba autors: Ieva Varpina.

Bakalaura darba temats: ,,Vecaka pirmsskolas vecuma bérnu empatijas sekmé&Sana literaro
darbu iepaziSanas procesa”.

Merkis: Teoretiski un praktiski noskaidrot vecaka pirmsskolas vecuma beérnu empatijas
sekm@Sana literaro darbu iepaziSanas procesa.

Darba pirmaja nodala tiek iepazistinats ar empatijas jédzienu pedagogu, psihologu un filozofu
skatTjuma, ka ar7 tas butiba un raksturojums. Empatijas veidoSanas rosinatajas ir emocijas, ka
ar1 bérnu un pieauguso sadarbiba un pieauguso pozitiva parauga nozimigums. Saja nodala tiek
versta uzmaniba uz vecaka pirmskolas vecuma bérnu personibas attistibu petot vecumposma
likumsakaribas un faktorus, kas ietekm& empatijas veidosanas. Ka ari, ka literarie darbi ir
nozimigs lidzeklis be&rnu empatijas sekméSanai.

Otraja nodala tika veikts empiriskais pétijums, ka ar atbilstosu literaro darbu bérniem
saprotamu var veicinat vecaka pirmsskolas vecuma b&rnu empatijas attistibu.

Tika izvertets bernu empatijas prasmju [imenis p&tijuma perioda sakuma un petijuma beigas.
Empatijas sekmé&Sana literaro darbu iepaziSanas procesa tika sekméta literariem darbiem un
veikta salidzino$a analize.

Empiriskaja dala apstiprinajas hipotéze, nemot vera izvirzitos nosacijumus, ka bérnu
empatija tiks sekméta, ja b&rniem bis iespeja iepazities ar b&rniem atbilstoSiem literariem
darbiem, un ja skolotaja ar cienu un izpratni izturésies pret beérnu atbildém, veicinas bérnu
empatiju, noversis iesp&jamos konfliktus.

Atslégas vardi: empatija, emocijas, literarie darbi.

Bakalaura darbs sastav no 71 lappusém, tsk. — 6 tabulas, 19 attéli, 3 pielikumi. Izmantoti 41

informacijas avoti.



Anotation

Author of the bachelor thesis: Ieva Varpina.

The subject of the bachelor’s thesis: "*Promoting the empathy of older preschoolers in the
process of getting to know literary works."

Objective: Theoretically and practically to find out the promotion of empathy of older
preschoolers in the process of dating literary works.

The first chapter of the work introduces the concept of empathy from the point of view of
educators, psychologists and philosophers, as well as its essence and characteristics. The
instigators of the formation of empathy are emotions, as well as the cooperation of children and
adults and the importance of the positive role model of adults. This chapter focuses on the
personality development of older preschool children by studying age regularities and factors
that influence the formation of empathy. As well as that works of literature are an important

tool for promoting children's empathy.

In the second chapter, an empirical study was conducted on how the development
of empathy among older preschoolers can be promoted through an appropriate literary work
that is understandable to children.

Children's levels of empathy skills were assessed at the beginning of the study period and at the
end of the study. The promotion of empathy in the process of familiarity with literary works
was promoted for literary works and comparative analysis was carried out.

In the empirical part, the hypothesis was confirmed, taking into account the
conditions set that children's empathy will be promoted if children have the opportunity to get
acquainted with literary works relevant to children, and if the teacher treats children's answers
with respect and understanding, promotes children's empathy, eliminates possible conflicts.

Keywords: empathy, emotions, literary works.

The bachelor thesis consists of 71 pages, tsk. — 6 tables, 19 images, 3 annexes. 41 sources of

information have been used.
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levads

Si briza situacija pasaulé gan ar piedzivoto pandémiju, gan karu, gan bégliem, parada,
ka m&s nebiit neesam viens pret otru empatiski. Sodienas sabiedriba jiitama agresija, neiecietiba
vienam pret otrus. Ja no mazotnes més tiktu audzinati atpazit savas emocijas, tad ari més spétu
atpazit citu emocijas un noteikti, tad me&s ari viens pret otru buitu empatiskaki.

H. Fekseuss uzskata, ka mtisu komunikacijas prasme nekad nav bijusi tik zema liment
ka patlaban, turklat ta turpina pasliktinaties satraucosa atruma. Moderna pasaule grauj miisu
sp&ju saprast lidzcilvekus un izjust empatiju. Globalisma laikmeta - kad bégli laivas vairs nav
unikals notikums, kurs tiek iztirzats laikrakstu pirmajas lappuses, kad miljoniem cilvéku dodas
béglu gaitas pari dzimtenes robezam, kad sabrik veselu valstu ekonomiskas sistémas, kad
politisko klimatu raksturo milzigs satraukums par nakotni un aizvien klist uzskati, kas pauz
visu, tikai ne Iidzcietibu, - tam, ka mes nesaprotam cits citu, var but katastrofalas sekas
(Fekseuss, 2019, 13).

Empatija ir biologiska kvalitate. Empatija ir vél viena ipasiba, kas mis atskir no
datoriem. Datori nespgj izradit lidzjutibu. Datorus var ieprogrammeét ta, lai tie ieverotu
kognitivas empatijas noteikumus un pateiktu atbilstosos vardus sérojosam cilvekam (Clabough,
15).Lai misdienu pasaulé mazinatu vardarbibu, svarigi bitu gan pedagogiem, gan b&rnu
vecakiem but empatiskiem, tas bitu iesp&jams, ja mes ikviens izprastu gan savas, gan b&rnu
emocijas. Jau sengrieku fabulists Ezops ir teicis: ““ Neviena laipna riciba, lai cik maza ta bitu,
nekad nav veltiga.”(Linkona, 2018,10).

Literarie darbi, to varoni jeb teli ir pirmais pakapiens, lai palidz&tu pieaugusSajiem un
bérniem veidot sarunu par vinu izjiitam — par tam lietam, kas trauc€ b&rnam ikdiena justies drosi
un laimigi. Literarajos darbos ir dazadi iedomu téli, kas ikdiena var atspogulot tikpat daudz
emociju un izjitu ka jebkur§ no mums. Lasot gramatas, me&s noklistam cita pasaulée,
iepazistamies ar cilvékiem un notikumiem, kuriem meés citadi nesatiktu, un piedzivojam
emocijas, kadas, iesp&jams, m&s neizjustu. Dailliteratiiras iedomu t€ls atspogulo dazadas
emocijas, lai ikkatram no mums atvieglotu saprasanu par to, ka més jutamies, kapéc mes ta
jutamies un ka més grib&tu justies, lai bitu harmonija un laimigi. Pirmsskolas laiks b&rnam ir
tas vecums, kad vins sak iepazit ne tikai pats sevi, bet ar1 pasauli ap sevi. Pieaugusie gan vecaki,
vecvecaki, gan pedagogi, kas iesaistas bérna dzive, uzmanibu un energiju velti tam, lai palidz&tu
bérnam iemacities iejusties un dzivot $aja pasaulé. Svarigi biitu, lai pieaugusie, kas ir tuvuma
b&rnam, bltu emocionali reagg€josi un prastu just lidzi otram, ka arT humani attiektos pret
apkartgjo pasauli. Ja bérns neredz $adu priek§zimi vai neizjiit pret sevi $adu attieksmi, tad
rezultata berns biis neatsaucigs, agresivs un negativi noskanots pret apkartejo pasauli.
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LatvieSu tautas sakamvards: ,,Nedari otram to, ko tu negribi, lai dara tev!” rosina
l1dzjutibu. Un lidzjitiba jeb lidzjuSana ir ne tikai bérna gariga attistiba, bet arT cilveéku attiecibu
process, un, palaujoties uz §m sajitam, bérni skatas uz apkart&jiem cilvekiem un mégina tajos
rast savu pieredzi.

Lidzjutibas trukums nav redzams, bet jutams. Un tas sekas biezi ir postosas, it pasi uz
arvien vairak savstarp€ji globaliz€tas planétas, kur misu 1émumiem un darbibam var biit
neiedomajamas sekas otra pasaules mala.

Empatija ir sava veida sociala Iime, kas mis satur kopa. Tas ir tilts uz sapratni, kas lauj
mums iejusties otra ada. Tomér, miisu sabiedriba cie$ no arvien izplatitakas problémas gan
neiecietibu, gan vardarbibu, més neattistamies emocionali. Sekas tam ir sabiedriba pamatigs
empatijas truokums. Un $is trikums ietekmé& misu garigo veselibu, ka arT sociala vide paliek aiz
vien nezeligaka.

Kad cilvéki parak koncentr&jas uz varas, statusa un naudas iegisanu sev, un kuri savu
personisko attistibu pielidzina gan materialo labumu iegiiSanai, gan izdevigam attiecibam.
Rezultata vini atsveSinas no savam emocijam un identific€jas ar to, kas viniem ir. Vini attista
to, ko varétu saukt par "darjjumu pratu", jo vini visu noverté vertibas zina, nepartraucot domat
par to, kadu ietekmi §is darbibas varétu atstat uz citiem. Sadiem pieaugusiem ir loti uz sevi
vérsts skatTjums. ST parmériga koncentré$anas uz sevi rada iedomibas sajiitu. Siem cilvékiem
rodas iliizija, ka vini ir pilnigi neatkarigi un paSpietiekami. Vini zaude kontaktu ar realitati un
aizmirst, ka visi cilveki ir savstarpgji saistiti un savstarp&ji atkarigi. Sada sabiedriba augot
bérniem ar1 rodas priekstats, ka empatija pret otru nav nepiecieS$ama. M@&s ka pedagogi varam
izmantot dailliteratiiru, kas attista radoSo domasanu, emocionalo pieredzi, fantaziju, izkopj
valodu. STs pasibas, kas nepiecieamas jebkuras profesijas cilvékam, ikkatras zinatnes nozares
parstavim, ikvienam sabiedriba dzivojosam cilvekam.

Pétijuma objekts: literarie darbi pedagogiskaja procesa pirmsskola.
Petijuma priekSmets: empatijas veidoSanas vecaka pirmsskolas vecuma b&rniem.
Darba merkis: pétit vecaka pirmsskolas vecuma bérnu empatijas veidoSanos literaro darbu
iepaziSanas procesa.
Pétijuma hipoteze: literarie darbi sekmé bérna empatijas veidosanos tad, ja:
- tie tiek izvel&ti atbilstosi bérnu pieredzei, interes€m un konkrétai situacijai;
- tiek izmantoti dazadi literara darba iepaziSanas veidi;

- tiek parrunats literaro darbu saturs un uzklausits beérnu viedoklis.

Pétijjuma uzdevumi:

1. Analizét dazadu autoru atzinas par empatiju.
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2. Izzinat empatijas veidoSanas nosacijumus vecaka pirmsskolas vecuma b&rniem.

3. Petit literaro darbu izmantoSanas iesp€jas bérnu empatijas sekméSanai.

Pétijuma metodes: Teorétiska — literatiiras analize, normativo dokumentu analize.
Empiriskas — noverosana, parrunas, darbs ar literariem tekstiem,

radoSiem darbiem un iegiito rezultatu analize.

Pétijuma baze: Ventspils pirmsskolas izglitibas iestade “X”, petijuma piedalas 12. vecaka

posma pirmsskolas vecuma bérni.



1. Empatija pedagogu, psihologu un filozofu skatijuma

1.1. Empatijas biitiba un tas raksturojums

Masu sazinas lidzekli ik dienas mis informé& par vardarbibu pasaul€ un arT pie mums
Latvija. Tas liecina, ka savstarp&ja pieklajiba, empatija un dro$iba sabiedriba samazinas. Sie
sazinas lidzeklos publicétie notikumi liecina, ka cilvéki dod valu savam negativajam emocijam,
nekontrol€ tas un vairo negacijas.

Pedagogiskaja vardnica empatija tick skaidrota, ka personibas kvalitate, kas ar jutu
palidzibu spgj ieklit citu cilvéku emocionalos pardzivojumos, sajust citu cilvéku dvéseles
emocionalos pardzivojumus (Komxkacnuposa, Komkacnupos, 2003, 169).

Empatiju ir gruti iemacit un ieaudzinat, bet ar1 griiti ir izskaust no rakstura. Empatija ir
svariga profesionala pedagoga personibas ipasSiba (Komxacrnuposa, Komxkacrnupos, 2003, 169).

E. Klabouta (E. Clabough) izpétijusi, ka empatijas jédziens attistijas no makslas
atzinibas teorijas, kas tika izgudrota tikai pirms aptuveni 150 gadiem. Vards empatija c€lies no
grieku valodas en, kas nozimé "iek$a" un patoss, kas nozimé "sajiita". Lai pilniba novértetu
makslas darbu, makslas darbs ir japrojic€ péc sava “es” sajitas. Ka maksla varétu likt jums
justies? Psihologija parnéma no makslas pasaules vardu empatija un parveérta to par domajosu
darbibas vardu - iejusties (Clabough, 2019, 15).

P&c autoru komandas no MusaNews domam ikviens var mainit empatijas trilkumu un
attistit lidzjuSanu. Cilveks, kas nespg€j iejusties partnera vieta, vienmer izvirza savas vajadzibas
pirmaja vieta. Tie var but arT draugi vai kolégi, kuri dusmojas, kad més nepiekritam vina
viedoklim. Vai arT egoistiski vecaki, kuri pastavigi mazina savu bérnu problémas. Empatijas
deficita traucjumi ir sastopami cilvéku attiecibas, starp gimeni, draugiem un kolégiem, gan
sabiedriba. Bez empatijas cilveki paliek noslégti privata visuma, kas vinus emocionali izol€ no
citiem, padarot vinus vienaldzigus pret citu sapém, mokam un cieSanam (https://musa.news/ ,
2021).

Mums ka pedagogiem un vecakiem jam&gina izdarit So griuto uzdevumu, uzaudzinat
empatiskus un laipnus bérnus Saja dazadu krasu kontrastu pasaul€. Pasaul€, kur ap mums ir
dusmas, cietsirdiba un vardarbiba. M&s jiitamies pateicigi un gandariti, kad misu uzmaniba tiek
pieversta laipnibai. Laipniba un laba izturé€Sanas vienam pret otru, mums visiem palidz ar
empatiju radit So pasauli labaku.

D. Goulmens min empatijas pétnieka M. Hofmana uzskatu, ka sakotne empatijai ir etika. Jo
lidzpardzivojumi, cilvékam, kuru novardzina sapes vai arl kuram draud briesmas — ir tas, kas

mudina reali palidzét Siem nelaimé nonakusajiem. M. Hofmanis uzsver, ka lidzpardzivojuma
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sp&ja jeb iedomaties sevi cita vieta liek cilvékiem ieverot zinamus &tikas principus (Goulmens,
2019, 164).

S. Golovins (C. I'onosun) min vairakus empatijas veidus:

1) emocionala empatija — balstita uz otra cilvéka motoro un afektivo reakciju projekcijas un
atdarinajuma mehanismu. Emocionalajai empatijai raksturigi, ka ar partneri notiekosais ne tikai
tiek saprasts, bet izraisa arT emocionalu harmoniju;

2) kognitiva empatija — pamatojas uz intelektualajiem noris€m, ka, pieméram,
salidzinasana,

3) predikativa empatija — izpauZzas ka sp€ja paredz€t otra pastiprinati emocionalas reakcijas
konkrgtas situacijas.

Konkrétas situacijas:

e lidzpardzivojums — tada pat emocionala stavokla pardzivojums, identific€joties ar
konkréto personu;

e [idzjuitiba — pasa emocionals pardzivojums, kas ir saistiba ar otra cilvéka jutam (I"omoBuH,
2001, 147).

M. Rupenheite ar skaidro, ka empatija ir intuitivs izpratnes veids bez apdomasanas, kad
emocionala iejuSanas otra cilvéka nekave€joties izraisa attiecigu ricibu. Empatija balstas uz
cilveku prasmi nostadit sevi otra cilvéka vieta, izjust vina stavokli, poziciju, paliikoties uz
notiekoSo procesu ar partnera actm. Empatijas sp&jas cilvékam dotas jau piedzimstot. Dzives
laika empatijas ietekme un attistiba saistita ar apkartgjo socialo vidi un cilvékiem, kuri bérnu
audzina. Ja bérns jiit empatisku attieksmi pret sevi, vina §1 1pasiba attistas labak. Autore piemin
vairakus empatijas veidus :

o kognitiva empatija — vienkarsaka empatijas forma. Cilveks saprot partnera situaciju un
emocionalo stavokli, bet nemaina savgjo;

e emocionala empatija — augstaka empatijas forma, kurai raksturigi, ka ar partneri
notiekoSais izraisa emocionalu pardzivojumu. Savukart, emocionalai empatijai ir divas
formas: egoistiska jeb Iidzpardzivojums un altruistiska jeb lidzjatiba (Rupenheite,
2010).

Lidzpardzivojums ir vienkar§aka emocionalas empatijas forma, kuras pamata patmiliga
vajadziba péc savas labklajibas.

Lidzjiitiba ir augstaka emocionalas empatijas forma. Tas pamata ir altruistiskas riipes
par otra cilveka labklajibu, darbiga empatija ir augstaka empatijas forma, kas ietver kognitivo,
emocionalo un uzvedibas komponentu. Empatija pilnveido cilvéku attiecibas, sekmé
kopdarbibu, jo balstas uz dzilu partnera izpratni.

Empatija paredz:



— cienu pret partneri, darboties psihologiskaja pozicija blakus;

— pienemt partneri tadu, kads vins ir, méginot izprast vina uzvedibu, ricibu, reakciju;

— radit maksimali iespgamo drosSibas sajutu, sevisSki, ja nepiecieSams pateikt sliktu zinu
(Rupenheite, 2010).

Péc darba autores domam, svarigi ir mums ka pedagogiem un vecakiem izvirzit un
atbildét uz jautajumu: ,,Kadu personu més gribam redzet beérna?”— tad, kad audzinam vinu
tagad, un velak, kad vins$ bus pieaudzis. Protams, ka m&s, visa sabiedriba, gribam, ka nakamie
pilsoni butu labi cilveki, lai vini biitu laimigi. Més ka vecaki arT vélamies, lai misu bérniem
biitu draugi, ka arT lai bérni attista savus talantus, rod dzivei jégu un giist panakumus it visa,
ko vini vél&sies darit. Ta¢u panakumi un veiksme, péc T. Likonas domam, bas tikai tuksa skana,
ja viniem nebs laba rakstura.

P&c psihologes Z. Kriminas domam, empatija ir otra cilvéka emocionala stavokla
sapraSana, empatija ietver smalkjiitigu klatbiitni cita cilvéka izjutam, bez vert€juma, kritikas
vai nosodijuma un ar gatavibu dot emocionalu atbalstu.

Psihologe Z. Kriimina empatijas nozimi skaidro $adi:

e empatija aptver lidzpardzivojumu, kas saistas ar lidzjttibu — emocionalu atsaucibu
ar vélmi otram palidz&t, un simpatiju, kas balstas uz siltam, labestibas pilnam jitam
pret otru cilveku;

e attistitas empatijas sp&jas veicina labvéligu fonu dialoga veidoSanai, kopigu
lémumu pienemsanai, problému risinasanai. Labvéligi ietekm& komunikaciju un ir
pasi svarigas, lai varétu izveidot dzilas un personigas attiecibas;

e ja nebitu empatijas, ciestu ne tikai attiecibu joma, bet arm makslas pasaule. Tas ir
tadel, ka empatija ir neiztrikstoSa sastavdala dazadu makslas darbu tapSana un
uztveré. Lasitajam empatija palidz izprast gramatas varonus, to pardzivojumus un
ricibu (Kriimina, 2014).

No visam teicamajam 1paSibam, kas veido raksturu, daudzi filozofi uzskata milestibu
par sakotni visiem pargjiem tikumiem. Neviena ipaSiba nav nozimigaka milestiba ka laipniba
jeb cienpilna attieksme vai empatija.

T. Likona sniedz varda ,,laipns” dazadas definicijas:

* tads, kam piemit miisu kopé&jai dabai raksturigas jiitas;

* labdabigs — ar tieksmi veicinat laimi citiem;

* tads, kas izriet no labestibas un ko raksturo labestiba.

S definicija mums paskaidro, ka laipnibu veido tris komponenti:

* juitas pret citiem cilvekiem,;

* velesanas vairot vai radit laimi citos;
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* katra cilvéka iekSupversta labestiba.

Ka paskaidro T. Likona, laipniba nav vienkarSas ar€jas noderigas darbibas, bet gan darbibas,
ko motivé noteikta ick$€ja atticksme — rlipes par otra cilvéka laimi (Likona, 2018, 38, 39).

Lai justu lidzi, E. Klabouta (E. Clabough) uzskata, ka jasp&j iedomaties, ko jut draugs,
kas vinam varétu likt justies labak. Empatija ir [idzjitiba emocijam, ka mes jiitam emocijas, ko
més daram ar apkartSjas pasaules emocionalo saturu, ka izpauzam lidzjutibu. So dazado
empatijas veidu atpaziSana ir pirmais solis, lai palidz&tu musu berniem klit par labu daritajiem
apkartgja pasaulé. Empatija ir biologiska kvalitate. Empatija ir vél viena cilvéka ipasiba, kas
mis atSkir no datoriem. Datori nespgj izradit Iidzjiitibu. Datorus var ieprogrammget ta, lai tie
ieverotu kognitivas empatijas noteikumus un pateiktu atbilstoSos vardus sérojoSam cilvékam
(Clabough, 2019, 15).

Savstarpgjas cilvéka sapraSanas pamatmehanismi Saskarsmes norise ir gan
identifikacija, gan empatija. ldentifikacija, ka skaidro O. Nikiforovs, ir domasanas norise, kuras
laika m@s sevi pielidzinam savam saskarsmes partnerim, lai iepazitu un izprastu otra cilvéka
domas un prieksstatus(Nikiforovs, 2007, 368).

D. Goulmens apgalvo, ka empatija balstas uz sevis saprasanu; jo labak més sajiitam
savas emocijas, jo skaidrak nojausam citu cilvéku izjiitas. Gramatas “Tava emocionala
inteligence” autors emocionalo inteligenci skaidro ka sp&ju atskirt savas un citu emocijas, lai
motivetu sevi un varétu labi vadit savas emocijas, ka arT emocijas attiecibas ar citiem cilvékiem
(Goulmens, 2019, 386). D. Goulmens atsaucas uz Jélas Universitates psihologu P. Selaviju,
kur$ emocionalo inteligenci paskaidro ka sp&ju regulét un kontrolét savas un citu jitas, izmantot
tas ka celvedi domam un darbiem (Goulmens, 2019, 73—75). Abas §is definicijas norada, ka
emocionala inteligence ir saistita ar miisu spéjam domat, izprast savas emocijas un izmantot §is
zinasanas riciba. D. Goulmens nodala dotibas izprast un parvaldit savas emocijas no visparéja
intelekta. Vina emocionalas inteligences koncepcija paskaidro, kapéc cilveki ar augstu intelektu
ne vienmér dzivé izradas tikpat veiksmigi ka tie, kam ir pieticigakas intelekts. Autors

emocionalas inteligences bitibu uzskatami parada shéma (sk. 1. attélu).
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1. artels. Emocionala inteligence (Goulmens, 2019, 408-409)

Ka redzams 1. att€la, empatija ir viena no emocionalas inteligences sastavdalam. D.
Goulmens uzskata, ka emocionalajam intelektam (EQ), kas ietver arT empatiju, ir visbutiskaka
loma ikviena cilvéka dzivé: personiba ar augstu emocionala intelekta limeni jaudas rast
risinajumu sarezgTtam situacijam, tapat ari atri un konstruktivi nokartos radusas problémas.

K. McLaren (K. McLarena) uzskata, ka empatija ir sociala un emocionala prasme, kas
palidz mums izjust un izprast citu emocijas, apstaklus, nodomus, domas un vajadzibas, lai m&s
varetu piedavat iejutigu, uztveroSu un atbilstoS$u sazinu un atbalstu. Sava zina empatiju mes
varétu saukt par socidlo un emocionalo Iimi, kas palidz mums izveidot un uzturét misu
attiecibas. Ta ir miisu visu prasme un 1paSiba. Ta ir ar1 prasme, kas noteiktiem cilvékiem ir loti
spéciga, bet daziem ir gratibas iejusties otra. Citi ir Tpasi jutigi pret ikviena cilvéka un visa
apkartgja emocijam, apstakliem un vajadzibam (McLarena, 2013, 12).

Apmacibu programmas ,Zinu! Protu! Varu! Iemanas veiksmigai saskarsmei”
metodiskajos materialos ir uzsverts, ka zemas emocionalas inteligences un zemas pielagosanas
savstarpgja mijiedarbiba izpauzas emocionala nestabilitaté, bieza nemiera, valdosa negativa
emocionalitate, antisociala uzvediba. Emocionalas inteligences prasmes, tapat ka visas citas,
apgistamas daudzkartéju vingrinagjumu procesa. Emocionalo inteligenci ictekmé&joSos faktorus

uzskatami atspogulo shéma (sk. 2. attelu).
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Emocionala

inteligence

2. attels. Emociondlo inteligenci ietekmejosie faktori (Metodiskie materiali, 2014, 17)
Ka redzams 2. att€la, emocionalas inteligenci ietekm& un veido iedzimtie dotumi,
rakstura iezZimes un temperaments, tomér biitiski ir arT pargjie faktori —audzinasanas stils un
metodes gimeng, vienaudzu ietekme, emocionala izglitosanas utt.
Apkopojot dazadu autoru domas par empatiju, var secinat, ka:

e visi autori empatiju attiecina ka emocionalas jomas komponenti, spéju izprast un
ieorientéties otra cilvéka izjiitas un rikoties, palidzét péc vajadzibas;

e emocionalajam intelektam, kas ietver ari empatiju, ir svariga loma katra cilvéka dzive,
Jjo, sastopoties ar komplicétam situdacijam, vins spés atri un konstruktivi atrisinds
radusas problémas,

o ari misu Latvijas izglitibas sistema macibu saturam izvirza mérki — sadarbiba.
Jasastrada ar citiem, lai sasniegtu savu mérki — prast sadzirdéet, saredzét un sajust Citus,

paust empdtiju un atSkirigu viedoklu gadijumd cienpilni panakt kompromisu.
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1.2. Emocijas — empatijas veidoSanas rosinatajas

D. Goulmens apgalvo, ka empatija balstas uz sevis apzinasanos; jo labak mes izjitam
savas emocijas, jo skaidrak nojausam citu cilvéku izjiitas. Gramatas “Tava emocionala
inteligence” autors emocionalo inteligenci definé ka sp&ju pazit savas un citu emocijas, lai
motivetu sevi un spétu labi parvaldit savas emocijas, ka arl emocijas attiecibas ar citiem
cilvekiem (Goulmens, 2019, 386).

Ar1 gramatas ,,Ka izprast misu b&rnu emocijas” autors R. Zuili uzsver, ka svarigi
apzinaties un izprast $adas emocijas, ka bailes, dusmas, skumjas un prieku. Izprotot un
parvaldot §s emocijas, ir iesp&jams panakt emocionali lidzsvarotu vidi un biit empatiskam pret
otru. R. Zuili uzsver, ka emocijas var uzvesties ka virusi — aplaupit psihi un ietekmét uzvedibu,
tadgjadi radot ciesanas. Parasti cilvékam tiek macits, ka emocijas vajag savaldit, nevis saprast,
izjust un izdzivot, kas ir klidains apsvérums (Zuili, 2018, 16).

D. Goulmens cite sengrieku zinatnieku un filozofu Aristoteli, kurs sacjis: ,,Sadusmoties
var ikviens — tas ir viegli. Tacu izradit dusmas tajos gadijumos un pret tiem, pret kuriem vajag,
tapat darfit to pienacigi un tiesi tad, un tik ilgu laiku, cik vajag, tas nav viegli.” (Goulmens, 2019,
9). Ar1 Dz. Grejs akcenté: “Negativo emociju atziSana ir pilnigi jauns audzinasanas veids.
Nekad agrak pieaugusajiem un b&rniem nav bijis tik daudz emociju. Nekad mes neesam bijusi
tik jitigi. Tas ir loti labi, ka m&s cenSamies atzit savas emocijas.” P&c autora domam, kad bérni
jitas aizvainoti, dusmigi vai viluSies, vispirms viniem no mums, pieaugusajiem, ir
nepiecieSama sapratne vai empatija. Un tikai p&c tam, ja to b&rns lidz, ir nepiecieSsams padoms
vai mierinajums (Grejs, 2007, 272).

D. Goulmens uzsver, ka visas miisu emocijas ir nervu impulsi, kas mums skubina
rikoties; tilit€jas darbibas plani problémsituaciju risinaSanai, kuru izstradat esam macijusies
evoliicijas gaita. Vards emocijas, no latinu valodas motere, ir kustéties, virzities prom, norada
darbibas jeédzienu, virzibu. Katram emocijam ir sava individuala loma. Izp&tot un liekot lieta
jaunas metodes, kuras lauj ielukoties gan visa organisma, gan galvas smadzenu darbiba,
zinatnieki atklaj, ka konkrétas emocijas sagatavo miisu organismu atSkirigai atbildes reakcijai

(sk. 1. tabulu).
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1. tabula. Cilvéka organisma reakcija uz emocijam (Goulmens, 2019, 25).

Cilveka

izjutas

Cilveka organisma reakcija

Dusmas

Cilvekam paatrinas asinsrite, locekli paliek elastigaki, tapec kltst vieglak satvert
ieroci un doties cina; paatrinas sirdsdarbiba un izdalas vairak hormonu—
biologiski aktivu vielu, kas paaugstina energijas Iimeni un paskubina uz

sapratigu ricibu.

Bailes

Asins pieplust lielajiem skeleta muskuliem (kaju muskuliem, ta atvieglojot
b&gsanu) un atpliist no sejas, liekot adai nobalét. Sastingst viss kermenis, lai gan
uz 1su laiku. Smadzen€s ieplistoSie impulsi izraisa hormonu sintézi, kas liek
saspringt un gatavoties darbibai, bet pratam liek launu v&stoSo briesmu

apsversanai.

Laime

Nervu sasprindzinajuma papildinajums, kas aizkavé negativu emociju rasanos
un veicina pozitivas energijas uzplidus, ka ari nervu sasprindzinajuma
mazinasanas tajos smadzenu apvidos, kur raisas satrauco$as domas. Organismu
parnem nomierinoSs atslabums, laujot tam atrak atgtties no nettkamu emociju
radita uzbudinajuma. Sis ir neitralais modelis, kas palidz atbrivoties no
sasprindzinajuma un sagatavoties pat visgriitakajam uzdevumam, ka art censties

pec iesp€jas sasniegt dazadus mérkus.

Milestiba

Saistita ar uzbudinajumu parasimpatiskaja nervu sistéma, fiziologiska zina tas
ir pilnigi pretstats dusmu vai bailu izraisitajam. Parasimpatiskais neitralais
modelis ir reakciju kopums, kas aptver visu organismu un dara cilvéku

apmierinatu, atsaucigu un ramu.

Parsteigums

lemanto plasaku redzes lauku un sp&ju labak saskatit notiekoSo, ko nodrosina
gaismas pieplidums tiklené. Tadel iegtst vairak informacijas un vieglak

pienemt teicamako ricibas modeli.

Nepatika

Izpauzas grimas€. Saviebjot seju vai saraucot degunu, izrada riebumu, ja kada
cita izskata objekts ir nesimpatisks, vai ari cita objekta ipasibas ir nepielaujamas.
Péc Darvina domam, $ada grimase ir saglabajusies no senseniem laikiem, lai

netitkama dvaka neiepliistu nasis, vai lai izsplautu indigu &dienu.

Skumijas

Galvena funkcija ir pardzivot smagu triecienu, pieméram, lielu vilSanos vai tuva
cilvéka navi. Skumjas pamazina dzives prieku un interesi par apkartgjiem
notikumiem Skumjam klustot dzilakam, tas sak lidzinaties depresijai un

samazina cilvéka vielmainu.
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Tomer galigo izpausmes veidu Siem biologiskajiem kairinatajiem, kas mas skubina
rikoties, pieskir dzives pieredze un kultiirvide, kada esam augusi. Lai saprastu, kapéc emocijam
ir loti liela ietekme uz logisko pratu, ir jaizprot tas, ka attistijusas cilvéka galvas smadzenes.
Tad var apjaust, ka mis ietekm@ emocijas. Izprotot emocijas, més varam saprast sevi un izprast
otru cilvéku, tadgjadi izpaust empatiju.

ArT H. Fekseuss atsaucoties uz psihologa Mela Silbermena pé&tfjumiem ir identificgjis
biezak sastopamos neverbalo signalu kopumus un atsifr€jis, kadu noskanojumu katrs no tiem
pauz. Katrs §ads kopums satur apzinatus signalus (bungoSana ar pirkstiem), ka neapzinatus
(ieklepoSanas) un pat tiri automatiskus signalus, kurus més paSi nekadi nesp€jam ietekmét
(nosarkSana). Kermena valoda ietver tos visus.

2. tabula. Cilveka organisma reakcija uz emocijam (Fekseuss, 2019,81-82).

Cilveka izjutas Cilveka organisma reakcija

Nemiers Lauza rokas, minajas no vienas kajas uz otru, briziem ieklepojas,

knibinas gar lietam, mirkskina acis, runa smalka balsi.

Intereses trikums | TukSs skatiens, Zimé ar pildspalvu (daudzi to dara arT tad, ja uzmanigi
klausas, tapec ir svarigi pieverst uzmanibu citam pazimém), lukojas

apkart, runa monotona balsi, bungo ar pirkstiem.

leinteresétiba Paliecies uz prieksu, atvertas plaukstas, atkarto runataja kustibas, uztur

acu kontaktu, kajas nav sakrustotas, smaida.

Niknums lesarts adas tonis, runa skala balsi, (no)rada ar pirkstiem, stingrs

skatiens, rokas un/vai kajas ir sakrustotas, piere saraukta rievas.

Domigums Satveris zodu, maj ar galvu, skatiens paversts augSup, auss paversta uz

runataja pusi, pirksti pie lipam.

Noslépumainiba Pieskaras pie deguna, sejas acis ir samiegtas, runa klusa balsi, skatas

sanus, aizklaj muti ar plaukstu, smaida ar mutes kaktiniem, murmina.

Savukart, bez vardu komunikacijas "godigos signalus" ir aprakstijis Aleks Pentlends.
Ta ka Sie signali paradas automatiski, bez apzinatas prata iesaistes, tie nekltidigi demonstré
misu patieso attieksmi pret komunikacijas partneri. Peéc A. Pentlenda domam, ir pilnigi
pietickami ar So signalu identificéSanu, lai tu sp€tu pareizi interpretét otras personas
noskanojumu jebkura situacija (Fekseuss, 2019, 81).

Iemacoties pardzivot un izradit negativas emocijas, bérni vislabak apgiist patstavibu un
attista spécigu individualitati, pakapeniski atklajot sevi savus ieks€jos potencialus — radoso

garu, intuiciju, palavibu saviem spekiem, prieku, empatiju, sirdsapzinu un sp&ju labot savas
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kludas. Visas §1s dzivei nepiecieSamas iemanas lauj personibai giit veiksmes, panakumus un
gandarTjumu, iesp&jams iegit, saglabajot saikni ar savam izjlitam un spgjot atsvabinaties no
negativam emocijam (Grejs, 2007, 41).

R. Zuili apgalvo, ka emociju loma cilvéka personibas tap$ana ir svariga. Vin§ emocijas
noteica ka konkréta kairinajuma izraisitu spécigu islaicigu reakciju kopumu, kam raksturigas
noteiktas kognitivas un fiziologiskas parmainas. Kopuma emocijas ir saistitas ar jutigumu vai
ieks$€ju satricinajumu, tam raksturiga vienlaiciga iedarbiba uz dazadiem juSanas kanaliem. R.

Zuili jusanas kanalu iedalfjumu uzskatami parada shéma (k. 2. attelu).

Psihologiskais

INERES
kanali

Fizilogiskais

3.attels. JuSanas kanali (Zuili, 2018, 16)

Péc R. Zuili, fiziologisko emociju komponentu reakcijas ir $adas: sirdsdarbiba,
asinsspiediens, kermena temperatiira. Motorie emociju sastavdalas ir sejas izteiksme,
intonacija, kermena poza un Zesti. Autors nosauc ar1 kognitivos emociju veért€§jumus: patikams/
nepatikams, vajadzibas, resursi un mérki. Savukart, tendence uz noteiktu ricibu ir b&gsana,
izvairiSanas, kompensésana vai uzbrukums (Zuili, 2018, 17).

Savukart D. Goulmens, empatiju saistot ar emocijam, uzsver, ka empatija prasa dvéseles
mieru un pietiekami asu uztveri, lai cilvéka emocionalas smadzenes spétu fiksét un atkartot
tikko jausamos signalus, kas v€sta par otra cilvéka emocijam (Goulmens, 2019, 163).

R. Zuili secina, ka emocijam personibas attistiba ir biitiska loma. Emocijas ir filtrs un,
sniedzoties pari racionalai domasanai, mums lauj izveidot sajiitu pasauli, kura biezi vien attélos
to, ko reiz deévesim par istenibu (Zuili, 2018, 20).

Empatijas evoliicija ir saistita ar emocionalo inteligenci, kas dzives laika ir sp&jiga

mainities, lai to iegitu, cilvékam vispirms jasaprot, ka parzinat savas emaocijas. lzprotot savas
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emocijas, m&s varam tas parvaldit, parvaldot savu emociju pasauli, mums vieglak saprast otra
cilveka emocijas un biit empatiskiem.

Bérna prieks rodas no sp&jas kaut ko paveikt. Vienlaikus vina netiesi attistas izpratne,
ka ir jastrada, lai kaut ko paveiktu. Tas savukart ietekmé pasSapzinas veidoSanos. Beérna
paSapzinas veidoSanos ietekmé gan panakumi darbiba, gan pieaugusa vai citu bérnu vertejums
(pozitivs vai negativs). Bérnu daudz spécigak ietekmé vina darbibas procesa vai rezultatu
pozitivs vertejums, nevis sods vai aizliegums. Bérna paSapzinu sekmé izpratne par to, kas ir
vins pats, kadas ir vina ipasibas, ka pret vinu izturas citi un ka paradas $i attieksme (Liegeniece,
2012, 20).

Darba autore uzskata, ka vecakiem un pedagogiem ir japalidz bérniem attistit savu
unikalitati. M@s, piecaugusie, esam tie, kas var iedro$inat un mudinat saprast, par ko vins vélas
klat. Mums ir japarada, ka pasaulé daudz kas ir iesp&jams. Mums ir jacenSas bérnus pamudinat,
atbalstit, ieinteres€t un virzit. Kur§ gan vecaks nevélas, lai vina bérns ir ne tikai intelektuali
apdavinats, bet arT sp&j veiksmigi lidzdarboties sabiedriba un pastavet par sevi? Lai tas notiktu,
bérnam ir jaiemacas iepazit sevi un pazit savas emocijas. Gan vecaki, gan skolotaji ir tie, kuri
atbild par bé&rna emocionalo attistibu un kuriem vajadz&tu attistit bérna komunikacijas prasmes,
izmantojot dialogu.

Iepazistoties ar informaciju par emocijam, var secinat, ka:

e emocijas ir empatijas veidosands rosindatajas, jo, izprotot savas emocijas, mes varam
tas parvaldit, parzinot savu emociju pasauli, mums vieglak izprast sevi un otra cilvéka
emocijas un biit empatiskiem,

e emocijam personibas evolicija ir bitiska loma, jo emocijas ir filtrs, kas lauj izveidot

sajutu pasauli, kura bieZi vien attélo realitati .

1.3. Empatijas veidoSanas vecaka pirmsskolas vecuma bérniem

Bérna audzinaSana un izglitoSana sakas jau N0 pirmajam dzives dienam un turpinas
visus bérnibas gadus. Jebkurai saskarsmei starp vecaku un bérnu ir savs emocionals zemteksts
un vienas un tas pasas vecaku emocionalas darbibas. Gadiem ilgi atkartodamas, tas veido b&rna
emocionalo redz&jumu uz pasauli un veido emocionalo sp&ju pamatus. Bérns mijiedarbiba no
pieaugusa var sanemt gan labvéligu un sirsnigu atbalstu, gan ari negativu noraidfjumu. ST
saskarsme, klustot tipiska, nosaka bérna emocionalos uzskatus par turpmakajam attiecibam ar

cilvékiem.
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Sakot ar pirmajiem bérna miiza trijiem Iidz Cetriem gadiem, galvas smadzenes attistas
daudz straujak neka visa turpmakaja dzive, sasniedzot divas tresdalas no pieaugusa cilvéka
smadzenu masas. Saja posma jaunas iemanas — it seviski emocionalas inteligences iemanas —
apgut ir daudz vieglak neka velakaja dzive. Parak liels stress Saja vecuma var nelabveligi
ietekmét galvas smadzenu runas, lasiSanas centrus un intelektu (Goulmens, 2019, 286 —287).

Vecakais pirmsskolas vecums ir sensitivs periods sociala un emocionala skatijuma, tas
ir laiks, kad bérns ne tikai atklaj pasauli, bet atklaj arT pats sevi pasaulei. Saja vecumposma
bérnam jaiemacas komunicét ka ar pieauguso, ta ar saviem vienaudZiem, apgiistot iemanas
savstarpgjo attiecibu burviba.

A. Spona un |. Camane uzskata, ka pedagogam ir svarigi zinat audzeéknu vecuma
iezimes, lai sekmigi varétu korigét personibas attistibas gaitu, méginat iedzilinaties personibas
attistibas likumsakaribas.

Personiba attistas ‘“stadijveidigi”, turklat katra stadija individa un socialas vides
mijiedarbibas rezultata paradas kads noteikts personibas jaunveidojums, kurs kliist par individa
psihes, dzives un izturé$anas centru (Spona, Camane, 2009, 90).

Bérni veido savu pieredzi, p&tot sevi un citus cilvékus. Bérns pakapeniski iegtist dazadu
manu pieredzi. Dz. Grejs uzskata, ka dusmu uzliesmojumi lidz devinu gadu vecumam ir
dabiski. Ja beérnam nav iesp&ja lauties tiem pietickami biezi, tad Sis attistibas posms nebeidzas
pats no sevis, tas turpinas visu miizu. Un problémas, kas rodas bérnos ka hiperaktivitate,
varmaciba, zema pasapzina un pasnavibas, var tikt atrisinatas, ja berniem tiek sniegts atbalsts
un vini iemacas sekmigi valdit par savam emocijam un jitam (Grejs, 2003, 258).

Ap cetru Iidz piecu gadu vecumu b&rna nostiprinas vai ari paradas patstaviga visu
saprotoSa vainas izjiita, izraisot agresivitati un atriebigumu. Ja b&rna nodarbosanos uzskata par
nevajadzigu, jautajumus traucgjoSus, rotalas mulkigas, b&rna izraisita vainas sajiita un
agresivitate turpinas vélakas stadijas (Spona, Camane, 2009, 90).

Bérnu empatija tiesi ir atkariga no empatijas veidoSanas vecakiem. Ja vecakiem ir labi
izveidojusas iepriekSmin&tas prasmes, tad vinu bérniem biis adekvata empatijas izpausme.
Empatija veiksmigi attistas tiem bérniem, kuri no vecakiem sanem milestibu un siltumu. Mazi
bérni lidz devinu gadu vecumam nespgj uztvert kauninosus aizradijumus, neuznemoties parak
lielu vainu. (B&rns nespgj izskirt jédzienu ,.es izdariju kaut ko sliktu” un ,,es esmu slikts”. Bérna
uztvere ir $ada : ,,Es izdariju kaut ko sliktu, tapec esmu slikts,” vai art ,,Ja tas, ko es izdariju,
nav gluzi labs, es arT neesmu pilnigi labs.”) Kad bérns ir sasniedzis devinu gadu vecumu, no
vina var pieprasit, lai vin§ uznemas atbildibu un censas savas kliidas korigét(Grejs, 2003, 219).

D. Goulmens min empatijas petnieka M. Hofmana uzskatu, ka empatija ir iedzimta sp&ja
un sak izpausties agra bérniba. Nepilnu gadu veci bérni jutas sapinati, redzot raudosu citu
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mazuli, raud vinam lidz. Otra dzives gada sakuma bérni jau apjaus sevi ka atseviSku personu,
vini aktivi cenSas nomierinat citus. Bet, sasniedzot divu gadu vecumu, bérni sak apjaust, ka citu
cilveku emocijas atSkiras no vingjam, tapéc daudz jutigak uztver visas pazimes, kas liecina par
citu patiesajam jutam. Visaugstako empatijas Itmeni cilvéks panak, tuvodamies pusaudza
gadiem (Goulmens, 2019, 164).

"9

Metodiskajos materialos apmacibu programmai ,,Zinu! Protu! Varu!” Iemanas
veiksmigai saskarsmei” ir uzsvérts, ka emocionala inteligence ir nozimigi saistita ar
atseviskiem socialas adaptacijas faktoriem — starppersonu attiecibu kvalitati, atbalsto§am bérnu
un vecaku attiecibam, adekvatu paSvertejumu, apmierinatibu ar dzivi, subjektivas labklajibas
izjutu, agresiju, stresu, depresiju, sociali nevélamu uzvedibu un citiem faktoriem. Bt
apveltitam ar emocionalo inteligenci nozimé to, ka bérns ir iepazinis savas emocijas pietickami
labi, lai, uz tam balstoties, attistitu sevi sp&ju pienemt lémumus, labak tiktu gala ar spriedzes
situacijam, ka ar1 spétu labak izprast pargjos cilvékus, 1idz ar to veidojot ar tiem labakas
attiecibas (Metodiskie materiali, 2014, 18).

Gramatas Empatijas efekts (The Empaty Effect) autoru komanda aprakstijusi pétijumu
par skolu Vasingtona. ST skola bija neveiksmigajiem, nemierigajiem un vardarbigajiem
bérniem no visa apgabala. Pietika tikai ar vienu macibu gadu, lai skolas direktors Dzims
Sporleders mainitu skolénu atticksmi. Vin$ ieteica skolotajiem un darbiniekiem ierobezot
sodus, kad vien iesp&jams, un izturéties pret skoléniem laipni un saproto$i. Skoléniem joprojam
bija atbildiba par ieksgjas kartibas parkapumiem un nepiemérotu uzvedibu, tacu tagad bérniem
tika piedavata palidziba, nevis izslégSana no skolas vai aizturéSana ka ieprieks.

Tie, kas neizturgja parbaudes darbu, izlaida stundu vai iekluva nepatikSanas, tika
"soditi" ar macibu konsultacijam un atbalsta programmam. Pirmaja gada skolénu izslégSanas
gadijumu skaits samazinajas par 65 procentiem, un rakstisko aizradijumu skaits samazinajas
gandriz uz pusi. Lidz eksperimenta ceturtajam gadam skolénu izslégsanas vispar nebija. Arl
parbaudes darbu rezultati, atzimes un skolas beigSanas raditaji bija sakusi iespaidigi pieaugt.
Daudziem §is skolas skoléniem nebija stabila un atbalstoSa majas vide. Vairak neka 80 procenti
no viniem bija no ekonomiski nelabvéligas vides, un vairak neka ceturtajai dalai no viniem
vispar nebija majas. Daudzi no viniem katru dienu tika paklauti vardarbibai, dazadu kaitigu
vielu lietoSanai un nepienemamai socialajai struktiirai. Viss $is hroniskais un toksiskais stress
ietekméja skolénu smadzenes, kuras atbildigas par izpildfunkcijam, piem&ram, argumentaciju,
planoSanu un prioritaSu noteikSanu. SodiSana par nepareizu uzvedibu situaciju tikai
pasliktinaja, radot vairak traumu bérniem, kuri jau bija nonakusi sava emocionala lizuma

punkta.
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Sis eksperiments ir labs piemérs empatijas svarigumam izglitiba, tas apmacibas var radit
butiskas parmainas. Varam méginat iemacit skolénam prata faktus un skaitlus, tacu, lai
zinaSanas patiesi iesaknotos, ir nepiecieSams pilns empatijas spektrs. No kognitivas puses
skolotajiem ir jasp€j pienemt studentu perspektivas un jabiit prata teorijas sp&jam, lai vini varétu
saprast vinu domas un nodomus. Runajot par emocionalo pusi, skolotajiem ir jasaprot, ar ko
skoleni saskaras katru dienu un ka vini jtas par to, kas notiek vinu dzive, pirms vini katru ritu
ieiet pa skolas durvim. Bez empatiskam rip&m par saviem audzékniem jus risk&jat terét ikviena
laiku, arT savu laiku (Riess, Neporent, Alda, 2018, 91-92).

Empatijas izpausme pastav atSkiriba starp emociju izpausmém z€niem un meiteném, jo
vini sanem reizém atSkirigu macibu par emociju apvaldiSanu. D. Goulmens cité L. Broudiju un
Dz. Holu, kuri apkopojusi p&tijumus par z&énu un meitenu emociju atskirtbam, abi $ie autori
izsaka domu — ta ka meitenes iemacas runat daudz agrak neka zeni, tad vinas prot daudz labak
att€lot vardos emocijas. Zeni, kuri savas jiitas izpauz daudz retak neka meitenes, var klut
neverigi pret emocionalo stavokli — gan savu, gan citu cilvéku (Goulmens, 2019, 199).

Empiriskie pétijumi parliecinosi liecina, ka emocijas ietekme to, cik labi skoléns macas.
Bérniem pozitiva noskanojuma ir vieglak koncentréties, viniem ir vieglak veikt uzdevumus,
kuriem nepiecieSama atmina. Macibu procesa labs garastavoklis tiek saistits ar labaku problému
risinaSanu un radoSu domasanu, savukart sliktais garastavoklis, Skiet, aizver pratu un veicina
neelastigu domasanu.

Gramatas Empatijas efekts (The Empaty Effect) autoru komanda uzskata, ka no
neirozinatniska viedokla cienpilna attiecksme un iedroSinajums stimulé smadzenes raZot
dopaminu un citas neirokimiskas vielas, kas saistitas ar laimi un apmierinatibu, tad&jadi
veicinot labaku macisanos.

Australijas pétijums atklaja, ka studenti, kuriem tika pieSkirta vairakkartgja
atstadinaSana, gandriz piecas reizes biezak iesaistfjas antisocialas vai noziedzigas darbibas.
Skolotaja sp&ju redzet pasauli no skoléna skatupunkta, ir loti svariga maciSanas procesa. Bernu
smadzenes nav tikai pieauguSo smadzenu miniatiiras versijas. Saskana ar paSreiz€jo
neirozinatnisko domaSanu pusaudzu peleka viela joprojam attistas, lidz ta sasniedz pilnu
briedumu aptuveni divdesmit piecu gadu vecuma. Tas nozimé, ka visus formalas izglitibas
gadus bérna smadzenes pastavigi mainas, veidojas un pielagojas jauniem stimuliem. Ta vieta,
lai pieaugtu, tas veido spécigaku savienojamibu starp regioniem, kas ir cilvéka pamata
macisanas sp&ju pamata (Riess, Neporent, Alda, 2018, 93).

D. Liegeniece, balstoties uz saviem pétijumiem, secina, ka jau vecakaja pirmsskolas
vecuma bérns var izjust empatiju attieksmé pret citu cilvéku jitam. Bérns sak pakapeniski
apjaust, ka citu cilvéku jitas var dazreiz atSkirties no vina pardzivojumiem. Bérna jiitas saistas
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ar vina vajadzibam vai nozimigiem notikumiem. Ja bernam nav informacijas par citu jiitam, tad
vin§ par tam spriez péc savam jiitam. D. Liegeniece nosauc sava praktiskaja darbiba parbauditas
atzinas saistiba ar empatiju vecakaja pirmsskolas vecuma:
e personibas struktiira centralo vietu ienem jiitas, un personibas veidoSanas ir saistita ar
emocionalas sferas attistibu;
e empatija ka emocionala sp€ja nostaties otra cilvéka pozicija ir tikumiskas pozicijas
raksturotaja un nosacijums ar1 saskarsmes bagatinasanai;
e bérnam no dabas ir dota sp€ja izjust empatiju pret citiem, bet ta ir atskiriga dazadiem
individiem;
e empatijas veidoSanas pirmsakumi pret otru cilvéku ir meklgjami mates emocionalaja

kontakta ar bérnu jau zidaina vecuma (Liegeniece, 1999, 216 — 217).

Beérni, kuriem piemit sp&ja orientéties situacija un iejusties otra cilveka vieta, vieglak
iedraudz€jas ar vienaudziem un ieglist labakas sekmes macibas. Pats svarigakais, ko izglitiba
var paveikt bérna attistibas laba, ir palidz€t vinam atrast to jomu, kur vina dotibas var izpausties
visspilgtak, kur vins§ jutisies kompetents un apmierinats ar savu veikumu (Metodiskie materiali,
2014, 18).

Izp&tot bérnu emocionalo inteligenci, D. Goulmens konstatgjis, ka emocionali
inteligentaki bérni ir veseligaki un laimigaki, sekmigak parvar stresu. Viniem ir labakas sekmes
skola un augstakas adaptacijas sp&jas neka bérniem ar zemakiem emocionalas inteligences
krit€rijiem. Pamatojoties uz to, D. Goulmens secina, ka emocionala inteligence lauj nojaust, ka
bérniem veiksies turpmakaja dzivé (Goulmens, 2019, 199).

Ar1 E. Klabouta (E.Clabough) uzskata, ka empatisks bérns var biit drosaks dzivé gan
fiziski, gan emocionali. Empatiski cilvéki labak nolasa citu cilvéku sejas mimiku un
emocionalas izpausmes, lai saprastu, ka cilveki jiitas. STs prasmes palidz sadarbojoties ar citiem
zinat, kad palikt nekustigi, kad cinities un kad doties projam. Ja b&rns var paredzet, ka vina
rotalu biedrs dusmigi reaggs, kad vina rotallieta saplisTs, tad bérns var planot uz prieksu, dalities
ar savu rotallietu vai doties prom. Augstaks empatijas Itmenis nozimé labaku konfliktu
risinasanu un gatavibu aizstavét iebiedétu vienaudzi. Ar empatiju apveltiti bérni biezi ir lideri,
jo vini ir sociali kompetentaki. Viniem ir uzlabota sp&ja parvaldit citu cilveku emocijas. Lideri
rotalu laukuma kliist par uznémumu vaditajiem, kur empatija var palielinat darbinieku
motivaciju un produktivitati (Clabough, 2019, 25).

Gamatas Principles of educational psychology Canadian edition (Izglitibas psihologijas
principi Kanada) autoru domam skolotaju parlieciba par skolénu sp&jam ietekmé ar1 vinu

piedévéjumu skolénu panakumiem un neveiksmeém. Izsakot $adas piezimes par skolénu
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panakumu interpretacijas pedagogs var ietekmét skolénu emocionalo stavokli un vémi klit

labakiem:

e Tu to izdariji!

e Tu esi tik gudrs!

e Tas ir briniskigi.

e Jusu smagais darbs patieSam ir atmaksajies, vai ne?
e Tev ir veicies loti labi.

e Ir skaidrs, ka tu patieSam proti macities.

e Sinoteikti ir jiisu laimiga diena.

Piemeéri, ja pedagogs izsakas par skoléna neveiksmém nievajosi:

e Hmmm, varbiit tas vienkar$i nav kaut kas tads, kura jus labi zinat.

e Varbit mums vajadz&tu méginat izveleties savadak darit.

e Kapéc gan nepatrenéties vél mazliet un tad nem&ginat vélreiz?

e Paskatisimies, vai mé&s varam nakt klaja ar dazam strat€égijam, kas varétu
darboties labak tev.

e Varbut tev vienkarsi ir slikta diena

Pedagogs, izsakoties nievajosi par skoléna neveiksmém, neveicinas lidzjatibu ari starp

skoléniem. (Ormrod J.E., Saklofske D.H., Schwean V.L., Harrison G.L., Andrews J.W., 2006,

244).

AriD. Liegeniece uzskata, ka loti nozimigs ir pedagoga pozitivais bérna darbibas vert&jums.

Pozitivos vértejumus un uzslavas var izteikt dazadi, piemeram:

Apbrinojami!

Tu esi apkerigs!

Apsveicu, tev izdodas arvien labak!
Briniskiga atbilde!

Cakls ka bitite!

Man prieks par tevi! u. c.

PieauguSajam ir svarigi izprast bérna dabu, redzet, ka vina iek$gjie speki atrodas

attistiba, un tiem, tapat ka pukei daba, ir vajadzigi labveligi apstakli (milestiba, izpratne,

atbalsts, intelektualo un emocionalo vajadzibu apmierinasana) (Liegeniece, 2012, 20).

Lai bérni veiksmigi izprastu savas vajadzibas, viniem jamacas atpazit un nosaukt savas

emocijas. Runajot par emocijam, b&rns nereti sp&j nosaukt ka fiziskas izpausmes, ta ar1 savas

sajutas. Biedriba ,,Attistibas centrs gimenei” ir apkopojusi vérojumus, ka pirmsskolas vecuma

bérni saprot un raksturo emocijas:
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e Kad dusmigs ir cilveks, tad vin$ meédz saraukt pieri, sakost Zoklus, kliit sarkans, tricét,
strauji elpot, kliegt vai nesarunaties.

e Kad cilveks ir priecigs, parasti smaida, smejas, 1€ka, skraida.

e Ja cilveks ir bedigs, skatas grida, lupu kaktini ir no§lukusi, vins kltst mazkustigs, var
raudat.

e Aizdomigs cilveks var piemiegt vienu aci vai samiegt tas. Vin$ var klusét un neticigi
visus verot.

e Nobijies cilveks var ieplest acis, sastingst, mazrunigs, kliist nekustigs un pat bals.

Iesp€jams, var tricét un raudat. Citreiz nobijies cilvéks var uzbrukt.

e Izbrinijies cilveks ieples acis un ilgi skatas virst. Vins$ gaida kadu atbildi. Var pacelt

uzacis, un pieré paradas rievinas. Var atverties mute un tam sekot dazadi izsaucieni: o,

ja, oho, nu, n&! (Attistibas centrs gimenei, 2016).

Saskarsmes laika ar citiem cilvékiem bérns piedzivo vai nu iejiitigu, vai neiejutigu
attiecksmi pret sevi, tadgjadi b&rns sanem pirmo macibstundu empatijai, kaut gan spgja
empatiz€josi atsaukties uz otra cieSanam ir dabas dots reflekss, empatiz&t otram ir jaiemacas.
Iemacities iesp&jams, ja mes, pieaugusie, spésim berniem paskaidrot dazadas emocijas, ko més
piedzivojam. Bérna empatijas attistibai un izkopSanai var bt dazadi metodiskie panémieni,
viens no $adiem metodiskiem pan€mieniem ir literatira — daildarbu un pasaku — lasiSana.
Pirmsskola sadarbibas prasmes bérnos attista, sakuma veicot dazadus uzdevumus kopa ar
pieauguso, ar laiku §1s prasmes kliist par ieradumu un klist pastavigas.

Ar Latvijas Valsts izglitibas centrs, lai palidz&tu istenot Ministru kabineta 2018. gada
21. novembra noteikumus Nr.716, ir izstradajis dokumentu ,,Noteikumi par valsts pirmsskolas
izglitibas vadlinijam un pirmsskolas izglitibas programmas paraugiem” un uzsveris, ka caurviju
prasmes ietver nozimigus skoléna darbibas kognitivos un socialos aspektus, kas attiecas uz
visiem cilvéka darbibas virzieniem. Ka ari viens no noteikuma punktiem nosaka, ka pirmsskola
nepiecieSams ar attistit beérna socialas un emocionalas prasmes, kas ietver sevis, savu emociju,
domu un uzvedibas apzinaSanu, sp&ju saprast citus un veidot pozitivas attiecibas. Caurviju
prasmes palidz apgit =zinaSanas dazados kontekstos un ar dazadiem domasanas
un pasvaditas maciSanas panémieniem, tadgjadi stiprinot jaunu zinasanu sasaisti ar personisko
pieredzi. Savukart caurviju prasmju izmanto$ana dazadas macibu jomas veicina skolénu sp&jas
tas izmantot patstavigi un visdazadakas situacijas, tostarp sarezgitas un neparedzamas (sk. 3.

tabulu).

24



3.tabula. Caurviju prasmju iedalijums pirmsskola (Ministru kabineta noteikumi Nr. 716).

Kritiska domaSana un Jaunrade un Pasvadita macisanas
problemrisinaSana uznémejspéja Ieverot dazadus noteikumus,
Izzina, analizg, Meklg, saskata atpazistot un regul€jot savas
apgust, vérojot, nosaucot daudzveidigas iesp&jas emocijas, parvaldot savu
dazadas sakaribas, apzinoties | uzlabot dzives kvalitati sev | uzvedibu. Pieversot

darbibu secibu, c€lonus un un citiem. Ar interesi uzmanibu uz konkrétu
sekas, izvertjot redzeta un izmanto izt€li, lai raditu darbibu, macoties planot
dzirdéta ticamibu, ka ar1 vertigus produktus un savas darbibas solus

risinot ikdienas risinajumus. Uznemas noteikta seciba un pabeidzot
problémsituacijas. iniciativu, procesa vadibu, | iesakto. Spgj sevi novertet.

eksperimentg, giist
parliecibu par savam
sp&jam, ir gatavs apgiit ko
jaunu, izrada iniciativu un
paveikt iesakto Iidz

galam.
Sadarbiba Pilsoniska lidzdaliba Digitala pratiba
Macas cits no cita, ta Redz un izprot, ka Atbildigi izmanto digitalas
samazinot darbam iesp&jams ietekm&t un tehnologijas ikdiena, lai
nepiecieSamo laiku, pielieto | izmainit vidi un situaciju, | zinaSanas iegiitu, izmantotu
radoSus risinajumus kura atrodas. Sabiedribas | un raditu. Butiski macities

problémam un ir gandarfjums | un vides ilgtsp€ju saista ar | izskirt virtualo pasauli no
par kopa paveikto. Veiksmigi | ikdienas ricibu gan lokala, | realas, saprast digitalo

sazinas, saprotas, veido gan globala meéroga.. tehnologiju lomu, macities
pozitivas attiecibas, vienojas | Empatiski izzina ieverot digitalo iericu
stridigos jautajumos. daudzveidigus uzskatus, lietoSanas nosacijumus.

rikojas solidari un
atbildigi, sarunu cela
mekl€ un kopa ar citiem
steno risinajumus un
rikojoties videi draudzigi.
Tadgjadi berni sak apzinati
uzpemties atbildibu un
rikoties.

Un katra no §im jomam ir iesp&ja apzinati macities citam no cita, tada vieda samazinat
darbam nepiecieSamo laiku, rodot radoSus risindjumus problémam. Bérni dazadas dzives
situacijas un atSkirigas sabiedribas grupas izmanto sadarbibu ka efektivu veidu kopiga mérka
sasniegSanai. Apzinas, ka paSa emocijas, uzskati un vertibas ietekmé attiecibas ar citiem
cilvekiem, veiksmigi sazinas, veido pozitivas attiecibas, mérktiecigi strada grupas, vienojas
stridigos jautajumos, iecietigi un ar cienu izturas pret atSkirigiem uzskatiem, cilveku
daudzveidibu uzskata par vertibu.

Mijiedarbojoties ar citiem cilvékiem, bémi sak saprast, ka dazadi cilvéki redz lietas
atSkirigi un ka vinu pasu skatfjums uz pasauli ne vienmér ir pilnigi precizs. Pirmsskolas vecuma

b&rmam var but gritibas redz€t pasauli no jebkura, iznemot vina, perspektivas. Socialas
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mijiedarbibas, gan patikamas (piem., saruna), gan nepatikamas (pieméram, strida) laika vin$
sak saprast, ka vina pasa skatfjums ir unikals, ko citi nepiedzivo.

Berni var &rti izskaidrot jaunus notikumus ar eso$ajam sh€mam, vini atrodas Iidzsvara
stavokli. Bet Sis lidzsvars neturpinas bezgaligi. Bérniem augot, vini biezi saskaras ar
notikumiem, kurus nevar pienacigi izskaidrot, nemot véra vinu pasreizgjo izpratni par pasauli.
Sadi neizskaidrojami notikumi rada nelidzsvarotibu, sava veida garigu diskomfortu. Kustiba no
lidzsvara uz nelidzsvarotibu un atpakal uz lidzsvara lidzsvaru veicina sarezgitaku domasanas
un zinaSanu Itmenu attistibu. Kognitiva attistiba zinama meéra ir atkariga no smadzenu
nobriesanas un neirologiska nenobrieduma dél mazi bérni nevar domat ta, ka to dara piecaugusie,
neatkarigi no ta, ko vecaki vai skolotdji varétu darit, lai veicinatu piecauguso domasanu. Lielas
fiziologiskas izmainas notiek, kad bérni ir aptuveni divus gadus veci, kad viniem ir ap se$i un
septini gadi, un atkal ap pubertati, un §is izmainas lauj attistit arvien sarezgitaku domasanu
(Ormrod J.E., Saklofske D.H., Schwean V.L., Harrison G.L., Andrews J.W., 2006,18).

Darba autore, balstoties uz dazadu autoru atzinam par empatijas veidoSanos vecaka
pirmsskolas vecuma bérniem, secina, ka:

e empdtija ir cilveka iedzimta kvalitate, ko dzives laika pilnveido;

saskarsmes un komunikacijas laika ar citiem cilvékiem bérns sanem vai nu

lejutigu, vai neiejitigu attieksmi pret sevi, tadéjadi béerns sanem pirmo pieredzi

savai emocionalai pasaulei un empatijai;

o [idzjiitiba un emocionalitate ir ne tikai bérna garigd evoliicija, bet ari cilveku
attiecibu izpétes metode un, palaujoties uz Sim sajutam, bérni raugas Uz
apkartéjiem cilvekiem un megina tajos veidot un git savu pieredzi;

e emocionali inteligentaki bérni ir veseligaki, laimigaki un prasmigak parvar
stresu, tapéc ir labakas sekmes skola un augstakas adaptdcijas spéjas neka
bérniem ar zemakiem emocionalas inteligences raditajiem;

e Dbérniem pozitiva noskanojuma ir vieglak koncentréties, viniem ir vieglak veikt

uzdevumus, kuriem nepieciesama atmina. Mdcibu procesa labs garastavoklis

tiek saistits ar labaku problému risinaSanu un radosu domdsanu, savukart

sliktais garastavoklis, Skiet, aizver prdatu un veicina neelastigu domasanu;
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1.4. Literarie darbi — Iidzeklis bérnu empatijas sekmésanai

Bérnu emocionalas pasaules audzinatajs ir ne tikai literarie darbi, bet pastav ari Citi
makslas veidi, ka bérnu teatris, beérnu kino, bérnu miizika, bérnu deja u.c.

Dailliteratiiras izmanto$anu pedagogiskaja darbiba un ta lasiSana ir zinaSanu avots par
apkartgjo pasauli, svarigakais lidzeklis bérna jiitu audzinasana, domasanas, izt€les un atminas
attistibai.

Pirmsskolas izglitiba daildarbu lasisanai ir vél viens uzdevums, proti: veidot b&érnos
speju uztvert un saprast makslas darbu. Sis uzdevums ir saistits ar bérna vizuali - figuralas un
verbali - logiskas domasanas attistibu (Kosznosa, Kymaukosa, 2000, 243).

Tas risinajums liela méra ir atkarigs no bérnu emocionalas attistibas limena: literara
darba ietekme ir spécigaka, jo smalkak un dzilak bérns jutas, saprot citu cilvéku pieredzi,
parpemts ar tiem.

E. Klabouta (E. Clabough) secina, ka mums par laimi, empatija ir ne tikai iedzimta
ipasiba, bet arf macama prasme. Dailiteratiira ir viena no metodém, kas paredz&ta empatijas
attistiSanai. Ja b&rni neienak klaseé ar empatiju, ir verts veltit laiku, lai viniem to iemacttu.
Empatiski bérni ne tikai netrauc€s citu skolénu macibu stundu, bet arT petijumi ir paradijusi, ka
empatiski cilveki labak macas (Clabough, 2019, 16).

M. A. Kaina (Melissa A. Cain) uzskata, ka bérnu dailliteratira ir bagatigs resurss
skolotajiem un vecakiem, lai koncentrétos uz emocionalo un moralo attistibu. Skolotaji var
palidzeét berniem saprast un noveérteét bernu literatiiras speku, ietekmét bérnu raksturu un
empatiju. M. A. Kaina (Melissa A. Cain) atsaucoties uz L. Rozenblatas ideju par literaro rakstu
ietekmes teoriju, kas paradits 4. attéla, ka katrs no mums nonak pie lasiSanas pieredzes ar savu
pieredzes kopumu. ST pieredze ietekm@s to, ka més interpret&jam izlasitos tekstus. Tas attiecas
ar1 uz autoriem, kuri, rakstot savas gramatas, izmanto savus pieredzes kopumus. Svarigi ir
atcerties par to, ka tas nav statisks. Mainoties miisu pieredzei, més interpret€sim tekstus jaunos
un at8kirigos veidos. Autori var pat atgriezties pie sen rakstita ar jaunam interpretacijam laika

gaita (Cain, 2016, 1).
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4.attels. L. Rozenblatas literaro rakstu ietekmes teorija (Cain, 2016, 1).

Lai izglitibas nolikos izmantotu dailliteratiras lasisanu nepiecieSsama atbilstiba
vairakam didaktiskam prasibam. Atlasit izglitibas procesam atbilstosus dailliteratiiras darbus
gan audzinaSanas nolikam, gan atbilstosus vecumam un bérnu attistibas limenim. Pedagogs
sagatavo bérnu uztveri ar 1su sarunu par daildarbu un uzdod uzdevumu, kas bis javeic. Janem
véra kombinacija lasisanas mijiedarbiba ar citam metodem, jo ipasi ar vizualajam (Kosnoga,
Kymukosa, 2000, 243).

I. Freiberga, atsaucoties uz V. Bloku, pamato empatijas raSanos makslas darba uztveres
procesa:

* lasitajs nevar ietekmét gaitu, un §1 ,,bezdarbiba” pastiprina varona uztveri, izjutas lasiSanas
laika, pieskir varonim tadu ka neikdieniSku noskanu, rezultata kapina izjitas;

* lasitajs uztveres procesa jutas droSs, vin$ nav atbildigs par kadu, jo raugas uz notiekoso
distancéti, paliekot pats, bet vienlaicigi it ka pieskir t€liem aktivitati un speku, un §1 lidzradiSana
stimul@ izteli un pieskir empatijai lielaku aktivitati;

* iluzora saskarsme lauj sastapties ar neparastiem notikumiem, varoniem, ko nesniedz lasitaja
reala dzive. Emocionalo nokrasu empatijai pieskir ar1 subjektivais vert€jums, kas, savukart, ir
atkarigs no vairakiem faktoriem: t€lu ricibas atbilstibas uztvérgja vajadzibam, vertibu sist€mai,
vina socialai pieredzei, emocionalajai atminai (Freiberga, 2013, 43).

K. Solova (K. Solow) uzskata, ka, lai gan ir minimali pétijjumi par b&rnu gramatu
priekSrocibam bérnu empatijas uzlabosana, ir fakti, kas liecina par potencialu un

nepiecieSamibu péc turpmakiem pétijumiem. K. Solova (K. Solow) atsaucoties uz p&tnieces
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M.A. Kainas (Melissa A. Cain), kura skaidri un vienkarsi izskaidro stastu pozitivo ietekmi,
noradot, ka stastu lasiSana paplaSina misu zinaSanas par citu cilvéku dzivi, palidzot mums
atpazit musu lidzibu ar tiem. Dailliteratira galvenokart koncentr&jas uz trim jomam: b&rnu
gramatas, kas uzlabo bérna sp&ju izjust vai uzlabot savu prata sp&jas, ieguvums. Ko sniedz
beérnu gramatu parrunas ar beérniem péc lasiSanas, un dailliteratiiras terapijas vai gramatu
terapijas pozitiva ietekme. Stasti veido perspektivu, citas personas vélmes un parliecibas
izSecinasanu, lai interpretétu vinu uzvedibu un prognozétu, vinu nolikus. Perspektivas ir
svarigs empatijas aspekts (Solow, 2018, 6).

I. Freiberga pamato, ka daildarba satura parstrades posmu saturs liecina, ka pirmsskolas
vecuma pieaugusa loma ir nozimiga visos posmos. Ta neaprobezojas tikai ar rakstita teksta
vestijuma nodosanu bérniem, lasot vai stastot prieksa. Literara darba personiskas jégas genézes
norisi veido tris posmi:

e uzmanibas pieverSana daildarbam, vélme, ieinteres€tiba to iepazit;

o teksta uztvere emocionala pardzivojuma un sakotn&jas personiskas jégas veidoSanas;

e emocionali pardzivota refleksija — personiskas jégas dekonstru€Sana un jauna tas satura
konstruésana. Analiz&tas pieejas dod nozimigas atzinas personiskas jégas formésanai,
pamato veidoSanas procesa norises struktiiru un akcente personiskas jégas veidoSanas
nosacijumus, tomér galvena uzmaniba tiek pievérsta skoléna prata norisem (Freiberga,
2013, 82).

Gramatas lasiSana b&rnam ir aizraujoss un aktivs notikums, kas veicina izt€loSanos,
apjégsanu, atceréS$anos, norisu saistiSanu un visparinasanu. Tapéc var izskaidrot daildarbu
priekSrocibu un parakumu, salidzinot ar citiem ,,makslinieciskas informacijas” snieguma
veidiem. Bérniba gramata nav ne ar ko aizstajama, jo tiesi tad cilvékam ir nepiecieSama aktiva
psihologiska darbiba, jo psihisko attistibu nosaka vina patstavigas darbibas formas.

Lai veicinatu un rosinatu empatijas veidoSanos, vajadzigs skolénam stastit par to, ka
jutas citi — gan bérni, gan pedagogi un vecaki. Kad bérns rikojas nehumani, izdara ko sapigu
val nepatikamu, tad ieteicams lasit pasakas, stastus un spélét rotalas, kur tiek atveidots
paridaritajs un cietusais. P&c rotalas vai pasakas nepiecieSams un ieteicams veikt parrunas par
dzirdéto un redzeto.

Bérni vecuma no Cetriem Iidz desmit gadiem atrodas ,,mitiskaja pakap€”, un Saja laika
viniem ir aktualas atbildes par to, kadel lietas ir tadas, kadas tas ir. D. Liegeniece raksta, ka
amerikanu autors K. Egans ir izdarijis secinajumus, ka $aja vecuma par vislabako un
atbilstosako macibu un socializacijas formu var uzskatit pasakas un stastus. Pasakas un stastos
ir ietvertas empatijas attistibas iesp&jas saistiba ar sizeta kognitivo izpratni (Liegeniece, 1999,

194).
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Péc R. Fisera domam, jautajumiem, ko uzdosim b&rnam, jabit tadiem, lai atbildes biitu
izverstas. Tas nozimé, ka jaizvairas no slégtajiem jautajumiem, uz kuriem iesp&€jams atbildet
tikai ar apstiprinosu vai noliedzosu atbildi. Atbilstosi jautajumi rosinas b&rnu pratam darboties,
bet atbildém ir nepiecieSams laiks. Lai bérnu atbildes biitu pilnigakas, tad iesp&jamie (atverta
tipa) jautajumi par literarajiem darbiem biitu sadi:

oKo tu par to doma?

eVai ta notiek vienmer?

eKas, péc tavam domam, notiks p&c tam?

eKas notiktu, ja ...?

eKapéc tu ta doma?

Biezi vien péc jautajuma uzdoSanas seko klusuma bridis. Klusuma bridi bérni velta laiku
domasSanai. Atvelot vairak laitka domaSanai, bérnu atbildes klust kvalitativakas. Atbildot uz
jautagjumiem, bérni doma, tas veicina zinatkari. Autors ari noradijis, ka, pagarinot laiku
domasanai, rodas ievérojamas parmainas — bérni sniedz garakas atbildes, atbildét velas lielaks
bérnu skaits, bérni vélas uzdot vairak jautajumu, ka ari vinu atbildes kliist pardomatakas un
radosakas (Fisers, 2005, 32-34).

S. A. Kozlova un T. A. Kulikova (Koszosa C.A., Kyruxosa T.A.) uzskata, ka péc
lasiSanas janotiek sarunai ar skolénu, lai palidz&tu vinam pilniba izprast darba saturu. Sarunas
laika pedagogs censas nostiprinat savu emocionalo un estétisko ietekmi uz skoléniem.

Macibu procesa tiek izmantoti verbalie panémieni: jautajumi, noradijumi, skaidrojumi,
pedagogiskais vértéjums. Macot pirmsskolas vecuma bérnus, ir nepiecie$sams apvienot dazada
veida jautajumus:

- pieprasit vienkarSu bérnam zinamu faktu izklastu (pieméram: kurs?, kas?, kur?, kad?);

- mudinat bérnus uz garigo darbibu, formulét secinajumus (pieméram: kapéc?, prieks kam?,
kadam noltikam?).

Pedagoga jautajumiem jabit konkrétiem un skoléna atbildém precizam (Kossnosa, Kynukoga,
2000, 243).

Literarie darbi, peéc S. Siles un L. Volkovas domam, motivé cilvéku atbrivoties no
negativam rakstura iezimém. Lasot pasaku, bérna uzmaniba 1pasi japieverS pasaku varonu
ricibai un savstarpg&jam attiecibam. Ir svarigi, lai beérns pienemtu un pardzivotu pasaka dzirdéto,
lai vinpam biitu iesp&ja analizét, kas ir skaistais, labais, launais, meli un patiesiba utt. (Sile,
Volkova, 2011,10).

Literarajos darbos ir iesp€jams atrast visu, pé€c ka bérni tiecas: piedzivojumi,

visdazadako emociju gamma, draudzibas, milestibas un savstarp€jas sapratnes jutas u.tml.
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Iepazistinot bérnus ar dazada veida literariem darbiem, viniem sak veidoties izpratne par lietam,
un bérni sak meklet dazadas sakaribas. Literarie darbi attista prasmi runat par savam un citu
emocijam, pieredzi un izjutam, vertet ka savu, ta citu ricibu.

Ar1 |. Freiberga uzskata, ka literatiirai ir svariga nozime bérna audzinasanas un
emocionalas attistibas procesa. Klausoties vai lasot daildarbu, bérns sapazistas ar varda makslu
— valodas t€lainibu. Makslinieciska valoda literarajos darbos atklaj cilvékam gan apkartgjas
pasaules dailumu, gan varda makslu tas dazadajas izpausmés — zanros. Tas audzina jitu un
emociju kulttiru un virza bérnu uz pasa vardisko jaunradi (Freiberga, Priede, 2007, 58).

Pieaugusa un bérnu gramatu lasiSanas konteksta gramatas darbojas, ka kopigs atskaites
objekts sarunai par stastu varonu jitam un domam. B&rnu literaras gramatas ir svarigs
emocionala stavokla informacijas avots, tacu tieSi tas, ka vecaki un pedagogi izmanto
emocionalas sarunas, var pozitivi ietekmé&t bérnu izpratni par citu emocionalo stavokli. Lai gan
ikdienas sarunas majas var piedavat daudz iesp&ju apspriest, ka citi cilvéki jiitas un doma,
vecaku un bérnu sarunas ap stastu gramatam piedava unikalu iesp&ju vecakiem apspriest to
cilvéku emocionalos stavoklus, kurus vinu bérni nepazist (Kurcikova, 2019).

E. Klaubotas (E. Clabough) uzskata, ka ieteikums lasit gramatas ir palidzgjis veidot
empatisku domasanu un Javis ieskatities citu cilvéku dzivés. Piemés no kadas klientes teikta, ta
bija tikai gramata, obligata literatiira anglu valodas stunda, kad man bija 14 gadi. Gramata bija
Black Like Me, Dzona Hovarda Grifina, balta zurnalista, kur$ aptumsoja savu adu un pavadija
6 nedélas, celojot pa dienvidiem ka afroamerikanis. Sis gramatas lasiana emocionali ietekméja
visspécigak, un ta ir palikusi atmina gandriz 40 gadus. Ta bija pirma reize, ka jutu saSutumu
par socialo netaisnibu, tieSam izjutu bailes no naida un diskriminacijas, it ka biitu kopa ar
autoru. Ta bija pirma reize, ko varu atceréties, kad sajutu to, ko jat cits cilvéks, un sapratu
socialo netaisnibu. Dailliteratira vai filma var atstat neizdzéSamus iespaidus musu dzivé uz
gadu desmitiem. Tas ir arkartigi ietekmigs veids, ka iemacit but sociali empatiskiem (Klaubota,
2019, 230).

Gramatas ,,Vertibu vacelite pasakas, rotalas un spélés 5 — 6 gadu veciem bérniem”
autores S. Sile un L. Volkova izstradajusas metodiskas izstradnes pasaku izmantoSanai, kas
veicina domat par labo, skaisto, c€lo, patieso. Tas motivé apzinat visparcilvéciskas vértibas:
caklumu, godigumu, labestibu vai empatiju, lauj izvertét dabas un dzivo biitnu nozimigumu
cilveku dzive. lejitoties literaro darbu varonu vieta, var piedavat padomus, pardzivot 1idzi un
atbalstit (Sile, Volkova, 2011, 10).

Svarigi ir péc kopigas gramatu lasiSanas vecakiem un pedagogiem uzdot b&rniem,

piem&ram, sekojosos jautajumus:
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e Ka, vinuprat, jltas stasta varoni?
e Kapec varonis rikojies noteikta veida?
e Ko varonis varétu domat?

e Kas varétu notiks “nakamaja lapa” ?

Gan vecaki, gan pedagogi lieto dazadus emocionalus vardus, vinu pasu empatijas Iimenis
ir saistits ar sp&ju (piem&ram, "tu to vari izdarit"), uz ko vinas atsaucas gramatu kopa lasiSanas
laika (Kurcikova, 2019).

Savukart gramatas ,,Satja Sai izglitiba cilvéciskajas vertibas” izmanto ari dazadus
dailliteratiiras darbus, kuri praktiska veida sniedz izpratni par emociju apzinaSanos un prasmes
to parvaldit. Pieméram, izv€loties t€mu /aipniba, kas ir viens no empatijas aspektiem. Mérkis
ir veicinat bernu sp&ju domat par laipnibas nozimi un par to, ka més jitamies, ja kads ir nelaipns.
Pieméram, izlasot stastu ,,Marite”, var uzdot jautadjumus:

e Kada bija sajuta, noklausoties So stastu?

e Kas ta bija par laipno ricibu, ko Tina izdarija?

e Ko Satjai patika darit?

e Vai Marks bija laipns pret puki?

e Kas notika ar mariti?

e Kas notika pasas stasta beigas?

Bérnos ir iesp&jams veicinat laipnibas jeb empatijas jiitas pret apkartéjo pasauli (Aldermane,
2018, 54).

S. Sile un L. Volkova piedava pasakas, kuras ir domatas pirmsskolas audzekniem ar
mérki palidzét bérniem apzinaties izpalidzibu ka vertibu, rosinat bérnus ik dienas biit
draudzigiem un uzticamiem, veicinat labveéligas savstarpgjas attiecibas — empatiju, prasmi biit
uzmanigiem citam pret citu un veicinat droSibas izjitu veidoSanos, ka arT uztic€Sanos un
palausanos uz draugu. Autores piedava pieméru, ka var izmantot M. Starastes pasaku

»~Akmentins”, konkréti nosaucot veicamos uzdevumus:

e aicinat bérnus biit izpalidzigiem citam pret citu, pret dzivniekiem un apkart€jo vidi;
e attistit pozitivas emocijas un gandarijuma izjiitu par paveikto, iejiitoties paliga loma, biit
empatiskam, pauzot savu pieredzi;
e attistit j&dzienu palidzét, palidziba un izpalidziba izpratni un lietojumu bérnu runa.
Tiek piedavati ar ieteicamie jautajumi, ko izmantot parrunas ar b&rniem p&c pasakas
izlasiSanas:

e Ko akmentin§ domaja, gulédams cela mala?
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Kas apciemoja vientulo akmentinu?
Vai akmentins pasaka mainija savus dzives uzskatus?
Vai kadam no jums ir bijusi sajuta, ka neesi nevienam vajadzigs?

Ko $§1 pasaka maca?

Pasaka rosina bérnus izt€loties, kur gulgja akmentins, skolotaja ievirza sarunu, ka ikkatra lieta

un dziva biitne uz zemes ir skaista un neatkartojama (Sile, Volkova, 2011, 16).

Darba autore, balstoties uz dazadu autoru atzinam par literaro darbu ietekmi empatijas

sekméSanai, secina, ka:

literarie darbi skoléniem veicina domdt par labo, skaisto, célo, patieso, ka ari motivé
apzinat pamatvertibas: caklumu, godigumu, labestibu, atbildibu, centibu, drosmi,
gudribu, lidzcietibu jeb empatiju,

literarie darbi lauj izvertét un apzinat dabas un dzivo biitnu butiskumu cilveku dzive;
klausoties vai lasot daildarbu, bérns iepazistas ar varda un valodas telainibu, veicina
izteli un attista prasmi izteikties par savam un citu emocijam, pieredzi un izjitam,
apzinat ka savu, ta citu ricibu,

lasisana nak par labu intelektam, paplasina miisu zinasanas par citu cilvéku dzivi,
palidzot mums atpazit misu lidzibu ar citiem, tapec cienpilni izturéties pret otru ir
vieglak. Savukart lidzjutibas tritkums nav redzams, bet jitams, miisu léemumiem un

darbibam var biit neiedomajamas sekas otrd pasaules mala.
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2. Literaro darbu izmantoSanas iespejas empatijas veicinasanai
vecaka pirmsskolas vecuma bérniem

2.1. Pétijuma metodologiskais pamatojums

Darba autore, izstradajot Bakalaura darbu, izmantoja teorGtiskas un empiriskas
pétisanas metodes pedagogija. Teorétiska metode — tika analizéti pedagogu, psihologu un
filozofu darbi par vecaka pirmsskolas vecuma bérnu literaro darbu izmantoSanas iesp&jam
empatijas veicinasanai. No empiriskam metodém tika izmantotas — sarunas ar bérniem, bérnu
noverosana, parrunas un darbs ar literariem tekstiem, radoSiem darbiem un ieglito rezultatu
analize.

Novérosana ir galvena, visizplatitaka psihologija un pedagogiskaja praksé kopuma,
cilveka merktiecigas sistematiskas izpetes empiriska metode. Noverotais nezina, ka vin§ ir
novérosanas objekts, kas var biit nepartraukts vai selektivs, ar fiksaciju, pieméram, visu stundas
gaitu vai tikai viena vai vairaku skolénu uzvedibu. Pamatojoties uz novérojumu, var sniegt
eksperta vert€jumu. Noverosanas rezultati tiek fikseti specialos protokolos, kur tiek atziméts
noverota nosaukums, datums, laiks un mérkis. Protokola dati tiek paklauti kvalitativai un
kvantitativai apstradei (3ummasis, 2003, 29).

ArT A. Geske un A. Grinfelds uzskata, ka novérosana ir viena no datu ieguves metodém
izglitibas pétijumos. To var izmantot gan no veértéSanas, gan darbibas, gan citos p&tjjumos.
NoveéroSana ir petijumu datu ieguves lidzeklis, ta nevar but petijjuma meérkis. NovéroSanas
programma ir tiesi atkariga no pétijjuma mérka un pé€tnieciska jautagjuma (vai hipotezes).
Pétniekiem javeic droSi un objektivi noverojumi, no kuriem var izdarit ticamus secinajumus.
Lai to veiktu, novérojumi jaizdara planveidigi un sistematiski, tos riipigi fiks€jot novérosanas
protokola. Pétnieki noverosana parasti cilvéka uzvedibas aktam vai uzvedibas aktu virknei
piekarto kadu skaitli, ko nosaka ieprieks izveidoti prieksraksti (kodu gramata). Tas pirmaja bridi
liekas vienkarsi, bet cilvéka uzvedibas noverosana ir loti sarezgita un grita.

Pastav divi novérosanas veidi - tiesais un netiesais:

1) tiek noverots, ko cilvéki dara un saka;

2) cilvekiem tiek jautats par vinu pasu un treSo personu darbibam.

Tomeér Inicialus Geske un Grinfelds uzskata, ka otrais gadijums drizak attiecas uz interviju,
nevis datu ieglisanas veidu, nevis uz novérosanu (Geske, Grinfelds, 111).

Darba autore pedagogisko novéroSanu sakuma veica neuzkritosi, neiesaistoties bérnu
ikdienas darbibas, tikai nedaudz aprunajoties ar bérniem, lai izprastu vinu teikto. Véroja, ka
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bérni savstarpgji un ar pedagogu komunicgja gan rotalu, gan nodarbibu laika, ka izpaudas vai
neizpaudas vinu empatija

Lai novérojumi biitu drosi, jaievéro vairakas rekomendacijas:

1. Organizét novérotaju macibas tik ilgi, [idz sasniegta augsta droSiba un validitate.
Ieteicams Sos treninus veikt, skatoties videoierakstus.

2. Novérojumu plana ieklaut tikai daZas uzvedibas kategorijas, censties tam dot
vienkarSas operacionalas definicijas.

3. Neatklat noverotajam un novérojamiem pétijuma mérkus un hipotézes.

4. Periodiski atkartot novérotaju macibas, lai atkartotu operacionalas definicijas un
diskutétu par konkrétas noveérosanas problémam vai iespgjamam problémam.

5. Inform&t noverotajus, ka vinu darbs tiek parbaudits (un §is parbaudes veikt).

6. Visa pétijuma gaita nodro$inat augstu noveérotaju motivaciju.

7. Noverotajam ieklauties attiecigaja vidé (piemeram, klase) labu laiku pirms
sistematisku noveérojumu saksanas, lai noveérojamie biitu pieradusi pie sveSiem cilvékiem un
nepieverstu tiem lieku uzmanibu (Geske, Grinfelds, 112).

Parrunas pedagogiskaja psihologija un pedagogiskaja prakse plasi izmantota empiriska
metode informacijas iegliSanai par cilvéku saskarsmé& ar vinu, vina atbilzu rezultata uz
mérktiecigiem jautajumiem. Runatajs nepazino savu mérki pétamajai personai. Atbildes tiek
ierakstitas vai nu ierakstot diktafona, ja iesp&jams, nepieversot runataja uzmanibu. Saruna var
but gan neatkariga cilvéka izp@tes metode, gan paligmetode, piemeéram, pirms eksperimenta,
terapijas utt.( 3umuss, 2003, 30).

A1 1. Jurgenas viedoklis par parrunam ir, ka lai parrunas iegiitu objektivu materialu,
ieteicams:

e parrunas organiz€t ta, lai petamais nevaretu atklat, uzminét parrunu isto meérki.

e organiz€jot parrunas, nepiecieSams nemt véra personibas raksturu (Jurgena, 2002,

47).

Lai iegutu informaciju par empatijas attistibas [imeni p&c verojuma, tika veiktas
parrunas, uzdodot dazadus jautajumus gan par dazadam noveérotajam situacijam dienas laika,
gan ieprieks sagatavotus jautajumus péc literara darba nolasisanas.

Rados$a darba analize ir cilvéka netieSas empiriskas izpetes metode, izmantojot vina
darbibas materialu (tekstu, miizikas kompoziciju, makslas darbus utt.) darbu analizi,
interpretaciju. ST metode tiek plasi un biezi vien intuitivi izmantota pedagogiskaja praksé -
prezentaciju, eseju, kopsavilkumu, komentaru, runu, zim&jumu u.c. analizes veida. Tacu

zinatnisko pétljumu gaitd darbibas radoSa darba analizes metode paredz noteiktu meérki,
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hipot€zi un katra konkréta produkta, pieméram, teksta, zim€juma, muzikala projekta analizes
metodes (3ummusis, 2003, 31).

Lai noskaidrotu informaciju par empatijas attistibas limeni pé€c bérnu zim&umu
analizes, tika veiktas parrunas, uzdodot dazadus jautdjumus gan par dazadam noverotajam
situacijam dienas laika, gan ieprieks sagatavotus jautajumus péc literara darba nolasiSanas.
Iegiito rezultatu analize — darba autore iegiitos rezultatus apkopo, analizg un atspogulo tabulas
un diagrammas, ka ar1 rakstiski analiz€ b&rnu sacito, darito gan kustibas, gan zZim&umos.
Empiriskaja dala tika izvelétas petjjuma metodes, izstradati empatijas vert€sanas kriteriji,
raksturoti pétamas grupas beérni pirms pétijuma sakuma un beigas, atlasiti literarie darbi
atbilstoSi situacijai un vajadzibai, veikts praktiskais darbs ar bérniem un apkopoti petijuma

rezultati un izdariti secinajumi.

2.2. Bernu empatijas raksturojums petijjuma sakums

P&tijums par berna empatijas veidosanos ar literaro darbu palidzibu tika veikts Ventspils
X pirmsskolas izglitibas iestad€, pétfjuma piedalijas 12 vecaka (5 — 6 gadi) pirmsskolas vecuma
bérni. Praktiska pétijjuma meérkis — noskaidrot empatijas attistibu un izpausmes iespgjas,
iepazistot literaro darba saturu, sekméjot izpratnes veidosanos par literara darba morali.

Lai, sekmigak varétu noveértét b&rna empatijas izpausmju veidosanos, tika izstradati
vertésanas kritériji (sk. 4. tabulu).

A.tabula. Empatijas izpausmju vérteSanas kritériji (Metodiskie ieteikumi par bérna

sasniegumu veértéSanu pirmsskola).

Kriteriji Augsts Itmenis — 3 | Vidéjs limenis — 2 | Zems limenis — 1 punkts
punkti punkti

Nosauc un Nosauc savas Nosauc un raksturo | Neizrada savas emocijas,

raksturo savas emocijas savas raksturigakas | par tam neruna. Saruna

emocijas, tas (skumijas, bailes, emocijas, stasta, kad | médz iesaistities maz,

pauzot atbilstoSi | izbrins, ir bijis priecigs, dazkart bérns neatbild

situacijai parsteigums), pauz | nobijies, uztraucies | vispar

atbilstosi situacijai, | U.C.
ka arT spriez par to
celoniem

Noverte un spgj Ar kustibam un Apraksta literara Neizrada interesi par
iejusties literara mimiku demonstré | varona emocionalos | literariem darbiem, nerod
varona t€la un vai stasta par stavoklus, lieto tikai | v€lmi paust savu

sajust, ko vin§ jut | literara varona
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izjutam. Stasta par
situaciju, kad pats ir
ta juties

kadu no vardiem —
labi, slikti, skumji

lidzpardzivojumu par
literara téla izjutam

Izprot literara
darba saturu un
morali

Uztver un izprot
literara teksta
morali, sp&j logiski
pamatot savu
viedokli

Prot pastastit
literaraja teksta
izteikto domu, bet ir
vajadzigi uzvedinosi
jautajumi

Neizrada interesi par
literara darba saturu,
neizprot literara teksta
morali

Ar savu darbibu
parada empatijas
izpratni

Jat empatiju un
pauz to darbiba.
Izrada veélmi
palidzet,
lidzpardzivo, ja
kadam nodarits pari

Zina, ka rikoties
situacijas, kad
nodarits kadam pari,
bet palidz tikai pec
pieaugusa
pamudinajuma

Ir versts tikai uz sevi.
Neizrada empatiju pret
otru, pat, ja tiek
mudinats. Biezi rada
konflikta situacijas

Lai istenotu praktiska pétijuma mérki par bérna empatijas veidoSanos, tika veikts
peétamas grupas, katra bérna raksturojums, iepazistot un izprotot bernu ricibu dazadas ar grupu
saistitas ikdienas situacijas, ka arT verojot socializ€Sanos starp pieaugusajiem un berniem.

Veronika (6 gadi) — ir atvérta un labprat komunic€ ar visiem, bet loti izverte, ar kuru
grib&s kopa rotalaties. Spgj iesaistit arT bernus savas rotalas. Labprat komunic€ ar pieauguso,
patik aprunaties — dalities ar savu pieredzi un piedzivoto. Ja nepiecieSams, brivi lidz palidzibu
gan bérniem, gan pieauguSiem. Neiesaistas konflikta situacijas, ja kadam b&rnam vai pasai
nodarits pari, vienmer dara to zinamu pedagogam un pastasta par savam izjiitam un sajiitam.

leva (5 gadi) — ir komunikabla un labprat rotalajas ar jebkuru no grupinas biedriem un
Sp€j iesaistit ar1 pargjos bernus savas rotalas. Izsaka savas emocijas, tas raksturojot, stasta, ka
jutas pati, un sp€j noveérte€t un raksturot ari pieaugusa, grupas biedra, att€la redzama téla
izraditas emocijas. Atskir labu ricibu no sliktas, aizrada arT grupas biedriem, ja nepiecieSams
(ja kads skrien pa grupu vai nodara pari viens otram).

Arnolds (5 gadi) — ir loti apdomigs un nosverts, patik novérot , ko dara pargjie bérni,
un izverté — vai dara pareizi, reizém ari aizrada grupas biedram, ja, vina izpratn€, kads dara
kaut ko nepareizi. Izrada iniciativu izzinat lietu kartibu un labprat izjauta, kapec viss notiek tiesi
ta. Interes€ uz izpratni balstitas spéles (domino u. c), ir apkerigs un ar izteiktu logisko
domasanu. Ir izpalidzigs un vérigs — prot palidz&t grupinas biedriem un skolotajai, pat bez
luguma, ja ir pamanijis kadu nepilnibu (ja kaut kas nokritis — pacel).

Markuss (6 gadi) — ir energisks un dzivespriecigs zéns. Izrada iniciativu visur
piedalities, izsaka savu viedokli, ir gatavs darboties pie jebkura darba, kas tiek piedavats. Loti

patik ienemt lidera lomu grupa, bet reizém $1 1pasiba padara z&nu agresivu (ja kads nepaklaujas
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un viss nenotiek péc vina prata). [zmanto visus lidzeklus, lai panaktu savu, pat, ja vienaudzi
nepaklaujas, zé€ns censas pierunat.

Kristians (5 gadi) — ir labsirdigs un dros$s, loti patik pieauguso sabiedriba. Atri médz
sadusmoties par situacijam (ja kads kaut ko pasaka, vai arT nedalas ar kadu rotallietu),
nomierinas léni — vienatn€, aizejot kada klusaka stiiriti, kur vinu neviens netraucé, kad
nomierinas, tad grib, lai vinu samilo. Kristians ir izpalidzigs, ja kadam no grupas biedriem vai
picaugusiem bis kas izbiris vai izlijis, steidz palidz&t sakopt. Ir ari lidzjutigs, ja kads bérns raud,
tad pieiet un samilo. Kristians aug nepilnvértiga gimeng, kopa ar téti. Vinam biezi ir netiras
drébes un zéns skiele.

Alans (5 gadi) — ir nosveérts un mierigs z&ns, bet atri padodas citu izaicinajumiem —
nedarbiem. Alans ir izpalidzigs un pieklajigs, vienmer, atgriezoties no laukuma grupinas telpa,
pasteigsies pirmais, lai atvertu ardurvis, tas pieturot, lai visi ienak iek$a un tad kopa ar skolotaju
aizvérs durvis un dosies nogerbties. Labprat organizg rotalas, izvélas rotalu biedrus un piedava
savas idejas rotalu realiz€Sanai. AtSkir emociju veidus, sp€j pastastit par savam izjiitam, ka art
mégina noteikt citu bérnu, pieauguso izraditas emocijas. Loti izteikti izjiit empatiju — lidzjiitibu
pret cilvékiem, dzivniekiem, kukainiSiem.

Gabriela (6 gadi) — ir atvérta, labprat komunicé ar visiem grupas b&rniem un
pieaugusajiem. Prot par sevi pastavet, nelauj sev darit pari, reizém médz pasiidzeties par kadu
bérnu, ja tas pat neskar vinu pasu. Ar lielu prieku un interesi piedalas pieauguso un bérnu
organizetajas rotalas un sp€lés. Labi prot atskirt raksturigakas emocijas (bailes, prieks, dusmas),
sp&j saskatit tas gan vienaudZos, gan pieaugusaja, ka arT ilustrétos attélos, bet par tam runa maz,
vairak vero, tikai péc pieaugusa pamudinajuma parruna, pastasta. Izjut empatiju, pardzivo lidzi
sevi — klusinam, reizé€m slépjoties raud lidzi, ja kadam tiek nodarits pari.

Kristaps (5 gadi) — ir loti apdomigs un nosvérts, patik novérot, ko dara pargjie bérni un
izverte, vai dara pareizi (piemeram, spé€les noteikumi, macibu jomas pildamie uzdevumi), var
ar1 aizradit, ja pamana kliidas. Izrada iniciativu izzinat lietu kartibu un labprat izjauta, kapec
viss notiek tiesi ta. Ir apkérigs un ar izteiktu logisko domasanu, piemit loti bagata izt€le, ko
aktivi liek lieta, gan pildot uzdevumus, gan rotalajoties. Ir loti augsta atbildibas izjiita, gan pret
sevi, gan pret citiem (zina un akurati izpilda visus savus darbus, ka arT uzmana, lai tos pilditu
ar1 citi). [zjiit empatiju — lidzjitibu pret cilvékiem, dzivniekiem un kukainiem daba.

Marks (5 gadi) — ir draudzigs un energisks zéns. Labprat komunicg gan ar picauguso,
gan ar grupas biedriem par sev interesgjoSam témam. Loti izverte piedavatas, gan bérnu, gan
piecaugusa organizétas spéles, rotalas, ja tas vinam tai bridi nav saistoSas, parasti m&dz
izvairities un nepiedalas tajas, bet pats patstavigi atrod kadu citu sev interesgjosSu darbibu,

parasti ta ir zim&Sana. Ja kada no aktivitateém ir izraisjjusi interesi, tad Marks loti aktivi un
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energiski piedalas, paveicot to akurati un lidz galam. Prot atSkirt emociju veidus, bet pats tas
neizrada un nemédz runat par tam, tikai ar pedagoga pamudinajumu stasta par redzeto, dzirdeto.
Neizrada empatiju pret otru, tikai péc pedagoga pamudinajuma censas izprast. Parasti savas
emocijas (dusmas, prieku, bédas) izliek uz papira — tas zZimg&jot sizeta, atspogulojot pasa
izdomatos t€los (piem&ram, prieciga arbiiza Skélite, dusmigs mikrobs utt.).

Timurs (5 gadi) — ir loti akurats un apdomigs. Patik noteikta lietu kartiba, uzmana, lai ta
netiktu maintta — lietam jastav tam paredz&taja vieta. Timurs ir draudzigs un jauks — labprat
iesaistas jebkura aktivitaté — gan bérnu, gan pieauguSo piedavatas spélés, rotalas. Vienmeér
uzmanigi seko, ko dara pargjie bérni, bet médz rotalaties vienatn€ vai pari, nevis lielas grupas.
Ir sirsnigs un pozitivs — vienmer smaida un, ja ir labs noskanojums, samilo pieauguSo. Atskir
emociju veidus, nosauc savas ta briza izjutas, ka ari mégina noteikt citu cilvéku izraditas
emocijas. Izjut empatiju — lidzjutibu pret cilvékiem, dzivniekiem un citam dzivam radibam
daba.

Marija (5 gadi) — ir loti pozitiva, energiska un atvérta meitene. Grupa ir draudziga,
rotalajas ar visiem bérniem, reiz€ém uznemas lidera lomu, lieliski prot saorganizet bérnus sev
izveletaja rotala, darbiba (kopigi skatities gramatas un diskutét par redze€to, izsakot savus
pienémumus). Ripigi izvélas pieaugusa vai bérna piedavatas rotalas, ja ir paredzams viens
uzvarétajs, tad meitene izv€las nepiedalities vispar, jo pardzivo par to, ka pati zaudé. Zina
emocijas veidus, prot nosaukt, bet savas emocijas neizrada, pat neruna par tam, reiz€m ari péc
picaugusa uzdota jautajuma “ka tu juties?”, meédz atbildet tikai “labi” vai neatbild vispar.

Justine (5 gadi) — ir zinatkara un aktiva meitene, izrada iniciativu izzinat lietu kartibu un
labprat izjauta, kapec viss notiek tiesi ta. Ir draudziga un labprat iesaistas citu vaditajas sp€les
un rotalas, bet bieZi médz Skirot rotalu draugus vélamajos un nevélamajos. Justine ir izpalidziga
un veériga, labprat palidz grupinas biedriem vai pieauguSiem pat bez liguma, ja ir pamanijusi
kadu nepilnibu (ja kaut kas nokritis, izlijis — pacel, saslauka). Ja kada sp€le vai rotala ir
izraisijusi lielu interesi, var péc tam ilgstosi darboties vienatn€, nemaz nepieveérsot uzmanibu,
kas notiek apkart. Parsvara neuznemas iniciativu, nerada jaunas idejas, bet vairak seko kada
veidotajam paraugam. Zina emociju veidus, bet pati par savam izjiitam nem&dz runat, parsvara
savas ta briza paustas emocijas (prieks, b&das, skumjas) pardzivo vienatng.

P&c izvirzitajiem kriterijiem par empatijas izpausmi, veicot pedagogisko novérojumu,
tika izstradats apkopojums par pétamas grupas bérnu empatijas limeni sakumposma.

Novérojuma rezultati apkopoti tabula (sk. 5. tabulu).
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S.tabula. Béernu empatijas izpausmes limenis petijuma sakuma

Bérnu vardi Nosauc un | Novert€ un spgj | Izprot literara | Ar savu darbibu
raksturo savas | iejusties literara | darba saturu un | parada empatijas
emocijas, tas | varona t€la morali izpratni
pauzot  atbilstosi
situacijai

Veronika 2 2 2 3

leva 3 2 2 3

Arnolds 3 3 3 3

Markuss 1 2 2 1

Kristians 3 2 2 3

Alans 2 2 2 3

Gabriela 3 3 3 3

Kristaps 2 3 3 3

Marks 1 1 1 2

Timurs 2 2 1 3

Marija 1 1 2 2

Justine 2 3 3 2

Apkopojot rezultatus, var secinat, ka krit€rija nosauc un raksturo savas emocijas, tas
pauzot atbilstosi situdcijai Cetri bérni (Ieva, Arnolds, Kristians un Gabriela) sanémusi augstako
noveértg§jumu — nosauc un raksturo savas emocijas, pauzot tas atbilstosi situacijai, ka ar spgj
spriest par to c€loniem. Savukart, pieci bérni (Veronika, Alans, Kristaps, Timurs un Justine)
tikai péc pedagoga pamudinajuma var nosaukt un raksturot savas emocijas, stasta, kad ir bijusi
priecigi, nobijusies, uztraukusies u.c. Bet tris bérni (Markuss, Marks un Marija) neizrada savas
emocijas, par tam neruna, uz jautajumu — ka tu juties? — atbild tikai ar “labi” vai “slikti”. Saruna
médz iesaistities maz, dazkart bérni neatbild vispar.

Kriterija novérté un spéj iejusties literara varona téla Cetri berni (Arnolds, Gabriela,
Kristaps un Justine) ir sanémusi augstako vertejumu — 3 punktus, Sie bérni biezi ar kustibam un
mimiku demonstré vai stasta par literara varona darbibam, izjitam dazadas savilnojosas
situacijas, ari labprat ari stasta par situaciju, kad pa$i ir ta jutuSies. Savukart seSi bérni
(Veronika, Ieva, Markuss, Kristians, Alans un Timurs) ir sanémusi vidgju vertgjumu — 2
punktus, saviem vardiem vini var aprakstit literara varona emocionalos stavoklus, bet parasti
lieto tikai vienu no vardiem — “labi”, “slikti”, “skumji”. Bet divi bérni (Marks un Marija) 1pasi
neizrada interesi par literariem darbiem, nerod vélmi paust savu lidzpardzivojumu par literara

tela sajutam.
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Kritérija izprot literara darba saturu un morali rezultati rada, ka cetri bérni (Arnolds,
Gabriela, Kristaps un Justine), noklausoties literaro darbu, sp€j patstavigi, saprotami un secigi
stastit literara darba saturu, ka ari uztver un izprot literara teksta morali, izskaidrojot to ar
saviem vardiem. Savukart, ses$i bérni (Veronika, Ieva, Markuss, Kristians, Alans un Marija)
prot pastastit par literaro tekstu un taja pausto morali tikai tad, kad pedagogs uzdod uzvedinosus
jautajumus par literaro darbu. Bet Marks un Timurs ipasi neizrada interesi par literaro darbu,
kuru lasa pedagogs, ka arT neprot saprotami un secigi pastastit par literara darba saturu, biezi
vispar neizprot literara teksta morali.

Vertejot kritérija ar savu darbibu parada empatijas izpratni rezultatus, var secinat, ka
astoni bérni (Veronika, leva, Arnolds, Kristians, Alans, Gabriela, Kristaps un Timurs) ar savu
darbibu parada empatijas izpratni, jit empatiju un pauz to sava darbiba grupas ikdiena,
attiecibas gan ar grupas biedriem, gan ar pieauguso, ka art izrada v€lmi palidz&t, lidzpardzivo,
ja kadam tiek nodarits pari. Savukart tris bérni (Marks, Marija un Justine) zina, ka rikoties
situacijas, kad nodarits kadam pari, bet pasi neizrada empatiju — to dara tikai péc pieaugusa
pamudinajuma. Bet viens bérns no p&tamas grupas (Markuss) ir vérsts tikai uz sevi un savam
emocijam. Zens neizrada empatiju pret otru, pat, ja tieck mudinats gan no pieaugusa, gan no
vienaudZu puses, ka ar1 biezi rada konflikta situacijas starp saviem vienaudZiem.

Rezultats atseviski par katru kritériju uzskatami atspogulots diagramma (sk. 5. attelu).

0 II II II |I

Nosauc un raksturo savas Novérté un spéj iejusties Izprot literara darba Ar savu darbibu parada

(S,]

I

w

N

[EEN

emocijas, tas pauzot literara varona téla un saturu un morali. empatijas izpratni.
atbilstosi situacijai. sajust , ko vini jat
B Augsts limenis M Vidgjs [imenis Zems limenis

S.attels. Bernu empatijas izpausmes limenis pa kritérijiem (pétijuma sakuma)
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Apkopojot rezultatus krit€rija novérté un spéj iejusties literara varona téld, ka ari
kriterija izprot literara darba saturu un morali autore secina, ka lielaka dala no pétamas grupas
b&rniem, prot, Tsi pastastit par literara darba saturu, un pé&c pedagoga pamudinajuma un
uzvedinoSiem jautajumiem.

Balstoties uz pétijumu par b&rnu empatijas attistibas limeni sakumposma pétamas
grupas ietvaros autore, apkopojot rezultatus, izdara secinajumu, ka bérni $aja grupa ir ar augstu
emocionalo Itmeni, kuri pamata sp&j pasi raksturot savas emocijas, saskatit art citos cilvékos,
ka arT spriest par konkrétiem emociju c€loniem grupas ikdienas dzivé. Noverojot un izvertgjot
katra bérna raksturojumu, var secinat, ka berniem grupa ir pozitivas savstarpgjas attiecibas,
kas lauj harmoniski darboties lidzas vienam ar otru, ka ar1 klausities vienam otra.

P&c apkopojuma darba autore izvirza mérki — pétit literaro darbu izmantoSanas iespgjas,
veicinot bérnu empatijas veidoSanos un attistibu literara darba iepaziSanas procesa, kas biitu
sekmigaka, ja literarie darbi tiktu atlasiti atbilsto$i bérna izpratnes lItmenim, interes€m un ta

briza aktualitatei, konkretajai situacijai.

2.3. Praktiskais darbs ar bérniem

Praktiskaja darba ar beérniem darba autore (turpmak — skolotaja) literaros darbus izvelgjas
péc sadiem kriterijiem:

- literara darba sizets bérnos sp€j izraisit empatiju, veélmi iejusties literara varona tela,

saprast, ko vins jit;

- literara darba sizets atbilst bérna izpratnes limenim un interesém;

- literara darba sizets ietver notikumus, kas sasaistas ar realajiem notikumiem bérnu

dzive.

Pastaigas laika, devamies uz tuvako parku, lai savaktu dazadus dabas materialus nodarbibai.
Garam gaja virietis cienjjama vecuma, vinam no rokam izkrita maks, dazi bérni to pamanija un
saka pievérst uzmanibu $im kungam. Kad vin$ pieliecas pie zemes, lai paceltu savu maku,
vinam sagadaja lielas gritibas piecelties. Beérni, kuri bija pieversusi uzmanibu $im virietim
vienkar$i pasméjas, ka ari méginaja atdarinat $1 kunga kustibas. Darba autorei radas iesp&ja
piesaistit bérnu uzmanibu $im redzamajam notikumam, kas parvertas neliela diskusija, par to,
vai ir labi smieties par kadu, ja vinam sagada griitibas, veicot kadu darbinu?

Tapéc. ka pirmais no literarajiem darbiem tika izvéléts Satja Sai stasts “Saimona suns”

(sk.1. pielikumu), kas stasta par vecu suni, vina vajadzibam un sp&jam, un par to, ka zéns
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Saimons risindja situaciju, lai vina vecais suns justos labi. Stasts tika izv€lets, jo darba autore
bija noverojusi, ka ir dazi bérni grupa, kuri médz pasmieties par kadu citu bérnu, ja vins kaut
ko nevar izdarit, veicot kadu darbu vai uzdevumu. Ar §7 literara darba palidzibu darba autore
VEIgjas izraisit bernos empatiju un palidzeét viniem. Lautu viniem izprast, ko jut cits, ja nespgj
kaut ko izdarit, ka ar1 kopigiem spekiem meklét risinajumus — ka varu palidzet.
Darba autore emocionali izlasija stastu, lai apzinatu bérnu emocionalos pardzivojumus, ar
jautajumu palidzibu tika lauts beérniem izteikt savu viedokli, paust savas emocijas, sasaistot ar
realajiem notikumiem no vinu dzives.
Ka tu juties, dzirdot So stastu?
Veronika: Neforsi, jo bija pelkes un lietus, kas nepatika sunim.
Arnolds: Labi, bija rakstits par suni, jo man [oti patik suni.
Mikelis: Labi ,jo panéma citu suni.
leva: Labi.
Kristians: Zél sunitis, vins nevaréja paiet.
Kristaps: Slikti, jo suns negribéja iet lauka, kad list lietus.
Gabriela : Slikti, suns bija resns un smags, Saimons nevaréja vinu panest.
Vai tas tev atgadinaja kaut ko no tavas dzives?
Marija: Man nepatik, ka ir sniegs.
Veronika: Es negribu iet lauka, kad list lietus.
Gabriela: Es palidzeju omei, vajadzéja no darza atnest locinus, lauka lija lietus, un es aizgaju
pakal.
Kristians: Es negribéju iet téetim lidzi uz garazu, lauka bija auksts.
Arnolds: Kad brivdienas list lietus, tétis prasa iet ara, bet es paslépjos zem krekla un segas.
Markuss: Kad man sapéja kaja, mamma mani nevaréja panest, jo es esmu liels.
Ka tu rikojies, lai atrisinatu So situaciju?
Markuss: Pateicu, lai mamma neiet tik atri. Man sapéja.
Arnolds: Pierunaju teti, neiet ara.
Veronika: Neko.
Ka, tavuprat, Betsija jutas, kad bija jaiet ara?
leva: Slikti, vina nevaréja atri paiet.
Veronika: Nelabi, sunim nepatika lietus.
Markuss: Skumji, jo suns bija parak léns.
Marija : Slikti.
Kristians : Beédigi, vis bija slapjs.
Justine: Slikti, jo suns smilkstéja, kad gribéja iet lauka.
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Ka Saimons palidzeja, lai Betsijai buitu ertaka dzive?
Marks : Uztaisija tuneli.

Arnolds: Uztaisija tuneli no paklajiem.

Justine: Uztaisija sausu tacinu.

P&c pasakas nolasiSanas darba autore kopa ar b&rniem parruna, ja kads bérns kaut kadu
iemeslu d€] nevar kaut ko izdarit, paskriet atrak, aizlekt, vai apgérbs nepiekartots, vai ir labi par
to pasmieties, kopigi parruna, ka labak rikoties, palidz&t, ja redz kadu no situacijam sava grupa,
vai ara vide starp citiem bérniem. B&rni izradija empatiju par stasta varoni suni Betsiju, kurai
sagadaja grutibas paiet un vinai nepatika lietainais laiks. Literaro sizetu bérni sasaistija ar
realajiem notikumiem no savas dzives, izsakot savas sajiitas un emocijas.

Literara darba lasiSanas laika Marks un Timurs neiedzilinajas lasitaja teksta, knibinaja
viens otru, staipijas, kikinaja sava starpa, abi z&ni ar neiesaistijas parrunas par stasta saturu un
neizprata literara darba morali pat tad, ja skolotaja uzdeva jautajumus. Kad skolotaja pajautaja,
ka Saimons palidz&ja, lai Betsijai biitu értaka dzive, tad Marks tomér stastu bija dzirdgjis, jo
atbild&ja, ka Saimons uztaisija tuneli. Tatad Marks izprot literara darba saturu un morali.

Lai bérni velreiz “izdzivotu” stasta butibu un vinos raditu emocionalo pardzivojumu,
skolotaja p€c parrunam piedavaja ilustrét stastu, ka to ir uztvérusi. Beérni atsaucas

piedavajumam, un radas interesanti zimejumi (sk. 6. — 9. attelu).

\

6. attels. Mikela zimejums

Mikelis: Uzzimeéju, ka Saimons ar suni gribéja spéléties, ard bija slapjs, un suns aizbéga uz
alu. Mikela teiktais apstiprina, ka vienmér var atrast risinajumu, pat tad, ja ara list lietus, vai
shieg sniegs. Pats, parasti, sliktos laika apstaklos censas slépties nojumg, vai zem kada jumta,

jo nevélas, lai drébes paliktu slapjas, jo pec tam biis griiti skriet un spéléties.
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7.attels. Ievas zimejums
leva: Uzzimeju suni, vins grib iet ard, bet tur list. Ir slapjs un nav labi. leva loti labi saprata un
juta Iidzi stasta varonim, jo pasai majas ir mazs sunitis, kur§ javed lauka, pat tad, ja ir slapj$

laiks. Ieva stastija, ka man paliek zZ&l mans sunitis, jo vins tad tric.

8.attels. Veronikas ziméjums

Veronika: Es uzzimeju ar meiteni suni, vini spéléjas zvaigzné, patik. Veronika, balstoties uz
savu pieredzi loti labi saprata Saimona suna izjutas. Jo pasai majas ir bijis sunitis, kam bija
daudz gadu. Pati bija redz&jusi, cik vinam bija gruti paiet un paskriet, ka vina mingja, ka

sunitis vairak nav, jo esot devies spélétie ar zvaigzném.
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O.attels. Arnolda Zimejums

Arnolds: Suns izgaja no majas, uzkrita sniegs un domdja, ka lai pierod pie slapja sniega.
Arnolds, balstoties uz savu pieredzi, loti labi izprata galvena varona izjiitas, kad bija jaiet ara
auksta laika. Arnolds, stastija, ka paSam, kad tétis teica, ka esot jaiet lauka, bet taja diena ir bijis
loti auksts un ka vins tik loti nav gribgjis iet. Ka, pats teica, ka péc neilga laicina jau bija pieradis
pie aukstuma.

Analizgjot bernu zZim&tos darbus un vinu sacito par stasta buitibu, var secinat, ka bérni
sp&j just Iidzi sunim, izprot vina vajadzibas, jo bérni sp&ja pamatot savus zim&jumus, ka jitas
suns, ja nespgj veikt pilnveértigi kadu darbibu. Arnolds izdomaja, ka sunim japierod pie slapja
sniega un berns sp&j novertet literara varona sajiitas, gan saprata stasta saturu, gan ari izdomaja
risindjumu un ta paradot sava zim&juma (sk.9.attelu).

Grupina ir noverots, ka bé&rni médz biezi neiesaistit kadu b&rnu savas organizetajas
rotalas, spéles, ka ar1 parasti izvairas no vinu klatbiitnes, médz nedot roku, kad dodas pastaiga
arpus bérnudarza teritorijas. Pastaigas laika, dazi bérni organizgja rotalu "Lénaks brauksi, talak
tiksi". Ar1 Kristian, loti v€Igjas iesaistities Saja rotala, bet beérni vinu atgriida, nelava vinam
piedalities, sakot, ka tu esi parak 1&€ns un tu neesi tads ka mes. (Kristians aug nepilnvertiga
gimeng, kopa ar téti. Vinam bieZi ir netiras drébes un zéns Skiele.) Tapéc skolotaja izveljas
Hansa Kristiana Andersena pasaku “Neglitais piléns.”(sk. 2. pielikumu). Skolotaja vélgjas
sasaistit bernu spgju izprast literara varona emocionalos pardzivojumus ar realo ta briza
situaciju grupa, ka ar1 sekmét prasmi rikoties empatiski, kad kads nonacis tada pasa situacija ka
galvenais varonis pasaka.

Skolotaja pasaku atskanoja digitali (caur datoru), kur bérni vargja klausities un vérot

ilustracijas.
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P&c pasakas noklausisanas skolotaja ar beérniem parrunaja par pasaka dzirdéto, sekmgjot
bérnu spgju sasaistit pasakas galvena varona emocionalos pardzivojumus ar realo situaciju
grupa, ka jutas tas bérns, ar kuru pargjie bérni negrib draudzeties. Ar jautajumu palidzibu
skolotaja aicinaja bérniem izteikt savu viedokli, pardomas, par So teému.

Par ko bija pasaka?

Justine: Par neglito pilénu.

Mikelis: Par neglito pilénu, ka vins kluva gulbis.

Timurs Klus€ un rausta plecus.

Ka izturéjas pilena brali?

Mikelis: Slikti, tapéc ka savu piekto brali nosauca par neglitu.

Arnolds: Izturéjas slikti, jo vins bija daudz savadaks.

Justine: Slikti.

leva: Slikti, negribéja draudzéties.

Markuss: Slikti, jo bija citads.

Ka jus domajat, ka jutas pilens?

leva: Vins jutds slikti un skumigi.

Marija: Bedigi, jo brali vinu negribéja.

Kristaps: Skumyji, jo vinu pameta vienu.

Ka rikotos jiis neglita piléna vieta?

Markuss: Pateiktu, lai atvainojas brali.

Gabriela: Ta nav skaisti darit.

Arnolds: Es aizietu uz simts gadiem prom.

leva: Pateiktu mammai.

Veronika: Dusmotos, pateiktu, ka atradisu sev jaunu draugu.

Vai jus arl esat kadreiz bijusi situacija, kad kads negrib ar jums spéléties, draudzéties, ka

jus jutaties?

Veronika: Kad atndacu uz grupu, es spelejos ar Aleksandru, atnaca Karolina un pateica, ka ar

mani nedraudzésies. Sabédajos.

Arnolds: Es braucu uz meza majam, un tur mans braléns mani apsaukaja.

Gabriela: Séta bija meitene, sakuma vina ar mani draudzéjas, bet vélak vairs nedraudzéjas,

vina teica, ka lieliem berniem ta esot (man tad bija 5 gadi, vinai — 6 gadi).

Ka jus domajat, kadas ir sajiitas tiem bérniem, ja ar viniem negrib speleties, draudzeties?

Uz $o jautajumu berni, bridi padomajot, gandriz vienbalsigi teica: nejitas labi, jitas slikti.

Turpinot parrunas ar b&rniem par galvena pasakas varona — piléna izjatam, dazi bérni prasmigi

sp€ja raksturot piléna ta briza emocijas, minot iemeslus, kapéc tiesi ta jutas neglitais piléns.
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Gabriela, Veronika, Ieva, Markuss, Kristaps, Arnolds, Mikelis, Marija sp&ja izprast pasakas
morali. leva nosodija piléna bralus — slikti, negribéja draudzéties, Gabriela arT nosodija sadu
ricibu — t@ nav skaisti darit. Kopigi nonacam pie secindjuma — ja kads ir savadaks, tik un ta
vin$ nav sliktaks par pargjiem. Skolotaja péc sarunam ar be€rniem aicinaja bérnus uzzimét

pasaka dzirdeto un ta briza sajiitas, emocijas, un tas var secinat péc bérnu komentariem pie

vinu zim&jumiem (sk. 10. — 13. attelu).

10.attels. Veronikas zimeéjums
Veronika: Uzziméju neglito pilénu ar lielo brali, lielais bralis vinu apsmej, tapéc pilénam ir
slikti.

Veronikas teiktas apstiprina, ka nav patikami, ka par tevi smejas.

11. attels. levas ziméjums

leva: Ka pilens peld pa iideni un izdomaja , ka vins grib gimeni, jo vinam nepatika bez gimenes.
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leva izteiksmigi parada zim&uma piléna domas. Un skaidri var saprast, ka vinam trukst

milestibas.

12. attels. Marka ziméjums

Marks: Uzzimeju, ka smejas par neglito pilénu, un péc tam piléns aiziet prom no viniem.

Marks pasi saruna neiesaistijas, neatbildéja uz skolotajas jautajumiem, bet visu dzird&to
un to, ka zens pats izprata pasakas saturu un tas morali, vins$ izteiksmigi paradija sava zZim&juma.
Marks arf pats stastija, ka tad, kad piléns iz$kilas, par vinu brali smgjas un piléns bija bedigs,
bet, kad piléns palika liels, tad vin$ gaja projam un bija priecigs. Marks ikdiena médz rikoties
l1dzigi- iet prom, ja kads no grupinas bérniem nevélas kada bridi spéléties kopa ar vinu. Vins
neizrada savas emocijas un arl neruna par tam. Marks loti labi sp&j novertét ar labi un slikti

Neglita piléna emocionalo stavokli.

13. attels. Marijas zimejums
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Marija: Neglitais piléns prasa, ka grib draudzéties, bet paréjie pileni pat neskatas un turpina
citur speléties.

Marija arT pastastija, kad piléns bija mazs, vin$ bija b&digs, bet, kad piléns palika liels, vins
atrada draugus un palika priecigs.

Bérni ar zim&umu palidzibu labi parada savas izjutas par pasaku, pieméram, Ieva ir
izvelgjusies papildinat zim&umu ar sirsninam, lai att€lotu piléna ilgas péc gimenes, neraugoties
uz to, ka tika pamests. Pasaka "Neglitais piléns" maca mis ari novertét gimeni un attiecibas
taja.Verojot bérnu zimetos darbus un analiz€jot atbildes, var secinat, ka bérni izjiit empatiju,
pauZz to savos darbos un sacitaja. Cits izrada vairak, cits mazak savas izjitas, cits vienkarsi
kautr&jas un negrib citu klatbutné atklat, ko jut. Bérni lieliski savos darbos parada, ka situacija
ir risinama, un nepielayj to, ka kads varetu apsmiet vai nedraudzgties.

Darba autore novéroja lielisku pieméru, ka ar literariem darbiem var veicinat bérniem
empatiju, bérni kuri bija organiz&jusi rotalu pastaigas laika un nepienéma Kristianu kopa
speléties, nakamaja diena, péc pasakas noklausiSanas un diskusijam, pasi piegaja Kristianam
klat un atvainojas un samiloja. Aicindja zénu piedalities kopa ar viniem spélet galda speli
"Uno".

Alena Zosta literdaro darbu “Vasaras svétki” (sk. 3. pielikumu) skolotaja izvélgjas,
jo bérni pastaigas laika meédz no puku dob&m plést ziedus, péc tam tos vienkarsi izméta vai
samin ar kajam. Skolotaja v€lgjas, lai bérni izprastu un izjustu empatiju pret dzivo dabu, ja ta
tiek postita. Darba autore noléma, ka tiesi Sis literarais darbs bils atbilstosSs ta briza aktualajai
situacijai grupa, ka ari tas aktualiz€ jautajumu par dabas sargaSanu. Ar dazadu jautajumu
palidzibu skolotaja noskaidroja, kadas izjiitas b&rnos radas péc pasakas noklausisanas un ka
vini vérté pelénu ricibu, un ka jutas norautas un nomestas pukes.

Darba autore izvélgjas Aléna Zosta literaro darbu “Vasaras svétki” (sk. 3.
pielikumu), kas stasta par diviem maziem peléniem, kuri plava pliica visas pukes péc kartas, lai
pec tam tas izmétatu gaisa. Literarais darbs tika izveléts apzinati. Skolotaja kopa ar grupas
bérniem, ara laukuma veica praktisko pétijumu, par ziedoSo augu daudzveidibu. Darba autore
noveroja, ka citas grupas bérni plésa pukes no puku dobeém un tas vienkar$i izméta pa visu
teritoriju un ziedus samin ar kajam, ka arf tiek lauzti koku zari esosa teritorija un vienkarsi tiek
pamesti turpat zem koka. Darba autorei radas iesp&ja piesaistit bérnu uzmanibu, redzamajam
notikumam, kas parvertas neliela diskusija, par to vai augiem sap, vai nesap. Skolotaja velgjas,
lai bérni izprastu un izjustu empatiju pret dzivo dabu, ja ta tiek postita. Darba autore noléma,
ka tieSi Sis literarais darbs bis atbilsto$s ta briza aktualajai situacijai, ka ar tas aktualiz€

jautdjumu par dabas sargasanu. Ar dazadu jautdjumu palidzibu skolotaja noskaidroja, kadas
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izjutas bernos radas péc pasakas noklausiSanas un ka vini veérté pelénu ricibu, un ka jutas
norautas un nomestas pukes.

Par ko bija pasaka?

leva: Par peléniem. Justine : Par peléniem un ziediem.

Ka juis raksturotu pukes, kadas 1pasibas tam piemit?
Mikelis: Pukes ir priecigas.

Arnolds: Pukes ir sajiisma, ka aug plava, kad neviens nepliic.
Marija: Hm......par pukem.

leva: Pukes ir priecigas, smukas un smaidigas.

Markuss : Pukes ir nedaudz priecigas.

Ka jums Skiet, vai peleni Toms un Lizeta rikojas pareizi ar nopliktajam pukém?
leva: Rikojas nepareizi, jo pukes grib augt.

Markuss: Biskin labi, jo gribéja svinét svetkus.

Ka, jusuprat, jutas pukes?

Arnolds: Bija loti, loti bedigas, vinam sapéja.

Justine: Bedigas.

Kristaps: Bédigas, jo vinas nometa zemé un sastaigaja.

Ka jus rikotos abu pelénu vieta?

Kristians: Nopirktu veikala.

Arnolds: Vienkarsi nopliktu pukiti bez sakném un ieliktu iident.
leva: Es izrotatu mdaju ar lentam.

Kada jums Skita pasakas noskana?

leva: Slikta!

Arnolds: Bédiga, pukem tacu nepatika metaties zeme.
Markuss: Skumigi un art labi, jo peles gaidija svetkus.

Izlasot pasaku, skolotaja velreiz parruna pasakas siZzetu. Skolotaja uzklausija bérnu
domas par literara varona ricibu un par to, kadas sekas tas atstaj uz dabu. Veronika, leva,
Markuss jau pasakas lasiSanas laika izradija empatiju pret pukém, jiitot tam lidzi, radot bédigas
sejas.

Ta ka péc pasakas nolasiSanas bija bérni, kas savas izjlitas neizpauda skali, kadam bija
griti paust savas emocijas un izjutas par pasakas sizetu, skolotdja piedavaja uzzimét savas

sajutas, dzirdot So pasaku (sk. 14. — 18. att€lu).
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14. attels. Markusa ziméjums
Markuss: Uzzimeju lietu, sauli, varaviksni, lai pukes nebiitu bédigas, vinam nepatik, ka kapj
virsi. Pukem ari nepatik, ka tas izmeta.

Ja, ikdiena, Markuss var citu bérnu pagrist, iesist, lai panaktu savu vélmi, vai arT atnemt
cita bérna mantu, tad zZim&jums un vina komentari lieck saprast, ka bérns izprot, ka otrs jutas
slikti, ja vinam dara pari. Markusa atbilde, ka tu raksturotu pukes, kadas 1paSibas tam piemit
vin$ atbildgja, ka pukes ir nedaudz priecigas. Un uz jautajumu vai peléni rikojas pareizi, ka

nopliica pukes Markuss atbildéja, ka nedaudz labi, jo peléni grib&ja svinét vasaras svétkus.

15. attels. Arnolda Ziméjums

Arnolds: Uzziméju to, ka es ar mammu laistu pukes un lietus palidz, un pukém tas patik. Un

pukes aug lielas. Man pukes loti patik,
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16. artels. Mikela zimejums
Mikelis: Tétis aplej pasu lielako puki, mamma — vidéjo puki, masa — pasu mazako puki, lai

augtu. Pukes grib augt. Tdas nevar plest.

17. attels. levas ziméjums

leva: Saka lit lietus, un tad izauga mazina puke, kas auga lielaka. Man patik pukes. Vinas ir

krasainas. Vinas smarzo,



18.attels. Marijas ziméjums

Marija: Es uzziméju pukes, jo cilveki vinas plés. Man tas nepatik. Pukem sap.

Marija neiesaistijas saruna par pasaka dzirdéto, savas emocijas un empatiju neizradija,
kamér klausTjas literaro darbu, savas domas un atbildes Marija neizteica pat tad, kad pedagogs
uzdeva uzvedino$os jautajumus, bet visu, ko bija dzird€jusi un klusinam jutusi, meitene
uzzim&ja ar krasainiem zimuliem uz papira, par savu zZimgjumu meitene pastastija 1si, tikai
individualas parrunas ar skolotaju.

Uzklausot bérnu atbildes un izvertgjot Zzim&umus par A. Zosta literaro darbu, darba
autore secina, ka bérni izprot dabas doto skaistumu, saprot, ka slikta ir riciba, ja ta tiek postita,
kas loti spilgti paradas bérnu atbild€s par sajitam — ka jutas pukes, kad tas tiek pliktas un
izmé&tatas. Bérni ar Zim&jumu palidzibu labi parada savas izjiitas par literaro darbu, pieméram,
Markuss un Marija savos zim&jumos pukes atspogulo ar bédigam sejinam, lai att€lotu, ka jutas
ziedi, ja tie tiek postiti. Arnolda, Ievas un Mikela zimg&jumos atklajas konkrétas darbibas — puku
laistiSana, kas liecina par to, ka bérni ir gatavi rikoties, lai palidzetu.

Ikdiena var noverot, ka bérni izrada empatiju pret dzivo dabu. Pirmsskola ir izveidotas
puku dobes, darzenu dobes, kur iestaditi gan gurki, gan loki, gan salati, ka ar1 uzstadita
siltumnica. Bérni regulari parbauda zemi, vai augiem ta nav par sausu. Ja nepiecieSams, tad pasi
arT aplaista, ka ar1raveé nezales. Savstarpgji beérni meédz aizradit, ja kads velas raut no puku dobes
ziedus bez mérka, sakot, ka pukém arT sap. Tapat ar1 sakopj apkart&jo bernudarza teritoriju, kura

pasi rotalajas, salasa nomestos vai v&ja atpiistos papirus, ka ari saplestas rotallietas.

Ilustracijas metode labi paradija bernu domas un izjutas par literaro darbu, kuras varétu
paradit pargjiem berniem, lai paspilgtinatu jebkura literara darba lasiSanas procesu, laujot
bérniem uzskatami un atrak pietuvinaties literaros darbos ietvertajai galvenajai domai.
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2.4. Bernu empatijas raksturojums pétijjuma beigas

Rezultati, kas iegiiti, novérojot bérnus péc Satja Sai, H. K. Andersena un A. Zosta
literaro darbu lasiS8anas, parrunam un ilustré$anas, tika apkopoti tabula (sk. 6. tabulu).

6. tabula. Bérnu empatijas izpausmes limenis péc darba ar literarajiem tekstiem

Bérnu vardi Nosauc un | Noveért€ un spgj | Izprot literara | Ar savu darbibu
raksturo  savas | iejusties literara | darba saturu un | parada  empatijas
emocijas, tas | varona t€la un | morali. izpratni.
pauzot atbilstosi | sajust, ko vini
situacijai. jut.

Veronika 2 3 3 3

leva 3 3 2 3

Arnolds 3 3 3 3

Markuss 2 3 2 2

Kristians 3 3 2 3

Alans 2 2 2 3

Gabriela 3 3 3 3

Kristaps 2 3 3 3

Marks 2 2 2 2

Timurs 2 2 1 3

Marija 1 2 2 2

Justine 2 3 3 2

Apkopojot iegilitos rezultatus un izvertgjot tos pec izstradatajiem kriterijiem (sk. 4.
tabulu), var secinat, ka péc literaro darbu klausiSanas, parrunam un ilustréSanas, vérojama
neliela bernu izaugsme empatijas izpausme.

Petijuma sakuma krite€rija nosauc un raksturo savas emocijas, tas pauzot atbilstosi
situdcijai Cetri berni bija sanémusi augstako novertéjumu — nosauc un raksturo savas emocijas,
pauzot tas atbilstosi situacijai, ka ar sp€j spriest par to c€loniem. Savukart, pieci bérni tikai
péc pedagoga pamudinajuma varéja nosaukt un raksturot savas emocijas, pastastit, kad ir bijusi
priecigi, nobijusies, uztraukusies u.c. Bet tris bérni neizradija savas emocijas, par tam nerunaja,
uz jautajumu — ka tu juties? — atbildgja tikai ar “labi” vai “slikti”. ArT saruna meédza iesaistities
maz, dazkart bérni neatbild&ja vispar. Petijuma beigas augstakais Iimenis ir palicis nemainigs.

Bet vid&jais limenis ir palielinajies par diviem b&érniem, un kopa pétijuma beigas tie ir
septini bérni (Veronika, Markuss, Alans, Kristaps, Marks, Timurs un Justine), kas péc

krit€rijiem ir sasniegusi vid&jo Iimeni.
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Savukart, p&tijuma beigas ir tikai viens bérns (Marija) ar zemu limeni (1 punkts) $aja
kritérija. Ja petijuma sakuma Markuss 1pasi neizradija savas emocijas, par tam nerunaja, bet uz
jautajumu — ka tu juties ? — atbildgja tikai ar labi vai slikti, reiz€m pat neatbild&ja vispar, tad
pec literaro darbu klausiSanas un parrunam spé&ja nosaukt un raksturot savas raksturigakas
emocijas, pastastit par situacijam, kad pats juties slikti — tas loti labi atspogulojas zéna atbildes.
Savukart, Marks savas emocijas raksturo un spilgti pauz savos zim&jumos, bet par tam pastasta
un runa tikai individuali ar skolotaju, kad pats juties priecigs, beédigs utt.

Kritérija noverte un spéj iejusties literard varona téla petijuma sakuma cetri bérni bija
sanémusi augstako vertéjumu — 3 punktus, vini ar kustibam un mimiku prata demonstrét vai
pastastit par literara varona darbibam, izjiitam dazadas savilnojosas situacijas, Sie beérni labprat
stastlja par situaciju, kad pasi ir ta jutusies. Bet pétijuma beigas kriterija augstako Itmeni (3
punktus) ir sasniegusi astoni bérni (Veronika, leva, Arnolds, Markuss, Kristians, Gabriela,
Kristaps un Justine).

Vid&ju vertejumu — 2 punktus — p&tijuma sakuma bija sanémusi sesi bérni, tad p&tijuma
beigas, tie ir tikai Cetri bérni (Alans, Marks, Timurs un Marija).

Savukart, zemako verte¢jumumu (1 punkts) pétijuma sakuma bija sanémusi divi bérni —
vini 1paSi neizradija interesi par literariem darbiem, neizradija v€lmi paust savu
lidzpardzivojumu par literara t€la sajutam, tad petijuma beigas visiem bérniem radas interese
par literariem darbiem, un vini sp€ja paust lidzpardzivojumu literaram t€lam.

Kriterija izprot literara darba saturu un morali rezultati rada, ka pétijjuma sakuma Cetri
bérni, noklausoties literaro darbu, sp€ja patstavigi, saprotami un secigi atstastit literara darba
saturu, ka arT uztvéra un izprata literara teksta morali, izskaidrojot to ar saviem vardiem.
P&tijuma beigas, pec literaro tekstu klausiSanas un to parrunam, ir redzama bérnu izaugsme —
ir jau pieci bérni (Veronika, Arnolds, Gabriela, Kristaps un Justine), kuri sasniedza kriterija
augstako Itmeni — 3 punkti.

Savukart, sesi berni (Ieva, Markuss, Kristians, Alans, Marks, Marija) petijuma sakuma
bija saneémusi videju vertejumu — tatad, prata pastastit par literaro tekstu un taja pausto morali
tikai tad, kad pedagogs uzdod uzvedino$us jautajumus par literaro darbu. Sis raditajs palika
nemainigs ar1 pétijuma beigas.

Petjjuma sakuma zems Iimenis $aja kriterija bija Markam un Timuram — z&ni ipasi
neizradija interesi par literaro darbu, kuru lasa pedagogs, ka arT neprata saprotami un secigi
pastastit par literara darba saturu, biezi vispar neizprata literara teksta morali, tad p&tijuma
beigas zems limenis palika tikai vienam bérnam — Timuram.

Neliela izaugsme ir vérojama daziem b&rniem, jO pilnveidojas vinu izpratne par literara
darba saturu un morali, Veronika, kas pétijuma sakuma prata pastastit par literaro tekstu un ta
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morali tikai tad, kad pedagogs uzdeva uzvedinosus jautajumus, tad pétijuma beigas Veronika
pati patstavigi, saprotami un secigi prot pastastit par literara darba saturu, ka ar1 spgj uztvert un
izprast literara teksta morali. Savukart, Marks, kas pétijuma sakuma neizradija interesi par
literaro darbu, kuru lasa pedagogs, un pat necentas pastastit par literara darba saturu, tad
petijuma beigas spej pastastit par literara darba saturu, kaut arf tikai individuali ar skolotaju un
ar uzdoto jautajumu palidzibu, bet z&ns to dara.

Vertgjot kriterija ar savu darbibu parada empatijas izpratni rezultatus, var secinat, ka
gan pétijuma sakuma, gan pétjjuma beigas astoni bérni (Veronika, leva, Arnolds, Kristians,
Alans, Gabriela, Kristaps un Timurs) saglaba augstu empatijas l[imeni — ar savu darbibu parada
empatijas izpratni, jiit empatiju un pauz to sava darbiba grupas ikdiena, attiecibas gan ar grupas
biedriem, gan ar pieauguso, ka arT izrada vélmi palidzet, lidzpardzivo, ja kadam tiek nodarits
pari.

Savukart, ja pétijuma sakuma vid&ju vértejumu (2 punktus) bija sanémusi tris beérni —
zinaja, ka rikoties situacijas, kad nodarits kadam pari, bet pasi neizradija empatiju, to darija
tikai péc pieaugusa pamudinajuma, pétijuma beigas tie ir jau Cetri bérni (Markuss, Marks,
Marija un Justine).

Markuss, kas pétijuma sakuma bija versts tikai uz sevi un savam emocijam, neizradija
empatiju pret otru, pat, ja tika mudinats, biezi iesaistijas konflikta situacijas, tad pec literaro
darbu klausiSanas un parrunam zina, ka rikoties situacijas, kad nodarits kadam pari, bet pats
neizrada empatiju — to dara tikai p&c pieaugusa un vienaudzu pamudinajuma.

Apkopotais rezultats par bérnu izaugsmi, empatijas izpausmju limeni péc literaro tekstu

lasiSanas, parrunam un ilustréSanas uzskatami tika atspogulots diagramma (sk. 19. attélu).

9
8
7
6
5
4
3
2
1
0
Nosauc un raksturo savas  Noveérté un sp€j iejusties Izprot literara darba saturu  Ar savu darbibu parada
emocijas, tas pauzot literara varona téla un un morali. empatijas izpratni.
atbilstosi situacijai. sajust, ko vini jat.
W Augsts [imenis M Vidéjs limenis Zems limenis

19. attels. Bernu empatijas izpausmes limenis péc darba ar literarajiem tekstiem
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Pétijuma sakuma krit€rija nosauc un raksturo savas emocijas, tas pauzot atbilstosi
situdcijai bija tris bérni ar zemako vertéjumu, pétijuma beigas tas ir viens bérns, kurs neizrada
savas emocijas, par tam neruna un saruna medz iesaistities maz, dazkart bérns neatbild vispar.
Kriterija spej iejusties literara varona téla un sajust, ko vini jiut pétijuma sakuma bija divi
bérni ar viszemako verte§jumu, bet pétijjuma beigas — nav neviens berns sanémis zemu
vertgjumu. Ar augstako Itmeni ir astoni bérni, kas spg&j iejusties literara varona izjutas, var
pastastit, kad pasi ir ta jutusies.

Kriterija par literara darba izpratni saturu un morali pirms pétijuma augstakais Iimenis
bija Cetriem bérniem, tad petijuma beigas tie ir pieci b&rni. P&tijuma sakuma bija divi bérni ar
zemako krit€rija vert€juma ltmeni, tad p&tfjuma beigas — tikai viens berns.

Un kriterija ar savu darbibu parada empatijas izpratni pétijjuma sakuma viens bérns
bija versts tikai uz sevi un savam emocijam, neizradija empatiju pret otru, pat, ja tika mudinats,
ka ari biezi radija konflikta situacijas starp saviem vienaudziem, tad p&tijuma beigas vairs nebija
neviena tada bérna.

Peétijuma laikda darba autori iepriecindja bérnu atklata izturésandas un vélésands
komunicet, atbildot uz jautajumiem, sniedzot savam teiktajam argumentétu pamatojumu. Darbu
ar literarajiem tekstiem biitu vérts ar bérniem turpinat, lai uzlabotu kritériju limenus.
Peétijuma gaita apstiprinajas izvirzita hipotéze, ka literarie darbi sekmé bérna empatijas
veidosanos tad, ja tie tiek izvéléti atbilstosi bérnu pieredzei, interesém un konkreétai situacijai,
-tiek izmantoti dazadi literara darba iepazisanas veidi un tiek parrunats literaro darbu saturs

un uzklausits bernu viedoklis.
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Secinajumi

1. Empatija arT domasanas process, kura laika mes sevi pielidzinam citam cilvékam, bet,
lai ,,sajustu” otra cilvéka pardzivojumus un jutas. Empatija balstas uz sevis apzinasanos;
jo labak més izjutam savas emocijas (prieku, dusmas, skumjas, bailes, utt.), jo skaidrak
nojausam citu cilvéku izjitas. Emocionalajam intelektam, kas ietver ari empatiju, ir
svariga loma katra cilvéka dzive.

2. Emocijas ir empatijas veido$anas rosinatajas, izprotot savas emocijas, més varam tas
parvaldit, parvaldot savu emociju pasauli, ir vieglak saprast sevi un otra cilvéka
emocijas un biit empatiskiem. Emocijas ir katra individualais filtrs, kas lauj izveidot
sajutu pasauli, ar kuru biezi vien veidojam realitati .

3. Literarie darbi bérniem ir lidzeklis, ar kura palidzibu var veidot sp&ju empatiski
atsaukties uz otras personas pardzivojumiem (daildarbu t€lu). Literatiira lauj bé&rnam
iepazit pasauli ne tikai ar pratu, bet arT sirdi, jo aicina ienakt cita realitate, kas pilna
notikumu, piedzivojumu un dazadu emociju. Ar daudzveidigu literatiiru, tick bagatinata
ka bérna emocionala, ta ari praktiska pieredze, kas lauj izdarit secinajumus par
apkartgjas pasaules likumsakaribam, ka arT veidot bérnos sp&ju uztvert un saprast
makslas darbu. Sis uzdevums ir saistits ar bérna vizuali - figuralas un verbali - logiskas
domasanas attistibu.

4. Peétijuma izmantotie literarie darbi lauj ne tikai noverot, vai bérnam ir jau empatijas
reakcija, bet turpinat veidot empatijas sp&jas. Literarie darbi stimul€ bérna spriestsp&ju
un prasmi vertét otru, paradot to ar savu attieksmi.

5. Pasakas un literarie stasti ir viens no makslas veidiem, kas bérniem ir viegli uztverams
un saprotams, caur to iesp&jams attistit izzinas procesus, radit emocionalos
pardzivojumus un izraisit bérna lidzpardzivojumu literarajiem teliem.

6. AtbilstoSo jautajumu uzdoSana, ka ar1 parrunas un literara darba ilustréSana rada bérna
emocionalo pardzivojumu un lauj to “izdzivot”, izprast sevi un apkartgjos gan
pieaugusos, gan vienaudzus.

7. Petijjuma gaita apstiprinajas izvirzita hipotéze, ka literarie darbi, veicina un sekmeé bérna
empatijas veidoSanos procesu, pirmsskolas vecuma bérniem, ja tiek izveleti atbilstosi
bérnu aktualitatei, pieredzei, vajadzibam un interesém, ja tiek izmantoti dazadi literara
darba iepaziSanas veidi, ja tiek uzklausits b&rnu viedoklis un parrunats literaro darbu

saturs, ka arf, ja tiek radita pozitiva apkartgja vide empatijas veidosanai.
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1.

Priekslikumi

Varam méginat iemacit skolénam prata faktus un skaitlus, tacu, lai zinasanas patiesi
iesaknotos, ir nepieciesams mums pedagogiem pilns empatijas spektrs. Skolotajiem
ir jasaprot, ar ko skoléni saskaras katru dienu un ka vini jiitas par to, kas notiek vinu
dzive, pirms vini katru ritu ieiet pa skolas durvim. Bez empatiskam ripeém par
saviem audz€kniem jus risk€jat térét ikviena laiku, arT savu laiku (Riess, Neporent,
Alda, 92).

Mums vajadzétu pievérst uzmanibu, ka jutas bérns. Jo berniem pozitiva
noskanojuma ir vieglak koncentréties, viniem ir vieglak veikt uzdevumus, kuriem
nepiecieSama atmina. Macibu procesa labs garastavoklis tiek saistits ar labaku
problému risinasanu un rado$u domasanu, savukart sliktais garastavoklis, mazina
pratu koncentréties Un veicina neelastigu domasanu. No neirozinatniska viedokla
cienpilna attieksme un iedroSinajums stimulé smadzenes razot dopaminu un citas
neiroktmiskas vielas, kas saistitas ar laimi un apmierinatibu, tad€jadi veicinot labaku
macisanos.

Skolotaju parlieciba par skolénu spg&jam ietekmé arT vinu piedévejumu skolénu
panakumiem un neveiksmém. Izsakot $adas piezimes par skolénu panakumu
interpretacijas pedagogs var ietekmét skolénu emocionalo stavokli un vémi klat
labakiem:

Tu to izdariji!

Tu esi tik gudrs!

Tas ir briniskigi.

Jisu smagais darbs patieSam ir atmaksajies, vai ne?

Tev ir veicies loti labi.

o ok~ w0 N oE

Ir skaidrs, ka tu patie$am proti macities.

7. Sinoteikti ir jisu laimiga diena.

Un tagad, ja pedagogs izsakas par skoléna neveiksmém nievajosi:

Hmmm, varbiit tas vienkarsi nav kaut kas tads, kura jiis labi zinat.

Varbtt mums vajadz&tu méginat izveleties savadak darfit.

Kapéc gan nepatrenéties vel mazliet un tad neméginat velreiz?

Paskatisimies, vai més varam nakt klaja ar dazam stratégijam, kas var&tu darboties labak

tev.

Varbut tev vienkarsi ir slikta diena
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Pedagogs izsakoties nievajosi par skoléna neveiksmém neveicinas lidzjutibu ar1 starp
skoléniem. (Ormrod J.E., Saklofske D.H., Schwean V.L., Harrison G.L., Andrews
JW., (2006), 244)

4. Ar D. Liegeniece uzskata, ka loti nozimigs ir pedagoga pozitivais bérna darbibas

vert€jums. Pozitivos vertéjumus un uzslavas var izteikt dazadi, pieméram:

1.
2
3
4.
5

6.

Apbrinojami!

Tu esi apkerigs!

Apsveicu, tev izdodas arvien labak!
Briniskiga atbilde!

Cakls ka bitite!

Man prieks par tevi! u. c.

PieauguSajam ir svarigi izprast berna dabu, redzet, ka vina iekS€jie speki atrodas

attistiba, un tiem, tapat ka pukei daba, ir vajadzigi labveligi apstakli (milestiba, izpratne,

atbalsts, intelektualo un emocionalo vajadzibu apmierinasana) (Liegeniece 20.Ipp).

5.Pedagoga darbibai ar bérniem jaizpauzas mijiedarbiba, janem véra katra bérna

individualas vajadzibas, intereses, attistibas Ipatnibas, bé&rna tempu. Uzdevumi un darbibas

jaorganiz€ b&rniem interesantas, briva gaisotng, nepiespiesti. Ka pedagogiem mums jacensas

bérniem bat gan ka padomdevéjiem, gan ka paligiem. Sada veida bérni atklaj ko jaunu, nonak

pasi pie saviem secinajumiem, vini iemacas spriest. Pedagogiskas darbibas gaita, manuprat,

vienmer ir ko mainit, mekl&t, eksperimentet. Ta var but radosa, un nevajag apstaties un domat,

ka viss ir izméginats. Galvenais pedagogam vienmér augt kopa ar bérniem:

*kopa atklat nezinamo;

*kopa méginat dazadus variantus;

*kopa priecaties par sasniegtiem rezultatiem.
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PIELIKUMI
1.pielikums

Satja Sai

Saimona suns

Saimons dzivoja rindu maja. Vinam bija divas masas un suns, kuru sauca Betsija. Vina
kluva veca. Nabaga Betsija bija piedzivojusi labakus laikus. Vina knapi var€ja pariet. Betsijai
nepatika lietus un aukstums. Bija griiti vinu pierunat iziet ara sliktos laika apstaklos. Bet,
protams, vina bija jaizved lauka tapat ka citi suni. Parasti Saimona pienakums bija izvest vinu
ara. Vins$ saprata, ka vina jutas, jo arT vinam ne parak patika, kad bija auksts un slapjs.

Setas darza bija tacina, kas veda gar sienu 11dz nojumei, kur berniem bija izveidota sava
ara majina. Tetis nojumeé glabaja darbarikus, un mamma — velas auklu. Saimons séd€ja nojume,
kamér Betsija pastaigdjas pa darzu un nokartoja savas vajadzibas.

Kluva ar vien griitak Betsiju izvest ara. Vina uzlika vienu kepu uz zemes, un ja ara bija
slapj8, pagriezas un atteicas iet lauka. Vina bija apaliga un loti smaga, un Saimonam nebija
pietickami daudz spéka, lai iznestu vinu ara. Probléma bija tada, ka ja, vinu neizveda ara, vina
médza smilkstét pie durvim piecas miniites, mamma kluva dusmiga.

Kadu dienu Saimons s€d€ja nojumé un domaja, ka var€tu atrisinat So problému. Vins
zindja, ka veciem cilvékiem nepatik, kad slapj$, un vini var€ja izveleties palikt ieksa, bet Betsija
nevargja, jo vina bija suns. “Tas, kas vinai vajadzigs, ir sausa vieta ara,” vin§ nodomaja.

Saimons apliikoja nojumi. Tur bija sarulléts vecs paklajs no kapné€m, parsiets ar auklu.
Peksni Saimonam radas ideja. Vin$ nonéma auklu, kas bija vecs velas strikis, un izritingja
paklaju. Vins atrada daZzas koka pagales. Vin§ nostiprinaja pagales pie sienas un, izmantojot
auklu un veco paklaju, izveidoja tuneli, pa kuru Betsija varétu parvietoties no virtuves durvim
I1dz nojumei. Blakus nojumei bija piebiive, kur vina varétu apsesties un patverties no lietus.
Saimons paradija Betsijai jauno tacinu, kas bija sausa. Likas, ka vina saprata. Vina 1éna
izstaigdja tuneli, kas bija izveidots blakus sienai, un viegli paluncinaja asti, kad aizgaja lidz
piebuvei.

“Laba meitene,” noteica Saimons.

Nakosaja diena lija. Betsija taisna cela devas uz savu tuneli no virtuves durvim lidz
nojumei.

“Gudra meitene,” sacija Saimons.

Betsija vairs ilgi nedzivoja. Gimene bija loti bediga, kad vina nomira. Bet Saimona tetis
sacTja, ka Saimons ir loti labi par vinu riipgjies un loti centies saprast, ka vina jutas un kas vinai

ir vajadzigs. Vin$ bija tik loti apmierinats ar Saimonu, ka vini devas uz sunu patversmi

65



izv€leties jaunu suni — par kuru saimnieki nebija labi riip&jusies un kuram vajadz€ja jaunas
majas.
Tetis teica, ka vin$ ir parliecinats, ka Saimons un meitenes daris visu to labako, lai

Tobijs, jaunais suns butu laimigs, un ta ar1 bija!
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2. pielikums

H. K. Andersens
Neglitais pilens

Reiz veca lauku muiza mita pilu saime. Pilu mate nule ka bija izper&jusi jaunu pergjumu.
Agra rita stunda seSi mundri piléni Ciepsteédami izskilas no olam. Tacu viena ola, kas bija
pravaka par citam, negribgja skilties. P1lu mate neatcergjas, ka butu ied&jusi perekli septito olu.
Ka viss beidzas? Tuk, tuk, tuk! Driz jau klauvéja septitais Caumalas giisteknis. “Varbiit esmu
kladijusies, olas skaitot” pilu mate pratoja.

Tacu vinai nenaca ilgi brinities, jo lielas olas ¢aumala parskélas, un samulsusi mate
ieraudzija savadu dzeltenpeleku, ptikainu pilénu. Piléns auga atri, bet pilu mate bija
nortip&jusies. - ES nesaprotu, ka mans bérns var biit tads neglitenis, - vina apmulsusi sacija,
aplikojot pedejo dzimuso.

Patiesi, pelékais piléns nebija skaists, lai gan &da vairak un auga atrak par saviem braliem.
Turpmakajas dienas nabadzinam klajas arvien launak un launak. Brali negrib&ja ar vinu
rotalaties, jo vin$ bija neveikls un lempigs, turklat ari Citi s€tas iemitnieki vinu apsméja. Galu
gala neglitais piléns jutas pavisam vientul§ un skuma. Pilu mate vinu $ad tad pat apmiloja. -
Mans nabaga neglitais dgls, - ta teica, - kap&c tu neesi lidzigs citiem?

Nabaga piléns kluva arvien nelaimigaks un nelaimigaks. Vins jutas atstats un naktis paslepus
raudaja.

- Neviens pagalma mani nemil, visi zobojas par mani. Ak, kapéc es neesmu lidzigs saviem
braliem?

Kadu ritu, gaismai svistot, neglitais piléns aizbéga no muizas. lepeld&jis ezerina, piléns
iztaujaja jaunos pazinas : - Vai jus esat redz&jusi tadas piles ar pelekam spalvam ka man?

Visi nievajosi nogro zija galvas : - Més neesam redz&jusi nevienu tik neglitu ka tevi.

P1léns nerimas izprasnat ikvienu sastapto, tacu visi atbild&ja vienu un to pasu.

Neglitais piléns nonaca pie dika, kur divas lielas zosis arT uzskaitija vinu par neglitu, tomér
bridinaja : - Labak bédz prom no $is bistamas vietas, te apkart klaino mednieki!

Tobrid piléns nozgloja, ka pametis muizu.

Klejodams piléns nonaca pie kadas vecas zemnieces btidinas, un vina to nokéra, noturédama
par nomaldijusos zosi.

- Es to iespundésu buri. Cerésim, ka tas nav zostévins un izdés man daudz olu! - noteica veéina,
kas ne visai labi redzgja.

Tacu piléns olas nedgja.
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Vista nemit&jas vinu baidit : - Ja ned@si olas, gan redzesi, ka veca tev apgriezis kaklu un iemetis
katla! - Gailis draudgja vél vairak : - Al, ai! Cerésim, ka veca driz tevi izvaris, un es varésu
paknabat tavus kaulus!

Nabaga piléns no parbila bija zaudgjis pat &stgribu, lai gan zemniece vinu bagatigi baroja,
purpinadama : - Ja tu nedgj olas, cerésim, ka vismaz nobarosies!

- Ak, cik es esmu nelaimigs! - parbiedgtais piléns klusam teica. - ES nomir$u no bailém! Es tik
loti cer&ju, ka $ai pus€ mani kads tomér mil&s.

Kadu nakti bura durtinas bija palikusas pusviru, un piléns, to atkal izmantodams, aizb&ga.
Vins atkal bija viens. Piléns skr&ja, ko nagi nes, un ritausma sashiedza biezu meldraju. - Ja
neviens mani negrib, paliksu $eit uz visiem laikiem! - Baribas te netriika, un piléns arvien vairak
nomierinajas, tomer vel aizvien jutas loti, loti vientuls.

Kadu ritu piléns redzgja aizlidojam uz dienvidiem, skaistus, baltus putnus ar garu, slaidu
kaklu, dzeltenu knabi un spécigiem sparniem.

- Ak, kaut tikai uz vienu dienu es vartu klat tikpat skaists ka vini! - iesaucas piléns,
apbrinodams lielos putnus lidojuma.

Pienaca ziema, un meldrajs parklajas ar ledus kartu. Nabaga piléns pameta savu patvérumu,
lai zem sniega samekl&tu baribu. Tacu driz vien bez spéka salima sniega.

Kads zemnieks, garam iedams, vinu atrada un iebaza savas jakas lielaja kabata. - AiznesiSu
vinu bérniem, lai vini partpgjas par to.

Nabadzin$ pavisam sastindzis! - sacija laga virs, noglastidams nosalu$o putnu.

Majas jaunpienacgju Visi uznéma labi, un ta piléns izglabas no saltas ziemas. Bet pavasarT vins
bija izaudzis tik liels, ka zemnieks izlema : - AiznesiSu vinu uz diki un palaidi$u briviba! Tur

piléns ieraudzija savu atspidumu aident : - Vai tas ir iesp&jams? Ka es esmu parveérties! ES sevi
vairs neatpazistu!

Gulbji atlidoja no siltajam zem&m un nosédas diki. Tos ieraudzijis, vin$ pamanija, ka ir tiem
lidzigs, un pavisam driz vini sadraudzgjas.

- Més esam tadi pasi gulbji ka tu! Kur tu biji paslépies? - jaukie gulbji vinam vaicaja.
- Tas ir gars stasts! - atteica jaunais gulbis, vél gluzi apmulsis no laimes, un céli peldgja sev
lidzigo vida.

Kadu dienu vins izdzirdgja bérnus saucam no Kkrasta : - Vai redzat $o jauno gulbi? Vins ir
pats skaistakais no visiem!

Nu gulbis jutas pavisam laimigs.
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3.pielikums
Alens Zosts
Vasaras svetki.

Sogad vasara atnaca peksni. MeZs ietérpies zalos lapu un ziedu svarkos. Dienas vidii
gaiss ir tik silta, ka peléniem Tomam uz Lizetei gribas tikai gozgties siltaja saulité un uz
nopietniem darbiem prats vairs nemaz nenesas. Augu dienu vini draiskojas meza plavina.

- Man ir jauka doma! — Lizete kadu dienu pazino. — Es zinu, ka m&s svin€sim vasarai
svetkus!

Ar lieliem groziem rokas divi peléni dodas uz meza plavinu, kur aug daudz dazadu puku.

- Uz prieksu!- Lizete iesaucas. Redzesim, kurs salasis vairak!

Plavas iemitnieki par pelénu ieraS8anos nemaz nepriecajas.

- Ludzu, mierigak, - aizvainotai bilst bite, - tada troksni nav dzirdama misu san&sana.

- Vinai taisniba, - apstiprina marite. — Seit ir klusa vieta. Lasiet ziedus, ja vélaties, bet
netrokSnojiet un neraujiet tos ara ar saknitém, tad ziediem sap.

- Skatieties, kur liekat kaju, - bridina tarpins.

Toms ir ta nokaungjies, bet Lizete nemaz neklausas. Vina sparigi turpina plikt pukes.

Beidzot grozi ir pilni. Nav jégas lasit vél, jo daudzi ziedi karajas pari malai un pa celam krit

ara.

Driz bérni ar puku groziem parradusies majas. Lai nosvinétu vasaras atnakSanu, Lizete ir

nolémusi izpuSkot maju. Tomér vina nevélas siet puskus.

- Metisim tos gaisa! — vina jautri uzsauc. — Ziedi bus visur, un maja parvertisies par istu
puku plavu.

- Jauka doma, - piekrit Toms. — Tas ir jautri, jo nav vajadzigas vazes.

Uzlidojusas gaisa, pukites krit zemée, kur pagadas.

- Nuta, tagad gaidisim mammu un t€ti! — berni apmierinati skatas savu veikumu.

Peléniem ilgi nav jagaida. Driz arpus€ atskan balsis un veras durvis.

- Parsteigums! — iesaucas Toms un Lizete. — Priecigu vasaru!

Mamma un t&tis ka sastingusi stav durvis. Nemaz neizskatas, ka vini biitu sajisminati!

- Vai tas ir juisu darbs, bérni?

- Ja, ja m&s svinam vasaras atnakSanu!

- Hmm..., tas ir interesanti, bet vai nebiitu bijis labak, ja m&s kopa biitu devusies uz mezu
priecaties par smarzigo gaisu, putnu dziesmam un skaistajam pukém plavina. Tad
pukites miis priecétu visu vasaru. Tagad tas nokaruSas galvinas gul uz gridas sabradatas,

skumst péc zalas meza plavas, kukainiSiem un siltas vasarinas. Ka domajat jiis, bérni?
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