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ANOTACIJA

Pirmsskolas izglitiba ir loti biitisks izglitibas posms, jo sagatavo bérnu talakajai izglitibai,
tiek likts pamats bérna akadémiskajam zinaSanam, socializ€Sanas prasmém, ka ari personibas
attistibai. Lai sasniegtu Sos mérkus ir nepiecieSams nodrosinat bérniem atbilstosu macibu vidi.
Tapat ir iesp€jams macibas Istenot gan ara vide, gan ieksStelpas. Katrai no §Tm vidém ir savas
prieksrocibas un izaicinajumi, ar kuriem jasaskaras stradajot Sajas macibu vides, turklat katra
no $§tm vidém ir izmantojams atSkirigs macibu metozu klasts. Autore darba gaita analizes, ka
atSkiras §1s macibu vides un apmacibas kartiba tajas, no teoretiska un praktiska viedokla.

Darbs sastav no divam dalam. Pirmaja dala tiek apskatiti pirmskolas vecuma bérnu
attistibas un macibu vides teoretiskie aspekti, savukart otra dala ir praktiska dala, kuras ietvaros
tiek veikts un analizéts empiriskais pétijums — tiek veikta tris pieredzes bagatu pirmskolas
pedagogu intervijas.

Atslégas vardi: pirmsskola, macibu vide, iekstelpas, ara vide, pedagogs



ANOTATION

Preschool education is a crucial stage of education, as it prepares children for further
learning, lays the foundation for academic knowledge, socialization skills, and personal
development. To achieve these goals, it is necessary to provide children with an appropriate
learning environment. Additionally, education can be conducted both in outdoor and indoor
settings. Each of these environments has its advantages and challenges, which must be
addressed while working in these learning settings. Moreover, each of these environments
involves a different range of teaching methods. Throughout the course of the study, the author
will analyze the distinctions between these learning environments and their instructional
approaches from both theoretical and practical perspectives.

The study consists of two parts. The first part examines the theoretical aspects of
preschool children's development and learning environments, while the second part is the
practical section, within which an empirical research is conducted and analyzed - involving

interviews with three experienced preschool educators.

Keywords: preschool, learning environment, indoors, outdoors, educator
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IEVADS

Pirmsskolas izglitibas programmu apgiist bérni no pusotra gada lidz septinu gadu
vecumam, ar mérki nodroSinat, ka bérns tiek sagatavots pamatskolas programmas apgiiSanai,
apgustot akadémisko prasmju, pieméram, matematikas, valodas, biologijas, pamatus,
iemacoties sadarboties ar citiem bérniem, pienemt sabiedribas normas un iepazit sevi. Izglitiba,
jebkura vecumposma notiek noteikta macibu vid€, kuru pamata var iedalit Cetros posmos,
nodalfjuma nemot véra bérna vecumu, no kura izriet, noteikts izglitojamas personas fiziskas,

socialas un intelektualas attistibas Iimenis.

Pirmsskolas vecuma bérnu izglitoSana notiek konkréta pirmsskolas izglitibas iestade, kura
parasti $T apmaciba tiek Tstenota gan izglitibas iestades telpas, gan ara vid€. Katrai Sai macibu
telpai ir savas dazadas priekSrocibas, trilkumi un piedavatas iesp&jas, attiecigi ari dazadi
vingrinajumi ar kuru palidzibu, iesp&jams sasniegt dazadus izglitibas mérkus.

Kvalifikacijas darba t€ma ir aktuala, jo gan miisdienas, gan visticamak arT nakotng, biis
nepiecieSams kvalitativi izglitot bérnus un sagatavot tos talakajiem izglitibas posmiem. Tapat
ir svarigi izprast, kura no abam macibu vidém — ara un iekStelpu, bérnu ir vélams apmacit, cik
ilgu laiku, kada veida, ka arT kadas nianses janem vera istenojot darbu ar pirmskolas vecuma
b&rniem. Attiecigi autore uzskata, ka petijums ir aktuals, jo veicinas sabiedribas, it Tpasi
pedagogu izpratni, par darbu ar pirmskolas vecuma b&rniem, ka ari palielinas autores
kompetenci Saja darba un nests sabiedribai labumu - pilnvertigi un atbildigi stradajot pie ta lai
bérni tiktu sagatavoti talakajiem macibu posmiem.

P&tijuma objekts ir pirmskolas vecuma bérnu izglitiba, savukart pétijjuma priekSmets ir
pirmskolas vecuma b&rnu attistiba iekStelpu un ara vide.

Petjuma meérkis ir izprast kura no macibu vidém ir pirmskolas vecuma be€rniem
piemérotaka un kadas nianses janem véra stradajot ar bérniem $ajas vides.

Pétfjuma jautajums ir kadu pienesumu bérna attistibai sniedz katra no macibu videm —
iekStelpu un ara vides, un kas janem véra lai sasniegtu macibu mérkus Sajas vides.

Pétijuma uzdevumi ir:

1.  Analiz&t teorétisko literatiiru par pirmskolas vecuma bérnu attistibu, macibu videém, ka ar1
konkréti, iekStelpu un ara vidi.

2.  lepazities ar izglitibas metodeém, katra no §Tm macibu vidém.

3. Analizgt teor€tisko literatliru par intervijas veikSanas teoretiskajiem aspektiem.

4.  Veikt tris kompetentu pirmskolas izglitibas iestades pedagogu interviju un analizét

ieglitos rezultatus.



5. Subsumét teor€tiskas atzinas ar intervija gutajam atzinam, lai izdaritu pamatotus
secinajumus.
Izmantotas Sadas p€tijuma metodes:
1.  Teorgtiska - literatiras analize.
2.  Kvantitativa p&tijuma metode — intervija.
Pétijuma baze ir teorétiska literatiira un tris kompetentu pirmskolas izglitibas iestades

pedagogu intervija sniegtas atbildes.



1. TEORETISKA DALA

1.1. Pirmsskolas vecuma bérnu attistiba

Izglitibas likums, nosaka, ka Latvija pastav Cetras izglitibas iegtiSanas pakapes, pirma no
tam ir pirmsskolas vecuma bérni. (Izglitibas likums, 1998) Izglitibas un zinatnes ministrija,
skaidrojot kas ir pirmskolas izglitiba un kadi ir tas ietvaros izglitojamie, norada, ka pirmsskolas
izglitibas programmu apgiist bérni no pusotra gada Iidz septinu gadu vecumam, Tpasos
izneémumos Iidz astonu gadu vecumam. Pirmsskolas izglitibas programmas mérkis ir
nodrosinat, ka bérns tiek sagatavots pamatskolas programmas apgiiSanai. Lai bérnu sagatavotu
pamatskolai, ir nepiecieSams veicinat ta individualitates veidoSanos, garigo, fizisko un socialo
atttstibu, iniciativas, zinatkares, patstavibas un radosas darbibas attistibu, veselibas
nostiprinasanu, psihologisko sagatavoSanu pamatskolai, ka ari valsts valodas pamatiemanu
apguvi. (Izglitibas un zinatnes ministrija, 2020)

Ka redzams, tiek strikti nodaliti pirmskolas vecuma b&rni no skolas vecuma b&rniem,
iepazistoties ar teorétisko literatiiru, lai noskaidrotu kadel pastav $ads nodalijums un ka tas
izpauzas, autore secina, ka buitiskakas atskiribas starp pirmsskolas vecuma bérniem un skolas

jeb pamatskolas vecuma bérniem ir:

1. Bému fiziska un psihiska attistiba. So aspektu autore detalizétak aprakstis, darba talakaja
gaita, tomér noradams, ka pirmskolas vecuma bérniem raksturiga pirmatngja fiziska, kognitiva
un sociala attistiba. Pirmskolas vecuma bérni visefektivak macas caur rotalu, brivu izpéti un
eksperimentéSanu, turpreti skolas vecuma bérniem jau ir lielaka sp&ja koncentréties, macities
strukturéti un izpildit uzdevumus, kas prasa abstraktaku domaSanu. (VISC Specialas izglitibas
nodala, 2018)

2.  Macisanas metodes. Pirmskolas vecuma izglitiba balstas uz rotalu un aktivas piedalisanas
principiem, savukart, skolas vecuma maciSana biezi ir vairak formala, struktur€ta un
akadeémiska, pieveérSoties lasiSanai, rakstiSanai, matematikai un citam skola apgiistamajam
zinasanam. (Brown, Vaughan, 2010)

3. Socialas un emocionalas vajadzibas. Pirmskolas vecuma bérniem ir nepiecieSama vairak
individuala uzmaniba un emocionala atbalsta, lai veicinatu pasparliecibu un socialas prasmes.
Skolas vecuma b&rniem svarigakas ir prasmes, kas nepiecieSamas, lai stradatu grupas, risinatu
konfliktus un veidotu ilgstoSas attiecibas, ka ar1 veidotu pamatu to talakai akademiskai

attistibai. (Svence, 1999)



4.  Fiziska un gariga noguruma novérSana. Pirmskolas vecuma b&rniem ir nepiecieSams
lielaks atpiitas un miega daudzums. Skolas vecuma berni ir izturigaki un macibas tiem var biit
intensivakas un prasit lielaku energijas ieguldijumu. (Brown, Vaughan, 2010)

5.  IntereSu un maciSanas tempa atSkiribas. Pirmskolas vecuma bérniem ir lielaka briviba
izveleties aktivitates un panémienus, lai apgiitu jaunas prasmes, zinaSanu apguve ir vairak
balstita uz interesi. Skolas vecuma b&rniem ir nepiecie$amas struktiras un noteikumi, lai
nodros$inatu visu bérnu [idzvertigu macisanos, nepiecieSams nodrosinat ne tikai interesi, bet art
disciplinu. (Spona, 2006)

Apkopojot min&to, secinams, ka pirmsskolas vecuma bérni ir bérni no pusotra Iidz 8 gadu
vecumam, kas iegiist izglitibu pirmsskolas izglitibas iestade ar mérki veicinat to pamatattistibu
un sagatavot tos pamatskolas posmam. Sads iedalfjums ir visnotal pamatots, nemot véra

atSkiribas starp abu posmu bérnu izglitoSanas metodeém, to attistibas pakapi un vajadzibam.
Talak autore aprakstis pirmskolas vecuma bérnu raksturigakas attistibas pazimes.

Autore, iepazistoties ar materialu “Beginning Essentials in Early Childhood Education”

konstatg, ka pastav tris galvenas jomas, kas palidz noteikt ka b&rns attistas:

1.  Fiziska attistiba, kas ieklauj bérna fizisko un sikas motorikas attistibu;

2. Sociala attistiba, kas ieklauj atticksmi paSam pret sevi un citiem, sevis apzinasanu,
pasnovertésanu un speju izpaust savas jltas;

3. Psihiska attistiba, kas ieklauj zinatkari, sp&ju saprast un domat, atminas spgjas,
koncentréSanas sp€jas, analitiskas domaSanas sp&jas, bérna sp&ju sevi izpaust. (Gordon,
Browne, 2013)

Bitiski ir atzimét arT L. Vigotska noradito, ka bérna attistibu ietekmé ar1 tas vai bérns

attistas patstavigi vai kopa ar citiem. L. Vigotskis iedala divus kognitivas attistibas [imenus:

1.  berna aktualas attistibas [imenis — bérna sp&ja patstavigi veikt darbibas;

2.  potencialais attistibas [imenis — bérns veic darbibas kopa ar pieauguso vai vienaudziem.
(Beirorckuii, 1997)

Autore talak analiz€s visas §1s attistibas pazimes.

Guna Svence defing bérna fizisko attistibu, ka procesu, kura bérna kermenis un fiziskais
speks attistas un pieaug, nodrosinot bernam iesp€ju iegiit jaunas prasmes un spejas, kas saistitas
ar kustibam, motoriku, augSanu un veselibu. Sis process ietver fizisko struktiiru, pieméram,
muskulu, kaulu, nervu sistému un organu, attistibu, ka art sp&ju koordinét kustibas un piedalities
dazadas fiziskas aktivitates. (Svence, 1999)

Ka norada Marion K. Underwood (Marions K. Undervuds) un Lisa H. Rosen (Liza H.

Rozena) , bérna sociala attistiba attiecas uz bérna sp&ju izveidot un uzturét attiecibas ar citiem



cilvékiem, saprast un reagét uz socialajam situacijam, izprast emocijas, sadarboties ar citiem un
attistit socialas prasmes. Tas ietver bérna spgju dalities, uztvert un izprast citu cilvéku jutas,
iztur€ties pret citiem ar empatiju un veidot ilgstoSas draudzibas un attiecibas. Sociala attistiba
ir biitiska dala no kopgjas bérna attistibas un ietekmé vina emocionalo labklajibu un nakotnes

socialo interakciju veiksmigumu. (Underwood, Rosen, 2013)

Ar jédzienu psihiska attistiba saprotama prata, jiitu un gribas lidzsvara veidoSanas. To var
nodroSinat bérna paSciena, paSapzina par savu vértibu. Ipasi psihiska attistiba nozimigs ir
audzinasanas procesa subjektivais aspekts. Ka cilvéks uztver, pardzivo un uzvedas argjo
apstaklu ietekmég, ka nostiprinas ricibas paradumi un pasvert€jums, tatad ka argjais klast par
1ek§gji personigi nozimigam vértibam, ir biitiskais audzinasanas satura attiecksmes veidoSana
pret sevi. (Spona, 2006) Jau minéta Guna Svence uzskata, ka pirmskolas perioda psihiska
atttstiba ir pamata pargjo attistibas periodu rezultatiem — tatad b&rna attistiba Iidz 7 gadiem ir
personibas attistibas nozimigakais posms. So viedokli Tpasi atbalsta individualpsihologijas un
psihoanalizes skolas parstavji. (Svence, 1999) Ari, Valda Krinkele, uzskata I1idzigi, noradot, ka
bérna audzinaSana Iidz skolas vecumam ir nozimiga teorétiska un praktiska probléma, jo
pirmskolas vecuma rodas personibas kodols. Galvenais priekSnoteikums veiksmigadm macibam
talakajos izglitibas posmos ir b&rna vispariga psihiska attistiba. (Krinkele, 2002)

Talak autore detalizeti analiz€s katra §1 attistibas veida galvenas pazimes. Noradams, ka
teorija starp pusotru l1dz tris gadu vecu beérnus attistiba salidzinajuma ar ¢etru Iid septinu gadu
veciem bérniem attistiba ir visnotal atSkiriga, autore par lietderigu uzskata, abu So vecuma
grupu bérnu attistibu aplikot atseviski.

Attieciba uz bérnu attistibu pusotra lidz tris gadu vecuma, noradams, ka fiziskajai
attistibai ir raksturigs, ka beérns ir iemacijies labi rapot, uzkapt un nokapt pa trepe€m, skriet,
speléties ar bumbu, sp&j iemacities braukt ar trisriteni un pacelt lietas no zemes, nekritot. Tapat
attistas b&rna pirkstu un roku veikliba — bérns iemacas darit tadas darbibas, ka parskirt gramatu
lapas puses, atskruvét pudelu un burku vacinus. (VISC Specialas izglitibas nodala, 2018). Tapat
bérni $aja vecuma posma uzlabo savas koordinacijas sp&jas un lidzsvara izjiitu ir ieintereséeti
aktivas spéeles, bauda kust€Sanos, spéleésanos ara vidé un spélés ar citiem berniem. (Syegel,
Bryson, 2012)

Attieciba uz bérnu socialo attistibu, noradams, ka bérni iemacas paust dazadas emocijas,
tostarp piekerSanos un simpatijas. Tapat beérniem raksturigs, ka tie atdarina pieauguSos un rotalu
biedrus un spélé spgj sagaidit savu kartu. (VISC Specialas izglitibas nodala, 2018). Tapat, bérni
sak aktivi izmantot valodu, lai komunic&tu ar citiem un mégina izteikt vélmes, jutas un domas,

ka arT méginat saprast citu bérnu runu. Attistas bérnu empatijas sp&jas un tie var reagét uz citu



bérnu emocijam, izradot [1dzjiitibu un censoties mierinat, ja redz ka kads ir nelaimigs, pieméram
raud. Tapat, bérni sak macities dalities ar citiem, kopigi veikt aktivitates un sadarboties.

(Roopnarine J., Johnson, 2008)

Savukart attieciba uz psihisko attistibu noradams, ka attistiba no zidainu vecuma, bérni
sak saprast lielako dalu no teikta, atpazist un var nosaukt lielako dalu no priekSmetiem sava
tuvakaja apkartng, iemacas runat teikumos, izprast pamatvardus, lietot vardus:” es, tu, mes, vini,
mans, tavs” utml., ka arT citi cilveki var saprast, ko bérns saka. Bérni iemacas pazit vismaz 3
krasas, var saskirot vismaz tris geometriskas formas, salikt att€lu no 3-4 gabaliem un noradit uz
tiem prezent€tam attelam atbilstosu priekSmetu telpa. (VISC Specialas izglitibas nodala, 2018).

Tapat, ka jau min€ts bérni prot izprast savu un citu emocijas, tiem paradas empatija un tie
sak iemactties ar1 zinama méra kontrol&t savas emocijas, bérni sak izpaust savas vélmes, izveles
un prieksstatus. Visai biezi vérojams, ka $§aja vecuma posma bérni var izpaust bailes no Skietami
nekaitigiem objektiem vai situacijam, klasisks piemers ir bailes no tumsam telpam. (Syegel,
Bryson, 2012)

Apkopojot mingto, autore secina, ka berniem vecumposma no pusotra gada lidz trim
gadiem ir raksturiga visai strauja attistiba, strauji attistas to fiziskas sp€jas, vélme socializ&ties
un komunicét ar pieauguSajiem un citiem b&rniem, ka arl sak attistities socializacijai
nepiecieSamas prasmes — empatija, paskontrole, izpratne par emocijam un teikto, prasme lietot
valodu. Lai veicinatu So 1paSibu attistibu, nepiecieSams b&rnus iesaistit aktivas sp€l€s, socialas
situacijas un sakt tiem macit valodu lietoSanas prasmes. Nakama grupa, kuru autore apskatis ir
bérni vecuma no Cetriem lidz septiniem gadiem.

Bérnu no cCetru lidz septinu gadu vecumam fiziskajai attistibai raksturigs, ka Saja posma
bérni veido pamatus spécigai un veseligai fiziskajai aktivitatei un kustibu koordinacijai. Attistas
bérnu motorikas prasmes un precizitate - rakstiSana, zimé&Sana, rokdarbi un bérni labak iemacas
veikt precizas kustibas. Attistas ar1 bérnu kustibu koordinacijas prasmes un tie sp€j iesaistities
sarezgitakas sporta sp€l€s, pieméram, peldésana, ritenbrauksana un 18ksana, un veidot makslas
darbus. Tapat, bérni Saja vecuma posma parasti ir loti aktivi un spgj piedalities ilgstoSakas
fiziskas aktivitates un spélés, kas prasa izturibu un energiju. Sis vecums ir piemérots arT lai
bérniem macitu dejoSanu un miziku, lai vél jo vairak veicinatu bérnu radoSumu un kustibu
koordinaciju. (Kerve, Gintere, Mitenberga, 2021)

Savukart, attieciba uz socialo attistibu, noradams, ka S$aja laikposma berni iemacas
sadarboties, izprast socialas normas un veidot draudzibas ar citiem b&rniem, macoties
sadarboties, dalities ar citiem un iemacoties risinat konfliktus. V&l jo vairak, salidzinot ar

iepriek$€jo vecumposmu, berniem paradas interese par kolektivam spélém un aktivitatém, kas
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ietver sadarbibu ar citiem. Vini macas stradat ka komanda, dalities lomas un sadarboties, lai
sasniegtu kopigus mérkus. Tapat, bérni iemacas socialas normas un uzvedibas standartus sava

kultiira, ka arT iemacas vel tiesak paust savas vélmes un uzskatus, tos aizstavéet. (Syegel, Bryson,
2012)

Savukart, apskatama vecumposma b&rnu psihiskajai attistibai ir raksturigas sekojosas
pazimes. Visu grib zinat “ka” un “kapéc”, tapéc nemitigi uzdod dazadus jautajumus un grib
zinat, ka lietas darbojas. KoncentréSanas sp&ja paildzinas, var darit divas lietas vienlaicigi. Spgj
atpazit un saprast dazadus uzrakstitus vardus, jédzienus, adreses, pils€tas un atpazit lietas. Spgj
noteikt, kur§ no priekSmetiem ir lielaks, prot saskaitit Iidz 10 un vairak; saprot jédzienus
mazakais, mazak ka, puse, saprot laiku un kalendaru, atpazist vismaz Cetras krasas. Sp¢&j atskirt
realitati no fantazijas, reiz€m prasigs, bet reiz€m labpratigi sadarbojas. (VISC Specialas
izglitibas nodala, 2018)

Apkopojot minéto, par Cetru lidz septinu gadu vecu bérnu attistibu, noradams, ka attistas
bérnu fiziskas spéjas, tadel tie ir vel jo vairak fiziski aktivi, attista precizakas motorikas
prasmes, piedalas ilgstosas aktivitatés, kas veicina izturibu un energiju, tadel ir vélams b&rnus
Saja vecuma sakt iesaistit sarezgitakos sporta veidos, sakt tiem macit dazadus makslas veidus.
Bérni sociali aktivaki, sak veidot draudzibas un apgiist sadarbibu, attistot lidzcietibu un
kopdarbibu. Rodas sp&jas un vélme paust savus uzskatus un sp€ja noskirt realitati no fantaziju

klust izteiktakas.

1.2. Macibam atbilstoSa macibu vide.

Autore uzskata, ka ka pamatnoteikums, tam lai bérns, gan pirmskolas vecuma, gan
nakamo izglitibas posmu laika spétu macities ir zinaSanu ieguvi un attistibu veicinoSa macibu
vide.

Linda Thornton (Linda Thorntone) un Pat Brunton (Pata Bruntone) norada, ka
“Aksiomisks ir apgalvojums, ka macibu vide liela méra ietekmé bérna kognitivo, socialo,
emocionalo un fizisko attistibu. Saja sakara videi jabit tadai, kur bérns var pasizpausties, izpétit
un atklat, domat un pardomat, iesaistities projektos, stiprinat savu identitati, komunicé€t, izjust
savas identitates un privatuma respektéSanu”. (Thornton, Brunton, 2009)

Dr. John Dewey (Dzons Djiijs) uzskata ka izglitibas videi ir javeicina gan individu, gan
sabiedribas izaugsme. [zaugsmei ir jarada nepiecieSamie apstakli, kas lautu cilvékiem istenot

un attistit savu cilvécibu. Djiitja izglitibas vides izpratne balstas uz cilvéka un pasaules
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savstarpgjo saistibu, taja nav pielaujama pretnostatiSana, nav egoisms, kas var attistities un
uzkraties laika gaita un ietekmét izaugsmi. (Dewey. 1997)

Apkopjot vairakus pétijumus redzams, ka:

1.  Kovalitativa pirmsskolas izglitiba ir seviski biitiska b&rniem no gimeném ar zemiem
ienakumiem, jo ta sekme augstakus sasniegumus skolas izglitiba, it valodas prasmju apguve un
bérnu sociali emocionalaja attistiba. (Atchison, Pomelia, 2018)

2.  Pirmsskolas izglitibas programmas var but efektivs attistibas pamats un veicinat
veiksmigaku integraciju sabiedriba art bérniem no imigrantu vides. (OECD, 2018)

3.  Kvalitativa izglitibas vide nodroSina iespg€jas ar1 beérniem ar ipaSam vajadzibam apmekIet
skolas un iegiit zinaSanas atbilsto$i savam sp€jam kopa ar vienaudziem (Maykus et al, 2014)

Apkopojot mingto, autore secina, ka ka pamatnoteikums, tam lai b&érns, gan pirmskolas
vecuma, gan nakamo izglitibas posmu laika sptu macities ir zinasanu ieguvi un attistibu
veicinoSa macibu vide. Tapat ta veicina dazadu mazakumgrupu parstavju veiksmigu integraciju
sabiedriba un bérnu veiksmigu attistibu. Talak autore aprakstts, biitiskakas prasibas, kadam
jaatbilst macibu videi, lai to var€tu atzit par macibam piemérotu un attistibu veicinosu vidi.

Ka noradits Skola 2030 projekta, atbilstoSai macibu videi jabut:

1.  emocionali droSai un parraugamai,

2.  daudzfunkcionalai, t.i., parveidojamai telpai, kas piemérota gan grupu nodarbibam, gan
individualam darbam, atpiitai, kustibu aktivitatém un rotalam;

3. ariespgju iekartot macibu centrus vai organizatoriskas zonas;

4.  ietveroSai bernam brivi pieejamus macibu Iidzeklus, atgadnes, gramatas;

5. macibu procesa atspogulojosai un aktivizgjosai, izmantojot macibu tematam atbilstoSus
plakatus, sienu noform&umus, uzrakstus utt., kas veicina b&ma maciSanos un piederibu
maciSanas procesam, ka ar1 dod iesp&ju novertét savu sniegumu. (Skola 2030)

Savukart, Ministru Kabineta noteikumos noteikts, ka macibu videi jabiit atbilstoSai bérna
individualam nepiecieSamibam, ieveérojot vides pieejamibas principus. Vienlaikus macibu vide
ir fiziski un emocionali droSa, atbalstoSa un attistoSa, mainiga un pielagota ikviena bérna
maci§ands un attistibas vajadzibam (MK noteikumi Nr. 716, 2018) Seit piebilstams, ka
normativos dokumentos nav identificgjami skaidri emocionalas droSibas kriteriji, bet tie
japiemeéro péc situacijas.

Talak autore, pieversisies teorijas dalas biitiskakajai dalai — macibu vides, kas atrodas
iekStelpas un ara vide salidzinajumam, no atbilstibas minétajam prasibam, gan ar1 no ta kura
vide kurus macibu meérkus sasniedz efektivak, viedokla, noskaidrojot katras macibu vides
butiskakas Tpatnibas un piedavatas iespgjas.
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1.3. Macibu vide iekStelpas

Macibu videi iekstelpas un ara vide ir vairakas atSkiribas. Talak autore detalizetak tas

aprakstis.

Viena no atskiribam ir tas kontrol&jamiba. Iekstelpu vide ir kontrolgjamaka salidzinajuma
ar ara vidi, vairaku apstaklu del:
1.  Fiziskie apstakli. Tadi iekStelpu vides fiziskie apstakli, ka temperatura, gaisa kvalitate,
gaismas apstakli un trok$nu ltmenis, var tikt kontrol&ti un pielagoti. Tas lauj radit optimalu un
komfortablu vidi, kas atbilst b&rnu vajadzibam un nerada papildus diskomfortu, pieméram no
karstuma, slapjuma, aukstuma, fona trokSniem utml. (Layton, Good, Maggin, 2016)
2.  Resursu apstakli. IekStelpas ir iespgjams planot un novietot vairak dazadus macibu
piederumus un resursus, ka gramatas, rotallietas, makslas materialus un citus materialus, kas
atbilst konkrétiem macibu mérkiem. Piem&ram ara vid€ nebiitu visai sapratigi novietot dazadas
gramatas vai rotallietas, kuras varétu sabojat, piem&ram, lietus un netirumi. (Layton, Good,
Maggin, 2016)
3. Strukturétas aktivitates. IeksStelpu macibu vide biezi nodroSina vieglaku strukturétu
aktivitaSu, kuras bérni piedalas saskana ar planoto laika grafiku, istenoSanu. Ara vidé ir vairak
uzmanibu noversgju, pieméram, trokSni, dazadas apkart notiekosas paradibas. Tapat bérni ir
vairak tendeti piedalities kadas skolotaja veidotas darbibas sézot iekstelpa, ka kad tie atrodas
ara un var brivak skraidit apkart pa pirmskolas teritoriju. (Layton, Good, Maggin, 2016)
4.  Macibu zonu izveide. lekStelpas ir iesp&jams izveidot dazadas tadas macibu zonas, ka
lasiSanas, makslas, rotalu un makslinieciskas izpausmes zonas. L1dzigi ir arT ara vidi, pieméram,
iespgjams izveidot futbola, basketbola utml laukumus. Katrai videi ir atbilstosi sava veida
zonas. (Layton, Good, Maggin, 2016)
5. Drosibas kontrole. Iekstelpu vide lauj veikt drosibas pasakumus un kontrol€t risku Iimeni.

Var izveleties droSus mébelu un piederumu veidus, izvietot stravas piederumus ta, lai
bérniem nebiitu piekluves, un nodroSinat parskatamu apgaismojumu. Savukart, ara vidé §is
kontroles ir mazak — bérnu riciba ir vairak priekSmetu ar ko savainoties vai savainot citus,
pastav vairak negaidito risku, no dabas objektiem, garamgaj€jiem un citiem tamlidzigiem
apstakliem. (Layton, Good, Maggin, 2016)

Par to, kadas macibu zonas biitu vispiemerotakas un izplatitakas pirmskolas izglitibas
iestadei iekstelpu videi, ir noradijusi Jessica DeViney (Dzesika DeVinija) un autoru grupa. Sis
telpas un to pielietoSanu, autore apkopojusi 1.1. tabula.

1.1. tabula. Macibu zonas un to pielietojums (autores veidots)
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Macibu zona Kam ta paredzéeta?

LasiSanas un stastiSanas zona valodas un lasiSanas attistibai

Rotalu zona rokas un pirkstu motorikas, komunikacijas

un sadarbibas prasmju attistibai

Makslas un radoSuma zona radoSuma, izjiitu pausanas, un rokdarbu

prasmju attistibai

RakstiSanas un ziméSanas zona rokraksta, vizualas uztveres, ziméS$anas un

rakstiSanas prasmju attistibai.

Rados$o eksperimentu un pétniecibas zona ST zona veicina zinatkari un
eksperimentésanu.
Konstrukciju un inZenierijas zona Saja zona bérni var attistit inZenierzinatnes

prasmes un sp&ju veidot struktiiras.

Fizisko aktivitaSu zona veicina fizisko aktivitati un kermena izjttu

attistibu, piemérota aktivajam aktivitatem

SocializeéSanas zona Vieta kur bérniem macities socialas
prasmes, sarunajoties un darbojoties kopigi

ar citiem

Klusa zona Atpitai, diendusai

Ka redzams, iesp&jams iekartot visnotal daudz un dazadas macibu zonas, iekStelpu vide,
autore talak aprakstis to, ka katrai tabula noraditajai zonas biitu jaizskatas, kadus priekSmetus

velams ietvert un no ka izvairities.

LasiSanas un stastiSanas zonai biitu jaietver dazadas krasainas un interaktivas gramatas,
lasiSanas sttriSi ar mikstiem krésliem vai divaniem, jabut lasiSanai piemé&rotam
apgaismojumam, vélams ietvert tafeli uz kuras gan bérni gan pedagogs var rakstit, tapat ari
jabiit krasainam plakatam ar alfab&tu un attéliem, lai palidzétu veicinat bérnu lasit un rakstit
prasmi. Nemot véra, ka §1s zonas mérkis ir veicinat bérnu lasiSanu un rakstiSanu, kas prasa
zinamu koncentréSanas Iimeni, v€lams izvairities no parak daudz skalam krasam vai
stimul&joSiem priekSmetiem, kas var trauc@t lasiSanas un stastiSanas koncentracijai. (DeViney,

etal., 2010)

Rotalu zonai vajadzetu ietvert dazadas tadas rotallietas, ka puzles, koka bloki, galda

speles, spéles ar manipulgjamam dalam un citas cietas un mikstas rotallietas. Sai zonai vélams
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nodro$inat izkartojumu, kas veicina parredzamibu un ir viegli kartojama, pieméram izmantojot
vairakus plauktinus, kastes, $ajas zonas jamaca b&rniem pec sevis sakartot savu rotalasanas
vietu, novietojot mantas tam paredzg€tajas vietas. Velams izvairities no priekSmetiem ar parak
smalkam dalam, kas var biit bistami maziem b&rniem, kuri var vel&ties §is rotallietas likt mute.
Tapat vElams izvél&ties vecumam atbilstoSas spéles, izvairoties no parak sarezgitam spelém.

(DeViney, et al., 2010)

Makslas un radoSuma zona vajadzetu ietvert dazadas krasas, zimulus, papiru, plastalinu
Itmes, grieznes un citus atbilstoSus materialus. Pie izkartojuma, v€lams gar sienam izvietot
bérnu raditos makslas darbus, ka ar7 izvEleties atbilstosas galda virsmas. VElams izvairities no
toksiskiem vai bistamiem materialiem, ka arT no dalam, kas var radit apdraudéjumu b&rnu

droSibai. (DeViney, et al., 2010)

RakstiSanas un zZim&Sanas zona velams ietvert zimulus, pildspalvas, papiru, rakstamas
tafeles, plakatu ar alfab&tu un zimésanas uzdevumu kartites. NepiecieSami vairaki rakstiSanas
galdini, tafele, uz kuras bérni var eksperimentet ar rakstiSanu un ziméSanu. Velams izvairities
no parak sarezgitiem uzdevumiem, kas var izraisit nevajadzigu spriedzi un nepatiku pret

rakstiSanu. (DeViney, et al., 2010)

Radoso eksperimentu un pétniecibas zona vélams ietvert dazadus pétniecibas materialus
piem&ram, pusamo burbulu $kidumu, smiltis, iidens eksperimentiem. Pie telpas izskata biitiska
ir parskatamiba - plauktini ar nosaukumiem un attéliem, kas parada, ka izmantot dazadus
eksperimentu priekSmetus. NepiecieSams izvairities no bistamiem vai toksiskiem
eksperimentiem, ka arT no priekSmetiem, kas var traucét telpas kartibu. (Golubina, 2007)
Konstrukeiju un inZenierijas zona vélams ietvert LEGO komplektus, konstruktorus utml
konstrukcijas materialus. Izkartojuma loti butiska ir kartiba, lai lietas nepazustu, tapeéc vélama
lidziga kartiba ka rotalu zona. Vélams izvairities no priekSmetiem ar parlieku mazam dalinam,
kas var€tu radit apdraudéjumu bérnu drosibai. (Golubina, 2007)

Fizisko aktivitaSu zona ve€lams, ka berniem ir pieejami pec iespgas vairak dazadi
vecumam atbilsto$i sporta priekSmeti, ka ari sporta sp€lu priekSmeti, pieméram bumbas,
nepiecieSams, ka §1 zona ir diezgan plasa, neietver trauslus priekSmetus vai bistamus objektus,
kuriem bérni varétu uzskriet virsii un savainoties. So macibu zonu iespgjams iekartot gan
ieksStelpas gan dalu — sporta, pieméram basketbola, laukumus ara vide. Sporta priek§metus gan
velams glabat iekStelpas, lai tie nebojatos. (Golubina, 2007)

Klusaja zona vélams ietvert mikstus spilvenus, pufus, segas, ja ta paredzeta ar1 diendusai
vai guléSanai, tad ar1 gultas. Izskata zina Sai zonai jabiit mierigai, majigai ar nomierinoSu krasu

fonu. NepiecieSams izvairities no priekSmetiem, kas var€tu traucet klusuma un atpiitas
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atmosfeéru, ka arT nelaut beérniem Saja zona darit trokSnainas un parlieku aktivas darbibas.

(Golubina, 2007)

Ka redzams, iekstelpas ir iesp€jams iekartot daudz un dazadas macibu zonas pirmskolas
vecuma bérniem, kuras sasniedzami dazadi macibu merki, $adas zonas ir visai sarezgiti un
nepraktiski iekartot ara vid€. Attiecigi autore secina, ka viena no biitiskakajam atskirtbam starp
iekStelpu un ara vidi ir ta, ka iekStelpas ir iesp&jams vairak pielagot un izkartot atbilstosi
konkrétiem mérkiem. Talak autore aprakstis dazus no vingrinajumiem, kurus iesp&jams veikt
iekstelpas, pateicoties konkréto zonu izmantoSanai.

LasiSanas un stastiSanas zona ir piemé&rota tadu valodas trenina vingrinajumu veikSanai,
ka pieméram “Uzmanigais papagailis”, kurs izpauzas sekojosi - Skolotajs izv€las vienu b&rnu
un saka dazadus teikumus, mainot runas tempu, intonaciju un skalumu, b&rnam ir jacensas p&c
iesp€jas precizak, tada pasa tempa, intonacija un skaluma atkartot. (Anspoka, Irbe , Liepina,
Miesniece, b.g)

Rotalu zonai piemérots, tadel, ka taja ir visvairak dazadu priekSmetu, ir vingrinajums “Tas
vai ta?”, kura ietvaros skolotajs izveido miklu, raksturojot telpa atrodoSos izvél&to objektu ar
cetram pazimém: Kada krasa? Kads, ja aptausta? Kads péc formas? Kads izmérs?. (Anspoka,
Irbe , Liepina, Miesniece, b.g)

Makslas un radoSuma zonai piemerots ir vingrinajums “Krasu eksplozija”, kuras ietvaros
bérniem tiek dota nezinamas krasas ota. Bérni izt€lojas, kada krasa bils, péc tam vini izspieZ
pildspalvu uz papira un novéro, kada krasa paradas, péc tam ar citu krasu palidzibu, miksgjot,
censas So krasu iegiit no sakotn€jas krasas. Vingrinajuma mérkis ir veicinat bérnu radoSumu un
speju izprast, ka dazadas krasas un to maisijums veido jaunas krasas. (Burima, 2019)

RakstiSanas un ziméSanas zonai piemerots varétu but vingrinajums “Ko ar So var darit?”,
kura ietvaros pedagogs sadala bérnus nelielas grupas, izdalot tiem baltas lapas un izvélas telpa
kadu priekSmetu un jauta beérniem: ,,Ko ar So var darit?”, p&c tam bérni grupa apspriezas un uz
lapas raksta vai zZim&, darbibas kuras iespgjams veikt ar priek§metu. Sadi tiek attistits bernu
radoSums, rakstitprasme un grupu darbs. (Anspoka, Irbe , Liepina, Miesniece, b.g)

Savukart radoSo eksperimentu un pétniecibas zonai piemérots ir vingrinajums “SkatiSanas
pa atslégas caurumu”, kura ietvaros Bérni izveido ,,atslégas caurumu”, salokot papira lapu
cetras dalas un nopleés mazu stiiriti vieta, kur locijums satur visas lapas dalas, tad€jadi izveidojot
caurumu. Skolotajs iedod bérniem garaku tekstu. Bérni virza lapu ar caurumu pa tekstu un, ja
atrod vardu, ko skolotajs nosaucis, pazino to citiem, sasitot plaukstas vai ka citadi.

Fizisko aktivitaSu zona iesp&jams veikt tadus vingrindjumus, ka pieméram “Kustibu
stastu pavadiSana”, kura ietvaros pa visu telpu tiek izvietoti dazadi attéli. Katram att€lam ir
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noteikts uzdevums vai kustibas veids, ko bérniem jaizpilda, ejot uz attiecigo att€lu. Bérni sak
iet pa telpu un seko att€lotajam noradém. Piem&ram, ja att€la ir zirgs, bérniem jaleka uz vienas
kajas, imit&jot zirga gajienu. Sis ir jautrs vingrinajums ar kuru iesp&ams attistit bérnu
koordinacijas sp€jas, ka ar1 prasmi atpazit norades. (Burima, 2019)

Ka redzams, no daziem apliikotajiem vingrinagjumu piemé&riem, iekstelpas ir iesp&jams
veikt plaSu vingrinadjumu klastu, kas sniedz bé&rniem dazada veida vertigas zinasanas,

izmantojot telpa atrodoSos priekSmetus

1.4. Macibu vide ara vide.

Apkarteja vide ir vieta, kura bérni var augt un attistities. Ara vidé bérni nav ierobeZoti
iekstelpu sienas un var brivi rotalaties ar lielaku prieku un azartu. DarboSanas svaiga gaisa
veicina berna attistibu visas jomas. Ta ietver fizisko attistibu, socialas prasmes un kulttiras

zinasanas, ka arT emocionalo un intelektualo attistibu. (Kriimina, 2015)

Ara vide piedava daudzpusigu aktivitasu klastu, gan aktivas, gan mazak aktivas. Autore,
iepazistoties ar rokasgramatu pedagogiem “maciSanas ara: lidzekli un metodes” nonaca pie
vairakiem secindjumiem, ka ar1 biezakajam ara vides aktivitatém, kas istenojamas meza vidé
vai pie udens.

Attieciba uz meza vidi noradams, ka mezs ir brivi pieejams, tas ir daudzveidigs un pielauj
dazadus izmantoSanas veidus, dazados veidos. Turklat, noradams, ka jédziens meza vide ir
saprotams, paplasinati, tas pirmskolas vidé parsvara ietver tadas vietas, ka parki, nevis
aizaugusas teritorijas ar lielu koku blivumu, izcirtumiem utml, kas tiktu uzskatita par klasisko
meza vidi no geografijas viedokla. (Nordplus Junior, 2017)

Meza vide ir iesp€jams apgiit plasu klastu dazadu zinasanu 1stenojot plasu klastu dazadu
vingrinajumu, autore talak aprakstis dazus no tiem.

Viena no apgiistamajam prasmém ir orientéSanas prasmes. So prasmju apguvei kalpo
tadas nodarbibas, ka “slépnu karte”, kuras ietvaros sakotngji beérniem tiek uzdots izveidot
apkartejas vides karti, noradot, ka vini pasi izv€las apzim&umus apkartejiem objektiem -
kokiem, majam utml. P&c tam ar b&rniem kopigi tiek apspriests uzzimétais, péc apspriedes
pedagogs katra bérna kart€ atzZime vietas, kuras atrodas “dargumi” un aicina bérnus, izmantojot
vinu paSu uzzimeétas kartes, doties tos meklet. Noradams, ka pedagogam paSam §1 vingrinajuma
teritorija iepriek§ jaizpeta un janoslépj meklgjamie objekti, pieméram, saldumi. Sis
vingrinajums, palidz bérniem attistit orient€Sanas, virzienu atpaziSanas, Zimeé$anas un arejas
vides att€loSanas prasmes. (Nordplus Junior, 2017)

Tapat iesp€ams attistit b&€rmu matematiskas prasmes. Piem@ram ar vingrinajumu

“aizraujos$a geometrija”. ST vingrinajuma norise izskatas sekojosi. Skolotajs bérnus sadala
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mazas grupas un izdala tiem iepriekSsagatavotus att€lu fragmentus, kurus tiem jasaliek pareiza
kartiba. Talak bérniem, izmantojot daba pieejamos priekSmetus, piem&ram zarinus, akmenus,
§1 figura jaatt€lo ar tiem, pec tam, var tikt doti papildu uzdevumi, piem&ram piepildit objektus
ar dazadam krasam, pieméram ar dzeltenam koku lapam. Sis uzdevums b&rniem palidz mérit

garumu; pazit un izveidot dazadas figiiras, atpazit krasas, macities skaitiSanas iemanas.
(Nordplus Junior, 2017)

Nakamais vingrinajums ir izmantojams, lai macitu bérniem biologiju, izprast dazadu augu
attistibas stadijas un atpazitu dazadus augus. Vingrinajums parauga saucas ‘“Pienenite”, tomé&r
var tikt izmantots jebkur§ pieejamais augs. Ta norise izskatas $adi — Sakotng&ji klas€ tiek
parrunats ar bérniem ka konkrétais augs aug, ta attistibas stadijas. Var tikt sagatavoti attéli ar
auga augsanas stadijam, lai izpilde butu vieglaka. P&c tam pedagogs ar bérniem dodas ara vidé
un liidz tiem atrast pienenes dazada augsSanas stadija. Kad tas atrastas, b&rni tiek aicinati tas

sakartot secigi, péc augsanas stadijam. (Nordplus Junior, 2017)

Savukart, attieciba uz to, kadiem vingrinagjumiem varétu izmantot fidens vidi, autore

aprakstis divus vingrinajumus, kas veicami uz fidens. (Nordplus Junior, 2017)

Lai attistitu bérnu pétniecibas prasmes, piemérots ir vingrinagjums “ledus noslépumi”.
Noradams, ka $im vingrinajumam ir nepiecieSams pieverst pastiprinatu uzmanibu dro§ibai uz
ledus. Uzdevuma norise ir $ada — bérni tiek sadaliti nelielas grupas un dodas uz aizsalusu ezeru,
kur veic urbumus ledii. P&c tam, bérni nosaka ledus biezumu un citus noveérojumus, izmantojot
meérinstrumentus, un pieraksta rezultatus, kurus péc tam parruna. (Nordplus Junior, 2017)

Savukart, lai veicinatu b&rnu maksliniecisko attistibu, iesp&jams veikt vingrinajumu
“Ledus skulptiiras”. Vingrindjuma norise ir sekojoSa — pedagogs dod bé&rniem noradijumus
sasaldet tetrapakas ar akvarelkrasam iekrasotu un tiru tdeni lai veidotos ledus, talak parada
bérniem video par tidens sasalSanu un paskaidro, ka notiek tidens parverSanas ledii. Nakamaja

nodarbiba bérni no sagatavotajiem ledus gabaliem veido ledus skulptiiras. (Nordplus Junior,
2017)

Tapat, jebkura dabas vidg, ir iespgjams veikt dabas véroSanas un sadarbibas vingrinajumu
“fokusa gadalaiki”. Ta norise ir sekojosa — bérni kopa ar pedagogu dodas pargajiena, izvélas
skatu uz dabas ainavu un atzimé punktu, no kura tiks veikta fotograféSana. Talak bérni,
darbojoties paros, reizi nedela fotografe izvéleto ainavu, beigas izveido foto prezentaciju.
(Nordplus Junior, 2017)

Ka redzams, ara vide piedava visnotal plasu aktivitaSu un vingrinajumu klastu, kas lauj
apgiit dazadas veértigas iemanas un zinaSanas. Autore par biitiskam uzskata vel vairakas ara

vides macibu nianses.
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Ara vide atSkiriba no iekStelpam ir loti atkariga no gadalaikiem un to raditas ietekmes, tapat ari
laikapstakliem. Aukstakos periodos, macot bérnus ara vidg, ir nepiecieSams nemt véra zemas
temperatiras raditos riskus — palielinata iesp€ja saslimt ar tadam slimibam, ka iesnas un gripa,
risks giit apsaldéjumus, tap&c ir nepieciesams, pirms bérnus vest ara vide€, parliecinaties, ka visi
ir atbilstos$i sagérbusies, ka ari izvairities no parak ilgas uzturéSanas aukstuma un sekot Iidzi,
tam lai bérni neklutu slapji, kas ir pamata lielai dalu saslim$anam v&sajos periodos. Tapat, ja
ara ir slidens, ir nepiecieSams uzmanities no parlieku slidenam vietam un to raditiem riskiem.
Savukart saulaina laika ir nepiecieSams sekot lidzi tam lai bérni saulé neparkarstu un lai
uznemtu tideni palielinatos daudzumos. Ja laikapstakli ir nelabvéligi, piem&ram lietus vai stiprs
v§jS, vajadzeEtu izvairities no ara vides izmantoSanas macibam. Neatkarigi no ta vai ara ir silts
vai auksts, pedagogam, vajadz&tu sekot lidzi bérnu apgerbam, gan pirms dos$anas ara, gan
aktivitaSu laika, sekojot Iidzi tam, lai b&mi visu laiku biitu piemérota apgérba. (Abele,
2005)Tapat ara vide ir nepiecieSams pieverst pastiprinatu uzmanibu bérnu drosibai, piem&ram

dazadu sasitumu, apdraud&jumu riskam.

1.5. Kopigais un atSkirigais starp iekStelpu un ara vidi

Uzskatamibas noltika, autore ir apkopojusi biitiskakas konstatétas atSkiribas 1.2. tabula.

1.2. tabula. Kopigais un atSkirigais starp iekstelpu un ara vidi (autores veidots)

Apstaklis Iekstelpu vide Ara vide
Iespgja pielagot vidi | Ir  iespgjams  pielagot | Loti ierobeZotas iesp€jas
nodarbibai visdazadakaja veida un | pielagot vidi nodarbibai

visdazadakajam nodarbibam

Macibu saturs

Saistiti ar konkrétas telpas

izmantoSanu, strukturetaki

Saistiti ar dabas resursu un
vides izmantoSanu, mazak

struktureti

Fiziskas aktivitates

Mazak fiziskas aktivitates

Vairak fiziskas aktivitates

Blakus faktoru ietekme

Minimala un iznémuma

karta

Nelabveligi laikapstakli,

papildus drosibas

noteikumu ievéroSana.
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Viena no bitiskakajam atSkiribam starp iekStelpu un ara vidi ir ta, ka iekstelpas ir
iesp&jams pielagot un izkartot atbilstosi konkrétiem mérkiem, no kuriem izriet konkrétas
iekartoSanas Tpatnibas, piem&ram, telpas krasas, mébeles, utt., savukart ara vide parsvara ir tada,
kada ta ir un nepiedava tik plasas pielagoSanas iesp&jas. Attiecigi, ja iekStelpas ir iespejams
saplanot macibu saturu, kadus vingrinadjumus veikt un tam pielagot telpas, tad ara vide ir
jamekle piemérota vieta, konkrétiem vingrinajumiem. Protams, atzZim&jams, ka ara vidé ari
iesp&jams iekartot dazadas zonas, piem&ram, basketbola laukumus, smilSu kastes utml., tomé&r
uzsverams ka §1s iesp€jas ir daudz ierobezotakas.

Attiecigi, arT redzams ka pastav atsSkiribas teorija aprakstitajos macibu vingrinajumos —
iekstelpas tie ir vairak saistiti ar telpa atrodoSos priekSmetu izmantoSanu, satur mazak fiziski
aktivu darbibu. Savukart ara vidé vingrinajumi parasti ietver vai nu ara vidé esoSo resursu
izmantoSanu, piem@ram zarinu vakSanu, pienenu plukSanu, ka arT ara teritoriju, kas
izmantojama lai, piem&ram, orient&ties. Lai gan arT iekStelpas teor&tiski biitu iesp&jams sakartot
skolotaja pasa sapliiktas pienenes p&c to augsanas stadijam, toméer, praktiski, $is vingrinajums
ir interesantaks un ar lielaku pievienoto veértibu tiesi ara vide. Attiecigi, autore secina, ka katrai
macibu videi ir atbilstoSas sava veida macibu metodes un vingrinajumi, kas Tstenojamas tikai
konkréta vide.

Tapat art ara vide sniedz iesp&ju veikt vairak fiziskas kustibas un elpot svaigu gaisu, tomér
tai pat laika ir visai atkariga no laikapstakliem un gadalaikiem. Nelabvéligos laikapstaklos un
parlieku auksta vai karsta laika, pedagogam ir nepiecieSams izvertét vai bérna intereses biitu
doties ara, un ja pedagogs uzskata, ka ja, tad ir nepiecieSams pievérst vél jo vairak uzmanibas
bérnu drosibas un veselibas aizsardzibai.

Autore uzskata, ka nebiitu pareizi apgalvot, ka viena no macibu vidém ir labaka par otru
un vajadz€tu bérnus censties macit tikai taja, bet gan veiksmigas izglitibas un bérna pamata ir
abu macibas vidu veiksmiga apvienoSana un sabalansé$ana, sniedzot b&rniem tiem
nepiecieSamas zinasanas, aktivitati un ar1 atpaitu.

Attieciba uz pétijuma bazi, noradams, ka §is tris talak aplikotas pedagogu intervijas,
kopsakara ar teorétisko literatiiru veido pétijuma bazi, kas izmantojama talaknoradito materialu

1zstrade.
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2. PRAKTISKA DALA

2.1. Petijjuma veikSanas teoretiskie aspekti

Autore, darba empiriskas dalas ietvaros, veica tris pirmsskolas izglitibas iestade
praktiz&josu pedagogu — Ramonas Senbergas (turpmak — R. S.), Ingas Grigalunas (turpmak —
I. G.), Guntas Pamiljanes (turmak - G. P.) interviju. Intervija tika veikta ar intervéjamajam
personam, katru individuali sazvanoties telefoniski un uzdodot ieprieks$sagatavotus jautajumus.
Talak autore aprakstis butiskakas teorijas atzinas, kuras némusi véra sagatavojot intervijas
jautajumus un veicot atbilzu analizi.

Veicot pétijumus visizplatitakas ir divu veidu p&tniecibas metozu grupas - kvantitativas
un kvalitativas petniecibas metodes, abu So veidu mérkis ir lidzigs — izprast faktisko situaciju,
tas atbilstibu teorijai, ka rezultata uzrakstit kvalitativaku un pilnvértigaku akadémisko darbu,
tomer veids, ka panakt So mérki, atskiras.

Kvantitativo pétniecibas metozu izmantoSanas cela tiek iegtita skaitliska informacija.
Kvantitativa pétniecibas metode klasiski tiek izmantota, lai p&tijuma veic€js saprastu kadas
konkrétas paradibas biittbu un izplatibu un rezultata iegitu atbildi uz jautajumu ,,cik?”
(Reinholde, Tabuns, 2011). Savukart, kvalitativas pétniecibas metodes pamata skaidri ir
jaapzina, kas ir "kvalitativs". Denzins un Linkolns sava darba ir noradijusi, ka kvalitativs
pétijums nozimé daudzas lietas par daudziem cilvékiem, tacu liela ietekme ir ar1 paSa p&tnieka
viedoklim (Denzin, Lincoln, 2011). Abu metozu biitiskakas atSkiribas iesp&jams uzskaitit no
seSiem skatupunktiem:

1. Pétijjuma dizains- kvantitativa pétijluma gadijuma tas biis eksperimentals, savukart
kvalitativa p€tijuma tas tads nebis;

2. Vide jeb vieta, kur tiek pétijums veikts- kvantitativa pétijuma gadijuma vide biis maksligi
radita, savukart kvalitativa petijuma ta bis reali pastavosa;

3. Datu vakSanas procediiras, kuras tiek izmantotas- kvantitativas metodes ietver dazadus
instrumentus, ar kuriem pétjjuma veic€js veic rezultatu uzskaiti, lai vélak tos apskatitu,
visbiezak izsakot procentualos skaitlos, visbiezakais- aptaujas, testi un statistikas vaksana,
savukart kvalitativa petijuma tiks vakti dazadi stasti un viedokli- pieméram ekspertu intervijas,
kuras bitiskais ir konkrétu ekspertu pateiktais, nevis, piemeram, tas cik ekspertu piekrit kadam
apgalvojumam;

4.  Ar kadiem panémieniem tiek aprakstiti iegiitie dati- kvantitativa pétijjuma metode ietver
dazadu veidu skaitlisku uzskaitfjumu, savukart kvalitativa metode- aprakstoSu, pieméram,

protokola vai video/ skanas ieraksta veida;
21



5.  Kada veida analize tiek pielietota- kvantitativaja metod€ izmantota tiek apraksto$a un
secinosa statistika, savukart kvalitativa pétijuma tiek pielietota analize, kas virzita uz nozimes
atklasanu;

6. Visparinasanas veids attieciba uz hipotézi- kvantitativa metode izvirzito hipotézi
parbauda, savukart kvalitativas metodes izmantojamas hipotézes izvirziSana (Martinsone,
2011).

To, kura no petijumu metodém ir izmantojama konkrétaja petijuma, nosaka pétijuma
izvirzitais mérkis, uzdevumi un / vai hipotéze. Talak autors aprakstis metodi, kura tiek
izmantotas darba p&tijuma dalas izstrades procesa, §1 metodes ir kvalitativa metode — intervija,
kura ietver kvantitativu elementu — tiek intervéti tris respondenti, uzdodot tiem vienadus

jautajumus.

Intervija ir kvalitativa p&tniecibas metode, kura piedalas intervétajs un intervéjamais, un
intervetajs uzdod jautdjumus intervéjamam. Intervijas tiek iedalitas personigas intervijas, kad
intervétajs ar intervéjamo tiekas aci pret aci, un attalinatas intervijas - telefonintervijas un
intervijas pa e-pastu . Intervijas galvena priekSrociba ir ta, ka intervétajs iegtist informaciju par
respondenta uzskatiem un sp€j novertet to patiesumu, savukart ka trikumu var uzskatit to, ka
informacijas ieguve un apstrade prasa no intervétaja vairak laika un energijas (Kristapsone,
2008). Autors, interv&jamo ekspertu intervejis strukturétas intervijas veida. Strukturéta intervija
ir strukturétu jautajumu un atbilzu apmaina, kura interveétajs izmanto iepriekS sagatavotus
jautajumus noltika sanemt konkrétas atbildes. Strukturétam intervijam jautajumi parasti rodas,
balstoties uz jau eso$am teorijam konkréta nozar€, vai arl no iepriek$ veiktiem pétijumu
rezultatiem (Kroplijs, Ras¢evska, 2004). Intervija ka datu vaksanas metode no citam metodem,
pieméram, anket€Sanas atskiras ar to, ka intervétajs ar respondentu atrodas sociali psihologiska
mijiedarbiba, tadejadi intervétajs var iedarboties uz interv€jamo, lai giitu padzilinatakas un
pilnvertigakas atbildes uz noskaidrojamajiem jautajumiem (Kristapsone, 2008).

Tapat atkartojams, ka autore ka pé€tijuma jautajumu ir izvirzijusi “kadu pienesumu bérna
attistibai sniedz katra no macibu vidém — iekStelpu un ara vides, un kas janem vera lai sasniegtu
macibu mérkus Sajas vides?” lai atbildétu uz So jautdjumu, tika intervijas ietvaros uzdoti
attiecigi jautajumi, ka ar7 intervijas beigas tiek analiz€tas atbildes uz So p&tijuma jautajumu.

Talak autore analiz€s intervija iegiitas atbildes.

2.2.Interviju analize

Intervétajam pedagogém — R. S., G. P un L. G. - tika uzdoti 16 jautajumi, talak autore

strukturéti analizes iegttas atbildes.

Jautajumi uzskatamibas noliika apkopoti tabula 2.2.
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2.1 tabula. Intervijas jautajumi

Nr.p.k. Jautajums

1. Kada ir Jusu darba pieredze ar pirmskolas vecuma bérniem?

2. Kadas, Jusuprat, ir bitiskakas vertibas, kuras jacensas ieviest pirmskolas
izglitibas iestadém , lai tas macibu vidi var€tu atzit par bérna attistibu
veicinosu , tadu, kas veicina bérna ieklauSanos sabiedriba un sagatavo b&rnu
sakumskolai?

3. Kadas, Jusuprat, ir biitiskakas pazimes tam, ka konkr&taja macibu vide ir
bérnam nelabvéliga macibu vide?

4, Kadas, Jusuprat, ir biitiskakas prieksrocibas darbam ar b&rniem iekstelpas?

5. Kadas, Jusuprat, ir biitiskakas prieksrocibas darbam ar bérniem ara vidé ?

6. Kadus riskus un problémas saskatat darba ar bérniem iekstelpas? Ka tos
noveérsat/ ierobezojat?

7. Kadus riskus un problémas saskatat darba ar bérniem ara vidé ? Ka tos
novérsat/ ierobezojat?

8. Vai Jusu darba vieta ir speciali nodalitas telpas, pieméram, rotalam, lasiSanai,
fiziskajam aktivitatém un atpiitai? Kadas telpas ir Jusu darba vieta?

9. Vai, Jiisuprat, ir nepiecieSams telpas nodalit ieprieks€ja jautajuma minétaja
veida?

10. Vai, Jusuprat, iekStelpu vide ir kontrolejamaka, ka ara vide? Kapéc?

11. Kuru vidi uzskatat par bérnu attistibai noderigaku — ara vai iekstelpas, vai
varbiit uzskatat, ka nepiecieSams abas sabalansét? Kapec?

12. Vai darbu ara vidé ietekmé gadalaiku maina un laikapstakli? Vai uzskatat, ka
biitu nepiecieSams vismaz kadu dienas dalu stradat ar bérniem ara vidg,
neskatoties uz to, ka ara ir auksts, vai Iist lietus?

13. Kadi ir Jisu noveérojumi attieciba uz bérnu vecaku uzskatiem par darbu
iekstelpas?

14. Kadi ir Jisu noveérojumi attieciba uz bérnu vecaku uzskatiem par darbu ara

vidé ?
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15. Kura no macibu vidém- ara vai iekstelpu, Jusuprat, ir atbilstoSaka b&rnu ar

1pasam vajadzibam attistibai un integracijai? Kapéc?

16. Kadi, Jasuprat, ir biitiskakie darba aspekti, kas janem véra, veidojot bérnam

ar Ipasam vajadzibam, atbilstoSu macibu vidi?

Tapat autore 2.2. tabula apkopojusi sniegto atbilzu esenci uzskatama parskata, kura tiks talak

analizeta.

2.2.tabula. AtbilZu parskats

Jautajuma Nr.

W

R.S

G.P.

. G.

jauzmanas

apdraud&jumi, tapec

jaizpéta vieta,

1. 17 gadu pieredze 10 gadu pieredze 10 gadu pieredze
2. Saproto§i un savu | Bérns dara pats un | Pats bérns, veidot
darbu miloS$i | no klidam macas. vinam atbilstosu vidi
pedagogi
3. Ignorétas  berna | Neatbilstosa telpa, |Ja  bérns jiitas
velmes, valda | vieta, macibu | nobijies, pieaugusie
despotiski materiali vienaldzigi,
noteikumi un sodi. despotiski
4. Sagatavota, Materialu Dazadi macibu
atbilstosa vide pieejamiba, higiéna, | centri, dazadam
ertibas, macibu jomam
parredzamiba
5. Svaigs gaiss, briva | Svaigs gaiss, dabas | Bérni icinteresétaki
teritorija, daba iepaziSana
6. Nogurums, konflikti. | Grati noturét | Nepiemérotas
NovérSami runajot/ | uzmanibu, mébeles, bistami
mainot nodarbes nogurums, tapéc | priekSmeti,  tapéc
javedina telpas janodroSina droSiba
7. Biezaka Laika apstakli, | piem&rots apgerbs,
savainoSanas, tapéc | dazadi saskanoSana ar

vecakiem, droSibas
riski, tapec jaizruna

un jaseko lidzi
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jaaicina bérnus

paliga
8. Viena telpa, iznemot | Viena telpa Ir atseviskas telpas.
sportu, €Sanu Zales sportam,
muzikas nodarbibas,
bibliotekas  telpa,
darbinieku  atpiitas
telpa
9. Varétu but | Labak nodalit Ir nepiecieSams
apvienotas, nodalit
atseviska
gulamistaba
10. Katra savi | IeksStelpas b&rnus ir | N, iekstelpam
apgritinajumi vieglak parredzget vajadzetu but
brivam, ara
pedagoga paligs
palidz
11. NepiecieSams abas | Veélams  izmantot | NepiecieSams abas
sabalansét abas sabalansét
12. laika apstakli, ja | Lotiietekmé, Ietekme, bet velams
slikti, nevajadzetu péc iesp&jas vairak
iet ara
13. Ja nenotiek visu | Parasti neiebilst, ja | Vecakiem svarigi,
dienu tad  nav | viennav visu dienu lai bérni uzturas ara
iebildumi
14. Dala uztraucas, dala | Dala atbalsta, dala | vecakiem loti patik,
priecajas né, kuriem nepatik ja | tas nekas ja
nosmeérgjas nosmerejas
15. Abas Iesakuma iekStelpas | Dazadi, iekStelpas
biezak
16. Individuali  javeérté | DroSiba, pieejamiba | Individuali javérté

katrs gadijums

katrs gadijums
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Talak autore detaliz€ti analiz€s intervéto sniegtas atbildes uz katru no jautajumiem.

Pirmais jautajums tika uzdots noliika izprast, kada darba pieredze ir intervétajam
personam, lai saprastu, vai to viedoklis ir objektivs un kvalificéts. Ka redzams, visas pedagoges
ir ar lielu pieredzi un atbilstosi kvalific€tas, lai sniegtu vértigas un darba noderigas atbildes —
G. P. un L. G. ir desmit gadu pieredze pirmsskola, savukart R. S. Ir ar vislielako pieredzes
bagazu — 17 gadi.

Otrais jautajums tika uzdots noluika izprast, kas pedagogém ir svarigakais veidojot bérnam
atbilstosako macibu vidi, kadas vertibas uzskata par neatnemamam macibu vides sastavdalam.
Ka redzams, no atbildém, interveto atbildes ir visai atSkirigas, I. G. uzskata, ka butiskaka vertiba
ir pats bérns, no §is vertibas izriet visas paréjas — atbilstoSa vide, individualizéta pieeja un
attieksme pret bérnu. G. P. norada, ka galvenais atbilstosa vide ir laut b&rnam paSam darit visu,
tadgjadi apgiistot nepiecieSamas zinaSanas no pasu pieredzes. Savukart, R. S. Uzskata, ka
saproto$i un savu darbu milos$i pedagogi, ar atbilstoSiem macibu materialiem ir atbilstoSas vides
pamata. Redzama zinama at3kiriba starp I. G. un R. S., kur viena pedagoge visa centra liek tiesi
bérnu, savukart, otra atbilstosSu pedagogu, autores ieskata Sie viedokli nav pretrunigi un ideala
gadijuma izpildas abi — atbilstosi un milosi pedagogi, koncentrgjas uz bernu, ka galveno vertibu,
cens$oties, tam nodroSinat pec iesp&jas kvalitativaku izglitibu.

Tresais jautajums tika uzdots noluka izprast, kas respondentu uzskata ir nelabvéliga
macibu vide, no kuras izvairties. I. G. nelabvéligu macibu vidi raksturo, ka tadu, kura bérns
baidas un nevélas iesaistities, ka arT pedagogi ir nekvalificéti un neieintereséti bérna, turklat
netiek nemta veéra bérna individualitate. G. P. nelabvéliga vide saistas ar tadu vidi, kura nav
nepieciesamo materialo vértibu. Savukart, R. S. Sadu neatbilstosu vidi saista ar bérna vélmju
ignoréSanu un pedagogu despotismu un velmi sodit. Apkopojot atbildes, redzams, ka
neatbilstoSa macibu vide ir pamata saistama ar diviem aspektiem — nepietiekamiem
materialajiem resursiem, pieméram macibu materialiem, un cilvékresursiem — neatbilstoSiem
pedagogiem, kas nav ieinteres€ti bérnos un vélas savu nezinaSanu aizstat ar sodiem. Noradams,
gan ka materialo resursu nepietickamibu uzsverusi tikai G. P., kameér abas pargjas intervétas
pedagoges, ka vienigo traucekli min cilvékresursu nepietieckamibu. Autore uzskata, ka abu $o
resursu nepietiekamiba kait€ bérna interes€m uz labveligu macibu vidi, tomér viskaitigaka
probléma ir tiesi cilvékresursu nepietickamiba, jo, autores ieskata, ir iesp&ams ar bérniem
efektivi stradat ar minimaliem resursiem, bet ieinteresétiem pedagogiem, tomer, ja pedagogi, ir
neprofesionali un ir ieintereséti tikai sanemt algu un sodit bérnus par to individualitates

izpausmem, pat vismodernakie macibu materiali, neradis beérniem v€lmi izpausties un macities.

26



Ceturtais un piektais jautajums tika uzdots noliika izprast kadas, intervéto uzskata ir
bitiskakas priek$rocibas darbam iekstelpas, bet kadas ara vidé. Sis prieksrocibas autore

apkopojusi 2.3. tabula.

2.3.tabula. PriekSrocibu salidzindjums

PriekSrocibas iekStelpam PriekSrocibas ara videi

Macibu centri, kas paredzéti dazadam | Svaigs gaiss

macibu jomam

Lielaka iesp&ja iepriekSsagatavot macibu | Vairak brivas teritorijas fiziskam aktivitatém

vidi

Iesp€ja darboties gan individuali, gan grupas | lesp&ja iepazit dabu, izmantot dabas resursus

Pedagogiem vieglak bérnus noverot Vairak vietas radoSumam

Macibu materialu pieejamiba lielaka

Tiriba

Ertibas

Ka redzams, no 2.3. tabula apkopota un intervéto atbildém, katrai videi ir savas bitiskas
priekSrocibas, kas viena vide ir izteiktakas, ka otra, tomér, nav uzskatams, ka ar1 otra vide sada
priekSrociba nebis pavisam, bet gan drizak mazaka méra, pieméram iekStelpas ertibas ir vieglak
nodro§inat, tomer ar1 pieliekot nedaudz vairak piilu, tadas pat ertibas ir iesp&jams iegiit ara vide.

Ka izriet no iekStelpu biitibas, tas ietver iepriekSsagatavotus macibu centrus, kas paredzeti
konkrétu aktivitaSu un apmacibu veikSanai un ietver konkr&tus macibu materialus, kas
nepiecieSami So macibu veikSanai, savukart pavisam pret&ji ir ara vide, taja §adus konkrétus
macibu centrus izveidot ir daudz ierobeZotakas iesp€jas un vairak notiek palauSanas uz dabas
sniegtajiem resursiem un dabas telpu, autore uzskata, ka ara vide piedava lielaku radoSumu
bérniem, jo tiem ir nevis iepriek§ sagatavoti priekSmeti ar kuriem veikt aktivitates, bet gan,
pieméram, izpildot teorijas dala aprakstitos uzdevumus, pasiem jamekle dabas resursi, japieiet
radosak, lai veiksmigi izpilditu uzdevumus. Tomeér, tai pat laika, lai gan ara vide prasa izdomu,
dabas resursi un ar tiem veicamais ir visai ierobezots un izglitibas iestad€ vajadz€tu biit daudz
vairak un dazadakiem, speciali bérnu attistibai paredz€tiem priekSmetiem un ari ar Siem
priekSmetiem ir iesp&jams pielietot izdomu. Autores ieskata, butiskaka ara vides prieksrociba
ir tieSi svaigais gaiss, kas nepiecieSams jebkuras personas veselibai, un dabas iepaziSanas
iesp€jas. Protams, dabu iesp&jams iepazit ari, pieméram, lasot gramatas un klausoties pedagogu

stastitaja par kadiem konkrétiem augiem, tomér daudz veiksmigak un ar lielaku interesi, Sos
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augus bérni iepazis tos aplukojot realaja vide. Attieciba uz darbosSanas veidu — grupa vai
individuali, noradams, ka grupa ir iesp&jams darboties abas vid€s, tomér iekstelpas ir
piemérotakas individualam darbibam, ka galvenais iemesls tam ir iesp&ja bérnus uzraudzit un
pasargat no dazadam briesmam, tapat ari ieksStelpas sniedz lielakas €rtibas un tiribu. Autore
secina, ka abas vides sniedz noderigas un biitiskas prieksrocibas, un ir nepiecieSams izmantot

katru no macibu vidém, nemot veéra, paredz&to apmacibu raksturu un merki.

Sestais jautajums uzdots noliika izprast, kadi riski un problémas ir saskatami ar b&rniem
iekstelpas. Ka norada I. G., butiskakais risks ir saistits ar nedroS$am un bistamam mébelém, So
risku, var novérst, atbildigi izvéloties un pielagojot mébeles. Savukart G. P un R. S. saskata
lielakas problémas taja, ka bérniem ir griitak koncentréties un tie atrak nogurst iekstelpas, ka
risingjumu §im riskam pedagoges norada — telpu védinasanu, pareizu bérnu audzinasanu un
aktivitasu izveli.

Septitais jautajums uzdots noliika izprast, kadi riski un problémas ir saskatami ar beérniem
ara vidé. Visas tris intervétas pedagoges saskata, ka vienu no bitiskakajiem riskiem —
apdraud€jums, dzivibai un veselibai, kas noveérSams izskaidrojot b&rniem, dazadus drosibas
noteikumus un parbaudot konkréto vidi. G. P. norada uz nepiecieSamibu sekot Iidzi
laikapstakliem, savukart I. G. So nesaskata ka risku, jo praktizé bérnu veSanu ara jebkados

apstaklos, ta vieta ka risku saskata piemé&rotu apgérbu un sadarbiba ar vecakiem.

Salidzinot ar abam vidém saistitos riskus, redzams, ka droS§ibas riski ir vérojami abas
vides, tomeér daudz izteiktaks $is risks ir tiesi ara vide. Bez tam, iekStelpam vairak raksturigs
risks ir saistits ar bérnu koncentréSanas sp&ju, savukart ara vide — ar laikapstakliem.

Astotais jautajums uzdots noliika izprast vai intervéto pedagogu darba vieta ir speciali
nodalitas telpas, 11dzigi, ka autore aprakstijusi teorijas dala. Ka redzams no atbildém, praksé ne
viss notiek atbilstosi teorijas atzinam, un konkréti — G. P. un R. S. macibu iestades ir tikai viena

telpa, kura notiek visas aktivitates, savukart, . G. gadijuma ir tris telpas.

Devitais jautajums uzdots noliika noskaidrot, kads ir pedagogu viedoklis par telpu
nodalisanu. Ka redzams, abas pedagoges, kuru macibu iestadé nav $ads telpu nodalijums - G.
P. un R. S. uzskata, ka batu nepiecie$ams telpas nodalit, savukart, I. G. uzskata, ka $ads
nodalijums rada papildus problémas ar bérnu uzraudzibu un nebiitu vajadzigs $ads nodalijums.
Autores ieskata, atbildes Saja gadijuma ir loti mulsinoSas un pretrunigas, no tam izriet, ka tas
pedagoges, kuram nav nodalijums, uzskata, ka vajadzetu, bet pedagoge ar telpu nodalijumu
uzskata, ka nodalijums nebiitu nepiecieSams. Attiecigi autore, uzskata, ka nepiecieSams,
pirmskolas izglitibas iestadeém izvertet individualas iesp€jas un izveleties atbilstosako variantu,

tomer, visvélamakais autores ieskata, biitu vismaz tris atseviSkas telpas — viena atpiitai, otra
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fiziskam aktivitatem, bet tresa intelektualam aktivitatem, nemot véra I. G. noradito, lai Sadu
izkartojumu nodrosinatu nepiecieSams nodrosinat, ka visas telpas tiek uzraudzitas, kas var

prasit papildus resursus.

Desmitais jautajums uzdots noltuika noskaidrot, kura no macibu vidém pedagogu uzskata
ir vieglak kontrolgjama. Atbildes uz So jautajumu, katra sniedz savadaku skatijumu. G. P.
uzskata, ka bérnus ir vieglak kontrolét iekStelpas, jo ara ir dazadi citi faktori, kuriem
nepiecieSams pievérst uzmanibu. R. S., uzskata, ka nevar apgalvot, ka kada no videm ir
kontrol&jamaka, jo katrai ir savas prieksrocibas un trikumi. Savukart, I. G. uzskata, ka ara vide
ir vieglak kontrolgjama, ja pedagogi ir pienacigi sagatavojusies, jo ta ir parredzamaka. Autore
uzskata, ka katra viedoklT ir zinama dala patiesibas, un attiecigi pievienojas, R. S. viedoklim.

Vienpadsmitais jautajums uzdots noliika izprast, kuru vidi pedagogi uzskata par bérnu
attistibai noderigaku. Saja gadijuma, visas atbildes biitiba ir vienadas — ir nepieciesams abas
vides sabalans€t un izmantot, katras vides sniegtas iespgjas, lai panaktu vislabako rezultatu.

Divpadsmitais jautajums uzdots noliika izprast, ka darbu ara vidé ietekmé gadalaiku
maina un laikapstakli. No atbildém izriet, ka visi pedagogi saskata, problémas, kas saistas ar
sliktiem laikapstakliem un uzskata, ka dé] nelabvéliga laika raditajiem riskiem veselibai, vecaku
uzskatiem vai tam, ka ir nepatikami atrasties ara, nevajadzetu to darft.

Trispadsmitais un Cetrpadsmitais jautajumi uzdoti nolika izprast, kadi ir pedagogu
noveérojumi attieciba uz vecaku uzskatiem par abam apliikotajam macibu vidém. Ka izriet no
visu intervéto atbildém, visi vecaki vélas, lai vinu bérni lielaku vai mazaku dalu dienas pavaditu
ara vide, pret darbu ieksStelpas neiebilstot, biitiba vecaku uzskati ir lidzigi ka pedagogu —
bérniem ir nepiecieSams sabalansét laiku iekStelpas un ara vide, lai no abam vidém iegttu to
sniegtos ieguvumus. Ja attieciba pret darbu iekstelpas nav iebildumi, ja nu vienigi parak ilga
uzturéSanas iekstelpas, tad attieciba uz ara vidi, Sie iebildumi ir saistiti ar diviem apsvérumiem,
kas visbiezak izriet no darbosanas ara vidé nelabveligos laikapstaklos — apsaldéSanos un
saslimSanu, ka arT drébju nosmeéréSanu. Tomer ar1 Seit uzsverams, ka pedagogi norada, ka Sie
iebildumi ir nevis ierasta prakse, bet gan reti izn€mumi, kas, savukart, norada, ka pamata vecaki
uzticas pedagogu zinaSanam un palaujas, ka tie pratis rikoties atbildigi ar be€rniem gan ara vidg,
gan iekstelpas.

Un visbeidzot piecpadsmitais un seSpadsmitais jautajumi uzdoti noliika izprast pedagogu
uzskatus attieciba uz macibu vidi darba ar berniem ar 1pasam vajadzibam. Attieciba uz
piemérotako vidi, I. G. un G. P. uzskata, ka piemérotaka ir tiesi iekStelpu vide, jo ta lauj uzlabot
bérnu koncentréSanas spé&jas, ka art ir droSaka, tapat, bérniem ar TpaSam vajadzibam, var biit

nepiecieSams specifisks macibu vides iekartojums, ko vieglak un efektivak izveidot ir tiesi
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iekstelpas. Savukart, R. S. uzskata, ka bérniem ar Ipagajam vajadzibam abas macibu vides ir
atbilstoSas. Attieciba uz to, kadai Sai macibu videi biitu jabut visi pedagogi uzsver divus
butiskakos aspektus — drosiba, kas ietver gan psihologisko aspektu, ka bérns jutoties drosi varés
veiksmigak darboties, ka ari fiziskas droSibas aspektu, kas izpauzas, ka izvairiSanas no
dazadiem apdraud&jumiem, pret kuriem b&rni ar Tpasam vajadzibam ir sensitivaki, savukart,
otrs aspekts ir individualizacija - nepiecieSams, vél jo vairak, ka citiem bérniem, nodros$inat,
ka macibu vide ir piem&rota konkréta bérna diagnozei un darbam ar to, lai pilnvertigak sekmé&tu
bérna attistibu.

Apkopjot biitiskakas atzinas no empiriskas dalas, autore nonak pie vairakam atzinam.

Attieciba uz to, kadai bitu labvéeligai videi, secinams, ka ta ir tada, kura kompetenti,
gadigi un milosi pedagogi, kuriem ir pieejami nepiecieSamie resursi, koncentrgjas uz bérnu, ka
galveno vertibu, cenSoties, tam nodroSinat p&c iesp&jas kvalitativaku izglitibu, savukart
pretstats tam — bérna attistibai nelabvéliga vide ir tada, kura ir vérojami vai nu nepietickami
materialie resursi vai arT neatbilstoSi pedagogi, kas nav ieinteres€ti bérnos un vélas savu
nezinasanu aizstat ar bargiem sodiem, nenemot veéra bérna vajadzibas.

Attieciba uz butiskakajam katras vides piedavatajam priekSrocibam, autore konstat&ja, ka
iekStelpas sniedz iesp&ju izmantot iepriekSsagatavotus macibu centrus, kas paredzeti konkrétu
aktivitaSu un apmacibu veikSanai ar plasaku pieejamo macibu materialu klastu, kas
nepiecieSami §o macibu veikSanai, turklat iekstelpas ir iesp&jams nodrosinat lielaku €rtibas
Iimeni, ka ar nav jauztraucas par sasmeréSanos un netiribu. Savukart ara videi raksturigs, ka
taja $adus konkrétus macibu centrus izveidot ir daudz ierobezotakas iesp€jas un vairak notiek
palausanas uz dabas sniegtajiem resursiem un dabas telpu, kas, saplanojot atbilstoSas aktivitates
piedava lielaku iesp&ju bérniem attistit savu radoSumu. Ara vides galvenas prieksrocibas ir
vieglaka bérnu pieskatiSana, svaigais gaiss un iesp&ja pilnvertigak iepazit dabu. Tomer, ka
autore konstaté no intervijas ietvaros sniegtajam atbildeém, gan pedagogi, gan bérni vecaki
uzskata, ka viena no vidém nav paraka par otru, bet gan nepiecieSams abas sabalansét, lai bérns
pilnveértigi attistitos. Vieniga atSkiriba ir tada, ka, lai gan pedagogi un vecaki uzskata, ka
nepiecieSams kaut dalu dienas pavadit iekStelpas, tomér ara vidg, ja ir nelabveligi laikapstakli,
del to raditajiem riskiem veselibai, vai tadel, ka ir nepatikami atrasties ara, ir pielaujams un
velams ara neiet.

Abas macibu vides sniedz ne tikai prieksrocibas, bet arT nes katra savus riskus. Salidzinot
ar abam vidém saistitos riskus, redzams, ka droSibas riski ir v€rojami abas vid€s, tomer daudz

izteiktaks S$is risks ir tieSi ara vide. Turklat, iekStelpam vairak raksturigi riski, kas saistito ar
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bérnu koncentréSanas sp€ju, savukart ara vidé — ar laikapstakliem un droSibu, piem&ram,
piedaloties celu satiksme.

Attieciba par telpu izvietojumu konstatéjama interesanta situacija - tas pedagoges, kuram
nav telpu nodalijums péc macibu veidiem, uzskata, ka vajadz&tu tadam bit, bet pedagoge ar
telpu nodalijumu uzskata, ka nodalijjums nebiitu nepiecieSams. Autores, ieskata, tomer,
nepiecieSams, pirmskolas izglitibas iestadém izvertét individualas iesp&jas un izvéleties
atbilstosako variantu, visvélamakais autores ieskata, buitu vismaz tris atseviskas telpas — viena
atpltai, otra fiziskam aktivitatém, bet tre$a intelektualam aktivitateém, nemot véra, ka sadu
izkartojumu nodrosinatu nepiecieSams nodrosinat, ka visas telpas tiek uzraudzitas, kas var
prasit papildus resursus.

Attieciba uz darbu ar b&rniem ar Tpasam vajadzibam intervéto pedagogu domas dalas —
viens uzskata, ka piemérotaka ir ara vide, bet divi, ka iekStelpas, ka arT darba ar Siem b&rniem
ir nepiecieSams nemt véra divus aspektus — drosibu un individualizaciju.

Papildus noradams, ka ka pétfjuma jautajums, tika izvirzits - kadu pienesumu
bérna attistibai sniedz katra no macibu vidém — iekStelpu un ara vides, un kas janem véra lai
sasniegtu macibu mérkus $ajas vides?

Apkopojot intervijas ietvaros iegiitas atbildes, autore secina, ka atbilde uz pétijjuma
jautajumu ir sekojosa. Katra no macibu vidém sniedz unikalu pienesumu b&rna attistibai,
attiecigi $adu pienesumu tik pilnvertigi nav iesp&ams gt otra veida macibu vide. Izteiktakais
pienesums no iekstelpu macibu vides ir iesp&ja izmantot iepriek$sagatavotus macibu centrus,
kas paredzeti konkrétu aktivitaSu un apmacibu veikSanai ar plasaku pieejamo macibu materialu
klastu, kas nepiecieSami So macibu veikSanai, turklat iekstelpas ir iesp&jams nodroS$inat lielaku
ertibas [tmeni, ka arT nav jauztraucas par sasméré$anos un netiribu, attiecigi Sis pienakums ir
pielagojams attieciba péc nepiecieSamibas, izstradajot atbilstos§ako macibu saturu, savukart ara
vides biitiskakais pienesums ir svaigais gaiss un iesp€ja pilnvertigak iepazit dabu, ka ar attistit
bérna radoSumu, darbojoties ar dabas vidé pieejamajiem materialiem. Lai gan, protams, ir
iesp&jams giit Sos paSus labumus abas vides, pieméram, macot bérniem par daba sastopamajiem
augiem no gramatam un tikai stastot, tomer, autoresprat, beérns So macibu vielu pilnvertigak
apgts, ja redzes ka Sie augi izskatas ar1 ara, vares tos apliikot, aptaustit, utml. Attieciba uz véra
nemamo, noradams, ka iekStelpu lielaka iespgja ir izmantot daZzada veida macibu metodes, ka
ar1 stradat ar dazadiem un plasa klasta macibu materialiem, attiecigi, lai izmantotu So pieeju,
pedagogam nepiecieSams izplanot daudzveidigu un pilnveértigu macibu saturu, izmantojot visus
nepiecieSamos rikus, savukart, ara vid€, nepiecieSams, maksimali izmantot dabas sniegtas

priekSrocibas, gan izzinas zina, gan bérnu radoSuma veicinasanas zina.
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2.3. Metodiska materiala izstrade

Nemot véra teorétiskaja literatiira gutas atzinas, ka ari intervijas analizi, autore izstradaja

sekojosu metodisko materialu — anketu vides izvért€Sanai. Talak, autore aplukos detalizéti

ieklaujamos jautajumus. Jautajumi apkopoti tabula .2.4.

2.4. tabula. Anketa vides izverteSanai

Nr.p.k. Jautajums

1. Vai macibu vide veicina bérnu fizisko attistibu, kada veida?

2. Ka tiek nodro$inata bérnu socializ€Sanas, ka ta izpauzas?

3. Ka tiek risinati bérnu savstarp&jie konflikti?

4, Kadas ir istenotas droSibas prasibas attieciba uz iekstelpu vides iekartojumu?

5. Ka tiek aizsargata bérnu drosiba ara vide?

6. Kadas ir droSibas procediiras ara spélu zonas?

7. Cik ilgu laiku vidgji bérni pavada iekstelpas, cik ara vide?

8. Kada ir ricibas kartiba sagatavojot bérnu, lai dotos ara vidg, ja ir nelabveligi
laika apstakli?

9. Kadas ir alternativas aktivitates ja nav iesp&jams doties ara?

10 Kadas aktivitates un macibu stratégijas tiek izmantotas, lai veicinatu bérnu
socialo prasmju attistibu?

11. Ka tiek nodroSinata piekluve un atbalsts berniem ar Ipasam vajadzibam?

Talak, 1si aprakstama katra jautajuma nepiecieSamiba.

Pirmais jautajums nepiecieSams, nemot vera teorijas dala atzito, ka bernu attistibai

pirmskolas vecumposma raksturiga strauja fizisko sp&ju attistiba, tadel, nemot véra atbildi uz

So jautajumu bis iesp&jams izvertet, ka tiek veicinata bérnu fiziska attistiba, nemot par pamatu

oficialo metodologiju, pieméram Skola 2030.

ArT attieciba uz otra jautdjuma izstradi, noradams, ka tas ir balstits teorétiskajas atzinas

par to, ka beérni klust sociali aktivaki, attistitaki un tiem ir nepiecieS§ama socializéSanas ar citiem

bérniem. Sis jautajums uzdodams, lai izprastu, ka tiek veicinata bérnu socializ€Sanas un ka ta

noris.

TreSais jautajums, nepiecieSams pamatojoties gan uz teorétiskajam atzinam par bérna

psihologiskas attistibas veicinasanu, gan ar intervijas ietvaros glitajam atzinam, par to, ka
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bérniem ir nepiecieSama atverta vide, kura netiek istenota despotisku sodu, utml nevélamu

darbibu realizéSana.

Ceturtais jautajums iesaks konkrétaku jautajumu par macibu vidém uzdo$anas posmu. Sis
jautajums uzdodams, nemot véra I.G. noradito par iekstelpu vides riskiem, ka ari citu pedagogu
noradito par drosibas svarigumu

Piektais un sestais jautajums uzdodams, nemot veéra gan teorija pausto, gan intervijas par
to, ka nepiecieSams pieverst pastiprinatu drosibu ara vide.

Septitais un astotais un devitais jautajumi uzdodami noltka izprast vai pastav sabalanséta
abu macibu vidu izmantoSana, kas ir biitiska nemot véra gan teorijas, gan empiriskas dalas
atzinas.

Desmitais jautajums uzdodams noliika izprast kadas aktivitates un macibu stratégijas tiek
izmantotas, lai veicinatu b&rnu socialo prasmju attistibu, attiecigi, izprast visparejo
socializ€Sanas veicinasanas metodiku.

Vienpadsmitais jautajums uzdots noliika izprast situaciju attieciba uz bérniem ar Tpasam

vajadzibam.
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KOPSAVILKUMS UN SECINAJUMI

Apkopojot darba miné&to, autore norada sekojoso.

Latvija, izglitibu apgiist Cetros posmos, pirmais no tiem ir pirmsskolas izglitibas
programma, kuru apgist b&rni no pusotra gada Iidz septinu gadu vecumam, ar mérki nodro$inat,
ka bérns tick sagatavots pamatskolas programmas apgisanai, apgistot akadémisko prasmju,
piem&ram, matematikas, valodas, biologijas, pamatus, iemacoties sadarboties ar citiem bérniem,
pienemt sabiedribas normas un iepazit sevi. Sads nodalijums starp vecumu grupam ir visnotal
pamatots, nemot véra atSkiribas starp izglitojamo izglitoSanas metodém, psihiskas un fiziskas
attisttbas pakapi un dazadajam vajadzibam. Bérnu attisttbu var skatit pamata no trim
skatupunktiem — fiziska, psihiska un sociala attistiba.

Bérnu attistibai pirmskolas vecumposma raksturigakais ir, ka strauji attistas bérnu fiziskas
sp€jas, tadel tie ir fiziski aktivi, attista precizakas motorikas prasmes, sak piedalities ilgstosas
aktivitat€s, kas veicina izturibu un energiju. Bérni iemacas socialas prasmes un kliist sociali
aktivaki salidzinot ar zidaina vecumposmu, sak veidot draudzibas un apgiist sadarbibu, attistot
lidzcietibu un kopdarbibu. Rodas spgjas un v€lme paust savus uzskatus un sp&ja noskirt realitati
no fantaziju klast izteiktakas. Tapat sak attistities b&mu akadeémisko prasmju pamati un
intelektualas spéjas.

Lai So attistibu veicinatu, ir nepiecieSama atbilstoSa macibu vide, kas, ka atzits teorija ir
tada, kas veicina zinaSanu ieguvi un attistibu. Savukart, ka noskaidrots empiriskaja dala — lai Sadu
vidi veicinatu ir nepiecieSams, lai izpildas divi priekSnosacijumi — pieeja nepiecieSamajiem macibu
materialiem un pats galvenais, kompetenti un gadigi pedagogi, kas cenSas nevis bérnus sodit, bet
gan pieiet katram b&rnam individuali, cenSoties to iedvesmot un radit interesi par macibam.

Talak aplukojot iekStelpu un ara vides, attieciba uz ieksStelpu vidi secinams, ka taja ir
iespejams veikt plasu un strukturtu vingrinajumu klastu, izmantojot telpa atrodoSos priekSmetus
un telpas iekartojumu, kuru ir lielakas iesp&jas pielagot dazadajam vajadzibam, ta ietver mazak
drosibas riskus, kas primari ir saistiti ar neatbilstoSam meébelém un rotallietam. Aplikojot
vingrinajumus, kadi paredzeti berniem iekstelpas, redzams, ka tie ir fiziski mazak aktivi, ietver
vairak koncentréSanos, iekstelpas pieejamos macibu materialus, pieméram, tafeles un lielaka loma
Sajos vingrinajumos ir skolotajam, kurs§ aktiva veida vada nodarbibu, stastot, radot, un bérnus laiku
pa laikam iesaistot. Tapat teorija pastav uzskats, ka iekStelpu vide ir kontrol€jamaka, del taja
izmantotajam materialajam lietam, lielakas droSibas un paredz€tajam aktivitatém, tacu intervejot
praktiz€josus pedagogus, redzams, ka attieciba uz So jautadjumu domas dalas un situacija ir

atSkiriga katra individualaja gadijuma.
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Savukart ara vide raksturigs, ka taja tiek izmantoti nevis cilvéku raditie materiali, bet gan
tas kas daba pieejams, art telpiski, nepastav iekstelpam raksturiga strukturizacija, bet gan tiek
izmantots tas, kas ir apkart. Ara videi raksturigakas ir aktivitates komanda, kur bérniem ir japilda
konkréti uzdevumi sadarbojoties, kamér skolotajs darbojas vairak uzraugo$a loma. Ara vides
aktivitates ir vairak verstas uz dabas iepaziSanu un dabas resursu izmantoSanu. Ara videi
raksturigaki ir vairak dro§ibas riski, ka arT lielaka laikapstaklu ietekme. Tomer, ka norada,
intervetie pedagogi — ara vid€ ir bérnus vieglak uzraudzit.

Abas §1s vides, gan ara, gan iekstelpu, katra sniedz sava veida priekSrocibas un nav korekts
apgalvojums, ka viena vide biitu labaka par otru, bet gan, lai sniegtu bérnam pilnvertigu aktivitasu
klastu un veicinatu ta pilnvertigu attistibu, ir nepiecieSams, sabalansét gan ara vides, gan iekstelpu
izmantoSanu.

Apkopojot visu minéto, autore izvira sekojosus secinajumus:

1.  Bérnu attistibai pirmskolas vecumposma raksturigakais ir, strauja fizisko sp&ju attistiba,
izturiba, berniem ir vairak energijas, tapat, bérni klust sociali aktivaki, attistas to empatija un
intelektualas spgjas, tadel ir nepieciesams atbilstosi pielagot bérnu apmacibas.

2.  Pilnvertigai bérna attistibai ir loti nozimiga atbilstoSa macibu vide, kas, ir tada, kas veicina
zinasanu ieguvi un attistibu, rada be&rnam drosibas sajtitu un So vidi veido kompetenti un gadigi
pedagogi, ar pieejamiem nepiecieSamajiem materialajiem resursiem.

3. Iekstelpu macibu videi ir raksturigas struktur€tas aktivitates, kas balstitas telpa esoSo
resursu izmantoSana, lielaka pedagoga iesaiste, tapat, ir vélams iekStelpu vidi sadalit vairakas
macibu zonas, kura katra ir paredzéta konkrétam macibu mérkim.

4.  Ara videi ir raksturigas grupu aktivitates, kas notiek svaiga gaisa, izmantojot daba
pieejamos resursus un iepazistot dazadas dabas paradibas.

5.  Lai sniegtu be&rnam pilnvertigu aktivitasu klastu un veicinatu ta pilnvertigu attistibu, ir
nepiecieSams, sabalansét gan ara vides, gan iekStelpu izmantoSanu.

6. Abam vidém, gan iekStelpu, gan ara videi, ir raksturigi zinami droSibas riski, ara vide Sie
riski ir griitak noveérSami un vairak, tomér, visus $os riskus ir iespg€jams mazinat ievérojot
dazadus drosibas noteikumus un par to ievéroSanu izglitojot gan b&rnus, gan vecakus.

7.  Aravidei ir raksturigaka lielaka laikapstaklu ietekme, ka arT nepiecieSsamiba sekot Iidzi
bérnu apgerbam, lai gan teorétiski darbs ara ir iesp&jams arT nelabveligos laikapstaklos, tomér
pedagogi, parasti bérnus neizvélas, un ar1 vecaki neatbalsta, ka berni tiek vesti ara vide Sajos

apstaklos.
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1. PIELIKUMS. Intervijas jautajumi

1.  Kada ir Jusu darba pieredze ar pirmskolas vecuma b&rniem?

2. Kadas, Jusuprat, ir butiskakas vértibas, kuras jacensas ieviest pirmskolas izglitibas
iestadem , lai tas macibu vidi varétu atzit par bérna attistibu veicinosu , tadu, kas veicina bérna
ieklausanos sabiedriba un sagatavo b&rnu sakumskolai?

3. Kadas, Jusuprat, ir butiskakas pazimes tam, ka konkrétaja macibu vid€ ir b&rnam
nelabvéliga macibu vide?

4.  Kadas, Jusuprat, ir biitiskakas prieksrocibas darbam ar b&rniem iekstelpas?

5. Kadas, Jusuprat, ir buitiskakas prieksrocibas darbam ar bérniem ara vide ?

6. Kadus riskus un problémas saskatat darba ar berniem iekStelpas? Ka tos noveérsat/
ierobezojat?

7.  Kadus riskus un problémas saskatat darba ar bérniem ara vidé ? Ka tos novérsat/
ierobezojat?

8.  Vai Jusu darba vieta ir speciali nodalitas telpas, piem&ram, rotalam, lasiSanai, fiziskajam
aktivitatém un atpiitai? Kadas telpas ir Jusu darba vieta?

9.  Vai, Jusuprat, ir nepiecieSams telpas nodalit iepriek$€ja jautdjuma minétaja veida?

10. Vai, Jusuprat, iekstelpu vide ir kontrolgjamaka, ka ara vide? Kapec?

11. Kuru vidi uzskatat par bérnu attistibai noderigaku — ara vai iekStelpas, vai varbiit uzskatat,
ka nepiecieSams abas sabalansét? Kapec?

12. Vai darbu ara vidé ietekmé gadalaiku maina un laikapstakli? Vai uzskatat, ka butu
nepiecieSams vismaz kadu dienas dalu stradat ar b&rniem ara vidg, neskatoties uz to, ka ara
ir auksts, vai Iist lietus?

13. Kadi ir Jiisu nov@rojumi attieciba uz b&rnu vecaku uzskatiem par darbu ieksStelpas?

14. Kadi ir Jisu noveérojumi attieciba uz bérnu vecaku uzskatiem par darbu ara vidé ?

15. Kura no macibu vidém- ara vai iekstelpu, Jusuprat, ir atbilstosaka bé&rnu ar 1pasam
vajadzibam attistibai un integracijai? Kapec?

16. Kadi, Jasuprat, ir butiskakie darba aspekti, kas janem veéra, veidojot be&rnam ar Tpasam

vajadzibam, atbilstoSu macibu vidi?
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2. PIELIKUMS Intervétas Ramonas Senbergas atbildes uz intervijas
jautajumiem

1.  Arpirmskolas vecuma bérniem stradaju 17 gadus.
2.  Saprotosi un savu darbu milosi pedagogi un visu nepiecieSsamo materialu pieejamiba.
3. Nepiemerota vide var€tu biit ta, kura netiek ignorétas bérna vélmes, kura valda despotiski
noteikumi un sodi.
4,  Sagatavota vide, kura pieme@rota attieciga bérna vecumam.
5. Svaigs gaiss, vairak brivas teritorijas fiziskam aktivitat€m, iesp€ja iepazit un veérot dabu.
6. Bérni atrak nogurst, biezak rodas savstarpgjas konfliktsituacijas, piemé&ram, mantu
nesadaliSana. Visas STs situacijas noverSamas ar izrunaSanos vai citas nodarbes piedavasanu
bérnam.
7.  Ara vidé bérnam biezak ka telpas ir iesp&ja savainoties, pieméram, kritiens, skabarga,
lapsenes kodiens, utt.
8.  Mana darba vieta visas aktivitates, iznemot sportu un dienreizes, notiek viena telpa.
9.  Rotalu un macibu telpas var€tu biit apvienotas, labprat véletos atsevisku gulamistabu.
10. Gan iekStelpas, gan ara ir savas priekSrocibas un savi apgriitinajumi.
11. Nepieciesams abas sabalans@t. Lai bérns pilnvertigi attistitos, vinam nepiecieSams izzinat
un pielagoties gan ara, gan telpas videi.
12. Darbu ara vidé ietekmé laika apstakli. Protams ar bérniem var stradat gan auksta laika,
gan lietaind, bet neuzskatu, ka tas biitu nepiecieSams.
13. Ja darbs iekstelpas nenotiek visas dienas garuma, tad no vecaku puses iebildumu nav.
14. Dazadi noveérojumi. Ir vecaki, kuri pastiprinati uztraucas, ja vina bérns izvests lietaina vai
vejaina laika. Dazi vecaki sajiisma par to, ka bérns lielako dalu pavadijis ara vide.
15. Beérnam ar 1pasajam vajadzibam abas macibu vides ir atbilstoSas.
16. Uz So jautajumu loti griiti precizi atbildét. Vispirms janoskaidro kada ir bérna veselibas

diagnoze, nepiecieSama apmaciba utt.
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11.

12.

3. PIELIKUMS Intervétas Guntas Pamiljanes atbildes uz intervijas
jautajumiem

Stradaju pirmsskola 10 gadus, 9gadus ka pedagogs.
Bérniem jalauj darit péc iesp&jas vairak visu pasiem laut klaidities un kopa domat ko un ka
labot. Bérns dara pats un no kladam macas.
Parak mazas telpas, bérna vecumposmam neatbilsto§i macibu materiali, iekartojums, vieta
kur atrodas pirmsskola.
Materiali ir brivi pieejami, iesp&ja nomazgat rokas péc darba paveikSanas ja ir novartitas,
vienmer silti, sausi, értak( jo nav biezie kombinzoni, cimdi )un ja strada paros vai grupas,
tad ir iesp€ja pedagogam parredzet parejos grupas bérnus, jo atrodas viena telpa(neskatoties
uz to ka auklite ir blakus).
Svaigs gaiss, macibu procesa var izmantot daba redzamo, izzinat nevis caur attéliem bet
realaja dzive, radosi darboties ar to ko b&rni pasi sameklg, piem&ram. Bagatinat bérnu
skatfjumu uz to ka lasit, rakstit, [Tm&t utt. var arT ara ne tikai telpas un pie galda. Berni bijusi
svaiga gaisa un daudz vairak apgiist darot un iepazistot lauka. pieméram, vai b&rns var
pateikt kads ir koka stumbrs ja nav to aptaustijis? Protams ka né.
Grati noturét uzmanibu uz darba veikSanu, ja blakus citi bérni spélgjas, kliedz, sarunajas.
Manams nogurums, jo grupa ir silti un veidojas bezgaiss, tap&c regulari javédina telpas.
Laika apstakli var ietekmét planoto darbu. Uzmaniba japievers, vai visi bérni ir kopa un
neviens nav kaut kur aizklidis. Vélams ieprieks apskatit vietu, kur planota nodarbiba, lai tur
ir droSi visiem, nebiitu apdraud€jums veselibai vai dzivibai. Materialu nemsSana lidzi uz
darba vietu ara-Seit var iesaistit bernus ka paligus.
N€, misu pirmsskola viss macibu process notiek viena telpa-gan maciSands, gan
rotalaSanas, gan gulésana. Edienreizes notiek édamzale.
Es uzskatu, ka labak ir nodalit, ja tada iespgja ir.
Ja, es ta uzskatu. IekStelpas bérnus ir vieglak parredzet, un vieglak pamanit dazadas
situacijas kuras ara loti iesp&jams nevarétu, jo tur ir citi faktori kam japiever§ uzmaniba vél
papildus.
Es uzskatu, ka macibu procesa ir vélams izmantot abas metodes. Gan ieksa, gan ara bérni
apgtst ko noderigu, jaunu, nepiecieSamu, kas vajadzigs biis turpmak gan skola, gan dzive.
Uzskatu, ka ietekmé loti. Spéciga v€ja, lietus laika vai kad ir loti auksts nav patikami
uzturéties ara, kur nu vél darboties. Ziema trauc€ darbus darit biezie cimdi, bet ja tos novilks
rokas nosals vai sliktakaja gadijuma var pat apsaldét. Bet ja lauka tikai Ina vai pus neliels

vej$-protams darbu var veikt ara.
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13.

14.

15.

16.

Neesmu dzird€jusi, ka kads par So iebilstu iebilstu. Ja, ja bérni vispar neiziet ara tad gan ir
neapmierinati, bet par to ka macas iekstelpas-nekad.

Seit uzskati dalas.ir vecaki, kuri $o ideju atbalsta, bet ir arT tadi kuriem §is nepatik. Ja drébes
slapjas, dublainas ja bijusi ara lietus laika.

Iesakuma iekstelpas, jo diena tapat tiek pavadita telpa-€Sana, guléSana. Vispirms vajadzetu,
lai beérns jitas drosi iekStelpas un Seit arT bérni ar pasam vajadzibam véro citus bérnus un
pedagogu darba bez papildus svesam lietam, skanam kas varétu biit lauka.

Macibu videi jabiit drosai un tadai lai Sie bérni, un protams ari par€jie justos drosi un

nepiespiesti. Lai ir pieejamas lietas ar kuram var darboties netraucéti
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4. PIELIKUMS. Intervetas Ingas Grigalunas atbildes uz intervijas
jautajumiem

1.  Darba pieredze 10 gadi.
2.  Bitiskakas veértibas, manuprat, butiskaka vertiba ir pats bérns, tatad ir svarigi izprast katra
vecuma posma raksturigakas iezimes, svarigi, ka katra bérna individualas intereses, vajadzibas
un tad attiecigi veidot to vidi, kura vinam ir interesanti, kura vins$ jiitas drosi.
3.  Biitiskakas pazimes, kad b&rnam ir nelabvéliga macibu vide ir tas, ka ja bérns ir satraukts,
bérns nejiitas drosi, beérns baidas iesaistities, vinam nepatik iesaistities, nelabvéliga vide ir ari,
ka picaugusais neiedzilinas bérna vajadzibas, mégina vinam kaut ko uzspiest vai parmest
dazreiz. Vidi veido ar1 skolotaji, cik vini sajiit katru bérnu, cik loti vini pienem katru bérnu it
1pasi kad vin$ atSkiras no citiem, atrast pieeju tiem kas tik viegli neieklaujas.
4.  Prieksrocibas telpas, manuprat, tie biiti Sie macibu centri kurus paredz ari kompetencu
pieeja, kur grupas ir dazadu macibu centri, dazadam macibu jomam un b&rnam ir iesp&ja ne
tikai ar skolotaju darboties, bet b&rnam ir iesp&ja darboties arT individuali, tai pasa laika
skolotajai ir iesp€ja noverot bernus un ka vini risina kaut kadas problémas, ka vini tiek pastavigi
ar uzdevumu, ka vini veido sadarbibu ar citiem, tas biitu galvenas iekstelpas prieksrocibas.
5. Ara vide butiskakas priekSrocibas tadas, ka ara vide bérns vispar ir loti ieintereséts taja
procesa, ja vin$ pétnieks, vinam gribas izzinat pasauli, vinam interes€ loti, kas notiek ara, gan
dzivas radibas kaut kadas pamana, gan parmainas daba, gan visadi aktivi lidzdarboties. Ta bérnu
interese ir arkartigi liela un vinu vairak varbit atbild par ikdienas realam situacijam vins smiltis
iepazit rokot bedres, buvejot pilis, vin§ var dabas materialus iepazit vinus salasot, vin§ var
putnus veérot, ka vini lido, ka vini ligzdo, tas viss ir vairak daba redzams, labak neka iekstelpas.
6.  IekStelpas riski un problémas palielam var€tu biit kaut kadas nepiemé&rotas mébeles , kur
var bérns satraumeéties, nestabils plaukt piem&ram vai asi stiri, bet ka tos novérst vienkarsi
Sadas mébeles, nepielaut to ka grupa ir tadas mebeles, plaukti ir piestiprinati pie sienam, lai vini
negaztos, stiiri nekur nav asie vai ir kaut kadi aizsargi un tas ir tas, ka iekartojumam ir jabut
droSam.
7.  Kadas riska un problémas ir ara vidé, maza probléma varétu biit ir piemérots apgérbs
jebkuriem laikapstakliem, tur ir sadarbiba ar vecakiem, izstastit kada ir pirmskolas pieeja Sim,
ka ejam ara jeb kados laikapstaklos. Riski ir bérnu droSiba, pastaigu laika, celu satiksmes
noteikumi biis aktuali vai ka m&s uzvedamies sveSu dzivnieku klatbiitng€, bet tie atkal ir
noteikumi kurus skolotaji ar bérniem parruna, kopa macas, skaidro ko var, ko nevar.
8. Ja, mums ir atseviskas telpas, zales kuras notiek sporta nodarbibas, vai arT notiek miizikas
nodarbibas, ir arT bibliotekas telpa kur bérnam ir iesp€ja panemt gramatu, atpiitas telpas gan

bérniem nav, bet darbiniekiem gan ir.
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9.  Par atseviSskam telpam, ja ir nepiecieSams nodalit piem&ram telpas kur b&rni sporto no
ikdienas grupas telpam, par atpiitas telpu, tad ir sarezgiti pirmskola, atpiitas telpu bérniem Tsti,
manuprat, neizdosies realiz€t, jo tatad Saja atputas telpa ir jabut kadam pieaugusajam,
klatesoSajiem, drizak ta ir zona grupina kur bérni zina, ka vinam ir iesp&ja tur aiziet atpisties,
tie ir vai nu divanini vai nu pufi, kas ir grupinas, tatad ir §1 atplitas zona grupa, vini nav atseviski
atdaltti bet vini ir.
10. Es domaju, ka ara vide, patiesiba pret&ji, domaju, ka iekstelpu vide nevajadz&tu biit
kontrol&jamai, jo arT ara vide ir javeido ta lai bérni tur varétu drosi uzturéties, lai picaugusais
vienmér ir sp&jigs vinus visus labi parredzet, protams ara laukuma, svarigi, ka piedalas ara
aktivitateés gan pedagogs, gan pedagoga paligs Iidz ar to ja ara vide tiek veidota ta ka vina ir
parskatama, tad vinu ir viegli kontrol&jama tapat ka iekstelpu.
11. Es uzskatu, ka §is abas vides ir jasabalans€, kad ir jadod iesp&ju bérniem macities, gan
iekStelpas, gan artelpas un loti svarigi ir pardomat tiesi aktivitates kas notiek artelpas, lai arT tas
sasaistas ar macibu saturu lai arT tur tiek realizeti dazadi sasniedzamie rezultati Iidz ar to art ara
aktivitasu planosana ir nepiecieSams pedagoga iesaistes.
12. Par gadalaika mainam un laikapstakliem protams ka ietekmé lai cik més gribétu iet ara
visdazadakajos laikapstaklos un nav nepiemérotu apgerbu, nepieméerots apgérbs, bet tomér tie
bérni ir dazadi un nak no dazadam gimeném un ja ir lietus un v&j$ ne visi vecaki ir gatavi laist
tos bérnus laist ara ne visiem ir piemé&rots apgerbs lidz ar to tatad nepatikamos laikapstaklos
protams ka sanak vairak uzturéties iekstelpas.
13. Vecakiem ir arkartigi svarigi lai bérni uzturéties svaiga gaisa, nav iebildumu pret darbu
iekStelpas, bet ja dienas gaita bérni pavada laiku arT ara un vecakiem ir svarigi lai bérni biitu ara
gan rita c€liena, gan pecpusdienas c€liena Seit gan atkal ir nelielas pretrunas ar tiesi ar vecakiem,
dienas ka ir laikapstakli nav tik labveligi tad ir tie vecaki kuri nevélas, lai bérni atrodas ja ir Sis
vEj$ vai ir parak auksts.
14. Aravidg, patiesiba vecakiem loti patik, ka bérni darbojas ara, lielakai dalai nav problémas,
ka beérni darbojoties ara nosmeérgjas, ka viniem ir slapji cimdi, vai dublaini zabaki, vecakiem
patik ja vasara vini ar basam kajam var skriet un tad tas smilSainas kajas tad nevienu nesatrauc,
vecaki ir loti atbalstosi par dazadam aktivitatiteém ara vidi, loti patik vecakiem, kuriem ir lielaki
bérnini ka brauc dazadas macibu ekskursijas ari tur ir atbalsts no vecakiem, protams ir vienmer
kads rets izn@mums, kuram nepatik, ka vina bérns ir nosmergjies.
15. Par bérniem ar TpaSam vajadzibam, droSi vien bus dazadi, atkariba no bérnina, mana
pieredze atbilstosaka vide ir iekStelpas, jo Siem b&rniem ir nereti gritibas koncentréties, griitibas
noturét uzmanibu un ara vidé viniem $1 uzmaniba loti atri mainas uz dazadiem objektiem, jo
ara vidé to ir daudz, iekStelpas ir iespgja radit, ka Siem berniem ir arkartigi svarigi vinu
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individuala darba vieta un ja ir §1 individuala vieta bérniem izveidota iekstelpas tad artelpas to
ir grutak varbut realizet.

16. Kas loti svarigi ir protams aktuali zinat bérna, konkréta bérna individualas vajadzibas,
vina intereses, Siem b&rniem ir loti svarigi ir veidot drosu vidi, kura vin§ var darboties un redzet
sava darba rezultatu, no pieredzes Siem beérniem parasti nepiecieSami sava 1pasSa darba vieta
nereti ta ir atseviSki no parjiem b&rniem, kurd vin§ var netraucéti stradat, kur vin$ var

koncentréties un vinam visticamak biis nepiecieSams pieaugusa atbalsts, lai vin$ darbotos.
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5. PIELIKUMS. Galvojums
Es, Gita Priede
apliecinu, ka darbs ir izstradats atbilstosi zinatniskas &tikas principiem
Darba izmantota literatiira u. c. avoti noraditi literatiiras u. c. avotu saraksta.

Dazada veida informacijai (atzinam, citatiem, att€liem, tabulam u. c.), kas iegiita no minétajiem

avotiem, p&tnieciskaja darba un ta pielikumos noraditas atsauces.

Darba autors

Gita Priede

(Vards, Uzvards) (paraksts)

Datums: 18.12.2023.
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