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ANOTACIJA

P&tijuma meérkis bija noskaidrot, vai pastav saistiba starp empatiju un socialo trauksmi
jaunieSiem. lzvirzita hipoteze paredzgja, ka socialas trauksmes raditaji biis pozitivi saistiti ar
afektivas empatijas raditajiem. P&tijuma izlasi veidoja 101 dalibnieks, no kuriem 71 bija sieviete
(70,3%) un 30 bija viriesi (29,7%) vecuma grupa no 18 Iidz 25. Petjjuma tika izmantotas divas
aptaujas — Empatijas skala (Basic Empathy Scale (BES), Jolliffe, Farrington, 2006) un Socialas
trauksmes aptauja (SIAS Social Interaction Anxiety Scale, Mattick & Clarke, 1989). P&tijuma
izvirzita hipotéze neapstiprinajas, jo ar socialo trauksmi netika novérota saistiba neviena no
empatijas veidiem. Tika parbauditas ar1 dzimumatSkiribas Sajas skalas, un tika noveérotas
statistiski nozimigas atSkiribas visas skalas, un sievieSu raditaji tajas bija augstaki neka virieSu

grupa.

Atslegas vardi: kognitiva empatija, afektiva empatija, sociala trauksme, dzimums, jauniesi.



ABSTRACT

The aim of this study was to find out if there is a relationship between empathy and social
anxiety in young adults. The hypothesis was that social anxiety will be related to affective
empathy. The sample of the study consisted of 101 participants, of whom 71 were women
(70.3%) and 30 were men (29.7%) in the age group of 18 to 25. Two questionnaires were used in
the study: the Basic Empathy Scale ((BES); Jolliffe & Farrington, 2006) and the Social
Interaction Anxiety Scale (SIAS, Mattick & Clarke, 1989). The hypothesis put forward in the
study was not confirmed because no association with social anxiety was observed in either of the
empathy scales. Gender differences on these scales were also examined, and statistically

significant differences were observed on all scales, with higher scores for women than for men.

Key words: cognitive empathy, affective empathy, social anxiety, gender, young adults.
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IEVADS

Saja pétijuma tika aprakstita empatija un sociala trauksme, ka arT to saistibas un aktualitate.

Katra nodala tika aprakstits kads no Siem konstruktiem, ka ar1 to savstarpgja saistiba.

Empatijai ir daudz definiciju, kas izraisa griitibas konkrétibas un viennozimibas veicinasana
petijumos par So tému. Viena no empatijas definicijam ir sp&ja izprast otru personu no vina skatu
punkta, nevis no sava, vai caur otras personas prizmu piedzivot vina jutas, domas un uztveri
(American Psychological Association, n.d.). V&l ta tiek skaidrota ka emocionala reakcija, kas ir
atkariga no mijiedarbibas starp individa iezim&€m un situaciju (Cuff, Brown, Taylor, & Howat,
2014). Empatijai divi veidi — afektiva jeb emocionala un kognitiva. Kognitiva empatija ir vairak
saistita ar cilveka sp€ju analiz&t, izprast otra cilvéka emocijas un domas, paredz&t vinu ricibu un
jutas, savukart afektiva empatija ir cilvéka dzila piekerSanas otra cilvéka jitam, vinu izdzivoSana
caur sevi (APA, n.d.; Hein & Singer, 2008; Murphy & Lilienfeld, 2019). Lai ari Sie konstrukti
l1dzinas citiem, piem&ram, prata teorijai vai lidzjutibai, ir pietickami daudz pamatojuma, lai tos

klasific€tu un pétitu atseviski.

Sociala trauksme ir dala no lielakas trauc&jumu grupas — socialas fobijas, kas izpauzas
daudz krasak, trauc€ individa funkcion&sanu sabiedriba, jo atnem vinam spg&ju veikt uzdevumus,
komunicét, iedzen cilvéku Sausmas par socialas darbibas veikSanu, tai ir raksturigs ekstréms
socialas un snieguma trauksmes limenis. Sociala trauksme ir $is paSas bailes mazaka limenti, tacu
arT ierobeZo cilvéka socializacijas spgjas - sociala trauksme izpauZas ka bailes no socialam
situacijam, kuras var€tu rasties apmulsums (pieméram, iesaistiSanas sarunas, tikSanas ar
svesSiniekiem, iepaziSanas) vai pastav risks, ka citi sniegs negativu vert€§jumu (piemeram, uzskatis
par dumju, vaju vai trauksmainu) (APA, n.d.). Socialajai trauksmei ir vairaki tipi, un divi biezi
aprakstitie ir mijiedarbibas un snieguma trauksmes apakstipi. Socialas mijiedarbibas trauksmi
raksturo bailes mijiedarboties ar citiem (piem&ram, sarunu uzsak$ana un uzturéSana ar
cilvékiem), turpretim snieguma trauksmei ir raksturigas bailes veikt kadu darbibu citu prieksa, no
kuras parasti nebtitu bail, ja to daritu vienatng (pieméram, rakstisana, instrumenta spéle, publiska
uzstasanas) (Hughes et al., 2006). Kopuma jebkurs socialas trauksmes apakstips ir saistits ar

bailém no negativa vert€§juma vai nosodijuma sanemsanas no apkartgjiem.

Temats par socialas trauksmes saistibu ar afektivo un kognitivo empatiju ir aktuals, jo par
to nav daudz pétijumu un iegtie rezultati ir loti pretrunigi, par ko liecina, pieméram, Pitelkova

un kolgégu metaanalize (Pittelkow, et al., 2021), ka arf citi aplikotie pétTfjumi. ST téma ir aktuala,
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Jo nav daudz informacijas par to, ka cilvéks ar socialo trauksmi uztver un emocionali reagé uz
citu negativajam un pozitivajam emocijam, kas ir socialas izzinas veids, citadak zinams ka
empatija (Morrison, et al., 2016). Gan socialas trauksmes, gan empatijas konstrukti ietekmé to, ka
individs uztver apkart&jos, komunicg ar viniem, funkcioné sabiedriba, lidz ar to biitu veértigi
aplikot, kada ir to saistiba un secinat, vai bailes no ta, ka apkartgjie tevi nosodis, jeb sociala

trauksme, ir saistita ar sp&ju izprast citu cilvéku emocijas jeb empatiju.

Problémas empatijas un socialas trauksmes mijiedarbiba var traucét cilvéka dzives kvalitati,
pieméram, ierobezojot sp&ju komunic@t starppersonu attiecibas, jo cilveki ar socialo trauksmi
nespgj tikpat pozitivi un empatiski reaget uz partnera labam zinam ka cilvéki bez trauksmes,

tadejadi pasliktinot $o attiecibu kvalitati (Kashdan et al., 2013).

Ar1 48 petijumu meta-analiz€ tika parbaudita kognitivas un afektivas empatijas saistiba ar
socialo trauksmi (Pittelkow, et al., 2021), un taja tika atspogulotas atskiribas teorijas un rezultatu
nevienlidziba. Apkopojot Sos datus, tika secinats, ka sociala trauksme ir statistiski nozimigi
saistita ar paaugstinatu afektivo empatiju, savukart kognitiva empatija un sociala trauksme nebija
saistiti, kas palidzgja izvirzit arT §T petijuma hipotezi, kura balstas uz socialas trauksmes saistibu

ar tiesi afektivo empatiju.

P&tijumos ir arf tadi rezultati (Morrison et al., 2016), kuri neatrada atskiribas starp

individiem ar socialo trauksmi un bez tas ne kognitivas, ne afektivas empatijas skalas.

Tika novérotas dzimumatskiribas gan empatijas, gan socialas trauksmes pétijumos, gan ari
pétijumos, kas apliko So konstruktu saistibas, 11dz ar to arT tas tika apliikotas $1 pétijuma ietvaros.
Kopuma pétijumos ir noveérojami pretrunigi un dazadi rezultati par dzimuma atskirtbam.
Pitelkova un kolégu (2021) rezultati par afektivas empatijas saistibu ar socialo trauksmi bija
statistiski nozimigi tikai tad, kad dzimums tika izdalits ka moderators $ai saistibai — un ta bija
nozimiga tiesi virieSu grupa. Bailes no socialiem draudiem pozitivi korelgja ar virieSu socialo
trauksmi, bet ne sievieSu. Uzmanibas novirze uz socialo draudu tuvoSanas pazimém var padarit
virieSus jutigakus pret citu emocijam. Cita p&tijuma rezultati liecina, ka sievietes ar augstaku
socialas trauksmes Itmeni var precizak noteikt emocijas no sejas izteiksmém neka sievietes,
kuram ir zemaks socialas trauksmes ITmenis, un §is attiecibas netika konstatétas virieSiem;
iesp&jams tapec, ka viriesi uztver socialas situacijas vai piedzivo socialo trauksmi citadak neka

sievietes (Berg, Bedwell, Dvorak & Tone, 2020).



Analizgjot literatiiru un apliikojot §1s temas aktualitati, tika izvirzits pétijuma merkis -

noskaidrot, kada ir saistiba starp empatiju un socialo trauksmi jauniesu vidd.

Peétijuma hipotéze - socialas trauksmes raditaji biis pozitivi saistiti ar afektivas empatijas
raditajiem.
Peétijuma mainigie lielumi — afektiva empatija, kognitiva empatija, sociala trauksme,

dzimumes.

Petijuma dalibnieki - 101 dalibnieks, no kuriem 71 bija sieviete (70,3%) un 30 bija viriesi
(29,7%) vecuma grupa no 18 lidz 25.

Petijuma dizains un datu ievaksanas metodes —korelativs Skersgriezuma petijums. Dati
tika ievakti socialajos tiklos, uzrunajot vecuma grupu 18-25, un tika izmantotas divas aptaujas:
“Empatijas skala” (Basic Empathy Scale (BES), Jolliffe & Farrington, 2006), kuras adaptaciju
latvieSu valoda veica 1. Dalbina, 2017. gada un “Socialas trauksmes aptauja” (SIAS Social
Interaction Anxiety Scale, Mattick & Clarke, 1989), kuru latviski adapt&ja E. Kaluga un M.
Valters 2013. gada.

Sis bakalaura darbs sastav no septinam nodalam — teorétiskas dalas ar tris nodalam
(pirmaja nodala tika aprakstita empatija, ar to saistitie jédzieni un dzimumatskiribas, otraja
nodala tika apskatita sociala trauksme, dzimumatskiribas pétijumos un tre$aja nodala tika
apskatita socialas trauksmes saistiba ar empatiju, petijumu rezultatu dazadiba un
dzimumatskiribas), metodes, rezultatiem, diskusijas un secinajumiem. Bakalaura darba ir 37 Ipp

un izmantoti 48 literatiiras avoti.



TEORETISKA DALA

Empatija

Empatijai ir loti daudz definiciju, kas izraisa konkrétibas trikumu un problémas izpétes
lauka, jo $1 konstrukta dazada definéSana traucg€, pieméram, salidzinat petijjumu rezultatus
(Brown, Harkins, & Beech, 2011). Kafs, Brauna, Teilora un Hovats (Cuff, Brown, Taylor, &
Howat, 2014), apkopojot ¢etrdesmit tris p&tnieku atzinas un definicijas, empatiju raksturo ka
emocionalu (afektivu) reakciju, kas ir atkariga no mijiedarbibas starp individa iezim&€m un
situaciju. Empatiskie procesi ir automatiski, tacu tos ari veido “no augsas uz leju” procesi. Ta
rezultata emocijas, kuras rodas, jitot 1idzi citiem, lidzinas cilvéka pasa uztverei un sapratnei par
§tm stimul&josajam emocijam, apzinoties, ka tas nav vina pasa (Sis tiek skaidrots ar kognitivo

empatiju).

Amerikas Psihologijas asociacija empatiju defin€ ka sp&ju izprast otru personu no vina
skatu punkta, nevis no sava, vai caur otras personas prizmu piedzivot vina jitas, domas un
uztveri. Empatija nav tiesi saistita ar motivaciju palidzet otram, tac¢u var parversties I1dz;jiitiba vai

personiga distresa, kas var izraisit ricibu (American Psychological Association, n.d.).

Kopuma, apkopojot literattira pieejamas petnieku atzinas, var definét empatiju ka cilveka
sp&ju izprast otra jiitas un domas no vina skata punkta, apzinoties, ka tas nav vina pasa. Empatija
ir saistita ar situacijas apstakliem un cilvéka individualajam 1pasibam, un §is mijiedarbibas

rezultata veidojas empatiska reakcija vai riciba.

Empatija ir konstrukts, kas pec satura var lidzinaties citiem, piem&ram, prata teorijai. Vel
empatijas definicija var sapliist kopa ar lidzjutibas (Sympathy) definicijam. Amerikas Psihologijas
asociacijas vardnica lidzjitiba tiek skaidrota ka raiZu sajiita, kas rodas, apzinoties cita cilvéka
cieSanas vai bédas; ka arT — visparigak runajot, sp&ja dalities cita cilvéka bazas vai jltas un reagét
uz tam (APA, n.d.). Salidzinot definicijas ar empatijas definicijam, var saprast, kur rodas
apjukums un lidziba. AtSkiriba starp empatiju un Iidzjttibu tiek attiecigi definéta ka “justies ka
otram” un “just lidzi otram” (Hein & Singer, 2008). Piemé&ram, uztverot skumjas otra cilvéka,
empatija cilvéka izraisis to pasu emociju, respektivi, skumjas, savukart lidzjitiba izraisis bazas,

kas ir atskiriga emocija (Cuff, Brown, Taylor, & Howat, 2014).



Kognitiva empatija lidzinas un praktiski parklajas ar citu konstruktu — prata teoriju. Prata
teorija ir izpratne, ka citiem ir nodomi, v€lmes, uzskati, emocijas un uztvere, kas atskiras no pasa
nodomiem, v€lmém, utt., un ka tie ietekmé cilvéku ricibu un uzvedibu (American Psychological
Association, n.d.). Prata teorija ir svariga sociali kognitiva prasme bérniem, kas palidz veicinat
dazadus funkcionéSanas aspektus, ka piemeram, sociala kompetence, vienaudzu pienemsana,
agrini panakumi skola. Savukart prata teorijas deficits pétijumos ir novérots individiem ar

dazadiem traucgjumiem, piemeram, autismu vai Sizofréniju (Carlson, Koenig, & Harms, 2013).

Savelkot kopa doto informaciju, empatijai ir daudz kopiga ar citu konstruktu, piemé&ram,
lidzjutibas vai prata teorijas saturu, tacu ir pietickami daudz pamatojuma tam, lai tos atskirtu un
pétitu atseviski. Spriezot pec analizetas literatiiras, lidzjttiba var€tu bt vairak saistita ar
kognitivo empatiju neka afektivo, jo abi apskata cilvéka sp€ju saprast otra cilvéka emocijas, tacu

nepiedzivot tas ka savas.

Pedgjos gados empatija tikusi pétita ar1 neirozinatnes ietvaros, un tas dod papildu atzinas $1
konstrukta izpratné. Empatija tika pétita cilvéka smadzengs, izmantojot funkcionalas magnétiskas
rezonanses (fMRI) un citu tehnologiju att€losanu spogulu neironos, kuros fiks€jama aktivitate
gan pasa Tstenotas, gan novérotas ricibas gadijuma. (lvey, Bradford Ivey, & Zalaquett, 2017).
Iespg&jams, $o tehnologiju izmantosana vairak pétijumos varétu palidzet veikt precizakus
secingjumus Un sniegt plasakus skaidrojumus, piemeram, par atskiribam starp cilvéku grupam,
kuram ir augstaki un zemaki empatijas raditaji, palidzet izstradat kop&ju klasitikaciju vai

definiciju par empatiju, nemot veéra $1 jeédziena plaSos defin€jumus.

Klasiski tiek uzskatits, ka empatija sasniedz savu augstako attistibas pakapi velina pusaudza
vai jaunieS$a vecuma (Hoffman, 1987), un par So konstruktu veiktie p&tijumi ir uzsvérusi
empatijas lomu socialas kompetences apguve pusaudza gados. Gan emocionalaja, gan kognitivaja
komponenta empatija palidz pusaudZiem nodibinat un uzturét draudzibu; uzlabo gandarjjumu
intimas attiecibas; uzlabo gimenes attiecibu kvalitati; un tas ir pozitivi saistits ar gimenes
saliedétibu, vecaku atbalstu un komunikativo atsaucibu (Henry, Sager, & Plunkett, 1996).
Vienaudzu attiecibas ir unikala iesp&ja pusaudziem attistit empatiju, un atbalstoSa vecaku
audzinasana, kas ir raksturiga drosam vecaku un pusaudzu attiecibam, rada emocionalu klimatu,

kas var veicinat empatijas un savstarpiguma attistibu (Garber, Robinson, & Valentiner, 1997).

Empatiju var iedalit vairakas dimensijas, tacu visbiezak aprakstitas ir afektiva un kognitiva
empatija. Empatija var tikt aprakstita ka tikai afektiva, tikai kognitiva, vai var ietvert So abu
9



konstruktu elementus (Cuff, Brown, Taylor, & Howat, 2014). Kognitiva empatija raksturo
cilvéka sp&ju uztvert mentalo perspektivu, saprast citu cilvéku domas, izpratni, uztveri, savukart
emocionala jeb afektiva empatija apzimé netiesu (vicarious) daliSanos ar emocijam (Smith,
2006). Afektiva empatija ictver emocionalu rezonansi ar citu jutam vai ripes par tam, bet
kognitiva empatija ietver sp&ju saprast un paredzet citu domas un jutas (Murphy & Lilienfeld,

2019).

Apvienojot zinamo informaciju par kognitivo un afektivo empatiju, var secinat, ka
kognitiva empatija ir vairak saistita ar cilvéka sp&ju analizgt, izprast otra cilvéka emocijas un
domas, paredzet vinu ricibu un jitas, kopuma lidzinas “prata teorijas” galvenajam idejam,
savukart afektiva empatija ir cilvéka dzila piekerSanas otra cilvéka jutam, ta ka vinu izdzivoSana

caur sevi.

Empatiju var dalit arT p&c citiem krit€rijiem. Empatija ir svariga psihologa darba ar klientu,
jo tas palidz specialistam izprast klienta jiitas, vadit sarunu klientam vélama virziena, un
empatisks psihologs varés paredzgt, ka klients reagés uz vina teikto. Psihologa praktiskaja
darbiba ar klientu empatiju var klasificét tris veidos — subtraktiva (subtractive), parasta (basic) un
pievienojosa (additive) empatija. Atnemosa empatija izpauzas ta, ka psihologs atbild klientam ar
mazak teksta neka klients vinam ir teicis, pat, iespéjams, sagroza teikto. Saja gadijuma
klausiSanas un sapratnes prasmes nav izmantotas pilnveértigi. Parasta empatija ir tad, kad
psihologs var precizi atstastit klienta teikto, kas liecina par labam vai normalam klausiSanas
prasmém. Savukart, pievienojosa empatija ir tad, kad psihologs sp€j pievienot atgriezeniskajai
saitei vairak neka klients ir teicis, pieminét kaut ko, ko klients teica ieprieks€ja saruna, palidz
iegiit citu perspektivu (Ivey, Bradford Ivey, & Zalaquett, 2017). Tas norada, ka empatija ir
noderiga prasme komunikacija ar apkart€jiem, ta parada sp&ju ieklausities otra teiktaja, uztvert to,
un sniegt vertigu atgriezenisko saiti. Ka jau minéts ieprieks, empatija ir plass jeédziens miisdienas,
tai ir daudz daZadu definiciju un dalijumu, kas vel vairak izce] t€mas aktualitati un petiSanas

nepiecieSamibu.

Empatijas raditajos ir ievérojamas noteiktas dzimumatsSkiribas. Augstaki empatijas, 1pasi
afektivas empatijas, raditaji petijumos ir tiesi sievietém. Viens no skaidrojumiem varétu biit
sabiedriba ieviestas stereotipiskas dzimuma lomas — sievietes ka apriipétajas, kas prasa vairak
empatiju. Vel to varetu skaidrot ar to, ka meitenes audzina ar tadam vertibam ka rtpes, sapratne

pret citiem, Iidzjiitiba, savukart z€éniem maca taisnigumu, evolucionara skatijuma viriesi apgada
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sievietes, nodroSina fizisku aizsardzibu, 1idz ar to ir tend&ti but vairak agresivi, dominanti neka
empatiski vai iejutigi (Mestre, Samper, Frias, & Tur, 2009). Tas ar skaidrotu sievieSu vélmi
saglabat labas attiecibas ar virieti, tad€jadi nodrosinot sev aizsardzibu un apgadibu, kas logiski

skaidrotu sievieSu sp&ju empatiz€t ar citiem (Dodaj, 2013).

Nemot vera empatijas butisko lomu pusaudza gados starppersonu attiecibas, socialaja un
antisocialaja uzvediba un psihofiziskas labklajibas nodrosinasana, ir svarigi, lai psihologiem un
pedagogiem biitu pieejamas derigas un uzticamas procediras empatiskas atsaucibas noteikSanai
pusaudza gados gan intervences, gan pétniecibas noliikos (Albiero, Matricardi, Speltri, & Toso,
2009).

Var secinat, ka empatija ir loti butisks konstrukts pusaudzu vecuma un jaunieSu vecuma, jo
palidz veidot starppersonu attiecibas, kas savukart, palidz individam sasniegt augstaku dzives
labklajibas un kvalitates limeni, uzlabojot saliedétibu ar tuvakajiem cilvékiem, komunikaciju,
gandarTjumu starppersonu attiecibas. Individiem, kuriem ir augstaki empatijas raditaji, varétu bt
vieglak veiksmigi komunic@t ar citiem un atrasties sabiedriba. Vienlaikus tas varétu liecinat par
zemakiem socialas trauksmes raditajiem. Ka jau mingts ieprieks, empatijai ir licla loma socialas
kompetences apguve, kas iet roku roka ar socialo trauksmi, jo ta var€tu biitiski ierobezot o

kompetenci.

Empatija ir saistita ar pozitivam starppersonu attiecibam, ka ar7 veicina adaptivu
socioemocionalu funkcionéSanu (Auyeung & Alden, 2015), lidz ar to biitu noderigi noskaidrot,
ka empatija ir saistita ar socialas trauksmes raditajiem, jo augstaki socialas trauksmes raditaji
varétu tiesi pretgji - apgriitinat cilvéka funkcionéSanu socialaja vid€ un starppersonu attiecibas.
Tas liek spriest, ka empatija un sociala trauksme varétu but konstrukti, kas ietekme viens otru un

individu sp&ju socializEties sabiedriba.

No apkopotas informacijas var spriest, ka empatijai ir nozimiga loma starppersonu
attiecibas, kas nereti dalai cilvéku rada raizes, tapec nakamajas nodalas tiks analizets socialas

trauksmes jédziens un ta saistiba ar empatiju.
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Sociala trauksme

Sociala trauksme izpauzas ka bailes no socialam situacijam, kuras varétu rasties apmulsums
(piem@ram, iesaistiSanas sarunas, tikSanas ar svesSiniekiem, iepaziSanas) vai pastav risks, ka citi
sniegs negativu vertejumu (piemé&ram, uzskatis par dumju, vaju vai trauksmainu). Sociala
trauksme ir saistita ar bazam par savu socialo statusu, lomu un uzvedibu. Ja §1 trauksme
individam izraisa izteiktu diskomfortu vai darbibas traucgjumus, var tikt piemérota socialas

fobijas diagnoze (APA, n.d.).

Socialo fobiju Amerikas Psihologijas asociacija skaidro ka trauksmes traucgjumus, kam
raksturiga ekstréma un pastaviga sociala trauksme vai snieguma (performance) trauksme, un kuri
izraisa ievérojamu diskomfortu vai nelauj piedalities socialas aktivitates. No bailes izraiso$as
situacijas visbiezak individs pavisam izvairas vai to izcie$ ar izteiktu diskomfortu vai Sausmam.

Tos d&ve ar par socialas trauksmes traucéjumiem (APA, n.d.)

Tatad, sociala trauksme ir dala no lielakas traucgjumu grupas — socialas fobijas, kas
izpauzas daudz krasak, trauc€ individa funkcioné$anu sabiedriba, jo atnem vinam sp€ju veikt
uzdevumus, komunicét, iedzen cilvéku Sausmas par socialas darbibas veik$anu. Sociala trauksme

ir §Ts pasas bailes mazaka Itmeni, taCu arT ierobezo cilvéka socializacijas sp€jas.

Socialajai trauksmei ir vairaki tipi. Divi biezi aprakstiti ir mijiedarbibas un snieguma
trauksmes apakstipi. Socialas mijiedarbibas trauksmi raksturo bailes mijiedarboties ar citiem
(piem@ram, sarunu uzsaksana un uzturéSana ar cilvékiem diad@s vai grupas), turpretim snieguma
trauksmei ir raksturigas bailes veikt kadu darbibu citu prieksa, no kuras parasti nebitu bail, ja to
daritu vienatné (piem&ram, rakstiSana, instrumenta spéle, publiska uzstasanas) (Hughes et al.,
2006). Mijiedarbibas situacijas varétu but, pieméram, ballites, socialas pulcésanas, sapulces,
sarunas ar sveSiniekiem. Snieguma situacijas buitu runasana, €Sana vai dzerSana publiskas vietas.
Vel viens apakstips, kas tika formuléts velak, ir vispargja sociala trauksme, kas attiecas uz
individiem, kur baidas no lielakas dalas socialo situaciju (Furmark, 2002). Apvienojot So ar
ieprieks§ apskatito informaciju, jebkurs socialas trauksmes apakstips ir saistits ar bailém no

negativa vert€juma vai nosodijuma sanemsanas no apkartgjiem.

Socialajai trauksmei ir saistiba arT ar citiem mentalas veselibas trauc€jumiem, piemeéram,
depresiju. Belmanas, Bastinas, Raesa un Bijterbieras (2019) p&tijuma tika secinats, ka socialas

trauksmes simptomi paredz depresijas simptomus gadu vélak respondentiem — pusaudziem.
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Sociali trauksmaini pusaudZi izvairas no socialas mijiedarbibas, baidoties no nosodijuma, un §1
pieaugosa noslégianas no citiem var izraisit noraidijumu, kas vélak izraisa skumjas. Saja
pétijuma saistiba tika noverota ar starp depresijas simptomiem un socialas trauksmes
simptomiem, kas sekoja p&c tam, kas norada uz $o abu konstruktu divvirziena attiecibam
(Belman, Bastin, Raes, & Bijtterbier, 2019). Sie rezultati vél vairak norada uz nepieciesamibu
péc socialas trauksmes izpétes, jo ta var radit pusaudzos un jaunieSos depresijas simptomus, kas

nopietni var ietekmét vinu dzives kvalitati.

Personigas izaugsmes kustibas laika, kas risinajas 1970. gados, daudzi cilveki parnéma
nostaju, ka katra pasa zina ir padarit savu dzivi labaku. “Es to varu” raksturoja st laika galvenas
direktivas: paSatbildiba un paSefektivitate. P&c §1 perioda psihologija integréjas arvien vairak
medicinas joma. Arkartéjs kautrigums tika konceptualizéts ka psihologisks trauc&jums, socialas

trauksmes trauc&jums (Henderson & Zimbardo, 2010).

Sociala trauksme ietekmé daZzadas vecuma grupas, 1pasi pusaudzus un jaunieSus. P&tijuma
par socialas trauksmes ietekmi uz studentiem augstakas izglitibas programmas, tika noskaidrots,
ka vairak neka 50% studentu izjuta augstu stresu un trauksmi, 21-24% izjuta dusmas, paniku un
depresiju, kas vélreiz apliecina, ka socialajai trauksmei ir vérojama saistiba ar citam mentalas
veselibas problémam (Russel & Topham, 2012), kam lidzigi rezultati ir iegtiti ar1 citos petijumos.
Neatrisinot §is problémas, kas traucé komunikacijai ar apkartgjiem, studentiem sociala trauksme

var attistities l1dz socialas fobijas [imenim.

Sociala trauksme bija statistiski nozimigi negativi saistita ar subjektivo labsajtitu arT cita
pétijuma par Kinas koledzas studentiem (Ye et al., 2021). Interesants atradums cita p&tjjuma tiesi
par augstskola stud€josiem jaunieSiem bija tas, ka bija vérojama pozitiva korelacija starp socialo
trauksmi un nomofobiju (Kaur, Ani, Sharma, & Kumari, 2021). Nomofobija ir miisdienas aktuala
probléma starp jauniesiem, tas ir izteiktas bailes tikt Skirtam ar savu telefonu. Saja pétijuma
nomofobija pozitivi korel&ja ar socialas mijiedarbibas trauksmi, kas varétu biit skaidrojams ar to,
ka, pavadot vairak laika pie telefona, studenti mazak pavada socializ€joties aci pret aci, lidz ar to
sociala trauksme, tiekoties dzive, palielinas, un tik pat labi — ka trauksmainaki studenti ir vairak
piesaistiti savam telefonam vai, precizak, sazinas iesp&jam, ko tas dod. Atstat telefonu miera

nozimé zaudét kontroli par savu mijiedarbibu socialajos tiklos.

Tiesi $aja pétijuma apskatito vecuma grupu (18-25 gadi) visvairak ietekmé sociala
trauksme, ka secina apjomigs pétijums par jaunieSiem septinas valstis (Jefferies & Ungar, 2020).
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Jaunie$i vecuma no 18 Iidz 24 gadiem uzradija augstakos socialas trauksmes rezultatus ar1 §1
pétijuma ietvaros izmantotaja “Socialas trauksmes aptauja” (SIAS), salidzinot ar jaunakam un
vecakam vecuma grupam. Interesants atklajums $aja p&tijuma bija arf tas, ka liela dala no Siem
jaunieSiem neatpazist socialas trauksmes simptomus sevi, vai arT noverte savu socialas trauksmes
limeni zemaku neka tas ir, ka arT tas, ka kopuma socialas trauksmes traucgjumi péc aptaujas
rezultatiem bija noverojami vairak ka tresdalai respondentu. Tas var€tu but skaidrojams ar to, ka
Saja vecuma posma ir daudz izaicinajumu, kas varétu veicinat socialo trauksmi, piemé&ram,

patstavigas dzives uzsakSana un skolas beigSana (Leigh & Clark, 2018).

Kopuma var secinat, ka sociala trauksme ir aktuala probléma tiesi jaunieSu vidd, jo vini
piedzivo trauksmi izraisoSu dzives periodu ar lielam izmainam, ka pieméram, skolas beigSana.
Sociala trauksme jaunieSiem ir labklajibu apdraudoss faktors, kas ietekmé socializé$anos ar
vienaudZiem un paaugstina citu mentalo slimibu simptomu risku. Sociala trauksme ari pozitivi
korel€ ar musdienas aktualu problému jauniesu vid, atkaribu no viediericém. Var spriest, ka ir
aktuali izpétit vairakus socialas trauksmes aspektus, ka tie ietekmé jaunieSus, tai skaita, kada
saistiba ir socialajai trauksmei ar empatijas raditajiem, jo tas varétu palidzet saprast, ka padarit

jaunieSu ikdienu socialaja vide vieglaku.

Tapat ka empatijas raditajos, ar1 socialas trauksmes raditajos ir novérojamas
dzimumatskiribas. Viena no pétijjumiem (Asher & Aderka, 2018) tika atklats, ka sievietém,
salidzinot ar virieSiem, biezak ir socialas trauksmes traucgjumi, vinam ir smagaka So trauc€jumu
kliniska izpausme un lielakas subjektivas cieSanas un distress. Sievietém biezak neka virieSiem ir
komorbidas specifiskas fobijas, generalizétas trauksmes un posttraumatiska stresa traucgjumi,

savukart virieSiem biezak ir blakusslimibas un uzvedibas traucgjumi.

Cita petijuma, kura apkopoja datus par socialas trauksmes raditajiem starp virieSiem un
sievieteém 18 valstTs, arT tika konstatétas dzimumatskiribas $ajos raditajos (Caballo, Salazar,
Irurtia, Arias, & Hofmann, 2014). Dzimumu atskiribas bija redzamas apaksskalas "Mijiedarbiba
ar pretejo dzimumu", "Kritika un apmulsums" un "Runasana publiski/Runasana ar cilvékiem,
kuriem ir autoritate" lielakaja dala vecuma grupas un lielakaja dala valstu, kas ieklautas Saja
pétijuma. Visas Sajas skalas augstaki raditaji bija tiesi sievietem. Tas varetu bt izskaidrojams ar
to, ka meitenes un zénus jau no pasa sakuma, iesp&jams, izglito par dazadam dzimumu lomam,
vismaz dazas no pétijuma ieklautajam apaksskalam. Dazas sabiedribas sievietém ir pasivaka

loma attiecibas ar virieSiem, piemeram, sievietes loma Latinamerikas sabiedriba, kas varétu
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izskaidrot lielaku satraukumu, ko sievietes pauda, kad vinam jautaja par aktivaku lomu attiecibas
ar virieSiem. (piem&ram, "Uzaicinat uz randinu kadu pievilcigu pretgja dzimuma parstavi'"). Tapat
iesp&jams, ka Latinamerikas sieviesu socialo uzvedibu vecaki un sabiedriba kontrole stingrak
neka virieSu gadijuma, pienemot bérna uzvediba mazak klidu, kas skaidrotu vinu augstakos
trauksmes raditajus apaksskalas "Kritika un apmulsums" (pieméram, "KladiSanas citu cilveku
prieks$a") un "Runasana publiski/Runasana ar cilvékiem, kuriem ir autoritate" (Caballo et al.,

2014).

Ir vérts apskatit arT iesp&jamos biologiskos skaidrojumus dzimumatskiribam socialas
trauksmes raditajos. Petijumi par dzimumu atskiribam fiziologiska uzbudinajuma ir radijusi
konsekventus atklajumus par paaugstinatu uzbudinajumu sievieteém ar socialas trauksmes
trauc€jumiem, salidzinot ar sievieteém, kuram nav §1 sociala fobija, savukart virieSu grupu vidi
nebija novérojamas uzbudinajuma atskiribas, kas liecina, ka sievietes ar socialo fobiju var izjust
trauksmi lielaka méra neka viriesi (Alvares et al., 2013). P&tijuma autori ierosinaja, ka Sie
atklajumi atspogulo paaugstinatu jutibu pret socialas trauksmes ietekmi uz parasimpatiskas nervu
sistémas reaktivitati sievie$u vidii. Sos rezultatus papildina arf citi pétfjumi, secinot, ka sievietes
ar augstaku socialo trauksmi, darot uzdevumus, kuros veica fiziologiskus mérijjumus, izradija
lielakam apdraud&jumam atbilstosu kardiovaskularo reakciju, neka viriesi (Shimizu, Seery,

Weisbuch, & Lupien, 2011).

Kopuma var secinat, ka sievietes biezak piedzivo socialo trauksmi un, pie tam, izjiit to
lielaka méra neka viriesi. Tas varétu bt skaidrojams ar dazadiem socialajiem faktoriem,
piemé&ram, stereotipiskam socialajam lomam sabiedriba, kuras sievietém jabiit vairak pasivam
attiecibas un jaizrada mazaka iniciativa neka virieSiem, kas rada sievietém lielaku socialo
trauksmi, pieméram, uzaicinat otra dzimuma parstavi uz randinu. Ka arf tas, ka vecaki atlauj
deliem uzvediba pielaut vairak kltidu neka meitu uzvediba, 11dz ar to sievieteém varetu biit lielakas
internaliz&tas bailes par kltidisanos citu cilvéku prieksa un vispar runasanu publiski. Tapat arT tas
var biit skaidrojams ar biologiskajiem faktoriem, sievieteém izjitot spécigaku fiziologisko
uzbudinajumu, paaugstinatu ietekmi uz parasimpatisko nervu sistému un specigaku

kardiovaskularo reakciju socialas trauksmes gadijuma.

Pétniekiem Zimbardo un Hendersonam (2010) ir interesants skatijums uz socialas
trauksmes konstruktu — vini uzskata, ka nevajadzétu cilvékus izdalit ka ar “augstu socialo fobiju”

29 <¢

vai “zemu socialo fobiju”, “augstu socialo trauksmi” vai zemu. Vini salidzina socialo trauksmi ar
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profesionaliem sportistiem, fizisko fitnesu ar “socialo fitnesu” — lai sasniegtu augstakus
rezultatus, ir japieliek 1pasas piiles socialo prasmju attistiSanai (trenini) un socialo normu un
ekspektaciju apgiiSanai (noteikumi, norades). Varetu secinat, ka socialo trauksmi ir iesp&jams

mazinat, tren&jot socialas prasmes.

Citas metaanalizes empiriskie pieradijumi par socialas trauksmes mazinasanas veidiem
rada, ka efektivas ir gan psihologiskas intervences, gan farmakologiskas (Mayo-Wilson, et al.,
2014). Saja metaanalizé apskatitie socialas trauksmes medikamenti uzradija labakus rezultatus
neka attiecigie placebo, kas liecina par medikamentu efektivitati, un no psihologiskajam
metodém vislabakos rezultatus uzradija kognitivi biheiviorala terapija. Efektiva bija ar1
psihodinamiska terapija, lai gan $ai metodei rezultati bija lidzigi ar tas psihologisko placebo.
P&tnieki izteica domu par logiski sekojosu jautajumu, vai efektivak nebitu lietot abu metozu
kombinaciju, lai panaktu labakus rezultatus, tacu autori atzina, ka, lai gan §1 kombinacija uzradija
augstus rezultatus, tika apskatiti parak maz p&tijumu $aja joma, lai varétu secinat, lidz ar to tas

paliek atverts jautajums.

Kopuma, apskatot empatijas un socialas trauksmes jédzienus un teorijas, ir redzama saistiba
starp Siem konstruktiem, ka arT So saistibu p&tiSanas aktualitate. Ir aplukoti dazadi veidi, ka
sociala trauksme ietekme jaunieSu mentalo veselibu, pieméram, izraisot distresu, depresijas
simptomus, bailes no ikdieniskam socialam situacijam, kuras potenciali varétu uztvert ka
apkaunojosas, 11dz ar to ietekmgjot socializé$anas un ieklauSanas sabiedriba sp&jas. Empatija ir
saistita ar starppersonu attiecibu veidoSanu, socioemocionalu funkcionéSanu, sapratnes rasanu par
citu cilveku emocijam, komunikacijas uzlaboSanu, savukart sociala trauksme $o attiecibu
veidoSanu var apgriitinat. Citos pétijumos (Cuff, Brown, Taylor, & Howat, 2014) empatija tiek
raksturota ka emocionala reakcija, kas ir atkariga no mijiedarbibas starp individa iezim&€m un
situaciju, l1dz ar to ir iesp&jams, ka socialas trauksmes Iimenis varétu ietekmét empatijas limeni
un Siem konstruktiem ir nozimiga saistiba. Nakamaja nodala tiks apskatitas teorijas par So

konstruktu saistibu.
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Socialas trauksmes saistiba ar empatiju

Nav daudz informacijas par to, ka cilvéks ar socialo trauksmi uztver un emocionali reagé uz
citu negativajam un pozitivajam emocijam, kas ir socialas izzinas veids, zinams ka empatija

(Morrison, et al., 2016), 1idz ar to ta ir aktuala un pétama téma.

Cilvekiem, kuri cie$ no socialas trauksmes, ir mazak draugu, mazak romantisku un
seksualu attiecibu, un viniem ir mazaka iesp€ja apprecéties neka cilveékiem vispargja populacija
un pat individiem ar citiem trauksmes traucgjumiem (Alden & Taylor, 2004). Nemot véra $is
starppersonu gritibas, ir pienemami uzskatit, ka individiem ar socialo trauksmi var rasties
neregulara empatiska darbiba. Griitibas ar empatiju var bt transdiagnostikas mehanisms, kas
vismaz dal&ji izskaidro socialos trauc&jumus dazadas mentalas veselibas stadijas (Morrison et al.,

2016).

Pienemot, ka socialas trauksmes ITmenis negativi ietekmé cilvéka empatijas sp€jas, tas var
radit dazadas citas problémas vina ikdiena, piem&ram, problémas starppersonu attiecibas, tai
skaitd romantiskajas attiecibas. Ta ka individi ar socialo trauksmi nespgj izjust pilnvertigu
afektivo empatiju un netiesi izjust partnera pozitivas emocijas, tas var tikt interpretéts ka intereses
trikums otra cilvéka. Cilveki ar socialo trauksmi nespgj tikpat pozitivi reagét uz partnera labam
zinam ka cilveki bez trauksmes, tadejadi pasliktinot So attiecibu kvalitati (Kashdan, Ferssizidis,
Farmer, Adams, & McKnight, 2013). Tas norada uz So konstruktu saistibas nozimigumu individu

starppersonu attiecibu veidoSana un noturiba.

Cetrdesmit astonu pétfjumu meta-analizé tika parbaudita kognitivas un afektivas empatijas
saistiba ar socialo trauksmi (Pittelkow, et al., 2021). Apkopojot datus, tika secinats, ka sociala
trauksme ir statistiski nozimigi saistita ar paaugstinatu afektivo empatiju, savukart kognitiva
empatija un sociala trauksme nebija saistiti. PEtijumu neviendabigums jeb heterogenitate bija
ievérojama abas galvenajas analizes, un ietekmes lielums bija no vidgji negativa lidz vidgji
pozitivam afektivajai empatijai un no augsti negativa lidz augsti pozitivam attieciba uz kognitivo

empatiju. ST efekta mainigums atspogulo atskiribas teorijas $aja joma un rezultatu nevienlidzibu.

DaZados pétijumos ir pretrunigas atzinas par socialas trauksmes un empatijas mijiedarbibu
un saistibu. Viena no atzinam pétijumos ir tada, ka lielaka sociala trauksme ir saistita ar
paaugstinatu kognitivo empatiju, kad individam ir jastajas preti socialiem draudiem, savukart

nebija saistibas starp socialo trauksmi un kognitivo empatiju, kad Sie draudi netika izjusti
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(Auyeung & Alden, 2015). No siem atklajumiem pé&tnieki secinaja, ka, iesp&jams, individiem ar
augstaku socialo trauksmi ir augstaks empatijas limenis pret citiem, kuri piedzivo negativas

emocijas socialas atstumtibas rezultata.

Cita petijuma (Hezel & McNally, 2014) tika noskaidrots, ka individi ar socialas trauksmes
trauc€jumiem biezak nepareizi klasificéja negativas emocijas, pieméram, dusmas vai skumjas,
neka kontrolgrupa, kad viniem lika identificét emocijas, izmantojot tikai acu kustibu stimulus.
Pozitivu vai neitralu emociju atSkirSana gan nesagadaja problémas. Cita uzdevuma, kura bija
janosaka c€loni 1sfilmas varonu emocijam, individi ar socialas trauksmes traucgjumiem atzimeja
vairak nepareizu atbilzu neka kontrolgrupa bez Siem trauc€jumiem. Tas varétu liecinat par to, ka
individi ar socialas trauksmes traucgjumiem izvirza parlieku daudz nepareizus pieneémumus par
citu individu emociju c€loniem, ieklaujot arT to, kas nebija pamatojams ar 1sfilma redzamo saturu.
No §T pétijuma var spriest, ka individiem ar socialas trauksmes trauc€jumiem ir grutak identificét
citu cilveku emocijas pareizi, it Ipasi negativas emocijas, 11dz ar to tas ietekmé vinu empatijas

spgjas.

Senakos péttjumos ir redzami 11dzigi rezultati, apliecinot to, ka individiem ar augstaku
socialo trauksmi ir griitak identificét cilvéku emocijas. Salidzinot ar normativajiem datiem,
kautrigi cilvéki zino par ieveérojami augstaku socialas trauksmes, kauna, vainas, depresijas un
aizvainojuma Iimeni (Henderson & Zimbardo, 1998, ka minéts Henderson & Zimbardo, 2010),
lidz ar to ir skaidrs, ka kautrigumam ir zinama saistiba ar socialo trauksmi. P&tijums par emociju
uztveri péc sejas izteiksmém atklaja, ka kautrigi koledzu studenti 1énak atpazist riebuma sejas

izteiksmes neka nekautrigi, jo ir mazak jutigi pret socialo draudu emocijam. Kautrigi Azijas

atpazina lénak neka kontrolgrupa. Turklat viniem ir vairak atspogulojoss intelektualais stils, kas
var padarit vinus mazak gatavus atzit sociala apdraudeéjuma emocijas, [idz tas ir acimredzamas un
vera tiek nemts konteksts (Henderson, Kurita un Zimbardo, 2006, ka minéts Henderson &
Zimbardo, 2010). Savienojot So informaciju ar ieprieks analiz&to literatiiru, varétu spriest, ka
individiem ar augstaku kautrigumu ir augstaki ar1 socialas trauksmes raditaji, un, par cik viniem
citu cilvéku emociju atpaziSana aiznem ilgaku laiku neka cilvékiem bez kautriguma, iesp&jams,
viniem ir arT zemaki empatijas raditaji. Par to var secinat, jo individiem ar zemakiem empatijas
raditajiem ir griitak izprast citu cilveku emocijas, saprast vinu domas, 11dz ar to arT atpazit
emocijas vinu sejas izteiksmés. Sis apstiprinatu to, ka sociala trauksme un, $aja gadijuma,

kautrigums ir saistits ar zemakiem empatijas raditajiem, pie tam koledZas studentu izlasg.
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Citi rezultati (Morrison et al., 2016) neatrada atSkiribas starp individiem ar socialo trauksmi
un kontrolgrupu ne kognitivas, ne afektivas empatijas skalas atseviskos gadijumos. Vini spgja
atpazit precizi citu individu negativas un pozitivas emocijas, kas liecina par kognitivas empatijas
sp&jam, un spé&ja netiesi dalities ar otra cilvéka negativajam jiitam, paradot afektivas empatijas
sp&jas. Tacu §1 pasa pe€tijuma rezultati norada, ka tomér ir kaut kada méra saistiba starp Siem
konstruktiem - rezultati liecina, ka socialas trauksmes trauc&jumu rezultata individam ir griitibas
dalities ar pozitivam emocijam, un Sis deficits ir saistits ar gan ar problémam atpazit pasam savas
emocijas un emocionalo pieredzi, ka arT lielaku negativu starppersonu uztveri citiem. Kopuma sie
dalibnieki ar socialo trauksmi var€ja identific€t citu individu pozitivas un negativas emocijas, bet

ne pasi savas, ka arT netie$i dalities ar citu negativajam jiitam, bet ne pozitivajam.

Sava pétijuma ar Samsons, Lakners, Veiss un Papuseks (Samson, Lackner, Weiss, &
Papousek, 2012) atklaja, ka sociala trauksme bija saistita ar uztverto multfilmu smiekligumu, ja
to uztverei bija nepiecieSama prata teorija, bet ne multfilmam, kam nebija nepiecieSama prata
teorija, kura, ka jau ieprieks aprakstits, ir bieZi saistita ar kognitivo empatiju vai pat uzskatita par
vienu un to pasu konstruktu. Autori ierosinaja, ka tas var noradit vai nu uz dalisanas ar pozitivu
afektu trikumu (kas norada uz zemu pozitivo afektivo empatiju), vai ari uz pastiprinatu empatiju
pret multfilmu aktieri, ka rezultata palielinajas negativa ietekme (norada uz paaugstinatu negativo
afektivo empatiju) un samazinatu humoru. Alternativi, rezultatus var izskaidrot ar kognitivas
empatijas traucgjumiem. Kopuma no §1 pétijuma rezultatiem var secinat, ka sociala trauksme ir
saistita ar zemu pozitivu afektivo empatiju vai augstu negativo afektivo empatiju, vai art ar

kognitivas empatijas trauc&jumiem, bet jebkura gadijuma saistiba starp Siem mainigajiem pastav.

Cilveki medz veikt “afektivas prognozes”, lai paredzetu, ka notikums ietekm@s vinu jiitas
un emocijas. Biezi vien §1s prognozes, vélmes, raizes tiek paustas cilvéku grupa, apspriestas ar
citiem, kas lauj pargjiem veikt “empatiskas prognozes”, kas, savukart, ir apkartejo prognozes par
to, ka notikums ietekmés So cilvéku. Tacu tapat, ka cilveki parverte pasi savas negativas un
pozitivas emocijas, ari citu cilvéku emocijas parasti tiek vertetas parak intensivi (Pollmann &
Finkenauer, 2009). Tatad, empatija var bt saistita ne tikai ar citu cilvéku jitu izpratni, bet ar1 ar

1espeju subjektivi paredzet, ka notikums ietekmés otru personu.

Ar empatiskajam prognozem var biit saistita ar1 sociala trauksme. Ardittes Hallas, Kolmena
un Timpano (Arditte Hall, Coleman, & Timpano, 2019) pétijuma tika atklats, ka sociala trauksme

bija saistita ar izteiktakam empatiskam prognozém par negativam (ricbums, dusmas), bet ne
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pozitivam (laime) emocijam. Sociala trauksme bija saistita arT ar intensivakam un ilgstoSakam
afektivam prognozem ari par vainas apzinu un kaunu. Personas, kuram ir sociala trauksme un
kuras baidas no citu cilvéku negativa vert€juma, 1pasi baidas, ka citi novertes vinus ka riebigus,
11dz ar to gaidas par dzilaku riebuma izjuSanu no apkartgjiem var veicinat negativu afektu, sevis
kritiz€Sanu un socialas izvairiSanas paaugstinasanos. No §1 pétijuma var secinat, ka individi, kuri
izteiktak empatiski prognoze citos negativas emocijas, var izjust augstaku socialo trauksmi, jo
redz §1s emocijas pasi sevi. Nezinot kontekstu citu cilvéku jutam, individi izmanto savas esosas
zinasanas, spriezot par situacijam péc ta, ka vini pasi reagétu uz tam. Pieméram, individi ar
augstaku socialo trauksmi izjiit intensivaku kaunu, [idz ar to vini prognozg, ka ar1 citi izjutis

lielaku kaunu.

Ir novérojamas dzimumatskiribas ar1 pétijumos par empatijas un socialas trauksmes
saistibu. lepriek$ aprakstitaja meta-analize (Pittelkow et al., 2021) rezultati par afektivas
empatijas saistibu ar socialo trauksmi bija statistiski nozimigi tikai tad, kad dzimums tika izdalits
ka moderators $ai saistibai — un ta bija nozimiga tiesi virieSu grupa. Novéroto efektu vargtu
skaidrot ar paaugstinatam grutibam atrauties no socialo draudu tuvosanas pazimém sociali
trauksmainiem virieSiem, salidzinot ar sievietém vai bérniem. Bailes no socialiem draudiem
pozitivi korel&ja ar virieSu socialo trauksmi, bet ne sieviesu. Citiem vardiem sakot, uzmanibas

novirze uz socialo draudu tuvoSanas pazimém var padarit virieSus jutigakus pret citu emocijam.

Cita pétijuma bija noveérojama mijiedarbiba starp biologisko dzimumu un kognitivo
empatiju attieciba uz socialo trauksmi, jo kognitivas empatijas uzdevuma rezultati bija pozitivi
saistiti ar socialas trauksmes izteiktibu sievietém — §1s attiecibas nebija statistiski nozimigas

virieSiem (Berg, 2018).

Analize, kura bija ieklauti visi interes€joSie mainigie, tika konstatets, ka kognitivas
empatijas uzdevuma precizitate, bet ne pasnovertéta kognitiva empatija, ir pozitivi un biitiski
saistita ar socialas trauksmes izteiktibu sievietém, bet ne viriesiem. Saja pétijuma rezultati liecina,
ka sievietes ar augstaku socialas trauksmes Itmeni var precizak noteikt emocijas no sejas
izteiksmém neka sievietes, kuram ir zemaks socialas trauksmes limenis. Iesp&jams, ka S§is
attiecibas virieSiem netika atrastas, jo viriesi uztver socialas situacijas un/vai piedzivo socialo

trauksmi citadak neka sievietes (Berg, Bedwell, Dvorak & Tone, 2020).

Kopuma pétijumu rezultati lauj apkopot vairakus sakaribu paternus. Ir petijumi, kas
apliecina, ka augstaks socialas trauksmes [imenis ir saistita ar kognitivo empatiju tad, ja empatija
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ir jaizrada kadam, kur§ pardzivo socialo atstumtibu. Citos rezultatos par paaugstinatiem socialas
trauksmes raditajiem sakaribas varétu skaidrot ar trauc€tu kognitivo empatiju. Vairakos petijumos
ir apliikota socialas trauksmes saistiba tiesi ar afektivo empatiju, un rezultati liecina, ka augstaka
sociala trauksme ir saistita ar augstaku afektivo empatiju. Citos rezultatos sociala trauksme ir
saistita ar pazeminatu pozitivo afektivo empatiju vai paaugstinatu negativo afektivo empatiju. Ir

ar1 tadi petijumi, kuros netika atrasta saistiba starp socialo trauksmi un empatiju.

Interesants kopsavilkums par apliikotajiem pétijumiem ir ari tas, ka individiem ar
augstakiem socialas trauksmes raditajiem ir gritibas identific€t savas un citu cilvéku negativas
emocijas pareizi, izvirza empatiskas prognozes par citu negativajam emocijam, bet ne
pozitivajam, ka arT netiesi dalas ar citu cilvéku negativajam emocijam, bet ne pozitivajam. Tas
varétu bt izskaidrojams ar to, ka Sie individi baidas no negativa noveért€juma no citiem un
prognozg, ka citi reag€s uz situaciju negativi, izvirza $Ts nepatiesas empatiskas prognozes par
negativam emocijam, ka arT pasi uzskata, ka notikums ietekm@s vinus negativak, neka tas
patiesiba notiks, savukart pozitivas emocijas viniem vienkarsi ir griitibas precizi noteikt pec sejas
izteiksm&m vai sarunam ar apkartgjiem, salidzinot ar cilvékiem, kuriem ir mazaka sociala

trauksme. Rezultati ir pretrunigi, un ir nepiecieSama padzilinataka izpéte Saja joma.
Apkopojot visu apliikoto informaciju, tiek izvirzita hipotéze —

Socialas trauksmes raditaji bs pozitivi saistiti ar afektivas empatijas raditajiem.
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METODE
Pétijuma dalibnieki

Pé&tijuma piedalijas 106 respondenti. Tika izslégti 5 dalibnieki, kuri neatbilda pétamajai
vecuma grupai, attiecigi pétijuma izlasi veido 101 dalibnieks, no kuriem 71 bija sieviete (70,3%)
un 30 bija viriesi (29,7%) vecuma grupa no 18 1idz 25. Respondentu vid&jais vecums bija 22,02
gadi (M=22,02, SD=1,72).

Merijumi

Lai m&ritu empatiju, tika izmantota Empatijas skala (Basic Empathy Scale (BES), Jolliffe
& Farrington, 2006), kuras adaptaciju latviesu valoda veica I. Dalbina, 2017. gada. Aptaujas
mérkis ir noteikt emocionalas, kognitivas, ka art kop&jas empatijas [imeni. Aptauja sastav no 20
apgalvojumiem, no kuriem 9 paredzgti kognitivas empatijas novertésanai, bet 11 noverte
emocionalo empatiju. Kopuma aptauja ir 20 apgalvojumi (pieméram, “Lidzcilvéku emocijas
mani maz ietekmé&”’; “Kad kads ir nomakts, es parasti sp&ju saprast, ka vins jutas”), un
respondentam janoverte sevi Likerta skala no 1 (pilniba nepiekritu) lidz 5 (pilniba piekritu).
Kopgjais empatijas Itmenis respondentam var variét no 20 ballém (empatijas deficits) Iidz 100
ballém (1pasi augsts empatijas Iimenis) punktiem. 1. Dalbinas 2017. gada veiktaja adaptacija skalu

ticamibas koeficienti bija kognitivajai empatijai a=0.76 un emocionalajai empatijai «a=0.81.

Lai merttu socialas trauksmes Iimeni, tika izmantota Socialas trauksmes aptauja (SIAS
Social Interaction Anxiety Scale, Mattick & Clarke, 1989), kuru latviski adapt&ja E.Kaluga un
M.Valters 2013. gada. Metode sastav no 20 apgalvojumiem (pieméram, “Es kliistu nervozs, ja
man jaruna ar kadu autoritati (skolotaju, prieksnieku)” ; “Es labprat satiekos ar citiem cilvékiem
ballités”), kuros atbildes tiek dotas 5 punktu Likerta skala no 0 (vispar nepiekritu) Iidz 4 (pilniba
piekritu). Tas mérkis ir noskaidrot, vai individam piemit vai nepiemit sociala trauksme. Latviesu

valoda 2013. gada adaptetaja aptauja skalas ticamibas koeficients bija a=0.94.
Procediira

Dati tika ievakti 2022. gada aprili platforma Google Forms. Aptauja tika publicéta
socialajos tiklos (www.facebook.com, www.instagram.com), aicinot respondentus atbilstosaja

vecuma kategorija brivpratigi izpildit to. Respondenti tika informéti par to, ka aptauja ir

22



konfidenciala, anonima, un dati tiks izmantoti tikai p&tijuma ietvaros. legtitie dati tika analiz&ti

IBM SPSS Statistics V22.0 programma.
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REZULTATI

P&tijuma tika aplukota korelacija starp socialo trauksmi un kognitivas un afektivas
empatijas raditajiem, ka ar1 petitas dzimumatskiribas $ajos raditajos. Lai veiktu secinajumus, tika

izmantota aprakstoSa un secinosa statistika.

Lai noteiktu apaksskalu ticamibas raditajus, tika parbauditi skalu Kronbaha alfas (a)
koeficienti. Empatijas aptaujas emocionalas jeb afektivas skalas ticamiba un ieksg€ja saskanotiba
ir laba (0=0,84), kognitivas empatijas skalas iek§¢ja saskanotiba ari ir laba (0=0,84). Ar1
empatijas skalas kopgjie ticamibas raditaji ir labi (0=0,86). Socialas trauksmes skalas ieksgja
saskanotiba ir izcila (¢=0,92) (skat. 1. tabulu). Spriezot péc darba izmantoto instrumentu skalu
ick$gjas saskanotibas un ticamibas raditajiem, var secinat, ka dati ir drosi un tos var izmantot
talakai interpretacijai.

Tika aprekinatas vidgjas aritmétiskas vertibas (M) un datu izklied&tibas noskaidrosanai tika

aprekinatas standartnovirzes (SD) (skat. 1. tabulu).

Pirms korelaciju analizes veikSanas tika noteikta mainigo lielumu atbilstiba normalajam
sadaltjumam péc Kolmogorova-Smirnova testa. Atbilstiba normalsadalijumam tika konstatéta
tikai afektivas empatijas apaksskala (p=0,081), par&jas skalas tika novérota statistiski nozimiga
novirze no normala sadalijuma (skat. 1. tabulu), kas noteica izvéli neparametrisko metozu

izmantoSanai turpmakaja datu analize.
1.tabula

Empatijas un Socialas trauksmes aptauju aprakstosas statistikas raditaji (N=101)

Skalas a M SD K-S
Empatija (kopa) 0,86 3,94 0,55  0,20*
Kognitiva empatija 0,84 422 0,56 0,00
Afektiva empatija 0,84 3,89 0,65 0,08
Sociala trauksme 0,92 1,93 0,78 0,20*
*p < 0,05, **p< 0,01
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DzimumatSkiribas kognitivas, afektivas empatijas un socialas trauksmes skalas tika
noteiktas ar neparametrisko metodi Manna-Vitnija U kritériju. Visas skalas tika novérotas
statistiski nozimigas dzimuma atskiribas (skat. 2. tabulu).

2. tabula

Dzimumatskiribas socialds trauksmes un empatijas apaksskalas

Sievietes Viriesi U
Skalas (n=101) (n=30)

M SD M SD
Sociala trauksme 2,05 0,74 1,63 0,80 747,50*
Kognitiva empatija 4,31 0,51 3,99 0,61 730,00*
Afektiva empatija 4,06 0,61 3,48 0,56 490,50**
Empatija (kopa) 4,09 0,51 3,57 0,46 467,50**

*p<0,05, **p<0,01

Spriezot péc 2. tabula redzamajiem rezultatiem, Socialas trauksmes skala ir redzama
statistiski nozimigas dzimuma atskiribas (U=747,50 ; p<0,05), un sievieSu grupa ir redzami
augstaki rezultati neka virieSu grupa. Kognitivas empatijas skala art tika noverotas statistiski
nozimigas dzimumatskiribas (U=730,00 ; p<0,05), uzradot, ka sievieSu grupa bija izteiktaki
vidgjie raditaji neka virieSu grupa. Visbeidzot, statistiski visnozimigakie dzimumatskiribu raditaji
bija novérojami afektivas empatijas skala (U=490,50 ; p<0,01), un sieviesu grupa vidgjie raditaji
bija augstaki neka virieSu grupa, ka ari kop&ja empatijas skala (U=467,50 ; p<0,01), kura ari
sievieSu vidgjie raditaji bija augstaki.

Lai noskaidrotu korelaciju starp socialo trauksmi un empatijas veidiem un parbauditu
pétijuma hipotézi, tika izmantota neparametriska metode Spirmena korelacijas koeficients (skat.

3. tabulu).
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3. tabula

Socialas trauksmes un empatijas skalu Spirmena koreldcijas koeficienti (N=101)

Skalas 1. 2. 3. 4.
1. Kognitiva empatija --
2. Afektiva empatija 0,54** --
3. Empatija (kopa) 0,72** 0,95** --
4, Sociala trauksme -0,09 0,14 0,12 --
**p<0,01

Ka redzams 3. tabula, statistiski nozimiga korelacija bija nov@rojama starp kognitivas un

afektivas empatijas skalam (r=0,54**, p=0,00), ka ari kop&jo empatiju un abam empatijas

apaks$skalam (r=0,72**, r=0,95**, p=0,00), savukart, statistiski nozimiga saistiba nebija

novérojama ne starp socialas trauksmes un afektivas empatijas skalam (r=0,14, p=0,17), ne

socialas trauksmes un kognitivas empatijas skalam (r=-0,09, p=0,40). Spriezot p&c Siem

rezultatiem, pétijuma hipotéze netika apstiprinata, jo socialajai trauksmei nebija statistiski

nozimigas saistibas ar nevienu no empatijas apaksskalam.

26



DISKUSIJA

P&tijuma rezultatos ir redzams, ka netika noverota statistiski nozimiga korelacija starp
socialas trauksmes raditajiem un afektivas vai kognitivas empatijas raditajiem. Tika izvirzita
hipotéze, ka afektivas empatijas raditaji bis pozitivi saistiti ar socialas trauksmes raditajiem, un §1
hipotéze netika apstiprinata. Bija paredzams, ka ar socialo trauksmi varétu nekorelet kognitiva
empatija (Pittelkow, et al., 2021), un $is pienémums apstiprinajas. V&l tika parbauditas
dzimumatskiribas visas skalas, jo, aplikojot zinatnisko literatiiru, tika konstatétas statistiski
nozimigas dzimumatskiribas gan atseviski empatijas un socialas trauksmes raditajos, gan
skatoties uz Siem raditajiem kopa. Ar1 §1 petijuma ietvaros tika noverotas statistiski nozimigas

dzimumatskiribas visas skalas, un sievieSu grupa bija augstaki raditaji neka virieSu grupa.

Misdienu pétijumos par socialas trauksmes saistibu ar empatiju ir vérojama liela rezultatu
dazadiba, un arf §1 p&tijuma rezultati at$kiras no vieniem pétijumu rezultatiem, bet apstiprinaja

citus.

ST pétijuma rezultati sakrit ar rezultatiem Morisona un kolégu (2016) pétijuma, kura ari
netika atrastas atSkiribas starp individiem ar paaugstinatiem socialas trauksmes raditajiem un
kontrolgrupu ne kognitivas, ne afektivas empatijas skalas. Sie individi ar augstaku socialo
trauksmi spé&ja atpazit precizi citu individu negativas un pozitivas emocijas, kas liecina par
kognitivas empatijas sp&jam, un sp&ja netiesi dalities ar otra cilvéka negativajam jiitam, paradot

afektivas empatijas sp€jas, tapat, ka individi bez socialas trauksmes.

Lai ar1 $aja pétijuma bija vérojama sava méra pozitiva saistiba starp socialo trauksmi un
afektivo empatiju, 31 saistiba bija loti maza un nesasniedza statistiskas nozimibas Iimeni. ST
pétijuma rezultati atSkiras no petijumiem, kuros bija vérojama cieSa saistiba starp empatiju un
socialo trauksmi (pieméram, Auyeung & Alden, 2015; Hezel & McNally, 2014). Pitelkova un
kol€gu meta-analizg (2021), apkopojot Cetrdesmit astonu petijumu rezultatus, bija vérojama
statistiski nozimiga saistiba starp afektivo empatiju un socialo trauksmi, tacu §T saistiba bija

samera vaja, tatad neiet pilniga pretstata ar §1 petjjuma rezultatiem.

Viens no potencialajiem iemesliem, kap&c hipotéze neapstiprinajas, varétu biit tas, ka,
nemot vera, ka individiem ar augstaku socialo trauksmi ir bail no nosodijuma vai apkaunojuma

no citiem, vini varétu sniegt sociali vélamas atbildes, atzim&jot aptauja to, ko atzimetu, vinuprat,
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empatisks cilvéks, 11dz ar to netika noverota ne pozitiva, ne negativa saistiba starp Siem

konstruktiem.

Nemot vera, ka liela dala analiz&tajos petijumos piedalijas tiesi studenti, nakotnes
pétijumos varétu kontrol&t ar1 respondentu izglitibas Iimeni — iesp&jams, jaunieSiem ar augstako
izglitibas [imeni ir augstaki socialas trauksmes raditaji neka jaunieSiem bez ta, nemot vera, ka
vinu ikdienas dzive ieklauj socializ€Sanos ar kursa biedriem un pasniedz&jiem, atbilzu sniegSanu,
kas var€tu biit subjektivi apkaunojosa un izraisit bailes no citu nosodijuma. Tapat iesp&jams, ka
viniem raksturigi augstaki empatijas raditaji, jo studenti vartu saprast, ka otrs students jitas,
kadu trauksmi var izraisit eksameni, izjust otra emocijas ka savas, kas varétu biit noderigs faktors

rezultatu analize.

Ta ka §1 teéma nebija pétita Latvija, iespgjams, kultirvides atSkiribas starp latviesu
jaunieSiem un arzemju jaunieSiem varetu dalgji izskaidrot rezultatu atskiribu no analiz&tas
literatiiras. Iesp&jams, latvieSu jaunies$i piedzivo cita [imena socialo trauksmi vai empatiju ka citas
kultiiras dzivojosie jauniesi, un biitu papildus jaizpéta vid€jais socialas trauksmes un empatijas

Itmenis jaunieSiem Latvija, salidzinot ar citam valstim.

Morisona un kolégu (2016) pétijuma tika noskaidrots, ka individiem ar socialo trauksmi ir
griitak dalities ar citu cilvéku negativajam jitam, bet ne pozitivajam. Citos pétijumos (Hezel &
McNally, 2014) tika secinats, ka individiem ar socialo trauksmi ir griitak atpazit citu individu
emocijas, 1pasi negativas, kas parada to, ka biitu verts izmantot citu cilvéku emociju atpaziSanu

ka mainigo, jo citu cilvéku emociju atpaziSana un saprasana ir liela dala no empatijas.

Saja pétijuma tika apskatitas dzimumatskiribas visas skalas. Gan empatijas, gan socialas
trauksmes skalas sievieSu grupa bija statistiski nozimigi augstaki raditaji neka virieSu grupa. Tas
sakrit ar aplikotajiem p&tijumu rezultatiem, kuri liecina, ka sievietém ir augstaki empatijas
raditaji (Dodaj, 2013), augstaki socialas trauksmes raditaji (Alvares et al., 2013), savukart
neatbilst datiem par dzimumatskiritbam empatijai un socialajai trauksmei kopa (Pittelkow et al.,
2021). Tas norada uz to, ka ir ievérojamas atskiribas petijumu rezultatu vidi par to, kura
dzimuma grupa ir augstaki raditaji socialajai trauksmei un empatijai, un, saprotot §is atskiribas,
izp&tot tas plasaka izlase, tas varétu dot ieguvumu, piem&ram, terapija izmantotajas metodes,
konfliktu risinasanas stratégijas un citas jomas, kuras dzimums un kads no minétajiem

mainigajiem ir ietekmégjosie faktori.
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Sim pétijumam ir ierobezojumi, ko varétu nemt véra, turpinot §is témas izpéti. Analizgjot
zinatnisko literattiru, tika atklats, ka lielaka sociala trauksme var biit saistita ar paaugstinatu
kognitivo empatiju tiesi situacijas, kad individam ir jastajas preti socialiem draudiem, savukart $is
saistibas nav, kad Sie draudi netiek izjusti (Auyeung & Alden, 2015), 1idz ar to $aja pétijuma
vajadzetu ieklaut papildus mainigos, pieméram, sociali draudi, lai varétu noteikt, vai tados
apstaklos socialajai trauksmei ir saistiba ar kognitivo empatiju. Sis batu vértigs atklajums, jo tas
palidzetu noskaidrot, vai arT Latvija individi ar socialo trauksmi izjit lielaku empatijas Itmeni pret
citiem, kuri ar izjut socialos draudus, bet ne pret tiem, kuri Sos socialos draudus neizjtt, un

varétu laut vairak izprast cilvéku domasanas specifiku, kuri izjiit socialo trauksmi.

Lai varétu noteikt precizakus rezultatus, varétu izlasé ieklaut individus, kuriem ir
diagnosticeti socialas trauksmes traucgjumi, jo liela dala petijjumu analiz€taja literatura tiesi
apliko cilvekus ar Siem trauc€jumiem. Lai veiksmigi salidzinatu Latvijas izlases rezultatus ar
citur veiktajiem pétijumiem, vajadz&tu ieklaut izlas€ individus ar socialas trauksmes
trauc€jumiem vai socialo fobiju, un tad secinat, vai vinu empatijas raditaji atskiras no individiem

bez Siem traucgjumiem.

P&tijuma stipra puse bija izmantoto aptauju ticamiba un skalu ieks$¢ja saskanotiba, jo
Kronbaha alfas koeficienti visas skalas bija labi vai izcili — lidz ar to §os mérijuma instrumentus
var izmantot ari citos pétijumos, un tas, visticamak, nebija faktors §1 petijuma hipotezes

neapstiprinasana.

Sis témas pétisana Latvija ir biitiska, jo §T bakalaura darba izstrades ietvaros neizdevas
atrast citus Latvija veiktus pétijumus par to, un ta ir aktuala, jo, ja izdotos pieradit izvirzito
hipot€zi, tas varétu palidz€t jaunieSiem veidot pozitivas Starp-personu attiecibas, justies drosak
sabiedriba, palidz€tu saprast, ka, iesp€jams, japilnveido empatiskas komunikacijas prasmes, lai
mazinatu socialo trauksmi, vai stradat terapija ar socialas trauksmes problému, lai justu lielaku
empatiju pret citiem. Savukart, balstoties uz $aja pétijjuma iegtitajiem rezultatiem un hipotézes
noraidiSanu, socialajai trauksmei un empatijai nav statistiski nozimigu saistibu, ta ka var spriest,

ka Sie faktori neietekmé viens otru, un jameklg citi skaidrojumi problémam.

Lai iegiitu plasakus rezultatus $aja téma, nakotn€ varétu izmantot eksperimentalas metodes,
ievieSot dazadas manipulacijas, pieméram, jau iepriek$ minéta socialo draudu ieklausana vai
kontrolgrupu bez socialas trauksmes, dazadu emociju atpazisanu, izmantojot acu kustibu stimulu

noteikSanas metodi (Hezel & McNally, 2014) vai uztverto multfilmu smiekligumu (Samson,
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Lackner, Weiss, & Papousek, 2012), lai noteiktu, cik precizi cilvéks ar socialo trauksmi spgj §is
emocijas noteikt, atpazit. Tas palidz&tu precizakai temata izp&tei, palidzetu saprast

likumsakaribas vai c€lonus, jo paslaik ir iesp&jams aplikot tikai korelacijas.

Vel nakotné varetu izlas€ ieklaut vienmerigu grupu sadalijumu, jo $aja petijuma bija
ievérojams sievieSu respondentu parsvars, kas ar1 vargja ietekmét rezultatus, nemot vera, ka
sievietém ir noveroti augstaki gan socialas trauksmes, gan empatijas raditaji (pieméram, Mestre,

Samper, Frias, & Tur, 2009; Asher & Aderka, 2018).
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SECINAJUMI

St bakalaura darba mérkis bija noskaidrot, kadas saistibas pastav starp socialo trauksmi un
empatiju jaunieSiem vecuma no 18-25, ka ar1, petijuma gaita radas jautajums par to, kadas
dzimumatskiribas pastav Sajas skalas. Lai sasniegtu izvirzito mérki, tika analiz&ta zinatniska
literattira par empatiju, socialo trauksmi un $o abu konstruktu saistibam. Tika izv€l¢ts atbilstoss
instrumentarijs $o pazimju noteikSanai jauniesu vidi — Empatijas skala (Jolliffe & Farrington,
2006) un Socialas trauksmes aptauja (Mattick & Clarke, 1989). Iegutie aptauju dati apkopota

veida tika analizeti, un no rezultatiem tika veidoti secinajumi.

ST pétijuma rezultati paradija to, ka nepastav korelacija starp kognitivo vai afektivo
empatiju un socialo trauksmi. P&tTjuma hipotéze, ka afektivajai empatijai biis pozitiva saistiba ar
socialas trauksmes raditajiem, neapstiprinajas. Tas atbilst darba ietvaros apskatitas zinatniskas
literattiras rezultatu dazadibai un papildina temata aktualitati un p&tiSanas nepiecieSamibu.
P&tijumi, kuru rezultati sakrit ar Siem rezultatiem, parada, ka individiem ar socialo trauksmi un
bez tas ir vienadi rezultati gan kognitivas empatijas, gan afekivas empatijas saistitos uzdevumos

(Morrison, et al., 2016).

To, ka neapstiprinajas hipotéze, varétu skaidrot ar dazadiem faktoriem — izlases
nevienlidziba, jo bija ievérojami vairak sievieSu respondentu. Respondentu iesp&jama vélme
sniegt sociali vélamas atbildes, tadejadi nelaujot socialajai trauksmei raisit domas, ka kads
nosoditu vinu atbildes. Petijuma izlase — netika atseviski apskatits respondentu izglitibas limenis,
kas varétu biit ietekmgjoss faktors, jo zinatniskaja literattira biezi tiek aprakstita tiesi studentu
sociala trauksme. Potencialas kultiirvides atSkiribas starp latvieSu un arzemju jaunieSiem, kas
izskaidrotu rezultatu atSkiribu no literattira analiz€tajiem pétjjumiem. Izvéleta petijuma metode —
lai iegiitu padzilinatakus rezultatus, varétu izmantot eksperimentalas metodes, ievieSos
manipulaciju ar mainigajiem, pieméram, socialo draudu ieklausanu ka faktoru, jo vairakos

rakstos tiesi tas bija izmantots.

Lai veiksmigi salidzinatu Latvijas izlases rezultatus ar citur veiktajiem p&tjjumiem,
vajadzetu ieklaut izlas€ individus ar socialas trauksmes trauc€jumiem vai socialo fobiju, un tad
secinat, vai vinu empatijas raditaji atSkiras no individiem bez Siem traucg€jumiem, jo analiz€taja

literatiira biezi tika apskatiti individi ar tiesi Siem traucg€jumiem.
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Vel tika apskatitas dzimumatskiribas gan socialas trauksmes, gan abas empatijas
apaksskalas — kognitivas un afektivas, un tika konstatétas dzimumatskiribas visas skalas. Sieviesu
raditaji visas skalas bija augstaki neka virieSu raditaji, kas sakrita ar aplikotajiem pétijumiem,
tacu ar1 gaja pretstata ar daziem no tiem, jo nevienmerigi rezultati bija arT p€tijumos par dzimuma
atSkiribam $ajos raditajos. Tas norada uz to, ka ir ievérojamas atskiribas petijumu rezultatu vida
par to, kura dzimuma grupa ir augstaki raditaji socialajai trauksmei un empatijai, un, saprotot $is
atSkiribas, izp€tot tas plasaka izlasg, tas varétu dot ieguvumu, piem&ram, terapija izmantotajas
metodes, konfliktu risinasanas strat€gijas un citas jomas, kuras dzimums un kads no min&tajiem

mainigajiem ir ietekméjosie faktori.
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