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Ievads

Viens no pazistamakajiem teicieniem pirmsskola ir ,,katrai lietai ir sava vieta!”. Kads to
sauc par ritualiem, kads par ieradumiem vai rutinu. Rituals ir kaut kads darbibu kopums kura ir
izveidota noteikta lietu kartiba un paredzamiba. Piem&ram atnakot uz izglitibas iestadi pedagogs
vienmér bérnu sagaidis un sasveicinasies, no rita vienmér bus brokastis, pirms kuram paSam ir
jauzklaj galds un janomazga rokas, vai pirms gulét ieSanas tiks lasita pasaka.

Sakot apmeklét pirmskolas izglitibas iestadi, b&mam viens no svarigakajiem
uzdevumiem ir pielagoties jaunajai videi. Lai orient€tos jaunaja vid€, bérns izveido sev dazadus
ritualus kuriem ir liela nozime vina dzivé uz doto momentu. Liela nozime Siem ritualiem ir jo
berna smadzenes daudz strada, lai sakartotu mentalos attelus noteikta kartiba. Ja ierasta kartiba
tiek izjaukta, vina smadzenes parnem izmisuma hormonu vilnis un bérns ir satraukts jo aréjai
pasaule neatbilst ick$Gjai. Sie rituali bérmam rada dro$ibas un komforta sajitu $aja jaunaja vide
un vins péc tiem vadas sava dienas rita.

I. Filjoza uzskata ka b&rnam izveidojot ikdienas ieradumus mes izvairisimies no
konfliktiem ar bérniem, jo $aja vecuma tie viniem ir loti svarigi, ka tikai pietiekot par tiem
iemin&ties b&rnam, lai vins$ jau biitu gatavs tos veikt un arl pats bitu ieintereséts tos mums
atgadinat (Filjoza, 2015).

,Periods, kad rodas vajadziba peéc kartibas un ko aprakstijusi medike un slavena
pedagoge Marija Montesori, sakas pirma dzives gada vidi. Ta ka zidainis ir vél parak mazs, lai
rikotos vai runatu, vin§ izmanto vienigo sev pieejamo komunikacijas veidu — raudasanu! Sadi
izteikta vajadziba p&c kartibas biezi vien paliek nepamanita, jo tiek sajaukta ar nikoSanos.”
(Filjoza, 2015, 71).

Lai izpétitu vai ikdienas ritualu ievéros$anai ir liela nozime pedagogiskaja procesa
pirmsskola, izv€lgjos kvalifikacijas darba tému ,,Ikdienas ritualu nozime pedagogiskaja procesa

pirmsskola agras bérnibas vecumposma”.

Petamais objekts: pedagogiskais process pirmsskola.

Pétijuma priekSmets: ikdienas rituali pedagogiskaja procesa.

Pétijuma merkis: teorétiski analiz€t un praktiski parbaudit agras bérnibas vecumposma b&rnu
ikdienas ritualu nozimi pedagogiskaja procesa.

Pétljuma jautdjums: kadi nosacijumi ir jaievéro ikdienas ritualu organizé$ana pedagogiskaja
procesa pirmsskola agras bérnibas vecumposma ?

Pétijuma uzdevumi:



1. Analizét pedagogisko un psihologisko literatiiru par agras bérnibas vecumposma attistibu un
ikdienas ritualu nozimi pedagogiskaja procesa.

2. Petit agras beérnibas vecumposma bérnu ikdienas ritualus pirmsskola.

3. Veikt pétijumu par agras bérnibas vecumposma bérnu ikdienas ritualu nozimi pedagogiskaja
procesa pirmsskola.

4. lzdarit secindgjumus un sniegt priekSlikumus pirmsskolas pedagogiem ikdienas ritualu
istenoSana agras bérnibas vecumposma.

Pétijuma metodes:

% teorétiskas literatiiras analize un sintéze apvienojama ar praktisko pieredzi,

«* bérnu novérosana;

% dokumentu analize;

% pedagogiska izméginajuma darbiba (eksperiments);

% ieglto datu analize.

Pétijuma baze: Saldus novada pirmsskolas izglitibas iestades ,,Z2” 11 bérni 1,5 lidz 3 gadu

vecuma.



1. Agras bérnibas vecumposma raksturojums pedagogu un
psihologu teorijas

G. Svence norada ka ,,Psihologi agrino bérnibu sauc bérna attistibu no 1 Iidz 3 gadu
vecumam. Sim periodam ir javelti vislielaka uzmaniba, jo $aja laika sak attistities bérna
personibas galvenas kvalitates, tadas ka ES koncepcija, pasveért€jums, saskarsmes prasmes un
iemanas, socialas lomas uz atdarinaSanas un empatijas pamata, ka ar1 priekSmetu funkcionala
apguve atbilstoSi socialajam semiotiskajam nozimém, priekSmetu nosaukumu apguve,
egocentriskas runas apguve (Svence, 1999, 62). ,3 gadu vecuma berna atmina, uztvere,
uzmaniba, domasana iegtst vairak pieaugusiem cilvékiem raksturigu Ipatnibu, neka tas bija lidz
$im, berns iemacas izzinas procesus izmantot aktivi — pats savu ,,iek§€jo shemu” konteksta, ko
pauz runa un saskarsmé. Runas attistiba ir saistita ar visu kognitivo procesu attistibu, ES apzina —
ar personibas attistibas jaunu fazi.” (Svence, 1999, 62). Zane ViSkere ir mingjusi, ka berniem
Saja vecumposma ir izteikti raksturigi pieauguso darbibu imitacija, jo bérns ir ka suklis un vin$
uzsiic visu no sev apkartgjas vides, kura atrodas. Bérns atdarina gan pieaugusa ricibu, gan vinu
attieksmi pret apkart§jam lietam un situacijam (Viskere, 2017).

Agra bérniba ir laika periods no 1 gada lidz 3 gadiem. Saja vecuma notiek parmainas
personiskaja attistiba, socialaja attistiba, izzigas sfera. Bérna jaunveidojumi noved pie ta, ka
mainas attiecibas starp bérnu un pieauguso, kas savukart noved pie jaunas socialas attistibas
veidoSanas, kas ir bérna un pieaugusa kopigas darbibas rasanas, ka ar1 par to, ka ST darbiba klist
priekS§zimiga. Kopdarbibas biitiba ir sabiedriski izstradato priekSmetu lietoSanas veidu apguve,
t.i. pieaugusais maca bérnu pareizi lietot apkart§jos priekSmetus, ka ar1 izskaidro, kapéc tie ir
vajadzigi un kur tos pielieto. Sociala situacija bérna attistibai Saja vecuma izskatas $adi: “bérns —
PRIEKSMETS — picaugusais”. Ka redzams no §is triades, bérmam svarigs ir priek§mets.
Parliecinaties par to var, veérojot, ka bérns sp€lejas: vins pastavigi skatas uz to priekSmetu, ar
kuru aizraujas, vai ta ir rakstammasina, krésls, lelle, karote utt. d. Var rasties sajita, ka vinam
nekas nav vajadzigs un neviens nav vajadzigs, vina uzmaniba ir pieversta tikai aizrauSanas
objektam. Bet ta nav, jo bez pieaugusa b&érns nevar apgiit cilvéka dzives veidu. Kopiga darbiba
klust priek§zimigi pielietojama jo §1s darbibas motivs ir mekl€jams pasa priekSmeta un ta
pielietosanas veida. Saskarsmes $aja vecuma iegst pareizu organizacijas formu. Citiem vardiem
sakot, tas notiek bridi, kad tiek izskaidrota ta vai cita priekSmeta pareiza lietoSana. Saskarsme
attistas intensivi un kliist par noteicoSo tapéc ka priekSmetu parvaldiSana izmantojot tikai

emocionalo nokrasu nevar bt efektiva (Xunbko, Tkauepa, 2010, 62).



Zane Viskere uzsver, ka rotala $aja vecumposma ir b&rna galvenais maciSanas un
pasaules atpaziSanas cel§ (Viskere, 2017). “Caur pieredzi, kas tiek giita rotalajoties, bérns macas
komunicét ar apkart€jiem, attistit koncentréSanas spgjas, aktivizeét radoSo domasanu un uztveri.
Tiek veidota izpratne par noris€m apkartgja vide un sekméta sadzivisku prasmju veidoSanas.”
(Viskere, 2017, 5). No 1,5 — 3 gadiem saskarsme ar apkart€jo pasauli ir loti aktuala b&rnam un
rotala ir veids ka vin$ nosaka savu vietu taja. Spél€joties un rotalajoties b&rns attista kognitivas

prasmes, ka arT apgist socialo pasauli un savu vietu taja.

1.1. Kognitiva attistiba

Par kognitivo attistibu psihologijas vardnica ir teikts, ka ,,Piaz¢ uzskatija, ka visa pasaulé
bérnu kognitiva attistiba notiek Cetras stadijas, kas seko cita citai noteikta seciba un atSkiras ne
tik daudz ar iegutas informacijas daudzumu (kvantitati), cik ar izpratni (kvalitati) (Piaget,
1970).” (Martinsone, Miltuze, 2015, 301) Mingtas Piaz€ kognitivas attistibas stadijas ir:

1. Sensomotora stadija (0 — 2 gadi),

2. Pirmsoperacionala stadija (2 — 7 gadi),

3. Konkréti operacionala stadija (7 — 12 gadi),

4. Fomrala operacionala stadija ( no 12 gadi) (Martinsone, Miltuze, 2015, 301-303).

Sava gramata autore — G. Svence skaidrojusi, ka kognitiva attistiba ir izzinas procesiem
un motoriku saistita attistiba (Svence, 1999, 76).

,wPirmie tris dzives gadi ir sensitivs periods arT bérna smadzen€m un centralajai nervu
sisteémai. Tas ir laiks, kad ikviena mijiedarbiba ar apkart&jo vidi atstaj spécigu un dzilu ietekmi
uz smadzenu un nervu k&dém. Kada dala no adaptacijas procesa vide, $1 attistibas plasticiates
forma tiek déveta par neiroplasticiati. Smadzenu atkartota izmantoSana stiprina neironu
savienojumus. Pieredze un apkartgja vide nosaka to, kuri savienojumi tiek izmantoti vairak.
Vairak izmatotie neironu savienojumi klist spécigaki un izturigaki, turpreti tie, kuri netiek
izmantoti, vajinas un ar laiku izzad (Moore et al., 2017). tiesi tadel bérna pieredzes daudzveidiba
un atkartosanas ir tik svariga, veidojot paplasinot smadzenu arhitektiiru.” (Izglitibas iniciativu
centrs, 2020, 15).

,ZAttistibas jomas ir defin€tas ka dazadi aspekti bérna personibas attistiba, lai gan jaunakie
beérni attistas holistiski un vinu attiecigas attistibas jomas ir savstarpgji saistitas. Pamatojoties uz
lielu skaitu petijumu, bérnu attistibas un macisanas apjoms ir sadalita piecas pamatjomas, proti:

1. Veseliba un motora attistiba,

2. Sociali — emocionala attistiba,

3. Macisanas pieeja,



4. Valoda, sazina un rakstitprasmes attistiba,
5. Kognitiva attistiba un vispariga zinaSanu iegiSana” (Damovska, Shehu, Janeva,

Palcevska, Liljana, Panova, 2009, 11).

No 1,5 — 2 gadu vecumam lielas motorikas attistiba rada ka bérns sp&j noturét savu
kermeni Iidzsvara, tas patstavigi iekapj un izkapj no gultinas, ka arT sp&j mest bumbu virs galvas
tai nenokritot. Bérns uzkapj un nokapj pa kapném, novietojot pedas uz katra pakapiena tadejadi
atbalstot sevi, ka arT patstavigi veic dazus solus ejot atpakal. Bérns sp€j kontrol&t savu kermeni,
tas stav un staiga taisni, ar nelielu atstarpi starp kajam, ka ar1 turoties pie pieaugusa rokas var
paspert bumbu uz priekSu ar vienu kaju. Bérns spgj koordinét savu parvietosanos ar noliiku,
pieméra notupstas lai redzetu kas ir zem galda un péc tam piecelas kajas. Tas maina savu
kustibas virzienu ar noltiku, stumj vai velk kadu objektu staigajot. Bérns apzinas savu kermeni
un taja pasa laika arT citus parvietojamus un neparvietojamus objektus, tapec vins staiga taisni un
apkart Skersliem, ka ar lien zem galda (Damovska, Shehu, Janeva, Palcevska, Liljana, Panova,
2009).

Minot par smalkas motorikas attisttbu no 1,5 — 2 gadus vecam b&rnam, b&rns spgj jau
kontrolét roku un pirkstu kustibu, vin$ izjauc un saliek vienkarSas rotallietas. Bérns pagriez
plaukstas locitavu visos virzienos (nospieZ durvju rokturi lai attaisitu un aiztaisitu durvis,
aizgriez durvju slédzeni utt.) un vig$ sp&j panemt piedavato kriiziti ar vienas rokas pirkstiem vai
panem to satverot aiz roktura. Saja vecuma ari vin§ sp&j manipuléta ar rotallietam un dazadiem
priekSmetiem visparigai lietoSanai. Bérns tur mazus priekSmetus ar vienas rokas pirkstiem un

ievieto tos lielaka trauka, vins spgj ar aizrullét un atrullét rotallietas ar vienu roku, izmantojot

visus rokas pirkstus (Damovska, Shehu, Janeva, Palcevska, Liljana, Panova, 2009).

Par 1,5 — 2 gadus veca bérna veseligu un droSu uzvedibu, var teikt ka $aja vecuma bérns
ar1 spgj veikt darbibas, kas saistitas ar personigo apriipi un higi€nu. Beérns tira zobus ar zobu
birsti un pieaugusa palidzibu, s€z pie galda €Sanas laika un jau spgj ielikt rokas piedurknés lai
palidzetu sev uzvilkt jaku. Vin§ arT sp&j atpazit kaitigas un bistamas situacijas, pieméram
staigajot publiskas vietas tas turas pie pieaugusa rokas (pa ielu, veikalu utt.). Bérns jau spgj
atpazit arl slimibas pazimes (sapes, kad jitas nosalis, kad jitas karsti) (Damovska, Shehu,
Janeva, Palcevska, Liljana, Panova, 2009).

Saja vecuma bérna sensomotoro sp&ju attistiba ir attistita tik talu, ka vip$ jau spgj
izmantot savas manas (redzi, dzirdi, pieskarienus, smarzu, garSu) lai regulétu savu kustibu,
piem&ram maina sejas izteiksmes nosakot &diena garSu. Darbojoties tas sp&j novertet lielumus,

piem&ram parlej tideni no mazaka trauka lielaka vai izspiez mazaku priekSmetu cauri lielakam,
novert&jot ta formu (Damovska, Shehu, Janeva, Palcevska, Liljana, Panova, 2009).
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Bérnam no 1,5 — 2 gadus vecam, jau ir izveidojusies zinkariba un iniciativa un tas spgj
apgit jaunas lietas, ka ar1 gut pieredzi. Vins$ sak vaicat par cilvékiem sev apkart un uzdod tadus
jautajumus ka ,,Kas?”, ., Ka?”, ,, Kapec?”. Bérns patstavigi uzsak spéléties ar konkrétu rotallietu
vai priekSmetu kur§ piedavats spéléties vai uzsakot jaunu aktivitati nem véra risku (minimalu),
uzkapj uz krésla lai redz&tu sev intereséjosu lietu (Damovska, Shehu, Janeva, Palcevska, Liljana,
Panova, 2009).

B@érna $aja vecuma rodas arT radoSums un neatlaidiba un vip$ to demonstré veiktajas
aktivitates. Patstavigi atkartojot savas milakas aktivitates vai ilgstoSi darbojoties pie vienas
nodarbes, pieméram klucu krameSanas, vinS demonstré savu neatlaidibu. IzpauZot savu
radoSumu tas maina priekSmeta pielietojuma mérki prieks savu vajadzibu istenoSanas (katlins un
karote ka sitamais instruments). B&rns sp€ arl macities no savas pieredzes, piemeéram

prognozgjot noteiktas aktivitates iznakumu (piemé&ram, ja mamma izvelk katlinu no skapja, vina

gatavos &€st) vai iet 1énam ja nes krlizi pilnu ar pienu vai Gdeni, lai to neizlietu (Damovska,
Shehu, Janeva, Palcevska, Liljana, Panova, 2009).

Bérnam veidojas komunikacijas prasmju attistiba, b&rns jau klausas un saprot prasmi
valodas izmantoSanai runa. Vin$ atkarto 1sas verbalas zinas kad dzird tas un jau saista vardus ar
konkrétiem objektiem, ka arT imité vardus ko dzird pirmo reizi. Saja vecuma bérns spgj arl
izskaidrot kadu att€lu vai Zzim&jumu izmantojot tris [idz Cetrus vardus. Kad piecaugusais lasa kadu
gramatu vinam prieksa, bérns to partrauc lai uzdotu jautajumu ,kapec?”. Bérns sp€j bagatinat
savu leksiku un radit progresu pareizas runas veidoSana, tas imit€ vardus kurus dzird pirmo reizi.

Bérns jau spg arl izskaidrot kadu att€lu vai zim&umu, izmantojot tris lidz cetrus vardus

(Damovska, Shehu, Janeva, Palcevska, Liljana, Panova, 2009).

Saja vecuma veidojas jau arl lasiSanas pamati un bérns pievienojas aktivitatém kas ir
saistitas ar rakstiSanu. Bérns skribel€ spontani ar vienu kustibu veidojot aplveida kustibas un
velk vertikalas un horizontalas Itnijas ar vienu kustibu. Vins spgj paust savas individualas idejas
izmantojot rakstiskus simbolus un burtus, tas skribeleé uz papira lai kaut ko uzzimétu vai
uzrakstitu burtu no kadas zinamas personas. Bérns sp&j pateikt teikumu kas sastav no diviem lidz
tris vardiem un lieto noliegumu (n€) vai vienkarSus vaicajosus vardus (ko? kapec?). Vins ari
veido teikumus vai frazes lietojot tajos liela skaita vardus (Damovska, Shehu, Janeva, Palcevska,
Liljana, Panova, 2009).

Saja vecuma jau veidojas logiska domasana kas bérnam palidz izzinat un atklat. Bérns

veic manipulacijas ar mehaniskam rotallietam un veic dazadas darbibas lai atklatu jaunas lietas,
pieméram lej smiltls ideni ka rezultata veidojas dubli (Damovska, Shehu, Janeva, Palcevska,
Liljana, Panova, 2009).
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Veidojas pirmas matematiskas prasmes, berns demonstré zinasanas par daudzumu,
skaitiSanu un skaitliem. B&rns min skaitlus sp€l&joties (dziesmas ar cipariem, skaita solus, skaita
kluc€us). Bérns pasniedz kluci (vai kadu citu priekSmetu) kad ir liigts to darit, nemot véra skaitu
kada tas ir lugts. Tas arT sp&j demonstrét sp&ju klasificét un kartot, pieméram grupgjot ,,liclos
b&rnus” un ,,mazulus”. Vins jau spgj kartot priekSmetus grupas, neatkarigi no to lielumiem vai
nosedzot mazakus prickSmetus ar lielakiem (Damovska, Shehu, Janeva, Palcevska, Liljana,
Panova, 2009).

Saja vecuma arT jau bérns iegist informaciju par savu apkartni, veicot novérojumus un
manipulacijas. Bérns spgj atskirt konkrétus priekSmetus (pieméram, péc to izmeéra) un paradit ta
dalas. Tiek uzdoti jautdjumi ,kas tas ir?” ieraugot ko nepazistamu. Vin$ jau sp€j ievérot un
aprakstit raksturigas pazimes daba un ziméta att€la (augus un dzivniekus). Bérns norada uz
konkrétiem augiem un dzivniekiem att€los vai daba, vin$ sp€j ar1 tos nosaukt kad tiek vaicats.
Bérns spgj atpazit arl raksturigas pazimes ista pasaulé ne tikai zimétos att€los, pieméram
laikapstaklus un vélas doties lauka lai tos redz€tu, piem&ram sniegu. Vin$ censas nokert lietus
lasti kad Iist vai sniegparslinu, kad snieg. Jau $aja vecuma bérns izjut cilvéku ka dzivu un socialu
biutni, sp& nosaukt profesijas pazistamam personam (Sis ir arsts) un nosauc darbibas ko veic
tuvuma esolas personas (mamma lasa, vectévs raksta) (Damovska, Shehu, Janeva, Palcevska,
Liljana, Panova, 2009).

Saja vecuma bérniem loti patik miizikas un rotalas, vini jau spgj at3kirt dazadas balsis un
skanas. Bérns atpazist muziku no milakas TV parraides priekS bérniem un ciesi véro TV. Bérns
atkartoti atver muzikalo rotallietu lai dzirdétu tas patitkamo skanu. Vini izrada lielu interesi
piedalities muzikalajas aktivitates, tie kustina kermeni miizikas ritma un cenSas dziedat
pazistamas un milas dziesmas. Saja vecuma bérns izrada interesi piedalities ari vizualas makslas
aktivitates, brivi zim€jot dazadas linijas (Damovska, Shehu, Janeva, Palcevska, Liljana, Panova,
2009).

Attistoties lielajai motorikai 2 — 3 gadus vecam b&rnam vin$ jau spgj noturét savu
kermeni lidzsvara un var veikt 1sas distances staigajot uz pirkstu galiem. Bérns jau spgj lekt uz
priekSu, uz vienas kaja un iet pa ietves malu, nekritot un nepaklipot. Ta ka bérns jau spgj
kontrolét ar1 savas kermena dalas, vins staigajot un skrienot var mainit ar1 kustibas atrumu. Bérns
mak griezt ritena pedalus izmantojot abas kajas vienlaicigi un ar1 kapt augsa un leja pa kapném
ar atseviskiem soliem. Saja vecuma spgjot koordinét savu parvieto$anos ar noliiku vins ir
iemacijies jau parvietoties iekStelpa gan ar1 lauka, lai izp€titu sp&j parvarét dazadas barjeras un
skriet, 1ekt pari SkérSliem. Vins jau arT ir iemacijies griezt ritena pedalus ar abam kajam reize. Ta

ka beérns jau apzinas savu kermeni un taja pasa laika arT citus parvietojamus un neparvietojamus
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objektus, vin§ parvietojas pa apkartni neatsitoties pret mébelém un pal€lina vai paatrina gaitu
(apstajas vai palélina gaitu sastopoties ar Skérsli — koku, mébeli utt.) (Damovska, Shehu, Janeva,
Palcevska, Liljana, Panova, 2009).

Smalkas motorikas attistiba $aja vecuma ir attistijusies tik daudz, ka bérns jau izmantojot
1kski un raditajpirkstu turot zimuli, markieri vai pildspalvu. B&rns jau spgj ari aizpogat vai
atpogat somu, maku vai ko citu ar saspiezamajam pogam. Vins$ ievieto mazus objektus grozina
un iznem tos lauka, ka ar1 biivé torni, kas sastav jau no 5 — 7 klu€iem. Veicot manipulacijas ar
rota]lietam un dazadiem priekSmetiem visparigai lietoSanai, bérns izmanto rokas un pirkstus lai
manipulétu ar skerém. Vins pacel ar savam rokam un pirkstiem rotallietas no gridas vai izjauc un
saliek rotallietas, atvieno dazadus savienotus priekSmetus (nopem un uzlieck korkiti no
pildspalvas vai vaku no kastes utt.). Vins$ jau spgj turét kasti ar vienu roku un ar otru piepilda to,
ar maziem priekSmetiem (Damovska, Shehu, Janeva, Palcevska, Liljana, Panova, 2009).

Runajot par veseligu un drosu uzvedibu, var teikt ka $aja vecuma bérnam veicot darbibas
kas saistitas ar personigo higi€nu vins jau var patstavigi saziepét rokas, noskalot un noslaucit tas.
Bérns spg€j jau apmeklét labiericibas patstavigi ar minimalu palidzibu. Vin$ jau spgj bridinat
pieauguso ja jut sapes vai kadu citu diskomfortu. Ja &dienreizes laika kads galda piederums
nokrit zemég, vins saprot ka ir nepiecieSam jauns un tirs piederums un vin$ jau dodas meklet to
(Damovska, Shehu, Janeva, Palcevska, Liljana, Panova, 2009).

No 2 — 3 gadus vecam b&rnam rodoties zinkaribai un iniciativai, spgjot apgiit jaunas lietas
un gistot jaunu pieredzi vins jau uzdod jautadjumus par kadu stastu vai nesenu pieredzi. Bérns
uzmanigi klausas jauna stasta vai aicina izlasit jaunu gramatu. Uzpemoties iniciativu vins$ stasta
idejas, ka vins veletos pavadit savu laiku un ari ierosina aktivitates arpus ierosinatam aktivitatém
(Damovska, Shehu, Janeva, Palcevska, Liljana, Panova, 2009).

Pauzot radoSumu un neatlaidibu, bérns $aja vecuma demonstré to dazadas aktivitates,
pieméram neatlaidigi méginot uzvilkt dzemperi pareizi vai uzstajot &st vai dzert sulu no savas
kriizites vienatn€. PauZot savu radoSumu vins 1zliekas un izt€lojas lietas spel&joties (panem avizi
un izt€lojas ka lasa to) vai pagpem savu mammas somu un iztélojas ka dodas uz darbu. Macoties
no savas pieredzes vins spgj jau pastastit dazadus atgadijumus no pagatnes (Damovska, Shehu,
Janeva, Palcevska, Liljana, Panova, 2009).

Minot komunikacijas prasmju attistibu, 2- 3 gadus vecs bérns klausoties ir sapratis ka
valodu var izmantot runa un parada divus pirkstus kad vinam tiek vaicats cik vins ir vecs. Bérns
atbilstosi reag€ uz pieaugusa teiktajiem vardiem un dotai mutiskai zinai. Runajot un komunicgjot
vin$ izmanto socialus izteicienus ka ,,paldies”, ,ludzu”. Vin$ regulari uzdod jautajumus lai
turpinatu sarunu un runa pietiekami skaidri lai klausitajam biitu saprotams. Saja vecuma jau tas

sp€j aprakstit kadu personu vai objektu izmantojot 1pasSibas vardus lai dotu labaku izskaidrojumu
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(glits, slikts, mazs utt.). Ja berns nezin un vinam nav pieredzes par kaut ko tas vaica konkréta
varda nozimi vai vardu konkrétam objektam (Damovska, Shehu, Janeva, Palcevska, Liljana,
Panova, 2009).

Uzsverot Saja vecuma lasiSanas pamatus, bérns ir spgjigs pievienoties aktivitateém
saistttam ar rakstiSanu, zim& ar zimuli Zim& neregularas Iinijas vai velk aplus ar vienu kustibu.
Bérns zimé dazadas plakn€s un vietas, velk linijas smiltis vai zemé ar asu priekSmetu. Bérns jau
arT imité rakstiSanu kad tas ir paredzets aktivitaté Saja vecuma (Damovska, Shehu, Janeva,
Palcevska, Liljana, Panova, 2009).

Demonstrgjot zinasanas par daudzumu, skaitliem un skaitiSanu bérns $aja vecuma jau
sp€j skaitit [idz pieci un var jau vaicat, pieméram divus abolus jo vin$ vélas dot vienu no tiem
savam draugam. Vin$ jau demonstré sp&ju klasificét un kartot kartojot bumbinas, klu¢us un
balonus grupas péc krasas (sarkana, dzeltena, zila, zala) un ieliek attiecigas krasas kastités. P&c
mutiska noradijuma, berns spg&j ievietot priekSmetus 1sta vieta (Damovska, Shehu, Janeva,
Palcevska, Liljana, Panova, 2009).

Bérns iegiist informaciju par savu apkartni, veicot novérojumus un manipulacijas, vin$
izzina priekSmetus un notikumus caur sajutam (Sis ir miksts, zieds smarzo skaisti..). Berns
novero un atpazist saistibu un attiecibas, starp priekSmetiem, saista konkrétus priekSmetus ar
dabas paradibam (kad Iist lietus, mekl€ lietussargu). No 2 — 3 gadus vecs bérns ievérojot un
aprakstot konkrétas pazimes daba no ziméta att€la (augus un dzivniekus) vin$ sp&j nosaukt
konkretas kermena dalas dzivniekiem un zina ka augi un dzivnieki aug un mainas (mazs kakeéns
izaugs liels). Bérns zina atskiribas starp zZim&tu un nezim&tu pasauli — no att€lu klasta tas spgj
sadalit zZim€tus att€lus un nezimetus dabu. Beérns spgj atpazit art raksturigas pazimes ista pasaulé
ne tikai zZimé&tos att€los, vin$ var nosaukt jau dazadas pazimes konkrétiem dabas materialiem
(vilna, akmens, smiltis, Gidens, gaiss) un atSkirt dienu un nakti (no rita mamma iet uz darbu,
vakara ir tumss un més ejam gulét). B&rns sp&j noteikt starpibu starp upi un ezers (upe ir mazaka
un pliist, ezers ir liels un nepliist). Ta ka bérns jau spek izjust cilvéku ka dzivu un socialu biitni,
vins atpazist funkcijas konkrétam kermena dalam un atSkir pieaugusa un bérna argjo izskatu
(Damovska, Shehu, Janeva, Palcevska, Liljana, Panova, 2009).

Piedaloties rotalas, vins $aja vecuma sp€j jau pamanit atSkiribu kad kads dzied, kad kads
runa. Vin$ jau atpazist dziesmu ko jau ir iemacijies. Izradot interesi piedalities muzikalajas
aktivitates, $aja vecuma posma jau bérns pievienojas dziedasana kad kads cits bérns dzied un
dzied 1sas dziesmas un ritmus (b&rmu gulamas melodijas). Dziedot vin$ seko ritmam sitot
plaukstas vai kajas pret zemi. Saja vecuma izradot interesi piedalities dazadas aktivitates
vizualaja maksla, bérns veido zZim&umus ar savstarp&ji saistitam linijam no dotajam t€mam
(zogs, tikls) (Damovska, Shehu, Janeva, Palcevska, Liljana, Panova, 2009).
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Saja vecumposma visas situacijas nosaka apkart notiekogais, jo $aja vecumposma bérns ir
ka siiklis un vin$ uzsiic sev visu apkart un Iidz ar to arT macas no ta kas ir apkart. Bérns uzskata
ka pieaugusais zina visas vina vélmes un vins ir visa centra, vinam neieinteresé kas notiek arpusa
viga ramja.

Secinajumi:

1. No nestabila bérninu kam griiti izvairities no skeérsliem vin$ kliist par skrienoSu un stabilu
bérnu, kas izvairas no Skér§liem un pat sp€j griezt ritena pedalus ar abam kajam
vienlaicigi. Vina liela un smalka motorika ir loti attistijusies.

2. 1,5 gada laika bérns iepazinies ar savu kermeni, personigo higi€nu un apguvis loti daudz
pasapkalpoSanas iemanas. Vins ir kluvis loti patstavigs.

3. No 1,5 lIidz 3 gadu vecumam notiek loti liels 1&ciens valodas attistiba, no tikpat ka
nerunajosa bérna, vins jau runa klausitajam skaidri saprotami, uzdod daudz jautajumus un
sp¢j stastit par savu pieredzi. Tas viss notiek 1,5 gada laika.

4. 1,5 gada laika bérns ir guvis lielu pieredzi, iepazinis sev tuvako apkartni un dabu, sp&jot

atpazit laikapstaklus un dabas paradibas, dzivniekus, augus.

1.2. Emocionala attistiba

Katru dienu m@s saskaramies ar emocijam un ta ir visu misu dzivi. Tap&c rodas
jautajums - kas ir emocijas? P&c autora domam, emocijas ir jiitas, tds mes izjiitam kad ir iek$gjs
vai argjs kairinajums netiekot apmierinatam misu vajadzibam. M&s izjiitam $adas pamatemocijas
— bailes, dusmas, skumjas un prieku. Katram cilvékam ir emocijas gan lielam, gan mazam un
mes tas izpauzam. “Dusmas, bédas, vilSanas un citas spécigas izjutas piedzivo pilnigi visi
cilveéki. No jlitam nav jabaidas, un tas apspiest nav ieteicams. Emocijas bérniem ir svarigas, un
vigiem ir jazina ka tas drikst izjust, - td vini iemacisies atrak tikt gala pat ar lielakajam un
sarezgitakajam izjatam.” (Montgomerija, 2019, 46-47).

Hedviga Montgomerija uzsver, ka bérnam ir tikpat daudz emocijas ka pieaugusajam un
tas arT ir tikpat spécigas, taCu bérni v€l nav iemacijusies tikt ar tam gala. Prasme parvaldit savas
emocijas ir gan vingrinasanas, gan nobrieSanas jautajums un bérns atskiriba no pieaugusa nav So
sp&ju vel attistijis td (Montgomerija, 2019). Bérnu emocijas atSkiras no picauguso cilvéku
emocijam, jo vinu sp&jas un vajadzibas ari ir atSkirigas. Piem&ram mazs bérns pieredz savas
pirmas dusmas kad vinam gribas €st, bet vin$ pats nevar sevi pabarot jo tas ir atkarigs no
pieaugusa. Tapéc beérniem ir nepiecieSams iepazit savas emocijas un vecaka, ka arT pedagoga

uzdevums ir vinam palidzet to izdarit.
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Hedviga Montgomerija ir min&jusi, ka visi bérni piedzimst nedrosi un ienak $aja pasaulé
kaili un bezpalidzigi. Tie piedzivo aukstumu, gaismu un daZadas neierastas skana. Jau kop$
pirmas elpas vilciena cilvéka nervu sist€éma darbojas aizstavibas reZima un bailes ir ta miZigais
pavadonis. Bérns raud jo tas ir vienigais veids ka vins var pavestit apkart&jai pasaulei par savam
izjutam (Montgomerija, 2020).

Par emocijam psihologijas vardnica ir teikts, ka ,Misdienas emocijas apraksta ka
konsekventas, fiziologiskas, neirologiskas, uzvedibas un verbalas reakcijas uz iek$gjiem vai
argjiem notikumiem, kuriem ir ipasa nozime cilvéka dzivé (Fox, 2008).” (Martinsone, Miltuze,
2015, 171). Ka arT ,,Emocijas ir ciesi saistitas ar jutam (feelings). Pieméram, ilgstosSs prieks par
otra cilveka klatbutni ar laiku var paraugt milestibas jiitas, savukart milestiba — bailgs,
nicinagjuma un naida. Biezi ar jutam apzimé t. s. sekundardas emocijas (milestiba, padeviba,
bijiba, vilSanas, noz€la, agresija, optimisms), kas rodas, transformgjoties pamatemocijam.”
(Martinsone, Miltuze, 2015, 174-175).

,Beérns, nakdams pasaulé, neko nezina ne par vecaku, ne citu sencu sabiedrisko un
politisko vesturi, vins ir absoliiti gatavs nakotnei un loti vélas, lai ta notiek. Vins neapSauba nedz
savu eksistenci, nedz savas tiesibas pastavét. 70 gados notika parmainas pedagogiskaja darba ar
pirmsskolas un skolas vecuma bérniem, un lidz8$ingjo pedagogisko mérki — pielagosanos —
aizstaja personiska attistiba. Skolas (galvenokart Skandinavijas valstis) sakas parmainas virziba
no autokratijas uz demokratiju, kas daudzas norises ieveérojami paléninaja un apgriitinaja. Pateikt
,Pietiek!” var daudz atrak neka ,,Ka tu jities, un ka mes var€tu vienoties?”. Ta bija pirma reize,
kad cilveéks ka individs kluva vertigs, un tas, protams, padarija neiesp&jamus visus Iidz tam
zinamos vadibas stilus. [zveidojusies neaizpildita vieta bija tik jlitama, ka daudzi eksperti saka
rakstit par ,,gimenes galu”, ,haosu skolas” un tamlidzigus bied&joSus scenarijus. Nostalgijas
parpemtie savukart izteica vaji sléptus majienus par ,,vecajiem labajiem laikiem”, kad sievietes
un bérni ,,bija tikai redzami, nevis dzirdami”.” (Juls, 2018, 18-19).

Dazadas rotalnodarbibas s€j sekmét bérna emocionalo attistibu. Zane Viskere sava darba
ir min€jusi par muzicéSanu, pieméram muzicé$ana ar dazadiem instrumentiem veido muzikalas
izjutas, kas pilnveido bérna emociju reguléSanu, attista rado$as spgjas, veido ritma uzjitu un
protams sekm@& vispargjo b&rna attisttbu. Autore armT min ka lomu rotalas ir nozimigas b&rna
socialo prasmju attisttbas dala un caur tam bérns apgist sabiedriskas dzives norises, attista
komunikacijas prasmes. Caur lomu rotalam b&rns macas izteikt savas domas, sajitas un
emocijas, ka arT §T nodarbiba maca bernam uznemties atbildibu un izprast labak. Sis rotalas ari
bagatina vardu krajumu, it 1pasi kad Saja vecuma strauji notiek valodas attistiba. Viena gada
vecuma bérns var izrunat 10-15 vardus, tacu jau lidz tris gadu vecumam, b&rna vardu krajums ir

aptuveni 250-400 vardu, bet protams bérnu runas attistiba ir individuala (Viskere, 2017).
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B@rna socialajai un emocionalajai attistibai ir liela nozime vina dzive, it 1pasi kad Saja
agrinaja vecumposma bérns attistas visstraujak. So jomu attistiba licla nozime ir apkartgjai videi,
bérna mijiedarbibai ar pieaugusSajiem, ka art §1s jomai ir loti liela nozime bérna talakaja attistiba
un sagatavoSanai skolas gaitas. Hedviga Montgomerija uzskata “B&rniem ir nepiecieSami
picaugusie, kuri tos mierina, apskauj, panes vinu lielas un mazas problémas. Jau no agrina
vecuma bérniem ir nepiecieSams izjust palavibu un drosibu, kas tiem lauj secinat: “es drikstu Seit
but”, “Seit man ir labi”.” (Montgomerija, 2019, 24-25). Bérnam ir nepiecieSams uztvert
pieauguso ka droSibas spilvenu, kas vienmer vinu pasargas un vins vares pie ta atgriezties.

,Beérna socialajai un emocionalajai attistibai ir svariga loma individa socialaja darbiba
tagadné un nakotn€. Agras bérnibas vecumposma ir grutak noteikt sociali — emocionalas
attistibas stadijas neka fiziskas un motoriskas attistibas stadijas. Ir griitak atzit Sos standartus un
definét tos tikpat skaidri ka fiziskas veselibas un motoro attistibu. ST joma ir saistita ar jaunu
prasmju apgisanu un prasmju apgusanu kas veicina pasapzinu un paskontroli. P&tfjumi liecina,
ka iegiitas socialas un emocionalas prasmes attistiba ir svariga sastavdala bérnu sagatavoSanai
skolai. Daudzi autori, kas publicg informaciju par agrinas bérnibas attistibu, uzsver, cik svarigi ir
noteikt sociali — emocionalo kompetenci agrakajos dzives gados ka pamatu individa vispargjai
attistibai nakotne.” (Damovska, Shehu, Janeva, Palcevska, Liljana, Panova, 2009, 27).

Galvenas vertibas, kas sagaidamas no bérniem vecuma no 0 lidz 6 gadiem, ir pamats
agrinds macisanas un attistibas standartu noteikSanai “sociali — emocionalas attistibas” joma ir
Sadas:

e Pozitiva pastela veidoSana,

e PaSapzinas un mijiedarbibas veidoSana ar apkart€jiem vienaudziem,

e Spéja izprast savas emocijas,

e Savu emociju kontrol€sana,

e Pozitivu emociju stavoklis,

e Ciena un atbildiba pret sev lidzigajiem un atSkirigajiem (Damovska, Shehu, Janeva,

Palcevska, Liljana, Panova, 2009, 27).

Hedviga Montgomerija uzsver to, ka “B@rniem jajut, ka vinpu emocijas tiek saprastas un
pienemtas un ka pieaugusie palidz€s tikt gala ar specigam izjutam, kuras vini pasi vél neizprot.
Sads atbalsts ir svarigs, jo tas palidz berniem veidot attiecibas ar gimenes locekliem un visiem
citiem cilvékiem, ar kuriem vini vélak dzive sastapsies. Bérniem ir jaiemacas nosaukt varda to,
kas notiek vinos un ap viniem. Tas ir svarigi gan bérnudarza, gan pusaudza gados.”

(Montgomerija, 2019, 27-28).
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Jaunas pirmsskolas vadlinijas par vienu no saviem galvenajiem uzdevumiem izvirza tiesi
emociju izpratni un to saturu veido vertibas, tikumi un caurviju prasmes. Vilnis Puréns uzsver,
ka btiska loma emociju lomas izpratnei ir ar tikumu iedzivinaSanai, kas ar1 caurvij vadlinijas un
tadi tikumi ka tolerance, laipniba, lidzjiitiba, savaldiba, m&reniba, atbildiba, drosme ir biitiski
emociju izpratnei (Puréns, 2019).

Vilnis Puréns uzsver “Vadlinijas par vienu no pirmsskolas uzdevumiem izvirzita bérna
socialo un emocionalo prasmju attistiba, kas ietver sevis, savu emociju, domu un uzvedibas
apzinasanu, sp&ju saprast citus un veidot pozitivas attiecibas. Savukart paSvaditas maciSanas
caurvijas prasmju attistiSana paredz, ka b&rns atSkir emocijas un nosaka to c€lonus, macas
parvaldit savu uzvedibu, bet sadarbibas caurvijas raksturojums rosina veicinat to, lai bérns izsaka
savas domas un jiitas, sak saprast, ka pasa emocijas un uzvediba ietekmé citus, izturas pieklajigi
un rikojas iejlitigi, macas veidot noturigas attiecibas un savu izpratni par draudzibu.” (Puréns,
2019, 4-5).

Pedagogiskaja procesa agrinaja vecumposma jau tiek likts liels uzsvars uz emociju
atpaziSanu, bérni katru dienu macas atpazit savas un citu cilvéku emocijas, ka ar1 izteikt tas
vardos. Vilnis Puréns uzsver, ka ir divi informacijas avoti, no kuriem bé&rni var iepazit emociju
pasauli — citu nov€rojums un pasnoveérojums. Citu noverojumam var izmantot vizualos
materialus, pieméram foto, bet paSnovérojumam pievienosies izjiitu apraksti un, iesp&jams tiks
nosauktas savas emocijas (Puréns, 2019).

Hedviga Montgomerija uzskata ka b&rniem ir nepiecieSama ar1 konfliktu pieredze un ta
vinam nak par labu. Bé€rnam ir svarigi piedzivot to ka dziv€ ir kapumi un kritumi jau kop$ agrina
vecuma. Tie protams sagada nepatikamas izjiitas, taCu bérnam ir jabiit gatavam dzivei, kada ta ir
un pieauguSajam nevajadzetu uzsvert konfliktus ar nosodijumu, un kritiku. Pieaugusais nodod
bérnam |oti vértigu dzives macibu, ja parada bérnam to ka ar1 viss médz beigties labi pat tad kad
kaut kas aiziet $kersam (Montgomerija, 2019).

“Bérni, kuri iemacas nosaukt notiekoSo varda un parvarét sarezgitas situacijas, klast
patstavigaki. Vini sp€j saprast savas emocijas, jautat, no kurienes tas rodas, ko ar tam iesakt un
vai tas vispar ir atbilstoSas situacijai. Tadejadi emocijas viniem klist par labu cela raditaju, nevis
par absoliito patiesibu.” (Montgomerija, 2019, 53). Hedviga Montgomerija uzskata ka bérni kuri
neiemacas regulét savas emocijas noslédzas sevi (Montgomerija, 2019).

No 1,5 — 2 gadus vecs bérns spgj atskirt jau pazistamus un nepazistamus pieaugusos vins
jau sak imitét tuvas personas darbibas (izt€lojas ka gatavoSanu vai lasa gramatu ka pieaugusais).
Bérns arT jau sak atbilstosi reagét kad ar vinu sasveicinas tuva persona. Ari §aja vecuma b&rns jau

spgj attistit socialas prasmes sadarbojoties ar citiem berniem, vin$ ir ieintereséts savos
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vienaudzos, tas nak tiem tuvak un pieskaras viniem. Bérns sak spéleties ar draugiem 1su mirkli
(Damovska, Shehu, Janeva, Palcevska, Liljana, Panova, 2009).

Bérns Saja vecuma spgj jau attistit socialas prasmes sadarbojoties ar pieauguSo un ir
ieintereséts piedalities kopigas aktivitatés ar tiem. Vin$ spgj apzinaties un cienit Iidzibas un
atSkiribas starp cilvékiem un sev apkart&jos kas ir jaunaki par vinu sauc par ,,mazuliem”. Bérns ir
ieintereséts noskaidrot sev apkart nepazistamas personas un sak vaicat ,kas tas ir?” (Damovska,
Shehu, Janeva, Palcevska, Liljana, Panova, 2009).

Saja vecuma bérns sak ari apzinaties sevi un vin$ ir ieintereséts sakt darit daudz ko
patstavigi. Bérns apzinas savas kermena dalas kad pieauguSais nosauc tas, ka ari atpazist savas
mantas un rotallietas. Vin$ sp&j ar1 jau atpazit un atbilstoSi paust savas emocijas. Bérns jau
atpazist savas un citu cilveku emocijas (mamma ir b&diga, t€tis ir priecigs), tas partrauc
aktivitates vai rotalasanos ja cits beérns sak raudat. Bérns lepojas ar saviem sasniegumiem un tic
savam sp&jam, tas apmierinati smaida kad ir sasniedzis panakumus. Pauzot savas emocijas tas ari
sit plaukstas un saka ,,bravo”, kad vini veiksmigi pabeidz aktivitati. Bérns jau spg&j arT kontrol&t
savas emocijas, piem&ram parstat but dusmigs kad vina rotallietu ir panémis kads cits bérns
(Damovska, Shehu, Janeva, Palcevska, Liljana, Panova, 2009).

Turpretim 2 — 3 gadus vecs bérns iesaista pazistamu personu rotalajoties (vaica
pazistamajai personai padot kadu rotallietu ko nevar aizsniegt) jo jau spgj atskirt pazistamus un
nepazistamus pieaugusos. Sasveicinoties vins paspiez roku pazistamai persona kad vini atrodas
nepazistama vieta. Saja vecuma bérns jau ir sacis spéléties kopa ar saviem vienaudZiem, ka art
jau dalas ar savam rotallietam. Vins ir tik dross, ka jau var atstat pieauguso bez problémam un
doties pievienoties citiem bérniem kas rotalajas (Damovska, Shehu, Janeva, Palcevska, Liljana,
Panova, 2009).

Ta ka bérns jau sp&j $aja vecuma attistit socialas prasmes sadarbojoties ar pieauguso, vins
aicina to rotalaties kopa ar vinu, uzsak sarunas un uzdod tam jautajumus. Bérns spgj apzinaties
un cienit lidzibas un atSkiribas starp cilvékiem, pieméram tas imit€ dazus vardus no citas

valodas. Vin§ atpazist dzimumu un vienkarSas atSkiribas starp sevi un citiem (es esmu puika,

Sonja ir meitene) (Damovska, Shehu, Janeva, Palcevska, Liljana, Panova, 2009).

No 2 — 3 gadu vecuma bérns apzinoties sevi arl apzinas savu dzimumu (es esmu
puika/meitene). Bérns piemin savu vardu kad runa ar kadu citu personu (Es esmu Marks) un
uzstaj ko véelas (es v€los abolu, nevis pienu.. es velos So cepuri.. nevis savadaku). Apzinoties un
atbilstosi pauzot savas emocijas vins $aja vecuma jau konkreti raksturo tas ari citu cilvéku
emocijas (mamma ir prieciga, jo vina smaida). Tas jau atpazist un atSkir iemeslus apkartgjo

cilveku un savas dazadajas emocijas (mamma ir prieciga jo es esmu labs). Bérnam patik radit
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rezultatus no veiksmigi paveikta darba (pabeigtas gleznosanas, saliktiem klu¢iem utt.). Vins grib
partip&ties par sevi un biit patstavigs (uzstaj apgerbties viens pats vai darit kadu darbu viens —
atnest kadu lietu utt.). Saja vecuma ari bérns vél vairak sp&j kontrolét savas emocijas un atri

nomierinas kad ir ticis Skirts no sev kadas pazistamas un dargas personas, ka ar1 vin$ jau sak

kontrolét savus impulsus (saka né, kad ir pieskaries kadai aizliegtai lietai) (Damovska, Shehu,
Janeva, Palcevska, Liljana, Panova, 2009).

Ta ka no 1,5 — 3 gadu vecumam be@rns aktivi sak izradit savas emocijas gan negativas,
gan pozitivas, pieaugusajam ir jaliek b&rnam justies drosi, ka bérns drikst izradit savas emocijas
un vigam nav no ta jabaidas. Emociju izpausme ir loti svariga $aja vecumposma, tapec ari
pedagogiskaja procesa ta tiek loti uzsvérta. Saja vecumposma berns atdarina pieaugusa emocijas
— prieku, satraukumu, bedas, sarfigtinajumu un uztver arl pieaugusa balss intonacijas. Loti
svarigi, ka pieaugusais ievéro bérna emocijas un ir bérnam lidzas, lai uzklausitu vina skumjas un
priecatos par sasniegumiem.

Secinajumi:

1. 1,5 -2 gadu vecuma bérnam v&l nav aktuali speleties ar saviem vienaudziem, bet vins jau
sak izradit interesi to darit, lai gan tikai uz Tsu mirkli.

2. Lidz tris gadu vecumam bérna sociali — emocionalas prasmes ir loti attistijusas un vips ir
kluvis patstavigs un droSs komunic€jot ar sev apkart€§jiem vienaudZziem un
picaugusajiem.

3. Lidz tris gadu vecumam bérns jau ir loti emocionali attistijies, vin$ jau spgj paust un
kontrolét savas emocijas, ka arT impulsus.

4. Pieaugusajam ir loti liela nozime b&€rna emociju veidoSanas laika, vin§ vinam rada
drosibas sajutu un bérns nebaidas izpaust un iepazit savas emocijas.

5. Bérniem ir nepiecieSama dazada emocionala pieredze kas palidz viniem attistit un atpazit

vairakas emocijas, kas bérnu sagatavo turpmakajai dzivei.
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2. Bérna ikdienas ritualu raksturojums pirmsskola agras bérnibas
vecuma grupa

Lielaja enciklopédiskaja vardnica ir teikts, ka rituals ir noteikta kartiba, kada veic kadu
darbibu (Pavlovska, 2003). Turpretim attiecinot uz bérnu vardu rituals, autore Anna Bikova
uzsver, ka rituals ir vina logika. Visam ir janotiek ta ka vienmér, jo ta b&rnam ir dros§ibas un
miera garantija (Bikova, 2018). Ritualus var definét ka ipaSas darbibas, kas palidz mums
orientéties emocionali svarigos notikumos, dazadas izmainas miisu dzive, ka arT uzlabo ikdienas
rutinas aspektus. Saja vecumposma dazadu iemanu apgiisana bérnam palidz orientéties apkartgja
vid€ un ikdiena, kas ir ka rituals.

Rutinas un rituali ir liela misu dzives sastavdala. Tas dod mums kartibas sajiitu un stabilitati,
ka arT mierinajumu, kas rodas no uzticamiem, konsekventiem darbibas modeliem. Vini miis
atbalsta, lai regulétu musu ikdienas dzivi, kas biezi ir aiznemta un atri ritoSa (Winderlich, 2017).
Agras bérnibas vecumposma rituals var izveidoties starp vecaku un bérnu vai b&mu un
audzinataju, lai atvieglotu emocionali noslogotu momentu ka pieméram atvadiSanos. Rituals ir
ipasa prakse, kas palidz bérnam pienpemt rutinas aspektus, pat individualiz€ta rutina, kas ir stresa
pilna (Gillespie, Petersen, 2012).

Marite Akmentina, kas vairak neka 20 gadus vadijusi Siguldas Voldorfa pirmsskolas
izglitibas iestadi uzskata, ka ja ritualu apzinati veic katru dienu viena laika, tas kltist par dienas
sastavdalu. Ka ar1 katra darbiba ko v€lamies ieviest pie ikdienas ritualiem, ir regulari javeic tris
ned€las un péc tam Sis ieradums kliis par misu ikdienas sastavdalu. Tas attiecas gan uz bérnu,
gan pieauguSo (Akmentina, 2018). ,,Notiek stabila dvéselisko attiecibu padzilinaSanas, kas dod
dro$ibas, uzticé$anas, miera un harmonijas izjatu. “Apzinata ritma veidoSana ir pedagogiskas
vides kopSana, kas pavisam tiesi ietekm€ bérna iek$€jo organu, ka arm miega un nomoda ritmu,
kas savukart veseligi iedarbojas uz vielmainas procesiem,” norada Akmentina (Akmentina,
2018).

Ikdienas rituali ir Joti svarigi, jo bérni kliist patstavigaki un cenSas parvaldit savus spécigos
impulsus. Rituali palidz bérniem pielagoties jaunam situacijam un ir 1pasi noderigi, parejot uz
jaunu bérnu apripes sistému. lkdienas rutinas ari palidz bérniem atvadities no vecakiem un
justies droSiem un droSiem gimenes loceklu un apriipétaju loka. Protams, katram b&rnam vai
bérnu grupai neviens grafiks nav pareizs. Ir vajadzigs laiks, lai bérni pielagotos jebkadai rutinai.
P&c ménesiem ilgas maigas atgadinasanas 2 gadus vecs bérns var péksni atceréties izmest savu
papira sulas kriizi péc uzkodam. Vig§ jitas tik lepns, un tapat arT pieauguSais (Poole, Booth,
Church, Miller, 2020).
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Ritualistiska uzvediba un ieradumi ir biezi sastopami agrinas bérnibas vecumposma, tiem
tiek pieskirta liela nozime bérnu audzinasana un bérnu rotalas daudzas kultiras. Ritualiiem ir
raksturiga atkartoSanas un noteikumu ievérosana ko bérns uzspiez ar savu pasa vai citu uzvedibu.
Atkartota uzvediba var biit normala agrina bérniba, nodroSinot paredzamibu un kartibu maziem
bérniem, kuriem ir maza kontrole un maza saprasana par sekam realaja dzivé. Ritualistiska
uzvediba var rasties arT no izmainam fiziskaja vidé vai ikdienas rutina, ko piedzivo mazi bérni.
Izmantojot ritualus, berns cenSas ieviesiet secigumu priekSmetos un citas zZimigas lietas (Zohar,
Feld, 2001).

,Diez vai ir iespgjams par maz uzsvert to, cik bérnam svariga ir rutina. Sis vards reizém
pieaugusajiem izsauc nepatikamas izjltas, bet beérnam rutina ir pamats vina droSibas izjitai.
Saglabajot relativi nemainigu notikumu secibu bérna ikdiena, vina var veidoties patstavibas un
stabilitates izjuta. Tas, protams, attiecinams ne tikai uz bérnudarzu, ta¢u bérnudarzs ka b&rnam
jauna un neiepazita vide ir 1pasi pielagots notikumu secibas nemainigums.” (Gulbe, 2019, 54).

Anna Bikova uzsver ka mazajiem bérniem sakot gaitas pirmsskola, adaptacijai nepiecieSama
paredzamiba un nemainigums (Bikova, 2018). Beérni nepartraukti macas caur katru pirmo
pieredzi, kas skar vinu dzivi. Biezi vien Skietami ikdieniskos brizos var notikt butiskaka
macisanas. Rutina ir tiesi viens no tiem laikiem. Ta piedava iesp&ju apgit:

e Paplasina domaSanu, problému risinaSanas prasmes un valodas attistibu,

e Veido ciesas un cieppilnas attiecibas,

e Atbalsta labklajibas un piederibas sajiitu veidosanos,

e Veicina bérnu neatkaribu un autonomiju,

e Atbalsta sp&cigu personibas veidoSanos (Winderlich, 2017).

Saistiba ar neatkaribu un autonomiju autors Jans Uve Roge sava darba uzsver, ka rituali un
rutina bérnam parada celus uz to ka neklat atkarigam no citiem, ta parada ka patstavigi mekl&t
pasa noteiktus risinadjumus (Roge, 2008) .

“Bérnam ir vajadziga stabilitate un patstavigums — tas vinus nomierina. Vini grib lai biitu “ka
parast”. Tada plasa un mainiga pasaulé vismaz kaut kam ir japaliek nemainigam. Tad uz So
konstanto lietu var palauties, atskatities un virzities talak. Jo vairak izmainu notiek b&rna dzivé
(pirmsskola, parcelSanas, SkirSanas, otra bérna piedzimsSana), jo svarigak ir saglabat nemainigu
to, ko vien var.” (Bikova, 2018, 88). Anna Bikova uzsver ka nezipa b&rniem ir stress un ka
pieauguSiem ir savi pag€mieni ka tikt ar to gala. Tacu b&rnam saprotot ka Saja trakojoSaja
pasaulé viss ir maldigs, vin$ mégina radit sev iluzoru stabilitati un izdoma sev ritualus — vienas

un tas pasas darbibas (Bikova, 2018).
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D. Gulbe uzsver ka pirmsskolas ikdiena strada ka precizs Sveices pulkstenis un ka katrai
dienas dalai ir savas specifiskas iezimes. Bérni ir dazadi un vienam visgriitaka dienas dala ir
ieraSanas, citam - pusdienas, jo iesp&jams tajas dod to, kas negarSo (Gulbe, 2019). L. Freitele
uzsver ka berniem ir nepiecieSams skaidri strukturéts ikdienas ritms un regularitate jo viniem
patik noteikta kartiba un paredzami notikumi. Viniem ir vajadzigs dienas rezims un noteikti laiki.
Tas bérnam palidz orientéties, rada psihologisku komfortu un drosibas sajutu (Freitele, 2017).
Marite Akmentina uzsver, ka bérnam dzivojot haotiski un bez jebkada dienas reZima, var rasties
veselibas problémas un vins var kliit nikigs, ka ar1 viegli aizkaitinams (Akmentina, 2018).

Jans Uve Roge par dienas kartibu ir teicis “Bérnam nepiecie$ama stabila dienas kartiba, kas
nav saistita ar datumu planoSanu. Bérniem nepiecieSama laika gaita, kura norises atkartojas —
piem€ram, celSanas, brokastis, darbiba arpus majam, pusdienas, gulétieSanas rituals —, lai varétu
izveidoties iekS€jais pulkstenis, ko veido lineara laika vieniba, piemé&ram, punktualitate, ka ar1
iepriek§ nosacttas laika struktiiras un paSa noteiktais laiks, piemeéram, pakavesanas, kliSana,
atkartojumi, “laika izniekoSana”.” (Roge, 2008, 83). Pirmsskolas izglitibas iestadé ir noteikta
dienas kartiba, lielakoties ta ir Sada:
7:00-8:20 Ierasanas izglitibas iestade
8:20-8:30 Rita vingrosana
8:30-8:35 GatavoSanas brokastim
8:35-8:50 BrokastoSana
8:50-9:00 GatavosSanas rita c€lienam
9:00-10:30  Rita celiens, kas turpinas ar rotalnodarbibu (aktivo macibu dienas dalu - miizika,
sporta un citas nodarbibas)
10:30-10:45 GatavoSanas pastaigai
10:45-11:30 Pastaiga
11:30-12:00 Gatavosanas pusdienam
12:00-12:30 Pusdienas
12:30-13:00 GatavoSanas miegam
13:00-15:00 Diendusa
15:00-15:20 PiecelSanas
15:20-15:30 GatavoSanas launagam
15:30-16:00 Launags
16:00-16:15 GatavoSanas pastaigai
16:15-18:00 Rotalnodarbibas lauka un vecaku sagaidisana

Katra $1 dienas dala ir ka rituals bérniem, kas viniem palidz organiz&ties un saprast kas

notiks talak. Agras bérnibas vecumposma tam ir loti liela nozime, jo bérnam katra mijiedarbiba
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ar apkart§jo vidi atstdj specigu ietekmi uz smadzenu un nervu sistému. Atkartojosas darbibas
palidz nostiprinat vinu zinasanas. Piem&ram rita aplim ir loti svariga nozime, tas palidz bérnam
sagatavot sevi jaunai dienai. Bernam ta ir loti svariga dienas dala un ja S§is aplis tiek nokavéts,
bérnu tas var padarit nervozu un vigam ir loti griiti ieiet dienas ritma, jo Sis rituals ir izlaists. Loti
biezi So pirmsskolas dienas reZima svariguma ietekmi uz b&rnu neizprot vecaki un to cik tas ir
svarigs vinu b&rnam. Agrina vecumposma grupas tiek izmantotas dazadas metodes kas bérniem
palidz orientéties un saprast kas sekos talak, piem&ram izmantojot att€lus vai kadu dziesmu, kas
bérna liek saprast kada darbiba sekos.

Hedviga Montgomerija ir teikusi, ka visiem cilvékiem ir nepiecieSamiba biit par dalu no
kada bara un tas pats ir arT ar bérniem. Viniem ar1 ir svariga $1 sajuta, ka vins$ ir dala no kadas
grupas. Ja bérni jitas piederigi pie kadas grupas, vinos izveidojas sociala drosibas izjiita, ko vini
nem lidzi dodoties arpasaulé. Neatkarigi no ta cik cilveki veido So baru, liela nozime ir ritualiem
un kopigam merkim (Montgomerija, 2019).

Jans Uve Roge uzskata, ka tikpat svarigi ka bérniem laut izdzivot paSa noteikto brivo
laiku ir ari ikdienas rituali un rutina. Rituali un rutina veido ieradumus, sniedz droSibu un
palavibu, savieno brivibu ar kartibu, - tie klusina ikdienas haosu un piiles (Roge, 2008). Tims
Seldins uzsver, ka rutinai ir labvéliga ietekme uz bérnu. P&c veikta pétijuma Lielbritanijas
gimenés, atklaj ka nekartiga un haotiska vide atstaj negativu iespaidu uz bérna uzvedibu.
Turpreti visbiezak slikta bé&rna uzvediba rodas no nekartigas vides nevis nepareizas audzinasanas
(Seldins, 2020).

Agrinajos gados ir loti svarigi, lai visiem pedagogiem biitu laba rutinas izjita un tas, ka
bérni no tas giist labumu. Runajot, daloties rotallietas, macoties gaidit un palidzot citiem ikdienas
aktivitasu laika, bérni apgiist svarigas socialas prasmes, kas velak viniem palidz€s skola. Ta ka
bérni aug un macas, rutina palidz viniem attistit drosibas izjiitu un justies droSiem taja, ko mes
biezi saucam par stabilu macibu vidi. Citiem vardiem sakot, rutina palidz organiz&t b&rnu
macibas. Ja bérni ir ievirziti laba rutina, vini ne tikai jiitas parliecinati un kontroléti, bet armt macas
attistit pozitivas socialas prasmes, ka ar1 sniedz gandarijumu par to, ka sp€j darit lietas sev
(Harristown, Whitney, 2018).

,Dienas kartiba jeb grafiks att€lo visas dienas kop&jo ainu. Lai izpilditu visu dienas
kartiba ieklauto, ir nepiecieSams iedibinat rutinu. Dienas kartiba kopa ar iedibinato rutinu
nodroSina izpratni par dienas noris€m, to paredzamibu, ka arT veicina b&rna paSregulacijas un
neatkaribas attistibu, tadejadi sekmgjot demokratiskas vides veidoSanos. Rutina var veicinat
socialo mijiedarbibu un stiprinat bérniem drosibas sajutu. Ta arT veido izpratni par to, kadas biis

talakas darbibas, kas noder bérniem savas talakas ricibas planosana.” (Izglitibas iniciativu centrs,
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2020, 111). M. Al1 uzsver, ka iemacoties atskirt un saskatit saikni dazadu noriSu starpa, bérns
macas orientéties videé un 1énam paplasina savu zinasanu loku (Ali, 2009).

“Sarezgitas situacijas izraisa bérna stresa reakciju — sirds sak sisties straujak, celas
asinsspiediens, un izdalas stresa hormons kortizols. Ja bérns sanem atbalstu no gadiga pieaugusa,
Sie simptomi tiek mazinati un bérns sp&j veseligi reagét uz stresu.” (Seldins, 2020, 121). Bérnam
ir nepiecieSams bridinajums, ja tiks mainiti kadi plani vai ja ir doSanas uz kadu jaunu vietu, ir
nepieciesams ar bérnu to laicigi jau izrunat. Sadas lietas biezi vien bérnus satrauc.

Viens no veidiem ka b&rnam pazigot pa kadam parmainam ir ievieSot kadu ritualu,
pieméram tiek dziedata kada dziesmina, kas b&rmam liek saprast kadas konkr&tas parmainas
notiks dzirdot So dziesminu, vai kada konkréta darbiba Sobrid ir javeic. Ari vizualie uzskates
lidzekli nav nekads jaunums. Piktogrammu izvietoSana ari berniem var palidz€t orienteties taja
kas sekos, piemeéram kalendars kura tiek noradits kada darbiba ir Sobrid dienas rita un kada
sekos. Piktogrammas arT bérniem var palidzet orientties grupa vai kadas darbibas veikSana,
pieméram gerbsanas seciba, gatavoSanas brokastim (roku mazgasana, paliktna uzlikSana uz
galda, priekSauts, doSanas péc &diena) vai kas nepiecieSams lai krasotu ar guaSu krasam
(priekSauts, ota, Udens, krasa, papira lapa). Piktogramma ir grafisks simbols, kura ir ietverts
vestijums, izmantojot vizualo Iidzibu ar kadu procesu vai fizisko objektu un tas ir loti noderigas
$aja vecumposma no 1,5 — 3 gadiem. Piktogrammas var ar1 veidot izmantojot paSu bérnu att€lus,
kur vini veic kadu darbibu. Pieméram, kad pirms roku mazgasanas ir jauzrauj piedurknes, lai tas
nesaslapinatu - var nofotografét pasus bérnus ar uzrautam piedurkném un izvietot So att€lu ka
piktogrammu vannas istaba. Att€li arT dod iesp€ju picaugusajiem paskaidrot kadu informaciju, ta
lai bérni kam V&l nav izveidojusies runa to saprastu. Piktogrammas ir arT loti noderigas, lai
bérniem palidz€tu noteikt emocijas. Emociju atpaziSana ir loti svariga, it Ipasi §aja vecumposma.

Piktogrammas bieZi tiek izmantotas berniem ar Ipasam vajadzibam, kuras kalpo par
atskaites punktiem dienas rutina. Biezi vien m&s m&dzam aizmirst, ka piktogramma svar bt
noderigas ar1 visiem b&rniem. Piktogrammu izveide sakuma prasa lielu darbu, bet kad tas ir
izveidotas, tas kalpo gadiem. Sakuma var likties, ka iegulditais darbs piktogrammu izveide var
biit veltigs, bet atcerieties ka bérniem ir nepiecieSams laiks, lai pilniba izprastu un pilnveidotu
rutinu. Dazi bérni vélesies manipulét ar piktogrammam, kamer citi tas noveéros no attaluma, tacu
atri vien var€s redzet to pozitivo ietekmi grupa (Allard, 2016).

Elena Notboma uzsver, ka vizuala dienas plana vai citu uzskates lidzeklu izveide ir viens
no pirmajiem soliem, lai atvieglotu bérna dzivi. Uzskates lidzekli palidz bérnam tikt gala ar
dienas ritmu un sniedz prieksstatu par darba kartibu. Plans darbojas ka dross un stabils atskaites

punkts un skaidri zinama seciba veicina b&rna motivaciju (Notboma, 2008).
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Autore Evelina Sproge stastot savu pieredzi ar Montessori pedagogiju, min cilvéku
ritualus ka vienu no cilvéka pamattendencém ,,Pie cilvéku pamattendencém ir pieskaitamas:
Tieksme uz kartibu — haoss un juceklis var biit loti dezorganizgjoss, tapec cilveki censas lietas
klasificet — ,,salikt pa plauktiniem”. Cilvékiem patik kartiba, ta dod drosibu un prognozgjamibu.
Ir divu veidu kartibas — ieks$€ja un argja. Kartiga argja vide palidz cilvékam sakartot ieksgjo
pasauli. Liekas, ka ikviens ir noverojis, cik svariga pirmsskolas vecuma bérniem ir kartiba dienas
ritma, kartiba kados dienas ritualos (piem., pirms gulétieSanas vai rita c€liena). MinéSu pieméru
no ikdienas ar jaunako délu. Mazgajot zobus, esam iedibinajusi $adu lietu kartibu — no sakuma
zobus mazga vins, un pec tam vina zobus izmazgaju es. Reiz laika trilkuma dg] teicu, ka Soreiz
tikai mamma izmazgas vinam zobus. Galu gala §is process mums panéma krietni ilgaku laiku, jo
bija pretestiba, neapmierinatiba, skala protestéSana. Nakamaja reiz€ ieturjam ierasto kartibu un
zobu mazgasanas process norit&ja bez aizkerSanas.” (Sproge, 2013, 7).

Pie ikdienas ritualiem pieder ar1 grupas noteikumi, kas ir jaievéro katram kas taja ierodas,
ja n€ tie var zaud€t savu nozimi. ,,Noteikumi un robezas ir prieksraksti, kas b&rniem nosaka
konkrétas uzvedibas normas un tadejadi novers drosibas apdraudéjumus (,,Tu driksti §kérsot ielu
tikai pie luksofora zalas gaismas signala.”) vai palidz ieklauties gimenes dzivé (,,Ludzu, ieliec
savu $kivi p&c &Sanas izlietng!”) (Freitele, 2017, 32).

,Lal bérni augtu patstavigi, domajoSi un atbildigi demokratiskas sabiedribas pilsoni,
viniem gan jaiesaistas grupas kartibas noteikumu izstrad€, gan ar1 bis jaiemacas tos ieverot.
Daudzi pieredz&jusi pedagogi ir pamanijusi, ka pastav lielaka iesp&ja, ka bérni ievéros grupas
noteikumus tad, ja paSi biis iesaistfjuSies to izstradé. Be&rni biezi vien ierosina dazadus
noteikumus un pedagogu uzdevums ir palidz&t viniem apkopot idejas, izstradat grupas likumus
un noteikumus ta, lai var attiecinat uz dazadam situacijam.” (Izglitibas un iniciativas centrs,
2020, 101).

A. Berespeva uzskata ka b&rniem nereti ir sam&ra gruti noteikt, ko drikst un nedrikst
darft, kur ir robeza starp slikto un labo. Tap&c bérniem ir vajadzigi konkréeti un precizi noteikumi.
Vina uzskata ka beérns pats ar1 vélas Sos noteikumus, jo tie vinam atvieglojot dzivi. Galvenais
noteikumu mérkis ir pasargat bé&rnu no nepatik§anam un nelaimes gadijumiem, bet, no otras
puses iemacit tam atbild&t par savu ricibu (Beresneva, 2017).

L. Freitele runajot par noteikumiem, uzsver to ka noteikumi zaudé savu nozimi un
labumu, ja to istenoSana trukst regularitates. Bez regularitates noteikumi klast par tukSiem
vardiem un bérni atri to pamana, ar kadu regularitati noteikumi darbojas (Freitele, 2017).
Savukart I. Aunite un D. K3jina ir mingjusas ka bérniem ir nepiecieSama disciplina un kartiba.
Bérni grib un gaida robezas un noteikumus, jo tie dara vinu dzivi saprotamu, paredzamu un
drosu. lerastas kartibas izjaukSana varot pat sariigtinat bérnu (Kajina, Aunite, 2006). Viniem ir
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jaiemacas orienteties, tadel ir nepiecieSams strukturéts dienas ritms, ka ar regularitate. Be&rniem
patik noteikta kartiba, viniem patik zinat un paredz€t notiekoSo, jo rituali rada vinos kontroles
izjutu, kas palidz ierobezot satraukumu. Anna Bikova min ka rituali nomierina bérnu un tadgjadi
lauj ar vinu vienoties par dazadam lietam. Kad bérns biis pieaudzis, vins Sos ritualus atceresies ar
siltam atminam (Bikova, 2018).

PasapkalpoSanas jau sakas no agras bérnibas un pirmsskola tai ir liela nozime ari mazajas
grupinas. Bérniem tas jau ir ka rituals, ka ienakot no lauka vini iesp&ju robezas nogérbjas pasi,
tas pats ir arT dodoties lauka ar apgerbSanos, protams arT dodoties diendusa. Roku mazgasana
ienakot no lauka, p&c labiericibu apmekléSanas un dodoties &st, ka arT péc &Sanas. Galda
uzklasana — paliktniSa un galda piederumu uzlikSana, aizieSana péc &diena. Péc €Sanas bérns
piecelas, piestumj kréslinu pie galda un tad novac netiros traukus un paliktniti, ko aiznes uz
virtuvi. So visu pasapkalpo$anas iemanu Tsteno$ana ir jau ka rituals b&rniem, vini zina kura
mirklT kas ir jadara.

Heléna Helminga uzsver ka mazs bérns ka tikko sak valdit par savam kustibam un lai valditu
par tam, sak atdarinat pieaugusSo personu darbibas. Tada veida beérns sak kontrolét savas sajiitas
un loceklus, pielagojas videi, aktivi darbojas un orientgjas taja. Ar laiku bérns veido prieksstatus
par dazadu darbu veik§anu un jau driz sp&j veikt tos pats (Helminga, 2006). “Sajos
vingrinajumos kas pieder pie cilvéka ikdienas, liela méra atspogulojas ari cilvéka psihiska
izturéSanas. Tapec tie ir svarigi vingrinajumi, tie regulé cilvéka savstarpgjas attiecibas, tiem
piemit liels audzinoSs speks.” (Helminga, 2006, 29). Marija Montesori bérniem ir izveidojusi ]oti
daudz $adus vingrinajumus. Montesori iedala Sos vingrinajumus tris grupas:

1. paSapkalpoSanas vingrinajumi,

2. vingrinajumi, kas pakartoti saskarsmei ar citiem,

3. vingrinajumi, kas attiecas uz riipem par apkartgjo vidi.

Galvena vingrinajumu jéga ir personibas veidoSana, saistot uzmanibu ar kustibam un
sajiitam, koordingjot tas (Helminga, 2006). Saja bérnu vecuma %o trfs iemanu apgisana ir pati
svarigaka, tas ir pamats visam, kas veido droSibas sajutu un neatkaribu, kas bérnam ir loti
nepiecieSsama. Heléna Helminga uzsver “Vin$ macas patstavigi apgerbties, nomazgaties. Vins
palidz riipéties par apkartéjo vidi , kas ir arT vina vide. leglistot neatkaribu, bérns vienlaicigi
vairak apzinati ieklaujas sava vide un kolektiva. Praktiskas dzives vingrinajumu riipiga ievieSana
sekmg ar pieklajibu caurstravotas atmosferas veidosanos, kur visi cits citu respekté.” (Helminga,
2006, 31). Savukart Zane Viskere sava darba ir min€jusi “Praktiskas dzives vingrinajumiem ir
liela nozime bérna attistiba. Ar So vingrinajumu starpniecibu bérns gist parliecibu par savam

kustibam, apgiist paSapkalpoSanas prasmes, kuras tiks izmantotas visu turpmako dzivi. Tiek
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sniegts nenovert§jams ieguldijums beérna personibas pilnveidé — berns macas patstavibu,
ripigumu, atbildibu un sp€ju priecaties par ikdieniskiem sikumiem.” Montesori materiali palidz
bérniem izvairities no haosa un orientéties ikdienas dzivé. So visu ikdiena nepiecie$amo iemanu
apgiiSana, berniem veidojas ka rituals — roku mazgaSana pirms €dienreizes, nobiruso drupacu
saslauciSana utt. Tims Seldins par to mingjis, ka jau no loti agrina vecuma bérni jiit v€lmi trené&t
prasmes, kas vairos vinu patstavibu, jo ta ir maza bérna lielakais dzinulis (Seldins, 2020).

Viena no svarigakajam paSapkalpoSanas prasmém tiek apgiita €dienreizu laika, kad
bérnam ir jauzklaj un janovac galds. D. Gulbe uzver ka ,,Edienreize bérnudarza pilda vairakas
funkcijas. Pirmkart, protams, tick remdgts izsalkums, bet ne tikai. Edienreizes ir iesp&ja bérna
veidot patstavibu un ripes par sevi, cienpilnu attieksmi pret €dienu un pret galda piederumiem.”
(Gulbe, 2019, 64).

Otra svarigaka pasapkalposanas iemana ir ge€rbSanas, kas b&rniem prasa ilgu laiku lai
apgitu un Tstenotu. S. Deivisa uzskata ka ,,Mazuliem patik visu ko apgit. Mazuliem patik
atkartot prasmes, lidz vini tas apgtst. Paverojiet vinus un paskatieties, ko vini cenSas apgit.
Parasti tas ir kaut kas pietiekami grits, lai ar to naktos pacinities, tacu ne tik grits, lai vini
padotos. Vini atkartos procesu neskaitamas reizes, 1idz bis to apguvusi pilniba, un péc apgisanas
pieversisies kam citam.” (Deivisa, 2020, 15). Tas liecina par to ka berni ir ieinteres€ti apgit
pasapkalpoSanas iemanas.

DoSanas uz podinu ir svarigs process b€rniem mazajas grupinas. Tas ir cel§ uz
atradinaSanos no pampera, kas ir katra vecaka sapnis. DoSanas uz podinu norisinas péc &anas un
pirms dosanas lauka. A. Vecgrave uzsver ka sakuma kad radina uz podina b&rnu, atlaut tam
sésties uz ta paSam un laut seédet tur cik ilgi tam tik, ar7 ja neko nedara. Biitiskakais Saja procesa
ir tas, lai b&rnam Sis process biitu patikams. Par neveiksmém uz podina nedrikst bérnu kauninat,
nedz pazemot (Vecgrave, 2005).

Zurnala Bérnudarznieks uzsver ,,Labs piemérs, ka bérnam laut apgiit podinu ir podina
trenninsS. Tadu parasti 1steno bérnudarzos, kad mazulus uz podina sédina noteiktos laikos. Ko tas
nozim&? Tas nozimé, ka b&rnam ir jaapsé€Zzas uz poda piecas lidz septinas miniites péc katras
lielas €dienreizes. Tas ir svarigi tapéc, ka 30 miniites pec €Sanas pastiprinas zarnu darbiba.”
(Saure, 2020,67). Bé&rniem grupina jau tas ir ka rituals, kad péc katras &dienreizes jaiet pasédét uz
podinu un ar1 pirms lauka ieSanas.

M. MontesorT uzskata ka pirma un jo 1pasi otra dzives gada bérnam ir raksturiga pozitiva
nepiecieSamiba redzet priekSmetus to ierastajas vietas un tos lietot ierasto funkciju veikSanai. Ja
kads izjaucot ierasto kartibu, tad bérns jiitas dzili aizvainots un vilies. Vin$ atliek priekSmetus
atpakal pareizajas vietas, tadejadi sevi aizstavot (Montesori, 2019). Turprett S. Deivisa raksta ka

katru dienu viss atkartojas un ir ta pati dienas kartiba. Lietas atrodas tajas paSas vietas un
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noteikumi pastav tiesi tadi pasi, tas beérnam palidz saprast, aptvert savu pasauli un zinat, kas ir
sagaidams (Deivisa, 2020).

I. Prudnpikova kartibu raksturo ka vienu no interesantakajiem sensitivajiem periodiem, t.s.
,»kartibas periods”. M. Montesori apgalvojusi, ka bérnam, sakoties otrajam dzives gadam piemit
,raksturiga kartibas milestiba”, kas turpinas vél divus gadus (Prudpikova, 2004). Pec I
Prudnikovas domam ,,B&rnam kartiba un stabilitate apkartgja vide ir nepiecieSama tapec, ka vins
veido pats sevi no §is vides elementiem. Vina prats nav tikai apkart€jas vides spogulis. Jau no
pasa sakuma notiek informacijas atlase, veidojot bérna prieksstatu kratuvi. No pasa sakuma
darbojas kartibas princips, un tas ir pamata talakai priekSstatu veidoSanai. Bet Sis kartibas
princips prasa palidzibu, sava veida atbalstu — lietu stabilu kartibu arpasaulé. Tas arT ir iemesls,
kapec bérns Saja vecuma tik loti velas ierastu vidi, kura lietas atrastos parastajas vietas un tiktu
lietotas parastiem mérkiem. PieauguSajam ir bagata pieredze, bet bérnam tadas nav, un tapéc
vip$ ir atkarigs no apkartgjas vides. M. Montesori viedoklis ir, ka kartibas milestibai bérna
attistiba par cilvéku ir liela nozime.” (Prudnikova, 2004, 22-23).

S kartibas ievéro$ana agrinaja bérniba ir ka rituals bernam, ka vinam ir nepieciesams ka
katra lieta ir vipam zinama vieta. Pirmsskola vinam ir svarigi ka vin$ zina kur atrodas vina
skapitis, dvielitis, gultina, kréslins

Pirmsskola diendusai ari ir izveidota sava kartiba, diendusa norit péc pusdienu €Sanas.
Pirms guléSanas bérni aiziet uz podiniem, iztira zobus un tad panem savu kréslinus no galdiem
un dodas uz gulamistabu. Iesp&ju robezas bérni pasi nogérbjas un uzvelk pidzamas. Pirms
gulésanas b&rniem tiek stastita pasaka vai uzslégta kada mieriga miizika, vai abi. Tims Seldins
uzsver, ka gulétieSana var kliit par pasu ritualu, jo rituali palidz bérniem nomierinaties, ka ar
justies drosi. Pasacinas palidz b&rniem nomierinaties un noskanoties uz gulétieSanu. (Seldins,
2020) S. Deivisa uzsver, ka citi bérni priecajas par gramatu lasiSanu, bet citi var iemigt pasi un
viniem nevajag gramatu lasiSanu. Ja b&rnini ir pagédusi, labi pasp€l&jusies un viniem autinbiksites
ir sausa, bet vini raud, tad tas vienigi var liecinat par to ka vini ir gatavi iemigt. Tomér autore
neuzskata ka b&rnam vajadz€tu laut vienam raudat. leteicams berninam blakus gultai apsésties
tiklidz gulétieSanas rituals ir pabeigts, pamas€t vinpam mugurigu un mierinat vigu. (Deivisa,
2020) Katram b&rninam ir savs rituals ka vin$ iemieg, citam ar to nav problémas, citam ilgak
japavartas Iidz aizmieg, kadam atkal vajag lai paséz blakus — pamas€ mugurinu, vai paglauda
galvigu. Rituali palidz bérniem noskanoties uz doSanos diendusai.

Pie ritualiem var piederét arT dazadi pirmsskolas grupinu individuali izveidotie rituali,
pieméram svinot dzim$anas dienas. Tims Seldins stasta par to ka Montesori pirmsskolas
izglitibas iestades, atzim&jot beérnu dzimSanas dienas , tiek izmantots 1pass svétku rituals un taja

nav likts uzsvars uz balliti, davanam un saldumiem (Seldins, 2020). “DzimSanas dienas ballitém
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Montesori stila ir cita ievirze: to mérkis ir paplasinat b&rna zinaSanas par pasauli un pieskirt
svetkiem svinigu noti. Bérniem tiek dots pirmais ieskats Zemes un saules attiecibas, un vini
uzzina, ka gads ir laiks, kas nepiecieSams, lai Zeme vienu reizi veiktu pilnu apli ap Sauli.
Bérniem tiek ar1 izstastits vigu dzivesstasts — gadu pa gadam no dzimSanas briza lidz pat
Sodienai.” (Seldins, 2020, 168). Var ar1 bt rituals, ka pirmais b&rns kas atnak uz pirmsskolu, biis
tas kas pabaros zivtinas, vai palidz€s izslaucit grupinu, jo tiesi praktiskas dzives vingrinajumi tik
loti uzruna mazos bérnus un dod viniem karoto atbildiba sajutu.

Bérnu ikdienas dzives rutina un pieredze katru dienu iet savu celu — ta sp€lé nozimigu
lomu vinu dzivés un macibas. Patiesiba rutina un visi rituali, un dienas riti, kas ir saistiti ar to
veikSanu, $kiet, var aiznemt lielako dienas dalu! Edienreizes, miega un atpiitas laiks, autinbiksisu
nomaina un labiericibu apmekl&Sana, personigas higi€nas un paSapriipes aktivitasu veikSana.
Pareja no vienas dienas dalas uz citu ir bérnu ierasta nodarbiba. Ta bieZi notiek katru dienu viena
un taja pasa laika, un tiek veikta viena un taja pasa veida (Winderlich, 2017). Ritualu ievieSana
pirmsskola ir loti svariga, ta atvieglo bérnu dzivi un rada droSibas sajiitu, it Tpasi adaptacijas
perioda, ka arT atvieglo bérna dienas ritu.

Secinajumi:

1. B@rnam ir nepiecieSama p&c kartibas gan grupa, gan dienas kartibas — reZima.

2. Bériem ir vélme p&c noteikumiem un robeZas, tie viniem atvieglo dzivi. Sie noteikumi
arT sagatavo bernu talakai nakotnei, kad vini sastapsies ar dazadiem likumiem, kas
jaievero.

3. Ir dazadi rituali ar ko b&rni sastopas pirmsskola, kas viniem palidz apgiit daudzas
iemanas.

4. Pateicoties dienas reZimam, b&rns zina kas sekos talak un tas palidz vinam orientéties

dienas gaita un vieglak to pavadit pirmsskola.

Loti svarigi ir inform&t vecakus par dienas rita svarigumu vigu b&rniem.

Rituali un rutina bérniem palidz izvairities no ikdienas haosa un satraukuma.

Veélme péc ritualiem $aja vecumposma ir normala paradiba.

® 9 & W

. Saja vecuma bérniem ir liela véléSanas apgiit prasmes, kas vairo vinos patstavibu.
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3. Pétijums par bérnu ikdienas ritualu nozimi pedagogiskaja

procesa pirmsskola

3.1. Peétijuma izmantotas metodes un petijuma plans

Balstoties uz teorétiskaja dala giitajam atzinam autore veica empirisko pétijumi. Si

empiriska pétijuma merkis bija noskaidrot ikdienas ritualu nozimi pedagogiskaja procesa

pirmsskola agras bérnibas vecumposma. Lai sasniegtu izvirzito merki, veikti $adi uzdevumi:

1.

5
6.
7

8.

tika atlastti 11 b&rni p&c nejausibas principa vienas grupas ietvaros no 1,5 — 3 gadiem un
tika veikt bérnu uzvedibas pedagogiskais novérojums;

tika pétiti agras bérnibas vecumposma bérnu ikdienas rituali pirmsskola;

tika petits dienas rits un b&rnu darbibas kuras biitu nepiecieSams ieviest jaunus ritualus;
tika veikta anketéSana pirmsskolas pedagogu vidi, kas strada ar agras bé&rnibas
vecumposmu,

tika veikti ritualu jaunievedumi — izméginajuma darbiba;

izméginajuma darbiba tika Tstenota 1 kalendaro meénesi (1.-31.10.2020.);

atkaroti veikts bérnu uzvedibas pedagogiskais novérojums;

tika izdarTti secinajumi un priekslikumi.

Izmantotas pétiSanas metodes:

1.

2
3.
4.
5

teoretiskas literatiiras analize un sintéze apvienojama ar praktisko pieredzi;
bérnu noveérosana;

dokumentu analize;

pedagogiska izméginajuma darbiba (eksperiments);

ieglito datu analize.

Empiriska petijuma T1stenoSana tika pielietotas autores praktiskas darba iemanas

apvienojuma ar iegiito informaciju no zinatniskas literatiiras, tika veikta bérnu noveroSana,

izm&ginajuma darbibas istenoSana un datu analize.

3.2. Petijjuma merkauditorijas raksturojums

Darba autore, lai noskaidrotu kadi nosacijumi ir jaievero ikdienas ritualu organizé€Sana

pedagogiskaja procesa pirmsskola agras bérnibas vecumposma, veica izméginajuma darbibu

Saldus novada pirmsskolas izglitibas iestades ,,Z” vienas grupas 11 bérniem agras bérnibas

vecumposma no 1,5 Iidz 3 gadiem. Tika nove€roti un analiz&ti pirmsskolas agras bé&rnibas

vecumposma bérnu ikdienas rituali un darbibas, kuras nepiecieSams ieviest jaunievedumus, jeb

ritualus.
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Pirmsskolas izglitibas iestade ,,Z”. Izglitibas iestade atrodas Saldus pagasta. Ilestadei
pieskirts zalais karogs. Galvenie virzieni - vides izglitiba, bérnus iepazistinat ar dabu un dabas
saudzeSanu, nodarbibas notiek art ara svaiga gaisa (atbilstosi pirmsskolas izgl. prog.). Viena no
galvenajam metodém kas tiek izmantota macibu procesa ir brivdabas pedagogija. lestadé tiek
atzZim@tas vairakas ar vides aizsardzibu saistitas dienas, pieméram — Pasaules meZza diena, Udens
diena, Zemes diena, Zemes stunda utt. Protams, iestadé tiek organiz€tai ar1 visadi pasakumi un
svetku svingSanas. Izglitibas iestade ir ar1 dejoSanas pulcins, kas tiek organizets divas dienas
nedela (otrdiena, ceturtdiena).

lestades darba laiks ir piecas dienas ned€la, no 7.00 — 18.00. Pirmsskolas izglitibas
iestadeé darbojas seSas grupinas, bérni vecuma no 1,5 — 7 gadiem un 28 darbinieki. lestades
darbinieku kolektivs sastav no 12 skolotajam, 8 skolotaju paligiem, medmasas, logopéds,
saimnieciskas dalas vaditaja, sporta skolotdjas, miizikas skolotajas, apkopgjas, metodikes,
vaditajas.

Izglitibas iestadé ir divas grupinas, kur bérni ir vecuma no 1,5 — 3 gadiem. Sajas grupinas
ir divas skolotajas un divi skolotaju paligi. Pirms diviem gadiem iestadé vel bija tikai Cetras
grupinas, bet tika izveidotas vél divas jaunas grupinas, jo bija loti daudz b&rnu. P€d&jos gadus
pirmsskolas izglitibas iestadi apmekl€ nedaudz pari pa 100 b&rniem.

Pirmsskolas izglitibas iestade ,,Z” nodroSina:

e 5un 6 gadigo bérnu obligato sagatavoSanu pamatizglitibas apguvei;

e vispusigu bérnu fizisko, garigo un psihologisko attistibu;

e rotalas, pastaigas svaiga gaisa;

o ckskursijas, sveétkus, jautrus pasakumus;

e pirmsskolas programmas apguvi - valodas attistiba, literatiira, matematika, zZimeSana,
veidoSana, konstruésana, muzika, dabas maciba, rokdarbos, sporta;

e kvalificetu pedagogu riipes par jiisu bérnu visas dienas garuma;

e veseligu un gar§igu €dinasanu 3 reizes diena.

Verojamo bérnu iss raksturojums ( bérnu vardi ir mainiti):

Eduards (2 g. 2m.) — Zéns ir vienigais bérns gimené. Uz pirmsskolu zénu ved tétis, pakal nak
gan tétis, gan mamma. Z&na adaptacija pirmsskola norit vél Sobrid, z&€ns joprojam ir loti
emocionals. Atvadas ierodoties pirmsskola ir vieglas, bet taja pasa laika zeéns atvadoties ir loti
emocionals. Vienigais bridis kad z&€ns nomierinas ir pastaigas laika, vai kad kada nodarbe vinu
loti aizrauj, vairak vin$ ir veérotajs. Eduarda vardu krajums nav plass, bet zéns runa skaidri un

saprotami.
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Everts (2 g. 2 m.) — Z&nam ir gadu vecaks bralis. Z&nu uz pirmsskolu ved mamma un art pakal
nak mamma. Z&ns pirmsskolas gaitas uzsaka jau ieprieks€ja macibu gada, februari. Adaptacija
bija veiksmiga jo tad ar vinu viena grupa naca ari vina vecakais bralis. Sobrid zéns ir adaptgjies
loti labi un pirmsskola ierodas ar prieku, pat nav nepiecieSams atvadities, skrieSus nak ieksa
grupa. Everts vel skaidri neruna, vardu krajums ir loti mazs, parsvara izmanto tadus vardus ka -
es, ja, n€, mamma un tetis.

Nora (2 g. 10 m.) — Meitenei ir mazaka masa, kura vél nav gadu veca. Noru uz pirmsskolu ved
gan mamma, gan t&tis, tapat ar1 pakal nak abi vecaki. Meitene pirmsskolu saka apmeklét tikai
$aja macibu gada. Sakuma likas ka meitenei ar adaptaciju problému nebis jo bija loti ieintereséta
nakt uz pirmsskolu, tacu kad bija jasak gulét diendusu meitene kluva emocionala. Katru dienu no
rita bija griitas atvadas un visu laiku vaicadja p€c mammas, vairak pavada laiku blakus skolotajai
nevis atrod sev nodarboSanos. Meitene jau samera skaidri runa, tikai sevi uzruna ka treSaja
persona.

Haralds (1 g. 8 m.) — Z€nam ir tr1s brali, divi macas skola un viens ir gadu vecaks, kas apmekle
So paSu pirmsskolas izglitibas iestadi. Uz pirmsskolu zé€nu ved mamma un ari paka] nak mamma.
Sakuma Haralds ar brali bija ielikti viena grupina, bet tad tika izSkirti. Bralu izSkirSana bija
pozitiva, jo vecakais bralis bija tas kas vairak raudaja un lidz ar to Haralds kluva emocionals.
Zgna adaptacija pirmo ned€lu péc izSkirSanas ar brali bija loti emocionala vairakas dienas,
gulésana bija viss griitaka. Nakama ned€la jau viss bija loti labi un problému nebija. Zéns ir
pozitivs un vienmer atrod sev patstavigi nodarbosanos grupa. Haralds vél isti neruna, lieto tikai
tadus vardus ka mamma un tetis.

Berts (2 g. 2m.) — Zénam ir gadu vecaks bralis. Uz pirmsskolu z&€nu ved tetis vai opis, pakal nak
tetis, opis vai mamma. Pirmsskolu Berts saka apmeklét iepriek$€ja macibu gada februari.
Adaptacija pagajusa macibu gada norit€ja mierigi, jo ar z€nu viena grupa naca ari viga bralis.
Z@ns pirmsskola katru dienu ierodas priecigs un vienmer ienakot grupa atrod sev nodarboSanos
patstavigi. Berta vardu krajums ir mazs, bet vins loti cenSas runat.

Eva (1 g. 5Sm.) — Meitene ir vienigais bérns gimené. Uz pirmsskolu Evu ved mamma, arT pakal
nak mamma. Adaptacija meitenei noritgja veiksmigi, loti atri pierada. Griitibas sagadaja doSanas
gulét, bet tikai mirklis [idz iemiga. Evai vardu krajums ir loti mazs, bet vina loti daudz censas
runat. [enakot grupa meitene vienmer patstavigi atrod sev nodarboSanos.

Noa (1 g. 11m.) — Zeénam ir masa, kura ir 15 gadus veca. Uz pirmsskolu zénu ved gan mamma,
gan tetis un ar1 paka] nak abi vecaki. Adaptacijas sakuma pirmas divas ned€las bija griitas, zens
bija loti emocionals. Sobrid zénam ieraganas pirmsskola nesagada griitibas, vin$ ir kluvis Joti
patstavigs. Ienakot grupa vienmer atrod sev nodarboSanos patstavigi. Noa vél skaidri neruna,

izmanto sava valoda tadus vardus ka — mamma, tetis, ja, n€, gulét, naks, bis.
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Miks (2 g. 5 m.) — Vienigais bérns gimené. Uz pirmsskolu ved mamma un ari paka] nak
mamma. Sakuma atvadas bija loti grutas. Adaptacijas sakums bija griits, jo sakuma ieradas dazas
dienas un tad vairakas ned€las slimoja. Atgriezoties no slimoSanas péc dazam dienam atkal zens
nepilnas divas ned€la slimoja un neapmekl&ja pirmsskolu. AtgrieZoties vairakas dienas
problémas radija €Sana, bet ar skolotaja palidzibu nedaudz ar1 €da kada no &dienreiz€ém. Miks vél
skaidri neruna, sava runa izmanto tadus vardus ka — brummm, mamma, n€, ja un atveido vél
dazadas skanas.

Zita (3 g. 4 m.) — Meitenei ir vecaks bralis, kuram jau ir 18 gadi. Pirmsskolu meitene apmeklét
saka jau ieprieks€ja macibu gada. Meiteni uz pirmsskolu ved mamma vai ome, tapat ari ar
nakSanu pakal, nak mamma vai ome. Zitai ierasanas pirmsskola nesagada griitibas. Meitene loti
labi un skaidri runa, vipai ir loti plass vardu krajums. Ienakot grupa meitene atri atrod sev
nodarboSanos.

Janis (3 g. 3m.) — Z&nam ir mazaks bralis, kam v&l nav gads. Uz pirmsskolu Jani ved t&tis, ar1
pakal nak t€tis. Janis pirmsskolu apmekl€ jau otro macibu gadu. lerasanas pirmsskola un
atvadiSanas nesagada z€nam problémas. Janis loti skaidri runa un vigpam ir loti plass vardu
krajums. Zéns biezi rund un uzdod jautajumus pieaugusajiem grupa. lenakot grupa, vienmer
patstavigi atrod sev nodarbosanos.

Pauls (3 g. 5 m.) — Zénam ir divus gadus vecaks bralis, kas arT macas $aja pirmsskolas izglitibas
iestade. Zeéns pirmsskolu saka apmeklét jau iepriekseja macibu gada. Uz pirmsskolu vinu ved
gan mamma, gan tetis, tapat art pakal] nak abi vecaki. lerasanas pirmsskola un atvadas nesagada
problémas. Pauls jau skaidri un saprotami runa, tacu klusa balsi. Vaica ja kaut kas ir
nepiecieSams vai vélas ko noskaidrot. Zéns ir emocionals, ja kads apkart raud, vins pats paliek

skumjs. NodarboSanos ienakot grupa atrod patstavigi.

3.3. Petijuma norises apraksts

Pétijums ilga 1 kalendaro ménesi, no 2020. gada 1. oktobra Iidz 31. oktobrim. Lielaka dala
bérnu savas gaita pirmsskola ir uzsakusi tikai §aja macibu gada. Bérnu apmekl&jums $aja meénesi
bija labs, vairaki bérni tiesi Saja meénesT atgriezas no slimosanas.

Daudzi bérni jau bija labi adapt€jusies septembra ménesi un labi iejutusies sava grupina.
Bérni kas bija sakusi jau savas pirmsskolas gaitas pagajusa macibu gada protams bija labak
iejutusies grupina. Vargja noverot, ka tis gadigi bérni loti atSkiras no jaunpienacgjiem grupina,
kam véla daziem nav divi gadi, vigi vairak runa un ir dro$aki un aktivaki. Tas viss protams ir
saistits ar beérnu vecumposma iezimém. No 11 bérniem ko autore novéroja, 6 audzekni ir tie kas

uzsaka savas gaitas pirmsskola $aja macibu gada.
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P&tijuma sakuma darba autore veica bérnu dienas rita vérojumu. Tika nov&rotas bérnu
prasmes veikt ikdienas darbibas, kuras nepiecieSams ieviest kadu jaunievedumu, jeb ritualu.
Darba autore v@roja bérnus, vinu prasmes un kadu darbibu veikSanai viniem ir nepiecieSams
pamudinajums vai atgadinajums. P&c veérojumu veikSanas, tika izstradati vairaki kritériji pec
kuriem novértét bérnu sp&jas pedagogiskaja procesa pirmsskola agras bérnibas vecumposma.
Kriteériji péc kuriem tiek noveértetas bernu prasmes:

1. Beérns dodas mazgat rokas patstavigi;

2. Berns karto rotallietas beidzot ar tam spéléties;
3. Bérns ievéro gerbsanas secibu dodoties lauka;
4

Bérns sasveicinas ierodoties izglitibas iestade.

Katru kritériju var noveértét 3 punktu skala:
1. 1 punkts, ja kriterijs netika ieverots vai tika ieverots ar vairakkartéju pamudinajumu;
2. 2 punkti ja kriterijs tika iev€rots reti vai ar atgadinajumu;

3. 3 punkti ja kriterijs tika ievérots vienmer.

Nemot véra augstak minéto, ritualu ievérosana tika sakartota pa [imeniem:
1. Ar 10-12 punktiem ir veért§jams augsts patstavigu darbibu iev€rosanas Iimenis;
2. Ar 6-10 punktiem vidgjs;

3. 1-5 punktiem zems.

Tr1s punktus ieguva bérni, kuri ievéroja minéto ikdienas darbibu bez pedagoga atgadinajuma.
Divus punktus ieguva tie bérni, kuriem bija nepiecieSams atgadinajums par konkrétas ikdienas

darbibas veikSanu. Vienu punktu ieguva tie b&rni kuriem bija nepiecieSams vairakkartgjs

atgadinajums un pamudinajums, lai veiktu minétu ikdienas darbibu.

1. tabula. Kriteriji bérnu prasmju novertésanai.

Raditaji
Kriteriji

Augsts (3 punkti)
Dara

Vidéjs (2 punkti)
Dazreiz dara

Zems (1 punkts)
Nedara

1. Bérns dodas

Vienmer dodas

Ir nepiecieSams

Bez individuala

mazgat mazgat rokas pirms | atgadinat ka jadodas | vairakkartja

rokas €dienreizém bez mazgat rokas pirms | uzaicinajuma doties

patstavigi. uzaicinajuma. &dienreizém. mazgat rokas, to
neizdaris.

2. Bérns karto | Vienmér noliek Ir nepiecieSams Bez individuala
rotallietas rotallietas vieta, kad | atgadinajums nolikt | vairakkart&ja
beidzot ar ir beidzis ar tam rotallietas vieta kad | atgadinajuma
tam spéleties. ir beidzis ar tam nenoliks rotallietas
speléties. spéléties. vieta.

3. Bérnsievero | Vienmér geérbjas Ir nepiecieSams Ir nepiecieSams
gerbsanas ieverojot pareizu atgadinajums par individuali noradit
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secibu gerbsanas secibu. geérbsanas secibu. uz katru konkrétu
dodoties apgerba gabalu kad
lauka. kurs ir javelk.

4. Berns Vienmer sasveicinas | Ir nepiecieSams Nereagg uz
sasveicinas | ierodoties sasveicinaties, sveicienu pat tad ja
ierodoties pirmsskola. tadejadi atgadinot ar vinu vairakas
izglitibas bérnam ka ir reizes sasveicinas.
iestade. nepiecieSams atnemt

sveicienu.

P&c ieprieks izstradatiem kriterijiem sk. 1. tabulu. B&rnu prasmes tika novertStas pirms

minétajam ikdienas darbibam tika ieviesti jaunievedumi. P&tijums tika veikts 2020. gada oktobra

sakuma.
2. tabula. Bérns dodas mazgat rokas patstavigi.

Bérna 2 - <

S|l g | 2| | &R | 72| 2| N 85 &
Kriterijs R
Augsts 3 3
Vidéjs 2 2 2 2 2 2
Zems 1 1 1

Apskatot 2. tabulas raditajus, var secinat ka lielakai dalai bérnu (Eduards, Nora, Haralds,
Berts, Eva) ir nepiecieSams atgadinajums no pedagoga puses, ka pirms €dienreizém ir jadodas
mazgat rokas. Lielakoties bérni pirms brokastim, ienakot iek$a no lauka vai pirms launaga
rotalajas. Kad bérniem tiek pazinots, ka dosimies brokastis, liclaka dala nereagé un turpina
speléties. Divi bérni (Janis, Zita) patstavigi dodas mazgat rokas pirms edienreize€m, tiklidz dzird
ka jadodas @st, vini ir pirmie kas nomazga rokas., iespgjams jo tie ir trisgadnieki un jau otro gadu
nak pirmsskola. Tris bérniem (Everts, Miks, Pauls) ir nepiecieSams individuals atgadinajums par
roku mazgasanu, parast Sie bérni ir ielidusi rotalu stiirT un turpina spéléties ar1 tad ja pedagogs
uzruna bérnus par to ka ir jadodas mazgat rokas. Autore ir ievérojusi, ka Mikam ir nepiecieSams

ka vinu panem aiz rokas un aizved mazgat rokas.
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1. attels. Berns dodas rokas mazgat patstavigi.

Bérns dodas rokas mazgat patstavigi.
3

B Augsts
Videjs
B Zems

Apskatot 1. attela datus var secinat, ka tris bérni bez individuala vairakkartgja
uzaicindjuma, nedodas mazgat rokas pirms &dienreiz€m. SeSiem be&rniem nepiecieSams
atgadinat ka ir jadodas mazgat rokas pirms &dienreiz€m, tacu tikai divi bérni dodas rokas

mazgat pirms &dienreiz€m patstavigi.

3. tabula. Bérns karto rotallietas beidzot ar tam spéléties.

Bérna 2 - <
vards| & | E g 0= | £ = | 8| 2| g 2 | 3
S 2 S = 2 s z = S < =
= = z = 4] = A
Kritérijs =
Augsts 3 3 3 3
Vidéjs 2 2
Zems | 1 1 1 1

Apskatot 3. tabulas raditajus, var secinat ka vairak ka puse bérnu nekarto rotallietas bez
atgadinajuma, kad beidz ar tam spéleties. Pieciem bérniem (Eduards, Everts, Nora, Haralds, Eva)
ir nepiecieSams individuals atgadinajums, lai noliktu rotallietas vieta. Darba autore ir iev&rojusi,
ka Evu ir nepiecieSams vairakas reizes uzrunat un noradit uz rotallietam kuras ir janoliek atpakal
vieta, tas pats ir ar Haraldu. Eduardam ir nepiecieSams pieiet klat un individuali atgadinat, ka
vins$ ir spel&jies ar konkrétajam rotallietam un ka tas ir janoliek atpakal vieta. Nora un Everts péc
atgadinajuma, ka janoliek rotallietas atpakal vieta no kuras tas pan€ma censas tas ielikt tuvakaja
plaukta kas pagadas cela, lai gan vini zina kur ir rotallietu 1sta vieta. Diviem b&rniem (Berts,
Noa) ir nepiecieSams atgadinajums nolikt rotallietas vieta pec spéleéSanas ar tam. Noa arl ir
gatavs nolikt citu bérnu rotallietas vieta, ar kuram vin$ nav spélgjies, ja vinpam to palidz. Cetri
bérni (Miks, Zita, Janis, Pauls) noliek savas rotallietas vieta kad ir beigusi ar tam spéléties. Miks

noliks arT citu bernu rotallietas ar kuram pats nav spélgjies vieta, vinam loti patik palidzet citiem
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bérniem lasit izbirusus kastanus, zirnus un citas smalkas lietas. Janis turpretim palidzes kartot

rotallietas tikai pieaugusajiem, bet ne citiem b&rniem.

2. attels. Bérns karto rotallietas beidzot speleties ar tam.

Bérns karto rotallietas beidzot spéléties ar tam.

W Augsts
Videjs
B Zems

Apskatot 2. att€la datus, var redzet, ka pieciem bérniem ir nepiecieSams individuals jeb
vairakkartgjs atgadinajums nolikt rotallietas vieta beidzot ar tam spéléties. Turpreti Cetri bérni
patstavigi noliek rotallietas vieta, kad ir beigu$i ar tam spéleties. Tacu diviem b&rniem ir

nepiecieSams atgadinajums nolikt rotallietas vieta péc spelésanas ar tam.

4. tabula. Bérns ievéro gérbsanas secibu dodoties lauka.
Bérna 4 - < .
vards| 5 | § | £ | 5| €| s| 8| £| £ | §| 3
S| gz | 8| =| 2| 2| N| 5| &
Kriterijs = =

Augsts 3 3
Vidgjs 2 2 2 2
Zems 1 1 1 1 1

Apskatot 4. tabulas raditajus var secinat, ka pieciem bérniem (Eduards, Everts, Haralds,
Eva, Miks) ir nepiecieSams individuali noradit uz apgérbu gabaliem kuri ir javelk dodoties lauka
un arT kada seciba tie ir javelk. P&c informacijas no vecakiem, Miks ir tikai tagad sakot savas
gaitas pirmsskola sacis apgit gérbsanas iemanas, lai gan vinam jau ir 2,5 gadi, jo lidz §im vigu ir
gerbusi vecaki. Darba autore ir novérojusi, ka Eduardam ir nepiecieSams sédét blakus un noradit
uz konkrétu apgérbu kur$ ir taja mirkll javelk, tiklidz pedagogs no vina atiet vin$ klast

emocionals. Evertam un Haraldam ari ir nepiecieSams noradit kur§ apgerbs ir javelk pirmais —
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bikses un tad zabaki, palidzot tos uzvilkt. Talak noradot kas ir javelk, vini cenSas g&rbties
patstavigi. Tris bérniem (Nora, Berts, Noa, Pauls) ir nepiecieSams atgadinat gérbSanas secibu un
vini censas gerbties patstavigi. Tacu diviem bérniem (Zita, Janis) nav nepiecie$ama palidziba,

vini gerbjas patstavigi, iesp&jams ari jo vini ir jau tris gadus veci.

3. att€ls. Bérns ievero gérbsanas secibu dodoties lauka.

Bérns ievéro gérbsanas secibu dodoties lauka.

B Augsts
Videjs
B Zems

Apskatot 3. att€la datus var redzet, ka pieciem berniem ir nepiecieSams individuali
noradit uz katru konkrétu apgerba gabalu, kad kur§ ir javelk. Tacu Cetriem bérniem ir jaatgadina

gerbsanas seciba. Tikai divi bérni sp&j gerbties patstavigi.

5. tabula. Bérns sasveicinas ierodoties izglitibas iestade.

Bérna - - 2
vards | X I £ = £ s s 2 i 2 =
% —
Z|lg| 2| 8| & | 2| 2|2 | N|5]|&
=
Kriterijs = =
Augsts 3 3 3 3
Videjs 2 |2 2
Zems 1 1 1 1

Apskatot 5. tabulas raditajus, var secinat, ka cetri bérni (Janis, Zita, Berts, Noa) ierodoties
izglitibas iestad€ sasveicinas. Noa vienmeér ierodoties pirmsskola, atvadas no mammas vai téta
un uzriez ieraugot pedagogu kas vinu sagaida, iedod tam roku un ved to pie akvarija vestibila
verot zivtinas, ko ar vinu pirmajas reiz€s kopa darija grupas pedagogs, lai novérstu vina domas
no atvadam. Janis ienakot iestadeé jau uzreiz sasveicinas un nak iek$a grupa, dazkart pat
neatvadoties no te€ta, pedagogs médz vina to atgadinat. Turpreti tris bérni (Everts, Nora, Pauls)

sasveicinds tad ja ar vigu sasveicinas pirmo. Autore ir noverojusi, ka Norai ierodoties pirmsskola
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biezi vien ir gritas atvadas no mammas vai t€ta un Sis atvadas varétu but par iemeslu, kapéc
meitene nesasveicinas pirma. Pauls ierodas pirmsskola, no ritiem vienmer ir kluss un noslédzies
sevl, kas varétu but iemesls tam kapec vin$ nesasveicinas pirmais ierodoties. Everts ierodoties
pirmsskola, pirmais ko dara priecigs skrien uz savu skapiti, sasveicinas tikai tad kad sasveicinas
ar vinu. Tacu Cetri berni nesasveicinas vispar ierodoties pirmsskola. Kad pedagogs sasveicinas ar
Haraldu, vins véro pedagogu bet neko neatbild, tas pats ir ar Evu. Eduardam pirmsskola, riti
vienmér ir emocionali, iespgams tapec arl vinS§ nesasveicinas. Turklat Miks ierodoties
pirmsskola, kad pedagogs ar vinu sasveicinas, atkarto tikai vardus “Mamma nav!” un neatbild uz

sveicienu.

4. attels. Bérns sasveicinas ierodoties izglitibas iestade.

Beérns sasveicinas ierodoties izglitibas iestade.

B Augsts
Videjs
B Zems

Apskatot 4. attela datus var redzet, ka tikai Cetri bérni ierodoties izglitibas iestade
sasveicinas. Turpretl tris bérni sasveicinas tad ja ar vinu sasveicinas pirmo. Tacu Cetri beérni

nereage uz sveicienu vispar.
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6. tabula. B&rnu prasmju novert&jums ieverojot patstavigi ikdienas darbibu veikSanu.

Bérna vards | Bérns dodas | Bérns karto Bérns Bérns Kopa
mazgat rotallietas ievero sasveicinas
rokas beidzot ar gerbsanas ierodoties
patstavigi. tam secibu izglitibas
spéeleties. dodoties iestade.
lauka.
Eduards 2 1 1 1 5
Everts 1 1 1 2 5
Nora 2 | 2 2 7
Haralds 2 1 1 1 5
Berts 2 2 2 3 9
Eva 2 1 1 1 5
Noa 2 2 2 3 9
Miks 1 3 1 1 6
Zita 3 3 3 3 12
Janis 3 3 3 3 12
Pauls 1 3 2 2 8

Apskatot 6. tabulu var secinat ka tikai diviem b&rniem (Zita, Janis) ir augsts limenis
ieverojot patstavigu darbibu veikSanu, iesp&jams jo Sie bérni jau otro gadu apmekle pirmsskolu.
Cetriem bérniem ir zems limenis (Eduards, Everts, Haralds, Eva) un pieciem (Nora, Berts, Noa,

Miks, Pauls) ir vidgjs limenis.

5. attels. Bérnu prasmju noveértéjums, ieveérojot patstavigi ikdienas darbibu veikSanu.

Bérnu prasmju novertéjums ievérojot patstavigi ikdienas darbibu veiksanu.

Pauls e 8
Janis B 12
Zita B 12
Miks B 6
Noa i 9
Eva s §
Berts i 9
Haralds s 5
Nora M 7
Everts B 5
Eduards s 5§

0 2 4 6 8 10 12

Apskatot 5. attelu var secinat, ka lielakai dalai b&rnu ir loti maz ieglitu punktu So prasmju
novértéSana. Petijuma sakuma iegiito rezultati kluva par pamatu veikt jaunievedumu, jeb ritualu

ievieSanu bérnu ikdienas darbibas, lai veicinatu to patstavigu veikSanu.
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6. tabula. legiito punktu detalizéts aprékins par b&rnu prasmju novertgjumu.

Bérna vards: Iegutie punkti
kopa:
Eduards 5
Everts 5
Nora 7
Haralds 5
Berts 9
Eva 5
Noa 9
Miks 6
Zita 12
Janis 12
Pauls 8
Vidéjais punktu skaits: 7,5
Maksimalais punktu skaits: 12
Punktu skaits kopa: 132
Punktu skaits ko ieguva kopa: 83
Iegiito punktu skaits procentos: 63%

Apskatot 6. tabulu, var redzet, ka vid€jais punktu skaits ko ieguva novert€jot bernu spejas

ikdienas darbu veikSana patstavigi ir 7,5 punkti, nemot véra ka maksimalais punktu skaits bija 12

punkti. No maksimalajiem 132 punktiem, veicot vérojumus, tika iegtti 33 punkti, kas ir 63% no

100%. P&c noverojuma darba autore secindja, ka b&rniem ir nepiecieSams kads pamudinajums,

jeb atgadinajums, lai veiktu $1s konkrétas darbibas. Darba autore ir ievérojusi, ka b&rniem lielu

interesi pieverS pieaugusa dziedasana, dzejoliSu skaitiSana. Darba autore ir arl noveérojusi, ka

piktogrammas kas izvietotas b&rnu grupa viniem palidz orient@ties un saprast kas jadara, vai kur

atrodas kada konkréta lieta. Petjjuma sakuma autore noléma ieviest $STm cetram ikdienas

darbibam jaunievedumus, jeb ritualus, kas bérnus mudinatu patstavigi veikt §is darbibas:

1.
2.
3.
4,

Bérns dodas mazgat rokas patstavigi;
Bérns karto rotallietas beidzot ar tam spéléties;
Bérn ievéro gérbsanas secibu dodoties lauka;

Bérns sasveicinas ierodoties izglitibas iestade.

Pedagogiska izméginajuma darbiba tika izstradata balstoties uz teortiskajam atzipam un

petijuma iegiitajiem b&rnu datiem. Pedagogiskaja izméginajuma darbiba tiks veikti jaunievedumi

bérnu ikdienas rita konkrétajas min&tajas darbibas un veikts nov@rojums, vai Sie ieviestie

jaunievedumi ir devusi pozitivu devumu un bérnu ikdienas dzive pirmsskola ir kluvusi

sakartotaka.
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Petijuma sakuma tika nolemts, ka b&rni atkartoti tiks vertéti pec iepriek$ noraditajiem
krit€rijiem oktobra beigas, tas ir 30. oktobr1 (1.-31.10.2020). Oktobra ménesT tika ieviesti Cetri

jauni rituali, katrai min€tajai be&rnu darbibai viens jauns rituals.

1. Rituals.

Pirmaja diena, kad tika uzsakts pétijums, vai ritualu ievieSana bernu prasmju attistiSana
veicot ikdienas darbibas, atvieglo bérnu dzivi, darba autore (turpmaka teksta saukts “pedagogs”)
iepazistindja bérnus ar skaitampantu “Udentin$ labs, identins jauks..” (sk. pielikumu Nr. 1). No
rita pirms brokastim, kad bérniem ir jadodas mazgat rokas, pedagogs iepazistinaja bernus ar
skaitampantu un paskaidroja, ka So skaitampantu vienmér skaitis kad bérniem biis nepiecieSams
doties mazgat rokas pirms &dienreizém.

Pirmaja diena (1.10.2020.) bérni uzmanigi klausijas skaitampantu pirms &dienreizém, bet ne
visi atcergjas ka ir nepiecieSams doties mazgat rokas, bija nepiecieSams noradit uz tualetes
virzienu skaitot So skaitampantu. Bija bérni kas saprata un devas mazgat rokas dzirdot
skaitampanta beigas kur tieck minéts ‘“Nomazgasim mazas rocipas, lai varam doties
brokastis/pusdienas/launaga!”. Tacu pozitivi bija tas ka bernu acu skatieni pieversas
skaitampanta skaititajam.

Otraja diena (2.10.2020.) jau bérni dzirdot skaitampantu sarosijas un saprata ka to dzirdot ir
nepiecieSams kaut ko darit. Bija bérni kas devas jau mazgat rokas, pieméram Berts un Noa. Janis
un Zita jau rokas bija nomazgajusi pirms tika skaitits skaitampants. Eva, Everts un Pauls
turpinaja spéléties rotalu stiri. Kad visi bérni bija nomazgajusi rokas un devas uz galdu uzlikt
paliktniti un aizgajusi péc brokastim. Miks jo projam staigaja pa grupu un nelikas zinis par to, ka
visi jau ir pie galdiem un saks &st brokastis. Pedagogam bija nepiecieSams Miku panemt aiz
rokas, lai vestu tas nomazgat.

Otraja nedela (5.-9.10.2020.) aiz vien vairaki beérni ieklausTjas skaitampanta un dzirdot ta
pedgjas rindinas, par to ka ir jadodas mazgat rokas, uz to reag€ja. Bija bérni kas redzot ka citi
dodas mazgat rokas, tiem sekoja. Pauls daZas reizes devas mazgat rokas, bet citas reizes turpinaja
speleties ar rotallietam, lidz tika uzaicinats personigi doties nomazgat rokas. Eva rokas nedevas
mazgat, bet kad pedagogs piegaja pie kada bérna, lai vinu mudinatu doties nomazgat rokas,
uznémas iniciativu un sava valoda noradija bérnam ka jadodas mazgat rokas un saka to vest
tualetes virziena, kas bija loti interesanti. Eva grupina ir pati jaunaka, bet dazkart redzot
pieauguSajam noradot citiem bérniem par kadu darbibu veikSanu, att€loja vina darbibas.

Tresaja nedela (12.-16.10.2020.) jau liela dala b&rnu dzirdot skaitampantu sarosijas un devas
uz tualeti mazgat rokas, bija reizes kad Pauls jau bija nomazgajis rokas pirms skaitampanta, kopa

ar Zitu un Jani. Noa un Berts treS$as ned€las beigas jau dzirdot skaitampanta pirmas divas
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rindinas saprata kas ir jadara un skrieSus devas mazgat rokas. Everts joprojam tikai ar skatienu
reag€ja uz skaitampantina skaitiSanu, bet tiklidz vinu neuzrunaja individuali, nedevas mazgat
rokas. Nora dzirdot skaitampanta beigas ‘“Nomazgasim mazas rocigas, lai dotos
brokastis/pusdienas/launaga!” aicinaja pedagogu kopa ar vinu doties mazgat rokas. Eduards gaja
mazgat rokas tikai kopa ar pedagogu, bet Miks joprojam bija brivdomatajs un javed aiz roks uz
tualeti.

Ceturtaja nedela (19.-23.10.2020.) vairaki beérni bija apslimu$i un nebija ieraduSies
pirmsskola— Eva, Miks, Haralds. Pauls jau bija sacis doties mazgat rokas pirms tika skaitits
skaitampantin$, kopa ar Jani un Zitu, tiklidz dzirdgja par &dienreizi. Berts ar Noa un Noru devas
mazgat rokas, tiklidz dzird€ja, ka tiek skaitits skaitampants. Zita kad bija nomazgajusi rokas,
ienakot atpakal grupa saka skaitit skaitampantu, pirms to pasp&ja pedagogs. Piektdiena grupina
bija tikai seSi bérni — Zita, Janis, Berts, Nora, Pauls un Everts. Lielaka dala no Siem bérniem bija
aizgajusi jau nomazgat rokas pirms pedagogs skaitfja skaitampantu un kad skaitampants bija
noskaitits, pedagogs apvaicajas Bertam vai vin$ ir nomazgajis rokas un vins$ atbildeja “Ja!”, bet
Berts tomér nebija aizgajis nomazgat rokas, tatad vin§ manijas. lesp&jams iemesls ir tads, ka vins
vienigais nebija aizgajis nomazgat rokas, atskaitot Evertu, kuru bija jauzruna individuali, lai
dotos nomazgat rokas un Berts nevélgjas biit vienigais, kas nav paspgjis nomazgat rokas.

Piektaja nedela (26.-30.10.2020.) pirmsskola atgriezas Eva, Miks un Haralds. P&c nedglas
partraukuma Haralds tomér atcergjas skaitampantinu par roku mazgasanu un kad bija jadodas
pusdienas, vins jau kopa ar Bertu un Noa dzirdot pirmas divas rindinas, devas mazgat rokas.
Miks kad tika noskaitits skaitampantin$ un pedagogs uzrunaja vinu doties mazgat rokas, uzrava
piedurknes un devas uz tualeti, kas bija liels parsteigums. Pauls, Zita un Janis jau bija rokas
nomazgajusi pirms skaitampanta, ka vienmér. Nora noklausoties skaitampantu ar1 devas mazgat
rokas. Eduardam $1 nedéla bija loti emocionala un vin$ devas rokas mazgat tikai kopa ar
pedagogu, vedot to sev lidzi, p&c skaitampanta noskaitiSanas. Everta atticksme pret roku
mazgaSanu nebija mainijusies, tacu vin$ ar skatienu veroja pedagogu, kad vin$ vinu uzrunas un
tad tikai devas mazgat rokas. Eva dzirdot skaitampantu joprojam nereaggja, devas rokas mazgat
tikai tad kad vigu uzaicinaja pedagogs, bet kad bija kads cits jamudina doties rokas mazgat vina
devas paliga. Atskaitot Evertu, Evu un Miku, visi bérni devas rokas mazgat patstavigi, bet

uzaicinajuma, kas bija loti pozitivi.

2. Rituals.
Pirmaja diena (1.10.2020.), kad tika uzsakts pé&tijums, vai ritualu ievieSana bernu prasmju
attistiSana veicot ikdienas darbibas, atvieglo bérnu dzivi, darba autore (turpmaka teksta saukts

“pedagogs”) iepazistindja bernus ar skaitampantu “Tiribina, kartibinga..” (sk. pielikumu Nr. 2) un
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pazinoja, ka So skaitampantu skaitis kad biis nepiecieSams kartot rotallietas. Pirmaja diena
bérniem kuri nesakartoja pec sevis rotallietas, skaitot So skaitampantu bija jaatkarto ka ir
nepiecieSams sakartot rotallietas, kad beidz ar tam spéléties. Bérni bija ieintereséti dzirdet jaunu
skaitampantu, tacu uz to nereaggja, ka bija gaidits. Skatieni pievérsas pedagogam, kad tika
skaitits skaitampants, bet gaidamais efekts bija tikai kad tika atkartots, ka dzirdot So
skaitampantinu ir nepiecieSams sakartot rotallietas. Janis, Zita un Pauls jau patstavigi kartoja
rotallietas kad beidz ar tam spéléties.

Otraja diena (2.10.2020.), kad pedagogs skaitfja So skaitampantu Berts devas nolikt
rotallietas mantu kastg, tacu be&rni (Noa, Eva, Everts, Haralds) kas sp€lgjas pie kastanu kastes uz
to nereaggja. Kastani bija pa visu gridu un bérni kas sp€l&jas ar tiem nelikas ne zinis, ka tie biitu
jakarto. Pedagogam bija jaatkarto, ka ir nepiecieSams salasit kastanus un salikt tos atpakal kaste.
Eva uzreiz devas prom no kastanu kastes un vina bija jauzruna atkartoti. Kad bérni saka vakt
kastanu, Miks piesteidzas viniem palidzét. Eduards un Nora $aja diena nesp€lgjas ar mantam, bet
visu laiku pavadija blakus pedagogam.

Otraja nedéla (5.-9.10.2020.) bija redzams neliels progress, kad tika skaitits skaitampants.
Tacu tas bija tad kad berni sp@l&jas ar rotallietas, nevis kadam smalkam lietam, pieméram
kastaniem, zirpiem vai koka kluciem, kurus bija nepiecieSams ilgstosi kartot. Pauls ar Miku
médza palidzet tadu smalko lietu kartoSana. Miks médza art kartot citas mantas, ko ieraudzija tas
nesavaktas. Evu bija nepiecieSams vest atpakal pie nesakartotajam rotallietam, jo beidzot ar tam
speleties vinpa devas prom un atstdja tas turpat. Nora saka kartot rotallietas, kad péc
skaitampantina skaitiSanas, tika veikts vel atgadinajums. Everts kartoja rotallietas tikai tad kad
vinam to atgadinaja, tas pats bija arT ar Haraldu.

TreSaja nedela (12.-16.10.2020.) dazi bérni saka skaitit 1idzi skaitampantinam — Nora, Zita un
Janis. Haralds dzirdot skaitampantu v@roja pedagogu, bet kad tika atgadinats, ka jakarto
rotallietas saka tas kartot, tacu nelika tas tam paredz&€tajas vietas, bet gan tuvakaja plaukta, kas
gadijas pa celam. Miks joprojam palidz€ja citiem kartot rotallietas dzirdot skaitampantinu.
Eduards bija loti emocionals un nemaz nerotalajas pirmas nedélas dienas, tacu ned€las beigas
saka spéeleties ar rotallietam vakaros, péc launaga. Tacu lai tas sakartotu bija nepiecieSams
atgadinajums, tapat ka Evertam. Kad pedagogs skaitija skaitampantinu, rotallietas saka kartot
tikai Miks, Zita, Janis, Pauls, un Berts. Nora ar1 pievienojas bérniem rotallietu kartoSana, kas bija
negaiditi.

Ceturtaja (19.-23.10.2020.) nedéla pirmsskola neieradas Haralds, Eva un Miks, jo bija
apslimusi. Tacu no Noras, Noa un Berta bija redzams progress, daudzi b&rni dzirdot
skaitampantu saka kartot rotallietas sev apkart, pat tas ar kuram nebija sp€lgjusies, piemeram

Berts, Pauls un Zita. Janis mudinaja citus bérnus kartot rotallietas dzirdot skaitampantu, tacu nav
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ieintereséts viniem palidz&t. Zita nekad neatteica, ja vinu aicina palidzet kartot rotallietas. Everts
joprojam nereaggja uz skaitampantinu un vinam bija jaatgadina sakartot rotallietas kad beidz ar
tam spéleties. Eduards $aja ned€la bija loti emocionals un nemaz nespélgjas ar rotallietam, ari
ieprieksgjas nedelas bija gandriz tapat.

Piektaja nedela (26.-30.10.2020.) dzirdot skaitampantinu, rotallietas kartoja Pauls, Janis,
Zita, Berts, Noa. Miks un Nora. Eduards joprojam spélgjas reti un dzirdot skaitampantinu un to
nereagéja, tikai kad tika atgadinats, ka jakarto rotallietas, tad nolika tas vietas. Eva joprojam
izvairfjas no rotallietu kartoSanas, dzirdot skaitampantinu, bet kad tika atgadinats, ka jakarto,
nolika rotallietas tam paredz€taja vietd. Dzirdot skaitampantinu Haralds véroja pedagogu, bet
tikai péc atgadinajuma kartot rotallietas, nolika tas vietas, tas pats bija ar Evertu. Progress ir
noticis, jo pirms tam daudzi bérni nemaz nekartoja rotallietas pat tad kad tika atgadinats par to,

kartoja tikai tad kad tika uzrunats katrs individuali.

3. Rituals.

Pirmaja diena (1.10.2020.), kad tika uzsakts pétijums, vai ritualu ievieSana bernu prasmju
attistiSana veicot ikdienas darbibas, atvieglo bérnu dzivi, darba autore (turpmakaja teksta saukts
“pedagogs”) izgatavoja piktogrammas ar apgérbiem kas nepiecieSsami dodoties lauka (sk.
pielikumu Nr. 3). Lai ievérotu gérbSanas secibu dodoties lauka, garderobé tika izvietotas $is
piktogrammas (sk. pielikumu Nr. 3) un ar tam iepazistinati bérni. Bérni bija ieintereséti redzet
Sos ZIm&jumus un tajos atpazina attiecigos apgerba gabalus, dazi bérni sp&ja arT tos nosaukt.
Pedagogs iepazistinaja b&rnus ar piktogrammam un paskaidroja, ka tas ir izvietotas, lai bérni
varétu saprast kada seciba viniem ir javelk apgérbs dodoties lauka. Dodoties lauka bérni ienakot
garderobé veroja §is piktogrammas un sava starpa apspriedas noradot uz tam. Bérnus bija
nepieciesams mudinat doties pie saviem skapiSiem un sakt gerbties. Everts panpéma savus
zabakus un noradija uz piktogrammam. Pirmaja diena beérni vairak veroja piktogrammas un
salidzinaja ar savu apgérbu. Par gérbsanas secibu bija jaatgadina joprojam bérniem. Evertam un
Mikam bija janorada uz katru konkrétu apgérba gabalu kur$ taja mirkli ir javelk. Miks iznéma
visas drébes, ieskaitot zabakus un nesa likt pedagogam klépi. Paulu bija nepiecieSsams mudinat,
lai vins$ sak gerbties un noradit kas ir nepiecieSams vilkt mugura.

Otraja diena (2.10.2020.) daZi bérni jau saka censties sekot [idzi piktogrammam un censties
uzvilkt pareiza seciba apgerbu. Haralds uzvilka zabakus pirmos un tad uzvilka $alli, péc tam
néma virsjaku devas péc palidzibas pie pedagoga. Tacu pedagogs vinam pazinoja, ka ir javelk
nost zabaki un javelk bikses, tacu Haralds nemaz neizskatijas vilies — vin§ devas vilkt nost
zabakus. Berts izlika visas savas drébes uz solina un saka censties uzvilkt bikses. Janim un Zitai

gerbsanas nesagadaja gritibas. Eduards tapat ka Haralds uzvilka zabakus pirmos un devas pie
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pedagoga ar virsjaku. Everts s@d€ja pie sava skapiSa un neko nedarija, Iidz pedagogs saka vinam
skaidrot kas jadara. Evai bija nepiecieSams atkartot gérbSanas secibu, nemot véra ka vinpa ir
jaunaka grupa, vina loti cenSas gerbties, kas vinai ari izdodas.

Otraja nedela (5.-9.10.2020.) bérni turpinija verot izvietotas piktogrammas garderobé un
centas tam sekot lidzi. Miks bija tikai tagad sacis macities gerbties, vinam griitibas sagadaja
novilkt sandales, lai saktu gérbties. Kad sandales péc ilgas spitéSanas bija novilktas, vinam bija
nepiecieSams, lai pedagogs vinam ir blakus un paskaidro kas ir javelk. Berts vérojot
piktogrammas centas gerbties patstavigi, kas vinam ari izdevas. Noru, Haraldu un Noa ari §is
piktogrammas loti labi motiv€ja. Tikai Haraldam bija nepiecieSama palidziba uzvilkt bikses.

TreSaja nedela (12.-16.10.2020.) bija manams liels progress. Daudzi beérni vérojot
piktogrammas jau loti labi ievéroja g€rbsanas secibu, tikai bija nepiecieSams palidz&t ar apgérbu
uzvilkSanu. Paulam bija kopé&jais kombinezons un vinam bija nepiecieSama palidziba, lai
izskaidrotu ka vina vieglak tikt iek$a. Evai bija nepiecieSams atgadinat gérbSanas secibu, ka ir
jasak ar biksém un tad javelk zabaki, vinai loti labi izdevas gérbties. Evertam arT $aja nedéla bija
uzvilkts Sis kop€jais kombinezons un progress nebija 1sti nekads, jo vinam jau ta bija griitibas ar
geérbsanos. Haraldam veicas loti labi ar g€rbSanas secibas ievéroSanu, bija tikai nepiecieSams
palidz&t uzvilkt virsjaku. Nora jau gérbas patstavigi. Miks ar loti centas, bija nepiecieSams
palidzet tikai uzvilkt jaku, bet gérbSanas secibu vin$ bija sacis ieveérot. Eduards joprojam vilka
zabakus pa priekSu un vinam bija nepiecieSams atgadinat par to, ka bikses ir javelk pirmas.

Ceturta nedéla (19.-23.10.2020.) tris bérni bija apslimusi un neieradas darzina visu nedélu —
Miks, Haralds un Eva. Pauls bija loti progresgjis ar visu to, ka vinam ir kopgjais kombinezons,
vin$ bija iemacijies vina tikt icks$a un patstavigi geérbties. Noa arT nav nepiecieSama palidziba,
vins vero piktogrammas un gérbjas patstavigi. Eduardam ari izdevas gerbties patstavigi, vins pat
nedevas vérot piktogrammas. Evertam S$aja ned€la ir atseviskas virsdrébes un péc pedagoga
atgadinajuma, ka ir janovelk kurpes un jauzvelk sakuma bikses un pie sienas ir izvietotas
piktogrammas, kur to var redzget, ari Everts beidzot ir sacis gerbties. Nora, Janis un Zita jau
gerbjas patstavigi, neizmantojot piktogrammas.

Piekta ned€la (26.-30.10.2020.) visi bérni jau saku$i gerbties patstavigi un kam ir
nepiecieSams tie izmanto piktogrammas, atskaitot Evertu un Evu. Evai ir nepiecieSams noradit
ka ir janovelk kurpes un tad javelk bikses, talak vina turpina gérbties. Evertam ir tieSi tas pats —
janorada, ka ir janovelk kurpes, lai saktu gérbties. Progress ir noticis un devini bérni (Eduards,
Nora, Haralds, Berts, Noa, Miks, Zita, Janis, Pauls) jau gérbjas patstavigi, tikai diviem ir

nepieciesams atgadinajums — Evai un Evertam.

4. Rituals.
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Pirmaja diena (1.10.2020.), kad tika uzsakts pé&tijums, vai ritualu ievieSana bérnu prasmju
attistiSana veicot ikdienas darbibas, atvieglo bérnu dzivi, darba autore (turpmakaja teksta saukts
“pedagogs”) izvietoja garderobé piktogrammas ar sasveicinasanas veidiem (sk. pielikumu N. 4),
lai mudinatu beérnus sasveicinaties ierodoties pirmsskola. Sasveicinasanas veidi ir —
“Uzdejojam!”, “Rokas spiediens!”, “Apskaviens!”, “Dod pieci!” un “Dod diri!”. Bérni tika
iepazistinati no rita ierodoties pirmsskola ar jaunievedumu, noradot uz to, ka bernam ir iesp&ja
izveleties, ka vins Sorit vElas sasveicinaties. Visi bérni kas ieradas pirmsskola izvélgjas veidu ka
velas sasveicinaties, iznpemot Miku un Eduardu, jo vini nevélgjas. Vairaki bérni izvelgjas vienu
att€lu pec otra, lai redzetu ka darbojas $is sasveicinasanas veids.

Otraja diena (2.10.2020.) no rita ierodoties pirmsskola, bérniem tika atkartoti noradits uz
piktogrammam, ka viniem ir iesp&ja izvéleties, ka vini velas Sorit sasveicinaties. Noa pirms
doSanas grupa, kad vinu vestibila sagaida pedagogs, iedod vipam roku un ved to apskatit
akvariju ar zivtinam. Akvarija vin$ vienmé&r noradot uz gliemezvakiem un zivtindm. Ienakot
garderobé pedagogs vinam piedava izveléties veidu ka sasveicinaties un Noa norada uz
apskavienu. Bertam ierodoties pirmsskola, kad tiek piedavats ka sasveicinaties vins$ ari norada uz
apskavienu un ir priecigs, kad pedagogs vinu apskauj. Ar1 Everts, Zita, Janis un Haralds norada
uz apskavienu. Nora norada uz apskavienu un tad norada uz vél vienu sasveicinasanas veidu
“Dod pieci!”. Miks un Eduards joprojam nevélas noradit, ka veletos sasveicinaties.

Otra nedéla (5.-9.10.2020.) bérniem ierodoties pirmsskola, pedagogs atgadina par to, ka bérni
var izveleties ka no rita var sasveicinaties. Miks beidzot norada uz to ka vélas sasveicinaties un
tas ir apskaviens. Haralds turpretim norada uz vairakiem veidiem ka v€las saveicinaties —
apskaviens, dod diri. Noa ierodoties pirmsskola, atkal ved pedagogu aiz rokas apskatit akvariju
ar zivtindm, pirms doSanas grupa — Noa jau ir izveidojies savs rituals, kas ir ka vina
sasveicinasanas veids. Divas ned€las atpakal, kad Noa bija loti emocionals rit, pedagogs vinu
nakot ieksa pirmsskola aizveda apskatit zivtinas, lai nomierinatu vigu, un berns to atceras.
Ienakot garderobé, pedagogs aicina izvéleties, ka vin$ vélas sasveicinaties un vin$ izvélas
apskavienu. Kad Noa nogerbjas, vin§ pieiet pie piktogrammam un norada uz vél vienu
sasveicinasanas veidu “Uzdejojam!”, kas vinam liek smaidit. Sis nedélas garuma pedagogam vél
ir nepiecieSams b&rniem atgadinat par sasveicinasanas veidiem, bet nu jau visi bérni izvélas kadu
no veidiem. Janis, Zita, Berts un Pauls ierodoties ar1 sasveicinas, pasakot Labrit! Bet péc tam ar1
sasveicinas izmantojot piktogrammas.

Tresa nedéla (12.-16.10.2020.) jau vairaki bérni (Everts, Nora, Berts, Janis, Zita, Pauls, Noa)
ierodoties pirmsskola pasi atceras par to, ka var izv€léties ka sasveicinaties un pirms nogérbsanas
norada uz piktogrammam. Eduardam ierodoties pirmsskola riti ir emocionali un vinam

nogerbjoties pedagogs atgadina par sasveicinasanos un tad vin$ izvélas, ka sasveicinaties Sorit
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veletos. Katru reizi tas ir apskaviens. Mikam arT ir nepiecieSams atgadinat par iesp&ju
sasveicinaties un vin$ ari izvélas apskavienu. Haraldam arT riti ir emocionali, jo blakus grupina
iet vina bralis un vinam no rita no vina ir jaskiras. Haralds sasveicinas tikai kad nogérbjas un ari
ar apskavienu, bet p&c mirkla izv€las vienmer vél vienu piktogrammu “Dod pieci!”.

Ceturta nedgla (19.-23.10.2020.) tris bérni ir apslimusi un neierodas pirmsskola — Haralds,
Eva un Miks. Saja nedgla visi bérni iznemot Eduardu nu jau atceras, ka ierodoties pirmsskola
viniem ir iesp&ja sasveicinaties kada interesanta veida un vini to izmanto. Nu jau bérni izv€las ar1
kadu citu sasveicinasanas veidu, ne tikai apskavienu. Berts sasveicinas Sonedé| ar “Dod pieci!”.
Nora un Noa sasveicinas ar “Rokas spiediens!”, bet Janis v€las sasveicinaties ar “Dod diiri!”.
Dazkart bérni izejot garderobé dienas gaita, pieiet pie piktogrammam un norada pedagogam, ka
vélas sasveicinaties. Eduardam joprojam ir emocionali riti un vipam nogérbjoties pedagogs
atgadina par iesp&ju sasveicinaties.

Piekta nedgla (26.-30.10.2020.) pirmsskola atgriezas Haralds, Eva un Miks. Pirmdienas rits
Evai un Haraldam ir emocionals, bet péc nogérbsanas Haralds pats pieiet pie piktogrammam un
norada uz apskavienu. Mikam, Eduardam un Evai joprojam ir nepiecieSams atgadinat par
sasveicinaanos. Eva mé&dz p&c nogérbsanas neuzvilkt kurpites un uzreiz doties grupa pie
b&rniem. Visi bérni iznemot Miku, Eduardu un Evu sasveicinas patstavigi ierodoties pirmsskola.
Janis, Zita, Berts un Pauls sasveicinas sakot “Labrit!” un ar7 ar piktogrammam. Noa ir izveidojis
savu sasveicinaSanas ritualu ar pedagogu, vedot vinu pie vestibila esosa akvarija un tad dodoties
garderobg izv€las sasveicinasanas veidu. Pargjie bérni ienakot garderobé izvélas piktogrammu ar
kuru vélas Sorit sasveicinaties. Ieviestais rituals par bérnu prasmju veicinasanu, lai sasveicinatos

no ritiem ierodoties pirmsskola ir veiksmigi izdevies.

3.4. Pétijuma iegiito rezultatu analize un interpretacija

2020. gada oktobra ménest (1.-31.10.2020.) darba autore veica vérojumus ieviestajiem ritualiem
pie Cetram ikdienas darbibam, balstoties uz izvirzitajiem kriterijiem:

1. Bérns dodas mazgat rokas patstavigi;

2. Berns karto rotallietas beidzot ar tam spéléties;

3. Bérn ievéro gérbsanas secibu dodoties lauka;

4. Bérns sasveicinas ierodoties izglitibas iestade.

2020. gada oktobra beigas, darba autore veica b&rnu prasmju atkartotu parbaudi, veikt
konkrétas ikdienas darbibas patstavigi. Lai vartu izvertét vai ieviestie ikdienas rituali ir

padarijusi bérnu dzivi pirmsskola sakartotaku un vini prot tadejadi veikt ikdienas darbibas
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patstavigi, darba autore salidzina iegiitos datus oktobra sakuma (01.10.2020) ar oktobra beigas

iegiitajiem (30.10.2020) rezultatiem.

9. tabula. Bérns dodas mazgat rokas patstavigi péc rituala ievieSanas.

Bérna 2 - 2 . . .
vads| | 5| S| | 5| S| 8| £ £ E| Oz
S|l gl Zz| g & | Rr| 2| =| N| 85| &
Kriterijs = =
Augsts 3 3 3 3 3 3 3 3
Vidéjs 2 2 2
Zems

Apskatot 7. tabulas raditajus, var redzet, ka astoni bérni (Eduards, Nora, Haralds, Berts, Noa,
Zita, Janis, Pauls) dodas patstavigi mazgat rokas, dzirdot skaitampantu par roku mazgasanu.
Noa, Haralds un Berts dzirdot skaitimpantu pirmas divas rindinas “Udentin$ labs, tidentin$
jauks..” jau dodas mazgat rokas. Janis, Zita un Pauls jau rokas dodas mazgat dzirdot par to ka
biis &dienreize, viniem nav nepiecieSams skaitampantinS. Eduards un Nora dodas mazgat rokas

pec tam kad skaitampants ir noskaitits. Tikai tris be€rniem (Everts, Eva, Miks) dodas mazgat

rokas, ka viniem tiek atgadinats, ka jadodas mazgat rokas.

8. tabula. Bérns karto rotallietas, beidzot ar tam spéléties péc rituala ievieSanas.

Bérna 2 - < . . .
vads| 5 5 B E| 52 2 28| B 2
S| | Z| | &|®R| 72| 2| N 5| &
Kriterijs = =
Augsts 3 3 3 3 3 3 3
Videjs | 2 | 2 2 2
Zems

Apskatot 8. tabulas raditajus, var redzet, ka septini bérni (Nora, Berts, Noa, Miks, Zita, Janis,
Pauls) karto rotallietas patstavigi, beidzot ar tam spé€léties. Miks, Zita, Janis un Pauls karto
rotal]lietas patstavigi, bez skaitampanta dzirdéSanas, tacu Noa, Nora, un Berts dzirdot
skaitampantu “Tiribiga, kartibina, majas nac..” saprot, ka ir jakarto rotallietas. Zita un Janis
dzirdot So dzejoliti arT mudina citus bérnus kartot rotallietas un skaita to kopa ar pedagogu. Tacu

Cetriem b&rniem (Eduards, Everts, Haralds, Eva) ir nepiecieSams atgadinat, ka ir nepiecieSams

kartot rotallietas, kad beidz ar tam spél&ties.

10. tabula. Bérns ievéro gérbsanas secibu, dodoties lauka péc rituala ievieSanas.
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Bérna 2 - 2
51 - — $ -2 2
vards § = g = > s s 2 £ £ =
s | & | Z = | @ | R | 4| 2| N| 8| &
epm es = =
Kriterijs
Augsts 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Videjs 2 2
Zems

Apskatot 9. tabulas raditajus, var redzet, ka devini bérni (Eduards, Nora, Haralds, Berts,
Noa, Miks, Zita, Janis, Pauls) ievéro gerbSanas secibu patstavigi dodoties lauka, izmatojot
garderobg izvietotas piktogrammas ar att€lotu gérbsanas secibu. Tacu diviem bérniem (Everts,
Eva) nepiecieSsams atgadinat par gérbsanas secibu un izvietotajam piktogrammam, péc kuram var

vadities gerbjoties. Tacu nemot véra, to ka Eva ir jaunakais bérn grupa, tas ir loti liels progress.

11. tabula. Bérns sasveicinas ierodoties izglitibas iestade pec rituala ievieSanas.

Bérna - - 2 . . .
vards = E g E E = s g s 2 =
S| gl Zz2| g | &R | 2| 2| N| 85| &
Kriterijs | = =
Augsts 3 3 3 3 3 3 3 3
Videjs 2 2 2
Zems

Apskatot 10. tabulas raditajus, var redzet, ka astoni b&rni (Everts, Nora, Haralds, Berts,
Noa, Zita, Janis, Pauls) ierodoties izglitibas iestad€ sasveicinas p&c ritualu ievieSanas. Visi bérni
ienakot garderob€ uzreiz pieiet pie sienas kur ir izvietotas sasveicinaSanas piktogrammas un
norada uz piktogrammu, ka v€las Sorit sasveicinaties. Tacu tris beérniem (Eduards, Eva, Miks) ir
nepiecieSams atgadinat par sasveicinasanas piktogrammam.

12. tabula. Bé€rnu sp&ju novertejums ieverojot patstavigi ikdienas darbibu veikSanu, pirms un

péc ritualu ievieSanas.

Bérna Bérns Bérns Bérns Bérns Kopa Kopa
vards dodas karto ievero sasveicina | pirms: péc:
mazgat | rotallieta | gérbSana s
rokas s beidzot | ssecibu | ierodoties
patstavigi | ar tam dodoties | izglitibas
. speleties. lauka. iestade.
Eduards 2/3 1/2 1/3 1/2 5 10
Everts 1/2 1/2 1/2 2/3 5 9
Nora 2/3 1/3 2/3 2/3 7 12
Haralds 2/3 1/2 1/3 1/3 5 11
Berts 2/3 2/3 2/3 3/3 9 12
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Eva 2/2 1/2 1/2 1/2 5 8
Noa 2/3 2/3 2/3 3/3 9 12
Miks 12 3/3 1/3 1/2 6 10
Zita 373 373 373 3/3 12 12
Janis 3/3 3/3 3/3 3/3 12 12
Pauls 1/3 373 2/3 2/3 8 12

Apskatot 11. tabulas rezultatus, darba autore secina, ka salidzinot ar oktobra sakumu,
ievieSot jaunus ritualus, bérnu ikdienas darbibas ir kluvuSas daudz patstavigakas un vinu dzive
pirmsskola ir kluvusi sakartotaka. Analiz€jot iegiitos rezultatus, tris bérniem So prasmju Iimenis
ir kluvis augsts, bet Cetriem b&rniem no zema limena ir kluvis vid€js. Nevienam b&rnam vairs
nav zems prasmju limenis ieverojot patstavigu ikdienas darbibu veikSanu, ka bija pirms ritualu

ievieSanas.

12. tabula. Iegiito punktu detaliz&ts aprékins par b&rnu prasmju novertgjumu pirms un pec

ritualu ievieSanas.

Bérna vards: Iegutie punkti Iegutie punkti
kopa pirms: kopa péc:
Eduards 5 10
Everts 5 9
Nora 7 12
Haralds 5 11
Berts 9 12
Eva 5 8
Noa 9 12
Miks 6 10
Zita 12 12
Janis 12 12
Pauls 8 12
Vidéjais punktu skaits: 7,5 10,9
Maksimalais punktu skaits: 12 12
Punktu skaits kopa: 132 132
Punktu skaits ko ieguva kopa: 83 120
Iegiito punktu skaits procentos: 63% 91%

Apskatot 12. tabulu, var redzet, ka vid€jais punktu skaits no 7,5 ir kapis uz 10,9, nemot véra,
ka maksimalais punktu skaits ir 12. Kopgjais punktu skaits no 83 punktiem ir palielinajies uz 120
punktiem. No 63% ir kapums uz 91%, kas ir loti augsts raditajs.

P&tijuma piedalijas 11 bérni. Pedagogiskaja izméginajuma darbiba tika vértéta bérnu sp&ja
patstavigi veikt ikdienas darbibas pirms un p&c ritualu ievieSanas. Lai novertétu bérnu sp€ju

Itmeni patstavigi veikt ikdienas darbibas, tika izstradati kriteriji. P&tijums apliecina, bérnu dzive
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pirmsskola uzlabojas, ja tiek ieviesti ikdienas rituali, tadejadi notiek b&rmu motivéSana, jo
bérniem ir nepiecieSama stabilitate un patstavigums, tadejadi viniem ir vieglak orient€ties un tas
vinus nomierina. Lai rituali darbotos tie ir jaievéro regulari un péc Marites Akmentinas teikta,
katra darbiba ko velamies ieviest pie ikdienas ritualiem, ir regulari javeic tris ned€las un pec tam

Sis ieradums kliis par miisu ikdienas sastavdalu (Akmentina, 2018).
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Secinajumi

Kvalifikacijas darba balstoties uz pedagogu un psihologu atzipam un pedagogiskas

izméginajuma darbibas rezultatiem, tika secinats, ka:

1.

Apkopojot un analiz€jot veikta petijuma rezultatus, var veikt secinajumu, ka
kvalifikacijas darba izvirzitais petamais jautagjums — kadi nosacijumi ir jaievéro
ikdienas ritualu organizéSana pedagogiskaja procesa pirmsskola agras beérnibas
vecumposma ? - ir atbildets:
e Lai ieviestu ikdienas ritualu, tas ir regulari javeic tris nedélas un tad tas
kltst par bérnu ikdienas dzives dalu.
e Ikdienas ritualam ir jabiit bérnam saistoSam un jamudina b&rnu to ieverot.
e Rituals bérnam biis saistoSs tad, ja tas b&rna radis interesi un liks justies
patstavigam.
Adaptacijas perioda mazajiem b&rniem ir svariga paredzamiba un stabilitate, ko var
nodrosinat ar ikdienas ritualu ievieSanu. Rituali paaugstina b&rnu drosibas izjlitu
pirmsskolas iestade.
Ikdienas rituali palidz bérniem pielagoties jaunam ikdienas situacijam.
Agras bérnibas vecumposma, bérnam ir loti svariga stabilitate un patstavigums. To
nodroSina izmantoti noteikti rituali dienas pirmsskolas dienas rita.
Ar1 paSapkalpoSanas prasmes tiek apgiitas atrak un veiksmigak, ja tiek ieviesti
ikdienas rituali, kas palidz bérnu motivet un nostiprinat jaunapgiitas darbibas.
Ikdienas ritualu ievieSana atvieglo gan bérna, gan pieaugusa dzivi, padarot dazadu
darbibu veikSanu vieglaku.
PasapkalpoSanas prasmju apgiiSana agras beérnibas vecumposma ir viena no
svarigakajam darbibam un ritualu ievieSana atvieglo So prasmju apgiiSanu.
Rituals bérmmam dod kartibas sajitu un stabilitati. Pec Marijas Montesori
apgalvojuma, bérnam sakoties otrajam dzives gadam piemit ,raksturiga kartibas
milestiba”, kas turpinas vél divus gadus. Bérnam kartiba ir nepiecieSama iek$€ji un

ar&ji jo vins sevi veido no apkart€jas vides elementiem.

. Rituali pozitivi ietekm& bérna personibas veidoSanos agrinas bérnibas vecumposma,

jo tiem ir liela nozime ikdienas norisgs.
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Priekslikumi

1. Be@rna prasmju veicinaSana ieviest ritualus, kas bérna rada patstavibu.

2. Izmantot ritualus, ar kuru palidzibu bérnam biitu vieglak adaptéties pirmsskola.

3. Izveidot beérnam emocionali droSu vidi pirmsskola un likt justies emocionali saprastam.

4. Dalities sava pieredz€ un sava darba izmantotajam metodém, lai tas varétu izmantot ar1
citi kolegi.

5. Izveidotos ikdienas ritualus ieverot regulari, neaizmirst tos.

6. lesviest savus individualus grupas ritualus.

7. Veidot berniem stabilu dienas kartibu, b&rniem ir nepiecieSams skaidri strukturéts
ikdienas ritms un regularitate jo viniem patik noteikta kartiba un paredzami notikumi.

8. Izmantojiet ritualus, lai atvieglotu emocionali noslogotus momentus, pieméram
atvadiSanos no vecakiem.

9. Lieciet katram b&rnam justies Ipasam un dariet vinam zinamu, ka pie Jums vienmer var
versties un Jiis vinu emocionali atbalstisiet.

10. Lieciet bérnam justies gaiditam un milétam pirmsskola.
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Pielikumi

) Pielikums Nr. 1
Skaitampants “Udentins labs, adentins jauks..”
Udentins labs,
Udentins jauks,
Udentins rocinam draugs,
Varditem patik udentins,
Pilitém patik uidentins,
Mazajam rocinam ari patik vins,
Nomazgasim mazas rocinas,

Lai varam doties brokastis/pusdienas/launaga.

Pielikums Nr. 2
Skaitampants “Tiribina, kartibina..”

Tiribina, kartibina, mdjas ndc,
Visas caklas rocinas kartot sak,

Sakartosim rotallietas!

Pielikums Nr. 3

Piktogrammas ar sasveicinasanos “Labrit!”
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Pielikums Nr. 4

Piktogrammas ar gérbsanas secibu.
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GALVOJUMS

Es,
apliecinu, ka kvalifikacijas darbs izstradats atbilsto$i zinatniskas €tikas principiem.

Darba izmantota literatiira u. c. avoti noraditi literatiiras u. c. avotu saraksta.
Dazada veida informacijai (atzinam, citatiem, atteéliem, tabulam u. c.), kas iegiita no
minétajiem avotiem, p&tnieciskaja darba un ta pielikumos noraditas atsauces.

Darba autors

(vards, uzvards) (paraksts)

Datums:
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IZZINA PAR AIZSTAVESANU

Kvalifikacijas darbs / Bakalaura darbs / (atbilstoSo pasvitrot)
LU Pedagogijas, psihologijas un makslas fakultate

Ar savu parakstu apliecinu, ka darbs izstradats patstavigi.
Darba autors:

(vards, uzvards, paraksts)

Rekomend@ju darbu aizstavésanai.
Darba zinatniskais vaditajs:

(akadémiskais amats, zinatniskais grads, vards, uzvards, paraksts)
Darbs iesniegts LU Kuldigas filiale

Biroja administratore Jana Roze . .20
(paraksts) (paraksta atsifréjums) (datums)

Kvalifikacijas darbs / Bakalaura darbs_

Parbaudijuma komisijas 20 .gada séde, protokola
Nr.
ert€jums

(vertgjums balles) (vertéjums vardiem)

Valsts parbaudijuma komisijas priekSsédetajs

(akadémiskais amats, zinatniskais grads, vards, uzvards) (paraksts)

60



	Ievads
	1. Agrās bērnības vecumposma raksturojums pedagogu un psihologu teorijās
	1.1. Kognitīvā attīstība
	1.2. Emocionālā attīstība

	2. Bērna ikdienas rituālu raksturojums pirmsskolā agrās bērnības vecuma grupā
	3. Pētījums par bērnu ikdienas rituālu nozīmi pedagoģiskajā procesā pirmsskolā
	3.1. Pētījumā izmantotās metodes un pētījuma plāns
	3.2. Pētījuma mērķauditorijas raksturojums
	3.3. Pētījuma norises apraksts
	3.4. Pētījumā iegūto rezultātu analīze un interpretācija

	Secinājumi
	Priekšlikumi
	Literatūras avotu saraksts
	Pielikumi

