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Anotacija

Bakalaura darba t€ma ir ,,Patstavibas sekméSanas iesp&jas pirmsskola 3 - 4 gadigiem
bérniem”, kura autore ir Iveta Priede. P&tijuma meérkis ir p&tit un analiz&t bernu patstavibu un
patstavibas sekmé&Sanas iesp€jas pirmsskolas izglitibas iestad€. Izstradajot darbu tika izvirzita
hipotéze: bérni ir patstavigi, ja pieauguSie zina patstavibas attistibas ietekmé&joSos
nosacijumus un nodro$ina iesp&ju be&rnam bt patstavigam.

Darbs sastav no teoretiskas un praktiskas dalas. Teor&tiskaja dala analiz&ta patstaviba,
patstavibas attistibas ietekméjoSie pamatnosacijumi, patstavibu ietekméejosi faktori 3 — 4
gadigiem b&rniem un iestades vides raksturojums b&rnu patstavibas sekméSanai, kas balstas
uz E. Eriksona, Z. Freida, R. Fiera, 1. Puskareva, A. Vecgraves, S. Omarovas, D. Dzinteres,
R. Purmales, D. Vigules, S. Miezites u.c autoru atzinam.

Praktiskaja dala tika veikts petijums Kekavas novada X pirmsskolas izglitibas iestade, 3
lidz 4 gadu vecuma bérnu grupa. Pétijuma piedalijas 24 bérni, 12 z&ni, 12 meitenes un vinu
vecaki. PE&tijums balstas uz pedagogisko darbibu pastavibas sekméSanai un vecaku
anket€Sanai petijuma sakuma un beigas.

Petijuma izvirzita hipotéze apstiprinajas - beérni ir patstavigi, ja pieaugusie zina
patstavibas attistibas ietekmé&joSos nosacijumus un nodrosina iesp&ju b&rnam biit patstavigam.

Bakalaura darbs sastav no 55 lapam, 1 tabulas, 21 att€liem, 3 pielikumiem, 38

literattiras avotiem.

Atslégas vardi: Patstaviba, pasvertéjums, autonomija, 3-4 gadigi bérni, pirmsskola



Anotation

The theme of the Bachelor work: “Opportunities to promote independence in
preschool for 3-4 year old children” by lveta Priede. The aim of the research is to study and
analyze children's ability being independent and opportunities to promote children being
independent in a pre-school educational environment.

When developing the work, a hypothesis was put forward: children in their actions are
independent if adutls around them know the conditions of independence and provide an
opportunitys for the children to be independent.

The work consists of theoretical and practical part. The theoretical part analyzes
independence, the basic conditions influencing the development of independence, factors
influencing independence for 3-4 year old children and the characteristics of the institution's
environment for promoting children's independence, which is based on: E. Erikson, Z. Freid,
R. Fischer, I. Pushkarev, A. Vecgrave, S. Omarova, D. Dzinterest, R. Purmale, D. Vigule, S.
Miezite and others.

In the practical part, a research was carried out in Kekava region X pre-school
educational institution, in a group of children aged 3 to 4. The study involved 24 children, 12
boys, 12 girls and their parents. The research is based on pedagogical activities to promote
children’s independence and to survey parents at the beginning and end of the research.

The hypothesis put forward in the research was confirmed - children in their actions
are independent if adults around them know the conditions of independence and provide an
opportunitys for the children to be independent.

The Bachelor work consists of 55 pages, 1 table, 21 images, 3 appendices, 38 literature
sources.

Keywords: Independence, self-assessment, autonomy, 3-4 year old children, preschool
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Tevads

Lielaka sabiedribas dala apzinati velas, lai bérni izaugtu par veiksmigam, veseligam,
un brivam personibam. Ar veiksmigam, domajot gan privata dziveé, gan socialaja joma, ar
veselibu domajot, gan no fiziska, gan emocionala skata punkta un, ar briva personiba, domajot
— spgjigs analizet, lemt, rikoties izprotot c€lonsakaribas, un atbilsto§i savam vecumam un
sp&jam, nest atbildibu par savu ricibu un tas sekam.

Autore beérnu attistibai ir pieversusi uzmanibu: analiz€jot savu attistibu, vérojot savus
bérnus, stradajot ar pusaudziem profesionalas izglitibas jomas un Ccetrgadigiem Iidz
vienpadsmit gadigiem b&rniem (U.K. macibu iestade, specializgjoties griitibu atbalstiSana). Ne
mazak svarigi ir gitie iespaidi stradajot arT picauguso talakizglitibas joma. Visa ST pieredze
radija neremdinamu veélmi vél, p&c iespgjas vairak un dzilak, saprast — cilvéku un vina iesp&ju
sasniegt savu potencialu, jo noverojums, ka macibu iestad€, sanemot p&c iesp&jas vienadus, ka
ar1 1pasi specializétus apstaklus, cilvéks spgj absorbét un realiz€t vien sev zinamu apjomu.
Kas tas ir, kas trauc€ vai pat liedz cilvéka iesp&ju sasniegt savu potencialu?

Tagadgja pieredze: audzinot jaunako atvasi, stud@jot pirmsskolas un sakumskolas
kursu, apgiistot M. Montesori praktiskas pedagogijas kursu un stradajot pirmsskolas izglitibas
iestade, (sakot ar silites grupas b&rniem), spilgti apstiprina autores lidz§in€jo noveérojumu un
ideju par to, ka parlieku biezi, gan vecaki, gan izglitibas iestazu darbinieki, gan lidzcilveki
sabiedriba, neapzinati kaveé bérna dabisko vélmi izzinat lietu kartibu, c€lonsakaribas, pienemt
lémumus un apgiit jaunas prasmes, atbilstosi savam sp&jam.

Katrs pieaugusais nak no savas gimenes eso$a mikroklimata, kas ietver dazadus
uzvedibas modelus, un, gan apzinati, gan neapzinati, atdarina savu pieredzi b&rnu
audzinasana. Sabiedriba ir dabiski daudzslanaina, jebkuros apstaklos un vieta. Izglitibas
iestadé satiekas dazadu zinaSanu un iesp€u vecaki un izglitibas iestaZzu parstavji.
Interes€joties par izglitibas sisttma uzsaktajam izmainam — kompetencu pieejas attistibu,
rodas pardomas par to, cik procentuali izglitibas sistémas parstavju un vecaku ir gatavi
pienemt jauno izaicinajumu un vai tagadgja sisteéma tiesam gana labi nesagatavo bérnu dzivei?
Ka ir jaaudzina bérns, lai vin$ butu veiksmigs, veseligs un brivs — tads, kas spés dzivot
patstavigu, pilnvertigu dzivi!

Skarbus, tomér patiesus vardus, izcel Renge: A. Maslova idejas ir bijusas liels
izaicinajums tradicionalajiem priekSstatiem cilvéka paSistenosanas ideju saistot ar dzives jégu.
Cilveka dzive ir tik daudz jeégas, cik liela méra vinS spgj sevi Istenot un realiz€t savu

potencialu, pargjo defingjot vienkarsi par vegetéSanu un eksistésanu (Renge, 1999, 163).



Lai spétu pasistenoties, cilvékam jabiit patstavigam — ka tas ir, ka to panakt, ka

pilnveidot?

Pétijuma objekts: pedagogiskais process pirmsskola.

Pétijuma priekSmets: bérna patstaviba.

Petijjuma merkis: pétit un analizét bérnu patstavibu un patstavibas sekméSanas
iespgjas pirmsskolas izglitibas iestade.

Pienémums/hipotéze: bérni ir patstavigi, ja pieauguSie zina patstavibas attistibas
ietekm&joSos nosacijumus un nodroSina iesp&ju bérnam biit patstavigam.

Pétijjuma uzdevumi:
pétit un analizet teorétiskas atzinas par patstavibu.
P&ttt un analiz&t patstavibas attistibas ietekm€joSos faktorus.
P&tit un analizét 3 — 4 gadigu bérnu attistibu petama temata aspekta.
Analizet pirmsskolas izglitibas iestades vidi pétama temata aspekta.
Izstradat praktiska pétijuma metodologiju.

Veikt sakotng€jo petijumu un analizet iegiitos rezultatus.

N o a ~ w e

Veikt pedagogisko darbibu patstavibas sekmésanai.

Pétijuma metodes:

1. Teorétiska metode — pedagogiskas un psihologiskas literatiiras analize.
2. praktiskas: nov€roSana, ankete$ana, datu apstrade.

Teorétiska pétijuma baze: teorétiskais pétijums tika veikts analiz&jot A. Maslova, E.
Eriksona, Z. Freida, R. FiSera, V. Renges, 1. Puskareva, A. Vecgraves, S. Omarovas, R.
Baltusites, D. Dzinteres, R. Purmales, D. Vigules, S. Miezites teorétiskas atzinas.

Praktiska peétijuma baze: Kekavas novada X pirmsskolas izglitibas iestade, 24 bérni

vecuma no 3 Iidz 4 gadiem.



1. Teorétiskais pamatojums
1.1. Patstaviba, patstavibas attistibu ietekméjoSie pamatnosacijumi -

teorétisko atzinu analize

Patstavigs cilvéks ir tads, kas nav paklauts citiem, nav atkarigs no citiem. Vins$ grib
but patstavigs, dzivot un rikoties patstavigi. Tads, kas ir brivs no citu ietekmes, var iztikt bez
citu palidzibas, vadibas. Arl savos spriedumos ir patstavigs ar patstavigiem uzskatiem,
patstavigs raksturs. Darba ir patstavigs un spg& veikt patstavigu zinatnisku pétijjumu.
(Svesvardu vardnica, 2009-2018; Latvian Oxford Living Diktionaries, 2018).

Amerikanu filozofs un psihologs A. Maslovs patstavibu, autonomiju un neatkaribu
min ka radoSas personibas — ar to domajot cilvéku ar radosu atticksmi pret sevi un dzivi —
pasibas. Tas ir cilveks, kas vienmér darts to, ko vin$ patstavigi ir izvél&jies. Vins nekonfliktes
ar sabiedribu un neignorés socialas normas, bet vin$ ari nepaklausies spiedienam. Tads
cilveks neskiro citus cilvékus péc rases, politiskas parliecibas utt, bet gan péc ta, cik augsta ir
vina morile, cik &tiski uzvedas un cik radosi vini ir. Sads cilveks nejiitas vientul§ vienatng.
Vins spgj pasistenoties nesaistot sevi ar citiem, uzsver Renge. (Renge, 1999, 169).

Patstaviba ir viena no dzives nepiecieSamibam, kas neuzrodas pati no sevis, bez
vElamiem apstakliem un paraugiem. Turklat ta attistas b&rna agra vecuma un ta ir vecaku,
gimenes, skolotaju un sabiedribas kopuma atbildiba (Yaswinda, 2013, 59). Savukart I. Pucure
patstavibu skaidro, ka vienu no paSapzinas komponentiem, lidzas minot: pasSvertg§jumu,
pasapzinasanos, pasrealizaciju, paScienu (Pucere, 2000, 39).

Pa$motivacija biezi vien ir vél svarigaka par dotibam un izSkiroSaka par ta devéto
sveSas personas raditu motivaciju, kas butiba ir tikai méginajums no arpuses ietekmét kada
cilveka motivaciju, tikt gala ar to un manipulét, skaidro Milleri - Hohageni. Tas bieZi vien
izraisa nevajadzigas mokas un vilSanos. Turpreti darboSanas pasmotivacijas dél ir apmierinoSa
un var loti atri laut izbaudit panakumus, kas savukart rada jaunu paSmotivaciju — ta ir svariga
kopsakariba. Saja sakara médz runat par iek§jo un aréjo motivaciju. Tomer tie ir mazliet
aplami termini. Precizak apliikojot, motivacija vienmér nak no iekSienes, argjie faktori
(atalgosana, draud@ésana ar sodiem utt.) tikai ietekm€ un izmanto sava laba ieksgjas vajadzibas
vai bailes. Citadi ir, ja tiek davatas ierosmes vai izteikti piedavajumi, ka tas galvenokart ir
raksturigs Montesori pedagogijas celam (Milleri — Hohageni, 2011, 73). P&tot sadarbibas
mijiedarbibu starp mammam un b&rniem, tika novérots, ka vid&jas klases mammas, reagé uz

bérna veélmi sanemt novert§jumu ir sasniegumu sasniegSanu veicinoSa nevis patstavibas
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veicinoSa, jo atziniba bérnam tiek sniegta, ja ir sasniegts rezultats, tomé&r atziniba netiek
sanemta, ja berns mekl€é palidzibu un atbalstu, lai sasniegtu rezultatu (Crandall, Preston,
Rabson, 1960, 248).

Parliecinatiba, kas saistita ar pietiekami augstu paSnovertejumu un pascienu, cilvékam
vajadziga, lai spetu izvirzit un sasniegt merkus, arT — lai atvairitu spiedienu, lai spetu pienemt
iz8kirigus lémumus. Bez pascienas un parliecinatibas nav iesp&jama personibas briviba, izcel
I. Puskarevs (Puskarevs, 2001, 32).

PasistenoSanas ir savas patibas piepildiSana reala darbiba, kas ir piekta Iimena
vajadziba. Ta nozimé, ka cilveks tiecas biit tas, kas vins var bt konkrétajos apstaklos, akcente
V. Renge pamatojoties uz A. Maslova idejas (Renge, 1999, 162). H. Smita iesaka, vecakiem
pret bérniem jaizturas draudzigi, tom&r bérni negrib, ka vecaki ir vinu “draugi” — vecakiem
jaievero pietickama distance, lai bérns justu, ka vini ciena b&rna augoSo neatkaribu, tai pasa
laika vini nekada zina nedrikst biit vienaldzigi. Tas nozimé ka bérns jaiedroSina rikoties
patstavigi, atceroties, ka vin$ tomér vélas saglabat zinamu neatkaribu no vecakiem (Smita,
1995, 26 — 27). Bérns vélas izzinat, pétit un darboties. VElme uzzinat, kas tad sti tur iek$a ir?
— ir bérnibas norma, kas piemit gandriz visiem b&rniem, uzsver A. Vecgrave. Ta ir normala
zinatkare un bérniba darbojas ka spécigs stimuls attistibai (Vecgrave, 1996, 47). Kad bérns
aug, virzoties no vienas attistibas fazes nakamaja, pieaugusajiem ir jamaina audzinaSanas
panémieni pielagojot tos ikvienai attistibas stadijai un katra b&rna neatkartojamam
vajadzibam, skaidro H. Smita (Smita, 1995, 249). Jau 3-4 gadigiem bérniem ir novérojamas
atSkiribas, kas atklaj, ka ir bérni, kas neatlaidigi cenSas vingrinaties, lai giitu sasniegumus un
ir bérni, kas ir sporadiski un negativi vai pat pazemojosi, tatad, §is atSkiribas noformgjas vel
agraka berniba. Ka §is atSkiribas rodas? Domajams, ka tas nostiprinas bérna ikdienas vide.
Sasniegumu orient€tu uzvedibu veicina vinu neatlaidigas vingrinaSanas pozitivs atbalsts, kas
sniedz gandarfjumu, bet samazina, ja tada nav (Crandall, Preston, Rabson, 1960, 243). Par
bérna loti agrino attistibas nozimigumu, tas ietekmi bérna talaka attisttba un mammas
nenovertéjami svarigo lomu, skaidro ari Dr.B. Fitzgerald ,,Runa ar mazuli” (Fitzgerald, 2014).

Omarova izcel Amerikanu psihologa E. Eriksona izvirzito personibas attistibas teoriju
“Epigenétiska personibas psihosocialas attistibas koncepcija”, kas izdala 8 etapus personibas
attistiba visas dzives laika. Pirma etapa, no dzimSanas lidz viena gada vecumam, b&rnam,
atkariba no fizisko un emocionalo vajadzibu apmierinaSanas kvalitates, veidojas uztic€Sanas
vai neuztic€Sanas pasaulei. Otraja etapa, no diviem lidz tris gadiem, bérns sak apzinaties to,
ka vins ir atseviSka biitne un var kontrolét savu uzvedibu, ka arT attistas valoda. Ja vecaki ir
pietickami saprotosi un taktiski, bé€rna veidojas patstavibas un neatkaribas izjita, savukart, ja

vecaki ir neiecietigi, nosodosi un kaunina bérnu, vina rodas Saubas par sevi, ka arT kauna un
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vainas apzina. TreSaja etapa, no tris [idz pieciem gadiem, galvenais ir bérna eksperimentéSana
ar savam iesp&jam, kustibam, darbibu. Ja be&rnam apkart esoSie pieaugusie ar sapratni izturas
pret vina darbibu, attistas berna iniciativa darboties, apgiit jaunas iemanas un pieredzi. Ja
bérns sanem noraidosu attieksmi, nepamatotus aizliegumus un tiek parlieku uzmanits, rodas
pasivitate un miziga vainas izjata (Omarova, 1996, 36 — 37).

Ne reti ir sastopamas situacijas, kad zema pasvert§juma vadits b&rna apripéetajs
parapriip¢ bérnu, tadejadi maldigi paSapliecinoties, ka es esmu labs un svarigs atbalsts
bérnam. lesp&jams, mums Skiet: jo vairak daram bé&rna laba, jo vairak paradam savu milestibu.
M. E. Maunza atgadina — Marija Montesori sava pieredzé skaidri noformulgja, ka darot bérna
vieta visu, ko vin$ spgj izdarit pats, mes radam Skérslus vina attistiba (Maunza, 2013, 20). H.
Smitas pieminéta atzina skan $adi — vecakiem parak milot savu b&rnu un censoties ’sargat”
bérna ”laimigo bérnibu”, nepielaujot nekadas vil§anas un sartigtinajumus, bérnam nav iesp&ju
izcinit ar vecakiem emocionalas cinas, bez kuram bérns nevar klit patstavigs (Smita, 1995,
243). Ar1 V. Renge uzsver, ka bérmam pieaugot, klistot par piecauguSu cilvéku, matei

'9,

nevajadzetu par katru cenu piesaistit vinu pie sevis ,,mans berns pieder man!”. Patiesas mates
milestibas krit€rijs ir mates prieks par sava bérna patstavibu (Renge, 1999, 105). Biezi vien, ta
notiek matiSko instinktu vadiba — pariipéties, palidzet, atvieglot, Skietami, maza cilvéka
praktisko dzivi, tadejadi domajot, ka labi riip&jas par bernu.

Griba ir gariga darbiba, kas prasa lielu garigu piepili un sakotngji izpauzas kermena
kustibas un darbibas. Pedagogs O. Svenne norada, ka ,,specigs gribas speks” rada personibu,
atsaucas D. Vigule (Vigule, 2000, 25). Ka norada K. Dékens, bérna pasapzinas kodols ir jitas
un griba. Jau agra bérniba, ka ES aizsardziba paradas spitiba, ietiepiba, protesti, jo b&rna
velme realizét savu ieceri, liek staties preti pieauguSajam. Ja pieaugusa izpratne, iejiitiba,
robeZu nosprausana nav Tsti adekvatas attiecigaja situacija, tiek trauméta bérna griba, atsaucas
D. Vigule (Vigule, 2000, 29). Novérojumos atklats ari tas, ka mammas depresija, slikta
emociju parvaldiSana un slikti vaditas dzives funkcijas ir cieSi saistitas ar z€nu slikto
uzvedibu, un vel ciesak saistitas ir meitenu problematiska uzvediba ar mammu zemo izglitibu
vai to, ka izglitibas nav vispar (Hughes, Ensor, 2009, 320).

Tapat notiek, neapzinoties un nesp&jot izprast bérna sp€jas un vajadzibas, pieprasot no
vina vairak ka vin§ spgj saprast un veikt. Ir sajiita, ka Sada neadekvata riciba ir sekas vai
instinktivs turpinajums tam, ka pasi tikusi “audzinati”. Viena varda to visu varétu raksturot ka
nezinasanu. VienkarSu, cilvécigu nezinaSanu. Mates, t€vi un pat audzinatdji rikojas péc
divaina principa: ,,Kad més augam, tad darjja ta..!” (Vecgrave, 1996, 9). Dr A.
Landsbergiene, kas ir ¢etru bérnu mamma un privatu bérnudarza kédes dibinataja Latvija un

Lietuva, atgadina, ka svarigakais, ko vecaki var dot bé€rnam ir beznosacijuma milestiba un
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labestibas pilnas bérnibas atminas nevis vecaku ceribu istenoSana vai lieliska izglitiba
(Landsbergiene, 2016). R. Baltusite dalas pieredze, ka citreiz vecaki pret bérniem izvirza
parak augstas prasibas un ikdiend bérni sanem parlieku kritiku. Butu naivi domat, ka
pirmsskolnieki negrib biit akurati un savaldigi. Bérns var apgut $is vértigds personibas
ipasibas tikai savas darbibas procesa, sava personigaja pieredze€. Pieaugusajiem ir jadarbojas
kopa ar bérnu demonstrgjot So Tpasibu izpausmi, neaprobezojoties tikai ar vardiem. Labakais
audzinasanas veids pirmsskolas vecuma, un ne tikai, ir vecaku uzvediba ka paraugs. Bérns
macas no redzéta biezak neka no dzirdeta (Baltusite, 2006, 64-64).

H. Smita norada, ja vecaki dod bérnam iesp&ju saprast, ka viniem sagada prieku
darboties ar b&rnu, vin$ jiitas 1pasi pagodinats, un aug vina pasparliecinatiba — tas labveligi
letekm& bérna turpmako attistibu (Smita, 1995, 254). Silta gaisotne majas, kur gimenes
locekli viens otram ir emocionali pieejami un ir jlitamas stipras gimenes saites, ir pamats
veiksmigai bérnu attistibai (Bradley, 2003). I. Puskarevs skaidro, ka gan Z. Freids, gan E.
Eriksons ir uzsverusi ipasi lielo mates nozimibu nodrosinot emocionalo saskarsmi bérnam jau
no dzimsanas, tadejadi nodroSinot uztic€Sanos un palavibu, kas rada pamatu savstarp&jo
attiecibu attistibai (Puskarevs, 2001, 29 — 30). Sadas sajitas berniem rada ticibu sev,
mierpilnu Iidzsvaru, kas savukart rada nosvértu pratu un gatavibu apgit jaunu informaciju un
praktiskas pieredzes, tadejadi pilnveidojot savu patstavibu. Vadoties péc pieredzes, darba
autore piekrit H. Smitas izteiktajam viedoklim par to, ka pieaugusajiem katru dienu ir jaatrod
laiks un energija, lai darbotos kopa ar bérnu, tadejadi sniedzot vinam ierosmi, ieraditu kaut ko
jaunu un aicinatu parbaudit savus spekus (Smita, 1995, 24). Sada ikdiena nodrosina bérnam
iesp€ju nostiprinat arvien jaunapgutas iemanas. Ir labi, ja pieauguSais to ievéro, jo, ka
atgadina V. Renge péc E. Eriksona uzskata, ka ir loti svarigi, lai pieaugusie beérnu atbalstitu,
veicinatu berna patstavibu, jo, jau otraja un treSaja dzives gada, attistds un nostiprinas:
pozitivais — autonomija jeb patstaviba, negativais — pastaviga kauna un Saubu izjita. Bérns ir
pietickami attistits, lai daudzas lietas veiktu patstavigi: parvietotos, manipulétu ar
priekSmetiem, sp&létos, veiktu elementaras paSapkalposanas funkcijas — tas viss nostiprina
bérna uznémibu (Renge, 1999, 115).

D. Dzintere izcel A. Dauges atzinu, ka ir svarigi beérnu nevis vienkarsi iesaistit aktiva
izzinas darbiba, bet gan katra bérna saskatit “vina visdzilako 1patn€jo”, modinat un atraisit $is
Ipatn€jas sp€jas un dot viniem iesp&ju patstavigi, droSi darboties, atbalstit Sos tikai vinam
piemitosos spekus (Dzintere, 2000, 4). R. Purmale akcenté: cilvéks ir sensitivs — katrai
attistibas jomai ir savi sensitivie periodi (Purmale, 2000, 15). H. Smita uzsver, vislabak bérni
attistas tad, ja viniem tiek dota iesp&ja izmantot savas sp&jas, radoSo garu un iniciativu (Smita,
1995, 28). M. Montesori ideja par bérnu — blvmeistaru, toreiz pedagogija izraisija istu
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sensaciju — un ta tas ir lidz pat misdienam. Misdienas runa par ,,potencialiem”, par
»energijam” vai ,,speékiem”, tomér Tsteniba, biivmeistara t€ls ir daudz plastiskaks, daudz
trapigaks — un taja pasa laika arT ar izaicinoSu radikalitati, skaidro Milleri — Hohageni. Tas
apSauba lidz $im ierasto cilvéka telu, saskana ar kuru pieaugusajiem mazais bérns pirmam
kartam ,,javeido” no arpuses. Bet vai pats bérns var biit sevis ,,veidotajs”? ,Sai mazajai
dzivibinai, kuru més cen$amies modelét péc sava prata, inteligences un rakstura attistiSanai
nav vajadziga nekada skubinaSana un piespieSana, nekada izlaboSana un nopelSana. Visa
Raditajs uzmana bérnus tapat, ka rupgjas, lai kurkuléns klaist par varditi, kad ir pienacis 1stais
laiks...” (Milleri — Hohageni, 2011, 29). Sis attistibas process, péc Montesori domam,
norisinas ta deveétajas sensiblajas faz€s. Te ir runa par noteikta satura IpaSiem uztveres
laikiem, kuros bérnam ir visaugstaka motivacija nodarboties noteiktas jomas (Milleri —
Hohageni, 2011, 29, 31-32).

Tomeér sabiedriba ir ar1 bérni, kuriem nepiecieSams papildus atbalsts cela uz prasmém
pasam domat, planot, analizé€t. Amerika tika veikts petijums, kura tika konstatets, ka bérni,
kuriem tiek jautats — ko vini v€las attiecigaja diena izdarit un vakarpus€ parruna, ka viniem ir
veicies, loti labi dod iesp&ju saprast, ka darbu var planot jau iepriekS, un $ada prakse lauj
bérniem apgiit c€lonu un seku sakaribas (Smita, 1995, 116).

R. Purmales pétfjuma rezultati par cilvéku atminam Iidz 7 gadiem, atklaj ainu, ka
berniem ir paticis laiks, bez pieauguso iejauksanas, ka ar1 vecaku izradita uztic€Sanas beérnam.
Savukart, visnepatikamakas ir atminas par pieauguso nevélésanos izprast bérnu, parrunat ar
vinu, kapéc vins ta ir rikojies un slikta emocionala attieksme (Purmale, 2000, 13). Diemz¢l,
sabiedriba kopuma, cauri paaudzém, nevar tik atri (cik grib&tos) no $T modela izlauzties.
Piecaugusajos, kas audzina bérnus, “dzivo” nesaprastais, aizvainotais, nepatiesi soditais Bérns
(pec E. Berna), kas aizvien doming saskarsmé ar saviem un citiem b&rniem. ZinaSanas par
emocionalo saskarsmi joprojam bieZi ir nepietickamas, jo pieaugusais ka bérns nav izjutis, ka
vinu bérniba uztvertu, saprastu ka atsevisko, autonomo, unikalo, atSkirigo no pieaugusa, tadel
ar1 joprojam nav retums, kad pieaugusais bernu neuztver, negrib saprast ka atsevisko, citado,
analizé R. Purmale (Purmale, 2000, 14). Ja bérnam nelauj bt patstavigam, pieaugusie turpina
darit visu vina vieta vai ar1 bérns dzird nepartrauktus parmetumus, ka vins$ tiilajas, dara ta, ka
nevajag, utt., tad bérna rodas Saubas par sevi. E. Eriksons izvirza domu, ka misu
rietumnieciskaja kultura, vecaki grib, lai bérns parmérigi agri ir tirigs un kartigs, bet beérns to
nespéj izpildit, un vinam visu laiku ir jadzird ”Ka tev nav kauna! Fui!” Tapéc E. Eriksons
apgalvo, ka mums ir raksturiga kauninasanas kultiira, analizé Renge (Renge, 1999, 115).

Japiemin, ka arT misdienu, biezi vien, steidzigais dzives ritms un laika trilkums
neapzinati rada nepacietibu, lidz ar to, nereti arT neiecietibu, kas vada pieauguSo izdarit un
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izlemt bérna vieta, attiecigi laupot jauna cilvéka veseligas paSapzinas attistibas iesp€ju.
Piekritu H. Smitas daudzu gadu pieredzé noveérotajam, ka pieauguso steiga ir viens no
iemesliem, kas trauc€ izprast b&rna ieks€jas pasaules norises, jo daudz kas paliek nepamanits,
un tas atstaj dzilas pédas bérna dvéselé un ietekmé vina nakotni (Smita, 1995, 5). Filozofe S.
Lasmane raksta, ka attieksmei pret cilvéku raksturigas divas iesp&jas: humanisms un
antihumanisms. ”STs divas pamat atticksmes iezImé vai nu otra cilvéka vértibas atzisanu,
saudz&Sanu, aizstavibu vai arl vienaldzibu, nicinajumu pat niSanu.” Lai ar1 pétijums veikts
Nambibija ar bérniem, kas kara apstaklu de] ir bijusi spiesti dzivot nometn€s prom no saviem
vecakiem, jo ta biitu bijis labak, bet realitaté piedzivojusi nelabvéligu attieksmi un vardarbibu,
tika noskaidrots, ka tagad@jais bezdarbnieku iemesls ir So cilvéku nespgja tikt gala ar vilSanos,
sapém, dusmam un bailém, kas ir ka sekas b&rniba piedzivotai un lidz Sim neatrisinatai
traumatiskai pieredzei (Kaxuxuena, Janik, 2020, 9). Ir skaidrs, ka lidzigas grutibas ir
sastopamas vairakas pasaules vietas. Petijuma, kura piedalijas 785 bérni, no kuriem 59 bija
cietusi no sliktas izturéSanas (nolaidiba, skarba audzinaSana, seksuala vardarbiba),
noskaidrojas, ka bérni, kas ir agra vecuma piedzivojusi sliktu izturéSanos, ir mazak sp&jigi
sevi aizstavet, atpazit savas jiitas, viniem ir griiti atpazit savu autonomiju un attistit parliecibu
par sevi (Bolgera, Patterson, 2001, 936).

R. Purmale pétijusi: vai misu iepriek$€jas paaudzes nav bijuSas humanas pret
b&rniem? Protams ne jau visi: aptaujas 3% respondentu atceras, ka vienmér jutusies nozimigi,
miléti un tapat izturas ari pret saviem b&rniem, analizé R. Purmale (Purmale, 2000, 13). Atliek
uzdot jautajumu — vai Sodien $adas aptaujas rezultati biitu iepriecino$i augstaki? Tikai retais
1pasi cenSas Saja joma izglitoties un ar1 tas nesniedz garantiju, ka viss izdosies, jo dazadas
dzives situacijas, cilveks tomeér automatiski rikojas peéc bérniba apgiita modela, ja vien
apzinati un nepartraukti nepiestrada pie savu reakciju izkopSanas.

DomasSana ir cilvéka sp&ju avots, pamats visai vina dzivei. Biezi vien pieaugusie
cenSas panakt, lai bérns apgiist zinaSanas, bet nepalidz viniem attistit prasmi kritiski, radosi,
racionali un vispar, patstavigi domat. Nepareizs ir priekSstats, ka prasme spriest ir dabiska
funkcija, tapat ka elpoSana, spgja staigat, runat un redzet, skaidro R. Fisers (FiSers, 2005, 9 —
11). Domasanas prasmes jaattista dzives sakuma, jo sp&ja spriest brivi un bez aizspriedumiem
rodas tajos gados, kad veidojas bérna, ka domajosSas personas, identitate, skaidro R FiSers.
Bérnam augot arvien spécigak vérojama domasanas un sprieSanas tendence (FiSers. 2005, 7).
Ir svarigi nemt véra, ka bérna sprieSanas sp&ja ar katru dienu attistas labak, uzsver H. Smita.
Piemérs par meiteniti, kas policijai stastija, ka nav kapusi savada t€vo¢a masina, jo “tétis
sacija, lai es domaju, tapec ar1 es padomaju”, ar Siem vardiem pauzot loti labu apstiprinajumu
tam, ka pat mazus bérnus iesp&jams mudinat “padomat”, nevis vienkarsi paklausit (Smita,
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1995, 254). Kanadas specialisti iesaka vadities p&c principa, ka pieauguso mérkis nedrikst biit
izaudzinat beérnu, kur§ nekavgjoties paklausa visam pavélém, bet gan svarigi ir iemacit
b&rnam uznemties atbildibu par savu uzvedibu, ripé&ties un cientt citus, savaldit savas dusmas,
attistit pasdisciplinu un izmantot visas dzives sniegtas iesp€jas (Einsvorta, 2007, 353).
Audzinasanas rezultata notiek personibas deformacija, vairuma gadijumu radosSais
potencials tiek atslabinats, bérni iemacas pielagoties, atdarinat, uzvesties, domat tapat ka visi
citi, uzsver Renge. A. Izragla tika veikts pétijums, kas atklaja, ka pusaudzi, kas audzinati
padomju sabiedriba, no rictumu perspektivas ir relativi psihologiski atkarigi no vecakiem.
Viniem ir saméra intensiva vajadziba péc fiziskas tuvibas ar vecakiem, vini izbauda vecaku
sabiedribu, defin€ tos, ka sava dzivé ,,vissvarigakos cilvékus”, un nevé€las vinus pievilt
(emocionala atkariba). Tomér, tai pasa laika, pusaudzi atzist, ka jut dusmas uz vecakiem un
kaunu, vaino vinus savas neveiksmes, ka ari jit, ka vecaki vinus neciena, ka neatkarigas
personas. Tomer, arT pa$i jiitas vainigi, cenSoties kliit patstavigi, jo vecakiem, tacu, vini ir
vajadzigi, ka ar7 jutas atbildigi par to, ka vecaki par viniem ripgjas un aizsarga. Padomju
savienibas pusaudzi, piedzivo 1pasi intensivu pieredzi/konfliktu starp nepiecieSamibu bt
patstavigiem un atkaribu (Mirsky, 2001). Sadi secinajumi vélreiz lick pievérst uzmanibu
cilveku attistibas un izaugsmes iesp&jam, procesiem un nepiecieSamajam laikam, kas
vajadzigs, lai izmainas notiktu. Maslovs savos darbos nelieto anglu vardu development —
attistiba, bet gan vardu growth; ta ir personibas augSana, izaugsme, un nav nejausiba, ka A.
Maslovs ir izvElgjies tiesi So terminu, runajot par to, ka notiek cilveéka izaugsme, uz kurieni
vins virzas (Renge, 1999, 163). Turpreti D. Vigule izsaka viedokli, ka audzinasana ir maksla,
kura veido cilveku. Ta nepartraukti pilnveidojas, attistas, lai sasniegtu savu galveno un

augstako uzdevumu — attistitu katra cilvéka tikumisko pasapzinu (Vigule, 2000, 25).

Lai labak saprastu bérnu, katram ir jaizanalizé savas pardomas un jiitas par savu
bérnibu, jaizzina péc iespéjas vairak par bérna attistibu un personibas veidosanos. Mums ir
japiestrada, lai mainitu savu domasanu un automatiskos ieradumus par labu katram bérnam

ar ko mums ir saskarsme.

1.2. Patstavibu ietekméjoSie faktori 3 — 4 gadigiem bérniem

Lai vieglak biitu pareizi saprast, kas notiek ar bérnu, kas tik strauji attistas un mainas,
ir svarigi izzinat §1 vecumposma Ipatnibas. I. Puskarevs uzsver, ka jau tresaja dzives gada

notiek viens no attistibas procesiem — intensivi veidojas Es t€ls. Bérns sak sevi vertet: Kads es
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esmu? Ta veidojot atticksmi — cienu pret sevi. Sadas parmainas notiek 1eni. Katru attistibas
posmu nomaina lizums jeb krizes periods. Tas, cik izteikta ir §1 parmainu laika krize, ir
atkarigs no apstakliem, Tpa§i — no iesp&jam bérnam apmierinat savas attistibas vajadzibas. E.
Eriksons norada, ka krize nav atfistibas traucéjums vai nenormala norise. Tas ir jaunas
vajadzibas, kas jaapmierina, japarvar (Puskarevs, 2001, 32, 38 — 39). M. E. Maunza izcel M.
Montesori vardus — katram nakamajam audzinaSanas ITmenim ir jaatbilst katram nakamajam
bérna personibas Iimenim (Maunza, 2013, 42). PieaugusSajiem jaatceras, ka daba nemil
l&cienus, bet virziba uz priekSu ir pakapeniska. Kopuma janem véra, ka bérna attistiba ir
ritmiska (J.A.Komenskis), izcel S. Miezite (Miezite, 2000, 77).

Svarigi ir izzinat galvas smadzenu attistibu. 1. Puskarevs skaidro — lidz skolas
vecumam bérna smadzenu masa ir sasniegusi aptuveni 80% no pieauguso cilvéku smadzenu
masas. Uzskata, ka bérna intelektualas sp&jas atbilst tikai aptuveni 40 — 50% no pieaugusa
cilvéka intelektuala Iimena. Tas ir iespaidigs attistibas posms, kas ir gimenes, pirmsskolas
izglitibas personala un plasakas sabiedribas loceklu atbildiba! Smadzenu kvalitativa attistiba —
nobriesana — var notikt tikai tad, ja b&rna nervu sist€ma uztver socialas vides stimulus, kuri
izraisa atbildes reakcijas. Ta notiek, ja bérns ir saskarsm& ar pieaugusajiem, ja ar vinu
nodarbojas, ja vin$ gist aizvien jaunus iespaidus. Bet ja bérns ir izol&ts no socialas vides, ja
vinam nav pietiekami daudz kontaktu ar cilvékiem, kaut arT galvas smadzenes aug, to funkciju
— psihiskas darbibas — attistiba ir trauc@ta; ierobezota ir kognitivo sp&ju (uztveres, domasanas,
atminas) attistiba. Tada gadijuma, jaruna par attistibu tukSgaita jeb neatgriezeniski zaudétu
laiku, kad pilna mera notiek psihosociala attistiba (literattira aprakstitie maugli — bérni)
(Puskarevs, 2001, 25 — 26).

Ne mazak svariga ir Z. Freida teorija, kas miisdienas prasa objektivu, radoSu un
kritisku pieeju — psihoseksualas attistibas stadijas, skaidro I. Puskarevs. Pirma stadija — orala,
kas aptver pirmo dzives gadu un sniedzas talu tam pari. ZiSana. Otra stadija — anala, kas
aptver laiku no otra lidz ceturtajam dzives gadam un to var iedalit agrinaja fazeé (kad bérns
1zjit baudu (izvadoSaja) iekS€jo organu kairinajuma, sasprindzindjuma samazinasanos) un
velinaja faze (aizturosaja faze, kad bérns apzinas procesu, apgist higiénu, kontrol&jot procesu,
bérns glst baudu un apgiist paskontroles iemanas. Tresa stadija — falliska, kas aptver treSo,
ceturto un piekto dzives gadu, kad v€rojama pastiprinata interese par saviem
dzimumorganiem. Ta izpauzas masturbacija, dazadas manipulacijas, fiziska kontakta v€lmes,
ekshibicionistiskas izdaribas. Sis fazes galvenais uzdevums — adekvata dzimumidentifikacija,
tai skaita Edipa un Elektras komplekss. Piederibas sajita dzimumam, bé&rnam veidojas reize ar

Es identitati (Puskarevs, 2001, 44 — 45). Audzinot bérnu ir svarigi nekauninat un nebiedét
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bérnu vina izzinas procesos, bet biit saprotoSiem, iecietigiem, tolerantiem un bez negativisma
palidzet apgtt podinmacibu un socialas normas.

E. Eriksons pétot psihosocialas personibas stadijas uzsver, ka personibas attistiba
atkariga no ta, kas, individam esot krize, mijiedarbiba ar vidi, giist virsroku. Piem&ram, otra
un tre$a gada konflikts var veidoties starp autonomiju un kaunu/Saubam. Saja laika berns
cenSas bt neatkarigs, svarigi ir vinu neapspiest un palidz&t parvarét nedrosibu. Ja to
neveicina vai apslapé ar sodiem par neveiksmém, bérns var klat agresivs. Ceturta un piekta
dzives gada bérns klast daudz kustigaks, agresivaks. Energiski ienem telpu, var uzbrukt,
uzmacigi runa. E. Eriksons §adu uzvedibu skaidro ka ielau$anos pasaulé ar vélmi izzinat. Ja
tas tick atbalstits, attistas iniciativa, ja n€, pastaviga vainas izjita (Puskarevs, 2001, 49 — 50).

R.Purmale akcenté K.RodZera vardus: cilvéka riciba ir motivéta — galvenais dzives
motivs ir aktualizacijas tentence, sava Es saglabaSana un attistiSana (Purmale, 2000, 15).
Amerikanu psihologs A. Maslovs personibas vajadzibas (kas ir visai bitiskas bérna
personibas attistiba) sakartojis piramida atbilstosi to nozimigumam un uzskata: lai sasniegtu
augstaka ITmena vajadzibas, vispirms ir jaapmierina pamatvajadzibas: 1) fiziologiskas
vajadzibas, 2) vajadziba biit drosiba, 3) vajadziba bt piederigam (biit milétam), 4) vajadziba
pec pascienas, 5) vajadziba sevi apliecinat/aktualizét. I. Puskarovs atzZimé ari citu autoru
modifikacijas, kuras pamatoti ieklautas: izzinas, tikumiskas un estetiskas vajadzibas. Z. Freids
uzskatija seksualo, jeb libido par pamatvajadzibu, bet amerikanu psihologs A. Bandura
izvirzijis tris personibas pamatvajadzibas: vajadzibu péc milestibas, vajadzibu ieklauties un
vajadzibu péc kontroles, ka ari psihologu E. Eriksona, Z. Piazé, Z. Freida u.c. atzinas par
stadialam vajadzibam. Lidz 3 gadu vecumam: emocionalais kontakts, patstaviba, droSiba,
darbiba. No 3 gadu vecuma: rotalas, izzina, biit milétam, droSiba un krievu psihologa S.
Elkonina ieviesto vado$o darbibu (Puskarevs, 2001, 31, 38).

Beérns attistas apmierinot vajadzibas. Vajadzibas ir nepiecieSamiba péc ta, kas veicina
individa dzivibu un personibas attittbu. L. Vigotskis norada, ka personibas attistibas
virzitajspeks ir pretstati — vajadzibas un to apmierinasana akcentgjot vajadzibu péc saskarsmes
un vajadzibu darboties, akcenté I. PuSkarevs (Puskarevs, 2001, 29). Ar1 D. Vigule apkopojot
dazadu autoru viedoklus norada, ka bérna aktivitate balstas uz vina vajadzibu apmierinasanu:
aktivitate ir gribas izpausmes otra pakape (pirma — dzina), ta uzskata K. Dekens, noradot, ka
ta ir griba Saurakaja nozimé. Ar1 O. Svenne norada, ka griba un domas rada un vada rotalu
procesu — galveno b&rna darbibu, kura attistds bérna personiba. J. A. Students norada, ka
bérna rotalas ir ciesi saistitas ar vina interesém, kuras ir atkarigas no bérna dzinu dzives. K.
Dékens uzskata, ka bernam paSam ir v€lme izzinat, ienemt stavokli. PaSa izjustais,
piedzivotais lauj velak, gluzi neapzinati, izdarit secinajumus (Vigule, 2000, 26 — 27).
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Apméram treSaja dzives gada uz orientacijas refleksa bazes bérnam attistas orient&josi
pétnieciska darbiba (véledanas apskatit, aptaustit, iebazt muté, pagardot u.tml.) Si, ipasi 2 — 4
gadigiem bérniem raksturiga ipatniba rada traumu risku, tapéc vecakiem un audzinatajiem ta
janem véra. Saja vecuma ir seviski raksturigs atdarinasanas reflekss, jo bérmam vél nav
logiskas domasanas, nav savu vértibu kritériju. Lidz ar to Sis ir, visprimitivakais uzvedibas
apguves veids, kad mazi bérni atdarina noveroto, skaidro 1. Puskarevs, ka arT norada, ka $aja
vecuma bérniem raksturiga priekSmetiska darbiba (Puskarevs, 2001, 30, 33). Tris Iidz Cetru
gadu vecuma bérni rotalas sak ieverot noteikumus, atbilstosi tiem izpilda dazadas rotalu
darbibas un lomas. Pieméram, b&rns atdarina ainas no realas pasaules (cel, auklg, gatavo,
serve, sagaida, pavada...) sak izprast lomas, izzina sevi ka darbibas subjektu, verte savas
iespgjas. Sava pétijuma 1. Pucure secina, ka rotalas attistibas priek$nosacijums ir bérna Es
attistiba, kas ir arl rotalas virzoSais speks. Visiem paSapzinas attistibas posmiem nosaciti
atbilst rotalu veidi. Tatad rotalas un paSapzinas attistiba notiek mijiedarbiba (Pucure, 2000,
41). 1. Freiberga atgadina, ka tuvojoties 4 gadu vecumam izzinas attistiba kvalitativi mainas,
pariet jauna pakape. Ieprieks giitas zinasanas sak apvienoties, savienoties, sak izgaismoties
celonu — seku sakritiba (Freiberga, Priede, 2007, 31). Kanadas pediatru, gimenes arstu un
vecaku grupas ir apkopojusas zinasanas un prakses bérnu audzinasana un ir vienpratigi uzsver
pirmsskolnieku gatavibu ar lielu prieku salocit savu apgerbu, gérbties, mazgat rokas, sukat
matus, un pat ja vinu izpildijums ne vienmer atbildis pieauguSo standartiem, toméer iesaka
priecaties kopa ar bérnu par vina jaunatklato patstavibu, mudinot vinu arvien vairak visu darit
pasam (Einsvorta, 2007, 335).

Ar1 Dz. Boulbijs izsaka viedokli, ka bérns piedzimst ar jau ieprogrammeétu tieksmi biit
vecaku tuvuma, kas savukart rada droSibas un aizsargatibas izjitu. Par piekerSanos un tas
stadijam bérna pirmo Cetru dzives gadu laika rakstijusi ari M. Einsvorta, Stenlijs un N.
Grinspeni. Autori uzskaita piekerSanas komponentus, kas nodroSina bérna tuvibu ar cilveku,
kuram piekeras: raudasana, smaids, skanu signali, skatiens, tuvosanas, sekoSana, pieglausanas
un apkampSana. Tas realiz&jas beérnam atbildot uz pieaugusa ripem un pozitivajam, pret bernu
vérstajam emocijam (Puskarevs, 2001, 29 — 30). Ari C. Camerons izcel, ka silta sadarbiba un
pozitiva attiecksme noved pie ta, ka bérni klust sociali adapt€jusies, par sevi parliecinati un
gatavi sasniegt augstakus rezultatus (Cameron, 2007, 481). Svarigs nosacljums bérna
veiksmigai attistibai ir vina dro$iba, vecaku milestiba, biologisko vajadzibu apmierinagjums un
kopiga darboSanas. Ka norada Dz. Boulbijs, vecaku attieksme pret bérna vajadzibam un
atticksme pret biitisko dienas ritma tieSi ietekmé bérna piekerSanas izjlitu — droSumu vai
nedro§ibu ka ar1 sakotn€jas patstavibas iegiiSanu. Tatad, analiz€ S. Miezite, palavibas un
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sakotngjas patstavibas raSanas balsts ir pardomats dienas ritms, kurs rada apstaklus veiksmigai
bérna attistibai (Miezite, 2000, 77). Turklat, uzsver H. Smita, vecaki, kuri veltl b&rnam
pietiekami daudz laika, apmierina vienu vien no bérna pamatvajadzibam (Smita, 1995, 255).
Islandes valdibas bérnu aizsardzibas agentiiras socialais darbinieks, kas strada ar bérniem un
jaunieSiem, kas nonaku$i emocionalas un socialas grutibas, norada, ka viniem visiem ir
kopigs tas, ka bérni nav jutuSies mil&ti, saprasti, atbalstiti un pienemti. P. Olafssons norada, ka
mums vienmer jabiit atveértiem priek$ be€rniem un nekad nav nepiecieSams uz viniem blaut.
Bérni macas no mums un dodot viniem atkartotas iesp&jas, vini jiit misu pienemsSanu,
atbalstu, interesi par viniem un milestibu (Olafsson, 2015). Darba autore rezong arT ar indiesu
izcelsmes R. Puar kas stradajot ar be&rniem Kanada, kas nonakusi emocionalas griitibas, pacel
jautajumu: Kapéc kads biitu jasalauz? Tikai tapéc, lai vélak salabotu? Palidzet augt veseliem
un stipriem bérniem ir vieglak, ka dziedinat salauztus pieauguSos! Pieaugusajiem nav caur
saviem b&rniem jarealizé savi augstie standarti. Mums japalidz augt stipriem b&rniem, iedodot
viniem instrumentus, kas palidz berniem saprast, ka argjie, piedzivotie apstakli nav vinu
atbildiba (Puar, 2014).

R. BaltuSite norada, ka svarigi ir attistit un uzturét b&rna v€léSanos macities.
Pieméram, sakoties kapéciSu vecumam, izzinas vajadzibai ir jatieck apmierinatai, pretaja
gadijuma, ja ta tiks noniecinata, mazinasies nakama skol€na iniciativa sakumskola darboties
patstavigi (Baltusite, 2006, 61). ArT Kanadas specialisti izsaka viedokli, ka mazais kap&citis
uzdod milzum daudz jautajumu vienkarsi tapec, ka vé€las uzzinat atbildes. Taja pasa laika,
vin$ eksperimenté ar valodu meklgjot taja sakritibas. L. Einsvorta iesaka necensties bérnu
labot ik reiz, kad kads vardin$ nepadodas ka nakas, bet turpinat bt bérnam par labu paraugu,
un ar laiku vin§ sapratis, ka pareizi javeido teikumi (Einsvorta, 2007, 341). Bérnam ir dabiska
veélme macities un apgiit jaunas zinaSanas, papildina L. Einsvorta. Atbalstiet bérna dabisko
zinatkari un tieksmi visu izp&tit un izprast apkart notiekoSos procesu. Ja jums izdosies panakt,
ka bérnam macibas saistas ar pattkamam izjiitam un piedzivojuma garu, tad ir liela iesp€ja, ka
pusaudza gados vin$ saglabas pozitivo attieksmi pret maciSanos (Einsvorta, 2007, 351). Art
Fisers, iedvesmojoties no EinSteina, mudina, ka javeicina bérna dabiska “neremdinama
zinkare”, dzina pétit un izméginat. Picaugusajam jamacas kopa ar bérnu, iekvélinot vinu ar
savu aizrautibu un zinatkari. Mazs bérns pasauli uztver vizuali. Vacot par to informaciju,
daudz var pateikt sajtitas. Tas baro domu. Bérnu uztveri var attistit, mudinot, lai vini novéro
detalas. NepiecieSams ari, lai bérni novéro parmainas, kas rodas laika gaita. Kad Sis zieds
novitis? Cik atri kustas gliemezis? Péc cik ilga laika radisies peléjums? NepiecieSams, lai
bérns nevis tikai skatitos, bet lai vin$ skatitos un domatu. Kas pasreiz notiek? Kas ir noticis?
Kas notiks talak? (Fisers, 2005, 261, 265-266).
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Autori uzruna skaidri, formul€ti un pamatoti, pasaules méroga vadosas pediatres
secinajumi un to apkopojums. Dr L.A. Jana, p&tot to, vai paslaik esosa izglitibas sisteéma ir
piemerota, lai bérni nakotng, 21.gs., biitu veiksmigi, norada, ka svarigak par 1Q, kas biis vien
1/3 no nepiecieSamam zinasanam un prasmém, 2/3 bis nepiecieSamas QI prasmes. Tas ietver:
1) (Me) Es — bérna padzilinata izpratne par sevi un emocijam, 2) (We) M&s — socialas
prasmes, mijiedarbiba ar apkartgjo pasauli, 3) (Why?) Kap&c? — nekad nebaidities un nebeigt
vaicat, izzinat, izpétit, izprast, iedzilinaties (nepietiek tikai apgiit un zinat faktus), 4) (Will)
DariSu — bérna ieks$€jas motivacijas stiprinasana — sp&ja pasreguléties, pasSdisciplinéties,
paSvaditi darboties (aréjie motivatori ir vertigi tikai 1slaicigai motivésanai), 5) (Wiggle) But
kustiba — cilvékam, 1pasi bernam, ir jabut kustiba, psihiskie un fiziskie procesi ir ciesi saistiti,
6) (Wobble) Biit ka lidzsvara lellei, kas arvien atgriezas sava centra pozicija - pienemt un
nodro$inat iesp&jas bérnam biit nepartrauktd izzinaSanas procesa, kas nodroSina regularas
iesp&jas kludities, izprotot, izzinot... nezaudg€jot pascienu un ticibu sev, 7) (What If...) Iztele
— spét izteloties, fantaz&t, saskatit un tad realizet, sasniegt izt€loto (Jana, 2018). Verojot bérnu
un izzinot cilvéka attistibu ir skaidrs, ka visas §1s kvalitates be&rnam pieder jau no dzimsanas.
Misu pienakums ir tas negraut, nenotrulinat un nevajinat, bet pacietigi, merktiecigi stiprinat,
pulet un vairot, skaidri apzinoties, ka visstraujak cilveka smadzen€s veidojas neironu
savienojumi pirmsskolas vecuma un §is ir Tpasi svarigs posms, kam pieaugusajiem, kas

rupé&jas par bérnu ir jabut gataviem.

Ja bérnam ir iespéja drosibd, emocionali atbalstosa un ,,pazistama” vidée realizét
savu domu — gribu, notiek vina patstavibas attistibas process. Lai nodrosinatu bérna
vajadzibu pilnveidoties, ir janodrosina vina vajadzibam atbilstosu darbosands un materialu
vide. Bernam jau no dzimsSanas pieder visas kvalitates, lai Sie attistibas procesi notiktu. Miisu
pienakums ir tdas negraut, nenotrulinat un nevdjinat, bet pacietigi, mérktiecigi stiprinat, pulet
un vairot, skaidri apzinoties, ka visstraujak cilvéka smadzenés veidojas neironu savienojumi
pirmsskolas vecumd un Sis ir ipasi svarigs posms, kam pieaugusajiem, kas riipéjas par bérnu

ir jabit gataviem.
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1.3. Pirmsskolas izglitibas iestades vides raksturojums bérnu

pastavibas sekméSanai

Pirmsskolas izglitibas iestadei — ka izglitibas sist€émas pirmajam posmam — jaliek
pamati pilnvertigi izglitotam cilvékam — gudram, tikumigam, cilvékam, kas ,,ir zinigs,
prasmigs un cilveciski vertiborientéts” A. Broka vardus akcenté Freiberga (Freiberga, Priede,
2007, 4). Ja no izglitibas nesagaida neko vairak ka zinaSanu snieg8anu, ir maz ticams, ka ta
pilnveidos cilvéces nakotni. Kada jéga nodot zinaSanas, ja individa visparja attistiba
atpaliek? Beérns ir apveltits ar neizzinatiem spekiem, kas var mums sagadat spozu nakotni. Ja
vElamies jaunu pasauli, tad izglitibai par savu mérki jaizvelas So apslépto iesp€ju attistiSana
(Maunza, 2013, 20). Pasaule ir mainiga. Skaidrs ir tas, uzsver R. FiSers, ka, lai bérni butu
sagatavoti mainigajiem apstakliem, viniem ir nepiecieSamas prasmes, kuras dos iesp&ju
paSiem biit noteic§jiem par savu dzivi, tai skaitd jaspej pasiem izvertet, kadas zinasanas
viniem ir nepiecieSamas un kur un ka tas apgit, jo izglitoSanas nebeigsies nekad! Viniem bis
vajadziga progresiva, no aizspriedumiem briva attieksme pret nakotni (Fisers, 1990, 7). M. E.
Maunza akcenté M. Montesori vardus: izglitibas uzdevums ir ieinteresét bérnu argja
aktivitate, kam vin§ vel&tos veltit visu savu potencialu (Maunza, 2013, 104).

D. Liegeniece akcenté pedagogu ka vides dalu ar savu veértibu sistému, ka ari vidutaju
makrovides un mikrovides materialas un garigas kultiiras iedzivinasanai. Vins$ ir ar paligs un
pastiprinatajs bérna vértibu veidoSanas procesa (Liegeniece, 1999, 4). D. Dzintere akcentg, ka
K. Dekens uzskatija, ka audzinatajam sava darba liela uzmaniba ir javelta bérnu gribai un tas
attistibai kura bérnam vél nav patstaviga, tomer ta ir viena no galvenajiem nosacijumiem, kas
veido cilvéka personibas tikumiskas ipasibas (Dzintere, 2000, 25). Dzintere ari apkopo
viedokli par to, ka pieaugusa un bérna sadarbiba balstas uz bérna tieksmi atdarinat. Bérns
atdarina ne tikai redze€to, dzirdeto, bet ar1 ta cilveka domasanas veidu, kas atrodas vinam
lidzas. Skolotajs veéro un analiz€, veidojot aktivitaSu saturisko pusi, kas atspogulo bérna
attistibu, ta netieSi veidojot bérna vertibas, veicinot sava Es apzinaSanos. Svarigi, vai
pieaugusais izjit un saprot bérnu, vina attistibas ipatnibas un iesp€jas, vajadzibas, intereses,
ka bérns redz, uztver un pardzivo pasauli (Dzintere, 2000, 5). I. Pu€ures vérojumi liecina, ka
tikai 27% bérnu ir noraidosSa attieksme pret pieauguso iesaistiSanos vinu rotalas. 73% bérnu
velas, lai pieaugusais piedalitos rotala, tomér japiebilst, ka vini nedrikst aizrautibas dél
parnemt iniciativu. [.Pucure atsaucas arT uz L. M. Gustavsona redz&umu: bérni dievina
pieaugusos, kuriem pietiek laika un sp&ju paklauties rezisoram bérnam. Bérns jiitas respektéts

(Pucure, 2000, 45). Autore piekrit KanadieSu apkopotajam viedoklim par to, ka, ja bé&rnam
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vina uzdotais jautajums Skiet svarigs, tacu pieaugusais nezina atbildet, nevajag izvairities
bérnam ta art pateikt. Ta picaugusais parada, ka arT nezina visu un attiecigi kopa ar jautataju
samekle atbildi enciklop&dija. Ta bérns redz€s, ka maciSanas process var biit interesants un
jautrs (Einsvorta, 2007, 342). Renge ir publicgjis savu redz&umu par to, ka daudzi no vina
satiktiem pedagogiem uzskata, ka galvenais ir pareizi veidot cilvéka personibu, zinot, kadam
IR jabut cilvekam un ka no mala to ari veido (Renge, 1999, 163). Neraugoties uz to, ka
pedagogijas un psihologijas zinatnes ir strauji attistijusas un mainijusas, diemzel japiemin, ka
ieprickSminétais redz€jums un darba stils joprojam ir redzams miisdienu izglitibas sistéma.
Atskirigu viedokli par pedagoga lomu skaidro M. E. Maunza. Visa pasauleé M. Montesori
skolas tur goda bérna ieks€jo skolotaju, proti, tieSo saikni ar iek$€jo dzivi, ar iesp&ju izpaust
savu patieso garigo dabu. ST iek3gja saikne palidz git arT izcilus akadeémiskus un radoSus
sasniegumus (Maunza, 2013,19).

Ir nepieciesams iekartot vidi, kas atbalsta autonomiju, jo bérna iesp&ja bez palidzibas
lietot rikus dara vinus priecigus. Protams, ka iesp€ja patstavigi &st, tirit zobus, biit sausiem
dienas garuma patstavigi apmeklgjot tualeti, pilnveido bérna parliecibu par sevi. Sadai iesp&jai
biitu jabiit nodroSinatai 2 — 4 gadus vecu bérnu ikdienas vidé (Yaswinda, 2013, 61). Tomér ar
pasSa apripi vien nepietiek. Autori dzili uzruna D. Dzinteres vardi apkopojot Gimenes un
pirmskolas pedagogijas katedras p&tijumus, kurus vieno doma, ka pirmsskolas izglitibai ir
savas specifiskas Tpatnibas. To nosaka maza b&rna sensitivie attistibas periodi, skatfjums uz
bérnu veseluma, audzinasanas un attisttbas mijiedarbiba, rotala ka galvena bérna
pasizpausmes, pasattistibas, paSdarbibas forma un netie§s maciSanas lidzeklis, tas lidziba ar
makslu un gimenes noteicosa loma bérna attistiba (Dzintere, 2000, 5).

Ta ir jauna domasana: skatities uz bérna ieks$€jo neatkaribu ka uz kaut ko, kas jaciena
un jaiedroSina. M. E. Maunza uzsver — lai arT cik mes loti milam savus bérnus, més nevaram
attistit bérnu iek$gjo dzivi tapat, ka nevaram bérnu vieta izaugt. Pieauguso zina ir tikai
rupéties, lai viniem biitu laiks, telpa un gadiba, kas lauj paSiem izpétit iekS€jos dargumus
(Maunza, 2013, 20). D. Paupe izcel, mazais cilvékbérns atklaj savu globalo — bitiski
visaptvero$o — patibu, savu identitati. Saja laika bérns nosprauz un kopj robezas starp sevi un
vidi, vin$ sagatavo augsni savai izejai pasaulé (Paupe, 2000, 17). Lai $is brinums varétu notikt
un attistities, ir svarigi sagatavot piemeérotu vidi. I. Freiberga akcent€, ka pirmsskolas vecuma
bérnu izzinas intereSu veidoSana notiek caur sajiitam, darbibam un redz€to. Tas nozimée, ka
bérnam jabiut pieejamiem realiem objektiem, kuriem var tuvoties, kurus var aplikot, izpétit
praktiska darbiba (Freiberga, 2007, 29). L. Vigotskis attieciba uz vides lomu personibas

attistiba uzsver, ka pastav mijiedarbiba starp vidi un individu. Vides pozitivas situacijas
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gadijuma, kad bérnam raditas iesp&jas, bérns var darboties, sevi apliecinot un bez IpaSiem
sarezgljumiem attistities ka personiba, atsaucas 1. Puskarevs (Puskarevs, 2001, 40 — 41).

R. Baltusite akcent€, ka maciSanas motivacija pieder pie butiskakajiem faktoriem, kas
sekm& macibu procesu visos vecumposmos (Baltusite, 2006, 6). Autore secina, ka bé&rna
iek$€ja motivacija spilgti sasaucas ar M. Montesori vardiem. Milleri — Hohageni paskaidro:
No buvmeistara koncepcijas logiski izriet, ka liela nozime ir brivibai, kuru Montesori pieprasa
berniem. Vini grib stradat, bérnu darbs ir izveidot sevi un savu pasauli. Lai bérni to varétu
darit atbilstoSi savam iek$€jam potencialam un ta briza aktualajai attistibas fazei, viniem
nepiecieSams péc iesp&jas vairak brivibas. Tas ir brivas izvéles darba koncepcijas kodols.
Pieaugusie atkapjas, neklip b&rniem virsi ar savam iepriek§ sagatavotajam idejam un
uzdevumiem, bet gan lauj viniem paSiem biit aktiviem. Pieaugu$a galvenais uzdevums ir
bérnam sagadat materialus Sai “biivniecibai”. Montesori to apzim&ja ar terminu ‘“‘sagatavota
vide”. Tai pieskaitama un loti bitiska ir ari pedagogu ickséja sagatavosana (Milleri —
Hohageni, 2011, 42). J.A. Students norada, ka bérna griba neveidojas viena pati, bet gan
saskarsmé ar pieauguso un vidi, jo apkartne c€laka, cildenaka un priek§zimigaka, jo griba giist
vertigakus iespaidus”, tadejadi tiem ir visnozimigaka loma bérna attistiba. Ari pedagogs M.
Stals uzskata, ka tiesi apkartnei un pedagoga personibai ir noteicoa loma runajot par gribas
audzinasanu, atsaucas D. Vigule (Vigule, 2000, 28).

C. Cameron atsaucas uz Sylva, kas secinaja, ka efektivakie apstakli macibam un bérna
attistibai, bija vinu brivi izvéléta rotalnodarbiba un bérnu un pieauguso izteiktas iniciativas
lidzsvars. Efektivi bija intelektualie izaicindgjumi un atvertie jautajumi b&rnu iniciéto
aktivitasu laika, jo ta paplaSina iesp€jas domat un kopa risinat problému situacijas. Viens no
Sylva secinajumiem bija arT tas ka, lai bérni darbojoties socialaja un izglitibas vide, attistitu
savas kognitivas prasmes, viniem ir nepiecieS§ama iesp&ja but patstavigiem (Cameron, 2007,
481). Dzil§ un pamatots ir veiktais video p&tijums Anglija, Danija un Ungarija. Taja izpé&tits
un apgalvots, ka katra no valstim ir butiski atSkirigs vertgjums par to, kas ir patstavibas
nodro$inasana pirmsskolas izglitibas iestadeé un kas vispar ir bérna patstaviba. AtSkiribas
ietekmé valstu veésture, cilveku domasana un ekonomiska situacija. Pat tada progresiva un
liberala valsti ka Anglija, pastav bérna patstavibas vértéSanas paradoks. Tas izriet no véra
esoSo apripes iesp&ju dazadibas (Cameron, 2007, 467-478).

Liegeniece akcenté M. Montesori noradito bérmu dabas raksturojumu — brivi,
nesteidzigi, darbojoties ar materialiem, atkartot to, ko zina un prot (Liegeniece, 1999, 40). R.
Purmale akcenté K. Rodzera novérojumu: Bérnam piemit tendence virzities uz neatkaribu. Ja
tam nekas netraucé vin$ grib dzivot miera un harmonija ar sevi un citiem un git

apmierinajumu no savas esibas un darbibas. Tapat vin§ ir uzsveris, ka cilvékam ir iedzimtas
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tiecksmes pilnveidoties, tuvojoties arvien lielakai diferenciacijai, pasregulacijai (Purmale,
2000, 15). Sada vide ir stabila un drofa. Ta negrauj bérna iek$gjo iniciativu izzinat un
pilnveidoties. ArT video pétijuma starp Anglijas, Danijas un Ungarijas pirmsskolas iestadém,
veérotajiem analiz&jot redz&to, tika izcelts un parrunats viedoklis par to, ka Danijas iestade
bérniem tiek dots pietickami daudz ,starp laika” starp aktivitatéem, lai b&rni absoliiti
nesteidzigi varétu izdarit dazadas, sevi apkalpojosas lietas, nostiprinot savas iemanas,
patstavigi izdomajot ko, ka darit un attiecigi to arT izdarit. Sada ikdienas kartiba rada iesp&ju
bérnam piedzivot brivibu. Video pétijuma ekspertiem un b&rnu apriip&tajiem, analiz&jot
dazadas situacijas un to iemeslus, vini nonaca pie vienota secinajuma, ka bérna patstaviba ir
bérna iespgja ikdiena veikt izveli tadejadi domajot, planojot, brivi un radosi darbojoties,
piedzivojot brivibu — dzivojot (Cameron, 2007, 477 - 478).

Bérniem ir svariga izglitibas iestade arl no socializ€Sanas iesp&am. I. Puskarovs
skaidro: bérni socializ€jas vérojot, atdarinot un vértgjot paraugus, lidzdarbojoties, macoties.
»Socializacija ir sabiedribas ietekmju kopums, kas nosaka personibas attistibu” (H. Gudjons)
(Puskarevs, 2001, 21).

Sobrid ir zinamas lieliskas izglitibas sistémas pedagogijas prakses, tomér sabiedriba
joprojam izskan ari bazas par izglitibas kvalitati. Autore akcenté joprojam aktualo L
Freibergas redz&jumu, ka iemesls varétu biit ne visai pareizi izprasts jédziens ,,beérnu gataviba
skolai” (Freiberga, 2007, 4). R. Baltusites novérojumi liecina, ka gandriz pusei pirmklasnieku
ir biitiskas saskarsmes problémas. Vini neprot sadzivot ar citiem, kontakteties ar vienaudziem
un pieaugusajiem, nezina “elementaro uzvedibas abeci” (Baltusite, 2006, 61). 1. Freiberga ir
izpétijusi, vienu no iemesliem, kapéc bérni 7 gadu vecuma psihologiski vél nav gatavi skolai:
zinatnieki (V.Kudrjacevs, L. Bekere — Tekstore, H. L. Beka u.c.) min to, ka miisdienu b&rnu
dzive aizvien mazak vietas paliek rotalai. Bérns nav paspgjis sevi izdzivot, piepildit, macities
un attistities rotalajoties. Pedagogiskaja darbiba, tomér gadas, ka akcents tiek likts uz
»~redzamo” bérna attistibas dalu, kas ietver lasit, rakstit rékinat prasmi, mazak uz emocionalo
un socialo prasmju attistiSanu (Freiberga, Priede, 2007, 4). Rotala ir arkartigi svarigs bérna
veidoSanas mehanisms, ko psihologs DZ. Mids pat izmantojis par cilvéka Es veidoSanas
vispargjo modeli. I. Pu€ure uzsver, ka rotalu pasaulé bérns ir brivs un neatkarigs, tadel rotalai
ir Joti plasas funkcijas, kas aptver gan intelektualo, gan garigo, gan emocionalo sféru (Pucure,
2000, 40). Seit japiemin arT praktiskas darbibas, ko rotalajoties bérns veic, kas lieliski sekme
bérna praktiskas dzives patstavibu, pieméram, rotalu t€lu apgérbu uzgerbsana (pogasana),
nogerbsana, kam seko ta uzkarinasana uz apgérba pakaramajiem, galda servéSana, lieSana,

bérSana, nokopSana, uzkopsana u.t.t.
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Ar1 dabai un tas cikliem ir neatsverama vértiba bérna attistiba. L. Priede izcel, ka ir
pieradits, ka neapzinati vides stereotipi, ko bérns sanem lidz ¢etru gadu vecumam, paliek vina
atmina uz miazu. Macibu vid€ ieklautu ekologisko audzinaSanu, var raksturot ka pozitivas,
izprotoSas atticksmes veidoSanos pret dabu, dabas objektiem, ar kuriem bérns ir saskarsmé.
Sada atticksme ietver intelektudlo, emocionalo un pasaktivitates komponentu. Ta kopigi
veidojas bérna prats un jiitu pasaule. Dabas daudzveidiba, tas skaistums, likumsakaribu,
savstarpgjo kopsakaribu uzskatamiba, butiski ietekm& b&ma domasanas procesus, kas
izpauzas bérna salidzinasana, spriedumos, secinasana, domasanas patstaviguma (Freiberga,
Priede, 2007, 43 — 45). S. Miezite uzsver V. Suhomlinska vardus: bez tieSas saskarsmes ar
dabu un bérna garigo spéku nervu energijas aka atrak izsiktu (Miezite, 2000, 81).

Nemot véra to, ka katra gimené valda savs mikroklimats un rutinas, tad, ja bérns
apmeklé pirmsskolas iestadi, loti svariga ir pedagogu un vecaku veiksmiga sadarbiba. Agras
bérnibas skolotajiem jaieplano darbibas, kas atbalsta b&rnu patstavibu gan izglitibas iestade,
gan majas, iesaistot beérnu vecakus. Biezi tiek noverots, ka izglitibas iestadeé bérns pilnveido
patstavibu, tom&r majas tas nenotiek, jo ir cita gaisotne, izpratne un izveidotais ritms, kartiba
(Yaswinda, 2013, 61). I. Pucure akcenté: Gimene ir svarigaka sabiedribas sastavdala. TieSi
gimené bérns apjaus, vai ir miléts, vai tiek pienemts tads, kads vins§ ir (R. Berns). Majas
atmosféra nosaka to, cik bérns ir laimigs, droSs, stabils, ka veidojas vina attiecibas ar
pieaugusSajiem, vienaudziem un cita vecuma b€rniem, cik misu lolojums ir parliecinats par
sevi, savam sp&jam, cik vin$ ir sirsnigs vai atturigs, ka rikojas neierasta situacija (Pucure,
2000, 39). 1. Puskarevs akcenté, ka gimenes dzivesveids, vecaku attiecibas ar b&rnu,
savstarpgjas attiecibas, uzvediba ietekm€ bérna attiecksmes, uzvedibu, zinaSanas, prasmes, ari
veselibu. Biitiska nozime ir ar1 vecaku izglitibas [imenim un socialekonomiskajam stavoklim
(Puskarevs, 2001, 21). Jo stabilaki pamati bérna attistiba ir ielikti gimeng, jo veiksmigaka biis
bérna adapteSanas izglitibas iestadeé. Turpmaka beérna veiksmiga attistiba ir cieSi saistita uz
vecaku un pedagogu sadarbibu, izpratni un uztice$anos. STm attiecibam jabiit pec iespgjas
harmoniskakam, lai nesastipotu bérna uzticé$anos pasaulei un savai pilnvértibai taja.

Vecaku un izglitibas iestaZzu darbinieku darbs ir organizét apstaklus, kuros beérns,
nezaud@jot paScienu, izdara to, kas no vina tiek sagaidits, pieméram, nokopj sevis veikto
aktivitati, patstavigi veic gérbsanos vai noteikta laika dodas pie miera (Smita, 1995, 247).

Viens no galvenajiem izglitibas iestazu darbinieku darbiem ir organizét bérnu
vecumposmam atbilstosu vidi un apstaklus, kuros bérns, nezaudéjot pascienu, var pilnveidot
sevi péc savas iekséjas nepieciesamibas. Sadarbibai starp pieaugusiem un bérnu, un
pedagogiem un vecakiem ir svarigaka loma, ari dabai un rotalai, tas viss ir bérna

emocionalas stabilitates pamats.
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2. Pétijums par bérnu patstavibas veicinasanu pirmsskola

2.1. Pétijuma metodologiskais pamatojums

Lai sasniegtu pétfjuma izvirzito merki - p@tit un analiz€t b&rnu patstavibu un
patstavibas sekm@eSanas iesp&jas pirmsskolas izglitibas iestadé — teorétiskaja dala tika
apkopotas un analizétas pedagogu un psihologu atzinas par patstavibu, patstavibas
sekmésanu. Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica, pétisana tiek skaidrota ka mérktiecigs
process, kura novero, izzina, skaidro savaktos faktus, zinas par pétamo objektu, lai iegltu
jaunas zinasanas, parbauditu iepriekS€jos teorétiskos priekSstatus (Pedagogijas terminu
skaidrojosa vardnica, 2000, 128).

Lai parbauditu hipotézi — bérni ir patstavigi, ja pieaugusie zina patstavibas attistibas
ietekm@joSos nosacijumus un nodrosina iesp&ju bérnam biit patstavigam — izvirziju kriterijus,
kas ietver visas attistibas jomas:

e veic personigo higiénu un gérbsanos,
¢ risina konfliktsituacijas,

e pauz emocijas par savu darbibu,

e parvar gritibas, veic darbu lidz galam,
e organiz€ savu darbibu, izdara izveli.

Empiriskaja pétijjuma tika izmantotas S$adas pétiSanas metodes: noveroSana,
anketéSana, sarunas.

Novéro$ana — ir petamo paradibu speciali organizéta uztvere. ST metode dod
objektivus rezultatus tikai tad, ja prot atlasit biitisko, raksturigako, saskatit visparigo un
konkréto. NoveroSana ka zinatniska pétiSanas metode atSkiras no parastas, ikdieniskas
noverosanas ar savu mérktiecibu, planveidibu un arT novéroto faktu kvalitativo un kvantitativo
apstradi. 1. Jurgena norada, ka noveroSanas metodi personibas pétiSana izmanto jau sen
(Jurgena, 1998, 69). Autore novérosanu izmantoja, lai iepazitu grupu kopuma, grupas bérnus
individuali un vinu vecakus.

Anketé$ana — socialpsihologisko pétljumu un citu nozaru metode, kura p&tnieka un
respondenta mijiedarbiba ir pastarpinata ar anketu. Anketé€Sanai ir vairakas svarigas
priekSrocibas, ta vienlaikus var aptvert lielu skaitu cilvéku, tas organizésSanai ir nepiecieSams
mazak laika neka intervijai u.c. empiriskajam pétiSanas metodem (Albrehta, 1998, 56). L
Jurgena anketéSanu raksturo ka grupveida pétiSanas metodi, kuru var lietot gan anonimi, gan

pieprasot anket€jamas personas vardu un uzvardu (Jurgena, 2002, 47). Darba autore izstradaja
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anonimu anketu pétljuma iesaistito b&rnu vecakiem (sk. 2. pielikumu), lai noskaidrotu,
apkopotu un analizétu vecaku viedokli par bérnu patstavibas attistibas ietekm&joSiem
nosacijumiem.

Sarunas — subjektivas pétiSanas, petniecibas metode, jo atklaj respondenta viedokli,
kas var atskirties no objektivas istenibas. I. Jurgena norada, ka parrunas ir pedagogisks izzinas
veids sarunas procesa ikdienas situacijas. Parrunam jabuit mérktiecigam, planveidigam, tajas
jaievero individuala pieeja un pedagogiskais takts (Jurgena, 2002, 47). Darba autore sarunas
izmanto, gan ikdienas situacijas ar bérniem un vinu vecakiem, gan organiz€tajas vecaku
sapulces.

Bérnu patstavibas sekmé&Sanas pétijums tika veikts Kekavas novada X pirmsskolas
izglitibas iestade, 3 11dz 4 gadu vecuma bérnu grupa. Petijuma piedalijas 24 bérni, 12 z&éni, 12
meitenes un vinu vecaki. 20 bérni konkréto macibu iestadi apmeklé otro macibu gadu, no
kuriem 7 bérni ir pievienoti no vecakas grupinas. Grupai pievienojas 3 b&rni no citas
pirmsskolas izglitibas iestades un 1b&rns pievienojas no majam.

P&tfjums notiek laika posma no 2018. gada 1. septembra Iidz 2019. gada 17. maijam.

2.2. Pétamas grupas raksturojums un sakotnéja izpéte

Pétijuma sakuma, lai noskaidrotu bérnu patstavibas Iimeni, tika veikts bérnu

noveérojums, vadoties péc izstradatiem kriterijiem, kas atspoguloti 1. tabula (sk. 1. tabulu):

1. tabula. Patstavibas vertesanas kriteriji un to limeni

Kritériji Nosactjumi Punkti | Limenis
. _ . . 3 Augsts
Vei . Patstavigi veic apriipi, vadas pec iestradatas rutinas.
eic personigo " == - o P— —
higiénu un audz iemanas ir apgltas, tomer nepiecieSama 5 Vidajs
gerbianos pieaugusa palidziba vai atgadinajums.
lemanas vaji apgitas, neizrada paSiniciativu, dazkart 1 Zems
darbojas péc pieaugusa pamudinajuma.
Konfliktus nerada, neiesaistas. 3 Augsts
Risina Labprat iesaistas konfliktu risinaSana ar pieauguso 5 Vidajs
konfliktsituacijas | palidzibu.
Neizprot konflikta risinasanas iesp&jas, spitigi turas pie 1 Zems
Sava.
5 . Instinktivi pauz emocijas. 3 Augsts
Pauz emocijas Pau 7 ~ - N 5 Vidais
par savu darbibu | P2UZ emocijas saruna ar picauguso. d
Lielakoties izvairigi pauz emocijas vai neizrada interesi. 1 Zems
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Gritibas nesaskata, ar degsmi risina radusas probléemu
situacijas 3 AUgSts
Parvar griitibas, Tuaeas. . - =
veic darbu [idz Parvar grutibas ar nelielu pieaugusa atbalstu un 9 Vidais
galam pamudinajumu. .
Zaudg interesi par darbu, ja tas sagada griitibas. Izvairas 1 Zems
no ta.
Ar interesi iesaistas darbos, bez gritibam analizé 3 Augsts
Organizs savu situaciju un pienem lémumus.
darbibu, izdara Da%ka_rt nepiecieSams  atgadindjums,  pieaugusa 5 Vidajs
izveli pahleba.
Darbojas  neparliecino$i, ar atgadinajumu vai 1 Zems
pamudinajumu.

Apkopojot iegiitos rezultatus, tieck nemts véra, ka ir sacies jauns macibu gads un bérni
adapt€jas jaunaja rutina. Piemé&ram, 6 bérni pirmskolas iestadi apmekl€ja augusta ménesi,
apvienotaja grupa, vasaras rezima rutina, kas atSkiras no macibu gada sakuma ikdienas. Grupa
ir 11 bérni, kam adaptéSanas jaunaja grupas un iestades videé ir apjomigaka, jo mainas gan
iestade, gan telpas, gan pedagogi.

Izveértéjot bérnus péc pirma kriterija ,,Veic personisko higiénu un gerbsanos”,
noveroju, ka tikai 9 bérni bez griutibam, patstavigi veic sevis aprupi. Tie nav tikai grupas
vecakie bérni, ir arT jaunakie, turklat, gan akuratie - mierigie, gan aktivakie. 11 b&rni iemanas
ir apguvusi, tom@r arvien ir nepiecieSama pieauguso palidziba, koncentréties uz procesu un
izpildit to akurati (sk. 1. att€lu). To vartu skaidrot ar priecigo, jauna macibu gada,
adapt€Sanas gaisotni, jaunas telpas, uzmanibas nenoturiba, jo b&rnus interes€ viss apkart
notiekoSais, tai skaita, savstarpgjas attiecibas. Papildus uzmaniba japievérS 4 bérniem, kuru
iemanas Skiet vaji apglitas ir zema paSiniciativa darboties, vaji attistita pirkstu muskulatiira.
Tapat bérnu izpildijumu ietekmé situacija, ka sakoties jaunajam macibu gadam ir jauna grupas
kartiba — ara apgerbs un grupas apgerbs, ka ari bérniem ir sagadats jauns apgerbs un tas prasa
laiku, lai bérns apgtitu raduSas jaunas nianses. Tie ir apstakli, kas janem véra, jo ietekmé
bérna sp&ju tikt gala ar jaunajiem apstakliem: pogas, ravejslédzgji, gumijas, jauna ikdienas

kartiba.

® Augsts ITmenis
® Vidgjs ltmenis

Zems limenis

1. attels. Veic personisko higienu un gerbSanos
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Noveérojot bérnus konflikta situacijas secinu, ka tikai 4 bérni nenonak un neiesaistas
konflikta situacijas. Pargjie bérni sadarbojas, izdzivo dazadas situacijas. 14 bérni labprat risina
konfliktus gan pasi, gan pienemot pieaugusa palidzibu. Tomér 6 b&rni nelabprat pienem
iesp&ju risinat konfliktus, spitigi turas pie savas taisnibas un censas to pamatot, neatkapjas no
savas nostajas (sk. 2. att€lu). Tas varétu but raksturigs bérnu vecumposmam, kad jaunais

cilveks velas panakt savu, lai apzinatos savu varéSanu. Bérni macas vadit savas emocijas.

B Augsts Iimenis
® Vidgjs Iimenis

Zems limenis

2. attels. Risina konfliktsituacijas

Parliecinos$i, akttvi un pat uzstajigi savas emocijas v€las paust 6 b&rni. Gandriz
vienme@r vini priecajas par savu veikumu, v€las par to stastit, obligati paradit. Vinus maz
interes€ pieaugusa viedoklis, svarigi ir dalities prieka. Saruna ar pieauguSo vai vienaudziem
10 bérni dazkart parruna paveikto, kadu ipasu detalu, savukart 8 berni neizrada interesi
parspriest, raksturot vai izcelt savu darbibu vai veikumu. lesp&jams, to varétu skaidrot ar
adaptéSanas laiku, tomér janem vera, ka bernam svarigaks ir darboSanas process nevis
rezultats. Ieveroju ar1 situacijas, kuras redzams, ka tie bérni, kuru vecaki izrada interesi un
parruna ar bérnu vina veikumu, ir vairak ieintereséti dalities iespaidos, salidzinajuma ar tiem

bérniem, kuru vecaki interesi izrada maz vai izrada maz ieintereséti (sk. 3. att€lu).

® Augsts Itmenis
® Vidgjs ltmenis

Zems limenis

3. attels. PauZ emocijas par savu darbibu

Noveroju, ka tikai 3 bérni tieSam péc pasiniciativas alkst apgiit ikdienas izaicinajumus,
taliteji, ar patiesu interesi, mérktiecigu un veiklu ricibu. Vini Skiet griitibas nesaskata un ja
tomer kads jautajums ir neskaidrs, parliecinos$i nak precizét raduSos situaciju. 11 bérni
darbojas ar prieku, organizgti, ieintereséti, tomér, kad rodas grutibas, salidzinos$i viegli

novérSas, maz izrada interesi péc atbalsta, zaud€ interesi par darbu, turpina darboties varbtt
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peéc savas intereses vai darbojas pasivi. Satraukumu rada rezultati, ka 10 bérni pat sak
izvairities no darba, ja tas prasa pacietibu, piepuli, precizitati, 1pasi, ja paredzets veikt kadu

konkré&tu uzdevumu ne péc savas izvéles (sk. 4. attelu).

® Augsts Iimenis
® Vidgjs limenis

Zems limenis

4. attels. Parvar griitibas, veic darbu lidz galam

Patikami ve@rot situacijas, kad b&rni ar interesi organizgjas aktivitatém, bez gritibam
analizg situaciju, pienem l€émumus ko un ka darfit talak un praktiski vienmér zina nokopt savu
darba vietu un materialus. Japiebilst, ka $adu ainu var novérot, pasi tad, kad ir brivais darba
laiks un loti veiksmigi sevi organiz€ 6 bérni, japiebilst, ka tie ir bérni, kas jau ieprieksgja
macibu gada ikdienu pavadija $adi organizéta vide. Sados brizos, tikai nelieli atgadinajumi ir
nepiecieSami vél 9 bérniem, savukart dazadas griitibas brivi Sevi organizet un vadit ir citiem 9
berniem. Dazkart vini nespgj veikt izveli — ko darit. NepiecieSams pieaugusa pamudinajums,
citreiz pat krietns iedro$inajums, regulari nepiecieSams atgadinat nokopt materialu un darba
vietu pirms sakt nakamo. Ipasi ir redzams, ka bérni, kas tikko iejiitas jaunaja vide, ir mazak
drosi, biezak izv€las noverotaja poziciju vai izvélas tikai ieprieks apgiito materialu (sk. 5.

attelu).

® Augsts Iimenis
® Vidgjs ltmenis

Zems limenis

5. attéels. Organizé savu darbibu, izdara izveli

Apkopojot iegltos datus autore secina, ka liels ieguldijums japaredz organizet darbu
ta, lai berniem ikdienas vidé biitu iesp&ja attistit un pilnveidot savas prasmes: patstavigi
domat, analizet, veikt izveli, realizét savu darbu lidz galam — bez pieaugusa mudinajuma vai
kontroles, péc iesp&jas vairak — patstavigi parvaret griitibas, meklet un ligt palidzibu tikai tad,

ja tas tieSam nepiecieSams. Arl emociju atpaziSana, izradiSana un kontrole ir joma, kurai
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pastiprinati japieverS uzmaniba, lai bérniem rastu iesp&ju veiksmigi attistit pasregulacijas
prasmes un sevis apzinas attistibu. Bérni apzinas savu Es ar1 veicot ikdienas pasapkalposanas
darbibas, tapéc Saja grupa janodroSina vide un apstakli So prasmju apgiSanai un

nostiprinasanai.

2.3. Vecaku anketéSanas rezultati macibu gada sakuma

Lai pétijjums un bernu patstavibas prasmju pilnveidoSana notiktu péc iesp&jas
pilnvertigak, darba autore néma véra vienu no svarigakajiem bérna attistibas ietekmé&joSiem
faktoriem — gimeni. Katra no tam ir at$kirigs mikroklimats un ikdienas rutinas, kas ietekmé&
bérna patstavibas prasmes. Lai to noskaidrotu, tika izmantotas anketas vecakiem (sk. 2.
pielikumu). Anketu rezultati ir noteikti procentos un atainoti diagrammas.

Analizgjot jautajumu ,,no kada vecuma, Jisuprat, ieteicams sekméet bérna patstavibu”,
tika noskaidrots, ka 4 vecaki doma, ka bérna patstavibas veicinasana ieteicama no 5 — 6 gadu
un skolas vecuma, savukart 5 vecaki atzime, ka no 3 — 4 gadu vecuma. 9 vecaki atzist, ka
sekméSana jasak no 2 — 4 gadu vecuma un 2 vecaki apzinas, ka beérns vél agraka vecuma sak

veikt izveli un ta jacenSas atbalstit (sk. 6. attelu).

map 1lg. vec.
m2-4g.vec.
m4-5(g. vec.
m5-6g.vec
= skolas vec

6. attels. No kada vecuma, Jiisuprat, ieteicams sekmet bérna patstavibu
Aplikojot nakamo apgalvojumu ,,nodro§inot bérnam, apgerbu, kuru vin$ pats &rti var

novilkt un uzvilkt, tiek sekméta bérna patstavibas pilnveidosana” noskaidrojas, ka 2 vecaki

® Piekritu

® Drizak piekritu

= Drizak nepiekritu
® Nepiekritu




pat nepiekrit un 5 vecaki drizak nepiekrit, ka tas ietekmé&tu bérna patstavibas veicinasanu,
tomér 15 vecaki atzZimé, ka tas sekmé bérna attistibu (sk. 7. attélu).
7. attels. NodroSinot bernam, apgerbu, kuru vins pats éerti var novilkt un uzvilkt, tiek

sekméta berna patstavibas pilnveidoSana

Patikami, ka 14 vecaki ir atzim&jusi, ka parliecinati piekrit Sim apgalvojumam un 6
vecaki drizak piekrit, ka ,,nodrosinot b&rnam personigas higi€nas piederumu. Ikdiena lietoto
trauku, virtuves piederumu un apgerba atrasana vietu, vinam &rta piekluvé, veicina bérna
patstavibu”. Interesanti Skiet 4 vecaku atzimes, ka apgalvojumam nepiekrit un tikpat, drizak

nepiekrit (sk. 8. attelu).

® Piekritu

® Drizak piekritu

= Drizak nepiekritu
® Nepiekritu

8. attels. NodroSinot bérnam personigas higieénas piederumu, ikdiena lietoto trauku,
virtuves piederumu un apgérba atraSands vietu, vinam érta piekluve, veicina bérna
patstavibu

Patikami ir aptaujas rezultati, kas uzrada, ka 11 vecaki izprot un 9 vecaki vismaz dalgji
piekrit ritualu nozimibai. Tomér 4 vecaki atzimé, ka nesaskata nozimi sistematiskas kartibas

uzturéSanai bérna videé (sk. 9. attélu).

® Piekritu

® Drizak piekritu

= Drizak nepiekritu
® Nepiekritu

9. attels. Gimeneé labi izstradati un sistematiski ieveroti higienas un sadzives rituali
nodroSina bérna patstavibas veicinasanu

30



Rezultati atklaj, ka japieveérS uzmaniba situacijai, ka 3 vecaki drizak nepiekrit un 1
vecaks pat skaidri atzimé, ka nepiekrit, ka bérns pirmo izpratni par savstarpgjam attiecibam un
konfliktu risinaSanu apgtst gimenes vidé. Labs raditajs ir paréjo vecaku viedoklis (sk. 10.

attelu).

H Piekritu

m Drizak piekritu

m Drizak nepiekritu
® Nepiekritu

10. artels. Gimené bérns apgiist pirmo izpratni un iemanas par savstarpéjam
attiectbam un konfliktu risinaSanu

A1l Sie rezultati liek pastiprinati pieverst uzmanibu situacijas dzilakai izp&tei un
mainiS$anai, jo 3 vecaki drizak nepiekrit un 1 no vecakiem nepiekrit, ka ,,Gimené b&rns apgist
pirmas iemanas par to, ka paust savas emocijas un ka tas (lai kadas tas ar1 butu) izpaust ir
nepiecieSams un veseligi”. Pirmsskolas vecuma bérni pasaules kartibu apgiist vide, kura
atrodas, verojot un atdarinot redz&to un dzirdéto. Vini vél neanaliz&: pareizi — nepareizi, labi —
slikti, veseligi — neveseligi. Bérns pienem visu, ka ir un atdarina redzeto, tadejadi nostiprinot
savus izpauSanas modelus. PieauguSajiem ir svarigi to apzinaties un sekot Iidzi saviem

izpauSanas veidiem un pieveérst uzmanibu gimeng komunikacijai starp bérniem (sk.11. att€lu).

® Piekritu

® Drizak piekritu

= Drizak nepiekritu
® Nepiekritu

11. attels. Gimené beérns apgiist pirmas iemanas par to ka paust savas emocijas un ka tas
(lai kadas tas art biitu) izpaust ir nepiecieSams un veseligi?

Ar1 Sie atbilzu varianti atklaj véra nemamu esoSo situaciju par vecaku attieksmém un
izpratni par ikdiena piedavato izv€lu nozimibu bérna patstavibas veicinasanai. Ar1 musdienas,
konkrétas grupas ietvaros, tomér 3 vecaki nepiekrit un 4 vecaki drizak nepiekrit, ka $adi
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organizeta ikdienas rutina sekmé&tu b&rna patstavibas attistibu. Patikami ir pargjie atbilzu

rezultati (sk. 12. attelu).

® Piekritu

® Drizak piekritu

= Drizak nepiekritu
® Nepiekritu

12. antels. lkdiena piedavajot bernam izveles iespejas no (Jiisu) iepriekS sagatavotiem,
piemérotiem variantiem (apgerbs, eédiens, aktivitates...) sekme bérna patstavibas attistibu

Ir pattkama vecaku atvertiba atbildot uz apgalvojumiem godigi, Tpasi, ja atbildes kada
brid1 skiet, mazak glaimojoSas. Tas palidz izprast esoSo situdciju. Pieméram, 6 vecaki atzist,
ka viniem neizdodas un vél 5 vecakiem, ka drizak neizdodas ikdienas dzivé pielagoties
situacijam ta, lai beérnam bitu iesp&ja darbibas veikt patstavigi lidz galam, 1pasi, ja procesa
nepiecieSams parvarét griitibas. Tikai 6 vecaki apgalvo, ka viniem izdodas pielagoties, bet 7

vecaki drizak piekrit (sk. 13. attels).

® Piekritu

® Drizak piekritu

= Drizak nepiekritu
® Nepiekritu

13. attels. Jums izdodas ikdienas dzive pielagoties situacijam ta, lai bernam biutu pietiekosi
laika, darbibas veikt lidz galam, ari tad, ja procesa nepiecieSams parvarét gritibas
Analizgjot vecaku sniegtas atbildes, protams, ir janem veéra, ka dazkart var€tu but
atzimetas sociali velamas atbildes, tomér Saja gadijuma ankete€Sana notiek anonimi, neizcelot
konkrétos vecakus, vinu izveles vai attieksmes, tadejadi nepiespiezot vecakus atzimét sociali
velamas atbildes, lai varbat raditu labaku iespaidu par sevi. Kopuma vecaku anketéSanas

rezultati ir interesanti un lietderigi, tie ataino esoso socialo vidi.
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Izvertejot gan kop€jos grupas raditajus, gan vecaku anket€Sanas rezultatus, autore
secina, ka kopuma situacija ir pienemama, tomér lietderigi biitu turpinat ieprieksgja macibu
gada veiksmigi iesakto darbu ar vecakiem, ieguldot skaidrojoSu, pamatojosu un pozitivi
iedvesmojosu darbu, lai papildinatu kop€jo informacijas lauku un sadarbibas iesp€jas, tadejadi
divpusgji stiprinot bérnu iesp&ju apzinaties savu varéSanu, realiz€jot ikdienas darbibas —
gerbsanos, apgeérbu lociSanu, zavéSanu, skapiSa satura uzturéSanu kartiba, savas darba un
maltites vietas uzkopSanu, gultas sakartosanu un tamlidzigi, jo sakoties jaunajam macibu
gadam ir lietderigi atsvaidzinat un stiprinat zinasanas, ka ar1 palidz€tu jauniem pienacg€jiem

sanemt informaciju, analiz&t to, pameginat.

2.4. Pedagogiska darbiba patstavibas sekméSanai

Pedagogiska darbiba vienmér tiek planota un organizéta, ievérojot Ministru Kabineta
noteikumus 716. II 2., kas paredz, ka “Pirmsskolas izglitibas satura IstenoSanas mérkis ir
zinatkars, radoSs un dzivespriecigs bérns, kas dzivo veseligi, dro$i un aktivi, patstavigi
darbojas, ieinteres€ti un ar prieku macas, giistot pieredzi par sevi, citiem, apkartgjo pasauli un
savstarp&jo mijiedarbibu taja.” (Ministru Kabineta noteikumi, 2018). Lai Tstenotu izvirzito
darba meérki — pétit un analiz€ bernu pastavibu un patstavibas sekméSanas iesp&jas
pirmsskolas izglitibas iestadé — praktiskaja darba, kopa ar bérniem un bérnu vecakiem, tika
planotas un istenotas pedagogiskas darbibas patstavibas sekméSanai katra no bérna attistibas
jomam:

Veic personigo higiénu un patstavigu gérbsanos:

e ik ritu ierodoties, ienakot péc pastaigas un péc diendusas veic matu sakemmeéSanu,
uzglabajot matu kopSanas kemmi sava skapi un matu gumijas — tam paredzeta, ierikota
macina. Salidzinos§i nedaudz bérnu izradija interesi par $adu aicinajumu, bet tomer, ar
to jau viss sakas. Laiku pa laikam, vairak vai mazak, vairums bému macibu gada
laika, izdzivoja intereSu periodus par savu ,,skaistumu”. Antonija, Elizabete un Darja
izrada pirmas pazimes par gatavibu un interesi pasam veidot savu matu sakartojumu.
Japiebilst, ka nav viegli atlaut meiteném dzivoties ar rezultatu, kads izdodas. Tas
japienem, lai neraditu meiten€s Saubas par savu varéSanu un gatavibu meéginat. Zéniem
Sis process ir vienkarsaks.

e regularu roku mazgasanu, dziedot roku mazgasanas dziesmu, izpildot konkrétas roku
mazgaSanas kustibas. Ar be@rniem ir parrunata un uztur€ta, bernus ieinteresgjosa,

kartiba — veiklos mikrobus, kas pamanijusies piekerties pie misu rokdm — meés
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mazgajam prom: rokas mazga ik ritu ierodoties grupina, péc tualetes apmekl&juma,
péc sporta un miizikas apmekl€juma, pec rotalam pagalma, péc dazadam aktivitatem
grupa, pec SkaudiSanas vai klepoSanas ari, ja lietota salvete, pirms maltitém un pirms
darba ar atsevisku materialu (pieméram baltie smilSu burti, vardu kastites...). Papildus
pie izlietném izvietotas, iepriekS un ikdiena parrunatas un izmantotas piktogrammas.
Domaju, ka pie §is darbibas biis v&l daudz un ilgi japiestrada, jo bérnus interes€ viss
apkart notiekoS$ais, reizém piezogas pagurums, reizém japadumpojas. Parasti labi
darbojas vien roku mazgasSanas dziesminas ieskandinasana — tapat vien, ,,neti8am”, bez
acu skatieniem, 1paSam noradém un atgadinajumiem. Ta vien Skiet, ka bérns jutas
parliecinats, ka vins$ pats atcergjas nomazgat rokas. Tas attiecinams uz visiem b&rniem,
kaju mazgaSana péc rotalam pagalma siltaja laika, un nosusinasana atseviska,
individualas lietosanas dvielitt. Ta ir neierasta darbiba un pati par sevi rada interesi,
izaicindjumu un piedzivojuma sajiutu. Arl duSas gridas paklajins, ta lietoSana ir
intereses verti,

zobu kopsana p&c pusdienam rituala dziesminas pavadijuma, ko izpilda audzinataja,
pEc tam arT pati veicot zobu tiriSanu (tas bérniem dod papildus stimulu zobu tiriSanu
veikt ilgak ar interesi izpildit konkrétas kustibas atdarinot audzinatajas veiktas
darbibas, jo tas m&dz uzjautrinat, padarot So procesu priecigu). Papildus pie izlietném
izvietotas, iepriek§ parrunatas un ikdiena izmantotas, zobu kopSanas piktogrammas.
Protams, ik pa laikam noder ,Lielas parbaudes”, kad audzinataja pamudina kadu
,»atro” zobu tiritaju, paskatities spogult un pievérst uzmanibu zobinam pie smaganam.
Vienmeér $adas reiz€s atrodam aplikumu un tas bérniem ir patiess brinums un liels
pardzivojums. Tad arT atkartoti, atkal pirms miedzina, kamér §1 informacija bérniem ir
aktuala un parlasam iecienito zobu kopSanas gramatinu. Regulara atkarto$ana un lidzi
pardzivojums bagatina izpratni un atminu. Ja Kristapu, Patriku, Martu, Ralfu un vél
vairakus bérnus ir ,,janotur”, ilgak pie zobu tiriSanas, tad Darjai, Albertam, Elzai un
Elizai ir jaatgadina darboties produktivi un lieki nekavéties, jo vini laiku var pastiept
loti ilgi, katru dienu. Sim noliikam lieliski der smilsu pulkstenis, kas uzskatami ir
verojams, be€rniem saprotams un izraisa interesi ieklauties laika,

tualetes lietoSanas un veicamo darbibu parrunaSana, gan z€niem, gan meiteném.
Ikdiena redzamu piktogrammu ka atgadnu lieto$ana. Saja vecuma, ar minimaliem
izn€mumiem — kas mé&dz gadities, bérni loti dabigi un ar interesi uztver jauno
informaciju, bez kauna un vaina sajutam. Macibu gada beigas vairs bija tikai viens
bérns, kas sauca paliga, bet veiksmigi ar visu tika gala, vien zinot, ka tur pat aiz

durvim ir gatava palidziba. ArT ar vecakiem §1 patstavibas jomas attistibas svariguma
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pakape tika parrunata, klied€jot Saubu, kauna, steidzinaSanas vai kaveéSanas
iesp&jamibu,

ar vecakiem tiek Tpasi un ja nepiecieSams, vairak kart parrunata b&rnam pieméerota
apgerba nodro$inasana, gan iekStelpam, gan pagalmam, ipasi pamatojot ieteiktas un
neieteiktas izvéles, 1pasi pieverSot uzmanibu bérna fiziskai €rtibai, kustibu brivibai,
sezonu mainai un bérna individualajai patstavibas pakapei. Piem&ram: izvéloties
piemérota izm&ra apgerbu, bez Sauram bikSu staram, cietiem audumiem, stingram
jostam, volaniem, ar bemam aizsniedzamam aizdarém (pat darba priekSautini ir
vecaku darinati ar b&rmam patstavigi aizpogajamam aizdarém), cepure (cepursalle —
divi viena), 1pasi izsverot jaku ar pogam vai ravej slédzi, mitrumam paredzetas bikses
ar gumijam pari pleciem, apavi ar bérna spgjam piemérotam aizdarém vai bez tam un
tamlidzigi,

parrunajot ar vecakiem, esam realiz&jusi ,,Punktinu parisus” kas uzziméti uz apaviem
pie liela pirksta — pirms uzvelc, saliec draudzigo punktinu pariti. Sads risinajums
izradijas lielisks, mazais izaicinajums, kas dod rotaligu atgadinajumu, gan ,,atrajiem”
pratiem uz bridi apstaties, paverot, gan ,,l€najiem” pratiem neapjukt, tadejadi visi gust
prieku no savas ,,varéSanas”, jo salikt kopa draudzigus punktinus nemaz nav abstrakti,
saltdzinajuma ar vienkarSu apavu sakartoSanu pareizai uzvilkSanai. Lidz jaunu apavu
iegadei, beérniem bija nostiprinajies ieradums un radusies izpratne par apavu uzbiivi un
nevienam vairs nebija nepiecieSamibas atkartoti tos market. Sakuma garderobé biezi
skangja: ,.Sadi, audzinataja?”, velak jau vairums izsaucienu: ,,Redzi, man sanaca!”,
»Skaties, §adi jaliek parisi!”, ,,Es tev palidzesu, skaties!”,

apgérba sakarto$anu skapiti ,,Ballite mana skapiti” péc parrunatiem, vienotiem
ieteikumiem — rezerves apgérbs aug$¢ja plaukta, ara apgerbs, tai skaita cepure (uz
akiSa) un sausie, rezerves cimdi apak$ga nodalijjuma — tadejadi bé&rnam viegli
parskatami un aizsniedzami. Vairums bérnu $os izaicinajumus pienem azartiski un ar
izcilu ripibu, gadibu. Péc pastaigam, bérniem ir liels prieks paradit ,,Balliti” sava
skapiti. Vecakiem §1 rutina nenaca tik viegli. Sakotngjie ieradumi b&rnu vieta ielikt
skapitt vinu lietas — sev erta ,kartiba”, diezgan apgriitindja bérnu darza dzivi, jo
vecakiem &rti cimdus un cepures ielikt virsjakas piedurknés, kapuces, kabatas vai
skapiSa augsgja plaukta kur bérniem un personalam reiz€m nav €rti tos pamanit un
atrast, tomer vél lielaks ieguvums izradijas tads, ka — nekad mitras cepures bérni
neieliek piedurknés..., jo pieradums un prieks par ,Balliti skapit” ir uzvargjis —
cepures tiek pakarinatas un izziist. Tapat kombinezoni vai jebkur§ cits mitrumu

sanémis apgerbs tiek karinati uz skapisa durvim, lai ,,atptisas” un ziist, piedurkném un
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bikSu staram jabut izvilktam uz pareizo pusi un sakartotam, tapat ari citam apgerbam.
Sada prakse lieliski stiprindja bérnu izpratni par terminiem: kreisa/laba puse,
iekSpuse/arpuse, un piedurknes/bikSu staras. Mitro cimdu vieta, savukart, ir
pieknagotiem uz auklas pie radiatora, gliti — parisi kopa. Sis izradijas loti iecienits
izaicinajums un nacas ierikot papildus auklu, lai visiem pariSiem atrastos vieta uz
auklas citadi jauna Ego vélmes nem virsroku un citu cimdi tika noknagoti, lai savgjos
pieknagotu. Liels prieks ir arT cimdinus arl panemt no radiatora, tie ir silti, kas
savukart agrak vai vélak beérnam dabiska cela lauj saprast likumsakaribas — bija mitri,
tagad ir sausi un silti. Sada rutina grupa attistijas pamazam un jaatzist, ta drizak ir
bérnu vadita un pilnveidota. Autori $ada situacijas gaita, loti iepriecindja, jo ietver
daudz matematikas un valodas elementu, kas ikdiena tiek parrunati, tatad nostiprinata
izpratne par tiem,

gerbsanas procesa, nereti bérni nonak Skietamas grutibas. Lai palidz&tu b&rnam tas
patstavigi parvarét, ,,Pelénu” grupa ir ipass traucin$ ar ,,pacietibas” graudiniem. Ja
bérns klust dusmigs, satraucies, bezpalidzigs, neuznémigs vai dazkart vienkarsi
nemotivéts veikt procesu, bérni atri pien€ma iesp&ju izveleties ,,Pacietibas graudinu”,
kuru, kamér, cen$oties sakost, domas uz mirkli tieck novérstas no skietami sarezgitas
darbibas un ar jaunu degsmi un ticibu, ka izdosies, bérns atgriezas pie iesakta un
patstavigi veic darbibu lidz galam tadejadi celot savu paSapzinu. Ir neaprakstams
prieks redzet bérnu sejas, kad vini apjaus savu varéSanu. Arf latvieSu tautas dziesmas
skandéSana ,,Bé€du manu lielu bedu”, palidz vairak elpot, novérst domas no
frustréjoSas situacijas un dod bérnam iesp&ju atceréties un apzinaties, ka ir varianti,
iesp€ja rikoties, tadejadi neapzinoties, mainot savu emocionalo stavokli un ricibspgju,
1pasa kartiba tika izstradata arT baseina apmekl&Sanai. Japiebilst, ka arT So kartibu man
teradija beérni. Esam luksus situacija, ka miisu pirmsskolas izglitibas iestade atrodas
viena €ka ar baseinu un Pelénu grupina vistuvak ta korpusam, tapec pargerbsanos
varam veikt grupas telpas 1idzi nemot tikai savu dvieli. Bérniem, kas vél nav gatavi
siet halata jostinu, vecaki sagadaja dvielu panco ar kapucém, kurus @&rti uzvilkt ka
dZemperfti, bet tiem, kas jau sak aptvert plasak, tika iegadati halati ar kapucém un
jostam. Beérni atri apguva halata jostas sasieSanu, jo ta ir plata, miksta, @&rta,
personiska: 1) krustins, 2) vartini, 3) cauru vartiniem, 4) pievelk. Bérnu acis bija
pamanams prieks par jaunapgitajam prasmém. Turklat mezgls jasasien tris reizes:
gerbjoties uz baseinu, nakot no baseina un pakarinot halatu uz pakarinama zavéties un
gaidit nakamo lietoSanas reizi (pie reizes pakarinasanas cilpu uzverot uz pakarinama

aka — kustibu koordinacija un izslédz iesp€ju, ka halats kada bridi tomeér noslidétu nost
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no pakarinama to parn€sajot, tadejadi bérna radot vilSanas sajutu). Ari cepurit€m
vecaki piedarindja cilpinu aiz kuras cepuriti uzakét uz pakarinama aka Zzavéties,
atstajot to grupina. Savukart uz majam lidzi bija japanem, tikai neliela izméra dvieliti,
kura jaicloka vai jaierulle peldkostims. To dara baseina gerbtuvé péc dusam -
izaicinajums ir So darbinu veikt akurati, lai pa celam peldkostims neizkrit, nepaziid un
rokas jaatceras noturét tikai viena lietu - dvieli. Kopuma tas neaiznem daudz vietas un
ierodoties grupas telpas, ir salidzino$i viegli to tulit ietilpinat speciali iegadatajas
sominas ar uzdrukatiem ipaSnieku vardiem, kas veicina pirmas lasiSanas prasmes,
meklgjot savu sominu, ja tai gadijies noklist. Sada kartiba nodrosinaja értu lietu

SkiroSanu, sakartoSanu un parredzamibu, darbosanos tempa, kas atbilst b&rna

temperamentam un noguruma pakapei, ka rezultata b&rni ce] savu pasSvertgjumu,

jutoties svarigi, varo$i un veiksmigi. Par to liecina lepnie izsaucieni, véléSanas atradit
savu veikumu un raitd bérnu gaita. Pat vismazak veiklajiem bérniem, Sada kartiba
nesagadaja grutibas.

Visas §1s darbibas tika veiktas ikdiena (baseins reizi ned€la). Ar1 pieaugusais veic SIs
darbibas kopa ar bérniem. Atkartojums un sistematiskums rada paredzamibu, tatad, droSibas
sajutu bérnam, kas savukart ir laba vide pieradumu, prasmju nostiprinasanai un cel§ uz
pasvaditu darboSanos. Labi strada atgadnes - ,,Es atceros, atceros ©!”. Kopuma, macibu gada
laika, konkrétas jomas bérnu prasmju attistisana iegulditais darbs ir vertgjams drizak pozitivi.
Protams, zobu tiriSanas kvalitate ir vecaku riipes un atbildiba, tomér pamati pieraduma
veidoSanai ir jaieliek sistematiski pie ta stradajot jebkura vide, kur bérns atrodas. Pienaks
bérna vecums, kad bérns pats biis gana nobriedis uznemties atbildibu par higi€nas ieveéroSanas
kvalitati ar1 ieverojot regularu roku mazgasanu un visparigo higiénu. Lieliska sadarbiba
izdevas ar vecakiem organizgjot bérnu gerbSanas prasmes. Uzskatamie pieméri un
skaidrojumi nodro$inaja vecaku izpratni un produktivu iesaistiSanos apgerbu izvelg, atbilstosi
bérna ta briza sp€jam. Varbiit ne tik raiti veicas cenSoties paredzet laiku un pacietibu, kas
nepiecieSama, lai nodroSinatu bérna patstavigu darbibu, tomeér, Seit janem véra bérna
vecumposms. Saja laika bérns mainas no maza bérna uz lielaku — patstavigaku. BieZi vien tas
izdodas daudzkart labak bérnu darza vidé bez vecakiem. Satickot vecakus, bérni dazkart,
Skiet, klast ,,mazak™ varoSi, iz€ikstot: ,,Es nevaru!” vai ,,Es nemaku!”. Bérnu darza vidé
gritibas médza sagadat brizi, kad mainijas sezonas apgérbs, 1idz tick apgitas jaunas aizdares

un apgerba apjomi.

Risina konfliktsituacijas:
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e ir bérni, kas cenSas rikoties apzinati, neiekliistot konflikta situacijas. Piemé&ram,
konkrétas grupas vid€, nav 1sti iesp&jams konflikts par materialu izveéli, jo katrs
didaktiskais materials ir tikai viena eksemplara, tapec bérni, loti atri apglst sp&ju,
pagaidit, ta laika, izv€loties citu materialu, vai veérojot citu bérnu darbiba ar konkréto
materialu (bérni loti labi apgits to, ko ir noverojusi arl no vienaudzu darbiba) vai
apvienojoties materiala izmantoSana,

e labi darbojas teatra izrazu apmekl&jumu organiz€Sana. lIzspélétas pasakas, Tsi
improvizacijas sizeti par draudzibu, daliSanos, apmiloSanu, savas kartas sagaidiSanu,
verigumu, ieklausiSanos un tamlidzigi. Autores pagatavota lellu teatra skatuve tiek
lietota grupas ikdienas dzivé visa macibu gada garuma. Ta ir kluvusi pazistama un
pierasta. Sizetu izspél€Sanas lelles un materiali ir izvietoti bérniem brivi pieejami,
kompakti pie teatra. Tika noveérots, ka b&rnus uzruna Tstie skatuves aizkari, ka ari
Ipasais teatra parsteiguma moments un vairums no viniem izspélé redzeto, dzirdéto un
improvizé savas idejas. Bérni dabiski, viegli un caur lidz pardzivojumu uztver
pasaules kartibu.

e ¢gluzi bez konfliktu situacijam sabiedriska vidé iztikt nav iesp€jams, tapéc grupas
piektais kartibinas punkts skan $adi — ,,.Stop! Nedari man ta! Man ta nepatik!”,
papildinot So tekstu ar pavérstu plaukstu pret ieks€jas kartibas un saskarsmes
parkapgju. Sada riciba dod iesp&ju, pirmkart, bernam pasam risinat radusos situaciju
bez parkapumiem un, otrkart, dod iesp&ju mums, picaugusajiem, pamanit radusos
situaciju un lieki neiejaucoties, novertet situacijas talako virzibu, iesaistoties, tikai
tad, ja tas ir nepiecieSams. Grupas vecakie bérni vairakkart atzina, ka pasi tikusi gala
ar kadu konflikta situaciju. Ir noveérojams, ka vini izdzivo jauno pieredzi un patieSam
vero, absorbé pretinieka reakciju. Ar1 plaukstas paveérSana un rokas izstiepSana
neapzinati atklaj bernam vina privato telpu,

e noverojot grupu kopuma, var labi pamanit bérnus, kas burtiski cenSas vai tiesi otradi —
»hetisam”, tomer, nonak konflikta situacijas, piemeéram Luize, Maiks, Alberts un Ance.
Katrs gadijums tiek verots un izskatits loti riipigi un dazkart parrunats ar vecakiem
pirms tiek pienemts l@€mumus mainit bérna darba, gultas vai skapiSa vietu. Tas ir
svarigi, lai nodroSinatu situacijas caurskatamibu, vienpratibu un emocionalu stabilitati
no visam iesaistitajam pusém. Janem veéra, ka bérna uzvediba ir atspogulojums vina
ieks§€jam stavoklim, kuru nedrikst lieki saStipot nestabilitates virziena.

Kopuma jaatzist, ka §is jomas prasmju attistiSana, varbiit neveicas pietiekami raiti.

Ir janem veéra dazadie personibu temperamenti, misdienu bérnu audzinasanas stili un

sabiedribas vide kopuma. Turklat, $aja vecuma bérni sak nopietnak apzinaties savu ,,Es un
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vélas sevi ,,pieteikt” pasaulei ar savu v€lmi un iestradatajam metodém, ka tas panakt un
tas ne vienmér ir vispar pienemtam sabiedribas normam akcept€jami. Atskiribas ir
pamanamas ari starp paaudzém, sabiedribas slaniem, geografiska stavokla, tapéc atrast
kompromisu ne vienmér varétu biit viegli vai atri. Paredzams, ka ar pacietibu, cienu un
sistematisku, labu pieméru, augot b&rni apgiis §is prasmes ar vien labak. Ari vélaka
vecumposma, iek$€ja velme mérktiecigi un apjomigak organizéties rotalam ar
vienaudziem, veicinas sadarbibas prasmes un gatavibu ar interesi pienemt citu idejas,

neradot konfliktu situacijas.

Pauz emocijas par savu darbibu:

e svarigi ir rast iesp&ju vienmer, patiesi uzklausit bérna sacito, tomer ir janem véra
b&rnu personibas, vinu ieks$€jo nepiecieSsamibu paust savu viedokli, jo citi b&rni to
pauz parliecino$i un daudz ,veseligd” apmeéra, pieméram Antonija, Ralfs un
Olivers, bet citi nedodot vardu vienaudziem, pieméram, Marta Luize, Alberts un ir
bérni, kuru nepiecieSamiba izteikties ir minimala un tas ir atbilstigi bérna sp&jam
un pietiekami, piem&ram, Meinards, Patricija un Elizabete.

e tomér ir bérni, kuriem ir japalidz ,,atverties”, izpausties, izteikties un apzinaties
savu vertibu, svarigumu vai Iidzveértibu, pieméram Niks, Gvido un Elza. Lai rastu
iesp&ju izteikties berniem kas ir mazak runigi vai pat nerunigi, ir ieteicams atrast
klusaku bridi un mazaku publiku vai pat darbojoties individuali,

e lai ikdienas piepilditaja atmosféra rastu iesp&u katram b€rnam apdomaties,
izanalizet savu darbu un paplaSinatu iesp&ju pieaugusajiem, tai skaita vecakus, ar
bérnu parrunat jaunas pieredzes un emocijas, grupa ir ieviesta zvaigznisu izvéles
sist€éma. Bérns, izpildot darbu, izvelas uzlimi — vienu no tris krasu zvaigznit€m:
zala, ja darbs patika un ar to veiksmigi tika gala, dzeltena, ja darbs patika, tomeér
bija nedaudz griti tikt ar to gala, sarkana, ja darbs likas parak grits un nemaz
nepaveicams. Sakotngji $ada sist€ma prasija milzigu piepili, lai ar katru bérnu
parrunatu zvaigznites krasas izveli, pamatojot to, tomér vélak iegulditais darbs
atmaksajas, jo pamazam bérni saka patstavigi veikt izvéli un savstarp&ji parrunat
veikumu, tadejadi autorei, rodot laiku un iesp&u vairak pievérsties mazak runat
kariem beérniem.

Analizgjot iegiito pieredzi, autorei nakas secinat, ka arT ar emociju pausanu lietas nav

tik vienkarSas un, varbiit, tehniskas. Intravertu un ekstravertu personibu nevarés mainit péc
bitibas. Ir japienem vinu izpausmes. Un tikai draudziga, drosa vidg, ikdiena dzirdot mierigas

sarunas, analiz€jot un izsakot savu viedokli, bernam biis iesp€ja apgiit pieredzi emocionali
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veseligu sarunu realiz€Sanai. Jabit pacietigiem, pienemosiem un verigiem saistiba ar jeb kuru

bérnu.

Parvar griitibas, veic darbu Iidz galam:

ar1 $aja joma ir loti svarigi apzinat be&rnu personibas un sp&ju limeni. Tas nodroSinas
iesp&ju piemeklet un organiz€t diferenc€tus uzdevumus, katram bérnam individuali,
negraujot vinu pasveért§jumu, sagaidot no vina neatbilstoSa Itmena izpildijumu. Ar1
ikdienas pienakumu izpilde, paSapkalposanas prasmju attistiba, nedrikst pieprasit no
bérna vairak, ka vin$ ir gatavs sasniegt, lai neattistitu vina Saubas par sevi un savu
vertibu. Tapat ir svarigi izvertét un nepielaut situacijas, kuras bérni nesasniedz
izaugsmi un savu potencialu,

japiemin, ka ir bérni, kurus loti griiti motivét darbam, ir izvairigi p&c butibas. Ja vien
sadas situacijas bérns biitu gatavs jegpilni darboties ar cita veida materialiem,
aktivitatém, didaktiskajam sp€lém, bet izv€las laiku Skietami izniekot. Gadas, kad
bérns ir gatavs iesaistities vélak un paveic darbu pilnvertigak, ka vienaudZzi. Nereti
Sadi bérni arT ir dzird€jusi, pamanijusi un atcer&jusies labak, ka vienaudzi, kas Skietami
labi biitu piedalijusies aktivitates. Katra personiba ir javero, jaiepazist loti individuali,
lai to iepazttu un atbalstitu sasniegt savu potencialu,

pasi jastrada ar7 ar tadiem berniem, kas ik uz sola jutas parliecinati par savu gaidamo
neveiksmi. $ada situdcija noder darbosanas kopa, pamazam celot bérna pasvertgjumu,

dazkart, iesp€jams, ir verts apsvert argjo stimulu ka bérna motivéSanu darbam. Tas
varétu biit uzlimju sanemsana vai bumbas speleéSana — kaut kas, kas saistitu konkréta
bérna uzmanibu veicamajam, patstavibu veicinoSajam aktivitateém,

ir verts pieminét, ka bérni médz izmantot ,,pacietibas” graudinu ari grupas darbu
ietvaros. ASakie bérni pasi rod risindgjumus, nak ar priekSlikumiem un idejam, izspélé
iespejas vadit sava macibu procesa gaitu,

ir situacijas, kad bérni burtiski kampj visu jauno, iespgjas, piedavajumus, didaktiskos
materialus. Ar1 $ados gadijumos autore sagatavo diferenc€tus uzdevumus un ir gatava,
ka bérns bus darbu veicis un vélésies to izpildit velreiz. Varbiit bis ieintereséts
pam&ginat nakamo griitibas pakapi vai uzsakt citu, sevi interesgjosu darbu,

Macibu gadu uzsakot, bija vairaki bérni, kuru pasvert€jums un paSmotivacija bija liels

izaicinajums, jo ka gan stiprinat pirkstu muskulatiiru, ja bérns pat nevélas paméginat

darboties. Macibu gada laika, ar mérktiecigu, pacietigu darbu izdevas atklat bérnu intereses,

pielagoties tam un daudz mérktiecigak saka stradat: Eliza, Niks, Meinards, Elza un Ralfs.

Tomeér tikai velak, ziemas perioda, darbi raitak saka ritet: Kristapam un Darjai, savukart tikai
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pavasarl izdevas salidzinosi labak motivet Esteri, Albertu un Patriku. Autore secina, ka sp&ja

parvarét griitibas, liela méra ir personibas, paSveért€juma un beérna ierastas uzvedibas modela

rezultats. Ir jaiegulda sistematisks darbs, lai biitu iesp&ja atgiit bé&rnu dabisko v€lmi izzinat,

uzzinat, atdarinat un radit. Macibu gada ir paredzets apgtt konkrétas prasmes, neatkarigi no

bérna ieinteresétibas, tapec, lai istenotu Ministru Kabinetu noteikumus 716. II 3., kas paredz

,~Pirmsskolas izglitibas satura IstenoSanas uzdevumus” - vienmér ir jaatrod kads interesu

pavediens, caur kuru ieinteresét katru b&rnu apgiit pec iesp&jas dazadas prasmes (Ministru

Kabineta noteikumi, 2018).

Organize savu darbibu, izdara izvéli:

lai palidz€tu bérniem organizét savu darbibu, viens no pan€mieniem ir uzskatami
iepazistinat ar konkrétu kartibu un izpildijumu: ka parnest kréslu, ka lietot darba
paklaju, ka servet galdu, ieliet glazé dzerienu, saslaucit izbiruSu materialu, saslaucit
slapjumu, notirit galdu p&c maltites, nokopt darba vietu péc aplic€Sanas, gleznoSanas,
iekartot personiga apgerba skapi, salocit apgerbu, segu, salvetes un tamlidzigas lietas,
vel lietderigi ir uzskatami paradit laiku, kas atlicis lidz paSa uzsakta vai paredzeta
darba nobeigSanai un darba vietas nokopsanai. Berniem v&l nav attistita laika izpratne,
tomer piepildita pirmsskolas izglitibas iestades darba kartiba, paredz laika limitus un ir
vertigi pilnveidot izpratni par to, ka laiks pastav. Laiku var uzskatami paradit
izmantojot lielaka izméra, bérniem labi saredzamu, smilSu pulksteni. Svarigi ir
piemérot darbu atbilsto$i bérnu sp&jam un laika limitam, ka ar japaredz pietieckami
daudz laika, lai bérniem biitu iesp&ja patiesam izdzivot aktivitates, iedzilinoties tajas
un gana izbaudot darboSanas procesu, sasniegt gandarijuma sajiitu. VE&rojot smilsu
pliismu, bérns péc savam sp&jam biis gatavs izprast sakritibas,

situacija, kad laiks nokopt darba un spélu vietas, noder grupa visiem zinama rutinas
dziesmina ,,Tiribina, kartibina, miisu grupas svétibina”. Svarigi, lai izvéletais variants
biitu bérniem labi pazistams, pierasts un patikams. Saja vecuma bérni viegli iegaumé
un cenSas 1zdziedat vardus.

par vienu no svarigakajiem ikdienas darba posmiem, autore atzist ,,Briva laika darbu”.
Saja laika bérni ir aicinati veikt savu izvéli — ar kuru materialu, tehniku, didaktisko
speli, teatri, konstruéSanu, praktiska darba aktivitati (saslauciSana, augu aplieSana,
spogulu tiriSana, puteklu slauciSana, arT no gumijkoka lapam, lociSana, auklinu
cieSana, ravej slédza aizdariSana, kurpju auklinu sieSana, StSana...) Gidens vai citu

dabas materialu aktivitati bérns vélas darboties. Ir milzigs gandarfjums vérot, ka bérni
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katrs atrod sev interes€joSu darba materialu, darba vietu (pie galda vai uz gridas —

darba paklaja) un lidz ar to, ar neviltotu interesi darbojas.

Saja bridi bérns patiesam ,,bivé sevi”, stiprinot savu prasmi, celot pasvértgjumu,
atraisot v€lmi pastastit par savu veikumu, daliSanos ar citiem b&€rniem ar savam prasmém.
Sadi, berni var darboties ilgstosi, praktiski nenoklistot konfliktos, nenonakot strupcela vai
izmisuma, jo bérna uzmaniba ir patiesi koncentréta uz vinu interes€joSu aktivitati atbilstosi ta
briza interes€m, sp&jam vai noguruma pakapes.

Sadi darbojoties tiek Tstenots Ministru Kabineta 716. Ill 6. — 7., kas paredz ,.6.
AudzinaSanas un maciSanas procesa vienotiba bérna tiek veicinata Sajos noteikumos minéto
vertibu un tajas balstitu ieradumu, ka art $adu tikumu attistiba — atbildiba, drosme, uznémiba,
mérktieciba, centiba, savaldiba, meéreniba, tolerance, laipniba, Iidzcietiba, taisnigums,
solidaritate. 7. B@rna atticksmi pret Sajos noteikumos minétajam veértibam veido ikdienas
sazina un mijiedarbiba, gan gimeng, gan izglitibas iestade, gan plasaka sabiedriba” (Ministru

Kabineta noteikumi, 2018).

2.5. legiito rezultatu apkopojums un analize

Lai noskaidrotu macibu gada laika, sasniegtos bérnu patstavibas sekméSanas
rezultatus, macibu gada beigas, vadoties péc ieprieks izstradatajiem kriterijiem, atkartoti tika
veikts bérnu noverojums un iegitie dati salidzinati (sk.14. attelu).

Salidzinot un analiz&jot macibu gada sakuma un beigas ieglitos datus, ir verojami
sasniegumi ikviena joma. IpaSi iepriecino$i ir redzamie rezultati gerbSanas un personigas

higi€nas ievéroSanas rezultatos.
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geérbsanos galam izveli

14. attels. Bernu patstavibas sekméSanas rezultati sakuma un macitbu gada beigas
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Jau macibu gada otra pusé€ vairs nav bérnu, kas netiktu gala ar kadu no ,,Ballite mana
skapiti” izvirzitajiem mérkiem. Tikai grupas jaunakajiem b&rniem v&l nav pietiekamu prasmju
un intereses salocit sporta kreklinus un citu apgérbu. Macibu gada beigas reizém gadas kads
ikdienas apgérbs uzvilkts otradak. Roku mazgasana, joprojam péc tualetes apmekl&juma gan
ir jaatgadina, kaut tikai ieskandinot ar roku mazgaSanas dziesmu. Liels darbs ir ieguldits
veiksmigai tualetes higi€nas apgiisanai. Meiten€m joprojam ir nepiecieSama palidziba matu
sakop8anai. Vairums bérnu, loti labprat Tpasi cenSas salocit segu, riipigi savienojot tas stirus.
Ar nelieliem atgadinajumiem galdu nokopSanu veic visi grupas bérni, ar1 gridas sakopSanu
p&c maltites.

Ar konfliktu situacijas, salidzinos$i, rodas reti, un parasti konfliktos nonak tie bérni,
kas vélas bit lideri un nevilus daudzkart cenSas izrikot citus péc sava prata. Arl izraditais
prieks par bérnu idejam, maziem un lieliem ikdienas sasniegumiem ir atmaksajies. Bérni ir
atverti, izteikties kari un ikdiena grupa ir jaiegulda piles, lai turpinatu stiprinat b&rnu prasmes
sagaidit savu kartu, ka arT ikdienas situacijas sagaidit Iidz runatajs ir pateicis savu sakamo.
Sadas prasmes Tsti nav raksturigas §im vecumam, vairakums bérnu vél ir egocentriski. Arvien
labak sak darboties — ,,Kad vélies kadam ko teikt, vispirms uzliec roku vinam uz pleca”. Ka
apstiprinajumu, ka ir pamanits un talit vin$ tiks uzklausits, sanem pieskarienu uz vina rokas.
Sada pieredze redzami palidz berniem parvarét griitibas sagaidit savu kartu izteikties.

Kopuma beérni ir paaugusies, ir pilnveidojusas dazadas prasmes, spriest un izteikties
sp&jas, muskulu speks ir palielingjies. Pilnvertigak uztver redzeto, dzirdeto, saprot
skaidrojumus, saskata lidzibas, likumsakaribas, pienem Il€mumus, veic apzinatas
manipulacijas, patstavigi izdara izveéli.

Petfjuma laika tika attistita sadarbiba ar vecakiem. Kopigas diskusijas vecaku sapulces
un tiekoties ikdiena, gan no ritiem, gan vakaros, parrunajot ikdienas izaicinajumus, bazas un
lietas, kas ir izdevusas, ne mazums vecaku atklaja, ka ir lietas, par kuram nebija
aizdomajusies no citiem skata punktiem.

Macibu gada beigas vairums vecaku atzimé, ka bérna patstavibas attistiba notiek jau
pirmaja dzives gada un ta jaatbalsta. Tikai vairs dazi vecaki atzim€, ka be&rna patstavibas

sekméSana jasak tikai 4 — 5 gadu vecuma (sk. 15. att€lu).
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15. attels. No kada vecuma, Jisuprat, ieteicams sekmet berna patstavibu

Parsteidzosi ir macibu gada beigu anket€Sanas rezultati, kas uzrada, ka 100% vecaku
piekrit, ka bérnam &rta apgerba nodro§inasana patiesam ietekmé vina patstavibas sekméSanu.
Jau macibu gada sakuma, vecaki aktivi iesaistijas diskusijas, ieklausoties ar1 pieredzgjusaku
vecaku pamatojumos un salidzinajumos par apgérba nozimi. Macibu gada laika, vecaki ari
realiz€ja ieteikumus ka rezultata, gerbSanas sagadaja daudz prieks un neviltotu uzslavu

bérniem (sk. 16. attelu).
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16. attels. NodroSinot bernam, apgérbu, kuru vins pats érti var novilkt un uzvilkt, tiek

sekmeta berna patstavibas pilnveidoSana
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Atkartotas anketéSanas rezultati norada, ka vairs neviens vecaks nepiekrit, vai drizak
nepiekrit, ka berna personigo higi€nas piederumu, ikdiena lietoto trauku un virtuves
piederumu ka arT apgerba izvietoSana b&rnam pieejama vieta varétu nebiit patstavibas
sekmgjoSa. Ka velakas saruna vecaki atzina, dazi nebija par to aizdomajusies un dazi apzinati
ta nerikojas, lai izvairitos no nekartibas. Tomer ievieSot izmainas ir saskatijusi pozitivas

parmainas un par tam ir priecigi (sk. 17. attelu).
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17. attels. NodroSinot bérnam personigas higienas piederumu, ikdiena lietoto trauku,
virtuves piederumu un apgérba atraSanas vietu, vinam érta piekluve, veicina bérna
patstavibu

Ar1 Sie rezultati ir krasi mainijuSies vecakiem piekritot, ka rituali be€rniem ir svarigi un
vini pat uzstaj, lai lietas notiktu ka pierasts, pieméram, izveloties, lai vecaki daudzkart lasa
vienu un to pasu pasaku ilgaka laika posma, vai izv€las tikai konkrétu apgerbu, traukus, 100%

atgadinot visiem automasina piespradzeties un tamlidzigi (sk. 18. attelu).
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18. attels. Gimené labi izstradati un sistematiski ieveroti higienas un sadzives rituali
nodroSina bérna patstavibas veicinasanu

Patikamas parmainas ir redzamas ari vecaku atzinas par to, ka pirmo izpratni un
iemanas par savstarpgjam attiecibam un konfliktu risina$anu bérns apgiist gimen€. Rudens

sapulcé piedalijas izglitibas iestades psihologs, kas loti pamatoti izskaidroja vecumposma
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ipatnibas un atbildéja uz vecaku jautajumiem. Autore secina, ka ir verts ieguldit darbu,

nelielas cilvéku grupas, lai sasniegtu labus rezultatus (sk.19. attelu).
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19. artels. Gimené bérns apgiist pirmo izpratni un iemanas par savstarpéjam attiecibam un
konfliktu risinasanu

Patikamas parmainas ir redzamas ar1 vecaku atzinas par to, ka pirmo izpratni un
iemanas par savstarpgjam attiecibam un konfliktu risinaSanu bérns apgiist gimen€. Rudens
sapulcé piedalijas izglitibas iestades psihologs, kas loti pamatoti izskaidroja vecumposma
Ipatnibas un atbild€ja uz vecaku jautajumiem. Autore secina, ka ir veérts ieguldit darbu,
nelielas cilvéku grupas, lai sasniegtu labus rezultatus.

Vecaku ieskati ir mainijusies, arl izvert€jot situaciju par to, ka paust emocijas bérns
macas gimené. Autore atzist, ka grupas vidé, dazkart, var labi saskatit lidzibas starp vecakiem
un bérniem. Ari tas, cik un kada vecuma bérni ir gimeng, ietekmé 3 — 4 gadiga bérna

izpausmes, jo bérns atdarina redz&to un dzirdeto (sk.20. attelu).
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20. attels. Gimené bérns apgiist pirmas iemanas par to ka paust savas emocijas un ka tas
(lai kadas tas art biitu) izpaust ir nepieciesams un veseligi

Analizgjot vecaku atbildes, var secinat, ka tris vecaki joprojam, tomér nesaskata ka
pamainot uzskatus un ieguldot nedaudz darba, pavértu iesp&ju bérnam apgit pieredzi savas
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esibas apzinasanai, jo ikdiena regulari veicot izvéles, bérnam ir papildus iesp€ja analizét,
tadejadi nostiprinat personibu, kas lemj, nevis izpilda. Dazi vecaki, atklati izsaka viedokli, ka

$ada riciba buitu parmériga bérna izlutinasana (sk. 21. att€lu).
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21. attels. Ikdiena piedavajot bérnam izveles iespejas no (Jisu) iepriekS sagatavotiem,
piemérotiem variantiem (apgerbs, édiens, aktivitates...) sekme bérna patstavibas attistibu
Patikami, ka vecaki sniedz Skietami godigas atbildes. Septini vecaki atzist, ka ikdienas
dzive neizdodas, vai drizak neizdodas organizét ikdienu ta, lai bernam biitu gana daudz laika
iesaktas darbibas pabeigt, ari tad, ja procesa nepiecieSams parvarét griitibas. Sadi pielagoties
dazadam dzives situacijam biezi vien nav iesp&jams dazadu iemeslu dél. Ka vecaki sarunas

atklaj, ka ikdienas steiga tomér nem virsroku un pacietiba médz izsikt.
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Secinajumi

Lai labak saprastu b&rnu, katram ir jaizanaliz€ savas pardomas un jiitas par savu
bérnibu, jaizzina p&c iespejas vairak par b&rna attistibu un personibas veidoSanos.
Picaugusajam ir japiestrada, lai mainitu savu domasanu un automatiskos ieradumus
par labu katram bérnam ar ko vins ir saskarsmé.

Ja bérnam ir iespgja ,,pazistama”, emocionali atbalsto$a un drosa vid€ realizét savu
domu — gribu, vin$ attista savu patstavibu. Lai nodroSinatu beérna vajadzibu
pilnveidoties, ir janodroSina vina vajadzibam atbilstoSu darboSanas un materialu vide.
Bérnam jau no dzimsanas pieder visas kvalitates, lai Sie attistibas procesi notiktu.
Misu pienakums ir tas negraut, nenotrulinat un nevajinat, bet pacietigi, mérktiecigi
stiprinat, pulét un vairot, skaidri apzinoties, ka visstraujak cilvéka smadzengs veidojas
neironu savienojumi pirmsskolas vecuma un S§is ir 1pasi svarigs posms, kam
pieaugusajiem, kas riip€jas par bernu ir jabiit gataviem.

Ja b&rnam ir iesp&ja drosiba, emocionali atbalstosa un ,,pazistama” vidé realizét savu
domu — gribu, notiek vina patstavibas attistibas process. Lai nodroSinatu bé&rna
vajadzibu pilnveidoties, ir janodroSina vina vajadzibam atbilstoSu darboSanas un
materialu vide. Bé€rmam jau no dzimSanas pieder visas kvalitates, lai Sie attistibas
procesi notiktu. Musu pienakums ir tas negraut, nenotrulindt un nevajinat, bet
pacietigi, merktiecigi stiprinat, pulét un vairot, skaidri apzinoties, ka visstraujak
cilvéka smadzenés veidojas neironu savienojumi pirmsskolas vecuma un Sis ir 1pasi
svarigs posms, kam pieaugusajiem, kas riipgjas par bérnu ir jabut gataviem.

Veicot pedagogiskas darbibas patstavibas veicinasanai pirmsskolas izglitibas iestadé 3
— 4 gadigiem b€rniem, secinaju, ka riipigi parrunajot un pamatojot vecakiem dazadas
metodes vini ir loti ieintereséti sadarbojoties ar viniem. Neviena no ieviestajam
metodém nav darga vai sarezgita. leguldot daudz lielaku atdevi, pacietibu, pozitivu
energiju, prieku un pasaizliedzibu, lai pielagotos individualajam darbam ar bérniem
var sasniegt iedvesmojoSus rezultatus.

Bakalaura darba izvirzita hipot€ze - bérni ir patstavigi, ja pieaugusie zina patstavibas
attistibas ietekméjoSos nosacijumus un nodroSina iesp&u bérnam bt patstavigam — ir

apstiprinajusies.
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Pielikumi

1. pielikums. Bérnu pastavibas noveértejums pétijuma sakuma
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2. pielikums. Vecaku aptauja.

Cienijamie vecaki!
LU studente, Iveta Priede, studiju darba ietvaros veic pétijumu par 3-4 gadu vecu
bérnu pastavibas nozimi un sekmésanas iesp&jam. Lai pilnvertigi petitu So t€mu, lidzu, Jus

izteikt savu viedokli. Jau ieprieks, paldies, par Jasu atvéléto laiku!

Ka Jus domajat, kas ir bérna patstaviba?

No kada vecuma, Jusuprat, ieteicams sekmé&t bérna patstavibu?

o aplg.vec. |o 2—-4gvec. |o 4—-5g.vec. |o 5—-6gvec. |o skolasvec.

Ka Jiis sekmgjat beérna pastavibu?

2| ezg| 8 =

. .. i= 13 E 13 E E

Nr. Situacija 2 | g < LRI
E|RE|RE &

= Z

1. | Nodro$inot bérnam, apgérbu, kuru vins pats &rti var novilkt
un uzvilkt, tiek sekméta beérna patstavibas pilnveidosana.

2. | Nodrosinot bérnam, personigas higiénas piederumu, ikdiena
lietoto trauku, virtuves piederumu un apgérba atraSanas vietu,
vinam &rta piekluve, veicina bérna patstavibu.

3. | Gimeng labi izstradati un sistematiski ieveroti higi€nas un
sadzives rituali nodroSina bérna patstavibas veicinaSanu.

4. | Gimené bérns apgiist pirmo izpratni un iemanas par
savstarp&jam attiecibam un konfliktu risinasanu.

5. | Gimené bérns apglst pirmas iemanas par to ka paust savas
emocijas un ka tas (lai kadas tas art biitu) izpaust ir
nepiecieSams un veseligi.

6. | Ikdiena piedavajot beérnam izvéles iespejas no (Jiisu) ieprieks
sagatavotiem, piemérotiem variantiem (apgerbs, &diens,
aktivitates...) sekme bérna patstavibas attistibu.

7. | Jums izdodas ikdienas dzive pielagoties situacijam ta, lai
b&rnam bitu pietiekosi laika, darbibas veikt Iidz galam, ari
tad, ja procesa nepiecieSams parvarét griitibas.
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3. pielikums.
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Es, Iveta Priede

apliecinu, ka darbs izstradats atbilstosi zinatniskas &tikas principiem.

Darba izmantota literatura u. c. avoti noraditi literatiras u. c. avotu saraksta.
Dazada veida informacijai (atzinam, citatiem, att€liem, tabulam u. c.), kas ieglta no

mingtajiem avotiem, p&tnieciskaja darba un ta pielikumos noraditas atsauces.

Darba autors

Iveta Priede

(vards, uzvards) (paraksts)

Datums:  27.11.2020.
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1ZZINA PAR AIZSTAVESANU

Bakalaura darbs

LU Pedagogijas, psihologijas un makslas fakultate

Ar savu parakstu apliecinu, ka darbs izstradats patstavigi.

Darba autors  lveta Priede

(vards, uzvards, paraksts)

Rekomendgju darbu aizstavésanai.

Darba zinatniskais vaditajs Mg.paed Rasma Purmale

(akad@miskais amats, zinatniskais grads, vards, uzvards, paraksts)

Bakalaura darbs

Parbaudijuma komisijas 20__.gada sédg, protokola Nr.

vertejums

(vertgjums) (vertéjums vardiem)

Valsts parbaudijuma

komisijas priekSsedetajs

(akadémiskais amats, zinatniskais grads, vards, uzvards)

(paraksts)
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