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ANOTACIJA

P&tijuma merkis bija izpétit jaunu pieauguSo depresijas simptomu saistibu ar t&va
iesaistiSanos audzinaSana un mates emocionalo siltumu bérniba.

Pétijuma izlase sastav no 55 respondentiem, vecuma no 18 lidz 30 gadiem (M=22,95;
SD=3,53).

ST pétTjuma ietvaros tika izmantota Beka depresijas aptauja (Beck Depression Inventory;
BDI-II; Beck, Steer, & Brown, 1996; Latvija adapt€jusi S.Voitkane, S.Miezite, 2001), Teéva
audzinasanas skala (Nurturant Fathering Scale, Finley & Schwartz, 2004; Latvija adapt&jusi L.
Liepina 2013), Vecaku atticksmes aptaujas (Parental Bonding Instrument, /PBI/, Parker, Tupling,
& Brown, 1979; Latvija adapt€jusi 1. Bite 1998) emocionala siltuma skala, ka arT ievakti
demografiskie dati.

Izvirzita hipot€ze apstiprinajas, konstateta statistiski nozimiga negativa korelacija starp
jaunu pieauguso depresijas simptomiem un t€va iesaistiSanos audzinasana b&rniba, ka art
statistiski nozimiga negativa korelacija starp jaunu pieauguso depresijas simptomiem un mates

emocionalo siltumu bérniba.

Atslegas vardi: depresijas simptomi, mates emocionalais siltums, téva iesaistiSanas

audzinasana.



ABSTRACT

The aim of the study was to examine the relationship of depressive symptoms in young
adults with a father's involvement in parenting and a mother's emotional warmth during
childhood.

The research sample consists of 55 respondents, aged between 18 and 30 years (M=22.95;
SD=3.53).

The following questionnaires were used: Beck Depression Inventory (BDI-II; Beck, Steer,
& Brown, 1996; adapted in Latvia by S. Voitkane, S. Miezite, 2001), the Nurturant Fathering
Scale (Finley & Schwartz, 2004; adapted in Latvia by L. Liepina, 2013), Parental Bonding
Instrument (PBI; Parker, Tupling, & Brown, 1979; adapted in Latvia by I. Bite 1998) Care Scale,
and demographic data questionnaire.

The proposed hypothesis was confirmed, a statistically significant negative correlation
was found between the depressive symptoms of young adults and the father's involvement in
parenting in childhood, as well as a statistically significant negative correlation between the

depressive symptoms of young adults and the mother's emotional warmth in childhood.

Key words: depressive symptoms, mother's emotional warmth, father's involvement in parenting.
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IEVADS

Depresijas trauc€jumi ir viens no izplatitakajiem psihiskajiem traucg€jumiem. JaunieSu un
piecauguso vecuma visizplatitakie tie ir tiesi jaunu pieauguso vidi. Pirmas depresivas epizodes
risks ir augsts pusaudzu gados, savukart pusaudzu depresija palielina depresijas risku picauguso
vecuma (Paul & Eckenrode, 2015). Statistikas raditaji par 2019. un 2022. gadu rada, ka jauniesSu
un pieauguso vida lielakais depresijas simptomu pieaugums, par gandriz 5%, vérojams tiesi jaunu
pieauguso vida (Substance Abuse and Mental Health Services Administration, 2020; Substance
Abuse and Mental Health Services Administration, 2023). ArT Latvija depresijas raditajiem Saja
laika perioda ir tendence pieaugt.

Viens no depresijas riska faktoriem ir dzives notikumi jeb dzives pieredze. Vecaki ir
pirmie cilvéki, ar kuriem bérns sak mijiedarboties, komunic&t un macities socializeties. Ta ka
vecaki ir bérna tuvaka vide jau no dzimSanas, vinu mijiedarbiba ar bérnu ietekmé visus bérna
attistibas aspektus. Abiem vecakiem ir loti liela loma bérna attistiba, uzvediba, garigaja un
fiziskaja veseliba. Ja viens no vecakiem neiesaistas audzinaSana, tam var biit nozimigas sekas
bérna attistiba un turpmakas dzives pieredz& (Allen & Daly, 2007; Halldorsson et al., 2018).

Teéva pozitiva iesaistiSanas audzinaSana un kopa pavaditais laiks ar bernu ir nozimigi
aspekti, lai bernam veidotos droSa piesaiste ar t€vu, kas ir loti nozimiga turpmakai dzives
pieredzei (Bowlby, 1988, ka minéts Shaver & Mikulincer, 2009). Kad mierinajumu un palidzibu
emociju reguléSana bérns mekl€ pie mates, ir svarigi, ka ir emocionali silta mate, kas ir iejltiga,
empatiska, saprotos$a un sp&j mierinat bérnu. Tas var sekmét drosas piesaistes veidoSanos bérnam
ar mati. Mates emocionalais siltums ir nozimigs faktors bérna pozitivai attistibai.

Pozitiva bérnibas pieredze, iesaistiti un emocionali silti vecaki var biit preventivi faktori
depresijas simptomu attistibai. Mate vairak palidz bérnam regulét tadas emocijas ka skumjas,
distresu un bailes (Moran et al., 2018), tacu t€vs vairak palidz regulét tadas emocijas ka agresiju
un patikamu satraukumu (Day & Padilla-Walker, 2009; Flouri, 2005a, ka min&ts Sagkal et al.,
2018).

Teva — bérna attiecibas sakas jau no zidaina vecuma, bet t€va iesaistiSanas ir 1pasi svariga
tiesi bridi, kad bérns sak atdalities no mates, aptuveni 8 ménesu vecuma, palidzot bérnam drosak
atdalities un izpétit apkartejo pasauli.

Literattra par vecaku ietekmi uz bérnu un vina garigo veselibu galvenokart ir vérsta uz

bérnu un pusaudzu populacijam. P&tijumos ir konsekventi uzsverta vecaku iesaistiSanas
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aizsargajosa ietekme uz b&rnu emocionalo labklajibu, ko raksturo tévu aktiva lidzdaliba apripes
un audzinasanas pasakumos (Dubrowitz et al., 2001; Sagkal et al., 2018; Easterbooks &
Goldberg, 1984). Tapat mates emocionalais siltums, kas definéts ka piekerSanas, atbalsta un
atsaucibas nodrosSinasana, ir saistits ar zemaku depresijas simptomu limeni un labakiem
vispargjas garigas veselibas rezultatiem bérniem un pusaudziem (Moran et al., 2018; Von
Suchodoletz et al., 2011; Khaleque 2013).

Tikai nedaudzos pétijumos ir apskatita vecaku iesaistiSanas un emocionala siltuma
ilgtermina ietekme uz pieauguSo garigo veselibu, 1pasi attieciba uz depresijas simptomiem.
Esosie petijumi liecina, ka vecaku un bérnu attiecibu kvalitate bérniba turpina ietekmét pieauguso
psihologiskos aspektus, tostarp depresijas simptomus (Gniewosz et al., 2023).

Personam ar drosu piesaistes stilu parasti ir zemaks depresijas simptomu ITmenis
(Dagnino et al., 2017). Viens no svarigakajiem droSas piesaistes faktoriem ir tas, ka bérns uztver
mates emocionalo siltumu (Bowlby, 1969). Gerhardta un kolégu (Gerhardt et al. 2021) p&tijuma
tika konstatta mates emocionala siltuma netieSa ietekme uz depresijas simptomiem
pieaugusajiem, savukart t€va emocionalajam siltumam $adu netieSo ietekmi nekonstatgja, kas
norada uz mates emocionalo siltumu ka svarigu preventivo faktoru depresijas simptomiem. Mates
sp&ju izradit emocionalo siltumu liela méra nosaka mates labsajiita, zems stresa un depresijas
simptomu limenis, ko savukart palidz nodroSinat téva iesaistiSanas audzinasana.

Merkis:

Izpétit jaunu pieauguso depresijas simptomu saistibu ar téva iesaistiSanos audzinasana un

mates emocionalo siltumu bérniba.
Peétijuma hipotéze:

Zemaka teva iesaistiSanas audzinasana bérniba un zemaks sanemtais emocionalais siltums

no mates bérniba ir saistiti ar augstakiem depresijas simptomiem jaunu pieauguso vidi.
Petijuma prieksmeti:

Neatkarigie mainigie lielumi — téva iesaistiSanas audzinaSana bérniba, mates emocionalais

siltums bérniba.

Atkarigie mainigie lielumi - depresijas simptomi.

Petijuma dalibnieki:
Izlasi veido 55 respondenti vecuma no 18 11dz 30 gadu vecumam — 33 sievietes, 22 viriesi.

Peétijuma instrumentarijs:



1. Beka depresijas aptauja (Beck Depression Inventory; BDI-11; Beck, Steer, & Brown,
1996; Latvija adapt&jusi S.Voitkane, S.Miezite, 2001).

2. Téva audzinasanas skala (Nurturant Fathering Scale, Finley & Schwartz, 2004; Latvija
adapt&jusi L. Liepina 2013)

3. Vecaku attieksmes aptaujas (Parental Bonding Instrument, /PBI/, Parker, Tupling, &

Brown, 1979; Latvija adapt&jusi 1. Bite 1998) emocionala siltuma skala.

Bakalaura darbs sastav no teorétiskas dalas, metodes dalas, rezultatiem, diskusijas un
secindjumiem. Teoretiska dala sastav no Cetram nodalam: Depresijas simptomi, T€va iesaistiSanas
audzinasSana, Mates emocionalais siltums, Téva iesaistiSanas audzinaSana un mates emocionala
siltuma saistiba ar depresijas simptomiem. Kopgjais darba apjoms ir 33 lappuses un literaturas

sarakstu veido 43 zinatniskie avoti.



DEPRESIJAS SIMPTOMI

Misdienas depresijas trauc€jumi ir viena no izplatitakajam garigas veselibas problémam
pasaulé. Pedgja gadu desmita depresijas raditajiem pasaules meroga ir tendence picaugt.
Depresijas raditaji jaunieSiem, vecuma no 12-17 gadiem, ir pieaugusi no 15,7% (jeb 3,8
miljoniem cilvéku) 2019. gada lidz 19,5% (jeb 4,8 miljoniem cilveéku) 2022. gada. (Substance
Abuse and Mental Health Services Administration, 2020; Substance Abuse and Mental Health
Services Administration, 2023). Pieauguso vecuma (18 gadi un vecaks) depresijas raditaji ir
picaugusi no 7,8% (jeb 19.4 miljoniem cilvéku) 2019. gada lidz 8,8% (jeb 22,5 miljoniem
cilveku) 2022. gada. Pieauguso vecuma visbiezak depresijas simptomi paradas jaunu pieauguso
vecuma. Par depresijas limena pieauguma tempiem pasaul€ liecina fakts, ka laika posma no 2019.
gada I1dz 2022. gadam tas palielinajies no 15,2% (jeb 5 miljoniem cilvéku) Iidz 20,1% (jeb 7
miljoniem cilvéku). Salidzinot statistikas raditajus 2019. un 2022. gada, 1pass depresijas
simptomu pieaugums verojams jauniesu un jaunu pieauguso vecuma — jauniesu vidi tas
pieaudzis par 4,2%, jaunu pieauguso vidi picaudzis gandriz par 5% 3 gadu laika. So pieaugumu,
iesp&jams, ietekm&jusi ne tikai ierastie faktori, bet art COVID-19 pandémija pasaulé.

Aplukojot statistikas datus par depresijas raditajiem Latvija, var secinat, ka raditajiem ir
tendence pieaugt. Statistikas parvalde ir izdalijusi pirmreiz&ju depresijas epizodi un rekurentus
depresivos traucgjumus (Oficialas statistikas portals, 2022). Pirmreiz€ja depresiva epizode no
181,3 uz 100 000 iedzivotajiem 2019. gada pieaugusi lidz 247,7 iedzivotajiem 2022. gada,
savukart rekurenti depresivi trauc€jumi pieaugusi no 300,4 uz 100 000 iedzivotajiem 2019. gada
lidz 361,4 iedzivotajiem 2022. gada. DiemZel statistikas dati par depresijas izplatibu Latvija nav
pieejami vecuma griezuma, kas liedz izvertét problémas aktualitati dazadas vecuma grupas, ka art
dati ir attiecinati uz kop€jo iedzivotaju skaitu, ieskaitot zidainus un bérnus, kas nelauj objektivi
VErtet un izmantot iegttos rezultatus.

Pastav dazadi depresijai raksturigi simptomi. Katram individam depresijas simptomi var
izpausties lielaka vai mazaka meéra un parasti tas ir vairaku simptomu kopums. Depresijas
simptomi ir vismaz 2 ned€lu vai ilgaks periods, kad gandriz katru dienu lielako dienas dalu
cilveéks jutas nomakts vai zaudgjis interesi/prieku par ikdienas aktivitatém, kas ieprieks ir
sagadajusas prieku; miega traucgjumi; €Sanas trauc&jumi; energijas trilkums; koncentré$anas

griitibas; zems pasSvértéjums; atkartotas domas par navi; paSnavibu vai sevis ievainosanu.



Balstoties uz DSM-5 diagnostikas kritérijiem, lai diagnosticétu depresijas trauc&jumus, tiem
jaatbilst vismaz pieciem vai vairak simptomiem.

DSM-5 (DSM-5, 2013) skaidro, ka depresijas traucgjumi ietver: garastavokla reguléSanas
trauc€jumus, smagus depresijas trauc€jumus (tostarp smagu depresijas epizodi), patstavigus
depresijas trauc&jumus jeb distimiju, premenstrualus disforijas trauc&jumus, vielu/medikamentu
izraisttus depresivus trauc€jumus, depresivus traucgjumus cita veselibas stavokla dgl, citus
specifiskus depresivus traucg€jumus un neprecizetus depresivus traucgjumus.

Visu $o traucgjumu kopigas iezime ir skumj$ noskanojums un/vai viegli aizkaitinams
garastavoklis, ko pavada somatiskas un kognitivas izmainas, kas biitiski ietekmé individa sp&ju
darboties. Depresijas traucgjumi atskiras atkariba no ilguma, laika vai iesp&jamas etiologijas.
Smagas depresijas traucgjumi ir klasisks stavoklis $aja trauc€jumu grupa. To raksturo atseviskas
epizodes, kuru ilgums ir vismaz 2 ned€las (lai gan lielaka dala epizozu ilgst ievérojami ilgak), kas
ietver skaidras izmainas afekta, izzina, neirovegetativas funkcijas un starpepizozu remisijas.
Hroniskaku depresijas formu, persist&josus depresivus traucgjumus (distimiju), var diagnosticet,
ja garastavokla trauc€umi turpinas vismaz 2 gadus.

Depresijas simptomiem nav viens noteikts c€lonis. Depresijas riska faktori ietver
sarezgitu socialo, psihologisko un biologisko faktoru mijiedarbibu. Dazi no izplatitakajiem riska
faktoriem, ko min Pasaules Veselibas organizacija (World Health Organization) un Nacionalais
garigas veselibas institiits (The National Institute of Mental Health):

-Biologiskie faktori: genétika, depresijas gimenes anamnéze un veselibas stavokli,
pieméram, diabgts, sirds slimibas vai vairogdziedzera darbibas traucgjumi, var veicinat depresijas
risku.

-Smadzenu kimija un funkcija: smadzenu nepareiza garastavokla reguléSana un smadzenu
kimijas izmainas, tostarp neirotransmiteru, pieméram, serotonina un dopamina, darbibas
trauc€jumi un nelidzsvarotiba var ietekmét depresijas raSanos.

-Dzives notikumi: fiziska, seksuala vai emocionala vardarbiba, konflikti, nave vai
zaud&jumi, lielas dzives parmainas un personiskas problémas, sarezgita pieredze, pieméram,
trauma, SkirSanas, izolacija un atbalsta trikums var izraisit depresiju.

-Vielu nepareiza lietosana: veicinoss faktors var bt farmaceitisku vielu nepareiza
lietoSana. Dazas zales var izraisit depresiju ka blakusparadibu. Depresiju var izraisit vai

pastiprinat ar1 alkohola un narkotisko vielu lietoSana.



-Socialie un vides faktori: sociala izolacija, dzimums (sievieteém ir aptuveni divas reizes
lielaka iesp&ja saslimt ar depresiju, neka virieSiem).

Pirmas depresivas epizodes risks ir augsts pusaudzu gados, savukart pusaudzu depresija
palielina depresijas risku pieauguso vecuma (Paul & Eckenrode, 2015). Apskatot pétijumus par
saistibam starp bérnibas nelabvéligu pieredzi un psihopatologiskam problémam, var secinat, ka
bérniba giita nelabvéliga pieredze ir dazadu psihopatologisko trauc&jumu, pieméram tadu ka

depresija un trauksme, prognozgjoss faktors pusaudzu un pieauguso vecuma.
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TEVA IESAISTISANAS AUDZINASANA

Tradicionali un vésturiski téva loma gimené bija gimenes dros$ibas un materialo resursu
nodros$inatajs. Teévi bérnu audzinasanu atstaja sieviesu zina, pasi gadadami par majvietu, drosibu,
iztikas lidzeklu sagadi un nodrosinasanu. Gadu gaita, attistoties sabiedribai, ar1 sabiedribas
uzskati par t€vu iesaistiSanos audzinasana ir mainijusies, teva loma b&rna audzinasana ir
ieveérojami aktualiz&jusies. Sabiedriba ir radusies izpratne par nozimigo t€va lomu un
ieguldijumu, ko tiesi tévi var dot savu bérnu attistibai un emocionalajam atbalstam, iesaistoties
audzinasana un ar to saistitajos procesos.

Teéva iesaistiSanos bérna audzinasana iedala tris dalas: klatesamiba — biit pieejamam
pavadit laiku kopa ar bérnu; iesaistiSanas — t€va tiesa mijiedarbiba ar bérnu; atbildiba —
pieskatiSana, uzraudziba un planosana (Garfield et al., 2019). Visas min&tas trTs dalas ir
nozimigas veiksmigai téva iesaistei bérna audzinasana.

Teéva iesaistiSanas audzinasana tiek izdaliti kvantitativie un kvalitativie aspekti.
Kvantitativie aspekti attiecas uz kopa pavadita laika daudzumu (Damar, 2023), piem&ram, €dot,
izklaidgjoties, sportojot vai lasot gramatas, nemot véra saskarsmes biezumu un téva pieejamibu.
Tas ietver arT laiku, ko tévi pavada, veicot ikdienas bérna apriipi, piem&ram vannojot, gatavojot
maltites un gérbjot bérnu. Kvalitativie aspekti tiek raksturoti ka téva iejutigas, siltas, tuvas,
draudzigas, atbalstoSas, audzinosas, sirsnigas, iedro$inosas, mierinos$as un pienemosas attiecibas
ar bernu. Turklat Sie aspekti ir pamats, lai bérnam veidotos spéciga un drosa piesaiste ar t€vu.
Isterbruks un Goldbergs (Easterbrooks & Goldberg, 1984) uzsver, ka kvalitativie aspekti ir téva
uzvediba, iejiitiba un attieksme pret bernu. T€va un bérna attiecibu kvalitate paradas ka izskiroSs
faktors, lai izprastu téva iesaistiSanas ilgtermina ietekmi. Siltums, komunikacija un droSa
piesaiste t€viem ir saistita ar zemaku depresijas simptomu Itmeni bérniba un pusaudzu vecuma.

Daudzos pétijumos ir uzsverta pozitiva ietekme, ko rada te€vu iesaistiSanas dazados bérna
audzinasanas aspektos, tostarp emocionalaja atbalsta, kognitivaja stimulacija un apripes
pienakumos. T€va aktiva iesaistiSanas bérna audzinasana ir saistita ar pozitivu bérna socialo,
kognitivo un emocionalo attistibu (Day & Padilla-Walker, 2009; Flouri, 2005a, ka minéts Sagkal
et al., 2018). Bérniba un pusaudzu gados aktivi iesaistita t€va figiiras klatbiitne ir saistita ar

paaugstinatu emocionalo noturibu, augstakiem akadémiskajiem sniegumiem un labakam
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socialajam prasmém. Sie pozitivie rezultati var kalpot ka aizsargfaktori pret depresijas attistibu
velakos dzives posmos.

H. Dubovitzs ar Iidzautoriem (Dubowitz et al., 2001) ir konstatgjis, ka t€va iesaistiSanas
pozitivi saistas ar bérna apmierinatibu ar dzivi un mazaku depresijas pieredzi. Téva un bérna
attiecibu kvalitate tiek saistita ar pozitivaku bérna dzives attistibu, ja attiecibas ar t€vu bis tuvas,
drosas un atbalstosas (Easterbrooks & Goldberg, 1984).

Téva iesaistiSanas un audzinaSana ir nozimiga gan déliem, gan meitam. P&tjjumi liecina,
ka tévu nozime audzinasana deliem un meitam var izpausties gan lidzigi, gan atskirigi. Clerija
(Cleary, 2022) atklaja, ka pozitivas téva un d€la attiecibas, ko raksturo iesaistiSanas audzinasana
un labas priek§zimes radiSana, veicina veseligas viriskigas uzvedibas un emocionalas labklajibas
attistibu. Savukart — tévu un délu attiecibas, kuras raksturotas ka noraidoSas un aizskaros$as,
emocionali attalinatas, nesp&jot paust milestibu un riipes, var negativi ietekmét déla emocionalo
attistibu un labklajibu, veicinot depresiju pieaugusa vecuma. Tikmer pozitivas t€va un meitas
attiecibas var uzlabot meitas paScienu un samazinat depresijas risku. P&tijums, kas tika veikts
2018. gada, atklaja, ka t€va un meitas attiecibam ir izSkiro$a nozime meitenes pasvert§juma un
emocionalaja attistiba (Sagkal et al., 2018). Veseligas t€va un meitas attiecibas var pozitivi
ietekmét meitas paScienu, parliecibu par sevi un garigo labklajibu. Savukart neveseligas attiecibas
var izraisit tadas problémas ka trauksmi, depresiju un vajus akadémiskos rezultatus.

Gadijumos, kad t€vs nav iesaistijies bérna audzinasana, deli biezak norada, ka jutas
nelaimigaki, skumjaki, nomakti, atkarigaki un hiperaktivi (Allen & Daly, 2007). Meitam, kuras
augusas bez te€va iesaistiSanas, ir lielaka iesp&ja klut parak atkarigam un mazak paSpietiekosam,
uzradot internalizacijas problémas, pieméram, trauksmi un depresiju (Kandel, Rosenbaum &
Chen, 1994, ka minéts Allen & Daly, 2007).

Gadijumos, kad téva iesaistiSanas ir ierobeZota, gan ze€niem, gan meiteném bieZak attistas
trauksmes trauc&jumi, uzvedibas problémas, psihologiski traucéjumi un pasnavibas riski (Allen &
Daly, 2007). lerobeZota téva iesaistiSanas, 1pasi, ja to apvieno ar citiem faktoriem, daziem
bérniem var veicinat augstaku socialas trauksmes Itmeni (Halldorsson et al., 2018). Atbalstosas
un audzinoSas téva figiiras trikums var ietekmé&t bérna dros$ibas sajiitu un radit griitibas socialaja
mijiedarbiba. Lai gan sociala trauksme var biit depresiju veicinos$s faktors, ir svarigi atzit, ka
depresija ir daudz8kautnains stavoklis ar dazadiem c€loniem. Saikne starp teva iesaistiSanos,

socialo trauksmi un depresiju ir sarezgita, un to var ictekmét daudzi faktori.
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Petijumi liecina, ka pozitiva t€va iesaistiSanas audzinasana labveligi ietekmé bérna
attistibu, tomér katrs berns ir unikals un vina attistibu un konkrétos rezultatus var ietekmét daudzi

faktori, tostarp genétika, vide un vispargja gimenes dinamika.
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MATES EMOCIONALAIS SILTUMS

Mates emocionalais siltums ir atzits par izSkiroSu faktoru bérnu sociali emocionalas
attistibas veidoSana, toties skarba, nereaggjosa un nolaidiga vecaku audzinasana biezi uzrada
negativus rezultatus sociali emocionalaja attistiba (Repetti et al., 2002, ka min€ts Moran et al.,
2018).

Mates emocionalais siltums tiek raksturots ka mates interese par bérna aktivitatém un
iesaistiSanas tajas, berna sasniegumu pamaniSana un noveértésana, ka ar1 piekerSanas un milestibas
izradiSana (Wu et al., 2015). Emocionalais siltums bérnu audzinasanas konteksta attiecas uz
piekerSanos, apriipi un atsaucibu, ko mate izrada savam bérnam. Tas ietver siltuma un drosas
piesaistes nodrosinasanu, komforta un mierinajuma nodrosinasanu, kad b&rns ir satraukts, ka ar1
atbalstu un apriipi. Petfjumi liecina, ka mates emocionalais siltums un piekerSanas ir saistiti ar
pozitiviem rezultatiem b&rniem, piem&ram, stresa parvaré$anas stratégiju izmantosanu, labklajibu
pieaugusa vecuma un sociali emocionalo attistibu (Gniewosz et al., 2023). Augsts mates
emocionala siltuma ITmenis ir saistits ar veiksmigu stresa situaciju parvarésanu un pozitivas
uzvedibas attistibu bérniem. Beérni, kuri izjut siltumu un atsaucibu no savam matém, visticamak,
attistis droSu piesaisti, emocionalas regul€Sanas prasmes un pozitivu paSsajiitu. Tiek uzskatits, ka
Sie faktori veicina zemaku depresijas risku turpmaka dzive.

Mates emocionalais siltums ir saistits ar bernu efektivu problému parvarésanas
mehanismu attistibu (Moran et al., 2018). Siltas un atbalstoSas mates un bérna attiecibas
nodroSina labvéligu un drosu vidi bérna pasaules izp&tei, veicinot adaptivu stresa parvarésanas
strategiju izstradi, kas var mazinat depresijas risku picaugusa vecuma. Mates raditajam
emocionalajam siltumam ir iz8kiroSa nozime, macot bé€rniem regulét savas emocijas. Von
Suc€odoletzas, Trommsdorffas un Heikampa (Von Suchodoletz et al., 2011) veiktaja pétijjuma
Vacija, kur piedalijas 102 mates ar saviem b&rnudarza vecuma b&rniem, secinaja, ka mates
emocionalajam siltumam un atbalsto$ai un mierinoSai reakcijai uz bérna izradito distresu, ir
pozitiva saistiba ar bérna sp&ju regulét savu uzvedibu un emocijas. Bérni, kuri izjiit pastavigu
emocionalo atbalstu, biezak attistis efektivas emocionalas reguléSanas prasmes, paaugstinot savu
noturibu pret depresijas simptomiem pusaudza un pieaugusa vecuma (Gniewosz, Katstaller &

Gniewosz, 2023).
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Khalekue (Khaleque, 2013) veikta meta-analize apskatija bérnu uztverto emocionalo
siltumu no vecakiem un to saistibu ar bérna psihologisko pielagoSanos un personibas tendencém.
Meta-analize atklajas, ka tieSi mates emocionalajam siltumam ir lielaka pozitiva saistiba ar
patstavigumu, pozitivu pasvertéjumu, emocionalo atsaucibu un pozitivu pasaules skatijumu.

Pétijumi liecina, ka mates emocionala siltuma pozitiva ietekme var izpausties ari
picaugusa vecuma. Moranas, Turiano un Gentzleras (Moran et al., 2018) p&tijums atklaja, ka
mérens vecaku siltuma pieaugums ir saistits ar dazadiem pozitiviem rezultatiem pieaugusa
vecuma, tostarp par 21% lielaku iesp&jamibu, ka vini uzradis augstakus subjektivas labklajibas
raditajus, par 18% mazaku depresijas risku un par 17% mazaku narkotiku lietoSanas risku.
Savukart, pieaugusie, kuri zinoja par zemu mates emocionalo siltumu, uzradija vairak negativu
emociju un psihopatologijas piedzivo$anu pieaugusa vecuma.

P&tijumi arT apstiprina, ka depresijas simptomi matém ir ciesi saistiti ar eksternalizeta
rakstura uzvedibas problémam, zemakiem akadémiskajiem sniegumiem, depresijas simptomiem
un citam psihosocialam problémam vinu bérniem (Ertel et al., 2011). Tas skaidrojams ar to, ka
depresija ietver loti daudz simptomu, kas paredz mazak pozitivu komunikaciju ar bérnu.
Atrodoties depresijas stavokli, pieaug emocionala nevériba, matei klust grutak izradit emocionalo
siltumu un saskatit patiesas bérna vajadzibas.

Nepietiekams emocionalais siltums var izraisit nedrosu piesaistes stilu, kam raksturiga ar1
neuztic€Sanas attiecibas ar citiem, un tas var izraisit disfunkcionalas starppersonu attiecibas, kas,
savukart, var palielinat depresijas risku (Del Barrio et al., 2016). Noraidijjums un parmeériga
kontrole ir saistiti ar vispargjiem bérna paSregulacijas trikumiem, pielagoSanas griittbam un
psihopatologiju. Mates noraidijums veicina bérna negativu uzskatu par sevi ka nevertigu vai
nemilamu internaliz€Sanu un tas biezi ir saistits ar trauksmi un depresiju.

Petijumi liecina, ka mates emocionalais siltums, atbalsts un atsauciga uzvediba veicina
labu bérna passajiitu, sp&ju tikt gala ar stresa situdcijam, paaugstina labklajibas raditajus, mazina
depresijas un atkaribu risku. Savukart emocionala siltuma trikums, skarba un nereaggjosa
audzinasana negativi ietekme b&rna emocionalo un fizisko passajtitu, radot risku depresijas

simptomu izpausmém turpmakaja dzive.

15



TEVA IESAISTISANAS AUDZINASANA UN MATES EMOCIONALA
SILTUMA SAISTIBA AR DEPRESIJAS SIMPTOMIEM

Teéva iesaistiSanas bérnu audzinasana un mates sniegtais emocionalais siltums ir biitiski
elementi bérna attistibas un drosas piesaistes veidosana. Kad abi vecaki aktivi iesaistas apriip€ un
sniedz emocionalu atbalstu, be&rnam ir lielaka iesp€ja izveidot drosu piesaistes stilu un piedzivot
pozitivus rezultatus dazadas savas dzives jomas. Vecaki ir pirmie cilveki, ar kuriem b&rns sak
mijiedarboties, komunicét un macities socializéties. Ta ka vecaki ir bérna tuvaka vide jau no
dzimS$anas, vinu mijiedarbiba ar bérnu ietekmé visus b&rna attistibas aspektus. Mate sakotngji ir
primara un galvena apriiptaja zidainim, nodrosinot ne tikai baroSanu un apriipi, bet arT sniedzot
mierinajumu un palidzot adapteties vide. Téva — b&rna attiecibas sakas jau no zidaina vecuma, bet
teéva iesaistiSanas ir Tpasi svariga tiesi bridi, kad bérns sak atdalities no mates, aptuveni 8 ménesu
vecuma, palidzot bérnam drosak atdalities un izpétit apkart€jo pasauli.

Piesaistes teorija, ko izstradajis psihologs Dzons Boulbijs (Bowlby, 1988, ka min&ts
Shaver & Mikulincer, 2009), apgalvo, ka agrino attiecibu kvalitate, ipasi ar primarajiem
apripétajiem, veido individa emocionalo un socialo attistibu visas dzives laika. Saskana ar
piesaistes teoriju, bérniba veidotais piesaistes veids var ietekmét to, ka individi attiecas pret
citiem, regul€ emocijas un tiek gala ar stresa faktoriem savas dzives laika. P&tijumi ir pieradijusi,
ka beérniba izveidojies nedrosas piesaistes stils, ko izraisa atturoSa pieredze ar piesaistes
personam, palielina psihologisku traucgéjumu, piem&ram, depresijas risku (Spruit et al., 2020).
Pieaugusa vecuma Siem piesaistes modeliem joprojam ir nozimiga loma starppersonu attiecibu un
emocionalas labklajibas veidosana. Petijumi ir paradijusi, ka personam ar droSu piesaistes stilu
parasti ir pozitivakas un stabilakas attiecibas, labakas emociju reguléSanas prasmes un mazaks
garigas veselibas problému, tostarp depresijas, l[imenis (Dagnino et al., 2017). Tomér nedrosi
piesaistes stili, pieméram, ambivalenta vai izvairiga piesaiste, ir saistiti ar paaugstinatu
neaizsargatibu pret depresiju un citam garigas veselibas problémam (Dagnino et al., 2017). Abi
vecaki veicina droSu piesaistes stilu veidoSanos ar saviem b&rniem, kaut ar1 dazados veidos. T€vs,
kas ir iesaistits audzinaSanas uzdevumos, piem&ram, apripg, rotalas, mierinot un veidojot
emocionalo saikni, sniedz bérnam papildu iesp&jas veidot drosu piesaisti (Easterbrooks &
Goldberg, 1984). Tikmeér mate, kas piedava emocionalu siltumu, jutigumu un atsaucibu, rada

audzinoSu vidi, kas veicina uztic€Sanos, dro§ibu un emocionalo labklajibu (Moran et al., 2018).
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Mate un teévs mijiedarbiba ar bérnu biezi izmanto dazadus audzinasanas stilus. Lai gan
mate var sniegt emocionalu siltumu, komfortu un mierinajumu, tévs var piedavat vairak izzinosu,
izaicinos$aku un rotaligaku mijiedarbibu (Yoon, et al., 2018). Dazadas vecaku audzinasanas
pieejas sniedz bérnam daudzveidigu apriipi, kas sekme bérna vispargjo attistibu. Kad abi vecaki ir
iesaistiti audzinaSana un sniedz emocionalu atbalstu, b&rnam ir labveéliga un drosa vide pasaules
izpetei. Mates emocionalais siltums un te€va aktiva iesaistiSanas audzinasana rada atbalstosu vidi,
kas mudina bérnu izpétit apkartni, ieglit jaunas prasmes, eksperiment&t, uzdrosinaties risket un
attistit patstavibu, zinot, ka vinam ir uzticama mierinajuma persona, uz ko palauties un pie ka
versties péc atbalsta un palidzibas.

P&ttjumi par vecaku un bernu attiecibu kvalitati un to ietekmi uz jaunieSu
psihosocialajiem rezultatiem ir plasi aprakstits Baumrindas (Baumrind, 1966) darba par
audzinasanas stiliem, paradot, ka autoritativs audzinaSanas stils, kam raksturigas gan augstas
prasibas un kontrole, gan emocionalais siltums un atsauciba, ir saistits ar loti dazadiem
pozitiviem psihosocialiem rezultatiem (Larzelere et al., 2013). Turpretim autoritarais stils, kam
raksturiga augsta kontrole un prasigums, bet zems emocionalais siltums un atsauciba, ka ar1
nolaidigais stils, ko raksturo zema kontrole/prasigums un zems siltums/atsauciba, ir saistiti ar
augstakiem internalizacijas simptomiem (Larzelere et al., 2013). Romero-Acosta ar kolégiem
(Romero-Acosta et al. 2021) skaidro, ka skarbs audzinasanas stils, tads ka autoritarais un
nolaidigais audzinaSanas stils, tiek saistits ar augstakiem depresijas simptomiem jaunieSu un
jaunu pieauguso vida. Bérni, kuru vecaki izradijusi zemu emocionalo siltumu un augstu kontroli,
biezak piedzivos depresijas simptomus, neka tie bérni, kuru vecaki izmantojusi autoritativo
(augsts emocionalais siltums un augsta kontrole) vai visatlaujoSo (augsts emocionalais siltums un
zema kontrole) audzinasanas stilu. ArT parmériga kontrole tiek saistita ar augstakiem depresijas
simptomiem jaunieSu un jaunu pieauguso vida.

Rena ar kolégiem (Ren et al. 2023) p&tijuma par vecaku iesaistiSanos bérna audzinasana,
kuru raksturoja ka kvantitativu merijumu, un audzinasanas stilu, raksturojot to, ka kvalitativu
meérfjumu, saistibu ar jauniesu psihologisko pielagosanos, apskatija 930 kinieSu gimenes.
P&tijuma gaita tika izdaliti Cetri audzinaSanas uzvedibas profili — siltas iesaistiSanas, nolaidigas
neiesaistiSanas, noraido$as neiesaistiSanas un noraidosas iesaistiSanas profili. Salidzinot
audzinasanas profilus, atklajas, ka jauniesi, kuri pieredz€ja augstu emocionalo siltumu un augstu
iesaistiSanos no vecaku puses, piedzivoja zemakus trauksmes simptomus, depresijas simptomus

un vientulibas sajiitu. Turprett noraidosas iesaistiSanas profils paredz&ja, ka bérni, kuri sanem

17



vidgju vecaku iesaistiS8anos audzinaSana, zemu emocionalos siltumu un loti augstu noraidijumu
no vecaku puses, piedzivo augstakos trauksmes simptomus, depresijas simptomus un vientulibas
sajutu starp visiem audzinasanas uzvedibas profiliem.

Mate vaira palidz bé&rnam regulét tadas emocijas, ka skumyjas, distresu un bailes (Moran et
al., 2018), tacu tevs vairak palidz regulét tadas emocijas ka agresiju un patikamu satraukumu
(Day & Padilla-Walker, 2009; Flouri, 2005a, ka minéts Sagkal et al., 2018). Mates emocionalais
siltums un téva iesaistiSanas audzinasana veicina bérna emociju reguléSanas un negativu emociju
parvarésanas prasmes (Dmitrieva & Espel, 2023). Mate, kura sniedz mierinajumu un atbalstu,
palidz bérnam iemacities izprast un regulét savas emocijas, savukart teévi, kas iesaistas atbalstosa
audzinasana, nodros$ina papildus strat€gijas emociju regulé$anai. Abu vecaku atbalstosa
iesaistisanas uzlabo b&rnu noturibu un spgju parvarét stresu un gritibas, kas, spel€ lielu lomu
noturibai pret depresijas simptomiem.

Aktivi iesaistits t€vs un mate, kura izrada emocionalo siltumu un ir atsauciga, rada
labvéligu gimenes dinamiku, kas pozitivi ietekmé bérna vispargjo labklajibu (Mortazavizadeh et
al., 2022). Atbalstosa un emocionali silta videé augusi bérni uzrada pozitivakus rezultatus dazadas
attistibas jomas, tostarp socialaja, emocionalaja un kognitivaja attistiba.

P&tijumi liecina, ka iesaistiSanas bérna audzinasana un sanemtais emocionalais siltums ir
saistits ar depresijas simptomiem. Viens no svarigakajiem droSas piesaistes faktoriem ir tas, ka
bérns uztver mates emocionalo siltumu (Bowlby, 1969). Personam ar droSu piesaistes stilu parasti
ir zemaks depresijas simptomu Itmenis (Dagnino et al., 2017). Mates sp&ju izradit emocionalo
siltumu liela méra nosaka mates labsajiita, zems stresa un depresijas simptomu Iimenis. To
savukart palidz nodroSinat téva iesaistiSanas audzinasana.

Gerhardta un kolégu (Gerhardt et al. 2021) p&tijuma tika konstatéta mates emocionala
siltuma netieSa ietekme uz depresijas simptomiem un aptaukoSanos picaugusajiem, savukart téva
emocionalajam siltumam $adu netieSo ietekmi nekonstatgja, kas norada uz mates emocionalo
siltumu ka svarigu preventivo faktoru depresijas simptomiem. Savukart t€va iesaistiSanas
audzinasana ir saistita ar mates sp€ju sniegt emocionalo siltumu b&rnam.

Nemot veéra ieprieks minéto, buitu aktuali izpétit jaunu pieauguso depresijas simptomu
saistibu ar t€va iesaistiSanos audzinasana un mates emocionalo siltumu bérniba, jo parsvara ir
pétita beérnu un pusaudzu populacija, bet nav pétita abu faktoru sakariba un §ads p&tijums nav

veikts Latvijas izlase.
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S1 pétijuma meérkis ir izpetit jaunu pieauguso depresijas simptomu saistibu ar téva
iesaistiSanos audzinaSana un mates emocionalo siltumu bérniba. Petijuma ir izvirzita hipotéze, ka
zemaka t€va iesaistiSanas audzinasana bérniba un zemaks sanemtais emocionalais siltums no

mates bérniba ir saistiti ar augstakiem depresijas simptomiem jaunu picauguso vidd.
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METODE

Pétijjuma dalibnieki

Petijuma piedalijas 55 respondenti (n=55), kuri aizpildija aptauju. Izlasi veidoja 33
sievietes (60%) un 22 viriesi (40%). Respondenti bija vecuma no 18 Iidz 30 gadiem (M=22,95;
SD=3,53). 1 (1,82%) respondentam ir pamatskolas izglitiba, 35 (63,64%) respondentiem ir vid&ja
izglitiba, 8 (14,54%) respondentiem ir vid€ja profesionala izglitiba un 11 (20%) respondentiem ir
augstaka izglitiba.

Instumentmeéritajs

Aptauja tika ieklauta demografisko datu aptauja, lai iegitu visparigu informaciju par
izlases dalibniekiem — dzimums, vecums, izglitibas Itmenis (pamatizglitiba; vid€ja izglitiba;
profesionala vidgja izglitiba; augstaka izglitiba).

Lai méritu respondentu depresijas simptomus, tika izmantota Beka depresijas aptauja
(Beck Depression Inventory; BDI-II; Beck, Steer, & Brown, 1996; Latvija adapt&jusi S.Voitkane,
S.Miezite, 2001). Ticamibas raditajs originalaja aptauja — 0,91 (Beck, Steer, & Brown, 1996).
LatvieSu valoda adaptetas aptaujas ieks€jas saskanotibas raditaji dazadas izlases ir no a = 0,87
lidz o= 0,91 (Voitkane, 2003).Ticamibas raditajs $aja pétijuma (Kronbaha alfa) — 0,93, kas
norada uz teicamu iek$€jo saskanotibu. Metode sastav no 21 apgalvojuma, kur katram no tiem
jaizvelas viena no Cetram atbildeém, kura visprecizak raksturo individa passajiitu pedgjo 2 nedelu
laika. Par izvel€to atbilzu variantu respondents iegiist attiecigi balli no 0 1idz 3. Datu apstradei un
analizei tiek izmantots summarais punktu skaits. Augstaka summara vértiba norada uz augstaku
depresijas simptomu Itmeni.

Lai méritu respondentu priekSstatus par t€va iesaisti audzinasana berniba, tika izmantota
Téva audzinasanas skala (Nurturant Fathering Scale, Finley & Schwartz, 2004), ko latviesu
valoda adaptgjusi L. Liepina 2013. gada (Liepina, 2013). Ticamibas raditajs originalaja aptauja —
0,88 (Finley & Schwartz, 2004). Ticamibas raditajs latvieSu valoda adaptétaja darba — 0,93
(Liepina, 2013). Ticamibas raditajs $aja pétijuma (Kronbaha alfa) — 0,94, kas norada uz teicamu
iekSgjo saskanotibu. Respondenti noveértgja savas attiecibas ar t€vu un to, ka vini verte téva
iesaistiSanos vinu audzinasana lidz 16 gadu vecumam. Skala sastav no 9 jautajumiem, kuri péta
bérna vertéjumu par téva iesaistiSanos bérna audzinasana. Katrs jautajums bija janoverté Likerta

skala no 1 (loti vaji) lidz 5 (vislielakaja mera). Datu apstradei un analizei tiek izmantots
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summarais punktu skaits. Augstaka summara vertiba norada uz augstaku té€va iesaistiSanas
audzinasana ltmeni.

Lai meritu respondentu prieksstatus par mates emocionalo siltumu b&rniba, tika izmantota
Vecaku attieksmes aptaujas (VAA) (Parental Bonding Instrument, /PBI/, Parker, Tupling, &
Brown, 1979) emocionala siltuma skala, ko latviesu valoda adaptgjusi Ieva Bite 1998. gada (Bite,
1998). Ticamibas raditajs originalaja aptauja emocionala siltuma skalai — 0,87 (Parker, Tupling &
Brown, 1979). Ticamibas raditajs latviesu valoda adaptetaja darba emocionala siltuma skalai —
0,93 (Bite, 1998). Ticamibas raditajs Saja pétijuma (Kronbaha alfa) — 0,94, kas norada uz teicamu
ieksgjo saskanotibu. Aptaujai ir divas skalas: emocionala siltuma skala, kas sastav no 12
apgalvojumiem, kur maksimali iegistamo punktu skaits ir 36, un psihologiskas kontroles skala,
kas sastav no 13 apgalvojumiem, kur maksimalais ieglistamo punktu skaits 39. Lai m&ritu
respondentu priekSstatus par mates emocionalo siltumu bérniba, tika izmantota tikai emocionala
siltuma skala. Respondenti novertgja izjusto mates emocionalo siltumu bérniba lidz 16 gadu
vecumam. Katrs apgalvojums tiek veértets no 0 Iidz 3 punktiem Likerta skala, kur 3 nozimé
"'pilniba atbilst", bet 0 - "nemaz neatbilst". Datu apstradei un analizei tick izmantots summarais

punktu skaits. Augstaka summara veértiba norada uz augstaku mates emocionala siltuma limeni.
Pétijuma procediira

Petijuma dati tika ievakti ar anketas palidzibu, kura tika veidota Google Forms. P&tijums
tika veikts, aptauju ievietojot interneta vidé ar noradi, ka ta paredzéta 18-30 gadus veciem
pieauguSajiem. Dati tika ievakti p&c brivpratibas principa, bez laika ierobeZzojuma, ka arT tika
ieverota respondentu anonimitate. PEtjjuma dati tika ievakti laika posma no 2024. gada 18. marta
11dz 2024. gada 28. martam. Neviena aptauja netika anuléta, jo visas sanemtas aptaujas atbilda
kriterijiem.

Ievaktie dati tika analizeti apkopota veida, datu apstradei izmantojot programmu IBM
SPSS 22.0. Tika veikta aprakstosa statistika, empiriska datu sadalfjuma atbilstiba normalajam
sadalfjumam un veikti Spirmena korelaciju aprékini (rs), lai noteiktu saistibas starp depresijas

simptomiem, t€va audzinaSanas skalas un mates emocionala siltuma skalas rezultatiem.
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REZULTATI

P&c pétijuma datu ievakSanas datu apstrade tika izmantotas apraksto$as un secino$as
statistikas metodes. Tika aprékinatas vidgjas vertibas un standartnovirzes Beka depresijas
aptaujas skalai, Téva audzinasanas skalai un Vecaku attiecksmes aptaujas emocionala siltuma
skalai. Tabula (skat. 1. tabulu) ir redzami: aritm&tiskais vidgjais (M), standartnovirze (SD),
ticamibas raditajs (a) un atbilstiba normalam sadalijumam p&c Kolmogorova-Smirnova testa (D).

Lai parbauditu datu empiriska sadalijuma atbilstibu normalam sadalijumam, tika
izmantots Kolmogorova-Smirnova kritérijs (skat. 1. tabulu). Beka depresijas aptaujas, Téva
audzinasanas skalas un Vecaku attieksmes aptaujas Emocionala siltuma appaksskalas dati pec
Kolmogorova-Smirnova kritérija neatbilst normalam sadalijumam, jo atSkiribas starp datu

empirisko un normalo sadaltjumu ir statistiski nozimigas (p<0,05).

1.tabula.
Beka depresijas aptaujas, Téva audzinasanas skalas un Vecaku attieksmes aptaujas

Emocionala siltuma apaksskalas aprakstos$as un secinosas statistikas raditaji izlasei (N=55)

M SD a D
Depresijas simptomi 13,93 11,10 0,93 0,15*
Téva iesaistiSanas audzinasana 28,00 10,18 0,94 0,12*
Mates emocionalais siltums 27,02 1,77 0,94 0,14*

*p < 0,05

Lai parbauditu p&tijuma hipotezi - zemaka teva iesaistiSanas audzinaSana un zemaks
sanemtais emocionalais siltums no mates bérniba ir saistiti ar augstakiem depresijas simptomiem
— tika veikta korelaciju analize. Nemot véra ieglitos rezultatus, datu sadaljjums neatbilst
normalajam sadalijumam, tadel tiek izmantota neparametriskas datu analizes metode — Spirmena
korelacijas koeficients (skat. 2.tabulu). Rezultati atklaj statistiski nozimigas korelacijas starp
visiem mainigajiem lielumiem. Ir atklata butiska negativa saistiba starp depresijas simptomiem
un gan téva iesaistiSanos audzinasana, gan mates emocionalo siltumu bérniba. Tas norada, ka
zemaks teva lidzdalibas [imenis bérnu audzinasana un mates emocionalais siltums ir saistits ar

augstaku depresijas simptomu [imeni.
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Veicot Spirmena korelacijas analizi, tik noverota cita statistiski nozimiga korelacija starp
pétijuma mainigajiem, kas netika izvirzita ka bakalaura darba p&tijuma hipotéze. Pastav bitiska
pozitiva korelacija starp t€va iesaistiSanos audzina$ana un mates emocionalo siltumu. Tas liecina,
ka lielaka t€va iesaistiSanas audzinasana ir saistita ar augstaku mates emocionala siltuma Iimeni
un otradi.

2.tabula
Beka depresijas aptaujas, Téva audzinasanas skalas un Vecaku attieksmes aptaujas

Emocionala siltuma apaksskalas korelacijas (Spirmena korelacijas koeficients) (N=55)

Teva iesaistiSanas Mates emocionalais
audzinaS$ana siltums
Depresijas simptomi -0,51** -0,64**
Teéva iesaistiSanas audzinasana 0,49**

**p < 0,01
Rezultati atklaj, ka hipot€ze ir apstiprindjusies - zemaka t€va iesaistiSanas audzina$ana un

zemaks sanemtais emocionalais siltums no mates bérniba ir saistiti ar augstakiem depresijas

simptomiem.
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DISKUSIJA

ST pétijuma mérkis bija izpétit jaunu pieauguso depresijas simptomu saistibu ar téva
iesaistiSanos audzinaSana un mates emocionalo siltumu bérniba. Petijuma meérkis tika sasniegts.

Pétijuma ietvaros izvirzita hipotéze “zemaka téva iesaistiSanas audzinasSana beérniba un
zemaks sanemtais emocionalais siltums no mates bérniba ir saistiti ar augstakiem depresijas
simptomiem jaunu pieauguso vidii” ir apstiprinajusies, jo rezultati norada, ka ir saistiba jaunu
pieauguso depresijas simptomiem ar t€va iesaistiSanos audzinaSana berniba un jaunu pieauguso
depresijas simptomiem ar mates emocionalo siltumu bérniba.

ST péttjuma rezultati sakrit ar citiem pétijumu rezultatiem, kur atklats, ka, ja teva
iesaistiSanas bérna audzinasana bijusi ierobezota, berniem biezak attistas psihologiski traucgjumi,
tai skaita depresijas simptomi (Allen & Daly, 2007). Cita p&tijuma atklata zema mates
emocionala siltuma saistiba ar psihopatologiju piedzivosanu picaugusa vecuma (Moran et al.,
2018).

Depresijas simptomu saistibu ar t€va iesaistiSanos audzinasana un mates emocionalo
siltumu bérniba varétu skaidrot ar to, ka téva iesaistiSanas audzinaSana un mates emocionalais
siltums ir svarigi faktori, lai b€rnam veidotos drosa piesaiste ar abiem vecakiem. Ka minéts
Dagnino un kolégu (Dagnino et al., 2017) darba, personam ar drosu piesaistes stilu parasti ir
zemaks depresijas simptomu limenis pieauguso vecuma. Savukart, ja t€vs nav iesaistijies
audzinasana vai iesaiste ir bijusi ierobeZota, visticamak bérnam biis izveidojies nedross piesaistes
stils ar t€vu un, ja mate blis emocionali vésa, tad bérnam var izveidoties nedross piesaistes stils
arT ar mati. Ka minéts cita petijjuma, nedroSo piesaistes stilu izraisa atturoSa pieredze ar piesaistes
personam, kas palielina depresijas risku (Spruit et al., 2020).

Ja mate ar bérnu runa sirsniga, draudziga balsi, saprot bérna problémas un satraukumu, ir
mila pret bérnu, bieZi smaida beérnam, daudz sarunajas ar bérnu par vina interes€m, sp&j mierinat
bérnu satraukuma briZos un uzslavé bérnu gan par sasniegumiem, gan centieniem, bérns tadgjadi
uztvers emocionalo siltumu. Turpreti, ja mate nesaprot bérna vajadzibas, vélesanas un
uztraukumus, daudz nesarunajas ar be€rnu un nespgj vinu mierinat satraukuma brizos, tas var
veicinat bérna negativu uzskatu internaliz€Sanu par sevi, kas tiesi saistits ar trauksmi un depresiju
(Del Barrio et al., 2016).

P&tijuma dalibnieki ir vecuma no 18 lidz 30 gadiem, jeb vecumposma, kur vinu vecaki

uzauga PSRS vai péc PSRS laika, kur bija populars autoritarais audzinaSanas stils, kam raksturiga
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augsta kontrole un zems emocionalais siltums. Pastav liela iesp€ja, ka vecaki audzina savus
bérnus ta, ka vecaki audzinaja vinus. Autoritarais audzinaSanas stils tiek saistits ar augstakiem
depresijas simptomiem jaunie$u un jaunu piecauguso vidii (Romero-Acosta et al., 2021).

Ka interesants novérojums $aja p&tijuma ir saistiba starp t€va iesaistiSanos audzinasana un
mates emocionalo siltumu. Augstaka t€va iesaistiSanas audzinasana ir saistita ar augstaku mates
emocionalo siltumu. To var€tu skaidrot ar faktoru, ka, jo vairak t€vs iesaistisies audzinasana,
matei neblis jauznemas visas riipes par bernu, vina nebis tik noslogota fiziski un emocionali, spes
atlicinat vairak laika rupem par sevi un savu labsajiitu, sp&s veltit vairak laika un uzmanibas
bérna vélm&m un vajadzibam, un spés biit emocionali siltaka pret b&rnu. Savukart, ja t€va
iesaistiSanas audzinasana bis ierobezota un lielako dalu riipes par bérnu ir jauznemas matei, tas
var sagadat papildus stresu un nogurumu, ka rezultata mate biis emocionali vésaka pret bernu. St
saistiba starp teéva iesaistiSanos audzinasana un mates emocionalo siltumu var veidoties ar tadel,
ka respondenti atceroties savu bérnibas pieredzi ar vecakiem, to var atceréties subjektivi. Tas
nozimé, ka viniem var biit viens internaliz&ts prieksSstats par bérnibas attiecibam ar vecakiem, kur
prieksstati par abiem vecakiem dal&ji saplust, vertgjot vienu vecaku pozitivak, tapat tiek vertets
arT otrs vecaks, un otradi.

Ir iesp@ja, ka pastav ar1 kada tresa faktora ietekme uz §1 petijuma mainigajiem lielumiem.
Jaunu pieauguso vecuma individi saskaras ar virkni jaunu parbaudijumu un problémam. Saja
perioda jauni pieaugusie turpina pétit un veidot savu identitati, parvaldit mainigas starppersonu
attiecibas, palielinat ekonomisko un emocionalo neatkaribu no vecakiem un orientéties sarezgitas
izglitibas, nodarbinatibas un veselibas apriipes sistémas. Turklat jauniem pieaugusajiem ir
mazaka iesp€ja sanemt garigas veselibas apriipi, neka par viniem jaunakiem un vecakiem
cilvekiem (Babajide et al., 2020).

Sim pétijumam ir vairaki ierobeZojumi. Saja pétijuma tika mériti prieksstati
par bérniba piedzivoto, kas var nebiit atbilstosi patiesibai, Tpasi nemot vera, ka cilveki ar
depresijas simptomiem médz atskatities uz pagatnes notikumiem ar negativaku skatijumu,
neka cilveki bez depresijas simptomiem (Mennen et al., 2019).

P&tijuma aptauja par respondentiem netika ieglita informacija, vai respondentu vecaki
dzivo skirti vai kopa, kas varétu biit ka depresiju veicinoss faktors. Gadijumos, ja bérna vecaki ir
SkiruSies un bérns uzaugs pie mates, t€va iesaistiSanas bérna audzinasana biis ierobezota, un mate
varétu bit emocionali vésaka §is skirSanas dél. Mates, kas vienas audzina bérnus, bieZi cie$ no

stresa, hroniska noguruma un saspringuma, kas var izraisit neefektivaku audzinaSanu, salidzinot
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ar matém divu vecaku gimenés (Kim & Kim, 2020). Savukart, $is neefektivais audzinasanas stils,
iesp&jams, b&rniem rada izjiitu, ka mates ir emocionali vésakas. Vientulas mates biezak piedzivo
depresijas simptomus neka mates kuras ir precgjusas (Kim & Kim, 2020), savukart depresijas
simptomi matém ir ciesi saistiti ar depresijas simptomiem un citam psihosocialam problémam
vinu bérniem (Ertel et al., 2011), ko var skaidrot ar to, ka depresijas stavokli pieaug emocionala
nevériba, matei klast grutak izradit emocionalo siltumu un saskatit patiesas bérna vajadzibas.

Ticamibu aptaujas rezultatiem var€tu ietekmét tas, ka dala jautajumu respondentiem ir
sensitiva rakstura, piem&ram, domas par pasnavibu. Vel ticamibu rezultatiem varétu ietekmét, ka
respondenti sniedz sociali vélamas atbildes, atbildes kadas, vinuprat, biitu sabiedriba
pienemamas, pareizas vai viniem pasiem vélamas, pieméram gadijumos, ja respondents uzskata,
ka téva iesaistiSanas audzinasana ir Tpasi nozimiga, respondents var sniegt vélamu atbildi.

Viens no trikumiem $im p&tijumam ir maza respondentu izlase, ka ar1 tas, ka aptaujas
parasti aizpilda motivétakie respondenti. Individi ar depresijas simptomiem ir pasivaki un mazak
motiveti, tapec nav iekluvusi respondentu izlase.

Ka §1 pétijuma stipras puses varétu minét, ka ir atklata bitiska saistiba starp visiem
petijuma mainigajiem lielumiem. K2 arT ieprieks nav pétita depresijas simptomu saistiba ar Siem
abiem mainigajiem kopa — t€va iesaistiSanos audzinasana un mates emocionalo siltumu bérniba.

Nakotné varetu apskatit ka téva iesaistiSanas audzinasana un mates emocionalais siltums
atSkiras $kirtas un veselas gimenés. Biitu svarigi novertet ari pasu vecaku viedokli par vinu
iesaistiSanos audzinasana un sniegto emocionalo siltumu, kas sniegtu objektivaku skatfjumu uz
pagatnes notikumiem un lautu salidzinat rezultatus, tadejadi petijuma rezultati par depresijas
simptomu saistibu ar t€va iesaistiSanos un mates emocionalo siltumu bérniba biitu ticamaki.
Nakotnes pétijumos biitu vertigi apskatit t€va iesaistiSanas audzinasana un mates emocionala

siltuma bérniba saistibu arT ar kadu citu psihologisku traucéjumu, pieméram, trauksmi.
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SECINAJUMI

Bakalaura darba mérkis bija izpétit jaunu pieauguso depresijas simptomu saistibu ar téva
iesaistiS8anos audzinaSana un mates emocionalo siltumu bérniba. Izvirzitais mérkis tika sasniegts.
Lai to sasniegtu, tika veikta I1dzSin€jo petijumu teorétiska analize un izstradats empirisks
pétijums ar merki noskaidrot, vai pastav saistibas starp jaunu pieauguso depresijas simptomiem
un téva iesaistiSanos audzina$ana un mates emocionalo siltumu bérniba.

Misdienas depresijas trauc€jumi ir vieni no izplatitakajam garigas veselibas problémam
pasaul€ un tai ir tendence pieaugt, it Tpasi jaunu pieauguso vidi. Neapmierinatas vajadzibas
bérniba var bt ka riska faktors bérna psihiskas veselibas trauc&jumu, pieméram, depresijas
simptomu, attistibai vélak pieauguso vecuma. T@va iesaistiSanas bérna audzinasana tiek saistita ar
b&rna apmierinatibu ar dzivi un mazaku depresijas pieredzi. Savukart gadijumos, kad t&va
iesaistiSanas audzinasana bijusi ierobezota, bérniem biezak attistas trauksmes trauc&jumi,
uzvedibas problémas, psihologiski trauc&jumi, pieméram, depresijas simptomi, un pa$navibas
riski. Mates emocionalais siltums, atbalsts un atsauciga uzvediba veicina labu b&rna passajitu,
sp&ju tikt gala ar stresa situacijam, paaugstina labklajibas raditajus, mazina atkaribu un depresijas
risku. Mates izraditais emocionalais siltums bérniba var biit ka depresijas simptomu
aizsargfaktors. Savukart emocionala siltuma trikums, skarba un nereaggjosa audzinasana negativi
ietekmé& bérna emocionalo passajitu, radot risku depresijas simptomu izpausmém turpmakaja
dzive. Viens no svarigakajiem droSas piesaistes faktoriem ir tas, ka bérns uztver mates
emocionalo siltumu. Personam ar drosu piesaistes stilu parasti ir zemaks depresijas simptomu
Iimenis. Mates sp€ju izradit emocionalo siltumu liela méra nosaka mates labsajiita, zems stresa un
depresijas simptomu Itmenis. To savukart palidz nodroSinat teéva iesaistiSanas audzinasana.

Bakalaura darba pétijuma tika izvirzita hipotéze, ka zemaka t€va iesaistiSanas audzinasana
bérniba un zemaks sanemtais emocionalais siltums no mates bérniba ir saistiti ar augstakiem
depresijas simptomiem jaunu pieauguso vidii. Hipot€ze apstiprinajas, jo, ka norada iegiitie
rezultati, depresijas simptomiem jaunu pieauguso vecuma ir negativa korelacija ar téva
iesaistiSanos audzinasana bérniba, un depresijas simptomiem jaunu pieaugu$o vecuma ir negativa
korelacija ar mates emocionalo siltumu bérniba. To var skaidrot, ka ierobeZota te€va iesaistiSanas
audzinasana un zems uztvertais emocionalais siltums no mates b&rniba var veicinat nedrosas

piesaistes veidoSanos. Savukart nedrosa piesaiste palielina depresijas risku. Tika ar novérota
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pozitiva korelacija starp t€va iesaistiSanos audzinasana b&rniba un mates sniegto emocionalo
siltumu bérniba. To var skaidrot ar faktoru, ka, jo vairak tévs iesaistisies audzinasana, matei
nebils jauznemas visas riipes par b&rnu, vina nebis tik noslogota un tadgjadi spes atlicinat vairak
laika riip€m par sevi un savu labsajitu, spés veltit vairak laika un uzmanibas bérna vélmém un
vajadzibam, un spés biit emocionali siltaka pret bérnu. Attiecigi mate sp&s biit emocionali siltaka
pret beérnu. Savukart, ja t€va iesaistiSanas audzinasana bus ierobezota un lielako dalu riipju par
b&rnu ir jauznemas matei, tas var sagadat papildus stresu un nogurumu, ka rezultata mate biis
emocionali vésaka pret bérnu.

Lidz ar to var secinat, ka pastav saistibas jaunu pieauguso depresijas simptomiem ar t€va

iesaistiSanos audzinasana un mates emocionalo siltumu bérniba.
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