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ANOTACIJA

P&tijuma mérkis bija noskaidrot, vai pastav statistiski nozimigas saistibas starp bérna
radiSanas motiviem ar vardarbibas pieredzi un traumas simptomiem.

P&tijuma piedalijas 327 sievietes vecuma no 20 - 63 gadiem (vid&jais vecums 32,52
gadi), no kuram 41 (12,5 %) ir cietusas no vid&ji smagas vai smagas fiziskas vardarbibas, 125
(38, 2 %) no vidgji smagas vai smagas emocionalas vardarbibas, 39 (11,9 %) no seksualas
vardarbibas, ka art 93 (28,4 %) ir cietuSas gan no vid&ji smagas vai smagas fiziskas un/vai
emocionalas vardarbibas.

P&tijuma tika izmantotas tris aptaujas: Traumas simptomu aptauja (The Trauma
Symptom Inventory: TSI, Briere, 1995), Bérnibas traumas aptauja (Childhood Trauma
Questionnaire: CTQ, Bernstein & Fink, 1998), Bérna dzimSanas motivacijas skala
(Childbearing Motivations Scale: CMS, Guedes et al., 2013).

P&tijuma tika atklats, ka kopuma pastav saistibas starp bérna radiSanas motiviem,
vardarbibas pieredzi un traumas simptomiem, bet netika atrastas saistibas starp bérna
radiSanas motivu “Sociala atbildiba”.

S pétijuma ietvaros tika noskaidrots, ka bérna radisanas motivus statistiski nozimigi
prognoze seksuala vardarbiba un traumas simptomi — disociacija, negativs sevis raksturojums,

seksualas raizes, trauksme/uzbudinajums, uzmacibas.

Atsléegas vardi: bérna radiSanas motivi, vardarbiba, vardarbibas pieredze, vardarbibas sekas,

trauma, traumas simptomi, sievietes



ABSTRACT

The aim of the this study was to find out what associations exist between women’s
childbearing motivations, experience of trauma and trauma symptoms.

The study involved 327 women aged 20 to 63 years (mean age 32.52 years), of whom
41 (12.5%) had suffered from moderate or severe physical abuse, 125 (38.2%) from moderate
or severe emotional abuse, 39 (11.9%) of sexual abuse, 93 (28.4%) from moderate or severe
physical and /or emotional abuse.

Three surveys were used in the study: The Trauma Symptom Inventory (TSI, Briere,
1995), the Childhood Trauma Questionnaire (CTQ, Bernstein & Fink, 1998), and the
Childbearing Motivations Scale (CMS, Guedes et al., 2013).

The study revealed that, in general, there is statistically significantly associations
between women’s childbearing motivations, experience of trauma and trauma symptoms, but
there is no statistically significantly associations between childbearing motive “Social
responsibility”.

The results of the study revealed that childbearing motivations are statistically
significantly predicted by sexual violence and trauma symptoms — dissociation, impaired Self-

Reference, sexual disturbance, anxious arousal, intrusive experiences.

Key words: childbearing motivations, trauma, experience of trauma, trauma symptoms,

women
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TEORETISKA DALA

Lai gan vardarbibas jautajums tiek sabiedriba arvien vairak aktualiz&ts - organizetas
dazadas konferences, kampanas, tiek publicéti informativi materiali dazados medijos,
izstradati ricibas plani, priekslikumi, lai palidz&tu vardarbiba cietuSajiem, u.tml., pasaulé un
ar1 Latvija ta joprojam ir aktuala un nopietna probléma.

Individam, kas ir piedzivojis vardarbibu, var mainities dazadas parliecibas un uzskati
(SAMHSA, 2014), tapat var piedzivot griitibas svarigu lémumu pienemsana (Birn et al.,
2017). Nemot véra iepriek$ minéto, aktualiz&jas jautajums, kadu ietekmi tas atstaj uz tik
butisku lémumu ka bérna radisanu un tiesi Kuri motivi par bérna radiSanu doming.

Bérna radiSanas motivi

Cilveki velas vai nevélas klut par vecakiem neskaitamu iemeslu dél, turklat bérna
radiSana ir viens no svarigakajiem un jégpilnakajiem [émumiem individa dzive, kas ilgtermina
ietekmé vairakas dzives jomas, piem&ram, attiecibas gimeng, finansialo stavokli, karjeru, ka
arT mentalo veselibu (Nachoum et al., 2021). Bérna radiSana ir saistita ar vispargjiem
pozitiviem ieguvumiem, proti, individs sevi attista un bagatina, giist dro§ibas, saliedétibas un
nepartrauktibas izjitu. Tomér bérna radiSanai var biit arT negativas sekas, ar kuram jaunie
vecaki saskaras, pieméram, griitibas pielagoties vecaku lomai, konflikti un sarezgijumi para
attiecibas (Khadivzadeh et al., 2013).

B@érna radiSanas motivacija ir daudzdimensionals konstrukts, kas ietver dazadas
motivejosas iezimes, vélmes un nodomus, kas attiecigi ietekme individa uzvedibu, lai
veicinatu vai noverstu gritniecibu (Miller, 1995, ka minéts Alexander et al., 2021).
Motivejosas iezimes tiek skaidrotas ka individa jiitas vai neapzinatas domas par bérna
dzemdeSanu, griitniecibu, zidainiem/b&rniem, kas atspogulo individa izvéli vai planu, kas
saistits ar bérna radiSanu. Savukart vélmes parasti ir fikséti ilgtermina mérki, kas ietver to, ko
individs ideala gadijuma darfitu, ja nav nekadu situacijas ierobezojumu. Mérki atspogulojas
tados jautajumos ka - vai individs vispar vélas bérnus, cik bérnus vélas, un kads bitu pareizais
laiks, lai raditu bérnu. Ka jau ieprieks tika minéts, bérna radiSanas motivacija ietver arl
individa nodomus. Tie atspogulo situacijas realitati un kontekstu, proti, to, ko individs plano
darit, nemot véra aktualos apstaklus un citus aspektus, pieméram, sociali ekonomisko statusu,
partnera uztvertas vélmes, vecaku gaidas, socialas normas (Alexander et al., 2021).

Bérna radiSanas motivi var atskirties dazadu apsvérumu dgl, kas var bt citadi uzskati
starp dazadam kulttiram, dzimumlomu stereotipi, religiski uzskati (Cassidy & Sintrovani,
2008). Turklat, nodarbinatibas statuss, partnera izglitibas limenis un pirma bérna dzemdésanas

vecums var bt butiski aspekti, kas ietekmé noliiku radit bérnu (Alishah et al., 2019).
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Agrinas hipotézes par socialo ietekmi bérna radiSanas motivacijas konteksta izvirzija
Millers (Miller, 1994). Millers ierosinaja, ka citu cilvéku atbalsts un iedroSinasana var pozitivi
ietekmét individa motivaciju radit be€rnus. Millera izvirzita hipoteze apstiprinajas art kada
petijuma, kura piedalijas studenti. Viens no svarigakajiem apsveérumiem I€muma par b&rna
radiSanu un kltSanu par vecakiem bija tas, vai pazinu loka kadam ir, vai tuvakaja laika biis
bérni (Skoog et al., 2006).

P&tjumos ir arT atklats, ka bérna radiSanas motivus bitiski ietekm€ individa dzives
pieredze un emocionalais briedums (Keramat et al., 2020).

Lielakaja dala petijumu bérna radiSanas motivacija tiek apliikota no dazadam
perspektivam. Viena no teorijam skaidro, ka cilvékiem ir dabiska un iedzimta v€lme radit
bérnus, proti, katram individam centralaja nervu sist€éma ir genétiski noteikts nervu
savienojumu kopums, kas nodrogina efektivu reproduktivo uzvedibu. Sada veida uzvediba
tiek skaidrota ka seksualitate, radito p&€cnacgju apriipe un mijiedarbiba ar tiem (Miller, 2012).

Kada cita p&tijuma autori bérna radiSanas motivaciju apliko pielietojot pasnoteikSanas
teoriju (anglu val. self-determination theory) (Nachoum et al., 2021). Saskana ar So teorétisko
modeli — cilvéka uzvedibas pamata ir dazadi motivacijas veidi, un to var iedalit divas plasas
kategorijas — autonoma jeb ieks$gja motivacija un kontroléta motivacija (Ryan & Deci, 2017).

Par autonomo motivaciju tiek uzskatita tada individa uzvediba, kura ir balstita uz
patiesu gribu un izvéles izjitu, proti, veikta darbiba ir saskana ar paSa vértibam un interesém,
un no ta tiek giits prieks (Ryan & Deci, 2017). Bérna radiSanas motivacijas konteksta,
autonoma motivacija ir pasa individa lémums radit bérnus prieka del, ko sagada riipes par
bérnu. Tapat individam vecaku statuss var but viens no paspiepildoSiem dzives mérkiem
(Nachoum et al., 2021).

Kontroléta motivacija attiecas uz darbibam, kuras tiek veiktas aréja vai iek$gja
spiediena d&l, proti, individs ir motivets izvairities no vainas un kauna izjutas, vai arT ir
motivets giit apstiprinajumu. Kontrol&ta motivacija biezi ir saistita ar soda un atalgojuma
izjutu (Ryan & Deci, 2017). Tas nozimé, ka bérna radiSana, lai izpilditu sabiedribas normas,
piepilditu gimenes ceribas vai apmierinatu partnera vélmes un justos vertigs ka personiba,
atspogulo kontroléto motivaciju (Nachoum et al.,2021).

Jau izsenis kada no pétijumiem, kura tika meérita individu motivacija bérna radiSanai,
tika atseviski izdalitas ¢etras motivu kategorijas (Rabin & Green, 1968): altruiska —
individam piemit nesavtiga vélme kliit par vecaku. Tas nozimé, ka potencialais vecaks izjit
simpatijas pret bérniem, tam ir vélme paust ripes un audzinat tos; fazala — Saja motivu
kategorija domin€ uzskati, ka virietis vai sieviete ir raditi tam, lai vairotu un saglabatu cilvéci.

Bérna radiSana ir viens no notikumiem, kuru nosaka liktena kartiba; instrumentala - bérna
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radiSanu nosaka konkréti merki, kas ir virziti attieciba uz bérnu. Pieméram, attiecibu
saglabasana, partnera vélmju apmierinasana vai radinieku un draugu nomierinasana.
Narcistiska — motivi balstas uz individa ceribam, ka bérna radiSana apstiprinas vina viriskibu
vai sieviskibu, tapat pieradis savu psihologisko, fizisko un biologisko atbilstibu bérna
radiSanai. Doming prieksstats, ka bérns atspogulos individa, proti, vecaka vertibu.

Kada cita petijuma, kura mérkis bija noteikt saistibu starp b&rna radiSanas motiviem,
psihosocialiem faktoriem un psihologisko diskomfortu sievieteém, kam tika veikta maksliga
apaugloSana, tika izdalitas 6 bérna radiSanas motivu kategorijas (Cassidy & Sintrovani, 2008):
nepartrauktibas, Kur individs v€las nodro§inat gimenes linijas turpinasanu, ir motivéts
izveidot nakamo paaudzi, ka ar1 v€las radit un izveidot jaunu cilvéku; audzinasanas, proti,
galvenokart ietilpst motivi, kas norada uz personisku, dzilu vajadzibu p&c b&rna. Individs ir
motivets sniegt milestibu beérnam, ir gatavs uznemties ripes par to, ka art uzskata, ka no bérna
gis prieku; attiecibu, Kur ietilpst motivi, kas norada uz vélmi uzturét, pilnveidot un nostiprinat
para attiecibas, izveidot gimeni un piedzivot kopa vecaku lomu; identitates, proti, motivi, kas
ir ciesi saistiti ar sieviskibas apstiprinasanu, mates lomas izpildi un tas veértibu; sociala
spiediena, kur ietilpst tadi motivi, kas saistiti ar draugu, gimenes un sabiedribas spiedienu;
materiald, proti, motivi, kas saistiti ar labumu, kuru var iegit, ja tiek radits bérns. Tas var biit
ne tikai finansials atbalsts, ko var sanemt no dazadam institlicijam, bet vecaks var sanemt ari
ripes no bérna par sevi vecumdienas, tapat bérns var palidzet dazados majas darbos.

Aplikojot I1dz §im veiktos pétijumus, bérna radiSanas motivus var iedalit divas
dimensijas — pozitivie Un negativie bérna radiSanas motivi, turklat katrai dimensijai ir ar1
motivu apaksdimensijas (Guedes et al., 2013). Pozitivo motivu dimensija ietver ¢etras
apaksdimensijas: socioekonomiski aspekti; personiska piepildijuma aspekti; nepartrauktibas
aspekti; para attiecibu aspekti. Negativo motivu dimensija ietver piecas apakSdimensijas:
bérna audzinasanas sloga un brieduma trikuma aspekti; socialo un ekologisko raizu aspekti;
laulibu stresa aspekti; finansu problému un ekonomisko ierobezojumu aspekti; fizisko cieSanu
un kermena t€la raizu aspekti.

Lai gan motivi bérna radiSanai katram ir individuali, ir atrastas statistiski nozimigas
atskiribas starp dzimumiem, proti, virieSiem un sievietém ir atskirigi motivi, kadel vini (-as)
velas bernus. VirieSiem nozimigaki faktori bérna radiSana ir turpinat dzimtas vardu un
tradicijas, stiprinat un uzlabot attiecibas ar partneri. Tapat doming uzskats, ka majas btitu
jautra atmosfera, ja tajas atrastos bérns. Lai gan virieSiem biologiskas dzinas ir butisks faktors
bérna radiSanai, sievietém tas ir statistiski nozimigaks (Langdridge et al., 2005). Tapat
sievieteém ir nozimigi, ka virietis gitu apmierindjumu esot t€va loma un, ar1 pasas pieredzetu
ipaSu milestibu, tuvas attiecibas, kuras nodro$ina bérns (Ahmadi Rezamahaleh et al., 2020).
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Svarigi prognozetaji bérna radiSanai abiem dzimumiem ir piepildijums, ko sniedz riipes
par bérnu, partnera vélmju apmierinasana, ka ar1 kopiga bérna radiSana, tadejadi izveidojot
pasiem savu gimeni (Langdrige et al., 2005).

Bérna radiSanas motivacija tiek apskatita art no v€lmes piedzivot griitniecibu un tas
planosanas perspektivas. Autori norada, ka nev€lama gritnieciba ir ciesi saistita ar zemu
motivaciju dzemdét bernu (Miller et al., 2009), turklat tas ietekmé ne tikai dzimstibas
raditajus (Miller, 2012), bet arT bé€rnu socio-emocionalo attistibu (Claridge, 2017).

Biitiskas atSkiribas starp virieSiem un sievietém ir atrastas arT motivos pret bérna
radiSanu, proti, faktori, kas ietekmé& 1€émumu par bérna radiSanu negativi. Viriesi augstak neka
sievietes noverte tadus iemeslus ka — radot bérnu, tiek mazak pavadits laiks ar partneri; berna
del rodas emocionala spriedze; pietriikst pacietibas bérna audzinaSana; nav vélmes uznemties
atbildibu, kas rodas bérna d&l; bérns trauce karjerai. Savukart, sievietes statistiski nozimigak
noverte tikai vienu iemeslu — partneris nevélas bérnus. Abi dzimumi vienlidzigi izjit bailes
par slima bérna piedzimSanu (Langdrige et al., 2005).

Gan sievietes, gan viriesi, kas nevélas bérnus, uzskata, ka dzive ir daudz svarigakas
lietas par bérna radiSanu, proti, bérns ierobezo brivibu. Janorada, ka individu vidii médz bt
ari bazas par parapdzivotibas jautajumiem (Langdrige et al., 2005).

P&tijumos ir arT atklats, ka individu, kas izv€las biit bez b&rniem, motivi ir saistiti ar
negativam jiitam pret berniem, negativiem vecaku modeliem, ka arT prasmju trikumu vecaku
lomai (Park, 2005).

Plasi tiek uzskatits, ka bérna radiSana ir pieaugusa un nobriedusa cilvéka pazime, tapec
radit bernu ar meérki nostiprinat savu identitati 1pasi svarigi ir jaunakiem cilvékiem (Balen,
2005).

Ar1 vecumam un laulibas ilgumam ir biitiska ietekme uz bérna radiSanas motivaciju,
proti, pieaugot vecumam un palielinoties laulibas ilgumam, samazinas nodoms radit beérnu
(Langdrige et al., 2005), tacu sabiedriba ir pienemts, ka visiem precétajiem pariem ir ne tikai
jarada bérni, bet ir ari javélas tos radit (Rosenblatt et al., 1973). Lidzigi dzimumu stereotipi
ietver reprodukciju ka galveno viriSkibas/sieviskibas normu. Loti plasi izplatita atzina
kulttoiras konteksta visa pasaulg ir, ka bérna neradiSana vai nespgja to radit, ir pielidzinama
nespéjai but virietim vai sievietei (Obeisat et al., 2012). P&tjjuma, kura piedalijas 308
sievietes, tostarp 96 neaugligas, rezultati parada, ka neaugligas sievietes augstak par
augligajam noverte pozitivos bérna radiSanas motivus un attiecigi zemak negativos. leprieks
minétais norada uz to, ka bérna radiSanas motivi, vecaku loma ir svariga t€ma ne tikai tiem,
kas doma, vai, kad un, cik reizes klut par vecakiem, bet ar1 tiem individiem, kuri izvélas

alternativus celus, lai par tadiem klitu, proti, arst€Sana ar maksligu apaugloSanu,
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audzugimenes apripes iespéjas, adopcija (Konecna et al., 2010). Vecaka lomas pieredze
pariem, kuri saskaras ar neauglibu ir loti svariga (Ahmadi Rezamahelah et al., 2020).

Janorada, ka individu, kas v€las adopt€t bernu, motivi iedalas tr1s kategorijas: 1) uz
bérnu centréti iemesli. V€lme nodrosinat viniem vislabako gimenes vidi un palielinat vinu
izredzes giit dziv€ panakumus; 2) uz individu centréti iemesli. VV€lme p&c bérna audzinasanas,
ko izjut vecaki, kuru bérni ir jau izaugusi un dzivo atseviski, turklat ar adopcijas vai
audzugimenes apripes iesp&jam individs var meklét savai dzivei lielaku jégu, pieskir religiska
vai gariga rakstura nozimi. letilpst arT tie iemesli, kas saistiti ar neauglibas problémam; 3) uz
sabiedribu centréti iemesli, proti, individs sniedz savu pienesumu sabiedribai (Tyebjee, 2003;
Sebba, 2012; Howell-Moroney, 2014, ka miné&ts Sorek et al., 2020).

Ir pieradijumi arT tam, ka potencialie vecaki velas adoptet beérnu materialu labumu dgl,
proti, pabalstu, kas tiek pieSkirts adopcijas rezultata (Vandezande et al.,2011, ka minéts De
Maeyer et al., 2014).

Apkopojot nodala min&to, tika noskaidrots, ka nevélama griitnieciba ir ciesi saistita ar
zemu motivaciju dzemdét bérnu (Miller et al., 2009), turklat tas ietekmé& b&rnu socio-
emocionalo attistibu (Claridge, 2017).

Tapat augstakmingtais uzskatami parada art daudz pozitivu, negativu parliecibu un
iemeslu, kas individu motive radit bérnu. Aktualiz&jas nozimiga jautajuma ievirze par
tendencém Latvijas sabiedriba, proti, kuri ir tie faktori, kas ietekmé Latvijas iedzivotaju bérna
radiSanas motivus, ka arT, vai visi apskatitie motivi un uzskati ir individam, savstarpgjam

attiecibam un citiem faktoriem, veseligi un sociali vélami motivi bérna radiSanai.



VARDARBIBAS PIEREDZE UN SEKAS

Vardarbiba ir viena no aktualajam t€mam, kas interesé dazadu jomu specialistus un tiek
nepartraukti petita. Ta ir skaidri identificéta ka nozimiga, globala veselibas probléma
sabiedriba (Rutherford et al., 2007), turklat ta vienmer ir bijusi dala no cilvéku pieredzes,
kuras ietekmi var redz&t dazadas formas visas pasaules dalas (World Report on Violence and
Health, 2002).

Centralas Statistikas parvaldes public@tie dati liecina, ka Latvija aptuveni katra tresa
sieviete sava dzives laika ir cietusi no vardarbibas gimeng, turpreti viriesi pamata cie$ no
vardarbibas arpus partnerattiecibam. 2019. gada kopuma registréti 106 no smagiem miesas
bojajumiem cietusie, no kuriem 72 ir viriesi un 34 — sievietes. Virie$i biezak ir tiSu smagu
miesas bojajumu upuri, savukart, sievietes - seksualas vardarbibas (izvarosanas, pavesanas
netikliba, u.c.). ArT §1 briza situacija pasaulg, proti, globala pandémija butiski ietekmé
vardarbibas problematiku gimengés. Laika, kad tika ieviesta izolacija majokli, pieaudzis
vardarbibas gimené gadijumu skaits (Centrala statistikas parvalde, 2020).

Zinatnieku aprindas vardarbibas jédziens rada diskusijas par to, ka to definét (Béck,
2004), tacu precizas paradibu definicijas ir butiskas jebkurai zinatnes nozarei, turklat
vardarbibas jédziena precizéS$ana var veicinat gan tas uzraudzibu, gan laicigu c€lonu-seku
noteikSanu un aridzan uzlabot profilaktisku programmu izstradi (Hamby, 2017).

Pasaules veselibas organizacija (angl.val. World Health organization, turpmak teksta
PVO) vardarbibu skaidro ka tisa, fiziska speka, apdraudejuma vai varas pielietoSana pret sevi,
citu personu, grupu vai kopienu, kuras rezultata tiek raditi vai ir liela iesp&jamiba, ka tiks
raditi savainojumi, trauma, nave, psihologisks kaitgjums, attistibas problémas. Definicija tiek
ietverts nodoms un darbibas veikSana, neatkarigi no iznakuma (Report on Violence and
Health, 2002). Vardarbibas definicija netiek ieklauti nelaimes gadijumi un paSaizsardziba
(Hamby, 2017).

PVO skaidro, ka papildus acimredzamam vardarbigam darbibam tiek ietverta ar1 tada
varas izmantoSana ka — draudi, iebiedéSana, nolaidiba, bezdarbiba, ka arT paSnaviba un
paskaité&jums (Report on Violence and Health, 2002).

Kopuma var teikt, ka vardarbibas definicija ietver Cetrus svarigus uzvedibas elementus,
proti, vardarbiba ir nebiitiska, nevélama, tiSa un kaitiga riciba. Par nebitisku uzvedibu tiek
uzskatita tada riciba, kas darbojas pasaizsardzibas noliikos vai saistita ar individa
ierobezotajam sp&jam (Hamby, 2017).

Vardarbibu var iedalit tris dimensijas: pret sevi versta vardarbiba. letilpst dazada veida

paskait&josa uzvediba, domas par suicidu un ta veikSana; starppersonu vardarbiba, proti,
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vardarbiba, kas vérsta pret gimenes locekliem, intimiem partneriem vai individiem neatkarigi
no ta, vai tie ir sava starpa pazistami. Saja kategorija ietilpst seksuala, emocionala, fiziska un
ekonomiska vardarbiba, ka ari nolaidiba un pamesana novarta; kolektiva vardarbiba. Cilvéki,
kuri identific€ sevi ka grupas loceklus, izmanto vardarbibu ka instrumentu pret citu grupu vai
individu kopumu, lai sasniegtu politiskus, ekonomiskus vai socialus mérkus. Ietilpst tadi
vardarbibas veidi, ka kar$, brunots konflikts, terorisms, rasisms (Rutherford et al., 2007).

Ka ieprieks tika minéts, vardarbiba médz bt versta ari pret gimenes locekliem, tostarp
bérniem. Magistra darba ictvaros tiks apskatita arT individa pieredze bérnibas, pusaudzu un
jaunieSu gados, tade] ir bitiski saprast, ko nozime vardarbiba pret bernu un kadas sekas ta
atstaj uz individa labklajibu pieaugusa vecuma.

Latvija joprojam ir augsti raditaji vardarbiba pret be&rniem. Oficialas statistikas portala
publicétie dati liecina, ka 2019. gada ir registréti 1143 bérni (2018. gada — 998), kuru dziviba,
veseliba vai attistiba ir apdraudéta vardarbibas vai apriipes trikuma, majas apstaklu (socialas
vides) dél, ka arT 328 bérni (2018. gada — 426), kas ir pamesti vai atrodas tados apstaklos, kas
tiem ir bistami vai var kaitét vinu dzivibai, veselibai un attistibai (Oficialas statistikas portals,
2020).

PVO norada, ka vardarbiba pret bérniem ir visa veida fiziska, emocionala, seksuala
vardarbiba. Tostarp arT neveriba, nolaidiga izturéSanas, ekonomiska vai cita veida bérna
izmantoSana, kuras rezultata tiek nodarits faktisks vai potencials kait€jums bérna veselibai,
izdzivoSanai vai attistibai, tiek skaidrota ka vardarbiba (Rutherford et al., 2007).

Bérnu tiesibu aizsardzibas likums izskir seSus vardarbibas pret bérnu veidus: fiziska
vardarbiba - beérna veselibai vai dzivibai bistams apzinats speka pielietojums saskarsmée ar
bérnu vai apzinata bérna paklauSana kaitigu faktoru, tai skaita tabakas diimu, iedarbibai;
emocionala vardarbiba - bérna pascienas aizskarSana vai psihologiska ietekmésana (draudot,
lamajot, pazemojot vinu, bérna klatbiitné vardarbigi izturoties pret vina tuvinieku vai citadi
kaitgjot vina emocionalajai attistibai); nolaidiba - beérna apriipes un uzraudzibas pienakumu
nepildiSana vai pavirSa, neveriga pildiSana; pamesSana novarta - ilgstosa vai sistematiska
nolaidiba pret bérnu, kas kait€ vai var kaitét bérna attistibai, vai rada be€rnam fiziskas vai
psihoemocionalas cieSanas; seksuala vardarbiba - bérna iesaistiSana seksualas darbibas, ko
bérns nesaprot vai kam nevar dot apzinatu piekriSanu; bérna apripes pienakumu nepildisana -
bérna fizisko, emocionalo, socialo vajadzibu, veselibas apriipes un izglitibas nenodroS§inasana,
ka ar1 bérna vecumam neatbilstoSa apriipe, kas ilgtermina apdraud bérna veselibu un attistibu
(Bérnu tiesibu aizsardzibas likums, 2022).

Vardarbibas pieredze bérniba var biit tieSa, proti, pret bernu versta un netiesa, t.i., bérns

ir liecinieks vardarbigam epizodém (Fleckman et al., 2016).
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Vardarbibas pieredzes sekas var biit gan talitcjas, gan latentas, turklat tas var ilgt
vairakus gadus péc vardarbibas veik$anas (PVO, 2002). Tas nozimég, ka traumatiska pieredze
bérniba var atstat nelabvéligas, ilgstosas sekas visa individa dzives garuma (Ramiro-
Gonzalez et al., 2018).

Vardarbibas ietekme, trauma un traumas simptomi

Beérniba, kas ir paklauta vardarbibai un viktimizacijai, ir nozimiga sabiedribas veselibas
probléma, kas atstaj ilgstoSas sekas uz picaugusa psihologisko veselibu (Hooven et al., 2012).

Profesionaliem, proti, veselibas apriipes sniedz&jiem, psihologiem, advokatiem, u.tml.,
kas strada ar cietusajiem, ir jaapzinas visu vardarbibas veidu kait&jumu spektrs. levainojumi,
kas nav redzami ar “neapbrunotu aci” ir janem véra daudz vairak, pasi tapec, ka daudziem no
tiem ir noturigaks un postosaks efekts neka nelieliem sasitumiem (Hamby, 2017).

Ir pieradijumi tam, ka emocionala vardarbiba var biit viena no postoSakajam un
izplatitakajam vardarbibas formam, turklat ta ir ka pamatelements visu citu vardarbibas
veidos (Barnett et al., 2005; Binggeli et al., 2001; Brassard et al., 1987; Garbarino et al., 1986,
ka ming&ts Wright, 2007).

Vardarbibas un traumas jédzieni ir cie$i saistiti, un tie viens no otra nav atdalami.
Jebkura vardarbibas pieredze, ar kuru individs saskaras, ir traumatiska. Vardarbiba, Tpasi,
gimengs, kur vardarbibas atkartoSanas draudi ir pastavigi, izraisa traumu, turklat individiem
nav iesp€jams izvairities no fiziskiem vai emocionaliem atgadinajumiem par iepriekS€jam
bied&josam vardarbibas epizodém (Margolin & Vickerman, 2011).

Psihisko traucgjumu diagnostikas un statistikas rokasgramata (angl. val. Diagnostic and
Statistical manual of Mental disorders, DSM-5) traumatisks notikums tiek skaidrots ka
notikums, kas ietver realu navi vai naves draudus, nopietnus ievainojumus, seksualu
vardarbibu (Mezey et al., 2005). Amerikas Psihologu asociacija (ang.val. American
Psychological association) skaidro, ka uzreiz péc $ada notikuma individam ir raksturigs Soks
un noliegums. Ilgtermina reakcijas var ietvert neparedzamas emocijas, emociju
uzplaiksnijumus, saspringtas attiecibas un pat fiziskus simptomus, pieméram, galvassapes vai
sliktu daSu. Turklat, daziem individiem piedzivojot traumatisku notikumu ir griitibas turpinat
savu dzivi (American Psychological association, 2021).

Vardarbibas sekas §1 magistra darba ietvaros tiek vértétas ka traumas simptomi, jo gluzi
ta pat ka jebkura veida traumatiska pieredze, ari vardarbiba individa izraisa lidzigas emocijas,
pieméram, sp&cigu bailu, Sausmu vai bezpalidzibas izjutu (Mezey et al., 2005). Turklat
traumas sekas, kuras konceptualiz&ja Brirs (Briere, 1995), kas izpauzas ka — uzmacibas,

identitates trauc€jumi, apjukums, noliegums, disociacija, seksuali disfunkcionala uzvediba,
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paskait&jums, trauksme, uzbudinajums, agresija u.tml. (Briere et.al., 1995) batiski ictekmé
cilvéka funkcionésanu ikdiena (SAMHSA, 2014).

Vardarbibas pieredze bérniba ietekmé svarigas individa funkcion€Sanas spgjas —
uzvedibas, emocionalo, socialo un kognitivo sféru (Kendall-Tackett, 2002). PVO skaidro, ka
riska faktori var tikt skatiti dazados Iimenos: individualais limenis — psihologiskas veselibas
problémas, invaliditate, atkaribas, identitates izjutas gritibas, u.tml.; tuvu attiecibu limenis —
upurim var biit griitibas veidot emocionalu saikni ar saviem bérniem, partneri, tapat var iztrikt
zinasanas par bérna audzinasanu. Pastav risks izveidot disfunkcionalu gimeni un pieredzét
paragras vai neveiksmigas laulibas; kopienas /imenis — nabadziba, narkotiku tirdznieciba,
viegla piekluve alkoholam, iero¢iem, u.tml.; Sabiedribas limenis, kura tiek ietverti dazadi
sociali, ekonomiski un politiski jautajumi, kas saistiti ar vardarbibu, pieméram, vardarbibas
normalizéSana dazadas grupas, nepietickama sociala aizsardziba vardarbiba cietusajiem,
u.tml. (World Health Organization: WHO, 2019).

Turpmak darba tiks aprakstita vardarbibas, traumas ietekme uz cilvékam svarigam
sferam, proti, psihisko un fizisko veselibu, emocionalo, uzvedibas, socialo un kognitivo sferu.

Vardarbibas ietekme uz fizisko veselibu, psihisko un emociondalo sferu

Lidz $im daudz ir pétits, kadas sekas vardarbiba vai jebkura cita traumatiska pieredze
atstaj uz individa psihisko un emocionalo sferu, fizisko veselibu.

Pieméram, individiem, kas to ir piedzivojusi, ir noverota depresija, trauksme,
posttraumatiska stresa sindroms, suicidi (Rivara et al., 2019). Turklat japiemin, ka upuri, kam
ir diagnosticéta depresija, izdara suicidus ar letalu iznakumu divdesmit reizes vairak
salidzinot ar populaciju kopuma (Chesney et al., 2014).

Petijumi apstiprina, ka individiem, kas bérniba ir pieredz&jusi vardarbibu, ir pazeminats
pasvertejums, augstaki depresijas raditaji, ka ar1 pieaugusa vecuma tas sagada vajas spejas
ikdienas funkcionésana (Reiland & Lauterbach, 2008).

Viens no galvenajiem un biezi sastopamajiem simptomiem traumatiskas pieredzes dél,
ir uzmacigas domas un atminas par notikuSo, proti, upuris var piedzivot satraucosas atminas,
atminu uzplaiksnijumus par notikumu, ko galvenokart rada ar traumu saistiti
palaidéjmehanismi jeb “triggeri” (Miiller et al., 2016). Uzmacibas parasti ir nevélamas, griti
kontrol&jamas, un tas var radit briesmu izjttu (Bryant et al., 2011).

Petijumi apstiprina, ka vardarbibas pieredze bérniba sagada emociju regulacijas griitibas
pieaugusa vecuma. Individs vaji apzinas emocijas, saskaras ar griittbam tas pienemt, izpaust
un kontrolét (Pereira et al., 2021), turklat biezi vien ka viena no stratégijam un ierastiem
mehanismiem ir distancéties, disociéties no emocionali gritam situacijam (Sar & Ozturk,

2006). Disociacija var tikt skaidrota ka emocionala norobezoSanas no traumatiskas pieredzes,
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subjektiva emocionala nejutiguma izjuta. Ta sevi ietver depersonalizaciju, derealizaciju, proti,
atdaliSanos no sevis, citiem, apkartgjas vides, ka arT samazinatu reakciju uz apkartgjiem
stimuliem (Breh & Seidler, 2007).

Tapat sievietém, kas ir cietusas no seksualas vardarbibas ir griitibas savu bérnu emociju
izpraSana, bérna skumjas, raudasanu identific¢jot ar sevi (Cross, 2001). Lidz $im ir zinams, ka
tas, kadas ir vecaku — b&rnu savstarp&jas attiecibas agrinaja attistiba, liela méra ietekme
individa psihisko, socialo un emocionalo sféru (Popov & Ilesanmi, 2015).

Nereti vardarbibas upuriem ir raksturigi - disociativie, robezstavokla personibas un
bipolarie trauc&jumi (Jacquin, 2020). Vardarbibas pieredze bérniba ir ciesi saistita ar
Sizofrénijas trauc€jumiem picaugusa vecuma (Westphal et al., 2013).

Vardarbibas upuriem médz pasliktinaties arT fiziska veseliba — paaugstinats sirds un
asinsvadu slimibu risks, priekslaiciga mirstiba (Rivara et al., 2019). P&tijumos ir atklats, ka
bérnibas vardarbibas pieredze ir saistita ar lielaku aptaukosanas risku, diabétu, sirds un
asinsvadu slimibam, psihopatologijam (Barens et al., 2017; Danese et al., 2009, ka minéts
Kelly-Irving et al., 2013).

P&tijumos ir atklatas saistibas ar vardarbibas pieredzi bérniba un smadzenu struktiiru, to
apjomu un izmainam dazados regionos, pieméram, hipokama, amigdala, prefrontalaja garoza
(Teicher et al., 2016), turklat, cik ilgstosi un ka tas ietekm@ pieauguso smadzenes, palielinot
risku saskarties ar dazadam psihopatologiskam saslim$anam, ir saistitS ar smadzenu
plastiskuma kritiskajiem periodiem. Autori norada, ka Sajos periodos smadzenes sanem
dazadus stimulus no argjas vides un, ja individs pielagojas augsta Iimena stresa apstakliem,
kadi tie ir vardarbibas epizodes, Istermina tas veicina cilvéka izdzivoSanu, tacu ilgtermina tas
atstaj nelabvéligas sekas. Citiem vardiem sakot — smadzenu adaptacija, traumatisku notikumu
epizodges, saglabajas pieauguso vecuma un tas var biit iemesls, kapéc individiem, kuri
piedzivojusi vardarbigu pieredzi bérniba, ir lielaks psihopatologiju risks, tostarp depresijas un
pasnavibu risks (Ibrahim et al., 2021).

Vardarbibas pieredzes sekas uzvedibas un kognitivaja sfera

Bérni iemacas uzvedibu un parnem dazadas idejas no saviem apriipétajiem, tacu
nelabvéliga pieredze var pasliktinat morales un vértibu izpratni (Stogsdill, 2019). Upuriem
nakotn€ var biit griitibas Iemumu pienemsana, turklat nepareizu vai neatbilstosu lémumu
pienemsana var sagadat daudzveidigus apgritinajumus psihologiskajai un socialajai
labklajibai (Birn et al., 2017).

Vardarbibas pieredze var apgriitinat sp&ju objektivi novertét savu pasefektivitati, turklat
var bt gritibas atskirt realas no skietamam briesmam (Kendall-Tackett, 2002). Ir atklatas ari

saistibas ar stresa parvaréSanas mehanismiem. Individi, kuru dzives véstur€ ir vardarbibas
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pieredze, nereti izmanto distancéSanas, sevis vainoSanas stratégijas (Hetzel-Riggin & Meads,
2011).

Ne mazak nozimigas saistibas ir atklatas starp bérnibas vardarbibas pieredzi un
kognitivajam sp&jam. Ir pieradits, ka jaunieSiem, kas ir pieredz&jusi vardarbibu bérniba, ir
griitibas ar darba un verbalas atminas sp&jam, tapat ir pazeminatas apstrades atruma sp&jas
(Kavanaugh et al., 2017; Masson et al., 2015; R-Mercier et al., 2018; Su et al., 2019, ka
minéts Roberts et al., 2020). Turklat jaunakie p&tijumi liecina, ka pusmiiza sievietém, kas
berniba ir bijusas paklautas fiziskai, emocionalai un seksualai vardarbibai, kognitivas sp&jas ir
pazeminatas, 1pasi darba atminas un jaunas informacijas apguves sp&jas (Roberts et al., 2020).

Iepazistoties ar pieejamajiem pétijumiem, jasecina, ka individi, kas ir pieredz&jusi pret
sevi verstu vardarbibu, sliktu izturéSanos berniba, paklauj sevi riskantai uzvedibai pieaugusa
vecuma, proti, saskaras ar paaugstinatu alkohola, narkotiku, depresijas un pasnavibas
méginajumu risku (Felitti et al., 2019). Tapat ir pieradits, ka upuri picaugusa vecuma praktize
nedrosu seksu (potencialo partneru skaits vairak par 50 dzives laika) un sirgst ar seksuali
transmisivam slimibam (Feliti et al., 2019).

Vardarbibas un traumatiskas pieredzes rezultata tiek ietekmétas ari citas jomas.
Individam var mainities parlieciba par nakotni, var tikt zaud@tas ceribas par dazadam iesp&jam
dzive, pieméram, izglitiba, labs darbs (SAMHSA, 2014).

Vardarbibas pieredzes sekas socialaja sfera

Pozitiva savstarpgju attiecibu veidoSana, uzturéSana, ka ar1 pastavéSana par sevi un
sp€ja izveleties sava loka cilvekus, kas launpratigi neizmanto un nav vardarbigi, ir biitiska
cilveka labklajibai, tatu vardarbibas pieredzes dél ar1 $aja joma var iztrikkt kompetence
(Kendall-Tackett, 2002). Traumatiska pieredze bérniba bitiski ietekmg to, ka individs veido
attiecibas ar gimeni, draugiem un it Tpasi ar intimo partneri (Yumbul et al., 2010).

Vardarbibas upuriem ir griitibas izveidot veseligas, stabilas un emocionali tuvas
attiecibas (Larsen et al., 2011).

Pieaugusie, ar vardarbibas pieredzi bérniba, var izvel€ties norobezZoties no citiem
(Kendall-Tackett, 2002), tacu vienlaikus biezaka vardarbibas epizozu pieredze bérniba, ir
saistita ar emocionalu un fizisku vardarbibu no intima partnera puses (Hetzel-Riggin &
Meads, 2011). Gan viriesi, gan sievietes ir paklauti reviktimizacijai (Desai et al., 2002).

Vardarbibas pieredze ietekmé individa drosibas un nekaitiguma izjitu pieaugusa
vecuma un, veidojot attiecibas ar citiem, viniem var biit griiti pareizi interpretét apdraudéjumu
un ka aizsargstratégijas tick izmantotas — bégsana, sastingSana, cina vai paklausanas (Lyons -

Ruth, 2003).
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BieZi vien vardarbibas upuri izvairas no emocionalas piesaistes un noliedz, ka viniem
biitu nepiecieSamas tuvas un cie$as attiecibas ar saviem partneriem. Ka vienu no iemesliem
var minét uzticibas trikumu un bailes, ka netiks nemtas véra vinu vajadzibas. Individiem
rodas parlieciba, ka, lai izdzivotu, nepiecie$ams palauties tikai uz sevi (Yumbul et al., 2010).

Upuri, kas ir cietusi no seksualas vardarbibas bérniba, picaugusa vecuma saskaras ar
sarezgTjumiem intimajas attiecibas, t.sk., seksualas identitates griittbam. Individam var bat
“izkroploti” uzskati par uztic€Sanos un drosibu attiecibas, ka rezultata partneri, vina vélmes
un vajadzibas var tikt nostaditas augstak par savam (Messman-Moore et al., 2005). Turklat,
cietusie saskaras ar zemaku apmierinatibas ItTmeni dzimumakta laika, ka ar1 citam seksuala
rakstura gritibam (Messman-Moore et al., 2005).

Janorada, ka sp&ja veidot socialas attiecibas ir saistitas ar attiecibu veidosanas stilu.
Individiem ar vardarbibas pieredzi, tas parasti ir izvairigs vai uzmacigs. [zvairigam stilam
raksturiga norobezo$anas un emocionals vésums. Individi ar $adu attiecibu veidosanas modeli
reti iesaistas tuvas attiecibas. Savukart, uzmacigs stils ir spektra pretgja puse, proti, individi ir
parlieku kontrol&josi, prasigi, viniem piemit arkartgja vajadziba peéc tuvibas. Abi no Siem
stiliem ir disfunkcionali un nereti noved pie vientulibas (Kendall-Tackett, 2002).

Apkopojot nodala un apakSnodalas minéto, var secinat, ka vardarbibas sekas, pat, ja tas
nav vizuali redzamas un viegli nosakamas, ir ar postosu un noturigu efektu visa individa
dzives garuma, turklat tas apgriitina visas cilvéka funkcioné€Sanai svarigakas jomas.

Pastav iesp€ja, ka nav pietiekami apzinats vardarbibas pieredzes seku plasums, ka tas
pastarpinati ietekmé dazadas individam nozimigas jomas, kas Skietami nav saistitas ar
vardarbibas pieredzi.

Bérna radiSanas motivu saistiba ar vardarbibas pieredzi un traumas simptomiem

Ieprieks tika apskatits vardarbibas jeédziens, tas dazadie veidi un tas, pret ko ta ir vérsta.
Ka tika noskaidrots, vardarbibas upuru - gan pieauguso, gan bérnu, skaits joprojam ir augsts,
turklat traumatiskas epizodes bérniba ietekmé cilvéka funkcion€Sanai nozimigas jomas visa
dzives garuma. Darba ietvaros tika arT apskatiti bérna radiSanas motivi, kas atspogulo individu
uzskatus un iemeslus saistiba ar bérna radiSanu, tacu p&tnieki joprojam diskuté par to, kas tos
veicina, turklat maz ir pétijumu par to, ka lémumu pienemsanu tiesi bérna radiSanas konteksta
ietekm@ vardarbibas pieredze.

Ir pieradits, ka traumatiskai pieredzei bérniba (nolaidiba pret bérnu) ir statistiski
nozimiga saistiba ar nevélamu griitniecibu (Young-Wolff et al., 2020), turklat sievietes, kas ir
veikuSas abortu, norada, ka ir cietusas no seksualas vardarbibas bérniba (Bryan & Freed,

1993).
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Bérniba piedzivotas vardarbibas dél, ir paaugstinats risks, ka sievietes kliist
neaizsargatas pret piespiedu griitniecibu no vardarbigu partneru puses (Barber et al., 2018).
Vienlaikus janorada, ka sabiedriba domingjoso uzskatu dgl, piemeéram, stigmu, kas saistitas ar
abortiem un kulttiras normam, ka par tiem ir jaklus€, individs var nolemt paturét bérnu,
iesp€jams, patiesi to nemaz nevéloties (Norris et al., 2011). lepriek§ minétais norada uz
vairakam bitiskam problémam, proti, sieviete tiek paklauta vardarbibai (reviktimizacijai), un
bérns, iesp&jams, tiek radits, lai tiktu apmierinatas partnera vélmes vai, lai izvairitos no
sociala spiediena.

Ir pieradijumi tam, ka seksuala vardarbiba un nolaidibas pieredze bérniba, rada Saubas
par savu b&rnu radisanu (Flaviano & Harville, 2020). Ir arT atklats, ka sievietém, kuram del
vecaku nolaidibas bija jaaudzina jaunakas masas, brali, samazinas vélme p&c savu bérnu
radiSanas (Holliday et al., 2018).

Vardarbibas upuriem var biit bailes paklaut savus bérnus traumatiskai pieredzei. Ir
noveéroti centieni izol&t savas atvases, lai tas tiktu pasargatas (Gelinas, 1983, ka minéts Cross,
2001). Butiski, ka upuri, kas cietusi no seksualas vardarbibas, pauz bazas par savam sp&jam
pasargat savus bérnus no apdraudéjumiem nakotné&, vienlaikus viniem ir griitibas uzticéties
pat saviem partneriem (DiLillo & Damashek, 2003).

Vardarbibas pieredze ietekmé parliecibu par sevi ka vecaku. Individam var skist, ka
trikst kompetence vecaka lomai (DiLillo & Damashek, 2003), turklat sievietes, kas ir bijusas
paklautas seksualai vardarbibai bérniba, pauz bailes klut par sliktam matém. Vinas izvirza
arkartigi augstas ekspektacijas par bérna audzinaSanu (Herman, 1981).

Seksualas vardarbibas dél, mates loma tik tieS$am var sagadat grutibas, proti, sievietes
klust atkarigas no saviem bérniem, vinas uztver bérnu ka labu, tuvu draugu, kompanjonu, un
tada veida apmierina savas emocionalas vajadzibas. Realaja dzive var biit apgriitinati dazadi
audzinaSanas aspekti, pieméram, griitibas skaidru robezu nosprausana ar saviem bérniem, ka
vecaks var klit visatlaujoSs, ka ar1 pastav risks, ka tiktu izmantota tada audzinasanas metode,
kas buitu barga, fiziska disciplina (DiLillo & Damashek, 2003), turklat ir pieradits, ka mates
pret saviem b&rniem ir biezak fiziski un emocionali vardarbigas neka teévi. Potenciali augsts
risks $ada vardarbibas cikla izveidg ir, ja viriesi bérniba cietusi no fiziskas vardarbibas lidz 13
gadu vecumam un sievietes péc 13 gadu vecuma (Romero-Martinez et al., 2014).

Janorada, ka ne vienmeér visi vecaki, kam ir bijusi traumatiska pieredze bérniba, ir
vardarbigi pret saviem bérniem. Gan bérniba, gan agrina pieaugusa vecuma var iegit pieredzi,
kas darbojas ka aizsargajosi faktori un, var palidzet partraukt sliktas iztur€Sanas pret bernu
parneSanu no paaudzes paaudzg, pieméram, emocionala atbalsta sanemsana, psihoterapija,

stabilas attiecibas un drosa vide (Egeland, 1988, 1991, ka miné&ts Dixon et al., 2005).
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Ka tika noskaidrots ieprieks€ja nodala — bérna radiSanas motivi ir aktuali ne tikai
cilvékiem, kas spgj radit bérnu biologiska cela, bet arT tiem, kas izvélas alternativus celus.
Kada petijuma, kura tika apskatiti potencialo adoptétaju motivi, netika atklatas biitiskas
saistibas ar to, ka vini pasi biitu atstati novarta vai cietusi no cita veida vardarbibas, tacu tai
pat laika neliela dala no pétijuma dalibniekiem noradija, ka vinu vecaki ir vinu audZzuvecaki
(De Maeyer et al., 2014).

Janorada, ka viens no Latvijas Nacionalas attistibas planiem 2021. — 2027. gadam, kas ir
gimenes, veseli un aktivi cilveki (Parresoru koordinacijas centrs, 2021). Ka miné&ts Parresoru
koordinacijas centra majas lapa — cilvéka fiziskais un emocionalas veselibas stavoklis, ka ar1
sociala atbalsta pasakumu kopums, kas atbilst katra cilvéka vajadzibam ir priekSnosacijums
ilgakam, ieklaujosakam un aktivam miizam, kas arT ietekmé dzimstibu — cilvéku vélmes un
iesp&jas laist pasaul€ atvases. Bérnu ienakSana pasaul€ ietekmé virkne socialu un ekonomisku
faktoru, t.sk. laba veseliba, pietickama materiala labklajiba, sociala drosiba, pieejama atbalsta
sistéma b&rnu vajadzibu nodro§inasanai, u.tml. Tapat viena no prioritatém plana sasniegSana
ir atbalsta sist€éma nelabvéliga situacija esoSajiem, kas ietver mérktiecigus socialos
pakalpojumus, socialo palidzibu, sociala darba un citu sociala atbalsta pasakumu pieejamibu
atstumtibas riskam un diskriminacijai paklautam personam (Parresoru koordinacijas centrs,
2021).

Apkopojot nodala mingto, var secinat, ka vardarbibas pieredze liela méra apgriitina
sp€jas izvertet beérnu jeégpilnumu dzive un pienemt atbilstosus [émumus par bérnu radiSanu,
turklat uzskati par bérniem nereti médz biit ambivalenti.

Petijumu analize, liecina, ka 11dz $im nav pietieckami daudz izpétitas mainigo sakaribas.
Uzskati par bérniem un bérna radiS8anas motivi ir gana daudz, turklat katram tie var bt
individuali atSkirigi, gluzi tapat ka vardarbibas ietekme uz tiem. Lai sp&tu atrast atbilstoSus
profilaktiskus pasakumus gan vardarbibas seku mazinaSanai, gan individa labklajibas un
tautas ataudzes veicinasanai un, iesp&jams, palidz&tu ar dazadu institiiciju un specialistu
palidzibu izklied@t arT negativas parliecibas par bérna radiSanu, tadejadi veicinot dzimstibas
raditajus un padaritu drosaku vidi arT adoptétajiem berniem, biitu svarigi atklat, vai pastav
statistiski nozimigas saistibas starp bérna radiSanas motiviem ar vardarbibas pieredzi un
traumas simptomiem.

Magistra darba mérkis ir noskaidrot, vai pastav statistiski nozimigas saistibas starp
bérna radiSanas motiviem ar vardarbibas pieredzi un traumas simptomiem.

Tiek izvirziti sekojosi pétijuma jautajumi: 1) kadi panti veido pozitivo un negativo
bérna radiSanas motivu skalas un apaksskalas? 2) vai pastav statistiski nozimiga saistiba starp
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bérna radiSanas motiviem, vardarbibas pieredzi un traumas simptomiem?; 3) vai pastav
statistiski nozimiga atskiriba starp bérna radiSanas motiviem sievieteém, kam ir bijusi
vardarbibas pieredze un sievietém, kam nav bijusi vardarbibas pieredze?; 4) kura vardarbibas

pieredze un kuri traumas simptomi vislabak prognoze bérnu radiSanas motivus?
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METODE
Pétijuma dalibnieki

Pé&tijuma izlase sastavéja no 327 (N = 327) sievietes vecuma no 20 Iidz 63 gadiem
(M = 32,52 gadi, SD = 6,72), no kuram 41 jeb 12,5 % ir cietuSas no vid&ji smagas vai smagas
fiziskas vardarbibas, 125 jeb 38,2 % no vidgji smagas vai smagas emocionalas vardarbibas un
39 jeb 11,9 % no seksualas vardarbibas. Attiecigi 93 jeb 28,4 % no izlases ir noradijusas, ka ir
cietuSas gan no vidg€ji smagas vai smagas fiziskas un/vai emocionalas vardarbibas.

Lielaka dala respondentes (N = 239, 73,1 %) norada, ka ir ieguvusas augstako izglitibu,
ir prec€jusas un dzivo kopa ar laulato draugu (N = 150, 45,9%). 263 jeb 80,4 % no
respondentém strada algotu darbu, savukart 33 (10,1%) nestrada un 29 (8,9%) sievietem ir
cita nodarbosanas, piem&ram, bérna kopsanas atvalinajums, pasnodarbinata statuss, u.tml.
Vairums respondentu veérte, ka gimeng ir diez gan partikusi (N = 163, 49,8%).

P&tijuma dalibniekiem papildus tika uzdots informativs jautajums par to, cik liela méra
velas vai nevélas b&rnus. Vairums respondentu, tas ir, 160 jeb 48,9 % vé€las b&rnus sava
dzive, savukart 40 (12,2 %) nevélas vairak, ka velas un 29 (8,9%) nevélas vispar.

Demografiskas aptaujas iegiitie raditaji (tautiba, nodarboSanas, izglitiba, dzives vietas
regions, dzives vietas piederiba, gimenes stavoklis, beérnu skaits, materiala labklajiba) ir
apkopoti 1. pielikuma.

Instrumentarijs

Demografisko datu un papildjautajumu aptauja. Aptauja izstradata magistra darba
ietvaros. Aptauja ietver jautajumus par — vecumu, dzimumu, tautibu, nodarbosanos, izglitibu,
dzives vietas regionu un piederibu, cilvéku skaitu majsaimnieciba, gimenes materialo
labklajibu, attiecibu statusu, bérnu skaitu. Papildus demografiskajiem jautajumiem
respondentiem Likerta skala tika ltigts novertét, cik liela méra vélas beérnus, kur 1- noteikti
nevelos, 5 — noteikti vélos.

Traumas simptomu aptauja (The Trauma Symptom Inventory: TSI, Briere, 1995).
Latvija aptauju adapt€jusi Indra Majore, 1998. Metode sastav no 100 apgalvojumiem, kas
méra traumatisku notikumu (tai skaita ari bérnibas vardarbibas pieredzes vai agrinu
pardzivotu traumatisku notikumu ilgstosas sekas), posttraumatiska stresa un citu psihologisku
komplikaciju izpausmes. Tiek mériti PTSS, AST simptomi, ka arT ieksgjas un interpersonalas
gritibas, kas visbiezak ir saistitas ar piedzivotu hronisku psihologisku traumu. Metodei ir tris
ticamibas skalas (Aizsardziba, Netipiskas un Nesaskanotas atbildes), kas p&tijuma netika
izmantotas un 10 kliniskas skalas (Depresija, Trauksme/Uzbudinajums,

Dusmas/Aizkaitinamiba, Uzmacibas, [zvairiSanas, Disociacija, Seksualas raizes,
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Disfunkcionala seksuala uzvediba, Negativs sevis raksturojums, Spriedzi mazinoSa uzvediba),
kas me@ra traumas simptomus. Apgalvojumi tiek mériti Likerta skala no 0 (nekad) Iidz 3
(biezi).

Traumas simptomu aptaujas latvieSu valodas versijas iek§€jas saskanotibas raditaji -
Depresijas skala a = 0,91, Trauksmes/Uzbudinajuma skala a. = 0,86, Dusmas/Aizkaitinamibas
skala o = 0,90, Uzmacibas skala a = 0,89, Izvairisanas skala a = 0,90, Disociacijas skala
a = 0,82, Seksualo raizu skala o = 0,87, Disfunkcionalas seksualas uzvedibas skala o = 0,85,
Negativa sevis raksturojums a = 0,88, Spriedzi mazinosas uzvedibas skala o = 0,74.

Bernibas traumas aptauja (Childhood Trauma Questionnaire: CTQ, Bernstein & Fink,
1998). Latvija aptauju adapt&jusas Sandra Sebre, Ilze Trapenciere, Laura Lebedeva, 2004.
Metode sastav no 37 jautajumiem, kas saistiti ar emocionalo un fizisko vardarbibu gimeng, ka
ari seksualo vardarbibu gimeng vai arpus tas, ka ari pozitivam attiecibam gimeng. Katrs
vardarbibas veids veido atseviSku apaksskalu. Apgalvojumi tiek mériti Likerta skala no 1
(nekad) I1dz 5 (loti biezi).

Ticamibas raditaji latviski adaptétaja versija Fiziskas vardarbibas apaksskalai a = 0,95,
Emocionalas vardarbibas apaks$skalai a = 0,95, Seksualas vardarbibas apaks$skalai a = 0,83.

Bérna dzimsanas motivacijas skala (Childbearing Motivations Scale: CMS, Guedes et
al., 2013) ir 47 apgalvojumu skala, kas novérte pozitivos un negativos bérna radiSanas
motivus, ka arT to apakSdimensijas. Pozitivie bérna radiSanas motivi ietver 4 apakSdimensijas
- socioekonomiski aspekti; personiska piepildijuma aspekti; nepartrauktibas aspekti; para
attiecibu aspekti. Negativo motivu dimensija ietver 5 apakSdimensijas: bérna audzinaSanas
sloga un brieduma triikuma aspekti; socialo un ekologisko raizu aspekti; laulibu stresa
aspekti; finanSu problému un ekonomisko ierobezojumu aspekti; fizisko cieSanu un kermena
t€la raizu aspekti.

Originalas aptaujas ieksg€jas saskanotibas raditaji Pozitivo motivu apak$skalam -
Personiska piepildijuma skalai a = 0,90, Socioekenomisko aspektu skalai a. = 0,92,
Nepartrauktibas aspektu skalai o = 0,86, Para attiecibu aspektu skalai o = 0,85. Negativo
motivu apakSskalam — Bérna audzinasanas sloga un brieduma trilkuma aspektu skalai
a = 0,87, Socialo un ekologisko raizu aspektu skalai o = 0.90, Laulibu stresa aspektu skalai
a = 0,88, Finansu problému un ekonomisko ierobezojumu aspektu skalai o = 0,88, Fizisko
cieSanu un kermena téla raizu aspektu skalai a = 0,77.

Nemot véra, ka Latvija nav adaptéta Bérna dzimSanas motivacijas skala, ka arT tai nav
lidzvertigu jau adaptétu instrumentu, tika pienemts [émums veikt §1 instrumenta pirmreizgjo
adaptaciju pétijuma ietvaros. Aptauja tika pielagota atbilstosi Latvijas populacijai, un tai
papildus tika pievienoti apgalvojumi no aptaujas “Uzskati par bérniem” (Sebre, Lebedeva,
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Trapenciere, 2004). Kopuma izveidota aptauja sastav no 62 apgalvojumiem. Apgalvojumi tiek
meériti Likerta skala no 0 (nemaz nepiekritu) lidz 5 (pilnigi piekritu).
Procedara

Aptaujas tika sagatavotas elektroniski izmantojot vietni Questionpro. Dati tika ievakti
sakot no 2022. gada aprila [idz 2022. gada maijam. P&tijuma dati tika ievakti gan elektroniski,
gan papira formata. Papira formata anketas pirmsskolas izglitibas audzinatajas nodeva
vecakiem, kuras, lai tiktu ievérota konfidencialitate, tika atgrieztas petniekam aiztaisitas
aploksnés.

Aicinajums piedalities aptauja tika publicéts gan brivi pieejamas interneta platformas
(facebook.com, twitter.com, instagram.com), gan tika uzrunatas nepiecieSamas
mérkauditorijas ar Pirmsskolas izglitibas iestazu starpniecibu, proti, aptaujas nosiitiSana e-
klasgs.

Ta ka sakotngji netika giita pietickama atsauciba, pastarpinati tika izmantotas ar1 tadas
platformas, ka — atsaucigo maminu forums, t€rzétavas sievieSu starpa dazados ikdieniskos
jautajumos. Pirms anketas aizpildiSanas p&tijuma dalibnieki tika informé&ti, ka aptauja ir
pilnigi anontma un, ka dati tiks analizg&ti tikai apkopota veida, tapat tika informéti, ka anketa ir
pilnigi brivpratiga un datu ievaksSana ir saskana ar petniecibas €tikas nosacijumiem.
Anketesana notika individuali un tai nebija aptaujas izpildes laika ierobeZojums.

Aptauja iegitie dati tika apkopoti Microsoft Office izklajlapu programma Excel un péc
to kodesanas tie tika parnesti uz statistisko datu apstrades programmu IBM SPSS

Statistics 22.
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REZULTATI

Lai atbild€tu uz pétijuma jautajumiem — kadi panti veido pozitivo un negativo bérna
radiSanas motivu skalas un apaksskalas, vai pastav saistiba starp bérna radiSanas motiviem,
vardarbibas pieredzi un traumas simptomiem, vai pastav atskiribas starp bérna radiSanas
motiviem sievietém, kam ir bijusi vardarbibas pieredze un sievietém, kam nav bijusi
vardarbibas pieredze, ka ar1, kuri mainigie vislabak prognoze bérnu radiSanas motivus,
aptaujas iegitie dati tika apstradati, un rezultatu analize tika veikta p&c aprakstosas un
secinosas statistikas metodém.

Sakotngji, lai izdalitu Bérna dzimsSanas motivacijas skalai Pozitivos un Negativos bérna
radiSanas motivus, tika izmantota komponentu analize (PCA) divu faktoru noteikSanai ar
ortogonalo rotaciju (Varimax). Tika iegtti sekojosi statistiskie raditaji — KMO = 0,92 un
Bartleta tests ¥ (1275) = 8024,65, p = 0,00 (skat. 1. tabulu).

1.tabula
Bérna dzim$anas motivacijas aptaujas divu faktoru svari (N = 327)
Komponents
Mainigais 1 2
Komponenta svari
1. faktors:
Bérns rada gimenes kopibas garu 0,78
Beérns pieskir manai dzivei patiesu jegu 0,77
Bérns ir miisu milestibas pieradijums 0,74
Bérns rada sajtitu, ka man ir ista gimene 0,73
Bérns stiprina gimenes attiecibas 0,73
Es vélos piedzivot savu bérnu izaugsmi 0,71
Es vélos justies derigs (-a) un svarigs (-a) savam bérnam 0,69
Bérns stiprina saikni ar manu partneri 0,67
Beérns palidz man pilnveidot sevi 0,65
Vecaki sniedz milestibu bérnam, un bérns sniedz milestibu 0.65
vecakiem '
Es vélos biit vienots (-a) ar bé&rnu caur asinssaitém 0,64
Bérns ir dzimtas turpinajums 0,64
Milestiba pret savu bérnu nav aizvietojama ne ar ko citu 0,63
Beérns parpems manas gimenes mantojumu 0,60
Man ir svarigi apmierinat manas gimenes ceribas 0,59
Sievietei ir dabiga, iedzimta vélme dzemd&t beérnus 0,59
Lielaka gimene rada lielaku prieku 0,58
Man ir svarigi paradit, ka es esmu atbildigs (-a) 0,57
Es vélos baudit grutniecibas pieredzi 0,57
Es milu bérnus 0,57 -0,31
Bérns atspogulo gimenes vértibas 0,56
Es ieklausos mana biologiska pulkstena prasibas 0,56
Bérns nodrosina, ka es uz mans partneris (-e) ir atziti ka gimene 0,55
Radit bérnu ir mans moralais pienakums 0,52
Dzemdgjot sieviete rada jaunu dzivibu 0,52
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Virietim ir dabiga, iedzimta vélme radit gimeni 0,50

Bérns turpina manas gimenes vardu 0,48

Gimene apstiprina mani ka picauguso 0,46

Ar bérnu es iegiistu sabiedribas atzinibu 0,42

2. faktors

Es baidos no bérna apriipes griittbam 0,69

Es baidos no ciesanam (baidos, ka cietis mana partnere), kas

o I - - 0,67
saistitas ar negativam izmainam mana (partneres) kermeni
Man biis griiti nodarboties ar bérna patstavigajam vajadzibam 0,67
Es baidos saskarties ar finansialam gritibam 0,65
Es baidos no palielinatiem izdevumiem ar bérnu 0,63
Nakotne ir parak nedrosa 0,61
Es baidos no iesp€jamam komplikacijam dzemdibu laika 0,61
Ar bérnu man biis pastavigas raizes 0,60
Es baidos no fiziskam ciesanam (baidos, ka cietls mana partnere), 0.58

kas saistitas ar griitniecibu, pieméram, nelabumi
Bérns traucg profesionalajai attistibai 0,55
Man trukst nepiecieSamo 1pasibu, pieméram, pacietibas, lai klutu

e 0,54
par mati vai t€évu

Es nevélos, ka biitu izmainas misu ikdiena ka parim 0,53
Es baidos paklaut bé&rnu pasaules sociali bistamam situacijam 0,53
Es baidos zaudgt tuvibu ar savu partneri 0,53
Es baidos paklaut bérnu vides degradacijai 0,52
Es baidos, ka bérna dg] var izjukt attiecibas ar manu partneri 0,51
Es nevélos atteikties no savas finansialas labklajibas 0,49
Bérns ir parak liela atbildiba 0,49
Man ir svarigi nezaudét autonomiju ka parim 0,47
Es negribu bérnus, lai vélak man nebiitu jauzklausa parmetumi par 0.46

nepareizu audzinasanu ’
Es neesmu vél pietieckami nobriedis (-usi) 0,45
Man ir griiti atrast pareizo partneri 0,37
Ipasvértiba 11,68 7,52
% no dispersijas 22,89 14,75

KMO = 0,92; Bartleta tests 2 (1275) = 8024,65, p = 0,00.

Piezime. Faktoranalizes modeli izmantota komponentu analize (PCA) ar ortogonalo rotaciju
(Varimax).

legiitais KMO raditajs ir veért€jams ka izcils, ka ar1 Bartleta tests norada uz savstarp&jam
saisttbam, kas nozimé, ka komponentu analize ir atbilstoSa un deriga dotajiem datiem. Ka
redzams 1. tabula, komponentu analize izdalija divus faktorus. Pirmais faktors ieklauj 29
apgalvojumus, kuri galvenokart norada uz bérna pozitivu pienesumu individa dzive, proti,
personiga izaugsme, gimenes attiecibu stiprinasana, milestiba pret bérniem, u.c. Nemot véra,
ka originalaja aptauja $ada veida apgalvojumi ietilpst pozitivo bérna radiSanas motivu
dimensija, arT §is faktors tiek par tadu nosaukts. Otrais faktors ieklauj 22 apgalvojumus, kas
saistiti ar dazadiem apgritinajumiem un bazam, ar kuram individs, iesp&jams, var saskarties,
piemé&ram, fiziskam cieSanam gritniecibas d&l, bérna apriipes griitibam, palielinatiem
finansialiem izdevumiem, u.tml. Sada veida apgalvojumi ietilpst originalas aptaujas negativo
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bérna radiSanas motivu dimensija, tadel iegiitais faktors no veiktas komponentu analizes tiek
par tadu nosaukts.

Lidzigi ka originalaja p&tijuma, katram no iegitajiem faktoriem, tika veikta atkartota
komponentu analize (PCA) faktoru (apaksfaktoru) noteikSanai ar ortogonalo rotaciju
(Varimax). Pirmajam faktoram jeb pozitivo bérna radiSanas motivu dimensijai komponentu

analize lava izdalit 3 faktorus (skat. 2. tabulu).

2. tabula
Bérna dzimSanas motivacijas aptaujas Pozitivas dimensijas 3 faktoru svari (N = 327)
Komponents
Mainigais 1 2 3
Komponenta svari
1. faktors:
Milestiba pret savu b&rnu nav aizvietojama ne ar ko citu 0,72
Bérns pieskir manai dzivei patiesu jégu 0,71 0,35
Es milu bérnus 0,69
Es v€los piedzivot savu bérnu izaugsmi 0,68 0,43
Vecaki sniedz milestibu bérnam, un bérns sniedz milestibu 0.63 0,38
vecakiem ’
Bérns stiprina gimenes attiecibas 0,63 0,44
Bérns palidz man pilnveidot sevi 0,61 0,37
Bérns rada gimenes kopibas garu 0,60 0,32 0,44
Es v€los baudit griitniecibas pieredzi 0,59
Es velos justies derigs (-a) un svarigs (-a) savam b&rnam 0,57 0,44
Bérns rada sajiitu, ka man ir ista gimene 0,56 0,49
Lielaka gimene rada lielaku prieku 0,54 0,32
Bérns stiprina saikni ar manu partneri 0,53 0,44
Bérns atspogulo gimenes vértibas 0,52 0,34
Bérns ir miisu milestibas pieradijums 0,50 0,50
Dzemdgjot sieviete rada jaunu dzivibu 0,49 0,39
2. faktors
Sievietei ir dabiga, iedzimta vélme dzemd&t bérnus 0,41 0,57
Bérns nodrosina, ka es un mans (-a) partneris (-e) ir atziti ka 0.72
gimene ’
Ar bérnu es iegiistu sabiedribas atzinibu 0,67
Radit bérnu ir mans moralais pienakums 0,66
Man ir svarigi paradit, ka es esmu atbildigs (-a) 0,59
Virietim ir dabiga, iedzimta vélme radit gimeni 0,53
Es ieklausos mana biologiska pulkstena prasibas 0,49
Man ir svarigi apmierinat manas gimenes ceribas 0,45
Gimene apstiprina mani ka pieauguso 0,38 0,36
3.faktors
Bérns turpina manas gimenes vardu 0,75
Es v&los biit vienots (-a) ar bé&rnu caur asinssaitém 0,69
Bérns ir dzimtas turpinajums 0,68
Beérns parnpems manas gimenes mantojumu 0,35 0,58
Ipasvértiba 6,58 4,56 3,47
% no dispersijas 22,70 15,72 1198
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KMO = 0,95; Bartleta tests ¥ (406) = 4549,44, p = 0,00.

Piezime. Faktoranalizes modeli izmantota komponentu analize (PCA) ar ortogonalo rotaciju
(Varimax).

Statistiskie raditaji KMO = 0,95 un Bartleta tests y2 (406) = 4549,44, p = 0,00 norada,
ka komponentu analize ir atbilstosa un deriga dotajiem datiem. Pirmais faktors ietver 16
apgalvojumus, kas norada uz milestibu pret bérniem, attiecibu stiprinasanu, vértibam,
gimenes kopibas garu, u.c. Lidzigi ka originalaja p&tijuma $is faktors tick nosaukts par
“Personigais piepildijums”. Otrais faktors ietver 9 apgalvojumus, kas saistiti ar doSanu
sabiedribai, atbildibu, morali un citu ceribu piepildiSanu. Nemot vera, ka Sis faktors neietver
apgalvojumus, kas saistiti ar ekonomisku, materialu labumu gtiSanu, ka tas ir originalaja
aptauja, tas tiek nosaukts par “Sociala atbildiba”. TreSais faktors ietver 4 apgalvojumus, kas
saistits ar nepartrauktibas aspektiem, dzimtas linijas turpinaSanu un attiecigi ta arT tiek
nosaukts — “Dzimtas turpinasana”.

Otrajam faktoram jeb Negativo bérna radiSanas motivu dimensijai komponentu analize

lava izdalit 4 faktorus (skat. 3. tabulu).

3.tabula
Bérna dzim$anas motivacijas aptaujas Negativas dimensijas 4 faktoru svari (N = 327)
Komponents
Mainigais 1 2 3 4
Komponenta svari
1. faktors:
Man triikst nepiecieSamo 1pasSibu, piem&ram, pacietibas, lai 075
klatu par mati vai tevu ’
Man bus griiti nodarboties ar bérna patstavigajam 069
vajadzibam '
Es baidos no bérna apriipes gritibam 0,67 0,33
Bérns traucé profesionalajai attistibai 0,62 0,40
Es negribu bérnus, lai vélak man nebiitu jauzklausa 059
parmetumi par nepareizu audzinaSanu '
Es baid_os, ka bérna del var izjukt attiecibas ar manu 054
partneri '
Es neesmu vél pietieckami nobriedis (-usi) 0,53
Ar bérnu man biis pastavigas raizes 0,51
Man ir griiti atrast pareizo partneri 0,50
Es baidos no palielinatiem izdevumiem ar b&rnu 0,47 0,31
2. faktors
Man ir svarigi nezaud&t autonomiju ka parim 0,77
Es nevélos atteikties no savas finansialas labklajibas 0,67
Es nevélos, ka blitu izmainas misu ikdiena ka parim 0,67
Es baidos zaudét tuvibu ar savu partneri 0,43
3.faktors
Es baidos paklaut bérnu pasaules sociali bistamam 0,76
situacijam
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Nakotne ir parak nedrosa 0,33 0,65

Es baidos paklaut bérnu vides degradacijai 0,36 0,62

Es baidos saskarties ar finansialam griittbam 0,60

Bérns ir parak liela atbildiba 0,35 0,59

4 faktors

Es baidos no fiziskam ciesanam (baidos, ka cietis mana 0,82

partnere), kas saistitas ar griitniecibu, piem&ram nelabumi

Es baidos no ciesanam (baidos, ka cietis mana partnere), 0,75

kas saistitas ar negativam izmainam mana (partneres) 0,36

kerment

Es baidos no iespéjamam komplikacijam dzemdibu laika 0,73

Ipasvértiba 411 260 253 2,28

% no dispersijas 18,69 11,81 11,48 10,34

KMO = 0,90; Bartleta tests 3 (231) = 2552,92, p = 0,00.

Piezime. Faktoranalizes modeli izmantota komponentu analize (PCA) ar ortogonalo rotaciju
(Varimax).

Statistiskie raditaji KMO = 0,90 un Bartleta tests y2 (231) = 2552,92, p = 0,00 norada,
ka komponentu analize ir atbilstosa un deriga dotajiem datiem. Pirmais faktors ietver 10
apgalvojumus, kas, galvenokart, ir saistiti ar individam nozimigiem apgriitinajumiem,
pieméram, bérna apriipes gritibam, brieduma trukumu, griitibam nodarboties ar bérna
vajadzibam, u.tml. Faktoram tiek pieskirts nosaukums “Personigie apgritinajumi”. Otrais
faktors sastav no 4 apgalvojumiem, kas saistiti ar para aspektiem, piem&ram, nevélésanas
zaud@ét autonomiju ka parim, bailes no tuvibas zaudesanas ar partneri, attiecigi Sis faktors tiek
nosaukts par “Partnerattiecibu apgriitinajumiem ”, 11dzigi orginalajai aptaujai, kura pie
negativajiem motiviem viena no apakSskalam ir laulibu stress. TreSais faktors ietver 5
apgalvojumus, kas saistiti ar bazam par bérna paklauSanu dazadiem negativiem socialiem,
vides notikumiem, aridzan satraukumu par nakotni, u.tml. Sis faktors tiek nosaukts par
“Socialekologiskas bazas . PE€dgjais faktors sastav no 3 apgalvojumiem, kas saistiti ar
cieSanam grutniecibas d€l, izmainam kermeni, komplikacijam dzemdibu laika. Pedgjais
faktors tiek nosaukts par “Veselibas bazas”.

P&c faktoranalizes veik$anas, tika aprekinati aprakstosie statistiskie raditaji, pétjjuma
izmantoto aptauju skalu ieks€jas saskanotibas raditaji, ka ari, ar Kolmogorova Smirnova testa
palidzibu tika noskaidrota empiriska datu sadalijuma atbilstiba normalam sadalijumam

(skat.4. tabulu).

27



4 tabula

Aprakstosas statistikas rezultati, aptauju skalu ieks$éja saskanotiba un atbilstiba normalajam

sadalijumam (N = 327)

Mainigie lielumi M SD K-S o
Vardarbibas aptaujas skalas
Fiziska vardarbiba 6,07 2,78 0,35* 0,90
Emocionala vardarbiba 9,31 4,28 0,16* 0,86
Seksuala vardarbiba 5,84 1,97 0,41* 0,86
Traumas Simptomu aptaujas skalas
Trauksme/Uzbudinajums 15,72 4,72 0,13* 0,87
Depresija 14,20 4,89 0,16* 0,91
Dusmas/Aizkaitinamiba 15,73 4,85 0,13* 0,91
Uzmacibas 13,64 4,33 0,11* 0,87
IzvairiSanas 13,75 4,56 0,11* 0,85
Disociacija 13,42 4,20 0,17* 0,86
Seksualas raizes 12,39 4,10 0,20* 0,86
Disfunkcionala seksuala uzvediba 10,31 2,39 0,30* 0,81
Negativs sevis raksturojums 15,89 4,85 0,11* 0,86
Spriedzi mazino$a uzvediba 10,02 2,28 0,21* 0,66
Bérna dzimsSanas motivacijas skala
Pozitivie bérna radiSanas motivi 101,94 21,89 0,08* 0,94
Personigais piepildijums 62,39 13,22 0,11* 0,93
Sociala atbildiba 24,72 7,51 0,04 0,81
Dzimtas turpinasana 14,83 3,77 0,12* 0,78
Negativie bérna radiSanas motivi 64,24 15,90 0,04 0,90
Personigie apgriitinajumi 24 59 8,41 0,06 0,85
Partnerattiecibu apgrutinajumi 12,86 3,53 0,09* 0,68
Socialekologiskas bazas 17,86 4,14 0,08* 0,75
Veselibas bazas 8,94 3,67 0,09* 0,81

*p < 0,05.

Vardarbibas aptaujas skalu - Fiziska vardarbiba a = 0,90, Emocionala vardarbiba

a = 0,86 un Seksuala vardarbiba o = 0,86, ieksgjas saskanotibas raditajus var vertet ka

teicamus, kas nozimg, ka dati var tikt izmantoti talakai apstradei, savukart Traumas simptomu

aptaujas ieks€jas saskanotibas raditajus var vertet ka teicamus Trauksmes/Uzbudinajuma

a = 0,87, Depresijas a = 0,91, Dusmas/Aizkaitinamibas o = 0,91, Uzmacibu a = 0,87,

Izvairisanas a = 0,85, Disociacijas a = 0,86, Seksualo raizu a = 0,86, Disfunkcionalas

seksualas uzvedibas a = 0,81 un Negativa sevis raksturojuma a = 0,86 skalas, tacu

apmierino$s iek$&jas saskanotibas raditajs ir Spriedzi mazinoSas uzvedibas skala o = 0,66.

Pozitivo bérna radisanas motivu skala a = 0,94 un Negativo bérna radiSanas motivu

skalu oo = 0,90 uzrada teicamus ieks$gjas saskanotibas raditajus. Pozitivo motivu apaksskalu —

Personigais piepildijums, Sociala atbildiba, Dzimtas turpinaSana uzrada augstus ieksgjas

saskanotibas raditajus (skat. 4. tabulu). Negativo motivu apaksskalu - Personigie

apgrutinajumi, Socialekologiskas bazas, Veselibas bazas uzrada teicamus ieksgjas
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saskanotibas raditajus, tacu Partnerattiecibu apgriitinajumu skalas ieksgjas saskanotibas
raditaji ir vert€jami ka apmierinosi (skat. 4. tabulu).

Kolmogorova-Smirnova kritérijs norada, ka tikai Pozitivo bérna radisanas motivu
apaksskala - Sociala atbildiba, Negativie bérna radiSanas motivi un to apaksskala Personigie
apgrutinajumi atbilst normalam sadalijumam (p > 0,05). Nemot véra, ka lielaka dala skalu
neatbilst normalajam sadalijumam, turpmakajos aprékinos tiek izmantotas neparametriskas
secinosas statistikas metodes.

Lai noskaidrotu atbildi uz pétijuma jautajumu, vai pastav saistiba starp bérna radiSanas
motiviem, vardarbibu un traumas simptomiem, tika izmantota Spirmena korelaciju analize

(skat. 5. tabulu).
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Bérna radiSanas motivu, vardarbibas un traumas simptomu skalu Spirmena korelacijas koeficienti (N = 327)

5. tabula

Fiziska

Emocionala

Seksuala

Mainigie lielumi vardarbiba  vardarbiba  vardarbiba AA D Al IE DA DIS SC DSB ISR TRB
Pozitivie motivi 0,01 0,13* 0,10 010 -017** 002 -014* 008 -013* -0,12* -0,05 -0,15** -0,02
Personigais -0,02 -0,15%* 0,11*  -012* -0,18** -0,01 -0,16** -0,12* -0,17** -0,16** -0,11 -0,18** -0,08
piepildijums
Sociala atbildiba 0,00 -0,08 0,02 0,00 -0,09 0,05 008 -001  -0,05 004 007 003 010

Dzimtas 0,02 0,11* -0,14* 0,05 -0,15** 0,02 009 -006 -0,10 0,07 -008 -018*  -0,04
turpinajums

Negativie motivi 0,09 0,27%* 0,15%*  0,34**  0,40%*  020%* 0,30** 0.24** 0,31** 0,30** 0,17** 040** 0,30**
Personigie 0,07 0,30%* 0,13* 0,33*%*  044%*  025%% 030%* 024** (,32%% (,39%* (020%* 044** 031**
apgrutinajumi

Partnerattiecibu 0,03 0,10 0,10 017**  0,11* 0,09 0,10 010 0116** 0,06 0,06  0,15** 0,15%*
apgrutinajumi

E;’;;‘Z‘lek"log“kﬁs 0,10 0,16%* 0,17*%  0,30%*  0,34**  0,15%% (26** 024** (025%  023** (011* 033%% (27
Veselibas bazas 0,05 0,20%* 0,04 025%*  022%* 0,06  025** 012* 0,19**  012* 011  022** 0,16**

*p<0,05, **p<0,01.

Piezime. Traumas simptomu aptaujas skalu nosaukumi: AA — trauksme/uzbudinajums, D — depresija, Al — Dusmas/Aizkaitinamiba, IE — uzmacibas, DA —

Izvairi$anas, DIS — disociacija, SC — seksualas raizes, DSB — disfunkcionala seksuala uzvediba, ISR — negativs sevis raksturojums, TRB — spriedzi mazinosa

uzvediba.

30



Datu analizg korelacijas rezultati uzrada, ka pastav statistiski nozimigas vajas, negativas
saistibas starp pozitivajiem bérna radiSanas motiviem un emocionalo vardarbibu (rs= - 0,13,
p < 0,05), tapat ar traumas simptomiem — depresiju (rs=- 0,17, p <0,01), uzmacibam (rs= -
0,14, p < 0,05), disociaciju (rs= - 0,13, p < 0,05), seksualam raizém (rs=- 0,12, p < 0,05) un
negativu sevis raksturojumu (rs = - 0,15, p < 0,01), kas nozimg, ka jo augstaki pozitivo bérna
radiSanas motivu raditaji, jo zemaki emocionalas vardarbibas un traumas simptomu
(depresija, uzmacibas, disociacija, seksualas raizes, negativs sevis raksturojums) raditaji, un
otradi, proti, jo augstaki ir emocionalas vardarbibas un traumas simptomu raditaji, jo zemaki
ir pozitivo bérna radidanas motivu raditaji. Sada sakariba darbojas arT zemak noraditajos
saistibu rezultatos.

Redzams, ka statistiski nozimigas vajas, negativas, saistibas pastav starp personigo
piepildijumu, emocionalo (rs = - 0,15, p < 0,01) un seksualo vardarbibu (rs=- 0,11, p < 0,05),
ka ari tadiem traumas simptomiem, ka trauksmi/uzbudinajumu (rs=- 0,12, p < 0,05),
depresiju (rs=- 0,18, p < 0,01), uzmacibam (rs=-0,16, p < 0,01), izvairisanos (rs=- 0,12, p <
0,05), disociaciju (rs=- 0,17, p < 0,01), seksualam raizém (rs=- 0,16, p < 0,01) un negativu
sevis raksturojumu (rs= - 0,18, p < 0,01), kas nozimé, ka jo augstaki personiga piepildijuma
motivi, jo zemaki ir emocionalas, seksualas vardarbibas un traumas simptomu -
trauksme/uzbudinajums, depresija, uzmacibas, izvairisanas, disociacija, seksualas raizes,
negativs sevis raksturojums, raditaji.

Vajas, negativas statistiski nozimigas saistibas redzamas ari starp dzimtas turpinajumu,
emocionalo (rs=- 0,11, p < 0,05) un seksualo vardarbibu (rs = - 0,14, p < 0,05), tapat arT ar
traumas simptomiem — depresiju (rs= - 0,15, p < 0,01) un negativu sevis raksturojumu (rs = -
0,18, p < 0,01), kas nozimg, ka jo augstaki ir dzimtas turpinajuma motivu raditaji, jo zemaki ir
emocionalas, seksualas un traumas simptomu — depresija, negativs sevis raksturojums,
raditaji.

Redzams, ka negativie bérna radiSanas motivi uzrada statistiski nozimigas, vajas un
pozitivas saistibas ar emocionalo vardarbibu (rs= 0,27, p < 0,01) un seksualo vardarbibu (rs=
0,15, p <0,01), ka ari traumas simptomiem — dusmam/aizkaitinamibu (rs= 0,34, p < 0,01),
izvairisanos (rs = 0,24, p < 0,01), disfunkcionalu, seksualu uzvedibu (rs= 0,17, p < 0,01), kas
nozimé, ka jo augstaki negativo bérna radiSanas motivu raditaji, jo augstaki emocionalas,
seksualas vardarbibas un traumas simptomu — dusmas/aizkaitinamiba, izvairiSanas,
disfunkcionala seksuala uzvediba, raditaji.

Vidgji cieSas, pozitivas saistibas ir starp negativajiem bérna radiSanas motiviem un
traumas simptomiem — trauksmi/uzbudinajumu (rs= 0,34, p < 0,01), depresiju (rs= 0,40,

p <0,01), uzmacibam (rs= 0,30, p < 0,01), disociaciju (rs= 0,31, p < 0,01), seksualam raizém
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(rs=0,39, p <0,01), negativu sevis raksturojumu (rs = 0,40, p < 0,01) un spriedzi mazinoSu
uzvedibu (rs-= 0,30, p < 0,01), kas nozimg, ka jo augstaki negativo bérna radiSanas motivu
raditaji, jo augstaki traumas simptomu (trauksme/uzbudinajums, depresija, uzmacibas,
disociacija, seksualas raizes, negativs sevis raksturojums, spriedzi mazinosa uzvediba)
raditaji.

Personigie apgriitinajumi statistiski nozimigi pozitivi korel€ ar emocionalo un seksualo
vardarbibu, ka arT visiem traumas simptomiem, uzradot gan vajas, gan vidgji ciesas saistibas
(skat. 5. tabulu), kas nozimég, ka jo augstaki personigo apgriitinajumu motivi, jo augstaki
emocionalas, seksualas vardarbibas un traumas simptomu (trauksme/uzbudinajums, depresija,
dusmas/aizkaitinamiba, uzmacibas, izvairiSanas, disociacija, seksualas raizes, disfunkcionala
seksuala uzvediba, negativs sevis raksturojums, spriedzi mazinosa uzvediba) raditaji.

Partnerattiecibu apgriitinajumi uzrada vajas, pozitivas Statistiski nozimigas saistibas ar
traumas simptomiem — trauksmi/uzbudinajumu (rs= 0,17, p < 0,01), depresiju (rs=0,11,

p < 0,05), disociaciju (rs= 0,16, p < 0,01), negativu sevis raksturojumu (rs = 0,15, p < 0,01)
un spriedzi mazinosu uzvedibu (rs= 0,15, p < 0,01), kas nozimé, ka jo augstaki
partnerattiecibu apgriitinajumu motivu raditaji, jo augstaki traumas simptomu —
trauksme/uzbudinajums, depresija, disociacija, negativs sevis raksturojums, spriedzi mazinosa
uzvediba, raditaji.

Redzams, ka socialekologiskas bazas uzrada statistiski nozimigas, gan vajas, gan vidgji
cieSas pozitivas saistibas gan ar emocionalo un seksualo vardarbibu, gan visiem traumas
simptomiem (skat. 5. tabulu), kas nozimé, ka jo augstaki socialekologisko bazu motivu
raditaji, jo augstaki emocionalas, seksualas un traumas simptomu (trauksme/uzbudinajums,
depresija, dusmas/aizkaitinamiba, uzmacibas, izvairiSanas, disociacija, seksualas raizes,
disfunkcionala seksuala uzvediba, negativs sevis raksturojums, spriedzi mazinosa uzvediba)
raditaji.

Veselibas bazas uzrada vajas, pozitivas statistiski nozimigas saistibas ar emocionalo
vardarbibu (rs= 0,20, p < 0,01) un traumas simptomiem -trauksmi/uzbudinajumu (rs = 0,25,
p < 0,01), depresiju (rs= 0,22, p < 0,01), uzmacibam (rs = 0,25, p < 0,01), izvairisanos (s =
0,12, p < 0,05), disociaciju (rs= 0,19, p < 0,01), seksualam raizém (rs = 0,12, p < 0,05),
negativu sevis raksturojumu (rs = 0,22, p < 0,01) un spriedzi mazino$u uzvedibu (rs = 0,16,

p <0,01), kas nozimé, ka jo augstaki veselibas bazu motivu raditaji, jo augstaki emocionalas
vardarbibas un traumas simptomu (trauksme/uzbudinajums, depresija, uzmacibas,
izvairiSanas, disociacija, seksualas raizes, negativs sevis raksturojums, spriedzi mazinosa
uzvediba) raditaji.

ST pétijuma ietvaros statistiski nozimigas saistibas neveido socialas atbildibas skala.
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Lai noskaidrotu, vai pastav atskiribas starp bérna radiSanas motiviem sievieteém, kam ir

bijusi vardarbibas pieredze un sievietém, kam nav bijusi vardarbibas pieredze, tika izmantots

Manna Vitneja U kriterijs atSkiribu noteikSanai.

Ar Manna Vitneja U kriterija palidzibu tika noteikts, ka nepastav atSkiribas pozitivo un

negativo bérna radiSanas motivu un to apaksskalu raditajos sievieteém, kas ir cietusas no

fiziskas vardarbibas un sievietém, kuras to nav pieredz&jusas (skat. 6. tabulu).

6.tabula

Bérna radiSanas motivu atSkiribas sievietém, kam ir bijusi fiziskas vardarbibas pieredze un

sievietém, kam ta nav bijusi (N = 271)

Ir bijusi fiziskas vardarbibas Nav bijusi fiziskas U
pieredze vardarbibas pieredze  kriterijs
(N=41) (N=230)
M Mdn SD M Mdn SD
Pozitivie beérna radisanas 101,29 105,00 24,12 102,49 103,00 20,73 4658,50
motivi
Personigais piepildijums 61,32 64,00 14,57 62,92 64,00 12,35 4573,500
Sociala atbildiba 25,10 25,00 8,17 24,76 24,00 7,45 4618,50
Dzimtas turpinajums 1488 16,00 3,76 14,81 15,00 3,67 4644,00
Negativie bérna radisanas 64,88 69,00 19,21 63,16 64,00 15,52 4429,50
motivi
Personigie apgriitinajumi 25,12 25,00 10,13 24,05 23,00 8,19 457250
Partnerattiecibu 12,46 13,00 3,70 12,76 13,00 3,63 4449,00
apgrutinajumi
Socialekologiskas bazas 18,44 19,00 457 1756 18,00 4,20 4116,50
Veselibas bazas 8,85 8,00 415 8,79 9,00 3,51 4637,00
*p < 0,05.

Lai gan Manna Vitneja U kritérijs neuzrada statistiski nozimigas at$kiribas bérna

radiSanas motivu raditajos sievietém, kas ir pieredz&jusas fizisko vardarbibu un sievietém, kas

to nav pieredzgjusas, ir redzamas statistiski nozimigas atskiribas emocionalas vardarbibas

pieredzes rezultata (skat. 7. tabulu).
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7. tabula

Bérna radiSanas motivu atSkiribas sievietéem, kam ir bijusi emocionalas vardarbibas pieredze un

sievietém, kam ta nav bijusi (N = 228)

Pozitivie bérna radiSanas
motivi

Personigais piepildijums

Sociala atbildiba

Dzimtas turpinajums

Negativie bérna radiSanas
motivi

Personigie apgritinajumi

Partnerattiecibu
apgritinajumi

Socialekologiskas bazas

Veselibas bazas

Ir bijusi emocionalas
vardarbibas pieredze

Nav bijusi emocionalas
vardarbibas pieredze

(N=125) (N=103)

M Mdn  SD M Mdn  SD
97,78 100,00 22,66 104,79 107,00 20,73
59,60 62,00 14,29 6449 67,00 11,69
2386 2400 698 2519 2500 7,84
1433 1500 381 1511 1600 3,77
68,40 70,00 1648 57,93 59,00 1556
2712 2700 861 2100 2000 7,92
1325 1300 334 1234 1200 375
1850 1800 3,70 16,75 17,00 4,68
953 1000 38 784 700 349

U kritérijs

5343,00*

5166,00*
5792,00
5599,00

4429,50*

3805,00*
5628,00

5108,50*
4805,00*

*p < 0,05.

Iegiitie rezultati liecina, ka pastav statistiski nozimigas atskiribas starp sievieteém, kam ir

bijusi emocionalas vardarbibas pieredze (Mdn = 100), un sievietém, kam $ada veida pieredze

nav bijusi (Mdn = 107), pozitivo bérna radiSanas motivu skala (U = 5343,00, p < 0,05).

Statistiski nozimigas atskiribas ir starp sievietém ar emocionalas vardarbibas pieredzi

(Mdn = 62) un sievietém bez emocionalas vardarbibas pieredzes (Mdn = 67) bérna radiSanas

pozitivo motivu apaksskala “Personigais piepildijums” (U = 5166,00, p < 0,05). Pastav

statistiski nozimigas atSkiribas starp sievietém ar emocionalas vardarbibas pieredzi

(Mdn = 70) un sievietém, kam ta nav bijusi (Mdn = 59), negativo bérna radisanas motivu

skala (U = 4429,50, p < 0,05). Statistiski nozimigas atskiribas ir starp sievietem ar

emocionalas vardarbibas pieredzi (Mdn = 27) un sievietém, kam ta nav bijusi (Mdn = 20),

bérna radiSanas negativo motivu apaks$skala “Personigie apgratinajumi” (U = 3805,00,

p < 0,05). Pastav statistiski nozimigas atskiribas starp sieviet€ém ar emocionalas vardarbibas

pieredzi (Mdn = 18) un sievietém, kam ta nav bijusi (Mdn = 17), bérna radiSanas negativo

motivu apaksskala “Socialekologiskas bazas” (U = 5108,50, p < 0,05). Statistiski nozimigas

atSkiribas ir starp sievietém ar emocionalas vardarbibas pieredzi (Mdn = 10) un sievieteém,
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kam ta nav bijusi (Mdn = 7), bérna radiSanas negativo motivu apaksskala “Veselibas bazas”

(U = 4805,00, p < 0,05).

Manna Vitneja U kriterijs uzrada statistiski nozimigas atskiribas bérna radiSanas motivu

raditajos ar1 starp sievietém, kuras ir cietuSas no seksualas vardarbibas un sievieteém, kuras

nav no tas cietusas (skat. 8. tabulu).

8. tabula

Bérna radiSanas motivu atSkiribas sievietém, kam ir bijusi seksualas vardarbibas pieredze un

sievietém, kam ta nav bijusi (N = 283)

Pozitivie bérna radiSanas
motivi

Personigais piepildijums

Sociala atbildiba

Dzimtas turpinajums

Negativie bérna radiSanas
motivi

Personigie apgriitinajumi

Partnerattiecibu
apgrutinajumi

Socialekologiskas bazas

Veselibas bazas

Ir bijusi seksualas
vardarbibas pieredze

Nav bijusi seksualas
vardarbibas pieredze

(N=39) (N=244)

M  Mdn  SD M Mdn sD
92,95 100,00 24,37 103,10 10500 21,32
56,18 62,00 1561 63,22 6500 12,72
2344 2400 7,83 2480 2450 745
1333 1400 386 1509 1600 3,67
6851 71,00 17,32 6294 6350 15,80
2644 26,00 844 2396 2300 8,36
1351 1400 380 1264 1300 3,60
18,92 19,00 411 1745 1800 4,13
964 1000 426 88 900 3,63

U kriterijs

4427,50*

3499,50*
4323,00
3434,00*
3733,55*

3900,50
4119,00

3687,50*
4191,50

*p < 0,05.

Iegiitie rezultati liecina, ka pastav statistiski nozimigas atskiribas starp sievieteém, kuram

ir bijusi seksualas vardarbibas pieredze (Mdn = 100), un sievietém, kam $ada veida pieredze

nav bijusi (Mdn = 105), pozitivo bérna radiSanas motivu skala (U = 4427,50, p < 0,05).

Statistiski nozimigas atskiribas ir starp sievietem ar seksualas vardarbibas pieredzi (Mdn = 62)

un sievietém bez seksualas vardarbibas pieredzes (Mdn = 65) bérna radiSanas pozitivo motivu

apaksskala “Personigais piepildijums” (U = 3499,50, p < 0,05). Pastav statistiski nozimigas

atSkiribas starp sievietém, kam ir bijusi seksualas vardarbibas pieredze (Mdn = 14), un

sievieteém, kuram ta nav bijusi (Mdn = 16), bérna radiSanas pozitivo motivu apaksskala

“Dzimtas turpinajums” (U = 3434,00, p < 0,05). Statistiski nozimigas atskiribas ir starp

sievieteém ar seksualas vardarbibas pieredzi (Mdn = 71), un sievieteém, kuram ta nav bijusi

(Mdn = 63,50), negativo bérna radisanas motivu skala (U = 3733,55, p < 0,05). Statistiski
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nozimigas atskiribas ir starp sievieteém ar seksualas vardarbibas pieredzi (Mdn = 19) un

sievietém, kam ta nav bijusi (Mdn = 18), bérna radiSanas negativo motivu apaksskala

“Socialekologiskas bazas” (U = 3687,50, p < 0,05).

Lai atbild€tu uz pétijuma pedg¢jo jautajumu, kuri mainigie vislabak prognoz€ bérnu

radiSanas motivus, tika izmantota daudzfaktoru linearas regresijas solu (Stepwise) analize.

Regresiju analizes tika izmantoti tikai tie mainigie, kas veidoja statistiski nozimigas saistibas.

Sakotngji tika veikta daudzfaktoru regresijas solu (stepwise) analize pozitivo bérna

radiSanas motivu apaks$faktoriem - “Personigais piepildijums” (skat. 9. tabulu) un “Dzimtas

turpinajums (skat. 10. tabulu).

9.tabula
Daudzfaktoru linearas regresijas solu (stepwise) analize faktoram Personigais piepildijums
(N =327)
Prognozetajs B SE B B
1.solis
Traumas simptoms: Disociacija -0,54 0,17 -0,17

Piezime. 1. soli R%= 0,03, p < 0,05.

Nemot véra, ka pozitivo bérna radisanas motivu apaksskala “Personigais piepildijums”

statistiski nozimigi korel&ja ar emocionalo un seksualo vardarbibu, traumas simptomiem —

trauksme/uzbudinajums, depresija, uzmacibas, izvairiSanas, disociacija, seksualas raizes un

negativs sevis raksturojums, visi iepriek§ minétie neatkarigie mainigie tika ievaditi regresijas

analizg, taCu jau pirmaja soli vairums tika izsl€gti un ka nozimigs prognozetajs tika uzradits

traumas simptoms — disociacija. Disociacijas koeficients uzrada statistiku nozimibu (B = -

0,17, p < 0,05) un iegttie rezultati liecina, ka regresijas analizes pirmaja soli 3% no bérna

radiSanas motiva “Personigais piepildijums” variacijas, izskaidro traumas simptoms —

disociacija. Var secinat, ka pieaugot disociacijas simptoma raditajiem par vienu punktu,

“Personiga piepildijuma” motiva raditaji samazinas par 0,54 punktiem.

10. tabula
Daudzfaktoru linearas regresijas solu (stepwise) analize faktoram Dzimtas turpinajums
(N =1327)
Prognozetajs B SE B B

1.solis
Traumas_ simptoms: Negativs sevis 0,14 0,04 018
raksturojums
2.solis
Traumas_ simptoms: Negativs sevis 0,12 0,04 015
raksturojums
Seksuala vardarbiba -0,24 0,11 -0,13

Piezime. 1. soli R? = 0,03, p < 0,05; 2. soli R*= 0,05, p < 0,05.
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Balstoties uz to, ka pozitivo bérna radiSanas motivu apaksskala “Dzimtas turpinajums”
uzradija negativas, statistiski nozimigas saistibas ar emocionalo un seksualo vardarbibu,
tostarp traumas simptomiem — depresiju un negativu sevis raksturojumus, visi ieprieks
minétie neatkarigie mainigie tika ievaditi regresijas analize, tacu, ka tas ir redzams 10. tabula,
dazi no tiem (emocionala vardarbiba, depresija) jau pirmaja soli tika izslégti.

Redzams, ka 1. sol1 3% no b&rna radiSanas motiva “Dzimtas turpinajums” variacijas
izskaidro traumas simptoms — negativs sevis raksturojums, un ta koeficients ir statistiski
nozimigs (f =- 0,18, p < 0,05). 2. soli ta koeficients nedaudz samazinas, tacu $aja modeli ta
nozimiba saglabajas (B = - 0,15, p < 0,05). Traumas simptomu — negativs sevis raksturojums,
2. soli papildus skaidro seksuala vardarbiba, ka rezultata tiek izskaidroti 5% no motiva
variacijas. Tas norada, ka pieaugot traumas simptoma un seksualas vardarbibas raditajiem,
samazinas pozitiva motiva apaksskalas “Dzimtas turpinajums” raditaji.

Talak tika veikta daudzfaktoru regresijas solu (Stepwise) analize negativo bérna
radiSanas motivu apaks$faktoriem - “Personigie apgritinajumi” (sSkat. 11. tabulu),
“Partnerattiecibu apgritinajumi” (skat. 12. tabulu), “Socialekologiskas bazas”
(skat.13.tabulu) un “Veselibas bazas” (skat. 14. tabulu).

11.tabula

Daudzfaktoru linearas regresijas solu (stepwise) analize faktoram Personigie apgriitinajumi

(N = 327)

Prognozetajs B SEB B

1.solis

Traumas_ simptoms: Negativs sevis 0,78 0,09 0,45
raksturojums

2.solis

Traumas_ simptoms: Negativs sevis 0,64 0,10 0,37
raksturojums

Traumas simptoms: Seksualas raizes 0,30 0,12 0,14

Piezime. 1. soli R?= 0,20, p < 0,05; 2. soli R*= 0,21, p < 0,05.

Regresijas analizé faktoram “Personigie apgriitinajumi’ neatkarigie mainigie, kas tika
ievaditi, bet tika arT izslégti ir emocionala un seksuala vardarbiba, ka arT traumas simptomi -
trauksme/uzbudinajums, depresija, dusmas/aizkaitinamiba, Uzmacibas, izvairisanas,
disociacija, disfunkcionala seksuala uzvediba un Spriedzi mazinosa uzvediba.

Redzams, ka 1. sol1 20% no bérna radiSanas motiva “Personigie apgriitinajumi”
variacijas izskaidro traumas simptoms — negativs sevis raksturojums, turklat 2. solt to
papildus skaidro traumas simptoms — seksualas raizes, veidojot 21% no motiva variacijas, kas
nozime, ka pieaugot traumas simptomu (negativs sevis raksturojums, seksualas raizes)

raditajiem, pieaug bérna radiSanas motiva ‘“Personigie apgritinajumi’ raditaji.
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12. tabula

Daudzfaktoru linearas regresijas solu (stepwise) analize faktoram Partnerattiecibu

apgriatinajumi (N = 327)

Prognozetajs B SEB B

1.solis
Traumas simptoms:

Trauksme/Uzbudinajums 0,11 0,04 0,15

Piezime. 1. soli R?= 0,02 p <0,05.

Veicot regresijas analizi faktoram “Partnerattiecibu apgriitinajumi” tika ar1 ievaditi
traumas simptomi — depresija, disociacija un spriedzi mazinosa uzvediba, tacu jau 1. soli tie
tika izslegti.

Saja modeli traumas simptoms — trauksme/uzbudinajums uzrada statistisku nozimibu
(B =0,15, p < 0,05) un tas izskaidro 2% no negativa bérna radiSanas motiva “Partnerattiecibu
apgritinajumi” variacijas. Var secinat, ka pieaugot traumas simptoma
(trauksme/uzbudinajums) raditajiem par vienu punktu, pieaug ari motiva “Partnerattiecibu
apgritinajumi” raditaji, proti, par 0,11 punktiem.

13. tabula

Daudzfaktoru linearas regresijas solu (stepwise) analize faktoram Socialekologiskas bazas

(N = 327)

Prognozetajs B SEB B
1.solis
Traumas_ simptoms: Negativs sevis 0,28 0,05 0,33
raksturojums

Piezime. 1. soli R>= 0,11, p <0,05.

Regresijas analizé faktoram “Socialekologiskas bazas” tika ievaditi neatkarigie mainigie
—emocionala un seksuala vardarbiba, ka arT traumas simptomi - trauksme/uzbudinajums,
depresija, dusmas/aizkaitinamiba, uzmacibas, izvairiSanas, disociacija, Seksualas raizes,
disfunkcionala seksuala uzvediba, spriedzi mazinosa uzvediba, tacu, ka tas ir redzams
13. tabula, jau pirmaja soli tie tika izslegti.

Saja modeli redzams, ka 1. solf traumas simptoms — negativs sevis raksturojums uzrada
statistisku nozimibu ( = 0,33, p < 0,05) un tas izskaidro 11% no bérna radiSanas motiva
“Socialekologiskas bazas” variacijas. Tas norada, ka pieaugot traumas simptoma (negativs
sevis raksturojums) raditajiem par vienu punktu, pieaug socialekologisko bazu raditaji par

0,28 punktiem.
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14. tabula
Daudzfaktoru linearas regresijas solu (stepwise) analize faktoram Veselibas bazas (N = 327)

Prognozgtajs B SE B B

1.solis
Traumas simptoms: Uzmacibas 0,21 0,05 0,25
Piezime. 1. soli R?= 0,06, p <0,05.

Regresijas analizg faktoram “Veselibas bazas” tika ievaditi neatkarigie mainigie, bet
tika izslégti — emocionala vardarbiba; traumas simptomi: trauksme/uzbudinajums, depresija,
izvairiSanas, disociacija, Seksualas raizes, negativs sevis raksturojums, Spriedzi mazinosa
uzvediba.

Redzams, ka 1. soli ievietotais kontrolgjoSais mainigais (traumas simptoms —
uzmacibas) uzrada statistisku nozimibu ( = 0,25 p < 0,05) un kopuma $aja modelt prognoze
6% no bérna radiSanas motiva “Veselibas bazas” variacijas. Tas nozimé, ka pieaugot traumas
simptoma (uzmacibas) raditajiem par vienu punktu, pieaug “Veselibas bazu” raditaji par 0,21
punktu.

Veicot vairakas daudzfaktoru linearas regresijas solu (stepwise) analizes, secinats, ka
bérna radiSanas motivus statistiski nozimigi prognoze traumas simptomi — disociacija,
negativs sevis raksturojums, seksualas raizes, trauksme/uzbudinajums, uzmacibas, ka ar1

seksuala vardarbiba.
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DISKUSIJA

ST magistra darba mérkis bija noskaidrot, vai pastav statistiski nozimigas saistibas starp
bérna radiSanas motiviem, vardarbibas pieredzi un traumas simptomiem.

P&tijuma tika noskaidrots, ka pozitivie bérna radiSanas motivi ietver pantus, kas saistiti
ar bérna pozitivu pienesumu individa dzivé, personigo izaugsmi, gimenes attiecibu
stiprinasanu, milestibu pret bérniem, savukart negativie bérna radiSanas motivi galvenokart ir
saistiti ar dazadiem apgrutinajumiem un bazam, ar kuram individs var saskarties, pieméram,
palielinatiem izdevumiem, b&rna apripes griitibam un fiziskam cieSanam.

Rezultati atklaj, ka pozitivie bérna radiSanas motivi veido 3 apaks$skalas — personigais
piepildijums, sociala atbildiba, dzimtas turpinasana, savukart negativie motivi veido 4
apaks$skalas — personigie un partnerattiecibu apgritinajumi, socialekologiskas un veselibas
bazas. legiitie rezultati saskan ar ieprieks veiktiem pétijumiem, proti, bérna radiSanas
motivacija tiek skatita ka daudzdimensionals konstrukts, kas ietver dazadas motivejosas
iezimes, vélmes un nodomus, kas attiecigi ietekme individa uzvedibu, lai veicinatu vai
novérstu griitniecibu (Miller, 1995, ka minéts Alexander et al., 2021). Bérna radiSana ir
saistita gan ar vispargjiem pozitiviem ieguvumiem, gan negativam sekam, ar kuram vecaki
saskaras (Khadivzadeh et al., 2013). Lidzigi ka $aja, ar1 ieprieks veiktajos p&tijumos, bérna
radiSanas motivi tiek iedaliti dazadas dimensijas (Guedas et at., 2013) un motivu kategorijas
(Cassidy & Sintrovani, 2008).

Pétijuma iegtitie rezultati norada, ka kopuma pastav saistibas starp bérna radiSanas
motiviem, vardarbibas pieredzi un traumas simptomiem, bet netika atrastas saistibas starp
tadu bérna radiSanas motivu ka “Sociala atbildiba”. Tas varétu biit skaidrojams ar to, ka
apaksskala “Sociala atbildiba™ sastav tikai no pieciem apgalvojumiem, ka ari izlasé
galvenokart piedalijas sociali nodroSinatas sievietes, proti, vairums ar augstako izglitibu,
nodarbinatas un bez materialam griittbam. Janorada, ka §is varétu bt viens no pétniecibas
talakajiem virzieniem - atbilstosi kultiirvides nosacijumiem, izveidot vairakus apgalvojumus
un kontrol€t tos mainigos, kuri potenciali varétu ietekmét $is skalas rezultatus (izglitibas,
ienakumu Itmenis, nodarbinatibas statuss, gimenes materiala labklajiba) un izlas€ ieklaut
Latvijas iedzivotajus no dazadam iedzivotaju grupam.

Rezultati uzrada, ka individa pozitivie uzskati, nodomi un izpratne par bérna radiSanu
mazinas, ja individs ir bijis paklauts emocionalai vardarbibai un piedzivo traumas sekas, proti,
nomaktibu, trauksmi, seksualu neapmierinatibu, saskaras ar griittbam izprast un izjust savas

emocijas, ka arT netic sev un savam sp&jam. legiitas atzinas ir saskana ar citiem p&tijjumiem,
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kas apstiprina, ka jebkura vardarbibas pieredze var pasliktinat individa morales un vértibu
izpratni (Stogsdill, 2019).

Individam mazinas uzskati un motivi gan “Personiga piepildijuma”, gan “Dzimtas
turpinajuma” limenT , ja vins$ ir bijis paklauts emocionalas un seksualas vardarbibas pieredzei,
ka ar1 saskaras ar dazadu traumas simptomu izpausmém, pieméram, izjut bezceribas,
nomaktibas izjltu, izstumj sapigas domas un atminas no apzinas, ka art saskaras ar
pasveértéjuma gritibam (sevis nosodisana, nepienemsana, nestabila pascienas izjita). Tas var
noradit uz to, ka bérna radiSanas motivacija svarigi ir tas, kads ir individa emocionalais
stavoklis un, ka vins$ jiitas par sevi un savu pasvertéjumu kopuma. Ieprieks§ minétais ir saskana
ar to, ka traumatiska pieredze var radit Saubas par sava bérna radisanu (Flaviano & Harville,
2020), ka arT seksualas vardarbibas upuriem var biit ambivalentas izjlitas par tuvu attiecibu
nepiecieSsamibu un izveidosanu (Yumbul et al., 2010), turklat vardarbibas pieredze butiski
ietekmé individa spg&jas izvertet savu pasefektivitati (Kendall-Tackett, 2002).

Pétijuma iegutie rezultati liecina, ka, ja individs ir cietis no emocionalas un seksualas
vardarbibas, turklat sava ikdiena m&dz izjust trauksmi, nemieru, bezceribu, nomaktibu,
dusmas, agresiju, tapat ar1 piedzivo patvaligus atminu uzplaiksnijumus, paSveértéjuma griitibas
un seksualu neapmierinatibu, vinam pieaug b&rna radiSanas negativo motivu kopums. Bérns
var tikt uzskatits ka apgriitinajums, var rasties Saubas par savu kompetenci vecaka lomai, ka
ar1 nakotne var $kist nedrosa. Rezultati sasaucas ar literatliras analiz€ giitajam atzinam, ka
individam traumatiskas pieredzes dél var mainities parlieciba par nakotni, var tikt zaudétas
ceribas un paradities bailes par dazadam iespg&jam dzivé (SAMHSA, 2014), turklat janorada,
ka bérna radisana jebkuram cilvékam var bit pietickami svarigs 1émums dzivé un, nemot
vera, ka bérns ilgtermina ietekmé dazadas individam bitiskas dzives jomas, tas varétu zinama
méra radit nedro§ibas izjiitu un bailes.

Ja individs ir piedzivojis emocionalo un seksualo vardarbibu, ka arT saskaras ar dazadu
traumas simptomu (trauksme/uzbudinajums, depresija, dusmas/aizkaitinamiba, uzmacibas,
izvairiSanas, disociacija, seksualas raizes, disfunkcionala seksuala uzvediba, negativs sevis
raksturojums, spriedzi mazino$a uzvediba) izpausmém, pieaug uzskati un motivi par bérna
radiSanu “Personiga apgriitinajuma” Iimeni. Var pienemt, ka individs piedzivo griitibas
saskatit un izvertet savus resursus, ka art sp&jas tikt gala ar ikdienas situacijam, tade] bérns un
viss, kas saistas ar bérna audzinaSanu, var tikt uzskatits ka apgriitinajums un posms, ar kuru
biitu griiti tikt gala. Rezultati ir saskana art ar citiem pétijjumiem, kuros ir minéts, ka
vardarbibas upuri biezi piedzivo trauksmi, depresiju, posttraumatiska stresa sindromu (Rivara

et al., 2019), viniem ir pazeminats pasvértejums (Reiland & Lauterbach 2008) un ka vienu no
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stresa parvaréSanas strat€gijam, vini nereti izmanto distancé$anos (Hetzel-Riggin & Meads,
2011).

Iegiitie rezultati liecina, ka uzskati un motivi par bérna radiSanu “Partnerattiecibu
apgrutindjuma” [iment pieaug, ja individs ir nemierigs, nervozs, jitas nomakts un bezcerigs,
aridzan, ja piedzivo emocionalu nejutigumu vai kermenisku izjtitu traucgjumus, identitates
apjukumu un pielieto dazadas destruktivas metodes spriedzes mazinasanai (paskait&jums,
alkohola lietosana). VVar pienemt, ka traumatiska pieredze rada spiedienu uz individa
parliecibu, ka bérna dél tiks ietekm@&tas partnerattiecibas, pieméram, zaudeta tuviba,
autonomija, finansiala labklajiba. Tas saskan arT ar ieprieks veikto petijumu atzinam, ka
vardarbibas pieredze ietekmé to, ka individs veido attiecibas ar gimeni, draugiem un
inttmajiem partneriem. Turklat, esot attiecibas upuris izjit bailes par to, ka vina vajadzibas
netiks nemtas véra (Yumbul et al., 2010). Balstoties uz literattiras analizi, janorada, ka
vardarbibas upuriem ir griitibas izveidot emocionali tuvas un Ciesas attiecibas, un ta ka bérns
tik tie$am ievie$ parmainas individa dzive, tas var sagadat papildus bazas par jau eso$ajam
attiecibam, ikdienu un to, vai netiks aizmirstas upura vajadzibas un vélmes.

P&tijuma rezultati atklaj, ka emocionalas un seksualas vardarbibas pieredze, ka ari
traumas simptomi (trauksme/uzbudinajums, depresija, dusmas/aizkaitinamiba, uzmacibas,
izvairisanas, disociacija, seksualas raizes, disfunkcionala seksuala uzvediba, negativs sevis
raksturojums, spriedzi mazinoSa uzvediba) ir saistita ar bailém par bérna paklauSanu sociali
bistamam situacijam un vides degredacijai, ka arT ar parliecibu par bérna drosibu nakotné.
Rezultati saskan ar ieprieks veikto p&tijumu atzinam, ka vardarbibas upuriem var bat bailes
paklaut savus bérnus traumatiskai pieredzei (Gelinas, 1983, ka minéts Cross, 2001).

Balstoties uz pétijumos giitajiem secinajumiem, vardarbibas upuriem var biit
paaugstinats trauksmes ltmenis (Rivara et al., 2019), ka ar1 griitibas atskirt realas no
Skietamam briesmam (Kendall-Tackett, 2002). Tas zinama méra saskan ar $aja petjjuma
legiitajiem rezultatiem, ka emocionalas vardarbibas upuriem pieaug veselibas bazas, kas
saistitas ar bérna radiSanu. Vardarbibas upuri baidas no fiziskam cieSanam gan griitniecibas
laika, gan dzemdibas, gan pec tam. Var pienemt, ka traumatiskas pieredzes del, individam,
kas izjut paaugstinatu trauksmi, nemieru, nomaktibu, ka ari raizes par seksualitati,
pasveért€jumu un savu identitati, var biit griitibas objektivi izvertét bérna radiSanas,
iznésasanas ietekmi uz fizisko veselibu un dazadi sarezgijumi var tikt uztverti bistamaki neka
tie patiesiba ir.

Lidz §im veiktie petijumi norada, ka vardarbibas pieredze atstaj ilgstosas sekas uz
pieaugusa psihologisko veselibu (Hooven et al., 2012), kas ir saskana arT ar §1 veikta pétijuma

rezultatiem, jo sievietém, kas ir cietu$as no emocionalas, seksualas vardarbibas, uzradas
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augstaki negativo motivu raditaji, savukart zemaki pozitivo motivu raditaji par sievietem, kam
nav bijusi $ada veida pieredze. Tas liecina par to, ka vardarbiba ietekmg pat tik batisku
cilvéka funkciongSanai nozimigu jomu ka nodomus, vélmes un izpratni par bé&rniem un to
radiSanu. Turklat tas, ka rezultati neuzrada statistiski nozimigas atskiribas bérna radiSanas
motivu raditajos starp sievieteém, kas ir pieredz&jusas fizisko vardarbibu un sieviet€ém, kas to
nav pieredz&jusas, varétu tikt skaidrots ar to, ka fiziska vardarbiba ir salidzinosi vieglak
pamanama neka emocionala vai seksuala vardarbiba un nav izslégts, ka fiziskas vardarbibas
upuri ir laicigi sanémusi atbilstoSu palidzibu, lai mazinatu talakas sekas un sp&tu pielagoties
dazadiem dzives izaicinajumiem. ArT ieprieks veiktie petijumi apstiprina, ka emocionalai
vardarbibai ir daudz noturigaks un postosaks efekts (Hamby, 2017).

Pétijuma iegitie rezultati atklaj, ka bérna radiSanas motivus statistiski nozimigi
prognoze seksuala vardarbiba un traumas simptomi — disociacija, negativs sevis raksturojums,
seksualas raizes, trauksme/uzbudinajums, uzmacibas.

Iegttie rezultati liecina, ka traumas simptoms “disociacija” negativi prognoze bérna
radiSanas motivu “personigais piepildijums”, proti, ja individs piedzivo disociativo
simptomatiku (derealizacija, depersonalizacija, emocionals nejiitigums, u.tml.), mazinas
individa parliecibas un uzskati, ka bérns rada gimenes kopibas garu, stiprina attiecibas
atspogulo vértibas, u.tml. Turklat arT milestiba pret bérnu var biit ierobezota. Individam varétu
biit griitibas bérna radiSanu uztvert ka prieks sevis nozimigu, paspiepildoSu mérki. legiitie
rezultati zinama mera ir saskana ar citu petijumu atzinam, jo disociacija rada subjektivu
emocionalu nejutiguma izjiitu, ta ietver ar1 atdaliSanos no sevis, citiem un apkartgjas vides
(Breh & Seidler, 2007).

Iegitie rezultati liecina, ka traumas simptoms “negativs sevis raksturojums” un seksuala
vardarbiba negativi ietekm& bérna radiSanas motivus, kas saistiti ar dzimtas linijas turpinasanu
jeb citiem vardiem sakot — individa, kas cietis no seksualas vardarbibas, paSpietickamibas
trikuma dgl, samazinas uzskati par to, ka bérns turpina gan dzimtu, gan gimenes vardu.
Vienlaikus, samazinas motivs biit vienotam ar bérnu caur asinssaitém. Tas, ka cilvéks sevi
verte, liela méra var ietekmét individa izpratni par dzimtas linijas turpinaSanas
nepiecieSamibu un, iesp&jams, ka ta del ar1 netiek saskatits potencials sevi, lai to nodroSinatu.
L1dz Sim iztrukst [idzvertigu petijumu, tacu zinams, ka traumatiska pieredze individa var radit
Saubas par savu pasvertibu (Kendall-Tackett, 2002) un citas identitates grutibas (WHO,
2019).

Rezultati norada, ka traumas simptomi — negativs sevis raksturojums, seksualas raizes,
ietekme individa motivus, kas saistiti ar personigiem apgriitindgjumiem. Ja individam ir

paSveértejuma griitibas, neticiba sev un savam sp&jam, ka ari papildus raizes par dazadiem
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seksualiem aspektiem, paaugstinas parliecibas, ka ar bérnu bis patstavigas raizes, ka triikst
nepieciesamo 1pasibu, lai biitu par vecaku, u.tml. Upurim var bt gritibas izprast savas
vajadzibas un vélmes, t.sk., v€lmi p&c bérna, ka ari var rasties parlieciba, ka bérns bus ka
papildus trauc€klis ikdienas dzive. Rezultati sasaucas ar citiem pétijumiem, ka vardarbibas
pieredze tik tiesam ietekm@ parliecibu par sevi ka vecaku, var $kist, ka trikkst kompetence
vecaka lomai (DiLillo & Damashek, 2003), turklat attiecibu inttmo sarezgfjumu dél, individs
vairak var pieveérst uzmanibu partnera vélmém un vajadzibam (Messman—Moore et al., 2005).

legiitie rezultati liecina, ka negativs sevis raksturojums prognoz€ ari paaugstinatas bazas
par dazadiem socialekeologiskiem aspektiem. Ja individam ir pastéla problémas (identitates
apjukums, zems paSvertejums, paspietickamibas trilkums), var pieaugt bazas, ka nakotne ir
nedrosa, ka bérns tiks paklauts dazadam sociali bistamam situacijam. Vienlaikus, bérns var
tikt uzskatits ka parak liela atbildiba. Rezultati ir saskana ar citiem p&tjjumiem, jo vardarbibas
upuriem var biit bazas, ka vini nesp€s pasargat savus b&rnus no apdraud&jumiem nakotné
(DiLillo & Damashek, 2003), turklat viniem ir griitibas atbilstosi interpretét apdraudéjuma
bistamibas ITmeni (Lyons-Ruth, 2003).

P&tijuma iegtie rezultati norada, ka traumas simptoms “trauksme/uzbudinajums”
ietekmé bérna radiSanas motivus, kas saistiti ar partnerattiecibu apgritinagjumiem. Var secinat,
ka individs, kas raizgjas, jut trauksmi un saskaras ar griittbam nomierinaties, paaugstinatak ar1
raiz€jas par to, ka berns ietekmes partnerattiecibas, proti, baidas par izmainam para ikdiena,
tuvibas zaudéSanu ar savu partneri, u.tml. Pastav iesp&ja, ka individiem, kas ir trauksmaini un
vinu attiecibu stils, iesp&jams, ir parlieku kontrol€joss, prasigs, ar arkarteju vajadzibu péc
uzmanibas un milestibas apliecinajuma, var rasties disfunkcionali pien€mumi, ka bérns ir ka
apgritinajums un iemesls dazadiem sarezgljumiem attiecibas. Iepriek$ min&tais zinama méra
ir saskana ar citu pétijumu atzinam, ka traumatiskas pieredzes dé] vardarbibas upuriem ir
gritibas izveidot veseligas, stabilas un emocionali tuvas attiecibas (Larsen et al., 2011), ka ari
attiecibu veidosanas stils vardarbibas upuriem var bt izvairigs vai uzmacigs (Kendall-
Tackett, 2002).

ST pétTjuma ietvaros traumas simptoms “uzmacibas” jeb nepatikamu, patvaligu atminu
uzliesmojumi, prognozg, ka individam pieaug bazas par komplikacijam dzemdibu laika,
fiziskajam cieSanam griitniecibas laika un negativam izmainam kermena téla. Tas varétu
nozimét, ka individam, kuram médz biit griiti kontrol€jamu un sapigu atminu uzplaiksnijumi,
raizes par savu veselibu saglabajas, iesp&jams, pat neobjektivu iemeslu dél. Tas dal&ji saskan
ar jau ieprieks diskusija iztirzato dalu, ka vardarbibas upuriem ir griitibas atskirt Skietamas

briesmas no realam (Kendall-Tackett, 2002).
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Kopuma iegiitie rezultati parada, ka pastav statistiski nozimigas saistibas starp sievieSu
bérna radiSanas motiviem, vardarbibas pieredzi un traumas simptomiem, ka arT pastav bérna
radiSanas motivu atSkiribas starp sievietém, kas ir cietuSas no emocionalas un seksualas
vardarbibas un sieviet€m, kam nav bijusi $ada veida pieredze. Turklat, rezultati norada, ka
bérna radiSanas motivus statistiski nozimigi prognoze seksuala vardarbiba un traumas
simptomi — disociacija, negativs sevis raksturojums, seksualas raizes, trauksme/uzbudinajums,
uzmacibas.

Peétijuma ierobezojumi

Janem veéra, ka pétijuma vargja brivpratigi piedalities jebkur§ Latvijas iedzivotajs un
l1dzigi, ka tas ir arT citos $ada veida p&tijumos, var biit apSaubama respondentu aizpildes
motivacija. Nav arT izsl€gts, ka ir sniegtas sociali vélamas atbildes, vai sniedzot atbildes uz
paSnovertéjuma instrumentiem, individs var aizmirst, parspilét vai samazinat konkrétu

notikumu ietekmi uz savu labsajttu, ikdienu.
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SECINAJUMI

Vardarbiba miisdienu pasaul€ joprojam ir nozimiga un globala veselibas probléma
(Rutherford et al., 2007). P&tijumi apstiprina, ka traumatiska pieredze b&rniba butiski ietekme
individa vélaku funkcioné$anu picaugusa vecuma (Hooven et al., 2012) un atstaj nelabvéligas
un ilgstosas sekas visa individa dzives garuma (Ramiro-Gonzalez et al., 2018).

Pasreizgjie pétijumi apraksta to, ka vardarbiba ietekmeé individa emocionalo, kognitivo,
socialo un uzvedibas sferu (Kendall-Tackett, 2002). Ir pieradijumi tam, ka traumatiskas
pieredzes dél upuriem var mainities dazadas parliecibas un uzskati (SAMHSA, 2014), t.sk.,
parlieciba par sevi ka vecaku, turklat vardarbibas pieredzei ir statistiski nozimiga saistiba ar
nevélamu gritniecibu (Young—Wolff et al., 2020).

Lidz $im veiktajos p&tijumos ir atklats, ka b&rna radiSanas motivi atSkiras dazadu
apsveérumu dg] (Cassidy & Sintrovani, 2008). Pastav neskaitami iemesli, kadél cilveki vélas
vai nevélas klut par vecakiem (Nachoum, 2021), tacu janem véra, ka individs, kas ir
piedzivojis vardarbibu, var piedzivot griitibas svarigu lémumu pienemsana (Birn et al., 2017).

ST magistra darba mérkis bija noskaidrot, vai pastav statistiski nozimigas saistibas starp
bérna radiSanas motiviem ar vardarbibas pieredzi un traumas simptomiem. Mérkis tika
sasniegts un magistra darba rezultati parada, ka visi tris konstrukti ir savstarpgji saistiti.

Tas apstiprina, ka traumatiskas pieredzes dél, mazinas individa pozitivie uzskati,
nodomi un izpratne par b&érna radisanu, vienlaikus picaug negativo motivu kopums, proti,
bérns tiek uzskatits ka apgriitinajums, var rasties dazadas Saubas, kas saistitas ar bérna
radiSanu un vina ietekmi uz individa dzivi, ikdienu.

Iegiitie rezultati liecina, ka sievieteém ar vardarbibas pieredzi pozitivo bérna radisanas
motivu raditaji ir zemaki, savukart negativo bérna radiSanas motivu raditaji ir augstaki par
sievieteém, kuram nav bijusi vardarbibas pieredze. Jauzsver, ka gan seksuala vardarbiba, gan
dazadi simptomi — disociacija, negativs sevis raksturojums, seksualas raizes,
trauksme/uzbudinajums, uzmacibas, kas raduSies traumatiskas pieredzes dél, statistiski
nozimigi prognoze gan pozitivus, gan negativus bérna radiSanas motivus.

S1 pétijuma rezultati norada, ka vardarbibas probléma Latvija ir aktuala. Rezultati ir
saskana ar citam atzinam, ka vardarbibas pieredze butiski ietekmé individa labklajibu un
psihologisko veselibu. Ir redzamas vairakas bitiskas problémas. Pirmkart, vardarbibas sekas
pastarpinati ietekme individam nozimigas jomas, kas Skietami nav saistitas ar vardarbibas
pieredzi. Otrkart, vardarbibas, kuras sekas nav tik viegli pamanamas, upuri, iesp&jams,

nesanem laicigi atbilstoSu palidzibu, intervenci, lai mazinatu traumas talakas sekas un spétu
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tikt gala ar dazadiem ikdienas izaicinajumiem. Treskart, disfunkcionalu pieneémumu dé] tiek
ietekméta socialdemografiska situacija valsti.

Ir loti svarigi, ka individs apzinas savus motivus, kadel v€las vai nevélas bérnus, bet tik
pat svarigi ir arT institiicijam, kas virza adopciju procesus, izprast un izveértét individa
motivaciju, t.sk., parliecibas, uzskatus un nodomus, par bérna adopciju. Tas nodroSinatu
iesp&ju sniegt atbilstosu palidzibu iesp&jamajiem vardarbibas upuriem un mazinatu potencialu
risku, ka adoptgtais vai audzugimené pienemtais bérns augtu nedrosa vide.

Vardarbiba ir aktuala probléma un ta jaturpina pétit, par to ir nepiecieSams informet un
uzrunat sabiedribu, lai uzlabotu cilvéku dzives kvalitati. NepiecieSams péc iesp&jas vairak
palidzet tiem cilvekiem, kas ir bijusi nelabveligas situacijas, pieredz&jusi traumatiskas
epizodes bérniba, lai vini sanemtu mérktiecigus, atbalstosus un efektivus pakalpojumus, ipasu
uzmanibu pievérsot ar1 bérna radiSanas motivu jautajumam.

Petijuma iegiitas atzinas var tikt izmantotas valsts politikas Iiment divos virzienos. Ka
viens no virzieniem ir nepieciesamiba pilnveidot un uzturét socialpsihologisko atbalsta
sistému, kas mazina vardarbibas sekas, nodrosina psihologiskas palidzibas sanemsanu un
traumas parstradi. Ar atbilsto$u interven¢u palidzibu, vardarbibas upuriem ne tikai var
palidzet atlabt un mazinat traumatiskas pieredzes sekas, bet, iesp&jams, ar1 kliedét
disfunkcionalus pienémumus, negativus uzskatus par berniem un to radiSanu. Tas varétu
palidzet justies drosakiem, parliecinatakiem par savam spg&jam un kompetenci vecaka lomai.
Turklat, upuriem, kas jau ir vecaki, nepiecieSami atbalsta un pilnveides pasakumi, lai
mazinatu iesp&jamo risku, ka bérns var tikt paklauts traumatiskai pieredzei.

Otrs, ne mazak bitisks virziens ir izmantot pozitivos bérna radiSanas motivus dazadas
kampanas, lai tiktu veicinata tautas ataudze. Turklat, ar masu sazinu lidzeklu starpniecibu
biitu vertigi uzrunat un informét Latvijas iedzivotajus par dazadam priekSrocibam gimeném ar
bérniem, atspogulot dazadus pozitivos aspektus gimenes radiSana.

Petfjuma turpmakie virzieni varétu bt saistiti ar intervencu programmam, proti, veikt
longitudinalus petijumus, lai varétu novertet atbalsta pasakumu efektivitati un ietekmi uz
vardarbibas upuru bérna radiSanas motiviem. Varétu apskatit abu dzimumu izpratni, nodomus
un vélmes, kas saistitas ar berniem un to radiSanu, ka art ieklaut ne tikai paSnovertejuma

anketas, bet arT kltniskus nov€rojumus un specialistu iesaisti.
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Izlases socialdemografiskie raditaji (N=327)

PIELIKUMI

1.pielikums

Demogrdfiskais Pazime
raditajs n %
LatvieSu 317 96,9
Tautiba Krievu 6 1,8
Cita 4 1,2
Strada 263 80,4
NodarboSanas Nestrada 33 10,1
Stude 2 0,6
Cits 29 8,9
Rigas regions 134 41,0
Pierigas regions 36 11,0
Kadaregiona Vidzeme 20 6,1
dzivo Kurzeme 35 10,7
Latgale 31 9,5
Zemgale 71 21,7
Riga 129 39,4
Dzives vietas  Liela pilséta 84 25,7
piederiba Pilséta 50 15,3
Lauku regions/pagasts 64 19,6
Pamatskolas 10 3,1
e Vidgja 20 6,1
lzglitiba i eia speciala 39 11,9
Nepabeigta augstaka 18 55
Augstaka 239 73,1
Cits 1 0,3
Nep_recejles, ngdzwo 48 147
kopa ar partneri
Neprecejl_es, dzivo kopa 107 32.7
ar partneri
Prec_ejles, dzivo kopa ar 150 45,9
laulato draugu
Gimenes Precgjies, nedzivo kopa
S . _ 1 0,3
stavoklis ar laulato
Sl,<1r1es,. nedzivo kopa ar 10 3.1
partneri
Slg}rlef, otrrelg precgjies 10 3.1
vai dzivo kopa ar citu
Atre_utms, nedzivo kopa 1 0.3
ar citu
0 137 41,9
_ . 1 62 19,0
Beg‘;gﬁglts 2 65 19,9
3 50 15,3
4 9 2,8
5 3 0,9
8 1 0,3
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Varam atlauties visu, ko

. 24 7,3
velamies
Esam diez gan partikusi 163 49,8
Materiala Iztiekam vid&ji 128 39,1
labklajiba Ir tl'kal'p?ts o 11 3.4
nepiecieSamakais
Trikstpat 1 0.3
nepiecieSamaka
Noteikti vélos 160 48,9
Vélos vairak, neka 63 19,3
o 1. 1~ - _ nevelos
%;;%%gféa Ne vélos, ne nevelos 35 10,7
Nevelos vairak, neka 40 12,2
velos
Noteikti nevelos 29 8,9
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