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Anotacija

Madara Rozmisa. Bakalaura darbs: Sadarbibas veicinaSsana ar vecakiem
adaptacijas procesa jaunakaja vecuma grupa pirmsskola.

Pétijuma aktualitate: ped€jo gadu perioda iesp&jams parvertet adaptacijas lomu un
aktualizet jautajumu par b&rnu prasmém adapteties pirmsskolas gaitu uzsaksSanas perioda, jo
biezi bérniem adaptacijas prasmes nav pietickami attistitas un tas triikst. ST nesakritiba starp
faktiskajam prasibam un veidu, ka $1s prasmes tiek apgiitas, nereti noved pie nepilnibam, kas,
savukart, var sekmét adaptacijas norises tempa zaudéSanu. Tadel nepiecieSams aktualizet
sadarbibas veicinasanu ar vecakiem adaptacijas procesa jaunakaja vecuma grupa pirmsskola,
kas biitiski ietekm@ adaptacijas procesu kopuma.

Pétijuma jautajums: kadi pasakumi var uzlabot un ietekmét sadarbibas vecinaSanu ar
vecakiem adaptacijas procesa jaunakaja vecuma grupa pirmsskola?

Pétijuma metodes:

1. literaturas izpéte;

2. anketéSana;

3. pedagogiska izméginajuma darbiba.

Sasniegtie rezultati: ir izstradati secinajumi un priekslikumi ka veicinat sadarbibu ar
vecakiem adaptacijas procesa jaunakaja vecuma grupa pirmsskola.

Teorétiska dala sastav no Sadarbibas un komunikacijas veidoSanas raksturojuma
pedagogiskaja procesa pirmsskola, kura apliikots sadarbibas un komunikacijas teorétiska
jédziena skaidrojums pétama jautajuma konteksta, ka arT aplikota vecaka loma pirmsskolas
1zglitibas konteksta.

Empiriskaja pétijuma dala tiek apliikots adaptacijas procesa raksturojums jaunakaja
vecuma grupa pirmsskola, ieklaujot adaptacijas procesa raksturojumu un veikts jaunakas
pirmsskolas bérnu vecuma grupas pedagogiski psihologiskais raksturojums pétama temata
konteksta.

Bakalaura darbs sastav no ievada, teor&tiskas analizes, empiriskas pétijuma dalas,
secingjumu un priekSlikumu dalas, ka arT no izmantotas literatliras un avotu saraksta.
Bakalaura darba apjoms 54 lappuses. Bakalaura darbs satur 2 tabulas, 10 attlus, 49
izmantotas literatiiras un informacijas avotus un 2 pielikumus.

Atslegas vardi: adaptacija, pirmsskola, sadarbiba, vecaki.



Annotation

Madara Rozmisa. Bachelor's thesis: Promoting cooperation with parents in the
adaptation process in the youngest age group in preschool.

Topicality of the research: in recent years, it is possible to reassess the role of
adaptation and bring up the issue of children's adaptation skills during the period of starting
preschool, because often children's adaptation skills are not sufficiently developed and they
are lacking. This mismatch between the actual requirements and the way these skills are
learned often leads to gaps, which in turn can contribute to a loss of adaptation momentum.
Therefore, it is necessary to update the promotion of cooperation with parents in the
adaptation process in the youngest age group in preschool, which significantly affects the
adaptation process as a whole.

Research question: what measures can improve and influence co-parenting with
parents in the adaptation process in the youngest age group in preschool?

Research methods:

1. literature research;
2. surveying;
3. pedagogical trial activity.

Achieved results: conclusions and proposals have been developed on how to
promote cooperation with parents in the adaptation process in the youngest age group in
preschool.

The theoretical part consists of the characteristics of the formation of cooperation
and communication in the pedagogical process in preschool, which examines the explanation
of the theoretical concept of cooperation and communication in the context of the research
question, as well as examines the role of the parent in the context of preschool education.

The empirical part of the study examines the characteristics of the adaptation
process in the younger age group in preschool, including the characteristics of the adaptation
process, and the pedagogical and psychological characteristics of the younger age group of
preschool children in the context of the research topic.

The bachelor's thesis consists of an introduction, a theoretical analysis, an empirical
research part, a part of conclusions and proposals, as well as a list of used literature and
sources. The volume of the bachelor thesis is 54 pages. The bachelor thesis contains 2 tables,
10 images, 49 used literature and information sources and 2 appendices.

Key words: adaptation, preschool, cooperation, parents.
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levads

Pirssmkolas gaitu uzsakSana gan bérnam, gan vecakam ir emocionals laiks un katrs
bérns, ta ar1 vecaks to izjut savadak. Katra pirmsskolas vecuma grupa ir bérni, kuriem jauna
vide, jauni cilveki un jauni notikumi ir vieglak pienemami un katra pirmsskolas vecuma grupa
ir bérni, kuriem to visu pienemt ir grutak. TieSi tapat dazadi ir arT vécakiem — vieni uzticas
pirmsskolas izglitibas iestades personalam, citi grib vairak parliecinaties, ka vinu bérns ir
drosiba un pietiekami apriipéts.

,Pirmsskolas izglitibas programma nodro$ina b&rnu sagatavosanu skolai, aptverot
individualitates veidoSanos, garigo, fizisko un socialo attistibu, iniciativas, zinatkares,
patstavibas un radosas darbibas attistibu, veselibas nostiprinasanu, psihologisko sagatavoSanu
skolai, ka arT valsts valodas lietoSanas pamatiemanu apguvi. Pirmsskolas vecuma b&rnam
galvenais darbibas veids ir rotala, tad¢l pedagogiskais process ir organizéts ta, ka bérni macas
rotalajoties” (Izglitibas zinatnes ministrija, 2020). Tadgjadi, be&rnam uzsakot pimsskolas
gaitas, ir jaapgist plass zinasanu un pramju loks, ko bérns spgj tikai tad, ja pirmsskolas
izglitibas iestade juitas pietiekami dro$i un atbalstosi.

Attiecigais temats ir aktuals, pirmkart, visas pirmsskolas izglitibas konteksta, jo
saskana ar Valsts izglitibas informacijas sistémas datiem ,,2021./2022. macibu gada
pirmsskolu Latvija apmeklgja 84685 bernu” (Valsts izglitibas informacijas sist€éma, 2023),
tadejadi 84685 berniem pirmsskola ir jajiitas droSiem, pienemtiem, saprastiem un atbalstitiem.
Attiecigo sajitu priekSnoteikums ir veiksmigs adaptacijas process, kura iesaistas berns,
vecaks un pirmsskola.

Tapat temats ir aktuals katra konkréta bérna kop€ja attistiba un konteksta. Bérniba
bérni piedzivo dazadas vides parejas, kuram nepiecieSamas pielagoties. Vides parejas
procesos bérnam ir japielagojas jaunajai videi, cinoties ar daudzam gritibam. Pirmsskola ir
vides pareja, kura bérns atstaj majas vidi, kur vin$/vina ir dzimis un audzis, tapat juties drosi.
Bérni, kuri uzsakot pirmsskolas gaitas veiksmigi adapt&jas sp&j vélak aktivi piedalities
aktivitates, stradat patstavigi, sasniegt augstakus macibu panakumus un pilnveidoties
vienaudzu attiecibas. Tacu berniem, kuri nevar pielagoties un adaptéties var bt
iek$€jas/ar€jas psihologiskas problémas, vini var sasniegt zemakus macibu sasniegumus un
var nebut motivéti apmeklét pirmsskolu (Erbay, Saltalh, 2020). Tadgjadi pirmsskolas gaitu
uzsaksana adaptacijas procesam ir butiska loma, kas ir pamats tam, ka uz pirmsskolu kopuma

bérns skatisies ar1 turpmak.



Tadgjadi, ka pétijuma aktualitate iesp&jams noteikt: ped€jo gadu perioda iesp&jams
parvertet adaptacijas lomu un aktualizeét jautajumu par bérnu prasmém adaptéties pirmsskolas
gaitu uzsaksanas perioda, jo biezi bérniem adaptacijas prasmes nav pietickami attistitas un tas
trikst. ST nesakritiba starp faktiskajam prasibam un veidu, ka §fs prasmes tiek apgiitas, nereti
noved pie nepilnibam, kas, savukart, var sekmet adaptacijas norises tempa zaudéSanu. Tadel
nepiecieSams aktualiz€t sadarbibas veicinaSanu ar vecakiem adaptacijas procesa jaunakaja
vecuma grupa pirmsskola, kas biitiski ietekm€ adaptacijas procesu kopuma.

Pétijuma novitate: autores veidoti pasakumi, kuri paredzeti sadarbibas veicinaSanai
ar vecakiem adaptacijas procesa.

Pétijuma objekts: adaptacijas process jaunakaja vecuma grupa pirmsskola.

Petijuma priekSmets: sadarbibas veicinasana ar vecakiem adaptacijas procesa.

Pétijjuma meérkis: teorétiski izpétit petamo problému un praktiski aprobét pasakumu
planu sadarbibas veicinasanai ar vecakiem adaptacijas procesa jaunakaja vecuma grupa
pirmsskola.

Pétijjuma uzdevumi:

1. analiz&t zinatnisko un metodisko literatiiru par sadarbibas veidosanu pedagogiskaja
procesa pirmsskola;

2. raksturot adaptacijas procesu jaunakaja vecuma grupa pirmsskola;

3. empiriski parbaudit sadarbibas vecinasanas iesp&jas ar vecakiem adaptacijas procesa
jaunakaja vecuma grupa pirmsskola;

4. izstradat secinagjumus un priekSlikumus par sadarbibas vecinasanu ar vecakiem
adaptacijas procesa jaunakaja vecuma grupa pirmsskola.

Pétijuma jautajums: kadi pasakumi var uzlabot un ietekmét sadarbibas vecinaSanu ar
vecakiem adaptacijas procesa jaunakaja vecuma grupa pirmsskola?

Lai sasniegtu bakalaura darbam noteikto merki §1 pétijuma gaita, tiks izmantotas
sekojoSas péetijuma metodes:

4. literatiiras izpéte;

5. anket€Sana;

6. pedagogiska izméginajuma darbiba.

Pétijuma baze: 13 X pirmsskolas izglitibas iestades bérni un vinu vecaki. Bakalaura

darba pétijuma periods aptver laika periodu no 2023. gada pavasaris — vasara.



1. Sadarbibas un komunikacijas veidoSana pedagogiskaja
procesa pirmsskola

1.1.Sadarbibas un komunikacijas teoretiska jédziena skaidrojums
petama jautajuma konteksta

Bérna pirmsskolas gaitu uzsakSana ir sarezgits, Un emocionali piesatinats laiks, tap&c
svarigi, ka attiecigaja laika posma norit veiksmiga sadarbiba un komunikacija ar pirmsskolas
izglitibas iestadi un vecakiem. Tapat veiksmigas sadarbibas nepiecieSamiba ir svariga, jo
pirmsskolas posms ir tas, kura vecaka iesaiste un klatesamiba izglitibas procesa ir visciesaka.

Ja sadarbiba tiek aplikota, ka jédziens, tad tas definicija ir sekojosa — ,ssadarbiba ir
kopiga, savstarpgji saskanota darbiba, ari palidziba” (tezaurs.lv, 2023). Tadgjadi varam
uzskatit, ka sadarbiba ir noteikta cilvéka darbiba, kur$ ar attiecigas darbibas palidzibu palidz
otram. Ja attiecigo definiciju parcel uz izglitibas jomu, tad sadarbiba ir vecaku un izglitibas
iestades savstarpgji saskanota darbiba un palidziba bernam, lai macibu procesa rezultata berns
pilnvertigi attistitu savas zinaSanas un prasmes.

»adarbiba ietver vairakus cilvékus, kuri strada kopa, lai sasniegtu vienotu mérki vai
rezultatu. Sis mérkis var biit jebkura darbiba, kura nepieciesams daudzu cilvéku ieguldijums.
Lai sasniegtu kopigo mérki, personam ir jasaskano un jaizmanto lidzekli un resursi. Sie
lidzekli var ietvert finansialos resursus, laiku, zinasanas, prasmes un attieksmi. Sadarbiba
ietver nepartrauktu novértéjumu un atsauksmes sanemsanu par darba gaitu un rezultatiem. Sis
novertéjums var nakt no citiem sadarbibas dalibniekiem vai ar1 no paSiem dalibniekiem, kuri
parskata savu veikumu un pienem l€émumus par uzlabojumiem. Sadarbiba ir ar1 veids, ka
macities no citiem un attistit attiecibas ar citiem cilvékiem” (Spona A., 2006).

Tadgjadi sadarbiba ir svariga un efektiva veida, ka sasniegt sarezgitus mérkus un
uzlabot gan individualo, gan kolektivo veikumu. Tas ir biitisks aspekts daudzas dzives jomas,
sakot no darba vietam lidz izglitibas un sabiedrisko projektu veikSanai.

Pedagogiska sadarbiba ir process, kura vecaki un gimenes locekli izmanto savas spgjas,
lai palidz&tu sev, saviem b&rniem un pirmsskolas izglitibas programmai. Gimene, bérni, un
programma Vvisi iesaistiti Saja procesa, visi tris dalibnieki ieglist labumu no labi izplanotas
sadarbibas programmas (Morrison 2015).

,lzglitibas iestades un vecaku sadarbibas vidi ir bérns, nevis pieauguSo ambicijas.
Mums visiem ir jaiemacas ieraudzit bérnu, sadzirdét vina vajadzibas un sniegt nepiecieSamo
atbalstu. Tas ir izdarams tikai tad, ja starp izglitibas iestadi un vecakiem tiek veidotas

cienpilnas, uz sadarbibu un bérna interesém balstitas, attiecibas. Pasaul€ ir veikti petijumi, kas



liecina, ka bérna macibu rezultati ( apmekl&jums, uzvediba, izglitibas partraukSanas riska
samazinajums, akadémiskie sasniegumi un skoléna labizjuta) uzlabojas, kad vecaki iesaistas
izglitibas procesa” (Izglitibas kvalitates valsts dienests, 2021).

Pedagogiem jabut sp@jigiem izprast un saprast savus audz€knus, nemt veéra vinu
individualas vajadzibas un attistibas posmus. Empatija palidz veicinat pozitivu attiecibu
veidoSanos ar audzekniem.

Skolotajiem nepartraukti jastrada pie savas profesionalas attistibas un jasaglaba
atjauninatas pedagogiskas zinasanas un prasmes, lai sniegtu kvalitativu izglitibu. Skolotajiem
jarikojas &€tiski un morali pareizi, sekmgjot labu pieméru savu audzéknu un kolégu prieksa.
Viniem jaievero profesionalas €tikas kodeksi un jauztver atbildiba par savu ricibu. Sabiedriba
uzticas skolotajiem, lai nodroSinatu izglitibas procesa objektivitati un godigumu. Skolotajiem
ir jartipgjas, lai vinu darbiba butu parredzama un pareiza, lai saglabatu So uzticibu. Skolotaji
ne tikai sniedz zinaSanas, bet arT ietekm& audz€knu atticksmi un vertibu sistému. Vinu
ieguldijums kopienas attistiba un garigo vertibu parmantoSana ir butisks. Skolotajiem ir jabut
apnémigiem un lepniem par savu darbu, jo vini rada pamatu nakamajam paaudzém. Vinu
ietekme un riciba var veicinat sabiedribas attistibu un ietekmét, ka jaunie cilvéki uztver
pasauli un savu vietu taja. Tapec skolotajiem ir loti svariga un ietekmiga loma miisu
sabiedriba (Lanka, 2010).

Tadgjadi skolotaja darba ikdiena ne tikai saistama ar skolotaja un bérna sadarbibas
veicinasanu, bet saistama arl ar sadarbibas veicinasanu vecaku konteksta, kas ir klatesosa
skolotaja darba dala. Lai sekm&tu bérna macisanas un prasmju apguves motivaciju, butiska ir
pasa skoléna, vina skolotdja un vecaku koncentréSanas nevis uz Tstermina (Snieguma)
mérkiem, bet uz ilgtermina maciSanas meérkiem, pieméram, kompetencu attistiSanu un
personisko pilnveidi (Roc¢ane, 2019).

Pedagogiskas pieejas Tstenosana ir efektivaka, ja pedagogi sadarbojas daudzpusgji,
nevis strada katrs atseviski. Tas rada vairakas pozitivas ietekmes uz macibu un audzinaSanas
procesu. ,,So procesu nozimigi var kavét vecaku paustds parliecibas par izglitibu un
konkrétiem pedagogiem, jo pieaugusais, kur§ viena vai otra veida apSauba pedagoga
profesionalo kompetenci izglitojama klatbiitn€, var blokét vina sp&ju macities pat 1idz 90%.
Tadgjadi sp&ja macities tiek nevis tieSa veida mazinata, bet dod iesp&ju izglitojamajam
attaisnot sava ieguldijuma apjomu ar pedagoga profesionalitati, kas ir pamatota ar pieauguso
(un parasti vecaku) skali paustu viedokli par konkréto situaciju” (Ozols, 2019).

,Vecaku un gimenes iesaistiSanas nav tikai piedaliSanas izglitibas iestades aktivitates,

notikumos un programmas, kuras veido b&rna pasauli. Vecaku iesaistiSanas nozimé ari



pietickami labu izpratni par bérna uzvedibu un to, ka bérns tiek gala ar griittbam. Sadarbiba ar
gimeném rada lielaku saskanu starp majas un izglitibas vidi. Komunikacija ar gimenes
locekliem bus vél efektivaka, ja pedagogi izzinas un izpratis katras gimenes kultiiru, lai spétu
virzit bérna sociali - emocionalo un kognitivo attistibu gimenes vértibu konteksta”
(Kudrenicka, 2020).

Tadejadi sadarbiba starp skolotajiem un vecakiem ir biitiska, lai nodroSinatu labaku
bérnu izglitoSanu un attistibu. Tapec ir svarigi, lai izglitibas iestades veicinatu So sadarbibu,
sniedzot iesp€jas un resursus, kas lautu vecakiem un skolotajiem efektivi stradat kopa bérna
laba.

Bérniba ir straujas un sarezgitas attistibas periods. Bérna motora kognitiva un sociali
emocionala attistiba ir loti svariga. Svarigi zinat, ka tuvoties b&mam, ka uzrunat, kad
apkartgjiem pieaugusie ir labi informéti par bérna attistibu, ir iesp&jams veikt izmainas bérna
dzive un atrisinat problémas, ar kuram saskaras b&rni un vecaki. Tapec vissvarigakais mérkis
vecaku un pirmsskolas sadarbiba ir radit optimalus apstaklus bérna attistibai. Bérna attistiba ir
dinamisks process, kas notiek noteikta sociala konteksta, ko savukart ietekmé iedzimtie un
vides faktori, ka arl neirologisko struktiras (smadzenes, nervi utt.). MaciSanas notiek
atpazistama seciba, kas vél vairak pielauj individualu mainigumu attieciba uz bérna atrumu
attistiba un b&rna macisanas stilu. Berna attistiba un maciSanas notiek b&rna mijiedarbibas ar
cilvekiem un priek§metiem rezultata. (Petani, Barisi¢, 2021).

Komunikacijai ir biitiska loma jebkura sabiedribas grupa, komunikacijas veidoSana un
attistiSana ir bitiska gan starp pirmsskolu un bérnu, gan starp pirmskolu un vecaku.

Veiksmigas komunikacijas svarigakie elementi aplikojami 1.1.tabula.

1.1.tabula. Komunikacijas svarigakie elementi aplitkojami (Putnina K., 2021).

Komunikacijas elementi

Aktiva Pozitiva Sarunai Pareizi ,Es” Konstruktivas
klausisanas | attieksme izvelets noformuléti | v&stijuma atgriezeniskas
uzvediba pareizais jautajumi izmanto$ana | saites
laiks un vieta sniegSana




Komunikacijas jédziena definicija ir - sazinaSanas, informacijas parraide. (tezaurs.lv,
2023), jeb plasaka nozimé - komunikacija attiecas uz ideju un domu apmainu divu vai vairaku
cilvéku ietvaros. To var izdarit, izmantojot rakstiSanu, runu, Zestus, simbolus vai rakstisku
sazinu. Komunikacija ir nepartraukta zinojuma parraide starp divam vai vairakam personam,
kas ir sttitajs un sanémgéjs (Azami, 2021).

Kamér agrinas bérnibas pedagogi ir maciSanas un b&rna attistibas eksperti, vecaki ir
savu beérnu eksperti. Vini var sniegt vertigu ieskatu par bérna attistibu, uzvedibu, vélamos
macibu stilus, iesp&jamas attistibas problémas. Vecaki vislabak zina, kas vinu bérnus motive,
kas vinus uzruna, kas viniem padodas un ar kadam attistibas problémam pedagogs varétu
saskarties. STiemesla dgl efektiva, un pastaviga sazina ar bérna skolotajiem un pirmsskolu var
palidzet pielagot macibu pieeju bérna unikalajam vajadzibam. No otras puses, skolotaji, kuri
lielako dienas dalu pavada kopa ar bérnu, ir vertigi resursi bérna attistiba un uzvedibas
vadisana. Pedagogu ikdienas nov@rojumi nodrosina, ka vecaki nepalaiz garam savu b&rnu
attistibu, tacu tie ar1 palidz vecakiem nodro$inat vislabako iesp&jamo apriipi saviem b&rniem.
Tapeéc pozitivas attiecibas starp vecakiem un bérnu apriipes sniedzgjiem ir butiskas, lai
nodro$inatu augstas kvalitates apriipi un izglitibu maziem bérniem (Angullie, 2021).

Tadgjadi vecaku un skolotaju komunikacija ir viens no bérna akadémisko panakumu un
vispargjas labklajibas pilariem. Efektiva sazina ar vecakiem ir loti svariga, lai izveidotu
vecaku un skolotaju partneribu, jo ta nodroSina sadarbibu, veido savstarp&ju uztic€Sanos un
palidz skolotajiem uzzinat vairak par vinu apripé esosajiem berniem.

Sazina ar vecakiem un saiknes izveidoSana starp majam un izglitibas iestadi var ar1
palidzet agrini risinat uzvedibas problemas. Var gadities, ka bérniem §is problémas paradas
pirmsskola vai skola, tacu vecaki var to neievérot. Tade] sazina ir lielisks veids, ka informét
vecakus par §Stm problémam. Kad visas puses apzinas problémsituaciju, tas var sadarboties, lai
atrisinatu problému agrina stadija, un klast nekontrol&ta. (Bucheeri, 2021)

Sadarbiba ar vecakiem pirmsskola veicinama caur tadam komunikacijas formam, ka —

e individualas tikSanas ar vecakiem:;
e vecaku sapulces;

e vecaku aptaujas;

e vecaku klatbiitne nodarbibas

e tehnologiski risinajumi informacijas apmainai U.C.

»Individualas sarunas ar vecakiem par katra b&rna labjutibu un izaugsmi pirmsskola ir

planota saruna ar vecaku par bérna stiprajam pusém, par vina individualo izaugsmes
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sasniegumu atbilsto§i macibu programmai, planotajiem sasniedzamajiem rezultatiem. Sarunas
laika tiek uzklausiti ar vecaki — ko vini grib pateikt par savu bérnu, vinpu bazam un
noveérojumiem, jautajumus. Sarunas beigas abas puses vienojas par atbalsta veidiem
atseviskas macibu jomas, visparigajas prasmé&s vai par bérna sociali emocionalo prasmju
pilnveidi macibu procesa. Sajas sarunas vecaki iegiist drosibas izjitu par to, ka attistas vina
bérns, ka vin$ ir pamanits, ievérots, par vinu rup&jas” (Rolanda, Braunberga, 2020).
Adaptacijas procesa attieciga saruna var noritét pirms bérna adaptacijas procesa, adaptacijas
procesa laika un p&c tam, kad bérns grupa ir adaptgjies, kas laus vecakam but klatesoSam visa
adaptacijas procesa.

Vecaku anket€Sana ir iespgja iegut plasu vecaku viedokli un to iegiit attieciba uz
dazadam témam, kuras ir saistitas un tiek risinatas pirmsskolas perioda. Adaptacijas procesa
anket€Sana veicama dazados adaptacijas perioda laikos.

,Vecaku klatblitne grupa ir svariga, uzsakot adaptacijas procesu, tacu ar1 vélakajos
pirmsskolas posmos vecaku viesoSanas grupa ir iesp&jama un atseviSkos gadijumos pat
nepiecieSama. Sada kopa busana veido izjitu, ka gimene arT pieder pie pirmsskolas dzives un
ka noskirums starp gimeni un skolu nav neparvarama plaisa. Ta veidojas plasaka kopiena,
kura, savukart, veidojas lidziga izpratne un kopigas vértibas, pat ja vecakiem ir dazadas
prasibas, priekSstati un parlieciba. Adaptacijas perioda, kad bérnins sak apmeklet pirmsskolu,
vecaku atraSanas grupina ir jautajums par uztic€Sanos pirmsskolai. Kad vecaks izveido
uztic€Sanas attiecibas, tad arT bérns jutas drosi” (Rolanda, Braunberga, 2020).

Tadejadi uzticeéSanas izveidoSana un uzturéSana starp vecakiem un pirmsskolu ir
savstarpgji izdeviga gan bérniem, gan izglitibas iestadei. Bérni, kuri jutas atbalstiti un drosi,
labak pielagojas jaunajai vides un macibu prasibam, kas nak kopa ar pirmsskolu, un vinu
vecakiem ir iespgja bt aktivam un pozitivam iesaistiS8anas procesa. ,,Pedagogiska procesa
organize€Sana jaievero droSas macibu vides princips. DroSa macibu vide parvérsas erta macibu
vide. Tas saistas ka ar fizisku, td ari ar emocionalu droSibu un piederibu” (Margevica-
Grinberga, Stimane, 2020).

Kopuma iesp&jams secinat, ka sadarbiba un komunikacija pirmsskolas konteksta ir Tpasi
butiska un vecinama tie$i attieciba uz pirmskolas un vecaku sadarbibu. Pirmsskolas pedagogu
meérkis ir izcelt, noskaidrot un padarit redzamas b&rna kompetences un prasmes, ka ari
izskaidrot pirmsskolas izglitibas mérkus vecakiem. Respektivi nodot ar b&rna macisanos
saistitos jautajumu vecakiem. Tafu vecaki médz lielaku nozimi pieskirt personiskajam
ipasibam, piemeram, informé&jot pedagogu radit bérnam patikamu un socialu vidi pirmsskola.

Pirmsskolai ir svarigi nodibinat un uzturét kontaktu, sp&ju redzet un satikt vecakus un ar tiem
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ikdiena sazinaties. Pirmsskolas un vecaku sadarbibas rezultata nepiecieSams veidot
parliecinoSas, uzticamas attiecibas, ko raksturo caurskatamiba, dialogs un savstarp&ja ciena.
Pirmsskolas iestades un vecaki var veidot uztic€Sanos, uzturot atvértu un regularu
komunikaciju. Vecaki var piedalities vecaku sapulcgs, tieSsaistes platformas vai individualas
tikSanas laika ar izglitibas specialistiem, lai ieglitu informaciju par bérna attisttbu un

pirmsskolas darbu.

1.2. Vecaka loma pirmsskolas izglitibas konteksta

Beérnu attistibu ietekmé& daudz dazadu faktoru un viens no b@ma visvairak
ietekm@josajiem faktoriem ir vide, kura b&rns aug. Vecaki bérnam ir tuvakie cilvéki, kuru
iesaiste berna attistiba ir 1pasu biitiska, ja vecaks ir klatesoS$s un iesaistas bérna izglitibas
vecinasana, berns iemacas vairak un attistas straujak, ja vecaka iesaiste ir maza vai tas nav,
bérns attistas 1€nak un sastopas ar dazadam griitibam izglitibas iegliSanas procesa un it seviski
pirmsskolas perioda.

»askana ar Izglitibas likuma 31. pantu pirmsskolas, pamatizglitibas, vidgjas izglitibas
vai profesionalas ievirzes izglitibas iestades ir veidojamas Izglitibas iestades padomes, kuros
darbojas skolénu deleggéti parstavji, skolas pedagogu un darbinieku delegéti parstavji, ka ari
vecaki. Likums nosaka, ka izglitibas iestades padomé vecaku (personu, kas realiz€ aizgadibu)
parstavji ir vairakuma. Padomes loceklu uzdevumos ietilpst piedaliSanas izglitibas procesa un
ta rezultatu apsprieSana, ka ari izteikt savus priekSlikumus. Pasaulé ir veikti pétijumi, kas
liecina, ka skolénu macibu rezultati ( apmekl&jums, uzvediba, izglitibas partraukSanas riska
samazinajums, akadémiskie sasniegumi un skoléna labizjita) uzlabojas, kad vecaki iesaistas
izglitibas procesa un skolas dzivé” (Laganovskis, 2022).

Tadgjadi jau normativo aktu ietvara vecakiem ir ne tikai aicindjuma forma lugts
iesaistities izglitibas procesos, bet normativo aktu reguléjums drizak uzliek pienakumu
vecakiem un b&rnu parstavjiem iesaistities un biit klatesoSiem visos izglitibas [Tmenos.

Sadarbiba starp gimeném un pirmsskolas izglitibas iestadi sniedz daudz priekSrocibu
bérniem. Bérni, kuriem ir aktivi iesaistiti vecaki, parasti izjut lielaku atbalstu, izpratni un
drosibu, un viniem ir vieglak pielagoties izglitibas vides prasibam. Vecaku aktiva lidzdaliba
ietver regularu komunikaciju ar izglitibas specialistiem, piedaliSanos vecaku sapulc€s un
pasakumos, ka arf interesi par bérna macibu un attistibu. Sis darbibas palidz izveidot uzticibas
attiecibas starp vecakiem un izglitibas iestadi. Vecakiem ir svarigi saprast, kas notiek

pirmsskolas izglitibas iestadé un ka tie var papildinat to, ko bérni macas majas. Vecaki var

12


https://likumi.lv/ta/id/50759#p31

uzdot jautajumus par macibu procesu un iegiit ieteikumus par to, ka atbalstit bérna attistibu
majas. Dazreiz vecakiem var biit nepiecieSama papildu izglitiba par to, ka palidzét bé&rnam
attistities. Izglitibas iestadei ir svarigi sniegt vecakiem nepiecieSamo informaciju un resursus,
lai veicinatu beérna labklajibu un attistibu. Izglitibas iestadei un vecakiem javeicina regulara
komunikacija, kura tiek apspriests bérna progress, vajadzibas un mérki. Sada komunikacija
lauj gimenei, un izglitibas iestadei darboties kopa, lai atbalstitu bérna attistibu (Kraukle,
2013).

Gimene klust par pirmo skolu, kura bérns macas. Vecaki, klist par skolotajiem vai
paraugiem bérnu dzivés. Tapat vecakiem ir svariga loma, lai audzinatu savus b&rnus par
labiem un inteligentiem cilvékiem. Vecaku loma un vecaku galvenais uzdevums ir veltit
saviem bérniem uzmanibu, piekerSanos un drosibu.

Béru kognitivo un socialo prasmju attistiba, kas nepiecieSamas, lai v€lak giitu
panakumus skola vislabak var attistit ar atbalstoSu audzinasanas stilu, kura vecaks atbalsta
bérnu macisanas procesa un ir klatesoss (Landry, 2008). Kognitiva attistiba, zinama ari ka
intelektuala attistiba, tiek definéta, ka domasanas procesu konstruéSana - tas ietver l€mumu
pienemsana, atmina, un problému risinasana, visas dzives garuma no b&rnibas lidz pilngadibai
(Borena, 2023). Biutiba kognitiva attistiba ir veids, ka cilvéks uztver, doma un izprot savu
apkartni. Informacijas apstrade, intelekts, sprieSana, valodas attistiba un atmina ir visas
kognitivas attistibas jomas, kuru attistibai ir butiska loma ikviena bérna ikdiena. Bérna
piekerSanas saviem vecakiem un emocionala drosiba tiesi ietekmé kognitivo darbibu. Tapec
vecaku atbalsts ir absoliiti nepiecieSams bérna pareizai kognitivajai attistibai.

Vecaki, kuri nodroSina pozitivu piekerSanos, augstu siltuma Iimeni un ir atsaucigi pret
dazadiem b@rnu signaliem un ricibam lauj radit vidi, kura tiek vecinata bérna intereSu
uzturéSana un paplasinaSana. Bérna intereSu pienemsana veicina bérna attistibas mehanismus
(Landry, 2008), un vecaku iesaiste lauj tikt gala ar stresu bérnam, noklustot jauna vide. Ja
starp bérnu un vecaku veidojas pozitiva pieredze, uzticeSanas un saikne, tiek veicinata ari
iesaistiSanas bérna macibu aktivitatés, kas kopuma veicina bérna maciSanos un kognitivo
sp&ju attistisana (Landry, 2008).

,Pec Pasaules Veselibas organizacijas izstradatajam vadlinijam b&rniem no piecu gadu
vecuma javeic fiziskas aktivitates katru dienu vid€ji 60 mintites diena ar mérenas lidz augstas
intensitates slodzi, kas galvenokart ietver aerobas aktivitates visas nedélas garuma. Muskulus
un kaulus stiprinoSas fiziskas aktivitates ieteicams veikt tris reizes nedéla. Ka noradits
vadlinijas, bérniem jasak ar nelielu fizisko aktivitaSu daudzums, pakapeniski palielinot

aktivitasu daudzumu un biezumu, ka arT intensitati un ilgumu laika gaita. Ir svarigi iedroSinat
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piedalities fiziskas aktivitates, kas ir patikamas, piedavajot dazadibu, un ir piemerotas bérna
vecumam” (Kerve, Gintere, Mitenberga, 2021). IedroSinasana un kopiga fizisko aktivitasu
veikSana ar vecakiem, bérniem rada pozitivu attiecksmi pret kustibam un fiziskajam
aktivitatém. Butiski, ka vecaki bérnam rada iespgu attistit fizikas prasmes, kas ir
nepiecieSamas, lai berns augtu vesels un fiziski spécigs. Tad, kad vecaki pasi izrada aktivu
interesi par fiziskam aktivitatém, S1 1pasiba dabiski tiek nodota bérniem.

Vecakiem ir liela loma emocionalaja attistiba agra bérniba. Vecaku riciba, reakcijas,
macibas, pat vecaku klatbiitne vien liela mera ietekmé bernu emocionalo veselibu. Milestiba,
pienemsana, piemérs un disciplina ir Cetri kritiskie elementi, kas ietekm& b&rmu emocionalo
attistibu un ir nepiecieSami spéciga emocionala pamata ielikSanai (Anand, 2015). Pirmsskolas
vecuma bérni macas kontrolét un atpazit emocijas, kas ir biitiski, lai bérns pieaugot prastu
saprasties kolektiva, prastu nomierinaties stresa situacijas un prastu reagét uz apkart
notiekoso.

Emocionalas paSregulacijas attistiba b&rniem ir svariga no veselibas un labklajibas
aspektiem, tostarp bérnu spgjai paciest neapmierinatibu, ierobezot agresivus impulsus, izradit
gandarfjumu un izteikt emocijas sociali pienemama veida. Bérni, kuri spgj regulét savas
emocijas, sp&j labak sadarboties ar vienaudziem, turpretim slikta emociju regul&Sana
pirmsskolas vecuma b&rniem ir saistita ar augstaku argjas uzvedibas Iimenis (Frankel,
Hughes, O'Connor, Power, Fisher, Hazen, (2012), kas nozZimg, ka bérns klust trauksmains un
atseviskas reiz€s pat nepieejams. Vecaku ietekme uz attiecigajiem procesiem ir arkartigi
butiska, jo saikné ar vecakiem bérns sakotngji apgist, ka reagét uz dazadam situacijam un
talak attiecigo pieredzi izmanto ari arpus gimenes komunikacija. Vecaku reakcija uz bérniem
dazadas situacijas ietekmé to, ka bérni reagé uz turpmako pieredzi, tapéc tas, ka vecaki
mijiedarbojas ar saviem b@rniem, ietekm& beérnu paSregulaciju emociju, joma (Frankel,
Hughes, O'Connor, Power, Fisher, Hazen, 2012).

»lkvienam bérnam (tapat ka pieauguSajam) nepiecieSams izjust beznosacijuma
milestibu: tas nozimé sajutu ,,mani mil vienkarsi tapéc, ka es esmu”, nevis ,,tapéc, ka atbilstu
kadam noteiktam prasibam”. Tadg] ir svarigi bernam izradit, ka vinu mil — gan apskaujot,
samilojot, gan ari to pasakot vardos. Sada attieksme veido adekvatu bérna pasapzinu, ka ari
velmi paradit sevi no labas puses” (Latvijas SOS Bérnu ciematu asociacija, 2012). Vecaku
ietekmi uz bérnu attistibu neviens neapSauba, jo vecaks ir atbalstosaks, jo veiksmigak norit
bérna attistiba, tacu tikpat biitiski iesaistities un nemt dalibu bérna pirmsskolas izglitibas
procesa. Vecaki, kas ir saskanoti ar to, kas notiek vinu bérna pirmsskolas iestade, var labak

izveidot saikni starp pirmskola apgiito un majas notiekoso. S saikne ir biitisks elements bérna
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attisttba un atbalsta turpmako maciSanos. B&rni var ari labak pielagoties pirmsskola
notiekoSajam, ja ir iesaistiti vecaki, tas bérniem lauj pozitivak noskanoties pret izglitibu.
Vecaku loma var batiski ietekmét bérna nakotni izglitiba (Koh, 2023).

Kopuma iesp&jams secinat, ka vecaku iesaiste ir svariga un biitiska jebkura b&rna
vecuma posma. Vecaku ietekmei un atbalstam var biit biitiska nozime b&rna personigaja un
izglitibas attistiba. Vecaki ir bérna pirmie audzinataji, un viniem ir iesp&ja veicinat bérna
kognitivo, emocionalo un fizisko attistibu. Vecakiem, kuri saprot, ar ko vinu bérns strada un
nodarbojas pirmsskolas iestadg, ir labaka izpratne par sava b&rna sp&am un kopgjo attistibu
un to, kuras jomas b&rnam jastrada, lai uzlabotu parliecibu un spgjas, kas nepiecieSamas, lai

bérns izglitotos.
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2. Adaptacijas procesa raksturojums jaunakaja vecuma grupa
pirmsskola

2.1. Adaptacijas procesa raksturojums

Pirmskolas vecuma bérni ir salidzino$i mazi, uzsakot pirmsskolas gaitas, b&rni nonak
jauna vide, satiek pavisam jaunus cilvékus, kuri 11dz Sim nebija bérnu ikdiena un tas no bérna
prasa ka emocionalu, ta fizisku izturibu. Adaptacijas process ir viens no bitiskakajiem
procesiem pirmskola, no kura atkarigs tas, cik b&rna gaitas pirmsskola biis veiksmigas, jo
veiksmigs, un mierigaks adaptacijas process, jo bérns atvertaks visam jaunajam.

»Adaptacija ir pielagoSanas jaunai situacijai, prasibam, noteiktiem apstakliem. Ta ir
satraucoSa, jo bérnam daudz kas ir nezinams. Ari tad, ja apkart€jie apstakli ir bérna
vajadzibam pilniba atbilstoSi, nepiecieSamas vairakas ned€las, dazkart ménesi, lai pilniba
pielagotos jaunajiem apstakliem jauna, nepazistama vai laika gaitad izmainita vide ar jauniem
noteikumiem” (Anspoka., Cernova, Lanka, 2016).

Tapat adaptaciju iesp&jams definét, ka pielagosanas sp&ja un uzvedibas modificéSana,
pielagojot sevi, lai atbilstu jaunas vides prasibam, $aja gadijuma pirmsskolas izglitibas
iestades prasibam. Veiksmigu adaptaciju var istenot tikai tad, kad pirmsskolas izglitibas
audzekni atbilstosi reagé uz vidi un tadgjadi gtst labumu no tas (Kaya and Akgiin, 2016).

Pedagogi uzskata, ja vecaki nepadodas bérna adaptéSanas gritibu prieksa un dzives
apstakli nepielauj izveles iesp€jas, pierast pie dzives bérnudarza var gandriz visi bérni. Arf tie,
kuriem iesakuma klajies griiti, ar laiku klust par labiem komandas biedriem. Griitajam
adapt€Sanas procesam nepiecieSama vecaku atbalsts un sapratne. Daziem bé&rniem
pirmsskolas iestade iegtistot jaunas pieredzes un attistot socialas un emocionalas prasmes, var
but nepiecieSams ilgaks laiks, lai pielagotos. Vecaki var runat ar bérniem un izskaidrot
viniem, ko vini var sagaidit no pirmsskolas iestades, un ka vini var palidzet, ja rodas grutibas.
Kopiga darba sakSana ar izglitibas specialistiem un citiem vecakiem var palidzet izveidot
atbalsto$u vidi un veicinat bérna ieklausanos grupa (Rukmane, 2017). Kas nozimg, ka ipasi
bitiski vécakiem lauties procesam un bérnam laut adapteties tada laika perioda, kads bérnam
nepiecieSams, kas katram b&rnam ir atSkirigs.

Ja uz adaptaciju raugamies, ka uz procesu, kura ir zinami posmi un procesa norise, tad
gan bérnam, gan vecakam to ir vieglak saprast un izdzivot. Tikai tad, kad b&rns pirmsskola
jutisies droSi un biis emocionala komforta, biis iesp&jams runat par veseligu vidi macibu
procesam. Lidz tris gadu vecumam ir svarigi stiprinat bérna pamata drosibas sajiitu, nogaidot

lidz bérns, ieguvis nepiecieSamo briedumu, lai talak tiktu gala jau patstavigak. Mazs bérns

16



nespgj viens pats parstradat emocijas, vin§ nespg sevi nomierinat, logiski izdomat, ka
uztraukumam nav pamata. Un §is stress, ja bérnam tads japiedzivo, liedz iegit jebkadas
jaunas zinaSanas, biit atvértam rotalam, grupas sp€lém un komunikacijai (Kalnina, 2020).

»AdaptéSanas perioda vecakiem riipigi jaseko Iidzi bérna uzvedibai. Ja bérns kluvis
nervozs, to nedrikst atstat bez ieveéribas. Pedagogam kopa ar vecakiem jaizverte situacija un
jasecina, kas notiek ar bérnu. AdaptéSanas griitibas ir jacenSas parvarét, tatu neietekméjot
bérna fizisko un emocionalo veselibu” (Rukmane, 2017).

Pirms adaptacijas perioda ir svarigi bernu iepazistinat ar pirmsskolas izglitibas iestadi,
uz kuru bérns dosies. Tadg] ir vérts bérnu aizvest uz pirmsskolu pirms pirmas macibu dienas,
lai bérnam paraditu vietu, éku un iepazitu dazus darbiniekus bez spiediena, ko rada citi bérni
(Scherer, 2022).

Adaptacijas laika be&rnam jaiepazist

* grupas un izglitibas iestades telpas, kuras b&rns uzturas ikdiena;

* grupas dienas reZima nosacijumi;

* uzvedibas normas un citi noteikumi, kas saistiti ar grupas inventara izmantoSanu;

« grupas skolotajs, jazina vina vards (Anspoka., Cernova, Lanka, 2016).

Uzsakot adaptacijas procesu, jeb sakotn&ja adaptacijas posma beérns iepazist jauno vidi
(piem., telpu, cilvékus, skanas, smarzas, paradumus, garsas), vecaki iepazist iestadi, un tas
darbibu, pirmsskolas izglitibas iestades personals iepazist bérnu un vecakus (Wozniak, 2019).
Sakotngja adaptacijas perioda ir svariga informacijas apmaina starp iestadi un vecakiem par
organizatorisko procesu iestadeé - darba laiks, &dienreizes, aktivitaSu veidi, atpiitas kartiba,
iestades misija un redz€ums u.tml. Ja, vecaks jutisies droSi par bérna fizisko labsajiitu,
vienkar§ak biis rast vecaku parliecibu ar1 par bérna emocionalo labklajibu.

,Beérnam ir grati adaptéties jauna vide, neskatoties uz skolotaju pedagogisko
meistaribu, un vecaku atbalstu. Adaptacijas griitibas var izpausties dazadi: biezas saslimSanas
(1pasi ar saauksteSanas slimibam, biezas stidzibas par védera vai galvas sapém), agresivitate,
neiroz€s, rauduliba, apatija, vainas vai kauna izjiita, miega, €Sanas trauc€umos un citos
veidos (bieza iekliiSana negadijumos, bieza noteikumu neieveérosana, bezmérkiga kustibu
aktivitate, nesp€ja pienemt lémumus, griitibas koncentréties, nenoturiga atmina, sevis vai citu
vainosana u.c.)” (Anspoka., Cernova, Lanka, 2016), tadgjadi tiesi sakotn&ja posma iegitais
pirmais iespaids bérnam un vecakam radis droSibas un piederibas sajiitu, ka ar1 veicinas bérna
psihoemocionalo veselibu. Péc Pasaules Veselibas organizacijas definicijas veseliba ir
labklajiba — fiziska, psihiska un sociala. Tatad psihoemocionala veseliba ir nozimiga

komponente Pasaules Veselibas organizacijas noteiktaja veselibas koncepta. Psihoemocionala
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veseliba ir aizsargfaktors fiziskajai veselibai. Psihoemocionalas veselibas bitiskakie kriteriji
ir:

* spgja veidot dzilas, emocionali piesatinatas, empatiskas attiecibas;

* sp&ja pardzivot relativi pilnu jutu apjomu, izprast tas, rikoties

saskana ar jitam un kontrol@t tas, ka art sp&ja uztvert citu cilvéku emocijas;

* laba afektu (intensivu jiitu) regulacija adaptiva veida;

* sp&ja paskatities uz situaciju no dazadajam pusém;

* adekvati reagét uz stresu un atgiities no ta bez griitibam (Ego spéks un dzivesprieks,
elastigums);

* sp&ja pielagoties (adapteties) apstakliem, nepiedzivojot distresu un neradot to citiem;

* sp&ja realiz€t savus talantus, prasmes (pasrealizé$anas);

* spgja iesaistities sabiedriskajas aktivitates,

* sp&ja sasniegt gandarjjuma izjutu, kas padara vertigus ikdienas centienus;

* sp&ja biit autonomam — pasnoteik$anas un lémumu pienemsanas neatkariba;

* sp&ja bt veiksmigam dazadas socialajas lomas (Ancane, Ancans, Miksons, Remese,
2014).

Bérna adaptacijas procesu nosaciti var iedalit trfs posmos:

* ,pirmaja posma bérns mégina izprast, kadi noteikumi pastav jaunaja socialaja vide
un ka tiem var pieméroties”;

* ,otraja posma bérns censas paradit sevi (Es maku! Es varu! Man ir!)”;

 ,treSaja jeb nosléguma posma bérns ienem savu vietu grupa un jutas droSs (ka
savgjais)” (Anspoka, Cernova, Lanka, 2016), kas nozimé, ka adaptacijas procesam ir
nepiecieSams laiks, kura laika nav pielaujams uz bérnu izdarit spiedienu vai paatrinat procesa
virzibu.

Atseviskas pirmsskolas izglitibas iestades pasi tiek uzsverts, ka adaptacijas procesa
rikoties vecakiem un kadi nosacijumi janpem véra, par to informé&jot vecakus jau laikus.
Pieméram, adaptacijas procesa bitiski, ievérot vairakus nosacijumus, kas palidz paatrinat
adaptacijas procesu, pieméram, javeido pozitivs priekSstats par bérnudarzu. Lai bérns justos
drosi un komfortabli, vecakiem ieteicams stastit pozitivas lietas par bernudarzu. Tapat svarigi,
ka bérnam ir mierigs un nosverts rita c€liens. Rita c€liens jacenSas planot ta, lai tas biitu
mierigs un leéns. Vecakiem nevajadzetu bérnu steidzinat un uz vinu dusmoties, lai bérns varétu
doties uz bérnudarzu priecigs un pacilats. Vecakiem vajadzetu ar b&rnu atri atvadities, kas
parasti ir visgritakais bridis bérmam (Privata pirmsskolas izglitibas iestade ,,.Lauminas

rezidence”, 2022).
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Bérns dzivo ietekmju vidé. Gimene, pirmsskola, skola un izglitiba kopuma ir
vissvarigakas vides bérna socidlajai un emocionalajai labklajibai. Sis vides ietekmé arT bérna
personiba tadas 1paSibas ka pasciena, maciSanas sp&jas un piederibas sajiita. Bé€rna attiecibas
ar §STm vidém ir biitiskas bérna kopgjai attistibai (Trifan, 2015), tad€jadi svarigi, ka adaptacijas
procesa bérns iepazist un pienem attiecigas vides, ka ar1 tajas jiitas maksimali drosi, tapat
pienemts un atbalstits.

Kopuma iesp&jams secinat, ka bérnam, kur§ uzsak pirmsskolas gaitas, jasastopas ar
daudzam grutibam. Adaptacijas process bérnam ir izaicinajums, tacu lielaka dala b&rnu ar
piecauguso palidzibu un iesaisti So periodu pardzivo veiksmigi. Adaptacijas procesa svariga ir
vecaku un pirmsskolas sadarbiba, kas virzita ar meérki maksimali atri un saudzigi laut bérnam
iedzivoties jauna vidé. Pirmsskolas adaptacijas laika bérni piedzivo daudz emociju, kuras
joprojam nevar nosaukt, tade] vertigaka palidziba, ko vecaki savam b&rmam var sniegt
papildus savam mieram, ir skaidrot situacijas un ar tam saistito emociju izskaidroSana.
Adaptacijas laiks ir izzinaSanas laiks, kura b&rns p&tot un atkartojot notikumus, iegiist

droSibas sajtu.

2.2. Jaunakas pirmsskolas bérnu vecuma grupas pedagogiski

psihologiskais raksturojums pétama temata konteksta

Beérni ir loti dazadi, to ka bérns reagé uz notickoso vinam apkart ietekm& daudz un
dazadi faktori. Katrs bérns ir atSkirigs, tau taja paSa laika ir iezimes, ricibas, kuras
raksturigas bérniem noteikta vecuma. Neviens nesagaida, kas tris gadus vecs bérns rikosies un
reages uz apkart notiekoso, ka septingadnieks vai pieaugusais.

Saskana ar Vispargjas izglitibas likuma 21. pantu vietgjas paSvaldibas sava
administrativaja teritorija nodroSina vienlidzigu pieeju pirmsskolas izglitibas iestadem
bérniem no pusotra gada vecuma, savukart 20.* panta pirma dala nosaka, ka bérniem no piecu
gadu vecuma pirmsskolas izglitibas programmas apguve ir obligata. (Vispargjas izglitibas
likums, 1999) Tadgjadi pirmsskolas jaunakaja vecuma grupa tiek apmaciti bérni no pusotra
gada vecuma. Atkariba no izglitibas iestades specifikas jaunakas pirmsskolas bérnu vecuma
grupas augs€jais vecums ir dazads, ir pirmsskolas izglitibas iestades, kuras jaunakaja grupa
tiek uznemti bérni no pusotra lidz ¢etriem gadiem, vai no pusotra lidz tris gadiem, kas tiks
apliikota ar1 konkréta darba ietvaros.

Bérniem, kas ir jaunaki par trim gadiem viena no svarigam pamatvajadzibam, ir

vajadziba pec droSibas un savas piesaistes personas aizsardzibas. Nonakot pirmsskola, bérni
19



piedzivojot SkirSanos no vecakiem tik agra vecuma spiesti tikt gala ar to, ko no attistibas
viedokla vins vel 1sti nespgj, tas ir, tikt paSam gala ar savam emocijam. Ko daudzi cilveki sauc
par pieraSanu pie jauniem apstakliem, nereti be&rnam ir bezceriga samierinasanas, lai izdzivotu
arkartas situacija. Lidz ar to emocionalas parslodzes rezultata bérna attistiba kavgjas”
(Kalnina, 2015).
Bérna fiziska attistiba no pusotra lidz trijiem gadiem ir salidzinosi strauja, un S$aja
vecuma perioda bérns iemacas tadas kustibas, ka —
e rapties;
e uzkapt/nokapt pa trepeém parmainus sol;
o skriet;
e braukt ar trisriteni, minot pedalus;
e noliekties un pacelt kaut ko, nepakritot (Valsts izglitibas satura centrs, 2018).
Kopuma attiecigaja vecumposma bérni klist arvien aktivaki un izveicigaki, labprat
iesaistas dazadas kustibu aktivitateés un to dara bez pieaugusa atbalsta. Tapat attiecigaja
vecumposma bérni spgj iet dazados virzienos, spert bumbu, saglabajot lidzsvaru un staju.

Adaptacijas procesa biutiskas ir bérna valodas prasmes, kas nosaka to, cik viegli vai
sarezgiti ar bérnu ir nodrosinat komunikaciju. Bérni, kuru valodas prasmes ir zemakas nespgj
komunicét pilnvertigi un ari o bérnu adaptacija var bt sarezgitaka.

Pusotra gada vecuma b@rniem ir loti dazadas attistibas Iimeni, un nav iemesla bt
uztrauktiem, ja bérns vél nesaprot runu vai nesp€j veikt noteiktus uzdevumus. Bérnu valodas
attistiba un prasmes var mainities liela atruma. Tomer ir svarigi, lai vecaki un apriip&taji biitu
informé&ti par normalam attistibas posmam un veicinatu b&rna attistibu ar piemérotam
aktivitatétm un atbalstu. Pusotra gada vecuma daZzi b@rni jau sak saprast vienkarSus
noradijumus un rikoties p&c tiem, bet citi var biit vél attalinati no $adas attistibas. Sakotngji
bérnam ir ierobezota vardu ar nozimi apguve, runas vieniba tikai vards, frazi nelieto, vardu
krajums ierobezots, nelokalizé skanas avotu virs sevis, runa gimené nesaprotama (Taube,
Alaine, Bértule, Cibule u.c., 2011).

Aptuveni tris gadu vecuma bérns spgj -

e saprast lielako dalu no teikta;

e atpazit un nosaukt lielako dalu no priekSmetiem sava tuvakaja apkartng;

e runat 4 vai 5 vardu teikumus;

e izprast vardus: uz, aiz, zem, blakus;

e lietot vardus: es, tu, més, vini, mans utt.;

e citi cilveki var saprast, ko bérns saka (Valsts izglitibas satura centrs, 2018).
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Parasti pirmsskolas gadi ir kritisks attistibas periods, attistot sociali emocionalas
pamatprasmes, kas liek pamatu vélakai sociali emocionalajai kompetencei. Vecuma no 3 lidz
6 gadiem lielaka dala bérnu padara to par ievérojamu pareju no impulsiviem un uz sevi
verstiem mazuliem, uz atbildigiem, noteikumiem, paklausigiem un sociali integrétiem
skoleniem. Saja straujas attistibas perioda dramatiski transformacijas notiek bérnu socialajas
prasmes un socialaja spriesana, vinu emocionalaja izpratne un emociju regulésana, ka ar1 vinu
pasapzina un paskontrole (Bierman, Motamedi, 2015).

Divu gadu vecuma bérns vairak sadarbojas ar apkart&jiem, tacu joprojam dod priekSroku
speléties ar saviem tuvakajiem. Attiecigaja vecumposma bérni sak cinities par rotallietam.
Saja vecuma dalities ir loti griiti. Divgadigu bérnu sociala uzvediba atspogulo egocentrisku
domasanu, un vinu uzvedibu vada vinu vélmes (DiProperzio, 2022).

Savukart tris gadu vecuma svarigi dot bérnam daudz iesp&ju pavadit laiku ar vienaudziem.
Tris gadu vecuma bérni sak saprast uzvedibas un drosibas noteikumus. B&rni $aja vecuma
biezak risina konfliktus ar draugiem, lai saglabatu rotalas un paraditu viens otram pozitivaku
uzvedibu, turklat bérni var sakt izradit empatiju, vajadzibas gadijuma piedavajot apskavienus
un skapstus (DiProperzio, 2022).

»Bernam, vecuma no 18 ménesiem lidz 3 gadiem, pastiprinas interese par apkartgjiem.
Taja pasa laika bérns apzinas, ka vinu redz un verté apkartgjie. Apkartgjos uztver ka skersli
tulitéjai novert§juma sanemsSanai, ka arl sak apzinaties, ka arl citiem ir tiesibas un
priekSrocibas un sak labak kontrolét savu ricibu un attieksmes pret citiem. No rotalam ar
vienaudZiem un kopa veiktiem darbiem gust arvien lielaku prieku, tacu labpratak rotalajas
nelielas grupas, iesaistoties lomu rotalas. Saja vecuma bérns sak saskatit prieksrocibas, kadas
rodas, sadarbojoties ar citiem, ka arT sak labak apzinaties citu cilvéku izjutas. Spg&j identificét
sevi ar vienaudZiem un viena dzimuma parstavjiem, kas ir loti bitisks sasniegums bérna
visparigai attistibai” (Tomsone, 2017).

Kopuma attieciba uz socialo prasmju attistibu bérni Iidz tris gadu vecumam apgiist
tadas socialas prasmes, ka —

e atdarina pieaugusos un rotalu biedrus;

e izrada simpatijas pret pazistamiem rotalu biedriem;

o spele spgj sagaidit savu kartu (Valsts izglitibas satura centrs, 2018).

,,Berna sp&jas un uzdevums no dzimsanas lidz piecu gadu vecumam ir veidot tuvas un
drosas attiecibas ar pieauguSajiem un vienaudziem. Tapat izjust, izteikt un regulét savas

emocijas sociali un kulturali atbilstosos veidos, ka arT pétit vidi un mMacities gimenes,
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sabiedribas un kultiras konteksta” (Izglitibas iniciativu centrs, 2018). Kas nozime, ka
pirmsskolas vecuma b&rnam biitiski vérst uzmanibu ar1 uz emocionalo attistibu.

Vecumposma no pusotra Iidz tris gadu vecumam bérna emocionalaja attistiba var noveérot,
to, ka bérns —

e brivi pauz piekerSanos;

e spgj paust dazadas emocijas (Valsts izglitibas satura centrs, 2018).

Bérna emocionalo attistibu ietekm& un nosaka bérna temperaments. Temperaments ir
iedzimta Tpasiba, kas nosaka b&rna pieeju pasaulei un vina mijiedarbibu ar vidi 9 dimensijas -
aktivitates ltmenis, izklaidiba, emociju intensitate, regularitate, manu slieksnis un tieksme
tuvoties pret norobezoSanos, pielagoSanas spé&jas, neatlaidiba un garastavokla kvalitati. Mes
varam definét temperamentu ka b&rna “stilu” vai “personibu”, un tas ir raksturigs beérnam. Tas
ietekmé bérna uzvedibu un mijiedarbibu ar citiem (Malik, Marwaha, 2018).

Pirmsskolas vecuma bérns iemacas manipulét ar savam subjektivajam emocijam, lai klatu
par sociali pienemtaku. Bérns sp&j samazinat emocijas socialas etiketes dél (Malik, Marwaha,
2018). Pieméram, bérns sp&j publiska vieta partraukt raudat vai kliegt, ja tam pievers
uzmanibu svesi cilveéki. Ta¢u vecuma Iidz 3 gadiem berns joprojam nav attistijis pilnigu
impulsu kontroles. Ja vini kaut ko jut, vini, visticamak, rikosies saskana ar to. Aizkavéta
vEélmju apmierinasana attiecigaja vecumposma neko nenozimé — vini to vélas un vélas tagad
(Byrd, 2022).

Lidz 3 gadu vecumam bérns vairak apgiist un var kontrol€t savu agresiju, tapat apgiist
sadarbibas un daliSanas prasmes. Izt€les un fantazijas spelés sakas izlikSanas un attistas lomu
speles prasmes, tacu bérns vél nevar atSkirt realitati no izt€les, un ir ierasts baidities no
iedomatam lietam (Malik, Marwaha, 2018). B&rniem nepiecieSams apgiit $o prasmi, lai
atSkirtu realo un iedomata. Tomer vél joprojam tris un 4 gadus veci bérni var izmantot siSanu,
koSanu vai grustiSanu, lai atrisinatu konfliktus. Vini vienkarSi vél nesaprot atSkiribu starp
piem&rotu un nepiemérotu mijiedarbibu (Byrd, 2022).

Misdienas bérnu attistibu un bérnu sp&ju reagét uz dazadiem notikumiem médz ietekmét
dazadi miusdienam raksturigi izaicinajumi, pieméram, viedierices, socidlie mediji un to
piedavatais saturs arvien jaunakiem bérniem, ka arT dazadi globali izaicinajumi — pandémija
u.tml.

»Apskatot ekranieriCu lietoSanas paradumus “Centrs Dardedze” un AS “Latvijas Valsts
mezi” pasutitaja vecaku aptauja, ko veica “Solid data” 2017. gada, tika noskaidrots, ka
mazulu Iidz trTs gadu vecumam vidi 73% izmanto ekranierices. Katrs ceturtais bérns Saja

vecuma ekranierices lieto mazak par vienu stundu diena. Vairak neka treSdala (37,5%) mazu
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bérnu ekranierices izmanto Iidz trim stundam diena, tau vairak neka tris stundas, dalai
parsniedzot ar1 piecu stundu robezu, diena kopuma izmanto aptuveni astoni procenti bérnu
vecuma Iidz trim gadiem” (Centrs Dardedze, 2021). Kas nozimég, ka ekraniericu lietosana ir
izplatita un ta ietekmé arvien jaunaku bérnu attistibu un komunikacijas prasmes, tadgjadi vaju
komunikacijas prasmju rezultata tiek ietekmeéta ari bérna sp€ja adapteties jaunas vides.

Ja vecaks b&rna audzinasana izmanto ekranierices ka sodu vai apbalvojumu par bérna
uzvedibu, ir veikti pétijumi, kuru rezultati norada, ka ekraniericu ka disciplinas riku
izmantoSana tiesi palielina izredzes parsniegt ieteicamo ekrana laiku lidz pat 2 stundam diena
(Hawi, Rupert, 2015).

Vecuma no 1 lidz 3 gadiem bérna smadzenes attistas 1pasi strauji un ir loti jlitigas pret
apkartgjo vidi, un, lietojot ekranierices, samazinas galvas smadzenu aktivitate. Bitiskakas
izmainas smadzenu struktiras ir saistitas ar dopamina parmeérigu izdaliSanos, kas rada
atkaribai Iidzigu efektu, tadel izmantojot ekranierici arvien vairak, b&rmam var rasties lielaks
pieprasijums péc tas. Ka sekas ekraniericu lietoSanai ir tadas, ka paragra un parmeériga
ekraniericu lietoSana var neti$i radit neatgriezeniskus bojajumus bérna vél lidz galam
neattistitajas smadzen€s. Samazinas smadzenu pelékas vielas apjoms dazadas smadzenu dalas,
kas atbild par domaSanas procesiem, socializ€Sanos, valodas lietoSanu, macisanos,
informacijas apstradi, empatiju, emociju izpausmém, ka ari ilgtermina negativi ietekmé
akadémiskos un socialos rezultatus, mazak laika tiek pavadits alternativajam fiziskajam,
kognitivajam, socialajam un akad@miskajam aktivitatém. Ekraniericu lietoSana var radit
draudus mazu bérnu izt€lei un var ietekmét smadzenu attistibu, izraisit uzmanibas problémas
un novest pie miega trauc€jumiem, uzvedibas problémam, vajiem akadémiskiem sniegumiem,
un ietekmét valodas attistibu (Stikane, 2021).

Parmeérigs laiks, kas pavadits ekrana priek$a, var ierobeZot b&rnu iesp&jas iemacities
socialas prasmes un veidot emocionalu lidzsvaru. Ir svarigi noteikt veseligus ierobeZojumus
attieciba uz bérna ekranlaika izmantoSanu, lai nodroSinatu, ka viniem paliek pietiekami daudz
laika socialajai mijiedarbibai un ara aktivitatém. Vecaki var radit iesp&jas beérnam piedalities
socialajos pasakumos, piem&ram, sp€l&s ar citiem bérniem, piedaloties klubos vai nodarbibas,
kur tiek veicinata sadarbiba. Vecakiem japarada piemérs, aktivi piedaloties socialajas
aktivitatés un radot, ka izveidot un uzturét pozitivas attiecibas ar citiem cilvékiem. Vecakiem
javeicina bérna komunikacijas prasmes, iedroSinot vinu izteikt savas domas, jlitas un
viedoklus. Ar bérnu var runat, veicinot atvértu un uztic€Sanos radito dialogu. Bérniem ir
jaizjit, ka vini var uztic€ties un sajusties komfortabli, lai attistitu emocionalo inteligenci un

socialas prasmes. Vecaki var veicinat $adu vidi, radot emocionalu atbalstu un sapratni. Ir
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svarigi rast lidzsvaru starp ekranlaika izmantoSanu un socialo mijiedarbibu. Ekranlaiks var biit
1zglitojosSs un jautrs, tacu tas nedrikst aizstat bérna iespg&jas piedalities realaja socialaja pasaulé
(Stikane E., 2021), tadgjadi tiek arT ietekméeta bérna sp&ja beérnam adaptéties pirmsskola un ne
tikai. Jo be&rnam mazak attistitas socialas prasmes un iemanas, jo grutak bérns sp&s ieklauties
jaunas vides. Vecaki ir butiski, lai veicinatu bérnu emocionalo un uzvedibas attistibu,
piedaloties vinu dzivé un nodroSinot veseligu Iidzsvaru starp ekranlaiku un realo socialo
mijiedarbibu. Sada pieeja palidzeés bérniem attistit svarigas prasmes, lai veiksmigi integrétos
sabiedriba.

Pirmsskolas vecumposms ir piepildits ar kritiskiem smadzenu attistibas periodiem, kas
noved pie kognitivo sp&ju rasanas un izaugsmes vairakas jomas, piemé&ram, koncentréta
uzmaniba, atmina, izpildfunkcijas un valoda, bérna paklausana ekranam $is kognitivas sp&jas
var ietekmé&t dazados virzienos. Tas var ietekmét arT b&rnu neiroplastiskumu, jo pozitiva
pieredze izraisa smadzenu izmainas, kas veicina maciSanos un uzlabo kognitivas sp€jas un
slikta pieredze, kas izraisa smadzenu izmainas, kas kavé kognitivo attistibu. Turklat
saskarsme ar ekrana medijiem var ietekmé@t sociali emocionalo attistibu. Sociali emocionalo
sp&ju attistiba bérniba notiek kopa ar kognitivo prasmju attistibu, un kopa emocijas un izzina
veicina uzmanibas procesus un macisanos. Turklat sociali emocionalajai attistibai ir izSkiroSa
nozime, ietekm&jot bérnu sasniegumus macibu procesa (Swider-Cios, Vermeij, Sitskoorn,
2023). Tadgjadi vecakiem jaizverté riski, kuri saistiti ar bérna atraSanos pie ekraniericém
jaunakaja pirmsskolas vecuma.

Kopuma iesp€jams secinat, ka vecumposma no pusotra Iidz tris gadiem bérna attistiba ir
arkartigi strauja. Bérni Saja vecumposma ir emocionali un apgit prasmi kontrolét savus
emocionalos impulsus. Emocionalitate ir pilnigi dabiska pieaugSanas sastavdala, un tas klast
arvien redzamaks attiecigaja vecumposma. Emocijas ir viegli pamanamas, tostarp
neapmierinatibas sajiita. Bérni vecumposma no pusotra Iidz tris gadiem ir aktivi petnieki, kuri
vecumposma beigas uzdod jautajumus un izmanto to, ko vipa jau zina, lai atrisinatu
problémas. Bérniem kliist arvien labaka roku un acu koordinacija, kas lauj pilnigak izpétit
objektus un vidi sev apkart. Arvien vairak uzlabojas valodas prasmes lidz un runa klast
jégpilna un ir iesp€jams saprast, ko bérns vélas teikt. Biitiski, ka bérni $aja perioda uzsak
pirmskolas gaitas, kas bérna petnieka var radit dabisku interesi par to, kas notiek bérnudarza,

adaptacijas procesa radot beérna interesi un drosibas sajtitu.
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3. Sadarbibas veicinasana ar vecakiem adaptacijas procesa
jaunakaja vecuma grupa pirmsskola - empiriska pétijuma
rezultati

3.1 Petijjuma bazes apraksts

Bakalaura darba veiktais petijums par sadarbibas veicinasanu ar vecakiem adaptacijas
procesa jaunakaja vecuma grupa pirmsskola notika X pirmsskolas jaunaka vecuma grupa,
kura bérni visbiezak uzsak pirmsskolas gaitas vecuma no 1,6 11dz 2 gadiem. X pirmsskola gan
macibu gada laika, gan vasaras perioda mé&dz pirmsskolas gaitas uzsakt ari vecaki beérni,
pieméram, 3 Iidz 5 gadus veci, tacu Sie bérni netika ieklauti p&tijuma.

Bakalaura darba teorétiskaja dala tika noskaidrots, ka pirmsskolai ir svarigi nodibinat
un uzturét kontaktu ar vecakiem, tapat sp&ju redzeét un satikt vecakus un ar tiem ikdiena
sazinaties. Pirmsskolas un vecaku sadarbibas rezultata nepiecieSams veidot parliecinosas,
uzticamas attiecibas, ko raksturo caurskatamiba, dialogs un savstarp&ja ciena. Vecaku
ietekmei un atbalstam var biit biitiska nozime b€rna personigaja un izglitibas attistiba.
Adaptacijas procesa svariga ir vecaku un pirmsskolas sadarbiba, kas virzita ar meérki
maksimali atri un saudzigi laut bérnam iedzivoties jauna vide. Pirmsskolas adaptacijas laika
bérni piedzivo daudz emociju, kuras joprojam nevar nosaukt, tade] vertigaka palidziba, ko
vecaki savam b€rnam var sniegt papildus savam mieram, ir skaidrot situacijas un ar tam
saistito emociju izskaidroSana.

Bakalaura darba ietvaros veiktaja pétijuma piedalijas 13 jaunakas pirmsskolas vecuma
bérni, 7 zéni un 6 meitenes, kuri uzsakusi adaptacijas procesu pirmsskola, attiecigaja petijjuma
baze ieklauto bérnu vardi etisko aspektu del ir mainiti. Sakotn€ja peétamas grupas noverosana

tika vertetas tadas bérna prasmes, ka —

1. komunikacijas un socialas prasmes;
2. bérna pasapkalpoSanas prasmes;

3. bérna temperaments un emocionala attistiba.

Komunikacijas un socialas prasmes tika veértétas ar mérki, noskaidrot, cik bérns ir
komunikabls un cik bérnam viegli vai griiti rast kontaktu gan ar pieaugusajiem, gan citiem
bérniem. Tie bérni, kuri atrak atrod kontaktu ar grupas bérniem un pirmsskolas personalu ir
salidzino$i atrak adapt&jam pirmsskolas grupa.

Bérnu pasapkalposanas prasmes palidz b&rnam atrak adaptéties, jo bérns vienkarsas

pamata prasmés spéj paSapkalpoties — paést, apmeklét labiericibas, sagérbties, tas palidz

25



bérnam justies iederigam un atrak doties ikdienas pirmsskolas aktivitates kopa ar pargjo
grupu. Bérnam ir jaiemacas riipéties par sevi, t.sk., mazgat rokas, seju un zobus, veikt vannas
procediiras un ftirit nagus. Sis prasmes palidz saglabat labu veselibu un veicina higiénas
ievérosanu. B&rmam ir jamacas pasam &st, izmantojot &damrikus, karotes un daksas. Sis
prasmes attistas, lai bérns varétu baudit dazadus produktus partikas un nakotné veidot
veseligas €Sanas paradumus. Bérnam ir jaiemacas sakopt savu telpu, ka ar1 sadarboties majas
darbos, pieméram, kartigi salikt rotallietas vai palidzét ar mazajiem uzdevumiem.
PasapkalpoSanas prasmes ietver arl socialas prasmes, piem&ram, izpratni par savam un citu
vajadzibam, iemanas konfliktu risinasana, sadarbibu ar citiem b&rniem un pieaugusajiem, ka
arl spgju ievérot noteikumus. Sis prasmes palidz bérniem klit neatkarigiem un paaugstinat
pasSapzinu. Tapéc vecakiem ir svarigi veicinat So prasmju attistibu, sniedzot bérniem iespgjas,
piedalities ikdienas aktivitatés un macities no savam pieredzém. Sis prasmes veicina bérna
sp&ju pielagoties un darboties dazadas vides, tostarp pirmsskola, un veicina vinu veiksmigu
adaptaciju.

Adaptacijas procesa biitiski nemt véra bérna raksturigakas personibas iezimes un
temperamentu, lai pielagotu bérnam visatbilstosakas adaptacijas metodes un panemienus, kas
b&rnam lauj maksimali atri ieklauties pirmsskolas grupa.

Bakalaura darba veiktais petijums tika veikts no 2023. gada maija lidz septembrim.

Lizete (1 gads un 6 ménesi) ikdienu pavada kopa ar pieaugusajiem, jo ir vienigais
bérns gimeng, lidz ar to ir salidzino$i atturiga komunikacija ar citiem b&rniem, atseviskos
brizos médz pat turéties pa gabalu no grupas. Lizetes paSapkalpoSanas prasmes ir salidzinosi
labas, Lizete patstavigi &d, gerbjas, taCu to dara tikai tad, ja ir laba garastavokli. Lizete péc
dabas ir mieriga un nosvérta, médz noslégties, maz izrada emocijas. Lizetes vecaku iesaiste
vertgjama, ka loti iesaistoSa, abi vecaki jau pirms adaptacijas procesa izradija iniciativu
iepazities gan ar grupas telpam, gan audzinatajam un pirmsskolas iestadi.

Kristaps ( 2 gadi un 2 ménesi) komunic€ un socializgjas ar jebkuru, jo ir labi attistitas
runas prasmes, runa skaidri un nebaidas izteikties, Iidz ar to ar komunikacija ar apkartgjiem
spgj but atverts. Kristaps prot &st, apmeklét labiericibas, tau griitibas sagada gerbsanas.
Kristapu var raksturot, ka droSu un zinat griboSu bérnu, atverts visam jaunajam. Vecaku
iesaiste vert€§jama pozitivi, izradot uzticibu pirmsskolas personalam.

Lote ( 1 gads un 9 ménesi) patik fizisks kontakts ar apkartgjiem, loti novertg, ja tiek
samilota, paglaudita, izteikta vélme p&c fiziska kontakta ir ne tikai ar pieauguso, bet arT pret
vienaudZiem, loti daudz apskauj citus, tacu ne visiem b€rniem tas patik. Runa vecumam

atbilstosa apjoma, lidz ar to sp&j pateikt, ko v€las vai nevélas lidz ar to tas, atvieglo
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komunikaciju. Lote prot pastavigi €st, labi atceras savas lietas, apmekl€ labiericibas, tacu
grutibas sagada atseviSski apgérba gabali, pieméram, apavi. Lote ir emocionala. Loti
nepiecieSami pieskarieni, atri mainas garastavoklis, nepatik dalities. Vecaki izrada
satraukumu, dienas laika vairakkart interesgjas, ka Lotei klajas, no rita parasti uzkavejas
gaiten, lai parliecinatos, ka Lote neraud, jitas labi u.tml.

Amelijas ( 1 gads un 5 ménesi) komunikacijas un socialas prasmes veért€jamas, ka
labas. Amélija ir draudziga, patik rotalaties ar citiem bérniem, nepatik palikt vienai, tacu
pasapkalpoSanas prasmes veért€jamas salidzino$i vajas un tas jaapgist, biezi atsakas &st ar
galda piederumiem, pati negérbjas, lai gan to sp&j. Amélija péc dabas ir komunikabla, tacu
biezi nevélas akceptét noteikumus, biezi izrada nepatiku pret noteikumiem, atseviSkas
epizodeés var biit privatipasnieciska pret rotallietam, savu gultinu u.tml. Vecaki adaptacijas
procesam pieversas vairak no praktiska viedokla, loti pienemosi, un akcept€ visus pirmsskolas
nosacijumus, ieteikumus u.tml.

Ralfs ( 1 gads un 8 ménesi) ir kluss un mierigs z&ns, kurs izvairas no komunikacijas ar
citiem b&rniem, tacu labprat komunic€ ar pieauguSajiem. Patik palidzét dazados praktiskos
darbos, loti patstavigs ar attistitas pasapkalpoSanas prasmém. Vecaki Ralfu jau no pirmas
dienas grupina atstaj visu dienu, ir atbalstosi, ja tas nepiecieSams, pienem pirmsskola noteikto
kartibu.

Karims (2 gadi un 1 ménesis) aktivs, strauj§ un emocionals zéns, patik fiziskas
aktivitates un staigat. Straujas dabas dé] bieZi konflikt€ ar citiem bérniem, jo nevar sagaidit
sev velamo ricibu. PaSapkalpoSanas prasmes vél nepiecieSams attistit, ja kada darbiba prasa
ilgaku laiku, tad Karims par to zaud€ interesi, tapec apgiit jaunas prasmes ir griiti, jo nav
pacietigs. Vecaku iesaiste vert€§jama neitrali, vecaki salidzino$i noslégti, tacu, ja, kas
nepiecieSams iesaistas procesa.

Elza ( 1 gads un 8 ménesi) spgj salidzot ar vienaudziem ilgi noturét uzmanibu, lai
darTtu vienu lietu, tap€c attistijusi prasme, kuras vienaudzi tikai sakusi apgiit. Labi attistitas
runas prasmes patik dungot un dziedat. Elza médz izradit nepatiku pret fiziskam aktivitatém,
labi saprotas ar citiem b&rniem, tacu péc kontakta netiecas. PasapkalpoSanas prasmes ar1 labi
attistitas, prot, patstavigi &st, sag€rbties un pat palidzét citiem. Vecaku iesaiste v&rtéjama
neitrala, vecaki neizrada pastiprinatu interesi par pirmsskola notiekoSo, tacu, ja kaut kas
vajadzigs atverti komunikacijai.

Ridolfs (2 gadi) var but loti dazads, ir brizi, kuros ir kustigs un skals, tacu ir brizi,
kuros ir rauduligs un prasa pieaugusa uzmanibu. Praktiski visas darbibas grib pieaugusa

atbalstu, nesp€ aizmigt, ja pieaugusais nav klat. Komunikacijas prasmes ar pieauguso ir
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attistitakas, neka ar vienaudziem, kas skaidrojams ar to, ka gimené aug kopa ar jaunieSiem.
Vecaki loti aiznemti, tadel parsvara komunikacija notiek caur veécako brali, kur§ Rudolfu
parsvara ved un ar1 iznem no grupas. Vecaki ir atbalstosi, ja nepiecieSams.

Katria (2 gadi un 3 ménesi) grupa atrodas visilgak, tadg] jiitas drosi un sp&j palidzet
citiem b&rniem, parzina dienas rezimu, un prot patstavigi sagatavoties gan darbinu veikSanai,
gan ara pastaigai, gan gulét ieSanai. Parzina, kur stav dazadas rotallietas, macibu piederumi,
speles grupa. Loti interesé daba un dzivnieki, labprat par to pastasta citiem bérniem. Atvérta
komunikacijai. Sakotngji vecaku acis pirmsskolai un pedagogiem bija janopelna uzticiba
vecaku acis, vecaki sakotngji bija arT noslégto komunikacija, tacu adaptacijas procesa vacaku
uzticiba palielinajas un komunikacija uzlabojas. Katrinai izteikti cieSs kontakts ar vecakiem.

Alise ( 1 gads un 7 ménesi) bailiga, negrib uzticéties, rauduliga, ja paziid milmantina,
nespéj parslégt uzmanibu uz ko citu. Loti cieSa saikne ar mammu, vairakas reizes diena art
piemin un izrada ilgoSanos péc mammas. Prasa daudz personigas uzmanibas, daudz grib
kontaktu ar pieauguSo, pagaidam neiesaistas rotalas. Uz grupu nak tikai paris stundas, jo
nespgj iejusties. Alises mammas biezi grupa uzturas ilgak par citiem vecakiem cie$a kontakta
del, mamma raksturojama, ka salidzino$i satraukta, tacu iesaiste adaptacijas procesa ir loti
izteikta un mamma nem véra pedagogu ieteikumus.

Janis (2 gadi un 4 meénesi) runas un komunikacijas prasmes vaji attistitas, tacu
aktivitates, kas nav saistitas ar kopigi darboSanos akcepté. Var ilgstosi darit vienu un to pasu
lietu, pieméram, spéléties ar vienu rotallietu. Izrada patiku pret aktivitateés ara.
PasapkalpoSanas prasmes dazada limena, prot patstavigi €st, nomazgat rokas, tacu patstavigi
nespgj sagerbties, atseviskos brizos pat neatpazist savas drébes. Vecaku iesaiste vert€jama, ka
laba, tacu vecaki Skietami maz komunic€ ar Jani un ar1 ar grupas skolotajam.

Marats ( 2 gadi un 6 ménesi) ir draudzigs, aktivs, var pamanit, ka nedaudz vecaks par
pargjiem grupas berniem. Ar prieku darbojas dazadas nodarbibas. Nav tada nodarbe un
aktivitate, kura Marats izraditu nepatiku. Sp€ komunic@t ar jebkuru, sak izradit interesi par
lomu spélém, kas padodas 1pasi labi, jo daudz runa. Novérojams, ka Marata vecaki daudz
komunicé ar bérnu, ir atverti ar1 komunikacijai ar pirmsskolu, loti iesaistas adaptacijas
procesa un liidz pé€c padoma, ka to atvieglot, interes€jas par to, kas adaptacijas procesa
jaievero ar1 majas.

Klavs (1 gads un 9 meénesi) médz but atturigs, biezi saka ,,ng€”, lai gan vél nav
pam&ginajis piedavato aktivitati, ja izdodas radit interesi, tad iesp&jams noturét salidzinosi
ilgstosSu interesi par to, ko dara. Médz izradit agresijas pazimes, tacu sp€j ari diezgan atri

nomierinaties un klit draudzigs. Ja, sadraudz€jas ar kadu, tad piekeras un nelaiZ klat citus,
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varétu pat uzskatit, ka Klavs ir diezgan uzticams. Tapat, ka vairakiem bérniem griitibas pie
pasapkalpoSanas prasmém sagada gérbSanas un patstaviba, kas $aja vecumposma ir lielakajai
dalai beérnu. Vecaku iesaiste adaptacijas procesa biitu uzlabojama, atseviskas epizodes
komunikacija ir sarezgita, tacu taja pasa laika vecaki pilniba uzticas pirmsskolai.

Kopuma pétamaja grupa ieklauto bérmu prasmes vert§jamas, ka atbilstoSas
vecumposmam. Be@rni pétamaja grupa ir emocionali un ir cela uz to, lai apgiitu emociju
kontroles prasmes. Pétamaja grupa ieklauto bérnu emocijas ir viegli pamanamas, spilgtas, ja
bérns par kaut ko pardzivo, tad lidz asaram, ja priec3jas, tad ta, lai to pamana apkartgjie.
P&tamaja grupa ieklautie bérni sak klit par beérniem, kuri grib izzinat, un dala bérnu sak uzdot
dazadus jautajumus. Jauzsver, ka petamaja ieklautie bérni uzsak adaptacijas procesu, tapec
dala bérnu tikai Sobrid sak izzinat, kas notiek b&rnudarza un bérna drosibas sajita tikai sak
veidoties. Tapat pétamaja grupa ir berni, kuru socialas prasmes ir pietickami attistitas, lai
adaptacijas process Siem b&rniem biitu veiksmigs no sadarbibas viedokla ar citiem b&rniem un
piecaugusajiem, tacu ir bérni, kuri ir emocionali, jutigi pret vides mainu, introverti, kuriem
adaptacijas process varétu but sarezgitaks. Kopuma vecaku iesaiste adaptacijas procesa
vert€jama ka pozitiva un iesaistosa. Dala vecaku vérojams satraukums un dala to parnes ar1 uz
bérniem, kas var ietekmé&t b&rna adapteSanos. Dala vecaku pilniba uzticas pirmsskolas
profesionalajam redz&umam un laujas procesam, nemot vera pirmsskolas ieteikumus
adaptacijas procesam, tadgjadi petjjuma baze laus identificét iesp&jamos procesus un iespgjas,

kas var uzlabot sadarbibu adaptacijas procesa.

3.2 Petijjuma metodologija

Bakalaura darba teorétiskaja nodala tika noskaidrots, ka uzsakot pirmsskolas gaitas
adaptacijas process bernam ir izaicinajums, kura ir bitiska pieauguso palidziba un iesaiste, lai
adaptacijas process norit€tu veiksmigi un maksimali saisinatu adaptacijas periodu.
Adaptacijas procesa svariga ir vecaku un pirmsskolas sadarbiba, ja vecaks jutisies droSs par
bérna ieklausanu jauna vide, tad ar1 bérns jutisies krietni drosak. Bakalaura darba autore sava
pedagogiskaja pieredzé ir noveérojusi, ka biezi tieSi vecaku nedro$iba ir pamats b&rna
trauksmainai un sarezgitai adaptacijai. Pirmsskolas adaptacijas laika bérni piedzivo daudz
emociju, kuras joprojam nevar nosaukt, tadel vertigaka palidziba, ko vecaki savam b&rnam
var sniegt papildus savam mieram, ir skaidrot situdcijas un ar tam saistito emociju
izskaidroSana. Sadarbiba un komunikacija pirmsskolas konteksta ir Tpasi buitiska un vecinama

tieSi attieciba uz pirmskolas un vecaku sadarbibu. Adaptacijas procesa svarigi pirmsskolai
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ieklausities vecaku veélmes un bazas, savukart vecaku uzdevums ir uztic€ties pirmsskolas
profesionalajam personalam un pieredzei adaptacijas procesa norise.

Konkrétaja bakalaura darba tika aplikotas dazadas teorétiskas atzinas par bakalaura darba
esosaja pétijjuma apliukoto tematu un, lai ghtu teortisko pamatojumu bakalaura barba
izvirzitajam pétijuma jautajumam: kadi pasakumi var uzlabot un ietekmét sadarbibas
vecinaSanu ar vecakiem adaptacijas procesa jaunakaja vecuma grupa pirmsskola?

Pamatojoties uz iepriek§ noteikto pétijuma jautdgjumu, tika izstradati sekojosi
pétnieciska darba uzdevumi p&tama jautajuma noskaidro$anai —

1. analiz&t zinatnisko un metodisko literatliru par sadarbibas veidosanu pedagogiskaja
procesa pirmsskola;

2. raksturot adaptacijas procesu jaunakaja vecuma grupa pirmsskola;

3. empiriski parbaudit sadarbibas vecinasanas iesp&jas ar vecakiem adaptacijas procesa
jaunakaja vecuma grupa pirmsskola;

4. izstradat secinajumus un priekSlikumus par sadarbibas vecinaSanu ar vecakiem
adaptacijas procesa jaunakaja vecuma grupa pirmsskola.

Bakalaura darba pétijjuma veiktais pedagogiskais p&tijums noritéja X pirmsskolas
izglitibas iestade un p&tijuma Istenosanai tika izmantotas sekojoSas pétijjuma metodes:

1. teoretiskas literatiiras analize;

2.vecaku aptauja;

3. pedagogiska izméginajuma darbiba.

Teoretiskas literatiiras analize, ka petijuma metode deva iesp&ju apkopot un analizet
pieejamo teoréetisko literatiiru par pétamo t€ému, tadgjadi veicinot izpratni par to. Teorétiskas
literatliras analize veicinaja citu metozu pielietoSana izmantojamo informaciju, pieméram,
balstoties uz teorétiskas literatliras analizi tika veidoti jautajumi vecaku aptauja un izstradata
pedagogiskas izméginajuma darbibas laika izmantota sadarbibas veicinaSanas metode.

Lai novertetu situaciju un sadarbibas veicinaSanas iespgjas, tika veikta p&tamas grupas
vecaku aptauja, kas deva informaciju par to, ko vecaki sagaida no pirmsskolas, ko sagaida no
adaptacijas procesa. Aptauja tika veikta divas reizes pé€tijuma sakuma, un pé&tijumam
noslédzoties, lai veiktu rezultatu salidzinasanu.

Aptauja ir visbiezak izmantota kvantitativa metode sociologija. Aptaujas biitiba ir
individu viedoklu izzinaSana ar aptaujas anketas palidzibu, kura tiek apkopoti ieprieks atlasiti
jautajumi par noteiktu t€mu. Individu, kas atbild uz anketas jautajumiem, sauc par
respondentu. Aptaujai ir nepiecieSama aptaujas anketa, kuras jautagjumu objekts var bt

respondenta uzvediba (reala vai potenciala), attiecksmes, viedokli, vértéjumi, zinasanas un Citi.
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Anketas biezi satur ar1 filtra jautdjumus (tadgjadi tiek nodroSinats, lai konkr&tam
respondentam neatbilstoSie jautajumi netiktu uzdoti — piem€ram, jautajums virietim par
paSsajutu griitniecibas laika) un demografiskie jautdjumi (dzimuma, vecuma, izglitibas,
dzivesvietas un citas svarigas informacijas iegiiSanai). P&c atbildes formam jautajumus iedala
atveértos (respondents sniedz paSa brivi formulétu atbildi), slégtos (respondents izv€las vienu
no anketa piedavatajiem atbilzu variantiem) un dal&ji slégtos, kas ietver gan atbilzu variantus,
gan iesp&ju respondentam sniegt pasam savu atbildi (NiSkins, 2022).

Bakalaura darba izmantotajas vecaku aptaujas anketas tiks izmantoti slégta tipa
jautajumi, kuri tiks uzdoti apgalvojumu forma, un uz tiem biis jadod atbildes skaitliska
izteiksme no 1 Iidz 5, kur tiek ieklauti sekojosi ciparu apzZim&jumi —

¢ 1 nozimé, ka apgalvojumam respondents nepiekrit;

e 2 nozimgé, ka apgalvojumam respondents drizak nepiekrit;
¢ 3 nozimg, ka apgalvojumam respondents dal&ji piekrit;

e 4 nozimé, ka apgalvojumam respondents drizak piekrit;

e 4 nozimé, ka apgalvojumam respondents piekrit.

P&tijuma autore paredz, ka vecaki labprat verte§jumu dos tadam anketam, kuras nebis
jaizsaka konkréts viedoklis, baidoties, ka vecaka viedoklis var ietekm&t iestades attieksmi pret
bérnu vai vecaku.

Vecaku aptaujas dalibnieki: petijuma ieklauto bérnu vecaki.

Vecaku aptaujas instrumenti: no vecaku aptaujas apkopotajam anketam iegiita
informacija tiks izmantota bakalaura darba ietverta pétijuma noris€, kas tiek veikts ar merki
uzlabot sadarbibas iesp&jas adaptacijas procesa. Aptaujas procesa tiks izmantota strukturéta
anketa, kuras pamata ir apkopoti apgalvojumi, un tiem javeic novértésana skaitlu skala no 1
lidz 5. Petamas grupas vecakiem nodotajas aptaujas anketas divas ieklautas sekojoSas
jautajumu grupas -

1. grupas jautajumi saistiti ar izglitibas iestades darba organizéSanu;

2.grupas jautajumi saistiti ar beérna un vecaka emocionalo labsajtitu.

Vecaku aptaujas procediira: bakalaura darba pétijuma izmantotie dati tiks iegiti,
nododot vecaku aptaujas anketas caur Google veidlapam kopé&ja grupas Whatapp sarakstg,
vai pildit papira formata. Papira formata anketa bils pieejama grupas garderob€ un ta ir
anonima.

Vecaku aptaujas datu analize: aptauja iegiito datu apstrade, balstoties uz anketéSanas
ieglitajiem datiem, tiks veikta, izmantojot datorprogrammas Microsoft Word 2010. Vecaku

anketéSanas rezultata iegutie dati tiks apkopoti vizualos grafikos un veikta ieglito datu
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analizeSana, lai novertetu sadarbibu ar vecakiem adaptacijas procesa jaunakaja vecuma grupa
pirmsskola.

Pedagogiska izméginajuma darbiba un novéroSana bakalaura darba veiktaja pétijuma
izmantota ar mérki attiecigaja pétijuma izméeginat sadarbibu veicinosas aktivitates, lai
petijuma ietvaros veicinatu sadarbibu ar vecakiem adaptacijas procesa jaunakaja vecuma
grupa pirmsskola. Pedagogiskas izméginajuma darbibas metode palidz praktiski parbaudit
teorétiskaja literattira ieprieks aplikotas teorctiskas atzinas praktiski, un veicot noveroSanu
pedagogiskas izméginajuma darbibas laika tiek ieglita pé&tijuma aplikota un analizéta
informacija par sadarbibu ar vecakiem adaptacijas procesa. Noverosana konkréta bakalaura
darba ietvaros tika izmantota, lai veiktu p&tamas bazes raksturojumu.

Lai bakalaura darba ietvaros praktiski pétitu sadarbibu ar vecakiem adaptacijas

procesa jaunakaja vecuma grupa pirmsskola, tika izstradats empiriska p&tijjuma plans:

pétijuma izmantoto metozu atlase;

Izstradats p&tijuma bazes raksturojums;
izstradata vecaku aptaujas anketa;

veikta vecaku anketeSana pétijuma sakuma;
pedagogiskas izméginajuma darbibas izstrade;
veikta pedagogiska izméginajuma darbiba;

veikta atkartota vecaku anketéSana;

O N o g bk~ W Dd e

legiito p&tijuma rezultatu analize.

Petijums tika organizéts X pirmsskolas izglitibas iestadé perioda no maija lidz
septembrim, un adaptacijas procesu konkrétaja perioda uzsaka 12 bérni, kas visi tika ieklauti

pétamaja grupa. P&tijums kopuma ilga no 2023. gada marta Iidz 2023. gada septembrim.

3.3 Pétijuma norises apraksts un pétijjuma iegiito rezultatu analize

Uzsakot pétijumu, bija btiski izvirzit un parbaudit p&tijuma mérki, kas tika noteikts -
izpétit un aprobét pasakumu planu sadarbibas veicinasanai ar vecakiem adaptacijas procesa
jaunakaja vecuma grupa pirmsskola, tadgjadi petijums tika veikts vairakos posmos.

P&tijuma sakotn&ja posma, kad bérni uzsak adaptacijas procesu, tika veikta petamas
grupas novéroSana, lai izstradatu petamas grupas raksturojumu, ko iesp&jams apliikot

bakalaura darba 3.2.nodala. Pamatojoties uz bakalaura darba veikto novéroSanu un pétijjuma
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bazes raksturojumu, lai sasniegtu p&tijumam noteikto mérki, tika izstradats adaptacijas plans,
kurs apkopots 3.1.tabula.

Adaptacijas plans tika aprob@ts pétamaja grupa, lai sekmétu un veicinatu sadarbibu ar
vecakiem adaptacijas procesa, pienemot, ka b&rna veiksmigaka adaptacija ir iesp&jama, ja taja
tiek iesaistits vecaks un veicinata pirmsskolas un vecaka sadarbiba. Jau darba teor&tiskaja
nodala tika noskaidrots, ka pirmsskolas pedagogu mérkis ir izcelt, noskaidrot un padarit
redzamas bérna kompetences un prasmes, ka arl izskaidrot pirmsskolas izglitibas merkus
vecakiem, savukart vecaki me&dz lielaku nozimi pieskirt personiskajam 1pasibam, piemé&ram,
informg&jot pedagogu radit bernam patikamu un socialu vidi pirmsskola. Pirmsskolai ir svarigi
nodibinat un uzturét kontaktu, sp&ju redz&t un satikt vecakus un ar tiem ikdiena sazinaties.
Pirmsskolas un vecaku sadarbibas rezultata nepiecieSams veidot parliecinoSas, uzticamas
attiecibas, ko raksturo caurskatamiba, dialogs un savstarp€ja ciena. Tapat pamatojoties uz
teorétisko bazi tika noskaidrots un nemts véra izstradajot adaptacijas planu, ka sadarbiba ar

vecakiem pirmsskola veicinama caur tadam komunikacijas formam, ka —

e individualas tik§anas ar vecakiem;
e vecaku sapulces;

e vecaku aptaujas;

e vecaku klatbtitne nodarbibas

e tehnologiski risinajumi informacijas apmainai.

3.1.tabula. Adaptacijas procesa plans jaunakaja pirmsskolas vecuma grupa

ADAPTACIJAS POSMS
1.posms 2.posms 3.posms

(pirms adaptacijas posms) (adaptacijas posms) (pec adaptacijas posms)

e Individuala tik§anas ar e Vecaku aptauja e Vecaku aptauja
gimeni, kuras laika e Vecaku klatbiitne e Vecaku sapulce
gimene iepazistas ar nodarbibas e Individuala tikSanas
pirmsskolu e Adaptacijas dienas (péc nepiecieSsamibas)

e Vecaku klatbiitne kartinas izveide,
nodarbibas pildiSana,

nodoSana vecakiem
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Ka redzams 3.1.tabula adaptacijas process p€tamaja grupa norit€ja tris posmos.
Sakotngja, jeb 1.posma, kas noritgji vél pirms adaptacijas procesa, bérni kopa ar vécakiem
tika aicinati iepazities ar pirmsskolas izglitibas iestadi, lai bérns uzsakot adaptacijas, procesu
biitu jau pazistams ar vidi, kurd nonaks. Saja tik§anas reizé gimenes tiek iepazistinatas ar
pirmsskolu kopuma, ne tikai ar konkréto grupu, bet tiek paraditas arT citas grupas, virtuve,
kura tiek gatavots €diens, tiek paradits pagalms u.tml. Uzsvars tiek likts uz to, lai iestade ir
vecakam atvérta jebkura bridi, lai vécaks parzina, kas notiek iestadé un ka tiek organizets
darbs taja. Tas palidz vecakam vairak uzticties un veicina cienpilnu attiecibu veidosanos.
Jauzsver, ka no 13 pétamaja grupa ieklautajiem b&rniem uz attiecigo tikSanos pieteicas un ta
ieinteres¢ja tikai 6 gimenes, divos no gadijumiem ieradas vecaki kopa ar citiem gimenes
bérniem un v&l aukliti, kas planoti palidzes pieskatit bérnu, kamer vecaki atrodas darba. Saja
procesa iesp&jams parrunat art dazadus jautajumus par bérna gaitam pirmsskola.

Otra no pirmaja adaptacijas posma piedavatajam sadarbibas veicinaSanas metodém
bija vecaku klatbiitnes akceptéSana mazakaja pirmsskolas vecuma grupa vél, pirms bérns ir
uzsacis apmeklet pirmsskolu. Art §aja gadijuma tas palidz vecakam iegiit vairak informacijas
un redzet, ka notiek nodarbibas mazakaja grupa, kads ir dienas rezims, ko bérni dara, kad
berns uz pirmsskolu no rita tiek atvests u.tml. Konkréta pétijuma ietvaros attiecigo aktivitati
izmantoja tikai 3 vecaki, izv€loties ar bérnu piedalities pastaiga un ara aktivitates.

Otraja posma tika organizets un norit€ja adaptacijas process, kuram uzsakoties
vecakiem tika ltigts aizpildit aptaujas veidlapu (skatit aptaujas paraugu 1.pielikuma), kura bija
anonima. Veécaks to panéma pirmsskolas garderobé, kad ta bija aizpildita ta, tika iemesta
noslégta kasteé un pétijumam beidzoties tika apkopoti aptaujas laika iegiitie rezultati un
salidzinati ar otras aptaujas laika ieglitajiem rezultatiem.

Adaptacijas procesa, it seviski adaptacijas procesam uzsakoties, tiem bérniem, kuriem
tas ir nepiecieSams, pirmsskola lauj vecaku klatblitni grupa, tacu tam ir jabiit pamatotam
iemeslam, jo loti biezi §ada vecaka klatbutne nevis motivé bérnu, bet tiesi otradi — satrauc.
AtseviSkos gadijumos pétamaja grupa tika atlauta vecaka klatbltne grupa, tacu visbiezak
bérns kopa ar vecaku pameta grupu péc paris stundam un tadejadi tas neveicindja b&rna
adapteSanos, tacu §ada veida tika veicinata pirmsskolas sadarbibas ar vecakiem, jo pirmsskola
akcept€ja vecaka velmes iesaistities adaptacijas procesa.

P&tijuma autorei bija bitiski, ka adaptacijas procesa, vecinot pirmsskolas un vecaku
sadarbibu, tiek nemtas vera vecakas riipes, bazas, vecaku sniegta informacija par bérnu u.tml.,
tapat tika nemts vera, ka vecakiem ir loti svarigi sanemt atgriezenisko saiti par to, ka bérnam

pa dienu ir veicies. Visbiezak sanemtiem vecaku jautajumi ir —
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e ka bérns jutas? (Vai raudaja? Vai bija sabédajies? Vai bija draudzigs? Vai bija
priecigs?)

e Vai bérns gulgja? Vai &éda?

e Vai bérns piedalijas nodarbibas?

Pamatojoties uz Siem jau pétijuma autores pedagogiskaja pieredz€ sanemtajiem
jautajumiem, pétfjuma autore informacijas apmainai izstradaja adaptacijas dienas kartinas
(skatit adaptacijas kartinas paraugu 2.pielikuma). Kartinu mérkis ir sniegt vecakam galveno
informaciju par dienas gaitu, tapat kartina ir iespgjams iedot bernam mazu majas uzdevumu,
pieméram, macamies &st ar daksu, vai, piem&ram, rit jaatnes paradit savu milako rotallietu, jo
bérns ar grupa esosajam rotallietam nesp€j iemigt u.tml. Dienas noslégums pirmsskolas grupa
ir salidzino$i aktivs, bérni spelgjas, vecaki nak pakal bérniem, tadel ne vienmer ir laiks ar
katru vecaku izrunaties un izstastit par katra bérna dienas gaita piedzivoto, tade] Sadas
kartinas kalpo par svarigu informacijas apmainas riku starp vecakiem. Tapat §is kartinas
vecakiem bija iesp&ja atgriezt atpakal, izsakot kadu ligumu grupas skolotajam.

TreSaja posma, jeb peéc adaptacijas procesa, tika veikta atkartota vecaku anketéSana ar
mérki veikt vecaku aptaujas rezultatu salidzinasanu, lai vertétu, vai adaptacijas procesa ir
vecinata vecaku un pirmsskolas sadarbiba vai né. Adaptacijas procesa nosléguma, kas tika
noteikts 2 meénesus pec pedeja berna adaptacijas procesa uzsaksanas, tika organiz&ta vecaku
sapulce, kura tika parrunati ar pirmsskolu saistitie jautajumi, uzklausiti vecaki un vecaku
ierosindjumi, jautajumi, bazas u.tml., tadgjadi, vecinot dialogu ar vecakiem. Tresaja posma,
tacu ari visos citos pirmsskolas izglitibas posmos vecakiem tika dota un arT tiek dota iespg&ja
tikties individuala saruna ar pirmsskolas personalu un bérna vecaku, tadgjadi, respektejot
katra bérna privatumu.

Kopuma pétijuma gaita tika veikti vairaki komunikaciju un sadarbibu veicinosi
pasakumi, kuri tika paredz&ti veiksmigakai sadarbibas veicinasanai ar vecakiem adaptacijas
procesa jaunakaja vecuma grupa pirmsskola. Lai gan aptauja piedalijas visi p€tamaja grupa
ieklauto bérnu vécaki, tomér individualajas sarunas un vecaku sapulcé nepiedalijas visi
vecaki.

Lai veiktu visaptveroSu datu analizi, ka arT noveértétu adaptacijas pasakumu
efektivitati, lietderibu, un sadarbibas vecinaSanas iesp&ja tika organizéta vecaku aptauja
grupa. Sakotngji bija svarigi noskaidrot vai vecakam ir skaidra iestades darba kartiba (skatit
3.1.attelu). Vecakiem parzinat iestades darba kartibu ir svarigi, lai vecaks ir informéts, ko
dienas laikd bérns daris, kads dienas reZims iestadé ir paredze€ts un kas kopuma notiek

izglitibas iestade.
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Vai Jums ir skaidra iestades darba kartiba?

Piekritu
Drizak piekritu
Dalgji piekritu

Drizak nepiekritu

Nepiekritu
0 1 2 3 4 5 6 7 8
Drizak
Nepiekritu 'f'za - Daléji piekritu | Drizak piekritu Piekritu
nepiekritu
B Pétljuma beigas 0 1 5 4
B Pétljuma sakuma 1 2 7 3

3.1.attels. Respondentu vértejums jautdjumam — vai Jums ir skaidra iestiades dienas

kartiba?

Ka redzams 3.1.att€la pétijuma sakuma viens vecaks noradijis, ka iestades dienas
kartiba nav skaidra. Lai gan iestades dienas kartiba ir pieejama arT redzama vieta grupas
garderobé, un ta ir izstitita Whatsapp grupa, tomér kadu no vecakiem §1 informacija
nesasniedz. Tacu 3.1.attéla redzams, ka petijuma beigas vairs nav §adu vecaku, kas liecina, ka
sadarbibas uzlabosanas procesa ir noveérsti gadijumi, kad vecakiem nav nodota svariga
informacija. Ja, petjjuma sakuma bija divi vecaki, kas atbildot uz jautajumu, noradija, ka
drizak nepiekrit tam, ka ir skaidra iestades darba kartiba, tad pétijuma nosléguma drizak
nepiekrita tikai viens vecaks. Dalgji skaidra darba kartiba pétijuma sakuma bija septiniem
vecakiem, ta¢u pétijuma beigas skaits samazinajas uz pieciem vecakiem. Petjjuma sakuma
drizak piekrita 3 vecaki, tatu pétijuma beigas tie bija jau 4, savukart, ja p&tijuma sakuma
darba kartiba Iidz galam skaidra nebija nevienam vecakam, tad pétfjumam noslédzoties,
iestades darba kartiba bija skaidra tris vecakiem, kas liecina par to, ka mérktiecigi
komunicgjot ar vecakiem, un ar tiem vairakkartigi parrunajot ar pirmskolu saistitas lietas ir

iesp€jams veicinat komunikaciju un informacijas apmainu.
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Vecakiem aptaujas laika tika liigts sniegt informaciju par to, vai vecakiem ir zinams,
ka tiks planots adaptacijas process, kas ir biitiski, lai vecaks ir zinoSs un iesaistits adaptacijas

procesa.

Vai Jums ir zinams, ka planots adaptacijas process?

Piekritu
Drizak piekritu
Dalgji piekritu

Drizak nepiekritu

Nepiekritu
0 1 2 3 4 5 6 7
Nepiekritu Drizak Dalgji piekritu | Drizak piekritu Piekritu
P nepiekritu e P
M PétTjuma beigas 0 2 3 5
M Pétljuma sakuma 0 6 4 3 0

3.2.attels. Respondentu vertejums par adapticijas procesa planu

3.2.attela redzams, ka ne pétijuma sakuma, ne p&tijuma beigas neviens no vecakiem
nav noradijis, ka nekas nav zinams par to, ka planots adaptacijas process, tapat 3.2.attela
redzams, ka 6 vecakiem pé&tfjuma sakuma bija maz zinams par to, ka tiek planots adaptacijas
process, jo 6 vecaki pie apgalvojuma - Vai Jums ir zinams, ka planots adaptacijas process,
noradija, ka drizak nepiekrit attiecigajam apgalvojuma, savukart, pétjjuma beigas Sadu atzimi
izdarjja tikai divi vecaki. 3.2.att€la redzams, ka dal&ji iepriek§ minétajam apgalvojumam
pétijuma sakuma piekrit 4 vecaki, savukart, petijumam noslédzoties dal&ji piekrit 3 vecaki.
3.2. att€la redzams, ka adaptacijas procesa uzlabojies vecaku vert€jums par iepriekSmin&to
apgalvojumu, ja pétijjuma sakuma 3 vecaki noradija, ka tie drizak piekrit iepriekSmin&tajam
apgalvojumam, tad pétijuma beigas $adu vert§jumu deva 5 vecaki. Savukart, pilnigi skaidrs,
ka tiek organizets adaptacijas process nebija nevienam vecakam un tadel neviens vecaks
neatzimé€ja, ka piekrit noraditajam apgalvojumam, savukart, pétijuma beigas apgalvojumam
piekrita 3 vecaki. Vertgjot vecaku sniegtas atbildes ir secinams, ka adaptacijas procesa
istenotajam adaptacijas planam un taja ieklautajam aktivitates ir bijusi loma, taja, lai vecaki So

procesu labak izprastu.
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Aptaujas laika vecaki tika lugti noradit savu vért§jumu apgalvojumam — iestades
redz&ums par adaptacijas procesu un ta norisi sakrit ar Jisu redz&umu par to (skatit

3.3.attelu).

Vai iestades redz€jums par adaptacijas procesu un ta
norisi sakrit ar Jiisu redzéjumu par to ?

Piekritu
Drizak piekritu

Daléji piekritu

Drizak nepiekritu
Nepiekritu
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
S Drizak S al - L
Nepiekritu nepiekritu Daléji piekritu | Drizak piekritu Piekritu
B Pétljuma beigas 0 0 4 4
B Pétljuma sakuma 0 2 8 3 0

3.3.attels. Respondentu vértejums par adaptacijas procesa redzéjumu

3.3.attela redzams, ka petjjuma sakuma neviens no vecakiem nav noradijis, ka
nepiekrit aptauja noraditajam apgalvojumam, tacu tapat arl neviens nav noradijis, ka piekrit,
tatad uzsakot pétijumu, neviens no vecakiem nebija parliecinats vai vina ka vecaka un
pirmsskolas redz&ums par to, ka janorit adaptacijas, procesam sakrit, tacu taja pat laika ne
viens no vecakiem pilniba nevargja apgalvot, ka Sis redz&ums arT pilnigi nesakrit, kas liecina
par to, ka sakotng&ji vecaki iesp&jams nav pietiekami inform&ti par adaptacijas procesa norisi.
3.3.attela redzams, ka 2 vecaki noradijusi drizak tomeér nepiekrit un iesp&jams redz&jums
vecakiem un pirmsskolai atSkiras, tatu pétijumam beidzoties, neviens vecaks tomeér nav
noradijis, ka drizak nepiekrit. Lielaka dala, jeb 8 vecaki sakotngja aptauja noradija, ka dalgji
piekrit iepriek$ noraditajam apgalvojumam, kas norada uz to, ka atseviSkos jautajumos vecaku
viedoklis par to, ka janorit adaptacijas procesam atSkiras no vecaku viedokla, tacu $adas
situdcijas svarigi rast kompromisu. Adaptacijas procesa nosléguma dal&i piekrit
iepriekSminétajam apgalvojumam 4 vecaki, kas norada, ka adaptacijas procesa laika dala no
jautajumiem par adaptacijas procesu vecakiem ir kluvusi skaidri un ir rast kompromiss starp
vecaka un pirmsskolas redz&jumu. Ja, sakotngji 3 vecaki noradija, ka dal&ji piekrit tam, ka

iestades redz&jums par adaptacijas procesu un ta norisi sakrit ar vecaka redz&umu par to, tad
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adaptacijas procesa un pétijuma beigas ,,dal€ji piekrit” 4 vecaki, savukart, 5 vecaki atzimgjusi,
ka piekrit min€tajam apgalvojumam, kas liecina, ka vecinot sadarbibu ar vecakiem ir
iesp&jams mainit vecaka nostaju, lomu un attieksmi pret adaptacijas procesa merkiem, norisi

un kopgjo pirmsskolas redz&jumu taja.

Vai tika uzklausitas Jusu vélmes, lai organizeétu bernam
visatbilstoSako adaptacijas procesu?

Piekritu
Drizak piekritu
Daléji piekritu

Drizak nepiekritu

Nepiekritu
0 1 2 3 4 5 6 7 8
R Drizak R sl s L
Nepiekritu nepiekritu Dalgji piekritu | Drizak piekritu Piekritu
B Pétijuma beigas 0 1 2 4
B Pétljuma sakuma 1 3 7 2

3.4.attels. Respondentu vértejums par vecaku velmju uzklausiSanu adaptacijas procesa

Lai gan komunikacijas un adaptacijas procesa organizéSana ir biitiski noskaidrot un
nemt véra vecaku viedokli, kas ari tiek darits, biezi p&tijjuma autores pedagogiskaja pieredze
nakas saskarties ar pienémumu, ka vecaki parak maz tiek iesaistiti dazados pirmsskolas
procesos. Tapéc aptaujas laika tika ltigts novertet, vai tika uzklausitas vecaku v@lmes, lai
organizeétu beérnam visatbilstosako adaptacijas procesu (skatit 3.4.attelu).

Viens no pétijuma ieklautas pirmsskolas izglitibas iestades pamatmérkiem ir vecaku
iesaiste pirmsskolas izglitibas procesa, tadel ikdiena tiek ieveroti vairaki butiski informacijas
apmainas un nodoSanas principi, lai maksimali attistitu komunikaciju ar vecakiem, kas,
protams, atstdj ietekmi arT uz informacijas apmainu adaptacijas procesa. Tade] aplikojot,
3.4.attela redzamo informaciju, kura redzams, ka viens vecaks pétijuma sakuma, norada, ka
vina ve€lmes netika uzklausitas adaptacijas procesa. Rada pienémumu, ka iesp&jams
komunikacijas procesa, ir uzlabojami procesi un tomér ir vecaki, kuri nav sadzirdéti. Tacu
petijuma beigas $ada situacija nav tikusi noverota. Tapat petijuma sakuma 3 vecaki noradijusi,
ka drizak nepiekrit, ka vinu vélmes tikuSas uzklausitas, lai organiz€tu beérnam visatbilstoSako
adaptacijas procesu, savukart pétijjuma beigas drizak nepiekrit tikai viens vecaks. Butiski

atzimét, ka bija dala vecaku, kuri nevélgjas pirms adaptacijas procesa tikties ne uz
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individualam sarunam, ne vélgjas piedalities nodarbibas, kas ietekmgja informacijas apmainu
starp pirmskolu un vecaku. Aptaujas laika petijuma sakuma 7 vecaki noradija, ka vinu ve€lmes
dalgji ir uzklausitas, savukart pétijuma beigas skaits samazinajas uz 2 vecakiem, tacu drizak
velmes pétijuma sakuma tika uzklausitas 2 vecakiem, tacu, beidzoties petijjumam, skaits
palielinajas un 4 vecakiem. Adaptacijas procesa veiktie pasakumi sekmgja vecaku iespgju
izteikties un §is v€lmes bija iesp€ju robezas iesp€jams aprobét, tadejadi pétijuma beigas 5
vecaki noradija, ka vinu velmes tika nemtas veéra, lai organizétu b&rnam visatbilstosako
adaptacijas procesu.

Adaptacijas procesa ir svarigi, ka b&rns uz grupu nak péc iespg&jas biezak, tadgjadi esot
grupa regulari, bérns atrak pierod gan pie vides kura atrodas, gan pie cilvékiem, ar kuriem
kopa, bus pirmsskola katru dienu. P&tijuma autores pedagogiskaja pieredze ir iesp&jams
noverot situacijas, kad vecaki beérnu ved uz pirmskolu neregulari vai tiesi otradi ved bérnu art
tad, kad b&rns ir apaukstjies vai nejiitas labi, kas arT nav pielaujams. PE&tfjuma autore
pedagogiskaja pieredzé novérojusi, ka, tie bérni, kuri biezak slimo Iénak, adaptSjas grupa,
tade] ir svarigi uz pirmskolu, nak tad, kad veselibas stavokli, to atlauj. PEtjjuma ietvaros bija
bitiski noskaidrot, vai adaptacijas procesa ieklautie bérni uz pirmsskolu dodas regulari,
tadgjadi aptaujas ietvaros vecakiem tika lfigts novertét sekojosu apgalvojumu — Jisu bérna
pirmsskolas apmeklgjums ir regulars (skatit 3.5.att€lu).

3.5.attéla redzams, ka pétijuma sakuma neviens vecaks nav noradijis, ka nepiekrit
apgalvojumam, ka bérns pirmsskolu apmeklé regulari, kas ir skaidrojams ar to, ka bérni
pirmsskolas gaitas ir uzsakusi neilgi un vecaks v€l nevar novertét regularitati, tacu petijjuma
beigas viens vecaks tomér noradijis, ka bérns pirmsskolu apmeklé neregulari. 3.5.att€la
redzams, ka viens vecaks drizak piekrit min€tajam apgalvojumam gan pétijuma sakuma, gan

pétijuma beigas.
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Vai Jisu pirmsskolas apmekl&jums ir regulars?

Piekritu
Drizak piekritu
Daleji piekritu

Drizak nepiekritu

Nepiekritu
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Drizak
Nepiekritu r.|za - Daléji piekritu | Drizak piekritu Piekritu
nepiekritu
B Pétljuma beigas 1 1 2 4 5
B Pétljuma sakuma 0 1 8 3 1

3.5.attels. Respondentu vértejums par pirmsskolas apmeklejuma regularitati

Lielaka dala vecaku, kas ir 8 petijuma sakuma noradijusi, ka dal&ji piekrit min&tajam
apgalvojumam, kas norada, ka bérns pirmsskola meédz nebiit, savukart pétijjuma beigas tikai
divi vecaki noradijusi, ka dal&ji piekrit min&tajam apgalvojumam. 3.5. attéla redzams, ka
apmekl&uma regularitati 3 vecaki novertgjusi ar ,,drizak piekritu”, kas norada, ka be&rns
pamata apmekle pirmsskolu ar zinamu regularitati, petijjumam beidzoties attiecigais raditajs
palielinajies Iidz 4 vecakiem, savukart, ja pétjjuma sakuma tikai viens vecaks noradija, ka
bérns regulari apmekleé pirmsskolu, tad pétijjumam beidzoties Sis raditajs audzis lidz 5
vecakiem un vertgjams, ka Sie berni adaptacijas procesa ir pieradusi doties uz pirmsskolu un
dara to regulari.

Adaptacijas procesa ir bitiski stradat ne tikai, lai vecinatu bérna labsajiitu, bet bitiski
stradat arT ar vecaka labsajitu un to, ka vecaks jitas un kada mera uzticas pirmsskolas
personalam. Pétljuma autore norada, ka pedagogiskaja pieredzé novérojusi, ka gratak
adaptéties tiem beérniem, kuru vecaki ir uztrauktaki un ne tik palavigi adaptacijas procesa
norisei, tad€jadi petijjuma ietvaros vecakiem tika ligts noveérté€t apgalvojumu — izjutas
satraukumu, trauksmi, bailes vai kadas citas negativas rakstura emocijas saistiba ar bérna

atraSanos pirmsskola (skatit 3.6.att€lu).
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Vai Jis 1zjiitat satraukumu, trauksmi, bailes vai kadas
citas negativa rakstura emocijas saistiba ar bérna
atraSanos pirmsskola?

Piekritu
Drizak piekritu
Daléji piekritu

Drizak nepiekritu

Nepiekritu
0 1 2 3 4 5 6 7
Drizak
Nepiekritu 'f'za - Daléji piekritu | Drizak piekritu Piekritu
nepiekritu
B Pétijuma beigas 3 3 4 3 0
B Pétljuma sakuma 0 1 6 5 1

3.6.attels. Respondentu vértejums par vecaku emocijam saistiba ar bérna atrasanos

pirmsskola

Aptaujas laika tika noskaidrots, ka pétijuma sakuma viens vecaks izjuta satraukumu,
trauksmi, bailes vai kadas citas negativa rakstura emocijas saistiba ar b&rna atrasanos
pirmsskola, drizak piekrita Sim apgalvojuma 5 vecaki, dal&ji piekrita 6, savukart viens vecaks
drizak nepiekrita, ka ar1 petijuma sakuma nebija neviens vecaks, kur§ vargja apgalvot, ka
neizjiit satraukumu, trauksmi, bailes vai kadas citas negativa rakstura emocijas. 3.6.attéla
redzams, ka adaptacijas procesa, vecinot sadarbibu ar vecakiem tika sasniegti sekojosi
rezultati un 3 vecaki noradija, ka pétijuma beigas vairs neizjut satraukumu, trauksmi, bailes
vai kadas citas negativa rakstura emocijas, tapat 3 vecaki noradija, ka drizak nepiekrit
mingtajam apgalvojumam, 4 vecaki dal&ji piekrit un 3 drizak piekrit. Tapat 3.6.attela redzams,
ka vecinot sadarbibu, un vecinot adaptacijas procesa pielietot dazadas sadarbibu veicinoSas
metodes, p€tamaja grupa vairs nav tadu vecaku, kuri norada, ka izjiitat satraukumu, trauksmi,
bailes vai kadas citas negativa rakstura emocijas saistiba ar bérna atrasanos pirmsskola, kas
norada uz veiksmigu sadarbibas attistiSanu.

Vertejot adaptacijas procesa norisi, un iesp&jamas sadarbibas vecinasanas iespgjas ar
vecakiem, svarigi vertét art bérna labsajiitu adaptacijas procesa, kas bieZi nosaka arT vecaka
labsajtitu un vélmi sadarboties ar pirmsskolu, tade] aptaujas laika vecakiem tika ligt novertet

sekojosu apgalvojumu — bérns doSanos uz pirmsskolu uztver pozitivi, nav rauduligs, vai
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nobijies, vai gluzi pret&ji bérns izrada nepatiku pret pirmskolu, ir bailigs, atsakas doties (skatit

3.att€lu).

Vai bérns doSanos uz pirmsskolu uztver pozitivi, nav
rauduligs, vai nobijies, vai gluzi pret&ji bérns izrada
nepatiku pret pirmskolu, ir bailigs, atsakas doties ?

Piekritu
Drizak piekritu
Daleji piekritu

Drizak nepiekritu

Nepiekritu
0 1 2 3 4 5 6 7
Drizak
Nepiekritu 'f'za - Daléji piekrttu | Drizak piekritu Piekrttu
nepiekritu
B Pétijuma beigas 2 1 2 3 5
B Pétijuma sakuma 2 2 6 2 1

3.7.attels. Respondentu vértejums par bérna emocijam saistiba ar pirmsskolas apmeklesanu

Aplikojot 3.7.att€lu redzams, ka pétijuma sakuma 2 vecaki noradijusi, ka nepiekrit
mingtajam apgalvojumam, kas nozimg, ka bérns doSanos uz pirmsskolu uztver negativi, tas
b&rnam rada satraukumu un b&rns nav priecigs, diemz€l pétijuma beigas veikta aptauja
norada, ka divos gadijumos arT péc adaptacijas perioda bérna labsajiitas nav uzlabojusies, tacu
aptaujas konteksta nav iesp&ams noteikt vai tie ir tie paSi bérni, vai tomér citi. Pétijuma
sakuma 2 vecaki aptauja noradijusi, ka drizak nepiekrit minétajam apgalvojumam, savukart,
pétijuma beigas $adu novertgjumu devis tikai viens vecaks. Dalgji piekritu noradijusi 6
aptaujatie petijjuma sakuma, savukart, pétijjuma beigas tie bija divi vecaki, kas nozimé, ka
bérna labsajlita ir mainiga un, ja viena diena bérns ir priecigs, motivéts doties uz pirmsskolu,
cita diena bérns labsajiita var mainities, ko ietekmé dazadi citi argji faktori, taja skaita
situacija gimené. Pétljuma sakuma minétajam apgalvojumam drizak piekrita 2 vecaki, tacu
petijuma beigas 3, tapat 3.7.att€la redzams, ka pétijuma sakuma tikai viens vecaks noradija,
ka bérns dosanos uz pirmsskolu uztver pozitivi, nav rauduligs, vai nobijies, tacu pétijuma
beigas $adu novertg§jumu sniegusi 5 vecaki, kas nozimé, ka adaptacijas procesa kopuma
uzlabojas bérna attiecksme pret pirmsskolu. Griita adaptacijas perioda parvaréSana var biit

izaicinoSa gan b&rniem, gan vecakiem, taCu ar atbalstu un sapratni tas ir iesp&jams. Svarigi ir
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atceréties, ka katrs beérns ir individuals, un laiks, kas nepiecieSams adapt€Sanai, var atskirties.
Vecakiem ir jariip&jas, lai bérns sajustos atbalstits un miléts, neatkarigi no ta, cik ilgs varétu
bt adaptacijas process.

Jau ieprieksgjas bakalaura darba nodalas tika secinats, ka adaptacijas procesa ir butiski
nodro$inat komunikaciju starp pirmsskolu un vecakiem, kas vecina atbalstoSu adaptacijas
procesu bérnam, ka ar1 vecina sadarbibu ar vecakiem, tadgjadi aptaujas ietvaros vecakiem tika
ltugts novertét sekojosSu apgalvojumu — komunikacijas process ar pirmsskolas personalu ir

pozitivs un tas palidz adaptacijas procesa (skatit 3.8.attelu).

Vai komunikacijas process ar pirmsskolas personalu ir
pozitivs un tas palidz adaptacijas procesa?

Piekritu
Drizak piekritu
Dalgji piekritu

Drizak nepiekritu

Nepiekritu
0 1 2 3 4 5 6 7
. Drizak S AL s Do D
Nepiekritu nep::azlfﬁtu Daléji piekritu | Drizak piekritu Piekritu
B Pétljuma beigas 1 2 2 2 6
B Pétljuma sakuma 0 1 5 5

3.8.attels. Respondentu vértejums par komunikacijas procesu

Petijuma sakuma neviens no vecakiem nenoradija, ka komunikacijas process ar
pirmsskolu nav pozitivs un ka komunikacijas process nepalidz€tu adaptacijas procesa, tatu
pétijumam noslédzoties tomér viens vecaks uz to noradija. Lai gan komunikacijas procesa
petijuma perioda netika noverotas konfliktsituacijas tomér kadam no vecakiem komunikacijas
procesa ir radusies negativa pieredze, tapat uz to norada 3.7.att€la redzamais, novert€jums
,»drizak nepiekritu”, ko pétjjuma sakuma noradijis viens vecaks, savukart pétijuma beigas
divi. Dalgji piekrit apgalvojumam pétijuma sakuma 5 vecaki, savukart pétijuma beigas 2. 3.7.
attela redzams, ka tomeér lielaka dala vecaku vertgjot, komunikacijas procesu pétijuma sakuma
un pétijuma beigas uzradijusi labaku noveért€§jumu ka pétijuma sakuma, attiecigi ar piekritu

komunikacijas procesu novert&jusi 6 vecaki pret 2 vecakiem pétijuma sakuma.
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Komunikacijas procesam var buit dazadi mérki un vajadzibas, tacu bitiski, ka, veicinot
sadarbibu, ar vecakiem tiek organizéts tads komunikacijas process, kura vecaks jiitas
uzklausits un atbalstits adaptacijas procesa, tadeél aptaujas ietvaros vecakiem tika liigts
novertét tadu apgalvojumu, ka — Jus ka vecaks jutaties uzklausits un atbalstits adaptacijas

procesa (skatit 3.9.att€lu).

Jus ka vecaks jitaties uzklausits un atbalstits
adaptacijas procesa ?
Piekritu
Drizak piekritu
Dalgji piekritu

Drizak nepiekritu

Nepiekritu
0 1 2 3 4 5 6 7
N Drizak e =l 1o R
Nepiekritu nepiekritu Daléji piekritu | Drizak piekritu Piekritu
B PétTjuma beigas 0 0 4 3 6
B Pétljuma sakuma 0 2 4 5

3.9.attels. Respondentu vértejums par atbalstu adaptacijas procesa

Vertgjot aptaujas laika sniegto informaciju, 3.9.attéla redzams, ka ne p&tijuma sakuma,
ne pétijuma beigas neviens no vecakiem nenoradija, ka nepiekrit mingtajam apgalvojumam,
kas norada uz to, ka neviens no vecakiem nejiitas neuzklausits vai neatbalstits adaptacijas
procesa. ,,Drizak nepiekrit” pétijuma sakuma veiktaja aptauja noradijuSi 2 vecaki, tacu
petijuma beigas neviens no vecakiem $adu atzimi neizdarija. Gan p@tijjuma sakuma, gan
petijuma beigas veiktajas aptaujas 4 vecaki noradijusi, ka dalgji piekrit min&tajam
apgalvojumam. 5 vecaki pétijjuma sakuma jutas uzklausiti, un atbalstiti adaptacijas procesa,
noradot, ka apgalvojumam drizak piekrit, tatu pétijuma beigas $adu verte§jumu sniedz 3
vecaki. 3.9.atteéla redzams, ka pétijjuma sakuma apgalvojumam piekrita 2 vecaki, tacu
petijuma beigas attiecigais novert€jums palielingjas lidz 6 vecakiem, kas nozime, ka lielaka
dala vecaku petamaja grupa jiutas uzklausiti un atbalstiti adaptacijas procesa, tadejadi
iesp€jams secinat, ka adaptacijas plana aprob&Sana pétamaja grupa uzskatama par veiksmigi

1stenotu.
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Pirmsskolas meérkis adaptacijas procesa ir radit labvéligu vidi bérnam, veicinat
sadarbibu ar vecakiem un nodroSinat kvalitativu pirmsskolas izglitibas procesu bérnam, kura
tiek iesaistits ari vecaks un bérna gimeni, tadgjadi svarigi uzsvert, ka tapat, ka vecaku
ietekmei un atbalstam ir biitiska loma b&rna personigaja un izglitibas attistiba, tapat butiska
loma ir ari pirmsskolas ietekmei. Tadgjadi, pamatojoties uz So principu vécakiem aptaujas
laika tika lugts novértét sekojoSu apgalvojumu — vecaku, ka ari pirmsskolas ietekmei un

atbalstam var biit biitiska loma b&rna personigaja un izglitibas attistiba (skatit 3.10.attelu).

Vai vecaku, ka ar pirmsskolas ietekmei un atbalstam ir
biitiska loma bérna personigaja un izglitibas attistiba ?

Piekritu
Drizak piekritu
Dalgji piekritu

Drizak nepiekritu

Nepiekritu
0 1 2 3 4 5 6 7
Nepiekritu Drizak Dalgji piekritu | Drizak piekritu Piekritu
P nepiekritu e P
M PétTjuma beigas 0 0 3 4
B Pétijuma sakuma 2 1 2 4

3.10.attels. Respondentu vertéjums par atbalsta biitiskumu bérna personigaja un izglitibas
atfistiba

3.10.attela redzams, ka petijuma sakuma divi vecaki noradijusi, ka nepiekrit
mingtajam apgalvojumam, kas liecina, ka vecakiem, iesp&jams, ir cits viedoklis par to, kas
ietekmé bérna personigo un izglitibas attistibu, tapat petijuma sakuma viens vecaks noradijis,
ka drizak nepiekrit apgalvojumam, tacu pétijjuma beigas neviens no vecakiem nenoradija
iepriekSminétos noveért§jumus. Petijjuma sakuma dalgji piekrita 2 vecaki, savukart, petijjuma
beigas 3. Nemainigs vecaku skaits, kas ir 4 noveért€juSi minéto apgalvojumu ar ,,drizak
piekrit” gan pétijuma sakuma, gan pétijuma beigas. Tacu tapat, ka citos iepriek$ aplikotajos
apgalvojumos péc adaptacijas procesa, kura tika versta uzmaniba uz sadarbibas vecinaSanu ar
vecakiem ari S$aja gadijuma petijjuma beigds vairak vecaku noradijusi, ka piekrit

apgalvojumam, attiecigi, ka ja pétjjuma sakuma tie bija 4, tad petjjuma beigas tie bija 6
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vecaki, kas liecina uz veiksmigu sadarbibas un komunikacijas nodro§inasanu starp pirmsskolu
un vecakiem.

Kopuma iesp&jams secinat, ka pétijuma laika, tika sasniegts petijuma meérkis, un tika
izméginatas sadarbibu ar vecakiem veicino$as aktivitates, lai pétijjuma ietvaros veicinatu
sadarbibu ar vecakiem adaptacijas procesa jaunakaja vecuma grupa pirmsskola. Aprobgjot
adaptacijas planu pé&tamaja grupa tika veicinata sadarbiba ar vecakiem, tiem radot gan
precizaku prieksSstatu par to, kas notiek pirmsskola, kad vecaks tur atstaj savu bérnu, gan ari
par to, kada tad ir vecaka loma un cik ta butiska bérna attistiba kopuma. Petijuma laika tika
izmantotas dazadas sadarbibu veicinosas aktivitates, kas pamatojoties uz petijuma laika veikto
aptauju rezultatiem radija sadarbibas veicinasanas priekSnoteikumus, lai gan aptaujas laika
tika noskaidrots, ka atseviskas reiz€s vecakiem tomér paliek neskaidri jautajumi, vai vecaks
tome@r nav juties pietickami iesaistits, uzklausits, vai ka citadi vecaka viedoklis nav respektgts,
tie ir atseviski gadijumi, kuros vecaki ir aicinats uz individualu tikSanos ar pirmsskolas

personalu.
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Secinajumi

Vecaku un pirmsskolas sadarbiba dod daudz priekSrocibu gan bérniem, gan vecakiem,
gan izglitibas iestadei. Vecaku un pirmsskolas izglitibas iestades sadarbiba palidzes
nodro$inat, ka b@rniem sanem kvalitativu izglitibu, kas atbilst vinu attistibas
vajadzibam. Sadarbiba lauj vecakiem un izglitibas specialistiem sekot b&rna attistibai
un progresam. Kopigas parrunas un novertgjumi lauj identificét jebkadas attistibas
jomas, kuras bérns varétu vajadzet papildu atbalstu vai resursus.

Vecaku loma un atbalsts ir nenovert€jami svarigi bérnu veseligai attistibai un
labklajibai. Neatkarigi no bérna vecuma, vecakiem ir iespgja ietekmét bernu izaugsmi
un attistibu daudzas jomas.

Adaptacija uz jauniem apstakliem un vidi var radit stresu un neizpratni berniem, it
1pasi tad, ja tie iegiist jaunas pieredzes, vai sak apmeklet pirmsskolu. Katrs bérns ir
individuals, un adaptacijas process var atSkirties no viena b&rna uz otru. Tomer ar
piem@rotu atbalstu un sapratni lielaka dala b&rnu veiksmigi parvar So periodu un
ieklaujas jaunaja vide, iegiistot vertigas pieredzes un veicinot savu attistibu.

Petijuma tika konstatéts, ka dala vecaku vérojams satraukums un dala to parnes ari uz
bérniem, kas ietekmé bérna adaptésanos. Sada vecaku reakcija ir saprotama, un dazi
vecaki var izjust satraukumu un stresu saistiba ar bérna adaptacijas procesu, tacu $is
satraukums var ietekmét arT bérna emocionalo stavokli un adaptaciju. Bérni bieZi
uztver savu vecaku emocionalo stavokli un reakcijas ka noradi par to, ka jauzvedas
jaunaja situacija Dala vecaku pilniba uzticas pirmsskolas profesionalajam redz&jumam
un laujas procesam, nemot véra pirmsskolas ieteikumus adaptacijas procesam.
Pétijuma laika tika sasniegts pétjjuma mérkis, un tika izméginatas sadarbibu ar
vecakiem veicinoSas aktivitates, lai pétjjuma ietvaros veicinatu sadarbibu ar vecakiem
adaptacijas procesa jaunakaja vecuma grupa pirmsskola. Aprobgjot adaptacijas planu
petamaja grupa tika veicinata sadarbiba ar vecakiem, tiem radot gan precizaku
priekSstatu par to, kas notiek pirmsskola, kad vecaks tur atstdj savu bérnu, gan ar1 par
to, kada tad ir vecaka loma un cik ta butiska bérna attistiba kopuma. Svarigi ir pielagot
pirmsskolas pieeju vecaku vajadzibam un interesém, lai uzturétu atvertu divvirzienu
komunikaciju. Sadarbiba ar vecakiem var biit loti ieguldijums, lai veiksmigi 1stenotu

izglitibas procesu un atbalstitu bérnu attistibu
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Priekslikumi

1. Lai veicinatu efektivu sadarbibu un komunikaciju pirmsskolas konteksta, ir svarigi, lai
gan vecaki, gan izglitibas iestades butu atveérti dialogam, uzklausitu viens otru un
stradatu kopa, lai veicinatu bérna labklajibu un attistibu. Sada sadarbiba dos labumu
b&rniem, un veicinas veiksmigu adaptaciju un izaugsmi pirmsskolas izglitibas vides.

2. Vecakiem japalidz b@rnam attistit socialas un emocionalas prasmes, piedaloties
kopgjas aktivitates, radot pieméru attieciba uz komunikaciju un emociju izpausmém,
tapat bérniem ir nepiecieSams emocionals atbalsts no vecaku puses, kas palidz izveidot
emocionalo drosibu un palavibu uz sevi, kas 1pasi butiski ir adaptacijas procesa.

3. Pieaugusajiem ir jaizturas pret b&rnu emocionalajam reakcijam ar sapratni un
pacietibu. Adaptacijas periods var izraisit bérnu izteiktas emocijas, un svarigi ir
ripéties par to, lai bérns sanemtu nepiecieSamo atbalstu. Biitiski, ka adaptacijas

b

procesa ievéro ,,mazu solu > principu, kas be&rniem var palidzet, laujot viniem
pielagoties jaunajiem apstakliem soli pa solim un sniedzot iesp&u ieglt jaunas
pieredzes pakapeniski.

4. Pirmsskolas izglitibas iestadei ir vecakiem janodroSina emocionals atbalsts. Ar
vecakiem ir jaizmanto atklatas un patiesas sarunas, lai uzklausitu vecaka bailes un
risinatu vecaku neskaidros jautajumus. Ja vecakiem saglabajas nopietns satraukums
par bérna adaptaciju, vini var konsultéties ar izglitibas specialistiem vai psihologiem,
lai sanemtu papildu atbalstu un padomu.

5. Pirmsskolas izglitibas iestade var veicinat sadarbibu ar vecakiem caur -
individualu tikSanos, lai apspriestu konkrétus jautajumus vai riipigi izpetitu bérnu
attistibas vajadzibas. Sadas tik§anas var bit iesp&a veidot uzticibas attiecibas un
izverst izglitibas strat€gijas. Regularu daliSanos ar svarigu informaciju par notikumiem
un visu, kas ir saistits ar izglitibas iestadi, tas var darboties ka savstarpgja atbalsta riks
un veicinat komunikaciju starp izglitibas iestadi un vecakiem, tapat iesp&jams
nodro§inat vecakus ar izglitojoSiem materialiem un resursiem, kas var palidzeét viniem
atbalstit bérnu majas. Pieméram, sniedziet ieteikumus par lasiSanu majas, matematikas
spelém vai radosajam aktivitatém. Pirmsskolas izglitibas iestadei jariko pasakumi, lai

iepazistinatu vecakus ar izglitibas iestadi un pedagogisko darbu.
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1.pielikums

Aptaujas paraugs

Labdien, vecaki! Esmu Madara Rozmisa, Latvijas Universitates 4. kursa studente,
bakalaura darba ietvaros veicu pétijumu, lai noskaidrotu sadarbibas veicinasanas iesp&jas ar
vecakiem adaptacijas procesa jaunakaja vecuma grupa pirmsskola. Man ir svarigs Jusu
viedoklis par Jusu b&rna adaptacijas procesu, tapec liidzu, izlasiet apgalvojumus un apvelciet,
Jusuprat, atbilstosako apgalvojuma noveért§jumu. Aptaujas rezultati ir anonimi un tiks

izmantoti apkopota veida.

1. Jums skaidra iestades darba kartibu

1 2 3 4 5
Nepiekritu ~ Drizak nepiekritu Dalgji piekritu Drizak piekritu  Piekritu

2. Jums ir zinams, ka planots adaptacijas process

1 2 3 4 5
Nepiekritu  Drizak nepiekritu Dalg&ji piekritu Drizak piekritu  Piekritu

3. lestades redzejums par adaptacijas procesu un ta norisi sakrit ar Jisu redzejumu
par to

1 2 3 4 5
Nepiekritu  Drizak nepiekritu Dal&ji piekritu  Drizak piekritu  Piekritu

4. Tika uzklausitas Jusu velmes, lai organizétu bernam visatbilstoSako adaptacijas
procesu

1 2 3 4 5
Nepiekritu  Drizak nepiekritu Dal&ji piekritu Drizak piekritu  Piekritu

5. Jisu bérna pirmsskolas apmeklejums ir regulars

1 2 3 4 5
Nepiekritu  Drizak nepiekritu Dalgji piekritu Drizak piekritu  Piekritu

6. Jus izjutat satraukumu, trauksmi, bailes vai kadas citas negativa rakstura emocijas
saistiba ar bérna atraSanos pirmsskola

55



1 2 3 4 5
Nepiekritu ~ Drizak nepiekritu Dalgji piekritu Drizak piekritu Piekritu

7. Jis jiitaties drosi un ar prieku vediet béernu uz pirmsskolu

1 2 3 4 5
Nepiekritu  Drizak nepiekritu Dalgji piekritu Drizak piekritu  Piekritu
8. Beérns izrada nepatika pret pirmsskolu, ir bailigs, atsakdas doties

1 2 3 4 5
Nepiekritu  Drizak nepiekritu Dalg&ji piekritu Drizak piekritu  Piekritu

9. Komunikacijas ar pirmsskolas personalu ir pozitivs, un tas palidz adaptacijas
procesa

1 2 3 4 5
Nepiekritu  Drizak nepiekritu Dalg&ji piekritu Drizak piekritu  Piekritu

10. Jis ka vecaks jutaties uzklausits un atbalstits adaptacijas procesa

1 2 3 4 5
Nepiekritu  Drizak nepiekritu Dalgji piekritu Drizak piekritu  Piekritu

11. Vecaku, ka art pirmsskolas ietekmei un atbalstam var bit bitiska loma bérna
personigaja un izglitibas attistiba

1 2 3 4 5
Nepiekritu  Drizak nepiekritu Dalgji piekritu Drizak piekritu  Piekritu

Paldies par atsaucibu!
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2.pielikums

Adaptacijas kartinas paraugs
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