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ANOTACIJA

Saja skolotaja pétijuma darba tiks meklatas atbildes, ka skolénam pilnveidot tadas prasmes
ka pasvertgjums, kritiska domasana, argumentét, kapec es ta domaju, paskritiski sevi novertet,
saprast, ko es esmu sapratis un ko vél vélos apgiit.

Skolotaja pieredzes darba ietvaros veikts p&tijums darba autores divas Zemgales prakses
skolas: divas 6. klas€s, divas 7. klases, divas 8. klases un 9. klase.

Pedgjos gados strauji mainas macibu procesa pieeja. No klasiskas macibu metodes uz
kompetencu pieeju, kur galvenais akcents tiek likts uz atgriezenisko saiti un refleksijas dalu, sp&ju
pasam sevi novertét. Pati galvena problémas biitiba ir, ka skoléni nemak reflektét, nesaprot ta
nozimi un butibu. Pétijuma laika autore nonaca pie secinajuma, ka skoléni neprot atbildét ar
pilniem teikumiem un pamatot savu viedokli.

Pétijuma mérkis: veidot skoléniem izpratni, kas ir refleksija un kapéc ta ir svariga.

Petijuma sasniedzamais rezultats: prot sevi novertét un pamatot savas atbildes.

Stundas refleksijas dala ir liels izaicinajums ne tikai skoléniem, bet arT skolotajiem, jo tam
ir jaatvel noteikts laiks stundas beigas, kam citreiz dé€l intensiva ritma dazreiz pat nepietiek laika.
Refleksijas veids ir noteikti japielago skolénu vecumposmu ipatnibam. Lai skoléni neatbildétu ar
standarta frazém, ir jadazado reflesijas veidi un metodes. Saja skolotajas darba pieredzg, pétijuma
ietvaros tika izmé&ginatas tadas refleksijas metodes ka — atvértie teikumi, ar tris vardiem raksturos
savu stundas darbu.

Datu vaks$anas procesa tika veérota skolénu iesaiste un izaugsme. Tika izvert€tas katras
refleksijas metodes prieksrocibas un trukumi konkrétaja macibu stunda.

Atslégas vardi: refleksija, kritiska domasana, pasvertgjums



ANNOTATION

In this teacher’s research work answers will be found on how students can develop their
skills such as justifying answers, assessing myself, arguing why | think this way, self-critical self-
assessing, understanding what | have understood un what | want to learn.

Within the framework of the teacher's experience work, a study has been conducted in the
author's two Zemgale practice schools, two 6th grade, two 7th grade, two 8th grade and 9th grade.

In the last years learning process approach has drastically changed. From classical learning
method to competency approach, where the most important part is feedback and reflection. So,
self-evaluation skill. The main problem is that students can’t self-evaluate and don’t understand
the meaning and essence. Within the research, author understood that students can’t argue their
thought and opinion with full sentences

Objective of the research: make students understand what reflection is and why it’s
important.

Achievable result of the research: can self-evaluate and argue their answers.

In lessons, reflection is a big challenge not only for students, but also for teachers, because
it takes extra time at the end of the lesson, for which sometimes there is no time due to the intense
rhythm of the lesson. Reflection method must be adjusted to the student’s age. And for students to
answer with fuller sentences, reflection methods must be different. For this teacher work
experience reflection sheets were tested as a survey or as a finish the sentence.

In the data collection process, there was seen students’ participation, students’ interest, and
self-growth. Were evaluated the advantages and disadvantages of each reflection method.

Keywords: reflection, critical thinking, self-evaluation.
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IEVADS

Mainoties izglitibas sistémai, mainijas ari izglitibas standarts un macibu saturs. Sobrid
pasaulé doming uzskats, ka skolénam ir jaattista ne tikai teortiskas zinasanas, bet ari japilnveido
praktiskas zinasanas. Katra izglitibas posma skolénam ir jasaprot, kur un ka es zinasanas pielietoso
sadzive, ir jamak sevi novertét un argumentét savu viedokli. Arvien lielaka uzmaniba tiek pievérsta
tadam kompetencém ka kritiska domasana un pasveértéjums.

Refleksijas mérkis macisanas procesa ir ne tikai attistit pedagoga sp&jas kritiski vertét ne
tikai savu profesionalo darbibu, bet arT gt priekstatu par skolénu atbildes reakciju, ka vins reage
uz saviem sasniegumiem, vai sp&j adekvati novértét savu ieguldito darbu stunda. Refleksijas laika
skolénam jagust prieks un gandarijums par paveikto, to jamak izvertét. Ja kaut kas nav sasniegts,
tad jaiznalize, kapéc, kas traucgja, ko es varu vél darit?

Pétijuma sakuma, autore secinaja, ka refleksijas fazgé skoléni atbild ar vienzilbju vai
“vienvardu” atbildém. Skoléni nav pieradusi izteikt savas domas, sevi novertét un pamatot to. Nav
attistitas pasnovert€juma prasmes.

Refleksijas nozime ir pilnveidot tadas iemanas ka sevis paSizzina, kas izpauZzas savu
personigo pardzivojumu, sajiitu un pardomu uztvérumos un apcerésana, macisanas iedzilinoties.

P&c autores domam problémas c€loni ir meklgjami skolu sistémas maina, kad skolas saka
ieviest kompetencu pieeju. Bet ta nebija sakta ieviest secigi, respektivi sakot no pirmas klases, bet
gan diezgan saraustita veida. Un, ja skolénam jau no pirmas skolas dienas nav skaidrota un macita
refleksijas butiba, tad Sobrid skolotajiem ir griti gt pilnvértigu refleksiju no skoléna, jo refleksija
attista kompleksas darbibas procesu, kas virzits uz savas ricibas, pieredzes, emociju, sp&ju,
parliecibas analizi un izpratni.

Vel ka vienu no problémam var mingt skolénu nevélésanos iedzilinaties macibu procesa.
Bez iedzilinaSanas skoléns nav sp€jigs konstruktivi reflektet, jo pats nav veicis nekadas darbibas,
par kuram biitu iesp&jams to izdarft.

Tapat skoléniem ir loti zema lasitprasme un Saurs vardu krajums, kas trauce izteikties,
aprakstit probleému, izteikt domas. BieZi atbildes tiek sniegtas 1sas - viena varda.

Probléma vé&l ir pasu skolotaju nevélésanas mainities. Ne visi skolotaji ir gatavi vai velas
mainit savu stundu vadisanas stilu vai veidu, lai attistitu un pilnveidu skoléniem Kritisko domasanu,

Sp&ju sevi novertet.


https://lv.wikipedia.org/wiki/Izzi%C5%86a

Ka galvenais ieguvums skolniekam ir minams, ka skolotajs dod iesp&ju skolénam izmantot
un attistit augstaka Itmena domasanas prasmes (analizet, sintez€t, izverteét, risinat problémas),
attista skolénu pasSvaditas maciSanas prasmes, lai skolénam veidotos patiesa izpratne par apgiito
saturu un vins prastu risinat kompleksus uzdevumus jaunas situacijas un kontekstos. Sp&tu novertet
savu ieguldito darbu, izpratni vai ir sasniedzis izvirzitos rezultatus un kas ir vél jaapgust, lai
veidotos pilnveértiga izpratne par apgiistamo t€ému.

Refleksiju ka psihologiskas kompetences veicinaSsanas mehanismu ir uzsvérusi daudzi
autori (Korthagen, 2001; McCormick D.,2005; Loughram, 2006; Sense, 2007; Verkuyl, 2007,
Russel, 2007; Kepalaite, 2008). Tas palidz izprast cilvéka uzvedibu, atticksmes, v&rtibas,
savstarpgjas attiecibas. (Rutka, L. 2012)

Skola 2030 akcentg, ka refleksija par macibam ietver vél divus macibu notikumus (Péc R.
Ganjé ir 9 macibu notikumi): NOVErtét sniegumu un sekmét parnesi/visparinasanu. Refleksijas laika
bérns gilist prieku un gandarjjumu par paveikto, to izvért€ un plano nakamas macibas. Saistot

apguto ar realo dzivi un dazadam macibu jomam, skolotajs sekmé un maca parnesi. (Lauka, A.

2020)

Pétijuma meérkis: Izpétit, apkopot, aprobét un izvertet refleksijas metodes, kas piemérotas
pamatskolas matematikas stundas, lai skoléniem attistitu kritisko domasanu un sekmétu skolénu
iesaisti macibu procesa.

Pétijuma priekSmets: Dazadoti refleksijas veidi un metodes

Pétijuma objekts: 6. — 8. klasu audzekni skolotajas prakses darba vieta

Pétijuma uzdevums:

1. Ko skoléni saprot ar terminu refleksija?

2. lzveidot un ieviest refleksijas darbus stundu un nobeiguma darbu beigas.



Pétijuma uzdevumi:

1. Apkopot teorétisko literatiiru, Kas ir reflesija, kapéc ta ir svariga katras macibu stundas
sastavdala.

2. Noskaidrot 6.-8. klasu skolénu domas, kas p&c skolénu domam ir refleksija un kadas
refleksijas metodes ir lictderigakas, lai skolnieks sp&tu adekvati novertét savas prasmes;

3. Izméginat un izvertét dazadas, skolotajas paSas veidotas, refleksijas metodes, kas biitu

izmantojamas matematikas stundas un nobeiguma darbos;

Pétijjuma metodes izvéle un pamatojums:

1. Literatiiras analize par izvél&to tému pshilogijas un pedagogijas avotos;

2. lIzstradato materialu aprobacija un rezultatu analize, lai skoléni varétu veikt
pasnovertéjumu matematikas stundas;

3. Aptauja un datu analize.

Pétijuma jautajums:

1. Ka merktiecigi stunda planot domasanu par macisanos, uzlabojas skolénu refleksijas

prasmes?

P&tijuma apkopotas dazadas refleksijas metodes (digitalas un rakstiska forma) un to
izméginasanas pieredze macibu stundas, novérojot to efektivitati, skolénu lidzdalibu un efektivitati.
Refleksijas metozu izméginajuma procesa tika veikts novérojums, lai identificétu 6.-8. klasu
skolénu piemerotakas refleksijas metodes un izveértetu katras izmantotas metodes efektivitati un

riskus. Noveérojums tika veikts no 2022. gada 01. februara Iidz 2022. gada 15. maijam.



1. REFLEKSIJAS JEDZIENS PEDAGOGIJAS AVOTOS

1.1.  Refleksijas jedziena analize daZados literatiiras avotos

Analizgjot zinatnisko un metodisko literatiiru par pétamo problému, tad refleksija ka
domasSanas process, kas virzits uz analizi un izpratni saistiba pret sevi un citiem cilvékiem jau
nepazinati tika pielietots Senaja Roma.

Marks Fabijs Kvintilians bija romie$u retors no Spanijas, runas makslas macibu gramatas
"Institutio oratoria” autors. Kvintilians izvirzija teoriju, ka skola javalda humanai kartibai, kur
vispirms tiek virzita paradumu veidoSanas maciba. Vins$ ari izteicis savus uzskatus par macibam,
kur skolénam javeido spriesanas, analizes sp&jas. (Zukovs, L., 2001)

Kvintilians jau Senaja Roma izvirzija teoriju, ka skolai ir javeido tadi apstakli, lai skoléns
varétu darboties patstavigi un rados$i. Un, kad skolénam ir izveidojusas sprieSanas spgjas, tad vins
spés kvalitativi analizet jebkuru literatliru vai macibu gramatu.

Selestins Freng, alternativas pedagogijas pamatlicGjs, bija par bérna personibas brivu
attistibu, par vina Kreativitates izpausmi un par dialogu starp skoléniem un skolotaju. Izsakot savas
domas, bérni veido savu viedokli par lietam, un vinos veidojas patstaviga, kritiska attieksme pret
savu un citu cilvéku ricibu. Skoléns pierod uzklausit citus, vertét sevi un planot savu ricibu.
(Zukovs, L., 2001)

Alternativa pedagogija uzlabo to Itmeni, kads skolénam ir macibu procesa. Izglitibas
konteksts ir paredzéts, lai uzlabotu skoléna autonomiju, radoSumu, iniciativu un praktisko pieredzi.
Galvena Freng atzina, ka, izsakot savas domas, skoléns veido viedokli par lietam un pamato to,
veidojas patstaviba un kritiska attieksme pret notikumiem un savu ricibu.

V.Zelmenis pie macibu organizacijas formam akcent€jis, ka galvenais ir klasu stundas
sisteéma, kur uzskaita tadus macibu uzdevumus ka skaidrojums, vingrinajumi, atkartoSana, kontrole
un analize.

V.Zelmenis uzsvéra, ka stundas ir vélams stundas noveértejums ar $adiem krit€rijiem:

° ka sasniegts stundas mérkis (pilnigi, dal&ji vai nav sasniegts);
° cik racionali ir izmantots laiks;
° kada bijusi skolénu disciplina;

° kada bijusi skolotaja pedagogiska kultira. (Zelmenis, V., 2000).


https://lv.wikipedia.org/wiki/Roma
https://lv.wikipedia.org/wiki/Retors
https://lv.wikipedia.org/wiki/Sp%C4%81nija
https://lv.wikipedia.org/w/index.php?title=Runas_m%C4%81ksla&action=edit&redlink=1

V. Zelmenis, akcent&jot macibu organizacijas formas, uzvéra, ka viens no galvenajiem
stundas posmiem ir stundas beigas saprast vai ir sasniegts stundas mérkis. Tatad, lai to sasniegtu
vispirms bija jaizvirza stundas mérkis. P&c tam analize, ka tas tika sasniegts, kada bijusi stunda,
cik veiksmigi izveléti macibu lidzekli.

Refleksijai raksturiga impulsivitate, analiz€jot iesp&jamos pareizos un kliimigos solus.
Refleksija ir loti personigs process, ciesi saistits ar visiem personibas stirakmeniem. Tas palidz
izprast cilvéka uzvedibu, attieksmi, vértibas, savstarpgjas attiecibas. (Rutka, L., 2012)

Autori H. Verkuyl, F.A.J. Korthagen refleksiju attéloja ka sipola slanu metodi, kur katru
slanu butibu formulg jautajuma veida: - Vide ka kas es esmu, ka sadarbojos; Uzvediba - ko es daru;
Kompetences - kada veida; Parlieciba- ka tas ietekm& manu darbibu; Identitate - kas es esmu sava
darba; Garigums - kas mani iedvesmo. (Rutka, L., 2012)

Refleksija ir ciesi saistita starp uzvedibas produktivitati un ieprieksgjas pieredzes analizi.
Spéja analizet negativos un pozitivos aspektus un sasniegumus. Visi slani ir savstarp&ji saistiti un
mijiedarbojas. Ta ir nebeidzama procesa attistiba.

Kluda, ko vargtu pielaut skolotajs refleksijas posma, ir meklet skoléna pielautas kltidas un
vel tas uzsvert vai alidzinat ar cita skoléna sniegumu. Svarigi $aja posma ir dot apzinu skolénam,
ka zinaSanu ltmeni vienmér var paaugstinat un uzlabot. Analizgjot skoléna paveikto, ir jauzsver
vina veiksmes, sasniegumus un spé&jas, ka art dot padomus, ko varétu uzlabot.

Macibu process ir skolotaja un skoléna sadarbiba, kas virzas uz vienu mérki — zinasanu
apguvi. Skoléni ir japieradina pie domas, ka macibu process ir pakapenisks. (Kiete, G. Suhanova.,
2001)

Novertésanai jaatbalsta un jastimuleé skolénu refleksiva darbiba, radot skoléniem un
skolotajiem iesp&ju paSiem izvertét pasSnovert€juma biitibu. Arl pasvert€§jums ir maciSanas
refleksija. (Maslo, 1.)

Protams, ka zinasanu apguvé nevar iztikt bez veért€juma. Ta signalizé par to, ka skoléns
macibu saturu ir apguvis, kas sagada problémas, ko vél nepiecieSams apgiit.

Refleksijas paSizzinas un pasvadibas procesos ir skoléna atskats uz paveikto, izvirzot sev
jautajumu, ka izpilditie uzdevumi ir pilnveidojusi vina sp€jas. Lidz ar to tas visbiezak ir saistitas ar
pasnoveértéjumu. (Puréns, V., 2017)

Refleksija ir sarezgits un daudzskautnains process, kas notiek nepartarukti. Jo refleksija ir

ne tikai sevis noveértéSana, bet ar1 apzinas, uzvedibas pasanalizes process un rezultats.



1.2. Refleksija ka macibu procesa sastavdala

Lai attistitu skolénos prasmi un v€lmi analiz€t savu darbu un sniegumu ir nepiecieSama
regulara refleksijas sadalas ievieSana macibu procesa gan mutiska, gan rakstiska. Refleksijas lomu
macibu procesa ir izpratusi daudzi pedagogi, tomér jaunie skolotaji, kas tikai sak savu karjeras celu
biezi vien nepievers nozimi tik svarigam stundas posmam ka refleksija.

Bet ar katru pieredzi rodas izpratne, ka refleksija palidz skolotajam kontrolét Klasi, jau
stundas laika redzg&t, kas ir saprasts un kas vél japabeidz. Neaizmirst, ka refleksija ir kaut kas jauns,
uz ko tiecas miusdienu pedagogija: macit nevis zinatni, bet gan iemacities macities. Pardomas
palidz bérnam ne tikai izprast, kas ir sasniegts, bet ari izveidot logisku k&di, sistematiz&t iegtito
pieredzi, salidzinat savus panakumus ar citu skolénu panakumiem.

Savu lomu ar1 spélés skoléna spéja informaciju saglabat vai iegaumét. Jo skoléns apgiito
vielu jau péc stundas ir aizmirsis apméram pusi no apgiita. AizmirSanas apjoma un laika attiecibu
jau ir izteicis vacu psihologs Ebinghauzs. (Meiksane, Dz., 1998).

Galvenokart refleksijas prasmju trilkums ir skaidrojams ar skolénu neiedzilinasanos macibu
procesa un satura, tas veido situacijas, kad tiek biezi klas€ izskan izsaucieni “Es neko neaprotu”,
tacu precizet tiesi, kas nav skaidrs skoléni nav sp&jigi. Tapéc skolotaja pienakums ir veicinat
skolénus domat l1dzi, sekot savam progresam un analizét darbu.

Sis pieejas rezultati var tikt sasniegti tikai regulari un ilgtermina stradajot ar skoléniem,
neatlaujot atstat “atveértu jautajumu” — “Ko tiesi tu nesaproti? “- “Visu!” Skolotajam kopigi ar
skolenu ir “jasketina” atpakal apgiitais temats vai apskatitais piemérs, apstajoties pie katras
darbibas un laujot skolénam paskaidrot, ko vin$ $aja bridi ir sapratis, vai kas, vinaprat, ir izdarits.

Refleksijai macibu procesa ir vairakas funkcijas, noskaidrot, cik daudz skoléns ir izpratis
macibu saturu, izvertet savas sp&jas un sasniegumus, noteikt talakos ricibas planus, apzinaties savu
zinasanu trikumus vai neesamibu, ar1 celt savu paSapzinu, jo ir noverots, ka skoléniem ar zemu
paSapzinu ir arT zems pasverte§jums. Daziem skoléniem atkal ir paaugstinats paSverteéjums, kas pie

refleksijas fazes nav adekvats vina sniegumiem.
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1.tabula. Mutiskas ikdienas refleksijas stipras un vajas puses

STIPRAS PUSES VAJAS PUSES
e Skoléniem veidojas ieradums analizét un e Skolénu neieinteresétiba macibu
iedzilinaties veicamaja darba. procesa.
e Attista prasmi definét problému un uzdot e Skoléna bailes atzit savas kltdas
pareizos jautajumus. vai neizdaribu.
e Paplasinas skolénu vardu krajums. e Neatzities, ka nesaprotu, lai nebiitu
e Veicina spgjas izteikt objektivus jauzdod jautajumi.
spriedumus par savu darbu. e Rezultats nav sasniedzams 152 laika
e Veidojas prasme neuzdot visparigus period.
jautajumus vai visparigus apgalvojumus. e Skolotaja regularas prasibas
e Pamato tos ar faktiem, balstas uz nepiecieSamiba.
konkrétu informaciju. e (Griti novertet dinamiku, jo nav
iesp&jams ievakt datus.

Skatoties tabula Nr.1 varam secinat, ka mutiskia refleksijai ir gan vajas, gan stipras puses.
Péc autores domam mutiska refleksija paplasina vardu krajumu un attista tadu prasmi ka definét
problému vai to pateikt. Vajas puses galvenokart ir skolénu neieinteris€tiba macibu procesa un
skoléna bailes publiski atzit savas kltidas vai nezinasanu.

Skoléniem citreiz nemaz nav tik viegli izteikt pasvert€jumu par savu darbu, jo trikst

prasmju, ka to izdarit. Tap&c $adas prasmes vélams jau sakt apgiit no pirmajam klasém.

1.3.  Refleksijas veidi un metodes

Refleksija tiek definéta ka cilveka teoretiska un verbala darbiba, ka savs domu gajiens vai
novert€jums par savu darbibu. Refleksiju filozofija pec wikipedijas datiem var iedalit trijos veidos:
1. Elementara refleksija — kas ir ka analize par savam zinasanam, kas rosina pardoma par
tam;
2. Zinatniska refleksija —kas jau ir kritisku teorétisku zinasanu dzila analize ar tadu metoZu
un panémienu palidzibu, kadi ir raksturigi attiecigajai zinatnei;
3. Filozofiska refleksija — ta jau ir esamibas apzinasanas cilvéces kultiras pamatojuma

apzinasanas. (Refleksija. Pieejams: https://lv.wikipedia.org/wiki/Refleksija)
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Ja izvérteéjam elementaras refleksijas iesp&jas, tad S§i refleksija ir cie$i saistita ar katra
skolena personisku sp&ju kritiski novertet sevi, kas, protams, ir atkarigs no vairakiem faktoriem,
vai skolénam piemit paSvertéjums. Pasvertéjums ir ietverts visos attistibas posmos. Elementara
refleksija jau attistas berniba, kad berns atspogulo konkrétu situaciju ar savu izturéSanos. Ta ir
pozitiva sevis pienemsana.

Kad veidojas priekstats par savu vietu, aréjo un iek3&jo psihisko pasauli. ST refleksija ir
ciesi saistita ar skoléna paSvert€jumu, kas var but gan stipri paaugstinats, kad skoléns sevi noverte
pa augstu. Zems pasvertejums, kad skoléns negativi sevi noverte, nav pasiniciativas un ir bailes no
negativas kritikas. P&c autores domam Sobrid adekvats pasvert€jums ir tikai pamatskolas
skoléniem, kas spg&j kritiku uznemt mierigi, sp&j to izanaliz&t un izdarit logiskus secinajumus.

Skoléni tiecas sevi vértét dazadas jomas gan skola, gan sabiedriba, gan savas fiziskas spgjas,
gan ar¢jo izskatu. (Harter, S.,2003)

Peéc autores domam refleksija ir pasvert€§jums vai cilveka sp€ja sevi adekvati novertet.
Novertét savu darbibu, savu sniegumus, savus sasniegumus un neveiksmes. Pasvert€jums vai speja
sevi kritiski novertét veidojas jau no mazotnes. Un skola tikai to pilnveido. Ar1 §1 briza skolu
verteSanas kritgji, ka formativa vertésana to 1pasi uzsver. Jo formativas verteéSanas mérkis ir dot
iesp€ju skolénam saprast, cik talu ir ticis macisanas procesa. Un vai skoléns pats to apzinas.

Daninkina G.A. pedagogija uzsvéra $adus Cetrus refleksijas veidus:

1. Socialo — personisks subjektu viedoklis, kas katram izveidojas individuali, vai ari idejas
un pardomas kas ir radusas komunikacijas procesa;

2. Komunikativa — sastav no personas izpratnes par to, ka vinu uztver un noverte citi,

3. Personiga — savas apzinas un ricibas izprtane, sevis izzinaSana un $aja gadijuma pats
individs, vina personiskas 1pasibas, uzvediba un attiecibas ar citiem darbojas ka izzinas
objekts;

4. Intelektuala - kas izpauzas dazada veida problému risinasana, ka sp&ja analiz&t dazadus
risinasanas veidus, meklgjot racionalakus. (Daninkina, G.A., 2014)

Savukart Bodireva, 1. tikai tris — komunikativo, personigo un intelektualo. (Boldireva, 1.,

01.10.2021)

Iepriek$minétas pedagogiskas refleksijas ir ciesi saistitas cita ar citu un atkariba no skoléna
pasvertejuma spejam, tad katrs veids var izpausties kada noteiktd vecumposma.

Refleksija ir cilvéka pasizzina, kas izpauzas savu personigo sajiitu un pardomu uztvérumos.
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Ar1 matematikas stundas maciSanos jauztver ka nepartraukts process, kur skoléns integréjas
ar zinamo un jau uz ta sp&j biivet jaunas zinaSanas. Refleksijai $aja procesa ir liela nozime. Jo
tradicionala vertéSana vairs nenosaka, cik kvalitativi un kvanitativi skoléns ir apguvis macibu
saturu.

Un, kad tradicionalajai noveért€Sanai pievienojam paSnovertgjumu, tad dodam iespg&ju
veidoties apzinatai skolénu pasrefeksijai. (Kolb, D.A., 1984).

Lai jaunajiem skolotajiem biitu vieglak veidot pamatu veiksmigai sadarbibai ar skol€niem,
un lai skoléniem butu vieglak un saprotamak reflektét par saviem sniegumiem, pirmkart, Sis
process ir jasak péc iesp&jas agraka posma. Tam jabiit regularam un tam jabiit ka pamatam

veiksmigai maciSanai, darbam, pasvert€jumam un attistibai.

Lai veiksmigak apgitu refleksijas prasmes jaunais skolotajs var izmantot $adus posmus:

{ 1. Posms - Skoléni macas izprast refleksijas procesu 1

[ 2. Posms - Skoléni macas secinat no refleksijam ‘

[ 3.Posms - Skoléni macas izmantot savus secinajumus

l.attels. Refleksijas prasmju apguve. (Puréns, V., 2017)

Skolénam ir jamak reflektét par saviem sasniegumiem. Bet, lai to iemacitos, vispirms
skolénam ir jaizprot refelksijas process (sk.2.att€ls). Vinam paSam jaizprot, ko ar to skoléns iegiist.
Janonak pie atzinas par pasrefleksijas vertibu, paraléli attistot kritisko domasanu. Tad nakamais
posms jau ir, kad skoléns prot izdarit secinajumus — ko es esmu apguvis, ko neesmu sapratis, ko
vel velos papildus uzzinat. Un jau tikai tikai tad skol@ns var pilnvertigi izdarit secindjumus un var
tos izmantot. Sp&j savas zinaSanas izmantot macibu priekSmeta un izteikt savu viedokli ar
argumentiem. Spgj saskatit saistibu starp teoriju un ikdienu vai kur to var pielietot sadzivé. Péc
autores domam butu nepiecieSams vél viens posms — pati refleksija. Jo péc ta, kad skoléns ir izpratis
refleksijas butibu, ir jareflekteé par savu darbu. Un tikai tad macas izdarit secinajumus un tos
izmantot.

Ar Siem refleksijas posmiem jasaprot tads komplekss refleksijas veids, kura skoléns veic

sava darba analizi, attista kritiskds domasanas prasmes, sp€j izmantot savas zinasanas macibu
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priekSmeta, spgj izteikt savu viedokli ar pamatotiem argumentiem, sp&j redz&t saistibu starp teoriju
un ikdienas pasauli. (Hahele, R., 2006)
Refleksijas metodes var but dazadas, autoru kolektivs (skatit 2. tabulu), ir apkopojis

vairakas refleksijas metodes ko var izmantot stundas laika:

2.tabula. Refleksijas metodes (Deisone, S., Pugule, A., Autoru kolektivs. Pedagogu

planosanas prasmes kompetencés balstita izglitiba)

Metode

Metodes apraksts

Brivais raksts

1 min laika uzraksta brivo rakstu par apgiito stunda, kura ieklauj
aprakstu par to, ko uzzinaja par stundas t€mu un jautajumu uz kuru

neguvi atbildi.

Pedgjais vards

Skolénam tiek piedavatas divu veidu kartites - zala un sarkana. Ja
skoléns izvelas zalo, saka vienu teikumu, ko apguva, ja sarkano -

jautajumu, kas nebija skaidrs.

Nepabeigtie teikumi

Lai izzinatu skolénu viedokli par apgiito t€ému, skolotajs sagatavo Al
papira loksnes uz kuram uzraksta nepabeigtus teikumus un izvieto tas
telpa. Skoléni apstaiga loksnes un pieraksta savu viedokli, ka ari
koment€ un papildina citu rakstito. Uzdevuma laikd nedrikst
sarunaties. Péc tam skolotajs var likt tos izlasit skali un atbildes
apkopo. (Iesp&jamie varianti - Esmu patikami parsteigts, jo..., man
vajadzétu pilnveidot...; Sodien uzzinaju, ka..., nekad...; saviem
klasesbiedriem v€los pateikt...; neesmu parliecinats, vai Sodien

izvirzitie mérki.)

Izejas bilete

Talak piedavatas izejas biletes var palidzet skolenam reflektet par savu
macibu procesu un skolotajam saprast, ka klasei kopuma un katram
individuali ir veicies ar uzdevumu. Lai izveért€Sanas process biitu
mérktiecigaks pirms izejas biletes skoléniem dod rakstit, atsauc atmina

stundas mérki.

3 lietas

Skoléni stundas nosléguma tiek aicinati uzrakstit 3 lietas, kuras izdevas
labi un kapec. Tapat vél 3 lietas, kas vel ir jauzlabo un ka to varétu

izdartt.
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Pasvertejums Skolotajs sagatavo tabulu ar stunda apgiistamo zinasanu un prasmju

aprakstu, kuras skoléni izverté stundas vai t€émas nobeiguma.

Prasmju lapinas Macibu témas/temata nosléguma skoléns aizpilda “prasmju lapinu”,
kura var atzZimét, kuras no skolotaja iecerétajam prasmeém ir apguvis
pilniba, dalgji vai nav apguvis. Galvenais izveért€juma ir pasa skoléna

formul@tie secinajumi un uzdevumi turpmakajam darbam.

Sasniedzama rezultata | Klas€ pie sienas ir lapa ar uzrakstu “Sasniedzamais rezultats”. Katru
vizualizacija stundu zem tas skolotajs pieliek lapu ar konkrétas macibu stundas
sasniedzamo rezultatu. Stundas beigas skoléniem tiek izdalitas divu
krasu limlapinas: uz vienas skoléns uzraksta, ko vins stunda iemacijas
(“Es Sodien iemacijos/sapratu....”), uz otras uzraksta, ko stunda
nesaprata (“Es nesapratu....”). Limlapinas skoléni pielime pie stundas

sasniedzama rezultata lapas — viena puse tas, ko stunda iemacijas, otra

— ko nesaprata.

Autore iesakuma ka vienu no refleksijas veida iesaka izmantot Tsu aprakstu stundas beigas,

ko es Sodien iemacijos. Jaatbild ar tris vardiem.

Ko es Sodien iemacijos

2.attéls. Refleksijas veids
Var atbildét uz jautajumiem — kas bija visvertigakais, ko es esmu apguvis $aja stunda, ko

es jau zinaju, ko vél v€los papildus apgit, ko es nesapratu.

Atverta teikuma metode sk. 3. att€lu. Skoléns pats pabeidz teikumu.
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Refleksija
Pabeidz teikumu....
1.Pirms Sis stundas es nezingju......
2.Pildot uzdevumus, es jutos....

3.Es biju parsteigts, ka........

3.attels. Atverta teikuma metode
ArT atverta vai nepabeigta teikuma uztverSana ir efektiva (es jutos visvieglak ...; labak
atcergjos ...; man bija probléma ...; man bija griti izpildit ...; nodarbiba es sapratu, ka ...; ko es
nezinaju - ... - Tagad es zinu ...) subjektivas pieredzes analizes panémiens, kas palidz noskaidrot

atticksmi pret pétamo problému, apvienot iepricksgjas zinasanas un veidot izpratni par jauno.

Pabeidz teikumu

Es Sodien apguvu

Es nesapratu

Es sevi Sodien verteju
4.attels. Refleksijas veids: pabeidz teikumu

Nepabeigta teikuma metode Sobrid tiek plasi izmantota (skatit att€lu Nr.4), jo ta sp€j atri
novertet ja ne gluzi katra skolnieka sasniegumu vai zinasanu posmu, kura vins atrodas, bet vismaz

klases kop€jo virzibu.

Refleksija Jautajumi Atbildes
Ko tu 5odien uzzinaji?

Saturs Kas tevi parsteidza?

Kas no Sodien uzzinata tev noderés?

Vai tu Sodien ieklausijies citos?

Vai tev izdevas atrast atbilstoSus piemérus?

Process Vai, ieklausoties citos, tu apsvéri dazadus
argumentus?
Vai tev bija interesanti?
. Vai juti klases biedru un skolotaja atbalstu?
Izjatas

Vai juties cienits un izturgjies ar cienu pret
citiem?

S.attels. Refleksijas veids: Saturs, process, izjitas
Izmantojot So refleksijas metodi (att€ls Nr.5), skoléni sakuma atbildgja tikai ar vienzilbju
vardiem. Pétljuma laika autore secindja, ka skoléniem atbildes ir sarezgiti sniegt rakstiski, ja

skoléns vélas konkréti izteikties vai patiekt pilnos teikumumos. So refleksiju patreiz saku izmantot
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temas nosléguma darbos, lai skoléni spetu izvertet vai apgitais saturs ir bijis kvalitativs, noderigs,
kadas grutibas sagadaja?

Si refleksijas panémiens sagadaja gritibas, jo ir daudz jautajumu un daudzi skoléni nespéja
ieklauties paris mintités. Un arT sniegtas atbildes parsvara bija vienzilbju — “ja”, “n&”, “labi” utt.
Tas nedeva pietiekamu priekStatu par to, vai skoléns ir sasniedzis stundas merki. Un ko Tsti vin$
nav sapratis.

Ta ka l1dz Sim skoléniem nebija pieredzes reflektet par savu darbu, un vini ne visai labprat
velas veikt papildus darbibas, autore noléma refleksiju ka macibu procesa sastavdalu ieviest
pakapeniski, ta¢u ka vairaku secigu solu kompleksu.

Sakuma skoléni tikai radinati visai 1si noreflektét par savu stundas darbu vai par stundas

sasniedzama rezultata sasniegSanu, pieméram, ar “1kskiSiem”.

6.attels. IkSkiSu metode
Sis metodes palidz skolotajam saprast kopgjo skolénu izpratnes limeni, kopgjo
noskanojumu, bet nav pietieckama, lai skoléni varétu analiz€t, sintez€t, izvertét un risinat tas

problémas, kuras radusas darba izpildg.

|Atzimé simbolu, kas raksturo Tavu darbu $aja stunda

Ja, Nu... Né Skolotajas

noteikti daleéji Vertéjums
"e ®0 o0
S~ — ™

1.Vai klausijies skolotajas stastito par to, kas tiesi
jadara $aja stunda?
2.Vai izdariji visu, kas stunda bija japaveic?

3.Vai tu uzdevumus izpildiji patstavigi, bez
skolotajas palidzibas?

4.Vai tu 5aja stunda palidzé&ji citiem klases
biedriem?

5.Vai tu uzdevumus pildiji tikai tad, kad skolotaja
tevi personigi uzrunaja?

7.attels. Refleksijas veids

Atkariba no stundas gaitas un satura, katras stundas beigas tiek izv€l&tas dazadas refleksijas
metodes, lai skolénam dazadotu jautajuma un atbilzu iesp&jas. Piem&ram, 7. attéla, §1 refleksija
vairak noverté skoléna sajlitas un noskanojumu, lai gan atbild€s var atrast atbildes, vai skoléns ir

stradajis patstavigi vai tomér ir bijusi vajadziga palidziba.
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Ar dazadiem atraktiviem attéliem:

Refleksija Refleksija - Ka tu sevi Ssodien novérté?

(30 i

> ] =
-Ir lietas, ko v&l labi neprotu,
tadu domdju ka tiku gald
labi. M&dzu picjaut
neuzmanibas k]idas.

8.attels. Ka tu sevi Sodien verte?

Attels Nr.8. vairak piem&rots mazako klasu skolniekiem, un ka novertejums ir jabiit
konkrgtai atbildei - ko nesapratu, ko v€los patrenéties, ko es zinu.

Refleksija Refleksija

Cik labi es sapratu? ﬁ

@ D ‘naléj‘sapuw ﬁ II
= @
ﬁ (=) 2 | osicontos
S =

O.attels. Refleksijas veidi limenos

Kapnu formats (9. att€ls) ir &rts novertésanas veids, jo skoléniem patik sevi novertét pat
varbiit augstak neka ir vinu sniegums. Bet tas liecina tikai par pasa skoléna paspaliecinatibu un
pasvertejumu, kas nav nemaz tik slikti. Un $aja gadijuma var vari€t, katrai krasai dodot citu
vertejumu - balles, vardiski, sajutas, atticksme utt.

Tomeér izvertejot Sos refleksijas veidus, ir jautajums kadu atgriezenisko saiti mums ta dod.
Vai més sp&jam novertet skoléna sniegumu matematikas stunda. Vai més sp&jam novertét, cik talu
skoléns ir ticis noteiktaja stunda un temata, vai ir sasniegts sasniedzamais rezultats. Varbiit tomér
refleksijai ir jabuit konkrétakai? Kas ir ciesak saistita ar stundas saturu.

Atgriezeniska saite ir macibu procesa virziSanas riks, iesp&ja organiski pariet no viena
macibu notikuma pie cita. Atgriezeniska saite ir buitiska arT stundas refleksijas dala, skoléniem

sanemot atgriezenisku saiti par refleksijas procesu. (Sveisberga, A., 2021)
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Refleksija par darbu!!! (2 punkti)

Ka man gaja Saja darba

Kas sagadaja vislielakas grutibas

10.artels. Refleksijas nobeiguma darba

10.att€la panémiens, atSkiriba no ikdiena lietojamas “atras refleksijas”, liek skolénam
vairak iedzilinaties un jau sniegt dzilaku, plasaku un detlizé€taku sava darba analizi.

Ta ka skoléniem lidz Sim nebija pieredzes ar refleksijas sniegSanu, un vini loti labprat
izvairTjas no $adas analizes veikSanas. Parbaudes darbos par refleksijas sniegSanu tiek pieskirti 2
punkti (1 punkts par katru atbildi), kas dod iesp€ju skoléniem uzlabot kop&jo parbaudes darba
rezultatu. Tada veida radinot skolénus pie §1 macibu procesa dalas un veicinot vinus to izsakt darit.

Japiezimée, ka sakotngji netika vertéta atbildes kvalitate vai detalizacija. Kriteriji vienkarsi
- ir atbilde - punkts, nav atbildes - nav punkta.

Tomér vél arvien saglabajas probléma ar refeksijas saturu. Tas parsvara bija Tsas -
“vienvardu” - vai vispargjais, nekonkretizgjot.

Lai veicinatu skolénu prasmi un sp&ju analiz&t, attistitu prasmi izteikties paplasinatos
teikumos un konkretizét savu viedokli, pec refleksijas ka ierastas nosleguma darba sadalas
ievieSanas, skoléniem prasibas tika paaugstinatas un punktus par refleksijas dalu pieskir tikai tad,
ja atbildes tiek sniegtas pilnos teikumos. Sobrid tiek stradats pie T sola realizacijas, kas uzlabos
skolénu prasmes izteikties paplaSinatos teikumos.

Refleksija! (2p) Pilniem teikumiem!

Kas man padevas visvieglak?

Kas sagadaja gritibas?

11.attéls. Refleksija nobeiguma darba

Izméginot rakstisko refleksiju (Sk. 11. att€lu), nacas secinat, ka skoléni atbildgja visparinati,
bet ta ka jau tika izskaidrota refleksijas veértéSanas kartiba, ka punktus liks par pilniem teikumiem,
tad skoléni centas atbildét jau plasak. Bet tomér tas nedeva gaidito rezultatu, lai skolotaju gutu
priekstatu par skoléna konkrétam zinasanam. Un tom@r progress bija manans. Skoléni bija sakusi

atbildet jau pilniem teikumiem.
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Refleksija par savu darbu

Uzdevums INr..... bija parak viegls, JO ..ot i et ei i a e aann
Uzdevums WNr.... bija parak griits, JO ... ..t c et acac e eea e
Macéju pamatot savu atbildi nzdevuma INr. . ..o i i
Nesapratil Uzdeviming I ..ottt e et e e e e e et e e e e e aaenneenn

Wewvargju atrisinat uzdevumun NI, . o, JO .o it i c e et

12.artels. Refleksija nobeiguma darbos

Izméginot refleksiju (skatit att€lu Nr.12), skolotaja jau guva pilnigaku priekStatu par
skoléna zinasanam, jo Saja refleksijas lapa skoléns jau var€ja minét konkrétu pieméru vai
uzdevumu, kurs, vinaprat, likas viegls vai sarezgits un kads bija c€lonis. Skolénam tika dota jau

pamatot savu atbildi, lai varétu izdarit secinajumus.

Refleksijas par savu darbu

Uzdevums Nr.... bija parak viegls, JO .............ccoueouioeiie v ieeeeaee e e et e e e
Uzdevums Nr.... bija parak Qriits, JO ..........cocuoueoueioiie ot eeaee aee e et e e e
Man vel papildus jAaapgiast ... ... ... .cceeeveeveeeeeveevae, 11 oo
Es $€Vi SAJA AAUrDA VEFIETU ... ... cov oot eee ceeeeeeee e e e e et et e e s e e e

13.attéls. Refleksija nobeiguma darba

Refleksija Atteéla Nr.13, péc autores domam ir visoptimalakais, lai skoléns Sp&tu sevi
novértét un pamatot kapéc. Sajos jautajumos ir ieklautas tadas caurviju prasmes ka
problémrisinasana, kad skolnieks sp€j izprast, kas vel jaapgist vai kur§ uzdevums sagadaja
vislielakas griitibas, ka arT kritisko domasanu, kad sp&j sevi novértét un pasvadita macisanas, vali
ar savam zinasanam spgj izpildit doto vai tomér kaut kas vél papildus jaapgiist, lai pilnveidotu
savas zinasanas.

Plasak sada refleksijas metode ir zinama ka izejas bilete, bet ta ari labi noder ka refleksijas
metode, lai parliecinatos vai skoléns ir izpratis stundas mérki un sasniedzamo rezultatu. Tomer
sads refleksijas veids prasa saméra daudz laika, kas jaiegulda lai uz katru stundu sagatavotu

refleksijas izejas biletes.

20



Izteiksme

Monomu skaits

Monomi Monomu koeficienti

8a+7

6x

S5a-4+y

5x+2y-3+4b

-2a-3c+7h-2+82y

Pabeidz teikumu

Es Sodien apguvu

Es nesapratu

Es sevi Sodien veértéju

14.attels Refleksija stunda sbeigas

Ka redzams, attela Nr.14 un Nr.15, tad autore jau centusies konkretizet refleksijas biitibu,

pielagot to stundas sasniedzamajam rezultama, tatad 1si un konkréti. P&c biitibas pietiek ar vienu

$adu nelielu uzdevumu lai jau $aja gadijuma varétu konkréti un objektivi novertét, vai skoléns ir

sapratis vai ne.

Punkta x koordinata

Punkta y koordinata

Punkta spogulattéla
x koordinata

Punkta spogulattela
iy koordindta

Refleksija:

1.
2.
3.

15.attels Refleksija stundas beigas

Varam secinat, ka refleksijas metodes un veidi var but dazadas. Un kadu no tam izvélas

pedagogs, tas paliek katra skolotaja zina. Péc autores domam, lai refleksija sakrit ar stundas

sasniedzamo rezultatu.
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2. PETNIECISKAS DALAS REZULTATI UN ANALIZE

2.1.  Refleksijas nozime matematikas stundu macibu procesa

Matematika ir zinatne, kas nodarbojas ar formas, daudzuma un izkartojuma logiku.
Matematika ir mums visapkart, visa, ko més daram. Tas ir pamats visam misu ikdienas dzive,

ieskaitot mobilas ierices, arhitektiiru, makslu, naudu, inZenieriju un pat sportu. (Kas ir matematika.

Pieejams: http://Iv.wordssidekick.com/8544-what-is-mathematics)

Matematiku defin€ ka zinatni, kas ar logikas palidzibu péta paSizveidotas, abstraktas
struktiiras Tpasibas un modelus. Matematisko prasmju apguves pamats ir skolénu abstrakta
domasana. (Bula, I., 2021)

Matematika maca ne tikai saskaitiSanu un reizinaSanau, bet ar tadas prasmes ka telpisko
domasanu, logisko domasanu, analizi. Matematikas zinasanas ir nepiecieSamas ikdienas darbos —
laika planosana, &dienkartes planosana, gimenes budzeta plano$anaa, darjjumiems ar naudu,
remontdarbi utt. Matematika ir ari nepiecieSama tadas jomas ka kimija, fizika un biologija,
geografija, astrologija, astronomija, meterologija, ekonomika, lauksainieciba, buvnieciba,
medicina utt.

Matematika biezi skoléniem Skiet loti griits, 11dz ar to ne parak saisto§s macibu priekSmets,
tade] seviski svariga nozime ir stingram, noteiktam un bérniem izprotamam prasibam, ieveérojot
same@ru starp interesanto, saisto$o un nepiecieSamo. Pedagogiska darba meistars J.A. Komenskis
atzimée, ka zinatnes, kas nodarbojas ar skaitliem un lielumiem, daudz vairak balstas uz sajtitam,
tapec ir vieglak saprotamas un precizakas; tas attista un nostiprina iztéli un beidzot ierosina domu
un mudina to pieversties citiem priekSmetiem, kas mazak pamatojas uz sajitam.(Ozolina, A., 2013)

Metodiki Mencis un Dukurs ar jédzienu “matematiskas prasme” saprot sp€ju apzinati
izpildit attiecigo operaciju, balstoties uz ieglitajam zinasanam. (Zvirbule, J., 2020)

Refleksijai matematikas stundas ir fundamentala nozime, jo gan skoléns, gan skolotajs sp€j
novertet, kura posma vai cik talu temata atrodas. Vai ir jegpilni iet talak un dzilak, vai tomér vajag
nedaudz pakapties atpakal. Tam ir liela nozime ari sakot jaunu tematu, jo citreiz ir jégpilnak
nedaudz sakt ar atgadném no ieprieks€jam klaseém, neka uzreiz mesties jauna temata.

Matematikas procesa organizéSana refleksijas faze ir svarigs posms, tas ir ka stundas
pasizvertgjums skolniekam un skolotajam.

Matematikas stundas ir ari nepiecieSamas tadas prasmes ka kritiskda domasana un
padvertgjums. Sis prasmes sintezgjas sava starpa kopa un refleksijas dala jau skolotajs sp&j novertet
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vai skoléns ir spé&jis sevi kritiski novertét vai vinam piemit sp&jas atrisinat ne tikai uzdevumu, bet
ar1 vai pietikusi motivacija apgit zinasanas padzilinatak, lai atrisinatu uzdevumu.

Pamatojoties uz Skola2030 izstradato metodisko Iidzekli “Ka attistit caurviju prasmes” ir
uzsverts, ka dazados macibu priekSmetos caurviju prasmes izpauzas atskirigi. Pieméram,
matematika jégpilnak ir macit tiesi kritisko domasanu un pasveértejumu.

Matematikas stundas kritiska domaSana skolénos attistas, pieméram, ja vini analizé un
1zverte datus par objektiem, situacijam, notikumiem, procesiem, ja macas tos matematiski apstradat
un analiz€t, lai vélak pienemtu pamatotus 1émumus. Piem&ram, skoléni var analiz&t un izvertet
procentu lietojumu ikdiena, plassazinas lidzeklu materialos, apzinati sekot aprékinu gaitai kopuma
un parbaudit iegtitos rezultatus.

Problémrisinasanu skoléni var stiprinat, risinot praktiskas problémas, pieméram, lietodami
sakaribas starp trijstira malam un lenkiem, ka ari formul€jot p€tijuma jautajumu, iegistot,
apstradajot un analizgjot datus (arT digitala veida), izvertgjot darba gaitu un ieguto datu ticamibu
un, visbeidzot, komunicgjot par petijuma rezultatiem.

Pasvadita maciSanas tiek veicinata, pieméram, ja skoléni analiz€ dotos, pieméram,
kvadratvienadojumu piemerus, atlasa tos, par kuriem ir drosi, ka jau prot tos atrisinat, stasta par
atrisinasanas panémienu, salidzina ar citiem un izvért€, vai un ka to iesp&jams uzlabot.

PlanoSanas prasmi var stiprinat, pieméram, skaidrojot, ka aprékinat kombinétas figtiras
laukumu, veidojot un pierakstot planu laukuma aprékinasanai, uzklausot citu stastijumu par vinu
veidotiem planiem un izvértgjot, kur§ no planiem ir racionalaks. (Hacatrjana, I. un Mazpane, 1.)

Macibu procesa noslédzosais posms ir refleksijas faze, kura notiek sasniegto macibu
rezultatu apkopoSana, izvértéSana un pasizvértéSana. Saja posma bieZi vien ir nepiecie$ams
atgriezties pie stundas sakuma posma formul&tajiem jautajumiem un rezumé&t macibu darbiba giitas
atzinas. Veicot formativo vértéSanu, skolotajs dod atgriezenisko saikni un ieteikumus turpmakajam
darbam. (Jonane, L., 2011)

Stundas refleksijas dala pec Sveisbergas sevi ietver:

1. Macibu snieguma novértéSanu, domajot par to, vai sasniegts macibu stundas
sasniedzamais rezultats;

2. Zinasanu parnesi, visparinasanu, skolénu spgjas pieklut apgiitajam zinaSanam
vajadzigaja mirkli, kad tas biis nepiecieSams izmantot realas dzives situacijas. (Sveisberga, A)

Bet tas nav attiecinams tikai uz macibu procesa noslédzoSo fazi, bet ar1 katras stundas

beigas.
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3.tabula. Skolotaja un skolénu darbiba refleksijas faze. (Zvirbule, J., 2020)

Skolotajs Skoléni Metodiskie panémieni

e Rosina domu apmainu. e [zverte un formulé savu e Sava darba paSizvertésana.

e Rada iespgjas skolénam attieksmi pret darbu, savu | e Argumenté$ana un pamatosana.
iepazities ar dazadiem ieguldfjumu grupas darba. | e Jaunu jautajumu formulésana.
viedokliem. e PaSizverte sava darba

¢ Organiz€ vertéSanu par rezultatus.
stundu kopuma un par e Pasizverté savas grupas
sasniegto stundas meérki, darba rezultatus.
sasaistot ar aktualizacijas
faze izvirzito.

e Dod ieteikumus
turpmakajam darbam.

Ka var redzet 3. Tabula, tad refleksijas fazé skoléns paSizverté savu darbu, un skolotajs
tikai dod ieteikumus turpmakajai ricibai, kas biitu japilnveido.

Refleksijas stundu vidii laus skoléniem sakartot jauniegiito informaciju vai art atsaukties uz
iepriekS nesaprasto. Refleksija stundas vidi var biit tada pati ka stundas beigas. Skoléniem var
uzdot jautajumu, ka vini Sobrid jiitas, kas tiesi ir tas, kas tikko tika izstastits. Tapat var uzdot
uzvedinoSus jautajumus par to, kas varétu sekot talak.

Ir dazada veida refleksijas, ko skolotajs var veikt. Ka min autori Ores, D.D. un Rudzitis,
D., tad refleksija kopa ar skoléniem biis stundas dala, kura skolotajs kopa ar skoléniem atskatas uz
lIidz Sim stunda darito. Lai gan refleksijas mérkis nav jaunu zinasanu ieguve, bet gan Iidz Sim
izrunata apjégsana, 1 ir viena no svarigakam stundas dalam. (Ores, D.D., Rudzitis, D. ,2021)

Veicot refleksiju ar skoléniem, izteikti nozimigs faktors ir 1stais bridis. Autore secinaja, ka
biezi ierasts skolotajiem veikt refleksiju stundas beigas, kas ir logiski, jo ta var veikt atskatu uz

visu stunda darito. Sis gan nav vienigais bridis, kad refleksija ir noderiga.

2.2.  Aptaujas anketu apkopojums

Ka secindjam, tad refleksija ir ne tikai stundas dala, bet arT process. kas caurvij veiksmigu
macibu stundu.
Lai pilvertigak giitu ieskatu par to kada refleksija butu jegpilnaka matematikas stundas,

autore veica aptauju (skatit Pielikumu Nr.1) starp skoléniem un skolotajiem (aptauju skatit
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pielikums Nr.1). Aptauja tika veikta Zemgales novada pamatskola. Aptaujati tika 6. — 8. klases

skoléni un skolotaji. Kopa 48 skoléni un 7 skolotaji. Aptaujas mérkis bija noskaidrot skolénu domas

par to, kas, vinuprat, ir refleksija, kada ir tas nozime. Un aptauja tika dots ieskats tadas reflesijas

ka vizuala, mutiska, rakstiska un nobeiguma darba.

P&c skolénu domam refleksija ir:

>

YV V V V V

>

Gala merkis, kuru més analiz&jam.

Ka tu pats sevi noverte.

Savs paSvértéjums un atticksme.

Var izteikt savas domas.

Darba pasvertejums.

Stundas beigas cik daudz saprotu vai esmu sapratis.

Refleksija ir cilvéka teorétiska darbiba, kura vins izzina savu ricibu, utt.

Vismaz ceturta dala skolénu uz $o jautajumu atbildgja “Es nezinu”. Skol&niem bija sarezgiti

formulét, kas tad ir refleksija.

Cik biezi reflekté macibu stundas beigas?

20 19
18 16
16
14
12
10 8
8
6
4 5 3
2 ]
, 1l
Katru macibu  Vienu reizi Atseviskas Vienu reizi Reti Nekad Cits (tikai
stundu diena stundas meénesit matematikas
stundas)

m Cik biezi reflekté macibu stundas beigas?

16.attels. Cik biezi reflekte mactbu stundu laika

Ka var redzet 16.attela, tad vairakums jeb 19 skoléni atbildgja, ka skolotaji refleksiju veic

tikai atseviskas stundas. Un péc parrunam ar skoléniem, nakas secinat, ka ne katra stunda skolotaji

reflekte. Sakot praksi sava prakses vieta, skoléni sakuma vispar nezinaja, ko tas nozimé. Lidz ar to

macibu gada sakuma macijamies reflektét parsvara ar vizualam refleksijam.

Uz jautajumu, kada ir atSkiriba starp atgriezenisko saiti un refleksiju, skoléni atbild:
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e Ar atgreizenisko saiti runa, palidz vai kaut ko skaidro, bet refleksija tu pats izsaki
ka tu sevi verte.

e Refleksija tu pats dari darbus, atgriezeniskaja saite tu jauta skolotajam.

o Refleksija, manuprat, ir tavs viedoklis, atgriezeniska saite ir vienkarsi
paskaidrojums.

o Refleksija ir tad, kad tu pats sevi noverte, atgriezeniska saite ir kad verte citi.

e Refleksija ir kad tu pats pildi uzdevumu, atgriezeniska saite, kad tev paskaidro, ko
darit un ka darfit.

e Atgriezeniskaja saite skolotajs sarunajas ar bérnu, refleksija més pasi izvélamies
vai m&s sapratam vai ne.

e Refleksija ir vienkars$i pasvertéjums.

e Refleksija ir pasa novert€jums, atgriezeniska saite ir atbildes uz skolotajas
jautajumu.

e Refleksija interesantaka.

e Atgriezeniska saite ir, kad tu dodies pie skolotajas péc jautdjuma un vina tev
atbild, bet refleksija ir, kad tu pats izsaki savas jiitas un pat to novertg.

Tad kada ir atSkiriba starp atgriezenisko saiti un refleksiju? Atgriezeniska saite ir pats
informacijas apmainas process, kas ir formativas vertésanas svarigaka dala. Tas laika tiek dotas un
sanemtas atbildes uz jautajumiem ne tikai par uzdevuma izpildi, bet arT par maciSanas procesu un
iesp€jam sevi vadit uz izvirzito mérki, tas laika arT skaidro planotos rezultatus un vértéSanas
kriterijus. Atgriezeniska saite, ka rada pats termins, ir abpusgja ta ir starp skolénu un skolotaju vai
starp pasiem skoléniem. Tapec butiska ir skolénu iesaiste — maciSanas dot un sanemt atgriezenisko
saiti, izmantot to turpmako maciSanas mérku noteikSanai. To saka Skola2030. (Avota, E.,
Saleniece, 1., Alnis, A., Olina, Z. Domat. Darit. Zinat. (Decembris, 2018)

Turklat atgriezeniska saite nozimé ne tikai informaciju par to vai izpildits ir pareizi, vai
nepareizi, bet ar1 par to, ko darfit, lai virzitos talak. Tas, ka skoléns zina, ka kaut ko nav izdarijis
pareizi, vél automatiski nenozimé, ka skoléns zina, ko darit, lai to mainitu. (Devini macibu

notikumi efektivai stundai (péc R. Ganjg). (28.04.2020))
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Nodrosinu macibu * Kad skolénam visvairak ir * skolotdjs sniedz atgriezenisko
procesd (ne tikai nepieciesams sanemt AS? saiti skolénam vai skoléns
temata beigds) uz o Par kuru SR daju AS bis? skolénam, pieméram, paslavé-
Zougsmi vérstu o Kur$ un kad to sniegs? pajautad-piedava formata,
atgriezenisko o Kad un ka skoléns AS o atbildot uz jautajumiem:

saiti un lespéju izmantos? 1) kas bija mérkis? 2) kads Sobrid
skolénam to o K3 es zinadu, ka AS ir mans sniegums attieciba
izmantot, loi skaléniem bijusi efektiva? pret mérki? 3) kas man vél
uzlabotu savu bty jddara, lai savu sniegumu
darbu. uzlabotu?

skolénu padvértéjums val
savstarpéials vértéjums,
izmantojot snieguma limenu
aprakstu;

izmantojot Socrative, Padiet, bal-
sofanas pultis u. c. digitabus rikus,
. uc

17.attels. Devini macibu notikumi efektivai stundai (pec R. Ganje)

Ka var redzet attela Nr.17, tad Skola 2030 atgriezenisko saiti defin€ ka pajauta un piedava
principu. Tatad tas nav pasvert€jums, vai tas nekadi nav saistits ar kritisko domasanu, kad skoléns
Sp€j sevi novertet, vai ir sasniedzis stundas sasniedzamo rezultatu.

P&c Skola2030 skolotajam jadod iesp&ja skoléniem objektivi konstat&t, vai vini rezultatu ir
sasniegusi. To var darit, pieméram, ar uzdevumu, kura izpilde parada, ka skoléns prot izdarit tiesi
to, kas minéts stundas sasniedzamaja rezultata. Un ka var redzget 18. attela, tad refleksijas dala jau

skoléns noverte savu sniegumu.

Gt informéciju par Nodrosinu o Kada veids un forma * “[zejas bilete” ar kompleksu

snleguma kvalitdti, skolénu snieguma novértédy, vai skoléns uzdevumu, kas parbauda visu SR,
zvértédonu sasnledzis sasnledzamos o isals raksts,
attiecibd pret rezultatus? o atblide uz jautdjumu,
izvirzitajiem o KA skoléns uzzinds, ko o skoléns pats izvélas, kd
sasniedzamajiem novértéjums nozimé? demonstrét SR. un pieradda to,
rezultétiem un o Ka skoléns reflektés izmantojot snieguma limenu
refleksiju par savu par savu sniegumu un aprakstu,
mdcisanos. maciands procesu? ¢ jautdjumi, kas skolénu rosina

reflektét par savu sniegumu
un maciBanas procesu (ko
sasniedza, ko ne, kipéc, ko un
ka citreiz daritu, kas pasam
bija nozimigakais $aja stunda,
ko jaunu uzzinija par seviu, .
atkariba no stundas SR),

. uc,

18.attels. Devini macibu notikumi efektivai stundai (péc R. Ganje)

Aptauja uz jautajumu, kura refleksija ir labaka vai jegpilnaka, tad lielaka dala jeb 25 skoléni
atbildgja, ka labak viniem patik mutiska, jo tad varot izteikties un pastastit vairak. Tomer arT 23
skoléni uzsvera, ka rakstiska refleksija patik, jo tad var uzrakstit, kas nav padevies labi un kads
uzdevums ir sagadajis gritibas. Vizualo refleksiju ka jégpilnu vai labaku atzim&jusi tikai 12
skoléni, un tie bija no 6. klases. Tas varbiit ir vairak saistits ar vecumposmu, ka vizualas refleksijas

ir krasainakas un ar bilditém.
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Nobeiguma darba refleksiju atzimgja tikai 10 skoléni. Ka galveno argumentaciju minot, ka
par to var dabut punktu klat pie vertejuma. Tas lika aizdomaties skolotajam, vai $ada veida
refleksija tad ir jegpilna. Ja skoléniem labak patik mutiskas un rakstiskas, tad vertigak ir pilnveidot
tas.

Skoléni ka argumentu, ka mutiska refleksija ir labaka mingja, ka var izteikt savu viedokli,

vai ka var izstastit ka gaja stunda, var atri atbildet vai ta ir vieglak atceréties un saprast savas kltidas.

2.3.  Pétijuma apkopojums par stundu un nobeiguma darba refleksijam

Par pétamas problémas atrisinaSanu vai neatrisinasanu vél ir paragri runat, jo $adu prasmju
apguvel un attistiSanai ir nepiecieSams ilgaks laika periods, kura tiek veiktas regularas,
mérktiecigas skolotaja darbibas un prasibas.

Tomer ieviestas metodes ir devuSas jau zinamus rezultatus, par ko liecina arT sanemto
refleksiju kvalitates uzlaboSanas. Un protams, lavusas izdarit vairakus secinajumus.

Tacu paraléli visam iepriek§ mingtajam darbibam, pakapeniski tiek veicinata art skolénu
prasme uzdot jautajumus. Tas nozimé, ka regulari macibu stunda, risinot uzdevumus, tiek uzdoti
kontroljautajumi, lai parliecinatos vai skoléni ir sapratusi apglistamo tematu, un ja skoléniem kaut

kas nav skaidrs, vini tiek veicinati uzdot konkrétus jautajumus, nepielaujot atbildes “Visu”,

3. Trijstari MNK < N = 90°. Aprékini nezinamas malas garumu. :
a) NK=16cm, NM =63 cm, MK —?
b) MK =29 dm, NK=21dm, MN —? 2 5%

c¢) MN=10cm, NK=5cm, KM —?
d) NM=v3,KM=3,NK —?

“Neko”, “1. uzdevumu”

) 162+ GF=qu225 =¢S5 v
b) 38~ 3\ JHoo ¢ 20 v
Q) oF+5 2 Jios c- 5Us v
O(dafz- 52 (EI° € v

Mobﬂlwmdm(wmﬁlnxiﬁmyﬂldjo,apm!m):
1. K& man géja 3aja darba Do NeyQ A

2. Es sevi vértéju

19.attels. Stundas refleksija 8. klase
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Attela Nr.19 var redzet vienu no stundas refleksijas piemériem 8. klasei, t€ma “Pitagora
teoréma”. Lai skoléns spétu novertét vai ir sasniedzis stundas sasniedzamo rezultatu, tad stundas
beigas tika iedota neliela refleksijas lapina, kur skolénam ir jaatrisina uzdevums un uzreiz pasam

sevi janoverte. Ari skolotajs parskatot So skoléna refleksiju var izdarit secinajumus par konkréto

skolénu.

20.attels. Stundas refleksijas 8. klase
Ar sada veida refleksijas lapam (skattt att€la Nr.20) ir pietickami, lai saprastu vai skolotajs
var turpinat vai tomér ir nedaudz jaapstajas, vai pat citreiz jaatkapjas atpakal. Uzdevumi ir
izpildami vid&ji no 3 — 5 min. Atkariba no stundas sasniedzamiem rezultatiem $ada veida “izejas

biletes” var veidot dazadas. Un tas ir atrakais veids, ka skolénam pasam izvertet savu sniegumu.

21.attels. Stundas refleksijas 7. klase
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Attela Nr.21 ir 7. klases refleksijas par tému “Linearie vienadojumi”. Refleksijas metodes
tiek dazadotas gan ar atvertiem jautajumiem, gan, ka skoléns var pats sevi novertet. Nemot vera,
ka sada veida refleksija autores matematikas stundas ir ieviestas nesen, tad skoléni v&l tikai macas

atbildet ar pilniem teikumiem.

LK
.

22.attels. Stundas refleksija 6. klase

o

23.attels. Stundas refleksija 6. klase
Attela Nr.22 un Nr.23 ir redzamas refleksijas lapinas 6. klases skoléniem par teému
“Koordinatu plakne”. Ka var redzet, tad 6. klases skoléni art tikai macas atbildét ar pilniem
teikumiem un novértét savu darbu. Tomér skoléniem $ada veida stundas noslégums patik.
Refleksija stundas beigas p&c autores domam prakse ne vienmér aiznem paris miniites, bet
ilgak, jo laiks ir vajadzigs nevis lai atrisinatu uzdevumu, bet aizpilditu refleksijas dalu. Un ir skoléni
kuri cenSas godigi atbildet uz jautajumiem, un, protams, ir ari tadi, kuri joprojam atbild ar

vienzilbju vardiem. Ir neliela dala, kuri nev€las aizpildit refleksijas dalu. Tas varbiit varétu biit
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saistits ar to, ka skoléniem triikst motivacijas vai izpratnes kapéc tas ir vajadzigs. Ka art varbiit
skolénam ir zems paSvert€jums un Iidz ar to nesp€j vai kautrejas sevi vertet.

Izp&tot anketas skolénu atbildes par nobeiguma darba refleksijam, tad visi skoléni bija
atzim&jusi ka $ada veida refleksija noveérteé pirmam kartam zinasanas un prasmes. Ta ka bija lauts
atzimét vairakus variantus, tad vél bija atzZiméts, ka nobeiguma darba refleksija noverte ar sajitas,
bet Sads vert€jums tika dots pie refleksijas “Kas man padevas visvieglak” un “Kas man sagadaja
vislielakas grutibas”.

Ka jau iepriek§ mingju, tad aptauja pie nobeiguma darba refleksijas no 48 skoléniem, tikai
10 skoleni atzimgja, ka $1 refleksija butu jégpilna. Ka galveno argumentaciju minot, ka pa to var
dabiit punktu klat pie vértejuma. Tas lika aizdomaties skolotajam, vai $ada veida refleksija tad ir
kada nozime. Ja skoléniem labak patik mutiskas un rakstiskas, tad vértigak ir pilnveidot tas.

Ka var redzet zemak 24. attela, tad trijas klasu grupas bez nobeiguma darba refleksijas
centos iedot paSvert€§juma tabulas ar veért€Sanas kriterijiem apgiistamaja temata atbilstosi
Skola2030 programmai, lai skoléns noverté savas zinasanas vai prasmes beidzot tematu.

Ka minéts Valmieras edu.lv rokasgramata, tad nobeiguma darba refleksijas mérkis ir
konstatet, kada méra katrs skol€ns ir sasniedzis stundas rezultatus. Skolotajam jadod iespgja
skoléniem objektivi konstatet, vai vini rezultatu ir sasniegusi. To var darit, piem&ram, ar uzdevumu,
kura izpilde parada, ka skoléns prot izdarit tiesi to, kas miné€ts stundas sasniedzamaja rezultata.
Tikai p&c tam, kad skoléni uzdevumu izpildijusi un noskaidrojusi, vai tas izdarits pareizi, skolotajs
var jautat skol€niem, vai vini sasniegusi stundas rezultatu, lidzot savu atbildi balstit tikko pildita

uzdevuma rezultatos. Saja posma notieck ari domaSana par maciSanos. (Pieejams:

https://sites.google.com/valmiera.edu.lv/rokasgramata/refleksija)

Ka skolotajam jégpilnaka ir nobeiguma darba refleksija, jo tad var novértét skoléna izpratni
par to, ko vins ir iemacijies vai ko nav. Kuri uzdevumi ir sagadajusi griitibas. Ja lielaka dala
skolnieku min, ka griitibas ir sagadajis viens uzdevums, tas dod iesp&ju skolotajam padomat par
uzdevuma saturu. Ka ari, ja min, ka kads uzdevums ir bijis parak viegls, tad nakamaja darba jau
var piclabot. No pasvértéjuma tabulas var secinat, vai skoléns ir apguvis programmu, bet tas ir tikai
pasa skol€na vert€jums attieciba pret sevi. Lai pamatigak analiz&tu, tad tas biitu jaskatas kompleksi

ar nobeiguma darbu.
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24.attels. Pasvertéjuma tabula 8. klase

25.attels. Nobeiguma darba refleksija 8. klase

Ka var redzet 25. attéla ir izveidots 8. klases pasvertéjums par t€mu “Pitagora teoréma”.
Pasverte§juma apgiistamas prasmes ir nemtas no macibu programmas. Protams ka nav minétas
visas, bet pec autores domam svarigakas, kas biitu jaapgist temta ietvaros. Protams, ka skoléna
pasSvert&jums var nesakrist ar skolotaja domam, bet tomér tas ir atskaites punkts no skoléna skata
punkta, ko vins ir apguvis vai ne. Un te rodas jautajums, ko darit skolotajiem pie atbildes “neesmu
apguvis”. Téma ir noslégusies un, ja kada prasmé skolotaja un skoléna domas sakrit, ka nav apgiits,
ko darit talak?

Attela Nr.25 un Nr.27 ir jau temata nosléguma darba refleksijas, kas tiek vert&ts ar punktu.
Matematikas specialitaté ir pat vélams ieklaut tadu refleksijas jautajumu “uzdevums nr. ..... tadu
vargju vai nevargju atrisinat”, “kur§ uzdevums sagadaj gritibas”. Tas ir izvert€jums ari paSam

skolotajam, ja vairakums skolénu min kadu konkrétu uzdevumu, ka nevargja atrisinat, jo bija pae
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sarezgitu, tas dod vielu pardomam, vai ir vérts tadu ieklaut nakamreiz, vai arf tieSi uz tadiem ir

jaliek lielaks uzsvars.

26.attels. Pasvertéjuma tabula 6. klase

27.attels. Nobeiguma darba refleksija 6. klase

Temata nosléguma darbs ir temata apguves un izpratnes Ilimena novertgjums gan
skolotajiem, gan skoléniem paSiem. Un biezi vien aktivaka maciSanas un iedzilinasanas notiek
pedgjas dienas pirms parbaudes darba vai pasa parbaudes darba laika.

Parbaudes darbs tapat daudziem skoléniem rada stresu, kas trauce kvalitativi paveikt uzdoto
un paradit tadu rezultatu, kadu skoléns biitu sp€jigs paradit. Tapec refleksija par darbu parbaudes
darba beigas ir piemérota, lai skoléns pats var€tu izvertét savu sniegumu, noradit uz vajajam
vietam. Praktiskus piemerus skatit Pielikumos Nr. 2 — 4.

Tapéc refleksija ir ieklaujama ka parbaudes darba neatnemama sastavdala. Tas lauj
skolénam atskatities uz darbu, izanaliz€t un novertét ta rezultatus no sava personiga skatu punkta,

atpazit un nodefinét neskaidros jautajumus.
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27.attels. Pasvertéjuma tabula 7. klase

28.attels. Nobeiguma darba refleksija 7. klase

Skolotajam savukart tas norada uz skoléna izpratni par apgiistamo tematu (skatit 27. attelu),
jo arT neskaidro jautajumu nodefinéSana un “nosauksana vardos” liecina, ka skoléns tematu ir

apguvis pietickama Itment, lai jau skaidri apzinatos jautajumus, kas v&l nav lidz galam skaidri

saprasti.
4.tabula. Rakstiskas regularas refleksijas stipras un vajas puses péc autores domam
STIPRAS PUSES VAJAS PUSES
1. Regularitate. 1. NepiecieSama skolotaja regulara
2. Sniedz parskatu par skoléna darba prasiba.
pasvertéjumu skolotajam, norada uz 2. Skoléns var sniegt vispargjas atbildes,
vajajam vietam. nesaistot to ar iedzilinasanos
3. Attista prasmi definét probléemu un konkrétas problémas definésana.
uzdot pareizos jautajumus. 3. Skoléna neobjektivitate pret savu
4. Paplasinas skolénu vardu krajums. darbu.
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Rakstiskajam refleksijam ir daudz pozitiva, jo tas sniedz parskatu par skoléna
pasvertejumu, skolénam nav skali visas klases prieksa jasaka savas izjiitas un savs vertejums. Vajas
puses — skoléni censas visparinat, kas nesniedz skaidru priekstatu ar skoléna sasniegumiem.

Kapeéc nobeiguma temata beigas biitu vélama refleksija? Péc autores domam, tas ir
nepiecieSams, lai skoléns spétu izvertet savu darbu, saprastu kas sagadaja griitibas vai kas netika
pilnvertigi apgiits, lai sekmigi uzrakstitu nobeiguma darbu.

Lai attistitu §Ts iemanas, skolénu macibu procesa tika ieviesta nelielas refleksijas sniegsana
par padarito darbu katra nosléguma parbaudes darba ar visai vienkarSiem jautajumiem, kuros
skolénam jaizanaliz€ veiktais parbaudes darbs un jaapraksta savs viedoklis vai skatfjums par to, ka
vinam veicas $aja darba un kas sagadaja lielakas griitibas.

3 méneSu laika tika panakts, ka gandriz katrs skoléns (ar loti retiem izp€mumiem) sniedz
1saku vai plasaku refleksiju par savu nosléguma parbaudes darbu. Ka rezultata skolénu So
parbaudes darba sadalu uzskata jau par passaprotamu un neatnemamu sastavdalu un viniem ir

radies ieradums katra parbaudes darba beigas reflektét par savu darbu.
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SECINAJUMI

1. Refleksija par macibam ietver divus galvenos macibu notikumus — novertét savu sniegumu
vai novertét savas zinaSanas atbilstosi stundas sasniedzamajiem rezultatiem un saprast vai
apzinaties, vai tu sp&j sevi izanaliz&t savas prasmes un sniegumu uz konkrétu mirkli.

2. Refleksija ka macibu procesa sastavdala nav jauns jédziens, tas tika akcent&ts jau sen ka
doma, ka skolénam javeido sprieSanas un analizes sp&jas, japilnveido tadas prasmes ka planot savu
ricibu, biit paskritiskam un iemacities sevi novertét, novertét savus sasniegumus.

3. Sistematiski reflektgjot, skoléniem palielinas vardu krajums. Skoléni sp&j konkréeti pateikt,
kads uzdevums ir sagadajis griitibas.

4. Pilnviedojas tadas prasmes ka kritiska domasana. P&c paris méneSiem jau sp€ja sevi
novertet atbilstosi zinaSanam. Izprata kapéc ir pielautas klidas, kas ir jauzlabo.

5. Stundas refleksijas pielagot stundas sasniedzamajaiem rezultatiem. Tos veidot Tsus un
konkr&tus, maksimali uz 5 minatém, kas ir pietickami, lai noverétu, vai ir sasniegts stundas
sasniedzamais rezultats.

6. Nobeiguma darbos ieklaut refleksijas, ka kopsavilkumu ne tikai par darbu, bet art lai
skolotajam veidotos izpratne vai skolnieks ir apguvis visas prasmes péc temata ssniedzamajiem
rezultatiem.

7. Papildus nobeiguma darbu refleksijam, skolniekiem dot aizpildit pasvértéjuma anketas, lai

skolnieks sevi novérte kopuma un skolotajs giitu priekstatu par skolnieka prasmém.
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PRIEKSLIKUMI

1. lzskaidrot skoléniem, kas ir refleksija, kap&c ta ir svariga, ko ta dod katra macibu gada
sakuma.

2. Refleksiju sakt pakapeniski ar atv@rtajiem jautajumiem, tad pariet uz sarezgitakiem un
konkrétakiem atbilstosi sasniedzamajiem rezultatiem un apgiistamajam tematam.

3. Dazadot refleksijas veidus.

4. Sistematiski stundas beigas dot su uzdevumu un reflektét par savu sniegumu, lai skoléni
to sak uztvert ka neatnemamu stundas sastavdalu. To darit kompleksi ar citiem skolotajiem.

5. Refleksiju noteikti ieklaut nobeiguma darba, ka art papildus dot pasvertejumu tabulu par
temata apguvi.
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PIELIKUMI
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Pielikums Nr.1 - Aptaujas anketa
Sveiki!

Es veidoju pétijumu par refleksijas veidiem un metodém un vélos noskaidrot Jisu domas par to,
kura un kada biitu visefektivaka refleksijas metode matematikas stundas. Biitu loti pateiciga, ja jiis
aizpilditu manu anketu. Jau ieprieks paldies!

1. Atzime kura klaSu grupas Jus macaties ( skoléniem) — ievelc krustinu

6 7 8 9

2. Atziméjat kadu macibu priek§metu macat (skolotajiem) vai ar krustinu, ja esi skolas
administracijas parstavis

( priekSmeta skolotajs)

( skolas administracija)

3. Kas, tavuprat, ir refleksija?

4. Kura, tavuprat, refleksija ir jégpilna un kapéec ?

Vizuala

Mutiska

Rakstiska

Nobeiguma darba

5. Kada, tavuprat, ir nozime refleksijai matematikas stundas?

6. Kada, tavuprat, butu labaka refleksija matematikas stundas?
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Cik biezi reflekte macibu stundas beigas? (var apvilkt vairakas atbildes)
Katru macibu stundu

Vienu reizi diena

Atseviskas stundas

Vienu reizi ménest

Reti

Nekad

Cits

Cik biezZi sniedz atgriezenisko saiti macibu procesa?
Katru macibu stundu

Vienu reizi diena

Atseviskas stundas

Vienu reizi ménest

Reti

Nekad

Cits

Tavuprat, kada ir at§kiriba starp atgriezenisko saiti un refleksiju?
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Vizuala refleksija

=

A 4]

Ir ietas, ko vl labi meproty,
taéu domdju ka tiku gali
labi. Médzu pacjaut
neuzmanibas kjidas.

Pilriba Apguvu
apguvul dal&jil

Mesaopratu!
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Refleksija noverte:

a) Zina$anas

b) Prasmes

c¢) Emocijas

d) Sajutas

e) Cits

f) [Kadam priek$metam un vecuma grupai batu
piemérotaka

Refleksija noverte:
a) Zinasanas
b) Prasmes
¢) Emocijas
d) Sajutas
e) Cits
f) Kadam priek$metam un vecuma grupai butu

piemérotaka

Refleksija noverta:

a) Zinaianas

b) Prasmes

c¢) Emocyjas

d) Sajiitas

e) Cits

f) Kadam priekimetam un vecuma grupai bifu
plemérotaka

Refleksija noverte:

a) Zinasanas

b) Prasmes

¢) Emocijas

d) Sajutas

e) Cits

f) Kadam priek§metam un vecuma grupai bitu
piemérotaka

Refleksija noverte:

a) Zinaianas

b) Prasmes

c¢) Emocijas

d) Sajutas

e) Cits

f) Kadam priek$metam un vecuma grupai bitu
plemeérotaka
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Pabeidz teikumu....

~1.Pirms $is stundas es nezingju......

;2.Pildo’r vzdevumus, es jutos....
3.Es biju pdarsteigts, ka........

Pabeidz teikumu......
“+Es sodien iemdacijos....
“+Es spesu.........

“*Man vel jGapgust.....

Refleksija noverte:

Zinasanas
Prasmes
Emocijas
Sajitas
Cits
Kadam prieksmetam un vecuma grupai batu
piemérotaka

a)
b)
c)
d)
e)
)

Refleksija noverte:

Zinasanas
Prasmes
Emocijas
Sajitas
Cits
Kadam priek$metam un vecuma grupai batu
piemérotaka

Mutiska refleksija

a)
b)
c)
d)
2)
f)

Refleksija noverte:

Zinasanas
Prasmes
Emocijas
Sajtitas
Cits
Kadam priek$metam un vecuma grupai batu
piemérotaka

a)
b)
c)
[sY]
e)
i)

Refleksija noverté:

Zinasanas
Prasmes
Emocijas
Sajutas
Cits
Kadam priek3metam un vecuma grupai batu
piemérotika
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Rakstiska refleksija

Ko es Sodien iemacijos

Pabeidz teikumu

1. Es fodien apguvu
2. Es nesapratu
Es sevi fodien vertju
3.
Refleksija noverte: Refleksija noverte:
a) Zinaianas a) Zinasanas
b) Prasmes b) Prasmes
¢) Emeocyjas c) Emocijas
d) Sajotas d) Sajiitas
e) Cits e) Cits
f) Kadam priek#metam un vecuma grupai bitu f) Kadam priekimetam un vecuma grupai biitu
piemérotaka piemerotaka
Atzimé simbolu, kas raksturo Tavu darbu $aja stunda
Ja, Nt Ne | Skolotajas
noteikti | daleji vértéjums
- P = Refleksija noverte:
A - a) Zindianas
1.Vai klausijies skolotajas stastito par to, kas tieéi b) Prasmes
jadara Saja stunda? c¢) Emocijas
2 Vai izdariji visu, kas stunda bija jipaveic? d) Sajitas
3 Vai tu uzdevumus izpildiji patstavig, bez e) Cits — .
skolotiias palidzibas? ' f) Kidam priek$metam un vecuma grupai bitu
M Vai tu $aja stunda palidzéji citiem klases piemerotaka
biedriem?
5 Vai tu uzdevumus pildiji tikai tad, kad skolotija
[tevi personigi uzrunaja’
3.Uzdevums - Aprekini perimetru
K Dots : AAKT - vienadmalu;
AR - mediana;
R 1) RT = 3,4 cm;
Jaaprékina:  P(AKT). | Refleksija noverte:
A g) Zinasanas
h) Prasmes
1) Emocijas
7)  Sajhtas
k) Cits
) Kadam priek$metam un vecuma grupai batu

plemé&rotaka
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Rakstiska refleksija nobeiguma darba beigas

Refleksija par darbu!!!

Kas man padevas sodien visvieglak?

Kas sagadija vislielakas griitibas

Refleksija noverte:

a) Zinaianas

b) Prasmes

c) Emoctjas

d) Sajutas

e) Cits

f) Kadam priekSmetam un vecuma grupai batu
piemérotaka

Refleksija par savu darbu ( par katru pilnvértigu atbildi 0,25 punkti):

1. K& man gaja 8aja darba

2

Es sevi verteju

3. Ko es varu darft lai uzlabotu savu sniegumu

4. Kas man sagadaja vislielakas gratibas

Refleksija

Es Saja téma iemacijos

Refleksija noverte:

a) Zinaianas

b) Prasmes

¢) Emocyas

d) Sajitas

e) Cits

f) Kadam priek$metam un vecuma grupai batu
piemérotaka

Kas sagadaja vislielakas griitibas

Es savu darbu noveértéju

Refleksija par savu darbu

Uzdevums Nr..... bija parak viegls, jo .....

Uzdevums Nr.... bija parak griits, jo .......

Macéju pamatot savu atbildi vzdevuma Nr

Nesapratu uzdevumu Ni|......................

Nevaréju atrisinat uzdevumu Nr....., jo ...

Refleksija noverte:

a) Zinaianas

b) Prasmes

¢) Emocijas

d) Sajtas

g) Cits

f) Kadam priek$metam un vecuma grupai bifu
piemé&rotaka

Refleksija noverte:

a) Zindianas

b) Prasmes

c) Emoctjas

d) Sajhtas

e) Cits

f) Kadam priekimetam un vecuma grupai biitu
piemérotika
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Pielikums Nr.2 - Stundu refleksijas

Izteiksme Monomu skaits Monomi Monomu koeficienti
Ba+7 2 Ys : % %
6x A 6*‘ ‘
Sa-4+y A~ Sa ;“1 W r"g -4, 1
Sx+2y-3+4b “ Sy!'l-h‘};"ﬂa 5, 8 v "
2a-3c+7h-2+82y R 1o Ve WA/, -L";'S{'"illq?'

Pabeidz teikumu
Es Sodien apguvu ~\:".(J’1 MNon o LS
Es nesapratu
Es sevi Sodien vérgju | 57
1.Uzdevums - Saskaiti vai atnem monomus | (4 punkti)

x - (+30) - (-5%) % V
6a - (+7a) - (+2a) -%. Vv
- — (+4m?) - (+3m?) B v

17mn — (+ 2mn) — (9mn) bmn UV

Refleksija par darbu!!!
Kas man padevds odien visvieglak? __\'SS
Kas sagadaja vislielakas gritibas__DEY.AN

Ve Y S

Aizpildi tabulas, ja zindms, ka taja dotie lielumi ir proporcionili A4:-32 4 }5\

Garums Masa Laiks | Attdlums | Skaits | Cema |,

4m 32kg 1h ] Bum V 3 B0 /S auno

6m Y 4h | 20km 6 30Euwro |V

12m W35 sh_ | A5 (7 15 [ Jsems I/

(6 punkti)

Pabeidz teikumu

T fdon sppera oo gt arzloo  Lidusnus

Es nesapratu AR s oprati

Es sevi Sodien véntgju \otc Sobt




5.Uzdevums  Aprékini rezultatu!
8-2 7 :
8+2 72 L
5'(—3), - 7 k3 v ‘«)
a.-50 [1700 ) ]
Refleksija par darbu!!!
- . -
Kas man padevds Sodien visvieglak? Vi f\“ "\ ?‘t
Kas sagadaa vislielakas gratibas____ -2/ 09
Refl Jautajumi Atbildes
Ko tu Sodien uzzindji?__ Vaal s
Saturs | Kas tevi parsteidza? To wa dole. adu .
Kas no Sodien uzzinata tev noderés? foloigt Gda aalom s
Vai tu Sodien ieklausijies citos? 3 ! d
Process | Vaitev izdevas atrast atbilstodus piemérus? | Uidi\l
Vai, ieklausoties citos, tu apsvéri dazadus 1.
argumentus?
Vai tev bija interesanti? Dol
izjitas Vai juti klases biedru un skolotaja atbalstu? 2 3 2 fla 4
Vai juties cienits un izturéjies ar ciepu pret | \|o
citiem?
Refleksi autajumi Atbildes E
Ko tu Sodien uzzindji? ligy o YA ofyl Vizo D Lo
saturs | Kas tevi dza? Kanl i/t Buetl mqti ot ja
Kas no Sodien uzzinata tev noderés? S mod 4 mothe
Vai tu Sodien ieklausijies citos? Pl
Vai tev izdevas atrast atbilstoSus iemérus? Lo
ERS—. \am. lekla:r?tm citos, tu apsvéri dazadus 2 il 009
Vai tev bija interesanti? %)
Vai juti klases biedru un skolotdja atbalstu? Ja
Izjitas (o e cienits un izturéjies ar cienu pret |z
citiem? P
Refleksija Jautajumi Atbildes
Saturs | Ko tu 3odien uzzinaji? P T il e
Kas tevi parsteidza? kod @ Lidoxo daln ~spraktn
Kas no $odien uzzindta tev noderés? T T T
Process | Vai tu Sodien ieklausijies citos? B 6 wdowige cle vadodis wh dwps
Vai tev izdevas atrast atbilstodus piemérus? | 3.
Vai, ieklausoties citos, tu apsvéri dazadus J
argumentus?
Izjiitas | Vai tev bija interesanti? 3
Vai juti klasés biedru un skolotaja atbalstu? | % .» :
Vai juties cienits un izturéjies ar ciepu pret gs!
citiem?
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-4 2 @( Lol ©@Cx-0 O~ 9@+ x)
g) Funkcijas vertibas ir negativas intervala
Wi @ T ©ean © 2+ x)

h) Funkcijas grafikam pieder punkts
W8 ®35  €ser @o.z»
—
Refleksijas par savu darbu

Uzdevums Nr 4. bija parak viegls, jo C» 2.}:6\-1&940‘95 t.s.“b«.& : ,maNAMG. <
Usdevums Nr . bija parak grits, jo Vx{ B

Man vél papildus jaapgist. 3,9 h .. lai l‘hjvy..,d;'tam..’
Es sevi $ajd darba vérgju 0Us A. 0 ¥i@n men anbion ol

( \Jub)n

uc“‘&b
¥

a)
b)

" ko 5) % = A
A= KR 0m A5 =z Pl A5 - Lo
Ll o
LN = 32 oo G
o ', {200 3
G\S = lee 4290 3 = A
R A et
a%00 » ce - -
Pabeidz teikumu
Es Sodien apguvu KL GO waw : ,
Es nesapratu Mo i o ok ik Aconele
Es sevi Sodien véngju | & 5 /AD

P

par savu darbu  par katru AU W vy sy %
i X 2400, darths
1. Ka man gaja $aja darbd a nq/ 1204

2. Bsseviventio /1)
3. Ko es varu darit lai uzlabotu savu snicgumu MMM”‘AZ 4 Ll
PR—— o F L L OL/3 P

Refleksija par savu darbu ( par katru Wb 0.28 il )
1. K& man gaja 3aja darbd _ho™

2. Es sevi vértéju [ RLY
3. Ko es varu dari lai uzlabotu savu snicgumu _€fvers veiveh megitios %
4. Kas man sagadaja vislielakas gritibas. A-J‘ﬁi WeKas a

Refleksija wmmlprmmmwmz FMBUL LAl brine

1. Ka man gaja %aja darba

2. essevivengiu 2~ G

3. Ko es varu darit lai uzlabotu savu sniegumu lﬂfﬂ‘é lﬂﬂ: . é! éz“mu
4. Kas man sagadaja vislielakas gratibas__J_ LLM!QM}M

————— — 1 T
par savu darbu ( par katru,pilnvé atbildi 0,25 punkti): o )
o bireyeiar 77 Lo

3. Ko es varu darit lai uzlabotu savu sniegumu /)

4. Kas man sagadsja vislielakas mn_&n._%_r‘_“-'ﬁ_——
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Pielikums Nr.3 - Nobeiguma darbu refleksijas

5.Uzdevums - atver iekavas un savelc lidzigos monomus _L (6punkti)
(@ + 5b) + (-3a* + 6b)

(3x%y + 0,8) + (6x%y - 1,6)

@m* —m) + (=m* + m)

wha8h-date 6 = ~ 20t g g, V B
ety .c,hc.‘, -16= j,x, -0,) \/

1,.‘-.--—’~-:n-l \(

/T
6.Uzdevums - Refleksija (1 punkis)
Ki man gaja $aja darba & o ,,-.;;.,. ).[J} o

&m? —m) + (—m” +m)

2y Ml v

%117 -3 o
w? v
6.Uzdevums - Refleksija _’L.( 1 punkts)

[S VAN

(& man gaja Saja darba WO gac- N0 ¢ wa 4 o cloulss b tsres gadretaa.

{as sagadaja vislielakas gratibas &,’5,%0\10%”-

2 )
Darba iegiti ~ v punkti

| Svsoums )

Refleksija par darbu!!!
Kas man padevis Sodien visvieglik? _“ssnis/za o o podesio 4 sudisomn
Kas sagadaja vislielakds grutibas. H AP rd=
Uzd. Véertetanas kriteriji Pupkti mﬁ Balles  STAP
152 s |
1__| Pareizi nosaka apgabalus - | p. 3.4
2 a) Par katru atbildi - 1 p. 5.6
7-9 4 T

Nt

z
5
u—qo.—uuunr

Swsdeums g -
Refleksija par darbu!!t . : ¢/

nkti

Urd. VerteSanas kriteriji Pu

Nr. = 2 =

Aprekina 2/3 figoras laukumu un perimetru- | p.
Par katru pareizu aprékinu - 1 p,

-

b
Sleleivlo|nla

Bl=|=|=| =] =[w] ] »]
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Pielikums Nr.4 - Nobeiguma darbu pasvértéjuma tabulas

7 klases skolnieka oo .o v - pasvértéjums matematika
Klplonbhunpeuhnkdm.m'nﬂblrnlm'l

| glstamas Es! Esmu Neesmu |
A pREs apgavis apguvs | apguvis

Uzzimeé linedras funkcijas grafiku péc dotas formulas oA
o grafika nosaka funkcijas un argumenta vértibu A

N
Prot funkcijas definicijas kopu un vértibu kopu
[ Prot noteikt vai funkcija ir augosa vai dilsto3a
"Prot noteikt krustpunktu koordinatas
[Interpreté uzdotu linearu funkciju, vardiski raksturojot
| atbilstodu dzives situiciju

Nosaka punkta piederibu grafikam

Izmanto zinasanas prakstiskos uzdevumus

fa Shry

6.klases skolnieka s = ey ocwmarma padvértéjums matematika
Ka attélo un skaitliski raksturo telpiskus kermenus?

Apgiistamis prasmes Esmu | Esmu | Neesmu
apguvis | apguvis apguvis
da)éji

Aprékina taisnstiira paralélskaldpa virsmas laukumu un tilpumu 2
Izsaka lielakas laukuma un tilpuma mérvienibas mazakas, un otradi >
Raksturo telpiska kermena (daudzskaldnis, piramida, cilindrs, konuss)

ipasibas un elementus il %
A
X

Lieto ieprieks apgiito par ripka liniju

Lieto kvarata un taisnstira laukumu un perimetru
Lieto prasmi aprékinat telpiska kermena virsmu prakstiskas situacijas X
Péta sakaribas starp daudzskaldpu lielumiem ¥
Skaidro laukuma mérvienibu parveidojumus =

7 klases skolnieka e pasvértéjums matematika
Ka pieraksta un péta funkcijas, kuru grafiks ir taisne?
Apgiistamds prasmes Esmu Esmu Neesmu

apguvis | apguvis | apguvis
dajé&ji

Uzzimé linedras funkcijas grafiku péc dotas formulas v
No nosaka funkcijas un argumenta vértibu v
Prot funkcijas definicijas kopu un vértibu kopu v
Prot noteikt vai funkcija ir augosa vai dilstosa v
e e A =
n reti otu linea iski
“Mgm e IJ': funkciju, virdxslu raksturojot v
Nosaka punkta piederibu grafikam v
Izmanto zina3anas prakstiskos uzdevumus
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