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ANOTACIJA

Darba meérkis ir parbaudit ka dazadi faktori (miopijas lielums, vecums) ietekmé redzes
asuma izmainas ar diafragmu.

Metode. Nekorigétais redzes asums un redzes asums ar diafragmu tika parbaudits 62
dalibniekiem, kuri naca uz redzes parbaudi optika. Redzes asums tika noteikts ar projektora
burtu tabulu. Sakotn&ji redzes asums tika pierakstits decimalaja sistéma, bet péc tam
parrékinats LogMAR vienibas.

Rezultati. Liclaks redzes asuma uzlabojums ar diafragmu ir pie augstakas pakapes
ametropijas, pie miopijas pakapes -3.00 uzlabojums bija aptuveni 6 rindas, bet pie -6.00
uzlabojums - aptuveni 9 rindas. Salidzinot uzlabojumu ar diafragmu dazadas vecuma grupas,

redzes asuma uzlabojums biitiski neatSkiras.

Atsleégas vardi. miopija, redzes asums, diafragma, vecums, optiskais apmiglojums



ABSTRACT

Title. Pinhole visual acuity for different age groups.

The aim is to check how different factors (myopia, age) affect the visual acuity changes with
the pinhole.

Method. Uncorrected visual acuity and visual acuity with the pinhole was measured for 62
participants at visual inspection optics. Visual acuity was determined with the projector letter
chart. Initially, the visual acuity was recorded in decimal but then transformed in LogMAR.
Results. Greater visual acuity improvement with pinhole is at a higher grade ametropic at -
3.00D of myopia improvement was estimated at about 6 rows, but at -6.00D improvement -
about 9 rows. An improvement compared with the pinhole in different age groups, visual

acuity improvement was not significantly different.

Keywords: myopia, visual acuity, pinhole, age, defocus
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IEVADS

Loti biezi ikdienas redzes parbaudg tiek izmantots diafragmas tests, lai parliecinatos,
vai ar korekciju iegiits maksimalais redzes asums. Par $o testu ir daudz informacijas, ka to
pielieto redzes parbaudg, bet tomér nav informacija par to, ka So testa izpildi ietekmé citi
faktori, ka, pieméram, vecums vai ametropijas pakape. Cilvékam novecojot, redzes sist€ma
notieck dazadas parmainas, pieméram acu zilite klist Sauraka, kas samazina uz tikleni
nonako$o gaismas daudzumu, tadu pasu efektu dod ari diafragma. Saja darba méginats
atbildét uz jautajumu par to. ka samazinats gaismas daudzums uz tiklenes ietekmé redzes

asumu dazadas vecuma grupas un ka tas mainas atkariba no ametropijas pakapes.

Darba merkis: ir parbaudit ka dazadi faktori (miopijas lielums, vecums) ietekmé
redzes asuma izmainas ar diafragmu.
Lai sasniegtu izvirzito mreki, tiek izvirziti darba uzdevumi:
Noteikt dalibnieku maksimali ieglistamo redzes asumu ar pilno korekciju.
Noteikt redzes asuma uzlabojumu ar diafragmu atkariba no miopijas pakapes.

Noteikt redzes asuma uzlabojumu ar diafragmu atkariba no dalibnieka vecuma.

Eal A

Salidzinat iegiito uzlabojumu ar korigg€josam lecam un diafragmu.



1. LITERATURAS PARSKATS

1.1. Ametropija

Ametropija ir acs stavoklis, kad pie atslabinatas akomodacijas objekts nefokus€jas uz
tiklenes. Ametropijas rezultatd cilv€ékam var izplist att€ls. Tas sauc ari par refraktivajam
klodam, kuras iesp&jams korigét ar optiskajiem paliglidzekliem, pieméram, brillém vai
kontaktlecam. [1]

Ametropijas iesp&jams iedalit:

e Sftriskas ametropijas - hipermetropija, miopija, presbiopija.

e Astimatiska ametropija. [1]

1.1.1. Hipermetropija

Hipermetropijas gadijuma gaismas staru, kas nonak aci, fokuséSanas punkts atrodas
aiz tiklenes (skatit 1.1.1 att€lu). Ta rezultata attels uz tiklenes veidojas neskaidrs. Ja cilveékam
ir pietickosi licla akomodacijas amplitiida, att€lu uz tiklenes iesp&jams iegut skaidru.

Pie 81 ametropijas stavokla cilvéks var skaidri saskatit objektus taluma, bet tuvuma
objektu saskatiSana sagada grutibas. Hipermetropiju iesp&jams korigét ar pozitivam lécam, ar
to palidzibu objekts tiek parvietots uz tiklenes.

Lielai dalai jauno hipermetropu ir problémas ar akomodacijas atslabinasanu.
Patstavigs tonuss ciliaraja muskuli var izraisit latento (slépto) hipermetropiju, ko nav
iesp&jams diagnosticet ar subjektivas refrakcijas noteiksanas metodém bez cikloplégijas.

Nekorigétas hipermetropijas gadijuma cilvéks var stdz&ties par galvassapeém, ipasi

pie ilgstosa darba tuvuma. Tas satits ar to, ka tiek pastiprinati noslogota akomodacija. [2]
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1.1.1. attéls. Staru gaita hipermetropa aci. *

1.1.2. Miopija

Cilveki, kuriem ir miopija, skaidrak var saskatit tuvu esoSus priekSmetus, bet griitibas
sagada taluma esoSo objektu izSkirSana. Miopija ir refraktivais stavoklis, kura paraléli nakoSie
gaismas stari aci fokus€jas pirms tiklenes (skatit 1.1.2.1 atteélu), pie noteikuma, kad

akomodacija ir pilniba atslabinata. [3]
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Miopijas etiologija skaidri izpé&tita, tomér ir zinamas miopiju apraksto$as ipaSibas, kas

1.1.2.1. attéls. Staru gaita miopa aci.”

palidz talakos pétijumos, lai noskaidrotu etiologiju. Tapat §is ipaSibas palidz saprast
nepiecieSamas korekcijas izrakstiSanas principus, novertét miopijas progreséSanu, ka ari

korektak izstastit pacientam par acu stavokli. [3]

! Sataru gaita hipermetropa aci [tie§saiste] - [atsauce 22.01.2015]
Pieejams:http://dictionary.reference.com/browse/hypermetropia)

Z Staru gaita miopa acl. [tie§saiste] - [atsauce 22.01.2015]
Pieejams:http://technophilicmag.com/2013/11/13/ortho-k-promising-alternative-to-lasik/
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1.1.2.1. Optiskas atradnes miopa act

Act nakoSie paralélie stari var fokuseties dazados attalumos no tiklenes, lidz ar to,
mainas miopijas stiprums. Veicot dazadus petijumus, tika atklats, ka miopas acis ir garakas uz
stiklveida kermena garuma rékina. Tapat tuvredzigas acis ir stavakas radzenes salidzinot ar
emetropu aci. Ir pieradits, ka miopu acu leécu mugur§jam virsmam ir tendence biit
plakanakam. Tapat vairakos pétijumos ir pieradits, ka salidzinot stiprumu ar emetropam acim,

stiprums ir mainigs uz acs aksiala garuma un radzenes stipruma rékina. [3]

1.1.2.2. Miopijas klasifikacija

Miopiju iesp€jams Kklasificét péc daudz un dazadam sisttmam. Parasti ta atSkiras
atkariba no konkréta autora, to var klasificét peéc refrakcijas kludas lieluma, progresijas
pakapes u.c.

Vienu no miopijas klasifikacijam piedavaja Grosvensors 1987.gada, vin$ uzskatija, ka
visvieglak miopiju ir iedalit pec vecuma, kad ta ir sakusies. Vigs$ piedavaja §adu iedaljumu:

1. ledzimtas miopijas - ta strauji attistas uzreiz péc piedzimsanas.

2. Skolas vecumu b&rnu miopijas - progresija sakas pirmajas klas€s.
3. JaunieS$u miopija - tiek konstatéta ap 20 gadu vecumu.

4. Agra pieauguSo miopija - tiek konstatéta 40 gadu vecuma.

5. Véla pieauguso miopija - ta paradas péc 40 gadu vecuma.

Saja pasa gada Gross un Eskridge piedavaja miopiju klasificét péc kliniskajam
pazimém. Vini piedavaja to iedalit :

1. Vienkar$a miopija - raksturojas ar normalu redzes asumu ar optisko korekciju un nav
novérotas izmainas acs struktiiras.

2. Nakts miopija - ta izpauzas pie zema apgaismojuma Iimena vai tumsa, pie atslabinatas
akomodacijas.

3. Pseidomiopija - cikloplegijas gadijuma paradas lielaks minuss.

4. Patologiska miopija - tiek diagnosticétas izmainas acs mugurgja segmenta.

5. Izrasita miopija - to veicina ar&jo faktoru ietekme uz aci, pieméram, medikamentu
lietosana.

Tomér visbiezak miopija tick iedalita péc refrakcijas kludas lieluma. Sadu

klasifikaciju piedavaja jau 1985.gada Curtin:
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1. Zemas pakapes miopija - 1idz -3.00D.
2. Vidgjas pakapes miopija - no -3.00D Iidz -5.00D.
3. Augstas pakapes miopija - virs -5.00D. [3]

1.1.2.3. Miopijas riska faktori

Ka vienu no miopijas riska faktoriem uzskata ilgstosu darbu tuvuma. Ari skolas
vecuma miopija attistas laika, kad bérniem ir lielaka slodze uz akomodaciju. Tapéc bérniem
Saja vecuma javeic redzes parbaude, 1pasi, ja ir vel kads riska faktors.

Ir veikti petijumi, ka, ja abiem vecakiem ir miopiska korekcija, tad ari bérniem bis
tada nepiecieSama. Tapé&c to uzskata ka otro riska faktoru.

Viens no riska faktoriem ir bérnu acu refraktivais stavoklis dazados vecuma posmos.
Miopijas progresija ir pieradita 42% jaundzimuso, kuriem ir miopija, tad aptuveni 3 gadu
vecuma viniem biis hipermetropija vai emetropija, bet 8-9 gadu vecuma Siem b&rniem atkal
attistas miopija. Bet 10% jaundzimusSo, kuriem piedzimstot ir hipermetropija, skolas vecuma
var izveidoties miopija. Tapat riska grupa ir bérni, kuriem 5-6 gadu vecuma ir emetropija vai
refraktiva klida +0.49D, tad 13 - 14 gadu vecuma viniem varétu attistities miopija. Tomér
bérniem, kuriem jau 5-6 gadu vecuma ir miopija, pastav iesp€ja ka 13-14 gadu vecuma ta biis
progresija.

Pie Siem faktoriem daudzi pétnieki pieskaita arT bérnus, kuriem tiek atklata 1 prizmu
esoforija vai 2 prizmu eksoforija, kaut arT tiem ir emetropija, un b&rnus, kuriem ir zemas

pozitivas relativas akomodacijas rezerves. [3]

1.1.3. Presbiopija

Par presbiopiju sak runat, kad cilvéks ir sasniedzis 40 gadu vecumu. Ta ir
akomodacijas amplitiidas samazinasanas, ka rezultata skaidras redzes punkts attalinas un sak
izplust tuvak esoSie smalkie objekti (skatit 1.1.3.1.att€lu). Nekorig€tas hipermetropijas
gadfjuma studzibas parasti paradas atrak un arl var paradities studzibas par taluma redzi.
Nekorigeétas miopijas gadfjuma siidzibu paradiSanas laiks ir atkarigs no tas pakapes. Lai

kompens@tu presbiopiju, ir nepiecieSama lielaka hipermetropijas korekcija un mazaka



miopijas korekcija, tada veida nodro$ina, ka tuvuma esoSai objekts uz tiklenes atrodas skaidrs.
[2]

[When looking at objects nearby] [When looking at objects nearby]

(normal) (presbyopia)
\ \
P Retina Retina
Expansion pf The crystaliine body fails
the Crystalline Lens. to expand sufficiently.

1.1.3.1. attels. Tuvu esoSu objektu projic€Sanas uz tiklenes normala un presbiopa aci, presbiopijas

gadijuma tuvu esosais objekts projicgjas aiz tiklenes.?

1.2. Zilite

Zilite ir neliela atvere varaviksnenes centra. Tai piemit sp€ja saSaurinaties un
paplasinaties, par §Tm darbibam atbild sfinkteris, kas nodroS§ina zilites saSaurinaSanos un
dilatators, kas atbild par tas paplasinasanos.

Ideala optiskaja sistéma zilitei blitu jaatrodas tieSi centra. Tomeér reala cilvéka aci
Zilites var bit decentrétas uz deguna pusi par 0,5mm attieciba pret optisko asi. STiemesla dé]

veidojas acs aberacijas, kas ietekm¢ att€la kvalitati uz tiklenes. [2]

1.2.1. Zilites diametru izmainas

Ikdiena cilveks 1pasi nepiedoma ka mainas zilites diametrs. Tomér diametra izmainas
ietekmé dazadi faktori. Viens no tiem ir izp&tits 1988.gada, kad zilites novietojums ietekmé
arT diametru, p&tjjuma gaita pieradija, ja zilite novietota vairak temporalaja pus¢ attieciba pret
optisko asi, tas diametrs var biit pat par 0.4mm lielaks neka centrali novietotais zilitei.

Apgaismojums ir viens no svarigakajiem diametra izmainu ietekméjoSiem faktoriem.
Pieaugot apgaismojuma spilgtumam, ari zilite saSaurinas. Apgaismojuma ietekmé zilites

diametrs var manities no 2mm pie spilgta gaisma lidz 8mm tumsa(skatit 1.2.1.1att€lu).

® Staru gaita presbiopi acl. [tiessaiste] - [atsauce 12.03.2015] Pieejams: http://seikoeywear.com/eye-
information/about-the-eyes/presbyopia
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Pupil and Iris in bright light Pupil and Iris in dim light/dark
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1.2.1.1attels. Zilites diametra izmainas atkariba no apgaismojuma, spilgta apgaismojuma zilite

v = - = ve = 4
saSaurinas, bet tumsa ta paplasinas.

Zilites diametrs var manities ar atkariba no stimula, uz kadu skatas. Pie konvergences
un akomodacijas darbibas veidojas tuvuma reflekss un zilites diametrs samazinas. Zilit€ém var
noverot arT sadraudzigo refleksu, kura ietvaros mainas tas diametrs, vienai acij skatoties uz
spilgtu gaismu saSaurinas ar1 otras acs zilite.

ArT pieaugot cilvéka vecumam zilites diametrs un rekcija uz gaismu samazinas.

Tie medikamenti, kuri iedarbojas uz simpatisko nervu sistéemu paplaSina zilites. Ar1
optometrija tiek izmantoti $adi medikamenti, lai atslabinatu akomodaciju un paplasinatu ziliti,
tas palidz vieglak izveértét acs muguréjas struktiiras.

Zilites paplasinasanas notiek arT psihologisku apstaklu ietekmé, pieméram bailu vai
parsteiguma iespaida. Ir pétijumi, kas pierada, ka ~zilites diametrs ir atkarigs no mentalas

slodzes. [1]

1.2.1.2. Zilites diametra izmainas dienas gaita

Zilites diametram ir svariga loma pie oftalmologiskajam operacijam, pieméram,
kataraktas ekstrakcijas operacijas. Tapéc pirms tam tiek veikts Sis merfjums. Lai saprastu, vai
ir noteikts laiks diena, kura zilites diametrs jaméra, 2012. gada tika veikts pé€tjums.[5]
Peétjuma meérkis bija novertét zilites diametru fotopiskos apstaklos visas dienas garuma,
skatoties uz taluma un tuvuma atrodoSiem objektiem. Pe&tfjuma laika zilites diamertu mérjja
ar infrasarkano binokularo video pupilometru, laika no pulksten 8.00 Iidz 20.00. Ik pa 3
stundam tika uzgems 5 sekunzu mérjjums. Telpa bija konstants apgaismojums 4001x, kas
nepartraukti tika kontroléts. Tika iegiti rezultati (skatit 1.2.1.2.1 att€lu), ka zilites diametrs pie

taluma mérka ir 3,81mm Iidz 3,91, bet pie tuvuma eso$a mérka ta vari€é no 3,15mm lidz

* Zilites diametra izmainas. [tiesaiste] - [atsauce 12.03.2015] Pieejams:
http://www.xtremepapers.com/revision/gcse/biology/co-rdination_and_response.php
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3,13mm. Ar statistisko metozu palidzibu ir pieradits, ka Sie rezultati butiski neatSkiras, tapec

tiek izdarits secinajums, ka dienas gaita zilites diametrs nemainas.[4]
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1.2.1.2.1 attels. Zilites diametra izmainas dazados dienas laikos, skatoties uz taluma un tuvuma esosu
objektu. Uz x ass atlikts laiks , bet uz y - zlites diametra izmainas (mm). Melnie punkti parada

rezultatu par talu esoSu objektu, baltie punkti - par tuvu esoSu objektu.[4]

1.3. Redzes asums

1.3.1.Redzes asuma ietekméjosie faktori

Viens no redzes asuma ietekmgjoSiem faktoriem ir acu samiegSana (skatit 1.3.1.1
att€lu). Parasti §1 ipasiba izpauzas cilvékiem ar miopiju, to vini dara, lai maksligi izveidotu
diafragmu, ka rezultata uzlabojas redzes asums. 2003.gada ir veikts p&tijums, ka Sis faktors
ictekmé redzes asuma izmainas. Taja pieradits, ka ja ametropijas pakape ir 1.00D, tad ar acu
samieg8anu redzes asumu iesp&jams uzlabot par pus rindinu, bet pie 3.00D ametropijas redzes
asuma izmainas ir jau 2 rindinas. Tomér pie mazam ametropijam lidz 0.50D acu samiegSana
butiski neietekmé redzes asumu. [5]

0.80 ‘

0.70
1 Non-Squinting
0.60 ’

0.50 |

Visual Acuity (Logmar)
°
8

’ OAslm:!ucjed re;:actlvez erforz(:iioplers: “
1.3.1.1. attéls. Redzes asums izmainas samiedzot acis pie dazadam ametropijas pakapeém. Uz x ass
inducéta ametropijas pakape (D), bet uz y - iegitais redzes asums (LogM AR). Raustita Imija parada
kads rezultats iegiits, kad dalibnieks samiedza acis, bet neraustita - kad dalibnieks skatijas acis

nesamiedzot.[5]



Redzes asumu var ietekmét ar1 acs aberacijas un ar vecumu saistitas acs izmainas.
2013. gada ir veikts pétijjums, kura laika tika izveidota programma, ar kuras palidzibu
iesp€jams prognozet redzes asumu pie acs dabigajam aberacijam un ar vecumu saistitajam acs
izmainam. Ta laika 64 presbiopiem tika merits redzes asums dazados attalumos, un ievakti
nepiecieSamie dati, lai ar datorprogrammas palidzibu varétu izveidot prognozgjamas
aberacijas, kas ietekmé redzes asumu. P&tjjuma laika tika iegiti rezultati (skatit 1.3.1.2 attela),
kuros varam redzét, ka samazinoties objektu attalumu samazinas ar1 redzes asums
(nepartraukta Iinija att€la), kas ar7 ir sagaidams $ada gadijjuma. Pec iegiitajiem datiem tika
izrékinats paredzamais redzes asums, nemot véra acs dabiskas aberacijas, (partraukta linija
grafika). Veicot statistiskas analizes, tika konstatéts, ka iegiitie rezultati un paredzamie
rezultati atSkiras mazak ka par vienu rindigu, kas nav kliniski nozimiga atSkiriba. Un starp
Siem datiem pastav augsta korelacija (R?=0,85). No ta secinam, ka aptuveno redzes asumu

iesp&jams ar1 aprékinat, nemot véra acs dabigas parmainas un aberacijas.[6]
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1.3.1.2. attéls. Realais redzes asums un paredzamas redzes asums presbiopijas gadijuma. Uz x ass

atlikts objekta attalums no dalibnieka, y - redzes asums (LogMAR). [6]

1.3.1.2 Optiska apmiglojuma un kontrasta ietekme uz redzes asumu

Ikdiena daudz cilvéki n€sa nepilnu korekciju, ta rezultata veidojas optiskais
apmiglojums, kas ietekmé redzes asumu. 1995. gada ir veiks pétijums, kura mérkis bija
pieradit, ka mainas redzes asums atkariba no apgaismojuma, kontrasta un apmiglojuma.
Pirmaja pétjuma dala tika noteikts redzes asums pie augsta fona apgaismojuma un tas bija 1.0
decimalaja sisttma. Pec tam tika veikta optiska apmiglosana ar +0.50D stipru l&cu, kas
pakapeniski tika palielinats Iidz +8.00D stiprai Iecai. Aptuveni pie +2.00D stipras I&cas redzes
asums strauji krit. Mainot fona apgaismojums attela (skatit 1.3.1.2.1. att€lu) varam redzet, ka

likne parbidas vertikala virziena, bet sakariba starp optisko apmiglojumu un redzes asumu



palieck nemainiga. No ta tiek secinats, ka optiska apmiglojuma efekts paliek nemainigs pie
augsta un zema fona apgaismojuma.[7]
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1.3.1.2.1. attels. Redzes asuma izmainas atkariba no optiska apmiglojuma pie dazadiem fona

apgaismojumiem. Uz x ass atlikta apmiglojosas l&cas stiprums (D), bet uz y - redzes asums (20/20).[7]

Saja pa3a pétijuma tika mainits arT optotipa kontrasts, péc ka novéroja, ka mainas ari
optiska apmiglojuma ietekme uz redzes asumu (skatit 1.3.1.2.2 att€lu). Pie dazadiem optotipu
kontrastiem tika pakapeniski likts apmiglojums un novérotas redzes asuma izmainas. Redzes
asums strauji kritas, ja optiskais apmiglojums sasniedz +2.00D un optotipa kontrasts ir 97 %-
24%. Bet, ja optotipa kontrastu pazemina lidz 6%, tad redzes asums strauji pazeminas jau tad,
kad optiskais apmiglojums ir vien +0.50D, bet viszemakais redzes asums ir jau pie +3.50D.

Petjums pierada, ka parbaudot redzes asumu, optotipa kontrasta limenim jabut vismaz
24%.[7]
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1.3.1.2.2. attéls. Redzes asuma izmainas pie dazadiem optiskajiem apmiglojumiem un dazadiem

optotipa kontrasta Itmeniem. Uz x ass atlikts apmiglojosas l&cas stiprums (D), bet uz y - redzes asums
(20/20).[7]
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1.3.2. Acs lecas apdulkojuma ietekme uz redzes asumu
Ar gadiem aci notiek strukturalas parmainas, kas var ietekmet redzes asumu. L&cas
apdulkojumu sauc par kataraktu, ta var pilnigi vai dal€ji skart acs lecu. Tas var iedalit pec to
lokacijas vietas Ieca (skattt att€lu 1.3.2.1), Iidz ar to var but dazada ietekme uz redzes asumu:
e Subkortikala katarakta - vairak ietekmé redzes asumu tuvuma.
e Nukleara katarakta - taluma korekcija mainas uz miopijas pusi, lidz ar to tuvuma
darbus ir veikt vieglak neka taluma.
e Kortikala katarakta - apdulkojas gandriz visa acs I€ca un redzas asums pasliktinas gan

tuvuma, gan taluma. [9]

Coronary
(peripheral cortical)

Anterior

Posterior cortical

subcapsular
Nuclear

ramidat
Posterio Ry

polar
Subcapsular

Lameliar

1.3.2.1. attéls. Kataraktas iedalijums p&c apdulkojuma lokacijas vietas. >

Par kataraktas ietekmi uz redzes asumu un kontrastjutibu 2010. gada ir veikts
pétijums. P&tijuma dalibnieki bija vecuma no 40 lidz 72 gadiem, kuriem bija diagnosticgta ar
vecumu saistita katarakta. Pétjuma mérkis bija noteikt kataraktas veida un pakapes ietekmi uz
redzes asumu un kontrastjutibu. Kataraktas tika sadalitas 4 kategorijas atkariba no
apdulkojuma pakapes. Pétijuma laika tika konstatets, ka kataraktas smaguma pakape korelé ar
dalibnieka vecumu (skatit att€lu 1.3.2.2). Merot redzes asumu un kontrastjutibu ari tie
korelgja ar vecumu un katrktas pakapi, tapec, jo smagaka katarakta, jo zemaks redzes asums

un zemaka kontrastjutiba. P&tijjuma gala secindjums, ka kataraktas rezultata tiek palielinata

®Kataraktas iedalijums péc apdulkojuma. [tie$saiste] -[atsauce 11.03.2015] Pieejams:
http://intranet.tdmu.edu.ua/data/kafedra/internal/backup/lor/classes_stud/%D0%9E%D1%84%D 1%82%D0%B0
%D0%BB%D1%8C%D0%BC%D0%BE%D0% BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%8F/%D0%9C%D0%B5
%D0%B4%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%B9/English/class%204.htm (11.03.2015)
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gaismas izkliede aci, kas ietekm€& redzes asumu un kontrastjutibu. Tomér precizs redzes
asuma pazeminajums nav noskaidrojams, jo katras kataraktas veidotais apdulkojums ir

specifisks. [10]
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1.3.2.2. attéls. Korelacija starp kataraktas pakapi un vecumu. Uz x ass atlikts dalibnieka vecums

(gados), bet uz y - kontrastjutiba.[10]

1.4. Diafragma un tas ietekme uz redzes asumu

Diafragma ir plaksnite ar atveri, kas ierobezo gaismas kili optiskaja sistema. (skatit
1.4.1. att€la) [12] Tas funkcija ir samazinat zilites diametru, ka rezultata tiek nopemtas
aberacijas. Tomer tiklenes attéla izSkirtspgju ierobezo difrakcija, lidz ar to parak maza
diafragma var ar redzes asumu samazinat, jo tick palielinats Airi disks. ST iemesla dé]
diafragmai jabut ne mazakai ka 1 mm lielai. Ja tiklenes attéls ir fokusa attaluma vai pastav
kada patalogija, tad diafragma var samazinat redzes asumu.[1]

Par diafragmas efektu tiek runats jau sen. Pirmie, kas saka pétit to, bija grieki, kuri
caur mazu caurumu siena projic€ja veselu att€lu uz pret§jas sienas. Misdienas So efektu
izmanto arT redzes specialisti. Klinika to izmanto, lai paredzeétu maksimalo redzes asumu,
kadu iesp&jams panakt ar redzes korekciju, to var izmantot, lai diagnosticétu, vai ir kada acu
saslimSana vai patalogija, ka ari lai parliecinatos vai ir veikta maksimala refrakcijas

korekcija.[8]

12



Smaller
Blur circle
on the

_ refina
Pinhole blocks most

light rays

1.4.1. attels. Diafragmas darbibas princips. Diafragma bloké dalu no aci ienakoSajiem gaismas stariem

- c— 1 . P . . 6
tadejadi samazinot aberaciju ietekmi uz redzes asumu.

Optiskaja sistéma, ar1 cilvéka aci, diafragmu palielina fokusa dzilumu un samazina
tiklenes apgaismojumu, atstajot uz tiklenes tikai centralos gaismas starus. Tomér fokusa
dziluma palielinasana uzlabo redzes asumu tikai miopijas gadijuma, jo tas gadijuma aci ir liels
fokusa dzilums, kas nelauj veidoties skaidram atteélam uz tiklenes. Ar diafragmas palidzibu
fokusa dzilumu iesp&jams samazinat, tadejadi palidzot uzlabot redzes kvalitati. Emetropijas
un hipermetropijas gadijuma diafragma neienesis bitiskas izmainas redzes kvalitatg.[8]

1999. gada tika veikts pétijums cik precizi ar diafragmu ir iesp&jams paredzet labako
korigéto redzes asumu vajredzigiem cilvékiem. P&tfjuma ietvaros tika novértéts dalibnieku
ikdienas redzes asums, ikdienas redzes asums ar diafragmu, kuras diametrs ir 1.5mm, ikdienas
redzes asumu ar filtru, kur§ samazina tiklenes apgaismojumu lidzigi, ka diafragma, redzes
asums ar labako iesp&jamo korekciju un redzes asums ar labako korekciju, filtru, un
diafragmu. Veicot visu datu apkopojumu un analizi, tika iegiti rezultati (skatit att€lu 1.4.2.),
ka ar diafragmu iegiitais redzes asums ir aptuveni par 6 simboliem sliktaks, par to kads
iegiistams ar labako korekciju, bet ja dalibnieks skatfjas caur diafragmu un matéto filtru, tad
redzes asums samazinajas vél par 2 simboliem. Tomér, ja salidzinaja nekorigéto redzes asumu
un uzlabojumu ar diafragmu, tad redzes asums tika uzlabots 83% no visiem dalibniekiem, bet
netika novérotas izmainas vai tas samazinajas 17% no dalibniekiem. Sie 17% ir tie dalibnieki,

kuriem péc padzilinatam redzes parbaudém tika atklata kada no acu salimSanam.[8]

® Diafragmas darbibas princips. [tic§saiste] - [atsauce 16.05.2015] Pieejams: http://altered-
states.net/barry/newsletter460/
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1.4.2. attels. Redzes asuma izmainas ar mazu aperattiru un matétu filtru. A grafika paraditi iegitie dati

ar diafragmu, bet B grafika paraditi iegiitie dati ar diafragmu un matétu filtru. [10]

P&c §1 pétfjuma autori izdarTja secinajumus, ka diafragmas ietekme uz redzes asumu ir
loti mainiga un ta nav viennozimiga, lai varétu precizi paredzet, kads biis ieglistamais redzes
asums ar labako korekciju vajredzigiem cilvékiem. Tomeér tas tika atzits par labu skrininga

testu, lai parliecinatos, vai pacientam nav kada acu saslim$ana. [8]

1.5. Optiskais apmiglojums un adaptacija miopas acis

Optisko apmiglojumu biezi vien izmanto redzes specialisti redzes parbaudés, lai
precizak noteiktu nepiecieSamo korekciju. Tomeér misdienas ir cilvéku grupa, kas ikdiena
korekcijas lidzeklus neizmanto vai valka nepilnu korekciju, parasti tie ir tiek, kam
nepiecieSama miopiska korekcija, tapec ar pasi nezinot vini rada sev optisko apmiglojumu.
Par optiska apmiglojuma adaptaciju un redzas asuma uzlaboSanos ir veikti daudz dazadi
petijumi. Lielakaja dala no tiem ir teikts, ka adaptacija uz apmiglojumu rodas jau p&c aptuveni
30 minitém, bet statistiski nozimigu atSkiribu var noteikt péc aptuveni 90 minutem. Lai
novertetu adaptaciju tiek maksligi izveidots optiskais apmiglojums, un to ir iesp&jams panakt
divos variantos, viens no tiem ir esoSajai korekcijai papildus uzliekot pozitivu l&cu vai
samazinot miopijas korekciju.[11]
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Ta ka daudzu pétijjumu atradnes nav vienadas, tad 2004. gada tika veikts petijums, lai
izpétitu ka uz optisko apmiglojumu adapt&jas emetropi un miopi. Petjjuma laika dalibniekiem
bija jastaiga ar +2.50D brillém, miopijas gadijuma korekcija tika korig€ta ar miksto
kontaktlécu palidzibu un papildus liktas apmiglojosas brilles, redzes asums tika merits katras
30 mintites, kopg&jais adaptacijas periods bija 2 stundas. Redzes asums tika noveértéts pie
augsta un zema kontrasta stimuliem. P&tijjuma laika tika iegiiti rezultati (skatit 1.5.1 att€la), ka
divu stundu laika lielaks redzas asuma uzlabojums tika iegtts miopiem, no 0.70 LogM AR
lidz 0.5 LogMAR, turpretim emetropiem uzlabojums bija no 0.80 LogMAR lidz 0.67
LogMAR. Tomér veicot statistisko analizi netika atrasta biutiska atSkiriba starp miopu un
emetropu. Kopuma $ie rezultati parada, ka miopiem ir nedaudz lielakas acaptacijas sp&jas pie
apmiglojuma pie zema un augsta kontrasta stimuliem. Ja salidzina kontrasta izmainas, tad péc
adaptacijas perioda miopu dalibnieku kontrastjutiba uzlabojas aptuveni par 10 telpiskajam

frekvenceém, kas pierada, ka miopiem labak adaptgjas kontrasta izmaipam.[11]
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1.5.1. attels. Redzes asuma izmainas miopiem un emetropiem optiska apmiglojuma ietekmé pie augsta
kontrasta tabulas. Grafika uz x ass atlikts laiks (min), bet uz y ass atliks iegiitais redzes asums
(LogMAR).[11]
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2. EKSPERMENTALA DALA

2.1. Darba meérkis

Darba merkis ir parbaudit, ka dazadi faktori (miopijas lielums, vecums) ietekmé

redzes asuma izmainas diafragmu.

2.2. Darba uzdevumi

Noteikt dalibnieku maksimali ieglistamo redzes asumu ar pilno korekciju .
Noteikt redzes asuma uzlabojumu ar diafragmu atkariba no miopijas pakapes.
Noteikt redzes asuma uzlabojumu ar diafragmu atkariba no dalibnieka vecuma.

Salidzinat ieglito uzlabojumu ar koriggjosam lécam un diafragmu.
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2.3. Metode

2.3.1. Dalibnieki

P&étjjuma piedalijas 62 dalibnieki vecuma grupa no 15 - 59 gadiem (vid€jais vecums
33.4 gads), no tiem 28 virieSi un 35 sievietes, dalibniekiem ieprieks nebija diagnostic€tas acu
saslim$anas un patalogijas. Visi dalibnieki bija ikdienas optikas klienti, kuri tika informéti, ka
iegttie dati tiks izmantoti p€tijuma, ieverojot anonimitati. Refraktiva klida dalibniekiem bija
robezas no 0.00D Iidz -8.25D (vidgja refraktiva kluda -2.72D). Tris no dalibniekiem bija
augstas pakapes miopija (virs -6.00D), par cik ar $adu miopijas pakapi bija tik maz

dalibnieku, tad Sie dati kop€ja analiz€ netika ieklauti.

2.3.2. Petijuma izmantotas metodes un meérijumu apstakli

Sakotn&ji no katra dalibnieka tika ievakta informacija par ikdiena valkajamas
korekcijas viedu un stiprumu. Ja bija Iidzi brilles, tas tika noméritas uz dioptometra, bet bija
gadijumi, kad ieprieksgja korekcija tika nolastta pec ieprieks izrakstitas receptes, jo brilles
bija saltizuSas, vai pazaudétas. Katram dalibniekam tika veikta pilna redzes parbaude. Tas
ietvaros tika nomeris kads ir redzes asums ar ikdiena valkajamo korekciju (monokulari un
binokulari). Péc tam tika nomérits nekorigétais redzes asums (monokulari un binokulari), ka
arT noteikts redzes asums (monokulari), izmantojot diafragmu, kuras diametrs bija 1.5mm
(skatit 2.3.2.1.att€lu). Visiem dalibniekiem tika novértétas ari binokularas un tuvuma

funkcijas ka arT veikta acu priek$€jo un muguréjo dalu apskate.

2.3.2.1.attels. Petijuma izmantota diafragma, kuras diametrs ir 1.5mm.

17



Redzes asums tika parbaudits ar projektora burtu tabulu (skatit 2.3.2.2att€lu). Attalums
starp dalibnieku un ekranu bija 3 metri. Ja dalibnieks nevargja saskatit lielakos optotipus
(V=0.1) tabula, tad vinam tika ligts pietuvoties tabulai tik tuvu, kamer tie tiek izSkirti.
legutais redzes asums tika aprékinats péc sakaribas x=0.1*attalums (kada saskata)/3. Redzes
asums tika noteikts ar 0.1 LogMAR vienibas precizitati, kas ir aptuveni 1 rinda decimalaja

sisteéma. [13]

2.3.2.2. attels. Petijuma izmantota redzes asuma tabula. Lielakie optotipi 0.1, bet mazakie 2.0 vienibas

decimalaja sisteéma.

2.3.3. Rezultatu apstrade

Visi rezultati tika pierakstiti decimalaja sistéma, nemot véra katru nepareizi nosaukto
simbolu. Datu apstrade tika veikta Micoroft Excel programma. Sakotng&ji katra dalibnieka
refrakcija tika parrékinata sfériskaja ekvivalenta (SE=sfera + cilindrs/2). Lai redzes asumu
varétu parveidot no decimalas sistémas uz LogMAR sistemu, sakotnéji tika aprekinata katras
rindas un katra simbola veértiba tabula. No sakuma decimala vértiba tika parveérsta uz
logaritmisko (LogMAR = -Log(decimala vértiba), tad aprékinata katras rindas vértiba, kas ir
starpiba satarp rindam, un tad tika atrasta katra burta vértiba (rindas vertiba/ simbolu skaitu).
P&c So aprékinu veikSanas ieglitie redzes asumu rezultati tika parvérsti LogMAR sistema,
nemot vera katru pareizi vai nepareizi nosaukto simbolu. Par kliniski nozimigu redzes asuma
atskiribu tiek uzskatita 0.1 LogM AR vienibas, kas ir aptuveni 1 rinda péc decimalas Sistémas.

[13]
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2.4. Iegiitie rezultati un analize

Pétjuma laika tika iegiita informacija par dalibnicku nekorigéto redzes asumu,
rezultati redzami att€la 2.4.1., uz x ass attélota dalibnieka pilna korekcija, bet uz y -
nekorigétais redzes asums. Varam redz¢&t, ka nekorigétais redzes asums tika iegiits robezas no
-0.08 LogMAR 1Iidz 1.70 LogMAR vienibam (vidgji 0.71 LogMAR vienibas). P&c grafika
varam redzet, ka tikai viens no dalibniekiem bija emetrops un sasniedza redzes asumu -0.08
LogMAR. Zemakais redzes asums (1.7 LogMAR vienibas) tika iegiita diviem dalibniekiem,
vienam dalibniekam redzes asums tika iegiits 1.30 LogMAR vienibas, bet pargjiem redzes
asums bija tuvu 1.0 LogMAR un augstaks. Veicot statistisko analizi dati uzrada augstu
korelaciju (R=0.59). Varam redzet, ka iegtitos rezultatus apraksta lineara sakariba, kas tika

iegits arT ieprieks veiktajos pétijjumos. [14]

f
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2.4.1.attels. Nekorigetais redzes asums atkariba no ametropijas lieluma vados$ajai acij. Iegttie rezultati
visiem 59 dalibniekiem. x - dalibnicka pilna korekcija (D), y - nekoriggtais redzes asums

(LogMAR).Grafika ir att€lota mérfjumu standart kliida, kas tika pienemta ka 0.1 LogMAR vieniba

Veicot redzes asuma parbaudi ar diafragmu tika novérots nekorigéta redzes asuma
uzlabojums, rezultati atspoguloti 2.4.2. att€la. Ar diafragmu iegitais redzes asums ir robezas
no -0.08 LogMAR Iidz 0.5 LogMAR vienibam (vidgji 0.20 LogMAR vienibas). Péc attéla
varam redzet, ka lielaks redzes asuma uzlabojums ir ieglistams lielakas pakapes miopijas

gadijuma. Lielakais redzes asuma uzlabojums bija dalibniekam, kura ametropijas pakape bija
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-5.25D, vina sakotngjais redzes asums uzlabojas par 1.35 LogMAR vienibam, izmantojot
diafragmu. Tomér dalibniekam, kur§ bija emetrops, redzes asums neuzlabojas. Mazakais
redzes asuma uzlabojums 0.05 LogMAR vienibas, tika novérots pie miopijas pakape -0.50D.
P&c grafika 2.4.2. varam redzg&t, ka maksimalo redzes asumu (0.00LogMAR) var iegit, ja
miopijas pakape neparsniedz -2.75D. Veicot statistisko datu analizi pieradijas, ka datiem ir

augsta korelacijas pakape (R?=0.61).
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2.4.2 attels. Ar diafragmu iegiitais redzes asums atkariba no ametropijas licluma vadosSajai acij. x-

dalibnieka pilna refrakcija, y - nekorigétais redzes asums ar diafragmu (LogMAR).

Attéla 2.4.3. att€lots nekorigétais redzes asums ar diafragmu jaunu cilvéku grupa,
vecuma no 15 lidz 30 gadu vecumam (vid€jais vecums 23.6 gadi), kopa Saja grupa bija 31
dalibnieks. P&c att€la varam redzet, ka redzes asums ir robezas no -0.11 LogMAR Iidz 0.44
LogMAR vienibam. Vdgjais redzes asums ar diafragmu ir 0.13 LogMAR vienibas. 8 no
visiem dalibniekiem ar diafragmu redzes asums tika uzlabots lidz 0.00 LogMAR vienibam,
vai labak. AtsevisSki skatoties, jaunu cilvéku grupu, varam redzét, ka redzes asumu 0.00
LogMAR vienibas iesp&jams iegiit, ja miopijas pakape neparsniedz -2.25D, tomér tas ir

atkarigs ar1no individualam acs ipa§ibam (pieméram, fotoreceptora blivuma).
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2.4.3.attels. Nekorigétais redzes asums ar diafragmu gados jauniem cilvékiem vadoSajai acij. x-

dalibnieka miopijas pakape (D), y - redzes asums ar diafragmau (LogMAR).

Attela 2.4.4. redzami iettie rezultati ar diafragmu presbiopu vecuma grupa no 41 lidz
57 gadiem (Vidgjais vecums 49.1 gadi), kopa $aja grupa bija 16 dalibnieki, visi dalibnieki bija
ar sidzibam par tuvuma redzi un samazinatam pozitivajam akomodacijas rezervém. P&c attéla
varam redzet, ka redzes asums ir robezas no 0.5 LogMAR lidz -0.08 LogMAR vienibam.
Vidgjais redzes asums $aja grupa ar diafragmu ir 0.20 LogM AR. No §is grupas 3 dalibniekiem
redzes asums tika iegats 0.00 LogMAR vienibas, vai labak. Varam redzét, ka $aja grupa,
redzes asums ar diafragmu tika iegits tuvu 0.00 LogMAR vienibam (0.02 LogMAR) pie
miopijas pakapes -2.75D.

0.60 ~

diafragmu (LogMAR)

(==
(==}

Nekorigétais redzes asums ar

-6.75 -5.75 -4.75 -3.75 -2.75 -1.75 -0.75 0.25
-0.18 1

Miopijas pakape (D)

2.4.4.attels. Nekorigttais redzes asums ar diafragmu presbiopijas grupa vadosajai acij. x-dalibnicka

miopijas pakape (D), y - nkorigétais redzes asums (LogMAR).
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Attela 2.4.5. varam redz€t kop&jo redzes asuma uzlabojumu ar diafragmu visiem
dalibniekiem. Redzes asuma uzlabojums = nekorigétais redzes asums - nekorigétais redzes
asums ar diafragmu. P&c garfika varam redz€t, ka lielakais uzlabojums bija 1.35 LogMAR
vienibas, bet vienam no dalibniekm netika novérots uzlabojums. Vidg&jais uzlabojums bija
0.55 LogMAR vienibas. Veicot satistikso analizi tika iegiits taisnes vienadojums (y=-
0.12x+0.25), péc kura varam atrast uzlabojumu katrai miopijas pakapei. Pieméram, pie
miopijas pakapes -3.00D redzes asuma uzlabojums ir aptuveni 6 rindas, bet pie miopijas

pakapes -6.00D uzlabojums ir jau aptuveni 9 rindas.
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Miopijas pakape (D)

2.4.5.attels. Redzes asuma uzlabojums ar diafragmu vadoSajai acij. x-dalibnicka miopijas pakape(D),

y-nekorigétais redzes asums - nekoriggtais redzes asums ar diafragmu (LogMAR).

Attéla 2.4.6. att€lots redzes asuma uzlabojums ar diafragmu katrai no dalibnieku
grupam, izmantojot vadosas acs datus. Lai noskaidrotu, vai lineara taisnes regresija ir
nozimigi atkariga no miopijas pakapes, tika veikta satatistiska analize, kura uzradija, ka ta ir
nozimiga (p=0.00033 jaunu cilvéku grupa, bet p=0.00696 presbiopu cilvéku grupa). Jaunu
cilveku grupa videjais redzes asuma uzlabojums bija 0.56 LogMAR vienibas, bet presbiopu
cilveku grupa vidgjais uzabojums bija 0.54 LogMAR vienibas. AtSkiriba starp abam grupam
ir 0.02 LogMAR vienibas. Jaunu cilvéku grupa dati korelacija noteik péc funkcijas y=-
0.13x+0.28, tomer korelacijas koeficients ir zems (R?=0.36), bet presbiopu grupa korelacija

noteik péc funkcijas y=-0.12x+0.22, un korelacija ari ir videja (R2=0.42). To varétu skaidrot
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ar1 ar to, ka nebija loti daudz dalibnieku ar vienadu miopijas pakapi kara grupa. Satistiksi
anazliz€jot attéla 2.4.6. iegltos datus varam redzet, ka abu taiSnu vienadojumi, kuri iegiiti no
gados jaunako un un gados vecako dalibnieku datiem, rada, ka ne slipuma koificenti ne
krustpunkti ar y asi, sava starpa nav butiski atSkirigi (p=0.86 un p=0.26). No ta varam secinat,

ka iegtitais redzes asums ar diafragmu, abam grupam nav nozimigi atSkirigs.

1.40 ~
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y=-0.12x +0.22 ® g0 -
R2=0.42

Redzes asuma uzlabojums ar diafragmu
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2.4.6.attels. Redzes asuma uzlabojums ar diafragmu gados jaunakiem un gados vecakiem cilvekiem
vadoS$ajai acij. x- nekorigétais redzes asums - nekorigétais redzes asums ar diafragmu (LogMAR), y -

miopijas pakape (D).

Attéla 2.4.7. attelots redzes asuma uzlabojums ar diafragmu katrai no dalibnieku
grupam, izmantojot nevados$as acs datus. Jaunu cilveku grupa redzes asuma vid&jais
uzlabojums ir 0.57 LogMAR vienibas, kas ir tikai pat 0.01 LogMAR vienibu vairak, ka
vadosaijai acij, tomér tas nav kliniski nozimigs. Presbiopu civéku grupa redzes asuma vidgjais
uzlabojums ir 0.47 LogMAR vienibas. Pec ieglitajiem rezultatiem varam redzet, ka jaunu
cilveku grupa korelacija ir zema (R2=O.27), ar1 presbiopu grupa korelacija satrp datiem ir

zema (RZZO.IS). Lai noskaidrotu, vai pastav atSkiriba strep rezultatiem, kas iegiti ar vadosSo
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aci un nevadoSo aci, tika izmantota statistiska analize (t - test), kura uzradija, ka starp datiem

nepastav butiska atSkiriba (p=0.30 (p<0.5)).

1.20
y=-0.10x +0.34
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2.4.7.attels. Redzes asuma uzlabojums ar diafragmu gados jaunakiem un gados vecakiem
dalibniekiem nevados$jai acij. x- dalibnicka miopijas pakape (D), y- Redzes asuma uzlabojums ar
diafragmu (LogMAR).

Attela 2.4.8. varam redzet redzes asuma uzlabojumu, kas iegits ar diafragmu un ar
optiskajam l&cam, salidzinajumu. Uz x ass att€lots nekorigéta redzes asuma un redzes asuma
ar diafragmu starpiba, bet uz y ass atlikts nekorigéta redzes asuma un redzes asuma ar pilno
korekciju starpiba, LogMAR vienibas. Uzskatamibas dgl, lai paraditu datu sakritibu, grafika
tika ievietota bisektrise, (funkcija y=x). Ja ar optiskajam l&€cam biitu iesp&jams iegiit tadu pasu
redzes asumu ka ar diafragmu, tad visi punkti atrastos uz bisektrises. P&c attéla varam redzét,
ka vienads redzes asuma uzlabojums ar abam metodém tiek panaks pie zemas miopijas
pakapes. Veicot statistsiko analizi, dati uzrada augstu korelaciju (R?=0.86). Izmantojot grafika
legito taisnes vienadojumu (y=0,71x+0.04), tieck aprékinata robeza lidz kurai redzes asumu
atSkiribas ir kliniski nenozimigas. Kliniski nozimiga atkiriba starp redzes asumiem ir ja

uzlabojums ar diagrafmu ir 0.6 LogMAR vienibas (grafika atziméta ar vertikalo lmiju). No ta
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varam Secinat, ka lidz wuzlabojumam 0.6 LogMAR vienibas ir iesp&jams iegiit vienadu

rezultatu gan ar diafragmu, gan ar bri]lu lecam.
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- 030
Redzes asuma uzlabojums ar diafragmu (LogMAR)

2.4.8.attels. Redzes asumu uzlabojumu (LogMAR), iegiitu ar dafragmu un optiskajam I&cam,
salidzinajums. Robeza lidz kurai iespgjams iegiit vienadu rezultatu gan ar optiskajam leécam, gan

diafragmu ir redzes asums 0.6.

Lai noskaidrotu, Iidz kadai miopijas pakapei, iesp&ams iegiit Iidzigu rezultatu
izmantojot optiskas l&cas un diafragmu tika izveidots grafiks, kur§ redzams, 2.4.9. att¢la.
Grafika uz x ass atlikts nekorigéta redzes asuma un redzes asuma ar diafragmu starpiba
LogMAR vienibas, bet uz y ass atlikta dalibnieka pilna korekcija (D). Balsoties uz attéla
2.4.8. iegltiejiem rezultatiem, varam redz&t, ka maksimalo redzes asumu ar diafragmu var
ieglit pie zemas pakapes miopijas, kura neparsniedz -2.00D. Veicot satistisko analizi dati
uzrada augstu korelaciju (R2=0.59), ka arT par rezultatu iesp&jams parliecinaties, izmanojot
analizg ieguto taisnes vienadojumu ( y=-0.20x+0.22).

Salidzinot ieglito rezultatu at 2003. gada publicéto rakstu, par acu miegSanu ($ada
veida ir iesp&jams maksligi izveidot apertiiru), kura tika noskaidrots, ka maksimalo redzes
asumu iesp&jams iegit, ja ametropijas pakape neparsniedz 1.00D. [5] Starp abiem p&tijumiem
ir 1.00D starpiba, ko varétu skaidrot ar to, ka ieprickSminétaja pétijuma ametropija bija

maksligi inducéta, redzes asums parbaudits atskirigos apstaklos, ka arT izmantojot citas redzes
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asuma parbaudes tabulas. AtSkiribu var radit ar7 tas, ka abos pétijjumos nav vienads skaits
dalibnieki un arT vidgja vecuma grupa nav vienada, ka ar7 tas, ka samiedzot acis, tiek

ietekmetas arT citas acs struktiiras, kuras neteik ietekmétas, izmantojot diafragmu.
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2.4.9.attels. Redzes asuma uzlabojuma attieciba pret pilno korekciju. x-dalibnieka pilna korekcija (D),

y- redzes asuma uzlabojums ar brillu Iecam (LogM AR).
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SECINAJUMI

1.

Redzes asuma uzlabojums, skatoties caur diafragmu, ir atkarigs no miopijas lieluma,
jo augstaka pakapes miopija, jo uzlabojums lielaks. Piem@ram, miopijai lidz -3.00D
uzlabojums aptuveni 4 rindas, bet pie miopijas lidz -6.00D aptuveni 9 rindas.
leglitais redzes asums, skatoties caur diafragmu, nav butiski atSkirigs starp gados
jaunakiem (vid&jais vecums 23,6 gadi) un gados vecakiem (vid€jais vecums 49,2 gadi)
cilvekiem.

Diafragma dod tadu pasu redzes asumu uzlabojumu ka optiska 1&ca, ja miopijas

pakape neparsniedz aptuveni -2.00D.
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NOBEIGUMS

Izstradajot magistra darbu, autore ieguva pieredzi par diafragmas testa darbibas
principu un ka dazadi apstakli var ietekmé&t sagaidamo rezultatu.

Ka viens no vértigakajiem rezultatiem tika iegiits, ka lielaks uzlabojums ar diafragmu
ir iegistams pie augstakas pakapes miopijas, tomer pie zemas pakapes miopijas iesp&jams
iegt maksimali sasniedzamo redzes asumu, kas dod iesp&ju $o testu izmantot ka parbaudes
testu, lai noteiktu aptuveni cik liela ir ametropija. Ta ka Saja p&tijuma nebija daudz dalibnieku
ar vienadam miopijas pakape@m nav iesp&ams izdarit precizus secinajumus, kads bitu
ieglistamais redzes asums ar diafragmu pie konkrétas ametropijas pakapes.

Turpmakajos pé€tijumos, varétu noskaidrot, ka diafragma ietekmé redzes asumu

tuvuma, jo ari par So temu ir maz informacijas, un konkréti skaitli nav minéti.
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