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Darba merkis: noskaidrot pirmsskolas 1.posma bérnu pasapkalpoSanas prasmju attistiSanas
veicinaSanu kulttiras izpratnes un pasizpausmes maksla macibu joma.

Izvirzita aktualitate p€tijumam ir sakotngjo jauna skolotdja, kuram nav pieredzes
pedagogija, zinasanu strukturéta izveide. Pirmais macibu gads pirmsskola ir izaicinajums visam
iesaistitajam pusém. Izv&loties sasniegt izvirzitos macibu mérkus rodas daudz jautajumu. Sis
pétijums palidz izprast un giit iespaidu 2 — 3 gadus vecu bérnu paSapkalposanas prasmju Iimeni
vizualaja maksla. Apskatitas prasmes, ka roku mazgaSana péc nodarbibas, otas skaloSana un
tdens trauka ielieSana.

Beérni nespgj tikai p&c verbala aicinajuma izpildit darbibu, nepiecieSams to demonstrét
un papildinat ar stastfjumu, un darit kopa ar bérniem.

l.posma svarigi prasmes veicinat kopiga darbiba ar pedagogu, jo tas sekme
pasapkalposanas prasmes $aja joma.

Pedagogisko darbibu ietekm&joss faktors pétijuma atklajas bérnu gimengé lietota valoda.

Pétijuma kopgjais apjoms 50 Ipp., att€lu skaits 9 un tabulu skaits 2, bibliografiskais

saraksts veido 44 vienibu skaitu. Pielikumu skaits 6.



Annotation

The author: Regina Krumina
The title: Promoting self-care skills in visual arts for preschool children in the 1st satge.
Purpose of work: To find out the promotion of the development of preschool children’s self
service skills in the art of cultural understanding and self- expression in the field of learning.

The topicality of the research is the structured creation of initial konwledge of a new
teacher who has no experience in pedagogy. The first year of preschool education is a challenge
for all parties involved. Many questions arise when choosing to achieve the set learning goals.
This study helps to understand and gain an impression of the level of self-care skills of 2-3 year
old children in visual arts. Skills such as washing hands, after class, rinsing the brush and
pouring water in to the container are covered.

Children are not able to perfom the action only after a verbal invitation, it is necessary
to demonstrate it and suppliment it with a story, and do it together with the children.

In the 1st stage important skills should be promoted in join activities with the teacher,
as this promotes self-service skills in the area.

The language used in children’s family was revealed in the study as a factor influencing
the pedagogical activity.

The total volume of the study is 50 pages, the number of images 9 and number of

tables 2, the bibliographic list make up the number of 44 items. Number of attachments 6.
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IEVADS

Bérna pirmsskolas apmekl&Sanas sakums ir svarigs dzives notikums gan vecakiem, gan
b&rnam un, protams, pedagogam, kurs sak darbu ar 1.posma b&rniem, kuru vecums no 1.5 lidz
3.gadiem. Viens no priekSnoteikumiem, lai bérns varétu uzsakt pirmsskolas gaitas ir prasme
staigat un &st. Biezi vien jau pirmajas vecaku sapulcgs tiek akcentéts, no pedagoga puses, ka
pirmaja gada, kad bérns apmekle pirmsskolu, tiks veicinata pasapkalpoSanas prasmju attistiba.
Soli solt ar prasmju attistibu bérns izdzivo adaptacijas periodu pirmsskola. Ta bérnam ir jauna,
nepazistama vide, ar1 pedagogam izaicinajumu laiks. Autore turpmak pétis ka veicinat
pasapkalpoSanas prasmju attisttbu l.posma be€rniem vizuala maksla. Apskatot S$adus
jautajumus, ka vai bérni vieglak adapt&jas, ja pedagogs piedava makslas centra darboties. Vai
pielietotds macibu metodes un metodiskie panemieni makslas centra veicina bérnu

paSapkalpoSanas prasmju attistibu.
P&tamais objekts. PasapkalpoSanas prasmes pirmsskola
PriekSmets. PasapkalpoSanas prasmju veicinasana vizualaja maksla.

Darba meérkis: noskaidrot pirmsskolas 1.posma bérnu pasapkalposanas prasmju attistiSanas

veicinasanu kultiiras izpratnes un pasizpausmes maksla macibu joma.

Hipoteze. PasapkalpoSanas notiek, tad, ja bérni tiek iesaistiti vizualas makslas darbiba, tiek

radita vide paSapkalpoSanas prasmju sekmésanai.

Uzdevumi. Pé&tit literatiiru, veikt literatiiras analizi, veikt novérojumu X pirmsskola 1.posma

bérniem, izdarit secinajumus.
Izmantotas metodes: monografiska jeb apraksto$a metode, analizes metode, empiriska metode.
Pé&tijuma baze- 44 literatliras vienibas, 18 respondentu skaits.

Darba struktiira: 2 nodalas- teorétiska un empiriska.



1.Teoretiskas atzinas pasapkalpoSanas prasmju sekméSanai
vizualaja maksla

“Prasme — sp&ja izmantot zinasanas un iemanas, risinot dazadus praktiskus uzdevumus.
Savukart ar jédzienu iemanas skaidrojams, ka plasaka darbibas sastavdala.” (Komarova
1982,19)

Izglitibas sistéma pastav zinama hierarhija. Tas augsa ir valodas un matematikas
apgisana. Savukart, maksla ir hierarhijas apaksa. Lidz ar to liekot noprast, ka maksla ir mazak
svariga. Tacu kermenim kustiba ir nepiecieSama, kustiba palidz domaSanas procesiem. Deja ir
kustiba, tatad ta ar1 butu nepiecieSams apgit katru dienu ka matematiku. Lidz 19.gs.
industrialisms bija izglitibas pasutitajs. Cilveki tika izglitoti darbam un piekodinati macibu
procesa laika nenovérsties no uzdevuma izpildes, jo citadak nedabiis darbu, kas tolaik bija
noteicogais, ta min K.Robinsons konferencé.*

Lidzigi par makslas nozimigumu apgalvo Sjiizena Stikere (Susan Striker) gramata
“Young at Art” sakot, ka b&rni neapgiist 40 miniites tikai vienu priekSmetu. Bet tiesi otradi,
bérni attista vizualus iespaidus, lasot un vingrinot citas prasmes. Maksla svariga tapec, ka ta
palidz macities citus macibu priekSmetus. (Striker, 2011) Stikere uzsver, ka labak piedavat
bérna darbibai tukSu lapu brivai izpausmei neka konservativus atdarinaSanas darbus, tie
nesekmg lasitprasmes attistibu.

Lielbritanija makslai tiek piedévéta izSkiroSa nozime bérna iek$€jas dzives harmoniskai
attistibai. Macibu programma tiek skatita no makslas prizmas visas macibu jomas. (Hallam J.,
Egan S., Kirkham J., 2016) Péc austriesa Riidolfa Steinerta filozofijas izveidotas vairakas valsts
finans€tas skolas Lielbritanija, attistot makslinieciskas sp€jas bérniem. P&tjuma beérni, kuri
guvusi apmacibu $aja skola, uzradija augstus rezultatus.

Petijuma Turcija Atasavun Uysal &;Duger(2012) pétija vizualas uztveres izglitibas,
makslas apaks$nozares ietekmi uz bérnu socialajam prasmém un konstat€ja, ka tas ietekme b&rnu
socialas prasmes. (El¢ins, 2017) Petijuma iesaistitds divas grupas uzradija salidzinoSus
rezultatus, kuri redzami atsSkirigi. Uzsverot, ka bérniem piedavajot daudzveidigas makslas
aktivitates salidzinosi rezultati socialajas prasmés ir augstaki neka otrajai p&tijuma grupai.

Konferencg ar temu “Parvertejot pirmsskolas macibu saturu 21. gadsimtam”
(Silva, 2017) Ketija Silva uzstajas un zinoja par pétijumu Eiropa, daudzas valstis veic

reformas izglitibas sisteéma, ieprieks balstoties uz jau zinamajiem pedagogijas pamatlicgjiem

1 Sir Ken Robinson : Do schools kill creavity? 2006.g. 02.( skatits 29.11.2023.)
https://www.ted.com/talks/sir_ken_robinson_do_schools_kill_creativity?utm_campaign=tedspread&utm_me
dium=referral&utm_source=tedcomshare
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gan Latvija gan citas valstis izstradaja savas programmas. Giitas atzinas ir fundamentalas
pedagogija.

Agrak19.gs. beigas audzinasanai lomu iedalija pirmsskolam, pamatojoties b&rnudarzu
audzina$anas sistémas izveidi, tas idejas piekritjs Fridrihs Frébels. (Spona, 2006)

Laika, kad Riga tiek atverti pirmie bernu pieskatiSanas punkti, vélak traktgjami ka
bérnudarzi. Pedagoge Zalas skolas skolotaja Marta Rinka , kura tolaik pedagogijas izglitibu
ieguva Eiropa, sava skola akcentGja divas metodes Marijas Montesori metodi un Dekroli
metodi. (Jonite, 2011) Dekroli metode akcent€jas uz bérna interesi un vadoties péc tas apgust
zinasanas. P&c veiktiem Dekroli p&tijumiem un noveérojumiem, izdariti secinajumi, ka bérnam
macoties vienlaicigi norit tris procesi smadzengs — pirmkart noverosana, jaunas informacijas
vai vides gan abi komponenti vienlaicigi. Otrkart — asoci€Sana- sanemto informaciju pielidzina
jau zinamajai, tada veida gistot jaunu pieredzi, kuru paust. Treskart- izteikSanas darbibu.
Saskatot to piemerotibu bérniem ar griittbam macibu rezultatu apguvé. No ta secinams, ka loti
populara M. Montesori metodes bérnu izglitoSana pirmsskola sakotngji vispiemérotak atbilst
bérniem, kuru snieguma Iimenis neatbilst visparpienemtajam normalam b&rnu attistibas
Iimenim attiecigaja vecuma.?

Turpinajuma péetot literatiru atklajas zinamas cikliskas tendences izglitibas satura
ieviesana pirmsskolas.

T. Komorova p&tot makslas tehnikas nozimi, secinajusi, ka bérniem jamaca priekSmeta
uztveres un izpétes panémieni. Tomér ipasu veéribu biitu nepiecieSams Veltit rokas kustibas
atteloSanas uzdevumiem. ZiméSana un gleznoSana pirmsskola ir veids, ka bérns savu dzives
pieredzi atspogulo makslas darba. Nepietiek ar to , ka bérns atpazist priekSmetu vai paradibu,
dzivu bitni, vinam ta jasp€j uzzimét uz papira. Var noprast, ka beérnam ir jaapgiist noteiktas
secigas darbibas, lai atspogulotu savu ieceri zim&uma. Komorova ar1 norada, ka ka ziméet péc
noteikumiem b&rniem bitu noteikti jamaca, piebilstot, ka tas ir patstavigs un svarigs uzdevums.
Likumsakaribas veido noveérojums par bérnu prasmém ar ziméSanas tehniku un bez tas.
Rezultata bérni, kuriem nav iemanu tehnika pauz negativas emocijas ar paveikto darbu, jo nav
izdevies ka vins to ir vélgjies un domajis. (Komarova, 1982) Seit arf japiemin, bérni intuitivi
satver priekSmetu ar kuru veic darbibas, tomér sakotngjais satvériens var bat nepareizs, kas
izveidojas par ieradumu un p&cak ir javelta darbs satveriena laboSanai. Ka arT tas neliecina par
ergonomikas principu ievérosanu. Tas noved gadijumos pie saspringtiem roku muskuliem,
locitavam un sapoSam rokam. Ka ari tas var izraisit bérnam nevéléSanos izpaust sevi maksla, jo

tiek sasaistits ar negativu iespaidu pieredzi- sapeém.

2 https://escoladecroly.org/pedagogia/com-aprenem (01.05.2023.)
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19.gs. francu gleznotajs un grafikis EiZzens Delakrua uzskatija, ka “jastrada pie Iiniju un
svitrojumu tehnikas izkop3anas.” P.Cistjakovs pauz viedokli, ka zim&Sanas tehnika ir
makslinieka valoda.

“Te€lotaja maksla par tehniku ( no grieku valodas varda technike — prasmigs un techne —
maksla, meistariba) sauc makslas darba pagatavoSanai nepiecieSamu specialu iemanu, veidu un
panémienu kopu.” (Komarova, 1982, Ipp. 6)

“Zimesanas tehnika ietilpst arT acs un rokas attistiba, to saskanota riciba. Bérns nespgj
patstavigi atrisinat specialo uzdevumu — apgiit kontiiru, Iiniju, laukumu ka zim&juma izteiksmes
lidzeklus. Pieaugusa demonstréjums bérnam ir darbibas paraugs, kam jaseko.” (Komarova,
1982, Ipp. 7)

Balstoties uz Vigotska atzinu par bérna biologiskas attistibas pareju uz augstako
kognitivo darbibu, tai notiekot starppersonu mijiedarbibas cela. Petijuma analize atklaja, ka
apzinatiba un vizuala interese bija iz8kiro8a bérnu pieredzes sastavdalas. Secinot, ka bérni, kas
ir vecuma I1dz 2 gadiem piemit est&tiska jutiba. Nav bijis novérojumu, ka kads viens faktors,
kas ietekmgja beérnu izvéli krasam un gleznojumam uz lapas. (Tarr, Patricia R., 1992)

Debora L. un Bodrova J. uzskata, ka spéle ir galvena macisanas stratégija un sastavdala.
Izdalot bérnu spele (skatit 6.pielikumu) piecas stadijas, kurus iesp&jams novertét pec
kriterijiem. Tie sastav no seSiem punktiem:

1. Plans — noverte bérnu ieprieks€ju domu par spéli, pirms darbibas.

2. Lomas — skolotaja parbauda bérnu sp€ju izskatities un rikoties ka teliem.

3. Rekviziti — objekti ko bérns izmanto gan realus, gan izdomatus, lai sp&li uzlabotu.

4. Pagarinats laika posms — skolotaji atzimé€, cik ilgi spéles scenarijs ilgst viena vai

vairakas reizes.

o

Valoda — noveértéts bérna valodas lietojums, saistiba ar lomu.
6. Scenarijs — komponents parbauda sizetu, kura bérni spélé. (Eva L. Essa, Melissa M.
Burnham, 2020)

Filadelfijas rupnieciskas makslas skolas direktors, amerikanu pedagogs Liberti Teds
izstradaja vingrinajumu sistému zimétaja rokas kustibu izkopSanai. Vin§ piedava izveleties
nevis geometrisku formu zimésanu, ka bija pienemts, bet dabas elementu att€loSanu, uzsverot,
ka ta vienlaikus attista vérigumu un milestibu pret dabu. (Komarova, 1982)

Vesturiski raugoties zim&Sanas makslas tehnikas maciSanas tendencém, kuras sakotnéji,
pieméram, pedagoges J. Flerinas makslinieciskas audzinasanas uzskati mainijas. “Sakotng&ji
1924.gada vina atbalstija brivu bérna radoSo procesu, bez jebkadas pieauguso iejaukSanas.
Velak 1934.gada piekapigak pielauj atseviSkos gadijumos pareizu pieaugusa demonstréjumu
panémienus, tomeér atstajot bérnu ka galveno, kur§ atrod 1sto panémienu un iemanas. Flerina
8



uzskatija, ka daudz noderigakas iemanas bérnam ir tas, kuras veidojusas patstavigi apgiistot,
darinot daudzus darbus. Desmit gadus vélak, savos pétijumos balstoties, pedagoge atzist, ka
v€lams macit zim&Sanas tehnikas panémienus bérniem, jo pasi patstavigi to nespej apgiit. 20.gs.
vidil radas sist€éma beérnudarzos, tika izstradata A.Usovas programma- teorija un prakse, péc
kuram vadities. A.Usova pamatoja picaugu$so vadoSo lomu macisanas procesa.” (Komarova,
1982, Ipp. 9)

Pirms tiek izlemts ar kadu materialu bérns darbosies- zimuliem vai krasam, uzmanibu
javer§ uz elementaru darba iemanu apgtSanu stradajot ar krasam. Pieméram, otas krasu
nejauksana, otas izskalo$ana citas krasas panemsanai, ka ar darba kultira. (Komarova, 1982)

Pievérst uzmanibu sava apggérba tiribai, stradajot ar krasam, pirmsskola 1,5 Iidz 3 gadus
veciem b&rniem, ieteicams mudinat b&rnus izmantot salveti vai mitru draninu pirkstu
noslauci$anai. (Strauta A., Cukure G., 2006, Ipp. 46)

Tai pat laika pedagogija tick atbalstits uzskats, ka janodroSina bé&rniem pasizteiksmes
briviba. Tas neblt nenozim&, ka pieaugusSais neiejaucas darbiba. Sist€ma izstradata ar
noteikumiem, kas virza bérnus nevis uz zim&juma satura, bet gan uz interesi par manipulacijam
ar dazadiem materialiem, ar kuriem griitak veidot zZzim&umu neka ar otu. Atklajot pozitivo
ietekmi — bagatinas tehnisko panémienu un materialu klasts, izmanto jaunas krasas un citus
materialus apvienojot viena zim&juma. (Komarova, 1982)

Petot jautajumu par tehnikas apguvi ziméSana, butiski izprast jeédzienus iemanas un
prasmes. “Iemanas ir plasaka visparinatas paradibas sastavdala.” (Komarova, 1982, Ipp. 19)
Turpretim prasmes skaidrojams ka sp&ju izmantot zinasanas un iemanas. Tatad iemanas
izveidojas trengjot un atkartojot kadu uzdevumu veidu vai kopumu, maksla —
rakstampiederumu, otas tur€Sana, rokas stavoklis pie attiecigas darbibas. Lai brivi izdaritu
plastiskas kustibas ar makslas darba piederumiem jamaca prasme tos parvaldit. Péc
vairakkartgju iemanu vingrinasanas bérni iegiist prasmi pielietot brivi piederumus maksla un
var izmantot dazadus panémienus zim&$ana. (Komarova, 1982)

Pirmsskolas vecuma bérniem idejas un panémienus ka zimét ar pirkstiem — vienu vai
vairakiem, ta vieta lai izmantotu zZimuli vai otinu. Demonstréti attéli soli pa solim, ka tikt Iidz
vélamajam rezultatam interes€josaja téma — ziedi, kukaini, dzivnieki un citi. (Kurto, 2013)

Uzsverot rotalu ka galveno maciSanas metodi pirmsskola J. Zale izveidojusi secigu
daudzveidigu materidlu izzinaSanas veidus, iesaistot skaitampantus. Saja vecuma b&rns
darbojas kopa ar skolotaju, iepazist pasauli caur pieciem manu veidiem- redzi, tausti, dzirdi,
garSu un smarzu. (Zale, 2008)

Bérnu izzinat pasauli vada iek$€ja v€lme, ta ir dabiska, sava zina saucama par
motivaciju. Motivacija tiek skaidrota, ka procesa rezultats. Motivacijas procesu ietekmé cCetri
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faktori- virzitajspeks, paspalaviba, laika perspektiva un emocionala inteligence. (Nirmeiers R.,
Zeiferts M., 2006)

Psihologes Dzidras Meiksanes atzina par personibu liecina, ka bérns izvé€lesies péc
brivas gribas, savas intereses vadits veikt darbibu, ka arT ar pieaugusa lidzvertigu skatijumu,
attieksmi pret bérnu, minot, ka personiba nav tendéta uz pavélem. (Spona A., Camane 1., 2009)

No 2 gadu lidz 7 gadu vecumam bérniem vado$a domasanas ir uzskatami t€laina
domasana. Vin§ apgust 1pasibu daudzveidibu — formas, lielumus, krasas. Pirmsskolas vecuma
notiek pareja no citu cilveku darbibas atdarinasanas uz patstavigaku rotalu darbibu. (Kalgja-
Gasparovica, 2020)

“Visam janotiek sava laika, nevajag bérnu macit (pe&c Komenskis).” (Kalgja-
Gasparovica, 2020, Ipp. 13) Bérns attistas patstavigi péc zinamiem vecuma attistibas normas
lielumiem, kas liecina par vina izaugsmi.

Marijas Montesori metodé par darboSanos un darbu izsakas citada izpratn€, ka par
picauguso darbu. Piecaugusie strada darbu, lai pelnitu naudu un nodroSinatu sev labklajibu.
Turpreti bérna darbam nozime ir audzinoSa rakstura. Ar bérna darbosanos tiek panakta kermena
un prata attistiba. “So mérki vin$ var sasniegt tikai, veicot darbibas, kuram ir rotalu raksturs un
nav noteikta mérka.” (Helminga, 2006, Ipp. 63) Attiecinot uz makslas jomas paSapkalpoSanas
prasmém, pieméram, otu skaloSana, bérnam nozime interesantu piedzivojumu, verojot ka tirs
tdens sajaucas ar krasu un maina savu izskatu. Tikmeér skolotajs So bérna darboSanos rotaliga
veida panak konkrétu rezultatu — otas skaloSana pirms krasas nemsanas.

Kreativitates sekméSanai tiek organizeta ekspresiva darbiba, lai biitu viegli un rotaligi,
lietojot integrétu pieeju, kura tiek stimuléts primaras kreativitates (piemit ikvienam cilvékam
no dzimSanas) posms, vienlaikus attistot sekundaro (orientéts uz rezultatu) un integréto
kreativitati. (Kalgja-Gasparovica, 2020).

Maksla ka socializacijas lidzeklis pirma posma bérniem pirmsskola 1pasi aktuala. Tas ir
posma, kad dala bérnu nespgj savas emocijas izteikt verbali, bet labprat to pauz zimgjuma. Ka
ar1 , pé€c autores noverojumiem, secinams, ka makslas aktivitates bérniem rada nomierinoSu
efektu.

“20.gadsimta pirmaja pusé maksla tiek apliikota Sados aspektos : terapeitiska maksla,
makslas pedagogija un makslas terapija. P&cak aktualiz&jas jédziens terapeitiska jeb dziedinosa
maksla.” (Martinsone, 2010, Ipp. 11) Seit Tpasa aktualitate makslai, autores skatfjuma, ir
bérniem , kuri piedzivo adaptacijas periodu pirmsskola.

Tiek piedavati varianti ka mazi bérni var vairak uzzinat par makslu:

- Apmeklgjot muzeju,

- Aicinat ciemos uz grupu viet€jos maksliniekus,
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- Caur gramatam Skirstit makslas darbu att€lus un aplikot tos,

- Izpétit apkart&jo vidi, lai giitu iespaidus kultiira,

- Izmantot manipulativus materialus, ka smiltis un tideni, kas ir estétiski patikami un

paredzeti mijiedarbibai. (Zimmerman E., Zimmerman L., 2000)

Raksta “The Young Child As Creator and Meaning Maker within a Community
Context” E. Zimmerman un L. Zimmerman min, ka macibu centros ar makslu saistitas
aktivitates iesaistas 30 — 50 % pirmsskolas bérnu. Tacu noradot problému, ka pirmsskola triikst
specialistu ar makslas zinasanam.

21. gs. popularizéti tiek muzeji, Bostona ir specials bérnu kreativitates veicinasanai
dabiskajai zinatkares veicinaSanai ar nodroSinatu bagatigiem resursiem, atbilstosu vidi,
izveidots muzejs — Bostonas bérnu muzejs. Lidzigas koncepcijas muzejs pastav arl
Sanfrancisko.® Turklat starptautiskd bernu muzeju asociacija Hands On! ir 1idziga domasanas
nostadng, ka E. Zimmerman un L. Zimmerman, pauzot nostaju, ka radoSumu un izt€li veicinat
vajadz&tu muzejos. (Gong X., Zhang X., Mun C. Tsang,, 2020)

Latvijas Nacionalais Makslas Muzejs piedava pirmsskolas vecuma b&rniem radosas
nodarbibas muzeja. Par meérki izvirzot, iepazistinat muzeja un makslas pasauli aizraujoSa
piedzivojuma veida. Nodarbiba ieceréts attistit radoSo domaSanu, iedzilinasanas prasmes un
veicinata jaunatkldjuma pieredze.*

Izt€le un radoSums veidojas no cilvéka prasmes spéléties. Uz So prasmi balstas
civilizacija. Ir svarigi, lai tiktu veicinata cilvéka radoSuma un rotalu sp&ja. Maziem bérniem
izmantojot macibu programmas ir iesp&ja attistit prasmes, zinaSanas un attieksmi. Pret&ja
gadfjuma, ja netiks bérni mudinati domat pasiem un spéléties, riskét , var tikt izaudzinata
paaudze citgjot Oskara Vailda teikto “know the price of everything and the value of nothing”

(tulkojuma “zina cenu visam un nezina vértibu nekam”). (Duffy, Bernadette, 2006, Ipp. 13)

1.1. Vizuala maksla 1.posma vecuma bérniem pirmsskola

Vizuala maksla. Tiek izdaliti tr1s vizualas makslas attistibas stadijas pirmsskola. Pirma
— sakotngja stadija beérns izmanto krasu un liniju atspogulojot savas emocijas. Sak apgiit
pamatdarbibas ar papiru un zimuli. Rokas koordinacija ir nejausa. Otrais posms ir objekta
atpaziSanas posms — bérns sak saskatit sava zim&juma lidzibas ar apkartgjas vides objektiem.

Tresa stadija jau ir apzinata, bérns apzinati parada sava zim&uma ieceri un spgj to pastasit un

3 Creativity development in preschoolers: The effects of children’s museum visits and other education
environment factors - ScienceDirect ( skatits 3.01.2024.)
4 Rado3a nodarbiba mazakajiem: Bri-num-zemes - Makslas muzeji (Inmm.lv) ( skatits 3.01.2024.)
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aprakstit mutiski. (Randoha, 2018, Ipp. 8) Lidzigu bérna zim&jumu raksturojumu iedalijumu
piedava D.Kalgja- Gasparovica (skatit pielikuma Nr.4)

Par vides nodro$inajumu un telpas iekartoSanu nav vienota viena veida. Janem véra,
iekartojot telpu, bérnu vecums, ieprieksgja pieredze gan skolotaju zinaSanas un vinu atvertibu
eksperimentet ar jaunam idejam. Galvenokart radit berniem vidi, kas attistis vinu izpéti, idejas
un valodu. (Rosemary Althouse, Margaret H. Johnson, Sharon T. Mitchell, 2003)

P&tijuma Antalija piedalijas 10 pirmsskolas skolotajas. Piedavajot, ka psihomotoriskas
prasmes attistiSanu var sekmét caur makslas aktivitatém. Macas turét piederumus — otu,
zimulus, kritinus un paust savu radoSumu uz lapas, attistot acu un roku koordinaciju. RadoSuma
attistiSana iet vienoti ar iepriek§ min€to prasmju attistiSanu. Skolotajiem jabiit pacietigiem
radoSuma attistiSanas aktivitat€s, ar laiku attistisies b&rnu prasmes un tas vares izteiktaki
novérot. (Kocer, 2012)

Lidzigi, ka iepriekS veésturiski bérna sakotngja makslinieciska darbiba tiek vérsta uz
Iiniju vérosanu un atveidoSanu dazadas tehnikas, ka arT liniju saskatiSanu apkart&ja vide. Versot
bérna interesi uz apkart€jo dabu un bagatinot pieredzi un uztveri. Sakotngji bérni véro skolotaja
piedavatos materialus atbilstosi bérnu uztveres limenim, lai ieinteres€tu bérnus un sasniegtu
planoto rezultatu. Bérni véro un iesaistas saruna ar grupas skolotaju par nepiecieSamajiem
materialiem uzdevuma TstenoSana. Svarigi skolotajam katru savu darbibu komentet, tada veida
papildinot gan varda krajumu b&rnam, gan lickot pamatus pasapkalpoSanas prasmju pamatiem.
SocializéSanas un jaunu dzives situaciju aprob&Sana pirmsskolénam ik uz sola piedzivojama
katru dienu. Seit p&tot programmu, nevar tikai $auri un konkréti skatities uz vienu macibu jomu,
bet jaskatas daudzpusigi. Veidojot bérna ikdienu macibu jomas savstarp€ji integréjas.
Pieméram, aprakstot noverotas linijas makslas joma, tiek pielietoti bérnam zinami jédzieni no
matematikas jomas- 1ss un garS. P&c autores noveérojumiem prakse, secinams, ka bérni
tuvojoties trTs gadu vecumam labprat jau veic pasapkalpoSanas darbibas, kuras viniem planotas
istenot 2.posma beigas. Tas norada bérnu dazado prasmju attistibas limeni. Jo pastav ari bérni,
kuri vel §aja 3. gadu vecuma neizprot darbibas merki, bet veic kustibu intuitivi, bara efekta
mudinati. Zinams, ka atdarinaSanas darbiba ir viena no vadoSajam darbibas formam, ipasi
l.posma bérniem. Lai bérni vartu vadities patstavigi, viniem nepiecieSama noteikta lietu
kartiba. Sakotn€ji iepazistinat ar piederumiem un to atrasanas vietu ikdiena, noskaidrot
priekSmetu pielietojamibu, péc skolotajas demonstréjuma, lai vélak patstavigi veiktu darbibu.
Macibu gada sakuma Ipasu véribu veltot lietu sakartofanai tam paredzétajas vietas. Sada
konsekvence rada dro$ibas sajtitu be€rnam, kas pastarpinati rosina, rada vidi bérna jaunradei un

radoSumam.

12



Pretéju uzskatu izsaka D. Kalgja- Gasparovica noradot, ka “pretstats radosajai darbibai
ir adaptiva uzvediba (rutina) un “taisiSsana” — mehaniska reproduktiva nodarbe, kura cilvéka
personibai drizak ir kaitiga neka noderiga.” (Kalgja-Gasparovica, 2020, Ipp. 9)

Petot tiesibu aktus, MK noteikumi nr.716 paredz, ka viens no izglitibas satura
istenoSanas uzdevumiem pirmsskola ir ieverojot bérna vajadzibas, intereses, sp&jas un pieredzi,
sekm@t vispusigu bérna attistibu, lickot pamatus v&rtibas balstitu ieradumu veidosanai.® Ka ar
turpat skatoties, pirmsskolas izglitibas satura istenoSanas mérki noradits, ka, bérns ir
dzivespriecigs, radoss, drosi un akfivi, patstavigi darbojas.® Lai Tstenotu $o viziju, skolotajam
vadities norada izstradatais pirmsskolas izglitibas programmas paraugs. Pastav iesp€ja
skolotajam izstradat savu individualu programmu, balstoties uz vadlinijas noteikto. Autore
turpmak analiz@s valsts izglitibas programmas paraugu pasapkalpoSanas prasmju aspekta.

Patlaban Latvijas izglitibas sisteéma pirmsskola vadas péc kompetences balstitas macibu
pieejas. Ar to saprotot, ka bérns ir daritajs un izzina pasauli vadoties atbilsto$i savam sp&jam.
Turpat arT gan konkré&ti uzskaititi sasniedzamie rezultati makslas joma tris izglitibas posmos,
autore pieversisies 1.posma sasniedzamajiem rezultatiem, kas atbilst b&rnu vecumam no 1,5
lidz 3. gadi, vérSot uzmanibu , ka ming&tais rezultats planojams sasniegt be&rnam pilnu tris gadu
vecuma. Tomer iesp€jami atSkirigi bérna snieguma limeni. P&tot piedavato kompetences
balstito pirmsskolas macibu programmu’, autoru kolektivs izstradajis bernu sniegumu Iimenu
aprakstu, katram sasniedzamajam rezultatam, péc kura skolotajam &rti vadities un sekot bérna
izaugsmei soli pa solim.

Jordanijas pirmsskolas skolotaji tika iesaistiti pétijuma, taja piedalijas gan privatas
iestades gan valsts macibu iestazu darbinieki. PEtijjuma verteja katras prasmes nepiecieSamibas
limeni lai bérni giitu pirmsskola panakumus. P&tijuma rezultati liecinaja, ka skolotaji
visaugstako sagatavotibas [tmeni izvirza fiziskaja sagatavotiba, bet zemakas prasibas nosakot,
par vismazak noteico§ako ir lasitprasme.®

Pieméram Honkonga tika veikts pétijums ar meérki novertét mazu bérnu ieguvumus
radoSuma un vingu skolotaju makslas izglitibas pielietojumu makslinieku un skolotaju péc

sadarbibas projekta istenoSanas gada garuma. P&tfjuma tika ietverti vairaki testi radoSuma

5> Ministru kabineta 2018. gada 21. novembra noteikumi Nr. 716 "Noteikumi par valsts pirmsskolas izglitibas
vadlinijam un pirmsskolas izglitibas programmu paraugiem", 3. punkts.
https://likumi.lv/ta/id/303371/redakcijas-datums/2019/09/01#p3
& Ministru kabineta 2018. gada 21. novembra noteikumi Nr. 716 "Noteikumi par valsts pirmsskolas izglitibas
vadlinijam un pirmsskolas izglttibas programmu paraugiem", 2. punkts.
https://likumi.lv/ta/id/303371/redakcijas-datums/2019/09/014#p2
7 Pirmsskolas macibu programma 10 (skola2030.lv)
8 Necessary school readiness skills for kindergarten success according to Jordanian teachers: Early
Child Development and Care: Vol 183, No 12 (tandfonline.com) (skatits 4.01.2024.)
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vertéSana. Beérni kuri darbojas vizualas makslas pulcina uzradija visaugstakos verbalos
jaunrades sasniegumus. Tika mingts, ka grupas tika pielietots atskirigas komunikativas Ipasibas.
(Anna N. N. Hui, Mavis W. J. He & Shengquan Sam Ye , 2015)

Atskirigs redz&jums makslas vertiba, ka macibu priekSmets minéts Amerikas
Savienotajas Valstis, noradot uz vajo Iimeni. Dazreiz pat tiek pausts, ka maksla ir grezniba, bet
ta nav nepiecieSama sastavdala izglitibas sisttma. ArT Amerikas Savienotajas Valstis makslas
aizstavji apgalvo makslas svarigumu, sasaistot to ar uzlabotos b&rnu sniegumi citds macibu
jomas. (Hetland L., Winner E., Veenema Sh., Sheridan K.M., 2013)

Australijas 114 pirmsskolas skolotaji, kuri uzsaka bakalaura studijas atklaja savu
ierobezoto pieredzi un prasmém maksla, ka arT par nedroSumu sava radoSaja gara un spgjas.
Tomeér valstiskie pazinojumi pauz atbalstu radoSumam izglitibas nozarg, noradot uz kvalitativu
21.gs izglitibu. Lielaka dala pedagogu no grupas izmantoja iesp&ju dabiska vidé Japanu darza,
vidi ka stimulu problému risinasanai. Pétijjuma rezultati atklaja ka jaunie skolotaji bija
saskaruSies ar dabas kontakta trikumu. Ka arT pozitivi ietekmé&josu pieredzi radoSuma un
labklajiba. (Jones, 2013)

Kina veikta petijuma makslas jautajuma par kreativitati tika salidzinati amerikanu bérni
un kinieSu bérni pirmsskolas vecuma. Atzimgjot, ka Kina grafiska maksla tiek augstu verteta.
Tamdgl b&rni sak formalu zZim&Sanas un gleznosanas apmacibu sakot no b&rnudarza. Agrinas
makslas apmacibas svarigakais akcents ir prasmju veidoSana un tehnika. (Carol S. Huntsinger,
Paul E. Jose, Dana Balsink Krieg, Zupei Luo, 2011)

ZimeSanas kompetencu bitiba un apguves veidi starpkultiiru perspektiva tika veikts
petijums kura ietvaros aktualizgja, par jédziena neatbilstibu starp pieauguso mérkiem makslas
pamatizglitiba un mazu bérnu vertibam un centieniem. Tika secinats, ka lai apzinatu bérnu
agrinas attiecksmes un uzskatus izglitiba ir jaizpeta gan kognitivie faktori, gan socialais
konteksts, kur tie veidojas. (Lewis, 1995)

Taivanas dienvidos veiktais p€tijums valsts bérnudarza, petot sakaribu starp bilzu
gramatu vertéSanu un mazu bérnu izteiksmigo ziméSanu, radoSo domasanu atklaja, ka pozitivi

un butiski vérojamas izmainas zim&Sanas paradumos un lasiSanas paradumos. (Hsiao, 2010)
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1.2. Attistibas raksturojums 1.posma vecuma bérniem

ATTISTIBAS POSMI

Interesanta un uzmanibu piesaistoSa attistibas posmu iedale aprakstita Marijas
Montesori gramata Absorbg&josais prats. Kur tiek iedaliti psihologu skatijuma tris attistibas
posmi. No dzimSanas briza [idz seSiem gadiem ir noteikts pirmais posms, kurs tiek iedalits divas
dalas — viens lidz tris gadu vecumam un otrs no tris lidz seSu gadu vecumam. Un tieSi Saja
posma minéta ideja, “ka agrina vecuma b&rnam ir maza vertiba, bet pieaugot ta palielinas.”
(Montesori, 2019)

Turprett miisdienas par bérnu veértibu tiek izteikts cits skatijums. “Attistiba kada notiek
konkretaja vecuma b&rnam Iidz 6.gadiem nav daba vérojama citur. NepiecieSams laiks kamer
berns iemacas s€det, staigat un runat. Lidz tam b&rnam strada refleksi €Sanai- ziSanas reflekss,
runasanai- skanas sava bérna valoda, kustibas vél nav koordinétas tas ir haotiskas. Ja skatitos
uz So ka dzivnieku pasaul€ notiek, tad vérojams, ka jérs péc dzimSanas dazu stundu laika staiga
uz savam kajam.”

“Ikdienu bérns ieglst jaunu informaciju un bagatina savu pieredzi, par kuru atbild
smadzenes. Smadzenu attistiba norit nepartraukti, lidz 2. gadu vecumam strauji vérojama
sinapSu formesanas, bet 4. un 6. gadu vecuma vérojama sinapsu zudiba. Tas ir normals process
cilvéka smadzengs, kas saistits ar jaunu prasmju apgusanu. Jaunu iespaidu iegtsana , ka ar1
vingrinasanas un atkartoSana zinamu darbibu, pieméram, muzika vai sporta. Likumsakarigi, ka
smadzenes attistas visu cilvéka mizu. Negativi aspekti noveérojami, ja b&rniba bérns guvis
traumas, tad smadzenu plastiskums spgj atjaunot prasmi normala darbibas stavoklt ar dazadu
aktivitasu palidzibu. Sabiedriba tomér vérojama ar ipasi pirmsskolas vecuma bérniem emociju
kontroles problémas, uzvedibas problémas, uzmanibas koncentrésanos. Seit var spriest, ka
mielinizacijas procesa rezultata, kurs§ notiek 1idz pat agrinam pieauguso vecumam ir saprotams
skaidrojums. Autores skatijuma, smadzenes vél pilnveidojas So procesu parvaldibai, respektivi,
bérnam pirmsskolas vecuma smadzenes nav pietiekami nobriedusSas, lai spétu savaldit Sos
uzvedibas impulsus. Jauzsver, ka vide viennozimigi iedarbojas ar1 uz individa attistibu, ne tikai
smadzenu darbibas procesi, kas notiek pasi no sevis genétiski ieprogrammeéti. Pozitivu ietekmi
uz kognitivo procesu norisi bérnam atstaj cilveks, kurs§ pavada laiku kopa visvairak, sakotngji
domajams, ta ir mate vélak auklite un pirmsskolas skolotaja. Seit Tpasu uzmanibu japievers
kadu emocionalu iespaidu §1s personas atstaj uz bérnu, ar to saistita bérna attiecksme un vélme
darboties. Latvija petijuma noskaidrots, ka jo biezak mate ar b&€rnu sarunajas un velta uzmanibu,

jo lielaka piesaiste un interese bérnam.” (Sebre S., Miltuze A., 2022)
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Autori ka I. Puskarevs un S.Sebre, A.Miltuze Iidzigi iedalifjumu sniedz motorikas
attistiba. Divgadnieks uzrada sp&ju panemt vélamo priekSmetu pats, parvietoties- stavét un
staigat paSam bez palidzibas, pacelt priekSmetu un noliekties tam pakal- nezaudgjot lidzsvaru,
skriet, iet atmuguriski, apsésties, kapt pa kapném pieturoties abos virzienos. Trisgadigs bérns
spej piecelties stavus no tupus pozicijas, pacelties uz pirkstgaliem, noiet taisna linija, nokert
bumbu, skriet un uzkapt pa kapné€m bez palidzibas. Prot &st ar karoti, Iidzigi ka pieaugusie
cilveki. Macas veikt siikSanas darbibu- padzeties no salmina, Zimé&t vertikalas un aplveida
linijas, Skirstit gramatu, celt torni no 3-4 kluciSiem, patstavigi novilkt zekes. Zime apli p&c
parauga, darbojas ar pogu aizdarém. (Puskarevs, 2001) (Sebre S., Miltuze A.; Puskarevs 1.)
Siem attistibas faktoriem lidzigu ieteikumu izstradajusi vadlinijas funkcion&$anas novértésanai
( pielikums nr. 1-3).Uzsverot svarigumu paSapkalpoSanas prasmju attistiba un b&érna visparéja
attistiba.

Stavangeras universitate un Norvégijas dienvidaustrumu universitate veica petjjumu
pirmsskolas vecuma bérniem, p&tnieku atklajumi papildina ieprieksgjos petijumus noradot uz
nozimigu saistibu starp motoriskas dzives prasmju limeni mazula vecuma un valodas prasmém
pirmsskolas vecuma. (Reikerosa E., Mozers T. & Tennessen F. E., 2020) Secinams, ka
motoriskas prasmes iespaido daudzas citas attistibas jomas, 11dzigi ka maksla.

P&tijuma, kura piedalijas vairaku valstu ASV, Japanas, Vacijas u.c. valstu zinatnieki par
vispargjas un smalkas motorikas iedarbibu uz bérna intelektualo attistibu, izdarija secinajumu,
ka garigi atrak attistas bérni, kuri kop§ bérnibas vingrina siko motoriku un nodarbojas ar
fiziskam aktivitatém. Baiba Brice izveidojusi aktivitaSsu krajumu, kas veicina motorikas
attistibu. (Brice, 2007)

Bérns meérktiecigi cenSas sasniegt savu iekaroto lietu jau no 1.5 gadu vecuma var
piebidit kréslu lai uzraptos un iegiitu sev vélamo lietu vai lai paplaginatu redzes loku. So Piazé
teoriju centuSies apstridét, radot pétijumus, ka vecuma ap 5 méneSiem bérnam tas paradas,
noradot, ka: zidainiem piemit iedzimtas spgjas izprast fiziskas pasaules pamatprincipus, sp&jas
paradas jau loti agra vecuma. (Sebre S., Miltuze A., 2022)

Rotalajoties ar mantam, bérni $aja vecuma jau spgj aizstat- izt€loties, ka klucitis ir
telefons, kiika. Ka arT imitét realas darbibas ar rotalu priekSmetiem t&jas dzerSana, pankiiku
cepSana, iepirkSanas. Autores pieredze norada, ka §is darbibas bérni veic- atkarto, lai
nostiprinatu prasmes turpmakajai dzivei. Veiktas darbibas bérni redz&jusi no vecakiem gimeng,
piedzivojusi pasi tiesa kontakta vai esot pirmsskola giist pieredzi no didaktiskajam rotalam, ko
piedava skolotaja. Sis novérojums apstiprina Vigotska teoriju par bérnu aktivu macisanos, kas
sevl ietver jaunu informacijas piedavaSanu dazados veidos ar demonstréSanu, jo $aja vecuma

bérns nespgj uztvert informaciju abstrakti, nepiecieSami att€li un demonstréjumi. Svarigs
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elements ir picaugusa atbalsts, iztiekot bez parmerigas un parspilétas ta piedavasanas. Japievers
uzmaniba, tam, ka b&rns ir daritajs un pieaugusais véro un veic mentora uzdevumu, nevis bérna
vieta darbibas izdara. Problémsituacijas risinasanai picaugusais piedava jaunu soli- sniedz
vertigu informaciju, kuru var izvéleties bérns pielietot. Veiksmigi nodarbiba norit€s pie
nosacijuma, ja ta biis b&rnam interesanta lidz ar to skolotajs izdomajis veidu ka motivét b&rnu
veicamajam darbam. Kad bérns ir pilniba apguvis jauno situaciju vai rotallietu, vina interese
zaudg€ aktualitati un bérns pieverSas jaunai iespaidu ieguvei par pasauli.

Marijai Montesori ir viedoklis, ka “gramatika bérnam jamaca no pasa sakuma. Vienlidz
atzistot, ka musdienu viedoklis nebiit ar to nav vienpratiba. Ar to vina norada sekojoso: “ja
bérns otraja perioda attista ieprieks$gjo pieredzi, var izdarit pien€mumus par nakoSajiem
periodiem. Tatad sakotngji tiek skaidri izrunatas skanas péc kartas, zilbes un vardskiras. M.
Montesori pieredze pauz nostaju, ka bérni vecuma lidz tris gadiem raisa patiesu un nepiespiestu
interesi par gramatiku. Uzskatot, ka tas ir vislabakais laiks, gramatikas iepazisanai. Seciba kada
bérns apgiist valodu ir Iidzvertiga valodas gramatas noraditajai secibai. (Montesori, 2019)

Ka apgiit jaunu vardu nosaukumus saistiba ar pasapkalposanas prasm&m vertiga M.
Montesori metode (Montesori, 2019), kuru vina parbaudijusi un ta lieliski darbojas. Tatad uz
kartitem att€ls ar attiecigo priekSmetu- bikses, un rakstisks nosaukums klat. Bérns iemacas
jaunus vardus péc $adas metodes ari citas jomas. Svarigi zinat gérbSanas secibu un citus ikdiena
veicamus algoritmus, bérniem vadot rotalnodarbibas péc $im izstradatajam kartit€ém, lautu
veiksmigi attistities bérna prasmém.

“Bérna vairakkartgju darbibu atkarto$anu izsauc apmierinat neapzinatu vajadzibu. Kas
bérna nervu sistéma izveido jaunu koordinaciju, kas nav dabas dota, bet ir jaattista paSam.”
(Montesori, 2019) Lidzko bérns apguvis prasmi novilkt drébes, vins to atkarto un dara vairakas
reizes. “Dazkart rodas jaunrade uzvilkt atpakal. Bérns sak apzinaties, ka spgj pats ko izdarit un
sakotngji negrib , lai pieaugusais palidzetu, bet gan lai varétu pats demonstrét savu jaunapgtito
prasmi. Sensitivitate pret pareizibu un nekartibu rada bérnam koncentré$anos uz darbibu vai
gluzi otradi stresa situaciju. Tadejadi, lai bérns apgiitu jaunu prasmi, tai jabiit secigi izskaidrotai,
paraditai, piem&ram, apavi glabajas zem sola gérbtuvé. Virsjaka atrodas skapiti. Skaidri un
saprotami bérnam paradot robezas un lietu kartibu. Vairakkart novérojot So darbibu secibu
bérns spés to atkartot patstavigi un izvairities no haotiskam darbibu virkném, kam pamata ir
informacijas trikums. Seit vérojamas matematiskas domasanas iezimes.” (Montesori, 2019)

“Ja bernam lauj sava tempa veikt pasa izv€l€tu darbibu un neizrada kritiku par to, tad
bérnam 2 — 3 gadu vecuma rodas izjita, ka vin$ parvalda savu darbibu. Pretgja gadijuma tiek

bérns padarits atkarigs no pieaugusa.” (Spona, 2006)
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“Lidz skolas vecumam t.i.- 7.gadi, bérnu vada netisa uzmaniba, kas nozimé ka vina
griba paklaujas spécigiem kairinatajiem, kas bernam ir saistosi, pieméram, patikama miizikas
skana, vai kas cits , kas izsauc interesi). NetieSais kairinatajs notur un tada veida trené
uzmanibas noturibu bérnam.” (Nelsone, 1998)

Jaunaka pirmsskolas vecums bérnu personibas attistibas veicinaSanas programma
(Dombrovskis V., Guseva S., Kokina I., 2013) noradits uz vairakiem uzvedibas, saskarsmes,
runas un domasanas attistibai veicinosas rotalas.

“Pasaule cilvéka ienak caur sajitam. DzivoSana ir sevis sajuSana pasaul€, sajitu
baudisSana, tapec t€lotajmakslas nodarbibas biitu jaapgiist maka tas parverst krasa vai grafiskas
zim&s. Valoda sakuma ir vieniga pieaugusajiem saprotama bérna paSizteikSanas iesp&ja.”
(Kupca 1.,Vitola I, -) Bérnam ir bagata t€laina domasana, kuru ne vienmér var ar vardiem
izstastit, tapec veids ka So domu paradit ir attélot zZimgjuma.

Sazina, komunikacija ir viena no makslas funkcijam. Ar makslas darbu uzruna skatitaju,
taja ir vestijums no makslinieka, tacu katrs makslas darba skatitajs var interpretét atskirigi
vestijumu, jo tas sasaucas ar katru individu personibas uzrunajosu aspektu.

“Maksla ir neverbala sazina. Vardu vieta saturu izsaka vizuals t€ls, iedarbojoties uz
skatitaju psihofiziologiska liment, raisot emocionalu pardzivojumu un asociacijas un laujot tiesi
atpazit vizualu informaciju.” (Briksa 1., Kal&ja-Gasparovi¢a D., 2020, Ipp. 17) Ipasi aktuali tas
1zpauZzas pirmaja posma pirmsskola, kad bérni vél nelieto skaidru aktivu komunikaciju.

“Sakotn&ja bérna nezina par macibu satura partapSanu bildé ir normala paradiba. Talaka
izzinasana, kuru neierobezo, ir pamats interesei un priekam. Tikai tad, kad ir izsmelta bérna
pasa izzina jaunajas lietas, gleznoSanas process prasa jaunus izteiksmes veidus jau zinamajam.
Ja maina saturu, nemainot izteiksmes formas, tad jaunas gleznieciskas kvalitates var rasties
vienigi nejausi. Veidam ka iemacit jauno, vajadzetu biit neuzbazigam un izrietoSam no ta briza
vajadzibam, lai bérns varétu jauno atklat pats. Berni, 1pasi tie, kurus iepriek§ neviens nav
macijis zZiméet, darbojas intuitivi — vini gandriz nekludigi spgj att€lot savas izjlitas un ar pasa
acim skatitu pasauli. Bérns driz saprot, ka otas iesp€jas ir neierobezotas. Vin$ tehniski ir pilnigi
brivs, jo nekadus glezniecibas noteikumus nav dzirdgjis. Vin§ ir naivs pirmatklajéjs sava
jaunradg.” (Kupca I.,Vitola I, -)

Analizgjot dazadu autoru teikto un veikto pé€tijumu rezultatus citur pasaulé prasmju
attistibai makslas joma, nakas secinat, ka makslas nozimigums ir tikai savu veértibas Itmeni
pacélis augstak. Pamatojoties uz vairaku pétijjumu datiem citviet un arT Latvija tika mainita
izglitibas programma. Ieklaujot ieteikumus makslas apgtiSanai, tostarp ne tikai metodes, bet art
formatu. Piedavajot, biit sasaisté ar realo dzivi, ne tikai cieti stingriem noteikumiem, lidz

niansei, ka maksla nebt nav svariga izglitibas sastavdala. Ja sakotngji galveno jégu pieskira
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priekSmetiem, ka matematika un valoda, makslu atstajot novarta, tad tagad tas ir mainijies.
Spécigus argumentus pétnieki sniedz, secinot, makslas ietekmi uz bérna vispargjo attistibas
limena uzlabosanos un snieguma Iimena progreséSanu citos macibu priekSmetos.

Darba autore empiriskaja dala veic pétijumu 2 -3 gadus vecu bérnu pasapkalpoSanas
prasmju sekméeSanas iesp&jas maksla, Saurak petot izveletas metodes un pan€mienus
glezniecibas nodarbibas, veicot sakuma diagnostiku un novérojuma beigas péc pedagogiskas

darbibas gala rezultatu analizi.
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2.Empiriska dala

Empiriska pétijjuma meérkis. Praktiski noskaidrot pirmsskolas 1.posma bé&rnu
paSapkalposanas prasmju attistiSanas veicinaSanu kultiiras izpratnes un paSizpausmes maksla
macibu joma — vizualaja maksla.

Empiriska pétijjuma uzdevumi.

1. Veikt sakotngjo novéroSanu paSapkalposanas prasmju Itmenim vizualaja
maksla 1.posma vecuma bérniem.
2. Saplanot un izméginat pedagogisko izm&ginajuma darbibu 1.posma vecuma
b&rniem pasSapkalposanas prasmju veicinasanai.
3. Apkopot un analizgt datus.
Empiriskas metodes.
Pedagogiskais novérojums.
Pedagogiska izméginajuma darbiba.
Rezultatu apkopojums un analize.
Datu analize.
P&tijuma baze. Rigas X pirmsskolas izglitibas iestade.

P&tfjuma ilgums. 3 ménesi ( 2023.gada septembris — 2023.gada novembris)

2.1.PasapkalpoSanas prasmju Iilmena sakotnéja novérosana

Kriteriji, balstoties uz teoretiskaja dala aprakstito.
1. Roku noslauci$anai péc darba izmanto salveti vai tam paredzetu draninu.
e Piever§ uzmanibu, ka rokas nosmérétas ar krasu péc nodarbibas vai nodarbibas
laika.
e Mazga rokas.
¢ Noslauka rokas dvieli.
2. Noliek piederumus péc makslas nodarbibas, tiem noraditajas vietas.
e Izskalo otinu.
e lelej Gdeni Gdens trauka.
P&tijuma tika iesaistiti 18 bérni no pirmsskolas 1.posma, vecuma no 2-3 gadi. Skatit tabula nr.1

bérnu sakotngjas diagnostikas raditajus septembra ménesi.
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1.tabula PaSapkalpoSands prasmju sakotneja diagnostika.

Kriteriji Ielej Gideni trauka | lzskalo otu Mazga  rokas  péc
nodarbibas
: s |SE 2 | s¢s
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Diego 1 1 1
Rainers 1 1 1
Anastasija 1 1 2
Amanda 2 1 2
Aleksandra 1 1 2
Mikuss 1 1 2
Jegors 1 1 1
Alise 1 1 1
Adrians 1 1 1
Roberts 1 1 1
Teodors 1 1 1
Rihards 1 1 1
Milana 1 1 1
Mariana 2 1 1
Emils 1 1 1
Ketija 2 1 2
Emilija 2 1 2
Kristine 2 1 2

Tabula izmantotie apzim&jumi, kur 1 nozimé sacis apgit konkréto prasmi, nedara to
patstavigi un péc mutiska aicindjuma neizpilda darbibu. Simbols 2 norada, ka b&rns péc
aicinajuma atceras darbibu, kura javeic péc zinama algoritma. Savukart simbols 3 jau reprezente
bérna patstavibu konkrétaja prasmé un apliecina izpratni par noteiktu lietu kartibu.

Izvertgjot piedavato materialo bazi pétamajai paSapkalpoSanas prasmei maksla — tidens
ielieSana trauka, tas ir, bernam ir novietoti nepiecieSamie piederumi — galdauts, lapa, ota, krasas,
tdens trauks, gleznoSanas nodarbibai uz galda. Salidzinosa skatijuma vertétas prasmes Iimenis
péc kriterijiem ar biitiskako kritériju izveidots uzskatamak diagramma. Tatad primari 72% jeb
13 bérni no verojuma iesaistitajiem, neizrada iniciativu trauka iepildit Gdeni. Paskatoties
atSkiribu grupa zeéni un meitenes, kuri uzrada augstakus rezultatus, secinams, ka no 9 meiteném
5 uzrada pozitivaku rezultatu Saja makslas pasapkalpoSanas prasmé verteéto. Zénu ipatsvars
neuzradas petijuma. Tas ir ar krit€riju péc skolotajas aicinajuma, ka tagad nepiecieSams iet un

iepildit trauka Gideni atsaucas 5 bérni jeb 28 % no visiem iesaistitajiem. Pirmreizgja darbiba
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bérnus noverojot, patstavigu darbibu neuzrada neviens no iesaistitajiem berniem péetijuma.

Proporcionali dati att€loti diagramma (sk. 1.att€lu).

lelej Gdeni trauka
0; 0%

5; 28%

= Nedara Dara ar uzaicinajumu Patstavigi dara

1.attels. PasapkalpoSanas prasmes iidens trauka uzpildiSana.

Skaidrojums §1s paSapkalpoSanas prasmes zemajam ITmenim ir sasaistams ar b&rnu
pieredzi. Ka zinams 1.posma pirmsskola bérnam galvenais jaunas informacija apgtiSanas veids
ir demonstrésana, uzskatamu darbibu radiSana un mutiska darbibu koment&sana. ST Vigotska
teorija pierada, ka ieprieks b&rni nav saskarusies ar $adu darbibu, kur biitu japielieto attiecigas
prasmes- pirms gleznoSanas piepildit Gideni trauka, kas paredzets otu skaloSanai nodarbibas
laika un tas beigas. Tatad pirmsskolas pedagogs biis persona, kuras vadiba bérns apgiis So
prasmi ar pedagoga izveletajam metodém. Domajams, ka majas vecaki nav piedavajusi Sadu
darbibu savam b&rnam. Jo [1dz§ingjais dzives periods pavadit tiesa vecaku audzinaSana. Biitiski
ir beérnu nesteidzinat un nesakt izteikt kritiku par vina veikumu vai neizdaribu, jo tas turpmak
péc A.Sponas skatTjuma teorija, rada iesp&ju bérnu padarit par atkarigu no pieaugusa. Tikpat
svarigi zinat, ka v€lamais periods bérnam kopa ar tieSo uzticibas personu ir vecuma lidz tris
gadiem. P&c psihologu domam tris gadu vecums biitu optimalais pirmsskolas apmekl&juma
uzsakSanai.

Turpretim 28% bérni, kuri veic pasapkalposanas prasmju darbibu maksla konkrétaja
kritérija, liek secinat, ka bérns ir ieprieks saskaries ar piedavato manipulaciju pasapkalpoSanas
prasmju joma. Tas liecina, ka $o bérnu paSapkalpoSanas prasmju limenis attiecigaja pozicija ir
salidzinosi augstaks ka par€jiem pétijuma iesaistitajiem berniem. Ka ar1 pozitivi atspogulo
vecaku ieinteresétu Iidzdalibu bérna attistiba, piedavajot makslas aktivitates majas.

Otrs biitiska arguments $aja petamaja jautajuma ir bérna adaptacijas periods pirmsskola,
jo septembra ménesis ir laiks, kad bérni 1. posma pirmoreiz uzsak apmeklét pirmsskolu. Tatad
jaunas vides apgiiSana un ieklausanas jaunaja kolektiva, drosas piesaistes izveidoSana ar grupas
pedagogiem un pedagoga paligu ir bitisks aspekts. Jo ne vienmér més varam identificét, ka

prasmes neparadiSana ir sasaistama tikai ar tas nezinaSanu, bet gan arf ar bailu parvaréSanu.
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Treskart jauzsver valodas jautajums. Tatad teksta izpratne, ko skolotajs stasta bérnam.
Dalai bérnu gimené tiek pilniba vai dal§ji lietota krievu valoda. Atseviskos gadijumos
pirmsskola lielakaja dienas dala ir vieniga vieta, kur bérns dzird latviesu valodu. Tas Sobrid
apgriitina be€rnam pilnvertigi uztvert nepiecieSamo informaciju ar izpratni. Lielai dalai bernu
vispargjais valodas lietojums sazinas konteksta ir zemaks par vélamo.

Turpinajuma tika pétita sekojosa pasapkalpoSanas prasme vizualaja maksla ka otu

skalo$ana un novietoSana péc darba tai paredz&taja vieta. Skatit 2. att€lu.

Izskalo otu

0; 0%

m Neskalo otu leliek otu trauka Izskalo otu un noliek glabasanai trauka

2.attels. PaSapkalpoSandas prasme- otas izskaloSana.

Ar kritériju - skalo otu, péc tabulas datiem novérojams, ka 100% bé&rni o prasmi
neuzrada atbilstoSi cer€tajam. Tai pat laika glezniecibas darbibas procesa periodiski b&rni
izmantoja tidens trauku otu iemé&rkSanai, kas jau ir pozitivs raditajs. Tomer tas sasaistams ar
jaunu lietu apguvi un izp@ti savas zinatkares apmierinasanai bérnam nevis ar mérktiecigu
apzinatu otas skalo$anu darba beigas. ST prasme bérniem vél ir jarosina un javeicina. Interesanti
ar1 lasami rezultati bérniem, kuri péc uzaicinajuma ielgja tdeni trauka, tacu nav guvusi
priek$statu vai izpratni par otas skaloSanas nepiecieSamibu vai pieredze nav bijusi tik
pietieckama, lai sptu izmantot zinaSanas nodarbiba. Likumsakarigs noveérojums, ka bérns
nenoliek otu atpakal otu trauka, tai paredzetaja vieta. Lai gan ikdiena skolotaja visas dienas
garuma atgadina beérniem péc rotalasSanas vajag nolikt speli vai rotallietu atpakal vieta no kuras
ta tika panemta, tas nav bérnu izpratni sasaistiji arT nodarbibas laika. Biitiba situacija uzskatama
analoga- darbibas beigas nolikt atpakal panemto lietu. M. Montesori uzskatija, ka b&rniem
jaradina nolikt vieta mantas no pasa sakuma, ta pieradinot bérnus pie lietu kartibas.

Ka arT nav noveérotas- attiecigi 0% So abu prasmju darbibas secigi viena aiz otras — Otu
mazgasana un atlikSana trauka tai paredzetaja vietd. Attiecigaja perioda salidzinoSi augsta
prasiba tiesi konkrétajai novérojamajai grupai.

Celona skaidrojums prasmju neuzradiSanai raksturojams ar to ka, ieprieks nav bijusi
pieredze atbilstoSas vides pieejamibai glezniecibas nodarbiba.
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Vel viens rakstura lielums paSapkalpoSanas prasmju aspekta vizualas makslas joma ir
apskatits — roku mazgaSana p&c nodarbibas. Skolotaja gleznoSanas nodarbibai beidzoties,
veroja bérnu reakciju, kur§ pirmais apjautis vai radis nepiecieSamibu p&c roku mazgasanas.

Novérojuma rezultatus procentos vizuali uzskatami skatit 3. attéla.

Mazga rokas péc nodarbibas
0; 0%

7;39%

= Nedara Péc atgadinajuma mazga rokas Patstavigi mazga un slauka rokas

3.attels. Roku mazgasana péc nodarbibas.

Passaprotama higiénas darbiba, kuru pielietojam ikdiena ir roku mazgasana. P&c
skolotajas izteikta aicinajuma, atsaucas roku mazgaSanai 7 bérni, kas ir 39% no visiem
iesaistitajiem. Savukart, no Siem 7 berniem 4 bérni izradija atsaucibu prasmei ieliet Gdeni
trauka, pec skolotajas atgadinajuma. Tomer atklajas, ka lielaka dala jeb 61% no iesaistitajiem
noverojuma 2.-3.gadus veciem pirmsskoléniem, p&c nodarbibas rokas nemazga, skaitliski 11
bérnu no kopa 17. Butiba roku mazgaSanu var traktét ka ieradumu. Pie nosacijuma, ka darbiba
tiek atkartota ar regularitati. Tas veicina ieraduma nostiprinaSanu. Bérns vél, domajams,
neapzinas roku mazgaSanas svarigumu un ta ietekmi uz veselibu jebkura dzives situacija
turpmak. Bet tikpat interesants ir sekundarais novérojums attieciba uz autinbiksiteém bérnam.
Bridi kad bérns pastiprinati izjiit diskomfortu, signaliz€ par nepiecieSamibu veikt higiénas
procediiru ar raudasanu, pauzot neapmierinatibu. Bet arT tas nav izteikti visiem bérniem. Tatad
secinams, ka ne visiem diskomfortu rada netiras rokas. Drizak bérns javedina domat par ietekmi
uz veselibu un sekam, kuras var rasties, neveicot roku mazgaSanu. Kas savukart ir spécigaks
kairinatajs uz bérnu, ka vienkarsi netiras rokas. Otrs aspekts ir estetiskais skatfjums, tomeér arl
pie §1 bérns ir japieradina un japievers vina uzmaniba asoci€jot ar negativam sekam higi€nas
neieveroSanas gadijuma. Spécigu iespaidu atstaj vizualais demonstréjums, ka uztveres metode.
Noderés didaktiskas rotalnodarbibas ar roku mazgasanu, gan 1sfilmu demonstréSana bérniem.

Turklat 3 bérni no 7, kuri mazgaja rokas péc skolotajas aicinajuma, neuzradija prasmes
vai atsaucibu tidens ielieSanai trauka nodarbibai sakoties. Tapat redzams, ka viens no b&rniem,
kurs ielej trauka tideni ar skolotdjas aicinajumu, tomér neuzrada prasmi roku mazgasanai péc

aicinajuma.
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2.2.Pedagogiska darbiba pasapkalpoSanas prasmju veicinasanai

Izvertejot teorétiskaja materiala iegiito informaciju par bérnu vecumposma attistibu un
velamo sasniedzamo rezultatu- prasibas 1.posma beigas, kuras pakapeniski macibu gada laika
jaapgust. Pirmsskola tiek sastadits plans ménesim katra macibu joma, balstoties uz izvirzitajiem
sasniedzamajiem rezultatiem caurviju prasmes, macibu jomas un ieradumu veicinasana,
saskanojot tému katram ménesim. Septembra ménesa t€éma — “Es ka cilveéks.” Zina bérnam —
“Es eju uz bérnudarzu satikt jaunus draugus un rotalaties, skolotaja buis blakus, lai es justos
drosi.” Caurviju prasmés izvirzits rezultats kritiskaja domasana un problémrisinasana- “Lieto
sadzives darbibu algoritmus pazistamas situacijas.” Vertibas un tikumos tiek akcentéta un
novértéta beérna drosme. Pasapkalposanas prasmés kultivéta tiek roku mazgaSana un savas
piederibas vai atpaziSanas zimites jeb att€la atrasana uz individuali lietojamajiem piederumiem
ka, piem&ram, dvielis roku slauci$anai p&c to mazgasanas. Ja sakotng&ja diagnostika dati uzrada,
ka bérni patstavigi neizradu nepiecieSamibu péc Sis darbibas veikSanas, tad tiek izstradats solu
plans §1s prasmes attistibas sekmé&Sanai. Pirmsskola visas dienas garuma b&rniem tiek veicinata,
ar vides iekartojumu un metozu palidzibu, patstaviba un prasmju attistiba. Nav atrauts macibu
joma saturs no kopgja konteksta, bet tieSi pret&ji izplanotas darbibas konkrétas dienas
apgistamajam rotalnodarbibam pielietojot jau iegiito jauno informaciju visas dienas garuma
dazadas situacijas. Ta, piemeram, roku mazgasana nebiit nenotiek tikai vienigi péc gleznoSanas
nodarbibas. Tapat ka §1 prasme nav galvena, kuru paredz€ts sasniegt tiesi kultiiras izpratnes un
pasizpausmes maksla macibu joma. Seit ir svarigi atceréties, ka personiga higiéna ir svariga
visas dienas garuma un ta péc programmas ir sasniedzama pie veselibas un fizisko aktivitasu
jomas. Roku mazgaSanu var traktet ka ieradumu, kuru var sekmét atbilstosa vidé ar
piemeklétam metodeém.

Pirma ned@€la. Bérni tiek iepazistinati, katrs pakapeniski ar savu piederibas zimiti, péc
kuras atskirt savas lietas- gérbtuve skapiti, tualeté- podu, dvieli. Pirmreizgji zZimiti bérns iepazist
no rita kopa ar vecakiem, atstajot skapiti savas drébes un mainas apavus. Likumsakarigi- ar
skolotajs ir izveidojis sev sarakstu ar to kuram b&rnam atbilst katra piederibas zime. Bérni ar
vecakiem to var€ja izv€leties péc sava ieskata no piedavatajiem variantiem. Kas ietver
personigo iesaisti un ieinteresétibu, tatad bérns doma lidzi. Piemé&ram, piederibas zime ar attélu
abols. Rudens, septembra ménesis, rudens raza aktuala téma. Bérna redzes loka pastiprinati ir
paradijies $1s auglis, kas tiesi un netiesi kairina vina uzmanibu no dazadiem rakursiem — majas,
veikala, tirgii, ciemos pie omas un pirmsskola. Tatad tas noved pie pastiprinosi ietekméjoSa

faktora, lai iegaumétu.
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Sekundari bérns tiek iepazistinats ar grupas telpu izvietojumu un darbibam, kuras tiek
tur attiecigi izpilditas, tatad — kam §is telpas ir paredzetas pec lietoSanas nozimes. Sakotngji
pirmaja nedéla berni uzsakot apmeklet pirmsskolu jiitas nedrosi un satraukti, jo vide ir jauna un
nepazistama no ierastas. Seit atkartoti bérns saskaras piederibas Zimém tualetes telpa, kur uz
akiSiem pie sienas novietoti roku dvieli. Skolotaja no rita ar katru bérnu individuali dodas uz
tualetes telpu ar aicinajumu — “Iesim nomazgat rokas”. Balss tonis ir mierigs, laipns un saméra
kluss, b&rniem draudziga atticksmé&. Skolotaja pasniedz roku, p&c §1 zesta b&rns intuitivi
sniedzas pie skolotajas un ieintereséts dodas 1idzi veikt roku mazgasanu. Seit tiek bernam
paskaidrots, ka rokas péc gérbsanas no ara ir janomazga, jo apkart dzivo dazadi mikrobi, kuri
nav draudzigi. Lai var€tu draudzigi un drosi rotalaties nebaidoties no mikrobu nedarbiem, rokas
ir janomazga. Saja darbiba bérnu reakcija bija vérojama dazada. Sakotngji atsevisku bérnu
stress par SkirSanos no vecakiem rita c€liena bija parak spécigs, tadejadi ar So skaidrojoso un
aicinoSo metodi neizdevas iesaistit $aja rutinas darbiba — roku mazgaSana. Savukart grupai
b&rnu tika noverots, ka ar Zestikulaciju paradot ne tikai ar vardisku aicinajumu, b&rns iesaistas
roku mazgasana.

Skolotaja ar beérnu dodas pie izlietnes, bérns vél neizrada iniciativu atvert tidens kranu,
tapec to palidz izdarit skolotaja. Dazi bérni atteicas tuvinat rokas tidenim. Saja bridi skolotajs
demonstré beérnam un skaidro, ka tidens ir silts un patitkams un tek uz pirkstiniem un plaukstam.

P&éc roku nomazgasSanas skolotaja aicina bérnu atrast dvieli p&c savas piederibas zimites,
kura jau bija uz skapisa gérbtuvé. Seit tika novérota situacija pirmaja nedla, ka bérns vél nevar
atrast, kur§ no dvieliem ir vinam paredzetais. Ka ar1 bérns sakotngji tikai péc skolotajas
aicinajuma beidz mazgat rokas zem tidens. Skolotaja turpina darbibu nosauksSanu — “Tagad nem
dvieli un noslaukam rokas.” Parsteidzo$i novérojumi iedalami divas kategorijas. Pirma
kategorija — grupa bérnu, kuri sakotn&ji izv€lgjas péc nejausibas kadu no dvieliem roku
slauciSanai un otra grupa bérnu, kuri nepievér§ uzmanibu dvieliem, skolotajas aicinajumam
slaucit rokas, bet uzreiz velas atgriezties grupas telpa. To skolotaja nepielauj un aicina bérnu
atpakal, radot dvieli, noslaucit rokas. Beérns izrada neapmierinatibu, bet péc skolotajas
iedroSinajuma noslauka rokas.

Bérni pakapeniski kopa ar skolotaju veikusi roku mazgasanu un gatavojas nakosajai
dienas darbibai — brokastim. P&c brokastoSanas nakama reize, kad skolotaja aicina mazgat rokas
bérnus, paskaidrojot nepiecieSamibu, lai bérnam veidotos izpratne par nepiecieSamibu to darit
nevis tikai haotiska 1slaiciga darbiba bez jeégas. Primari bé&rnam 1si un saprotami japaskaidro
notiekoSais un talaka darbibu seciba, lai bérns neapjuktu. Vini vél nespgj izpildit vairaku
darbibu secibu patstavigi ar noradi viena teikuma. Teikums skolotajam janoformulé ar vienu

ietvertu darbibu, piem&ram, ejam mazgat rokas. Tads darbibas formul&ums ir bérnam 2 gadu
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vecuma saprotams un izpildams. Savukart piedavajot uzreiz darbibas, ka ejam mazgat un slaucit
rokas un podinu panemt (dabisko vajadzibu kartoSanai) rada b&rnam apjukumu un vin$
neizpildis visas minétas darbibas. Turpinajuma nemot veéra ka pirma ned€la un adaptacijas
periods bérniem tik tikko iesacies, svarigi neparspilét ar doto darbibu kvantumu. Pétijuma stresa
mazinasanai pasapkalpoSanas prasmju attistibai septembra ménesi akcents tika likts uz bérna
tiesi interes€josam darbibam- rotalasanas, pastaiga un roku mazgasana. Dienas laika atkartoti
bérni sastopas ar piederibas zimi uz skapja gérbtuvé dodoties pastaiga. Pastaigas laika gadas
b&rnam apkrist un nosmeérét rokas ar zemi. Bérni aktivi izmanto iesp&ju darboties smilsu kaste.
Pieskaras daudzam rotallietam, kuras atrodas lauka, tatad daudz veidu ka uz rokam iegut
kaitigos mikrobus. P&c pastaigas bérnus skolotaja iesaista saruna un aicina pieverst uzmanibu
rokam. Méginajums tomér neveiksmigs. Lielaka dala bérnu péc pastaigas, atgriezoties grupa
raud, jo pavaditais laiks, kura bérns ir Skirts no vecakiem- tie$as uzticibas personas jau
sasniedzis savu kulminaciju, bérns skumst un ilgojas péc vecakiem. Izsalkums un nogurums ar1
dod savu artavu raudasana. Skolotaja un grupas skolotdja paligs palidz bé&rniem pargerbties un
dodas kopa uz tualetes telpu mazgat rokas. Seit skolotaja pavisam vienkarsi berniem stasta, ka
janomazga rokas no netirumiem, lai varétu paest pusdienas. Bérni v€l nav iegauméjusi, ka
janoslauka rokas, tap€c to skolotaja viniem atgadina. P&c S§is personigas higi€nas darbibas
veikSanas bérni ar skolotajas aicinajumu, p&c noveérojuma, ka skolotaja paligs ir salicis traukus
uz galda un &dienu tur sadalijis, dodas aps@sties pie galda un €d pusdienas. Japiebilst, ka autores
noveérojums liecina atSkiriga limena prasmes €Sana- tatad karotes lietoSana. Lidzigi ka ar roku
mazgasanu un slauciSanu bérni savu iniciativu neizrada, bet atsaucas uz skolotajas aicinajumu,
ar1 &Sanas laika lidziga situacija. Lielaka dala ar palidzibu apséZas pie galda un neseko darbiba.
Atsaucoties uz caurviju prasmju izvirzito méneSa rezultatu kritiskaja domasana un
problémrisinasana — lieto sadzives darbibu algoritmu pazistamas situacijas, secinams, ka beérni
pasi patstavigi nelieto karoti €Sanai, no ka izriet ka vecaki 2 gadus vecu bérnu baro. P&c teorija
apskatitajiem attistibas raditajiem atbilstiba biitu patstaviga karotes izmantoSana &dienreize.
Savukart §1 ir viena no pazimém, novérojuma, ka dala grupa bérnu neatbilst prasmju attistibas
limenT atbilstosi savam vecumam. Tas iezimgjas, ka vecaku hiperapriipe par bérnu, censoties
izdarit vipa vieta, tadejadi traucgjot berna attistibu. Secinams, tas pats iemesls uz
paSapkalpoSanas prasmi- roku mazgasana un noslaucisana dvieli. Pasreizgja situacija bérns to
nedara, tatad tas tiek ikdiena veikts vina vieta. Tomér nevar izslégt ietekmgjoSu faktoru, ka
adaptacijas periods. ESanas laika viens no b&riem piever§ savu uzmanibu, jo apgerbs ir
nosmérgjies, uz ta ir uztecgjis €diens. Bérns neturpina &st, bet piesauc uzmanibu. Skolotaja

vinam paskaidro, ka p&c &anas nomainis citu kreklinu un viss ir kartiba, lai turpina &st. Pirmo
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ned€lu vismaz Cetras reizes diena bérni skolotajas uzrunati tiek aicinati mazgat rokas. Lielaka
dala pirmsskola pavada tikai pusi dienas un nepaliek uz diendusu.

Otra ned€la. Joprojam risinas b&rnu adaptacijas laiks pirmsskola. Pirmdienas riti ir
bérniem griitaki, tas izpauzas ka raudaSana. Skolotaja iesaistas saruna un palidz nomierinat,
kamér vecaki dodas darba gaitas. Intereses piesaistiSanai skolotdja ir sagatavojusi ziepju
burbulus. Nemot véra lielako b&rna piepliduma koncentraciju viena laika bridi, nebija
iespgjams vienlaicigi mierinat raudosos b&rnus un individuali aicinat mazgat rokas. Sekoja
ricibas plans, ka skolotaja panem sagatavotos ziepju burbulus un pus tos, piesaistot bérnu
uzmanibu uz ko patikamu. P&c briza, kad b&rni jau iejutusies grupa skolotaja aicina bérnus
kopigi doties uz tualetes telpu mazgat rokas. Tur skolotaja parada un stasta ka no ziepeém ar1
var izveidot burbulus, bet citureiz tur sanak mazas putas. Skolotaja jauta vai b&rni v€las
parbaudit, kas no ziepém bus paslépies uz vinu rokam. Bérni nelieto valodu lai piekristu vai
noraiditu skolotajas aicinajumu, bet ta vieta paradas driizmé&Sanas un priecigas sejas, kas mudina
domat, ka beérni v€las piedalities Saja nodarb&. Skolotaja paskaidro, ka visi reiz€ nevar
vienlaicigi mazgat rokas. Visi b&rni varés saziepét plaukstas ar ziepe€m un verot, kas tur paradas
— burbuli vai putas. Tualetes telpa ir divas bérnu augumam atbilstoSas izlietnes un viena
piecauguso cilveku augumam atbilstoSa izlietne. Labaja pus€ bérnu limeni karajas dvieli roku
slauciSanai, skolotajai atseviski no bérniem dvielis pakabinats. Skolotaja pirmkart demonstré
roku mazgaSanu ar ziepe€m pati un koment€ darbibu, kuru veic, jauka un patikama balss toni.
Aicina bérnus nakt tuvak izlietnei un uzaut piedurknes uz augsu, lai nesaslapinatu visu kreklinu.
Beérni patstavigi neizprot So darbibu novérotaja bérnu grupa. Skolotaja palidz to bérnam izdarit
un aicina saslapinat rokas zem atgriezta tidens krana. Parada ziepju trauku un iepilina plauksta
vienam b€rnam ziepes, rosina tas saziep€t, berzgjot plaukstu vienu pret otru. Pirmais bérns ir
drosmigs un to dara ar prieku, smaidot. P&c skolotajas aicinajuma atveért plaukstas un
parliecinaties par to, ko var tur ieraudzit, respektivi, biis burbuli vai putas, bérns reagé un gaida
skolotajas apstiprinajumu rezultatam. Atklajas, ka tur ir burbuli. Paréjiem bérniem novérojams
liels intereses pieplidums un ari vini grib to izm&ginat. Skolotaja stasta legendu, ka ziepes noker
burbulos mikrobus un tos vajag zem tidens noskalot prom, lai tiras rokas paliek. P&c tam
atgadina noslaucit rokas dvieli. VE&ljoprojam novérojams, ka bérni neatrod savu dvieli péc
piederibas zimes, bet izv€las noslaucit kada dvielt péc savas ieceres. Skolotaja atgadina, ka
katrs slauka rokas tikai sava dvieli. Bridi kad bérns ir izv€l&jies dvieli, skolotaja parbauda vai
tas ir Tstais, nepiecieSamibas gadijuma samaina, izskaidrojot, ka zZimite tada pati ka uz skapisa.
Ka arT patstavigi roku slauciSanas darbibu lielaka dala bérni vél neuzrada, rokas slauka skolotaja
bérniem. Noveérojuma grupa jaunakajam b&rnam ir pilni divi gadi un vecakajam b&rnam divi
gadi un astoni ménesi.
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Tresa ned€la. Skolotaja sagatavojusi gleznoSanas nodarbibai nepiecieSamos piederumus
un iekartojusi darba vietu, lai stradatu ar katru bernu individuali. Paraléli skolotaja paligs
noveéro un piedalas bérna vadita rotala uz paklaja. Sakotngji vairaki bérni izrada interesi par
notiekoSo pie galda un pulcgjas blakus, signaliz€jot par vélmi darboties. Skolotaja pastasta, ka
japagaida, var€s visi bérni krasot ar krasam un otu. Pirmo bérnu paaicina Diego, kuram ir divi
gadi un astoni ménesi. Vins tiek iepazistinats ar krasam, otu un papiru, tidens trauku. Skolotaja
panem otu un liidz bérnu nosaukt: “Kas man ir roka? Ka to sauc? Vai tu zini? Vari man pateikt?”
Bérns klus€ un nesaka skolotajai savu variantu. Bet ikdiena bérns izmanto vardus ka sazinas
lidzekli. Turpinajuma skolotaja pastasta, ka ta ir ota, ar to var krasot. Demonstré uz savas rokas
otas maigumu un koment€ to. Piever§ uzmanibu krasu kastitei, uz kuras ir attéls ar apgleznotam
b&rnu rokam. Izsaka aicinajumu: “Ari me&s Sodien krasosim savas plaukstas!” Piedava bérnam
tiru, sausu otinu pielikt pie plaukstas, lai sajustu, ka sari slid par roku un pirkstiem. Diego
labprat atsaucas piedavajumam un uzmanigi skatas ka ota slid par vina plaukstu. Lidztekus
skolotaj jauta par ta briza sajutam- “Kada ir ota? Vai otas sari kutina pirkstus?”” Bérns pasmaida,
tacu verbali neatbild uz jautajumu. Kamér ota slid par b&rna plaukstu, skolotaja darbibu pavada
ar skand@josa balsi runajamu stastu. “Ota slid pa plaukstu, pari pirkstiem maziem, apgrieZas un
atpakal dodas, gribas citu pirkstu aptecét.” Kad visi pirksti ar otu apslauciti, vieglam kustibam
par plaukstu parslidina otu. Jauta b&rnam : “Tagad nemsim ar1 krasu un ota dejos pa tavu sauju?”’
Piedava izveleties bérnam krasu ar kuru vélas noklat savu plaukstu. Diego parada ar pirkstu uz
krasas karbinu, izvéloties sev vélamo krasu. Skolotaja aicina nosaukt krasu, bet Diego klusé.
Tad vina papildina teikto ar krasas nosaukumu. “Ta ir zala krasa. Tu izvelgjies zalo krasu,
krasosim plaukstu zalu!” Sakotngji skolotaja rada un komentg, ka krasa jaiemérc otinas sari un
tie nokrasojas. Tad uzmanigi pieliek otu ar krasu pie bérna plaukstas, bérns uzmanigi véro
skolotajas darbibu un jutas dross. Kamer tiek klata plauksta ar krasu, skolotaja skandé stastu —
“Ota slid pa plaukstu, pari pirkstiem maziem, apgriezas un atpakal dodas, gribas citu pirkstu
aptecét.” Piedava beérnam noklat atlikuSo plaukstas dalu paSam. Otas satveriena panémiens
bérnam nav saprotams, to skolotaja ierada. Diego iesaistas radoSaja darbiba ar riipibu. Kad
plauksta noklata ar skolotajas palidzibu izdara nospiedumu uz baltas papira lapas. Skolotaja
piever§ bérna uzmanibu bridi, kad japacel roka no lapas. Jautajot: “Kas uz lapas paradijas?
Tavas plaukstas nospiedums?” Vérojams bérna prieks par izdevusos rezultatu. Redzams, ka
bérns nezina ko darit talak. Skolotaja turpina, ka darbin$ ir tagad pabeigts un vai paSam patik
kas ir sanacis? Pamaj Diego ar galvu, piekritot. Aicina nakt citu beérnu Raineru. Tiek novérots,
ka Diego nepiever§ uzmanibu nepiecieSamibai nomazgat rokas. Skolotaja aicina Diego doties
mazgat rokas, jo tas ar krasu noklatas. Izskaidrojot c€lonu un seku sakaribu vin$ ar skolotaja

paligu dodas mazgat rokas.
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Augstak mingtas darbibas tiek atkartotas ar visiem nov€rojuma grupas bé€rniem
konkretaja reiz€. Rainers (divi gadi un pieci meénesi) saprot ko vinam jauta, tacu atbildi sniedz
krievu valoda. Ta arT kad skolotaja aicina izvel&ties krasu, vin§ nekonkréti parada. Skolotaja
ludz tiesak, lai parada ar pirkstu. Péc pirma krasas triepiena uz plaukstas Rainers samulst un
parauj plaukstu pie sevis. Noprotams, ka nosméréta plauksta rada sakotn&ju diskomfortu
b&rnam. Attiecigi skolotaja mierina, ka rokas p&c nodarbibas uzreiz varés nomazgat un tas bis
tiras. Bérns drosak iesaistas darbiba. Pats ar1 labprat izvélas sev noklat plaukstu ar krasu. Pec
nodarbibas gaida skolotajas aicinajumu mazgat rokas.

Amanda (divi gadi un pieci ménesi) uz jautajumiem nodarbibas laika izsaka isu
apgalvojumu ar galvas majienu, par piedavato darbibu izrada lielu ieinteres€tibu un prieku.
Uzreiz velas pati klat plaukstu ar izv@l€to krasu un otas satveriens ir ergonomisks. P&c
skolotajas atgadinajuma Amanda piekritosi pamaj ar galvu, ka jadodas mazgat rokas.

Jegors (divi gadi un trTs ménesi) izteikti raud un neapmierinats no rita nak uz grupu.
Bérns runa krievu valoda, valsts valoda nekomunicg. Viegli atsaucas aicinajumam uz
nodarbibu, v&roja ka citi b&rni veic manipulaciju ar otu un krasu uz plaukstas. Pats neizradija
nepiecieSamibu mazgat rokas, bet centas tas tiiliteji noslaucit pret drébém sev.

Milana ( divi gadi un viens ménesis) latvieSu valoda nekomunicg, izrunatas skanas nav
saprotamas. Interesi par nodarbibu izradija, nepacietigi gaidot savu kartu. Uzmanigi véroja
skolotajas darbibu, bet pati neuzdroSinajas panemt otu. Roku mazgaSanai atsaucas tikai péc
atkartota skolotaja paliga aicinajuma.

Mariana ( divi gadi) ar pirkstu norada izvéleto krasu un piedalas plaukstas noklasana ar
krasu. Valodu sazinai neizmanto, ta vieta pieturas pie Zestiem noradot uz vajadzibu. Nodarbibas
laika méginaja ari otu klat arpus savas plaukstas uz galda. Péc nodarbibas skolotaja aicinaja
mazgat rokas, Mariana pamaja piekritosi ar galvu un devas Iidzi skolotaja paligam uz tualetes
telpu.

Kristine (divi gadi ¢etri ménesi) runa latvieSu valoda skaidri un saprotami. Pati izradija
interesi lidzdarboties nodarbiba. Ar vardu nosauc krasu. Ir redzams, ka bérns ir ieprieks jau
darbojies Iidziga nodarbiba. Péc nodarbibas ar vardisku aicinajumu — mazgat rokas, atsaucas
un piebilda: “Ja, labi.” Pargjie bérni javed aiz rokas, jo interese virzita uz citu nodarbi.

Ceturta nedéla. Piedavata aktivitate ar kritiniem zZimé “Lapas krit zeme.” Skolotaja

iesaistot beérnus saruna iekarto darba vietu — klaj galdu ar galdautiem, i1zdala kastes ar kritiniem
katram galdam un lapas kur stradat. Pirms tam kustibu rotala “Lapas” bérnu ieintereséSanai
nodarbiba. P& novérota pétijuma grupa bérni taliteji sniedzas péc krasu kritina un veica
kustibas baltaja lapa. No attelotajiem darbiem parsvara domin€ja Svikasana, un atseviski

punktéSanas elementi. Kristines un Alises darba bija vérojami nelieli aplojumi visa lapa,
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izmantojot vairakas krasas. Piedavata materiala- kritinu specifika, ka uz pirkstiem paliek krasa
no attieciga kritina. L1dz ar to bridi, kad b&rns pauz zinu, ka savu attelojumu darbu ir pabeidzis,
rokas ir netiras un tas nepiecieams nomazgat. Saja nodarbiba piclietota metode darbs ar visu
grupu. Darba procesa bérni aizrautigi stradaja. P&c nodarbibas skolotaja aicinaja bérnus darbus
nolikt kaudzit€ uz galda noraditaja vieta. Péc tam doties mazgat rokas, jo tas netiras. Lai varétu
turpinat rotalaties ar mantam. Dala no bérniem palika pie galda s€zot un negaja mazgat rokas.
Sos bernus nacas atkartoti aicinat, sakot- “celies augia, nac mazgat rokas”, attiecigo tekstu
pavadot ar roku kustibam. Tualetes telpa liek skolotaja bérniem gaidit rinda, vienam pé&c otra,
fiziski izkartojot bérnus. Atkartoti tiek stastita seciba roku mazgasanai. Ikvienam bérnam palidz
uzlocit piedurknes un mutiski atgadina par to nepiecieSamibu. Amanda, Kristine, Mariana,
Rainers uzloka piedurknes pasi, kad atgadina to. Skolotaja atver tidens kranu, b&rniem nav tik
daudz speka. Tie saslapina rokas un skolotaja doze uz plaukstas katram ziepju daudzumu. Pie
savas izlietnes skolotaja demonstré roku mazgasanu un piekodina bérnus, ka riipigi jasaberze,
lai ziepju burbuli un putas dzen prom netirumus no rokam. Ari novérojams, ka b&rni ar interesi
saputo rokas lai redz&tu ziepju burbulus un putas, sagaidot skolotajas apstiprinajumu tam.
Katram tiek teikts, ka japanem savs dvielis, kura noslaucit rokas, atgadinats kada piederibas
Zimite ir un fiziski noradita attieciga dviela atraSanas vieta katram bérnam. Kristine, Amanda,
Rainers, Diego, Anastasija un Darja jau ir iegauméjusi sava dviela atraSanas vietu un atbilstoso
zimiti. Pargjiem vel ir janorada, kuru izmantot. Pieméram, Mariana, Aleksandra un Milana jauc
dvielus un izvelas kadu citu dvieli roku slauciSanai. Pie tam vél samaina dvielus vietam citiem
bérniem. P&c teorija pétita secinams, ka Sada darbiba raksturiga divus gadus veciem bérniem,
vinus interesé manipulacija ar dazadiem priek§metiem un to kartoana rinda. Sis smalkas roku
pirkstu kustibas stimulé muskulu attistibu, kas savukart veicina bérna valodu tuvakaja perioda,
jo tik stimuléti nervi pirkstu galos, kairinati receptori, kuri atbild par runas centru smadzengs.
Beérni attiecigaja situacija to uztvera par iesp&ju rotalaties, 11dzigi, ka to dara grupa. Situacija
kur bérnam §1 iemesla dél nav dviela, pieméram, Mikuss stav pret dvieliem un neko nesaka, bet
ar1 citu dvieli nenem. Jegors izvairds no roku slauciSanas, neklausa bridi, kad saka ka
mazgasana beigusies, rokas ir tiras, tagad tas vajag noslauctt, jo ir slapjas. Novérojumi rada, ka
Jegoru piesaista tekoss tidens, spéleésanas ar to. Lauka parsvara izvélas biit tuvu zemei, apsésties
vai nogulties un ar pirkstiem irdinat zemi. Savukart Darja biezi neapmekl€ grupu, tapec griitak
pierast pie ikdienas ritma jaunaja vidé. Meitene labprat atsaucas pieaugusSo organiz€tajai
nodarbibai. Protams, b&rnam tiek izskaidrots 1si un konkr&ti paredzetais darbs, lai vina saprot
kas tiks talak darits. Nezina rada stresu uz ko bérni reagé ar raudaSanu. Ipasi svarigi pirmsskola
sakotngja perioda bérniem radit droSu vidi, sarunaties mieriga un maiga balsi, radot
harmoniskus apstaklus un droSibu adaptacijas perioda.
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Piekta ned€la. Novérojams jau, ka b&rni sak uzradit izaugsmi salidzinajuma ar ménesa
sakuma esosajiem rezultatiem. Ta, piem&ram, no rit p&c sasveicinasanas bérni jau ir omuligaki
un apradusi ar grupu, skolotajam un bérniem, ka ari dienas kartibu. P&c aicinajuma, kurs izteikts
mutiski: “lesim mazgat rokas?” dala bérni dodas brivi bez skolotajas rokas turéSanas. Turpreti
lielakais vairums dodas kopa ar skolotaju turoties pie rokas.

Skolotaja atgadina mutiski pareizu roku mazgasanas secibu, ka atgriezt idens kranu, tas
joprojam sagada griitibas, ka saziepét rokas ar ziepém un noskalot tas. Ipasi piever§ bernu
uzmanibu rokam péc slauciSanas. Aicina b&rnus apliikot uz rokam palikusas tdens piles, ja
tadas ir piekodina noslaucit. Skolotaja piedava bérniem isrindi: “Plaukstas un pirksti, kur
slepjas tidens lasites? (aizrautigi peta rokas) Re kur ta paslépusies, veikli ar dvieli to

"ﬁ

nosusinam!” Vairakas reizes, novérojums rada, jaatgadina veicama darbiba bérnam, citadi ta
tiek izlaista. Lai piesaistitu be€rnu uzmanibu riipigai roku slauciSanai skolotdja izmanto So
passaceréto divrindi.

Menesa téma rudens. Zina b&rnam — pasaule, kas mums apkart daba, cilveki, tas
skaistums rudent — lapkritis, mainigas krasas, rudens smarzas. Darbojoties ar dazadiem
materialiem ( dabas) un vielam, var novérot dabas parmainas, kas raksturo rudeni. Kultiras
izpratnes un pasizpausmes maksla macibu joma nodarbiba paredzéts gleznot ar pirkstiem lietus
makoni. Skolotaja sagatavo darba piederumus — lapu, zilu krasu un mitras salvetes, iepazistina
ar zilas krasas nosaukumu. Uz lapas ir att€lots lietus makonis. Bérni liek pirkstu nospiedumu
uz lapas, imit€jot lietu. Darbibas ierosinasanai skandé tekstu.

“Meés ar jums lietutinu nebaidamies. Vins ir jauks un silts.

Lietutins list, list, list. Uz manis un uz cilvekiem.

Lietutin, lietutin stiprak listi,

Zalite kuplaka digsti.” (O.I'.XKykoga, 2006)(23.1pp.)

Skolotaja piedava noslaucit pirkstus ar salveti, lai bérni nenotraipitos. Novérojuma
redzams, ka beérni droSi iemérc pirkstu krasa un veic nospiedumus uz lapas. Apzina, ka talit
rokas var€s notirit, vinus iedroSina. PEc nodarbibas veicinam ieradumu mazgat rokas. Bérni ar
So paSapkalposanas prasmi ir ieprieks saskarusies pirmsskola vairakas reizes diena, ka arf tiesi
péc gleznoSanas nodarbibas. Tomér secinams, ka vél patstavigi So ieradumu nav nostiprinajusi,
tas vel ir jatreng. Tikai pec skolotajas noradijuma tiek izpildits.

Sesta nedéla. Gleznosanas nodarbibas t€éma — “Dzeltenas koku lapas”. Nodarbibas

sasniedzamais rezultats ir apgiit prasmi zimét lapas, uzlikt otas nospiedumu uz lapas, mazgat
otu. Skolotaja dod norades un nepiecieSamibas gadijuma palidz. Ota ir sausa, nepiecieSams
saslapinat tidens trauka. Bérni veéroja, ka tiek atnests tidens trauka. Tiek piekodinats, ka otina

b&dajas, ja sausi sari, tad krasa jauki neklajas uz lapas, tapec vispirms saslapina otu. Demonstré
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bérnam, aicinot pataustit sausu un slapju otu, sajust atSkiribu. lemérc krasa otu un veic
nospiedumus uz lapas, kur att€lots koka siluets. Vérojuma secinams, péc bérnu darbibas, ka
otas iemérkSana fident un atkartota krasas panemsana dalai bérnu rada lielaku interesi par otas
nospiedumu uzlikSanu uz lapas. Saprotams, ka tas ir jaunatklajums b&rnam, tadél darbibu
atkarto biezi, intereses vadits. Skolotajai nakas vairakkart atgadinat bernam secibu, jo Jegors,
Mikuss un Mariana panem krasu uz otas un tad to mérc Gdeni, izskalojot krasu no otas.
Savukart, Roberts p&c gleznosSanas iemérc otu tident un aizrautigi véro ka mainas tidens krasa,
neveltot galveno akcentu krasas triepieniem uz lapas, tie ir nabadzigi. Turpreti Aleksandra
aizpilda smalkiem otas vilcieniem dazadam krasam visu lapu. P&c katras krasas skalo otu tidens
trauka, lai nemtu citu krasu. Rainers mérktiecigi izmanto tikai lapas vidu un atkartoti berze otu
tas centra, kur rezultata izveidojas caurums, bet par to vin$ nesatraucas un ir priecigs par
pabeigtu darbu, péc sava ieskata. Nodarbibas beigas skolotaja atgadina bérniem par roku
mazgasanu. Mikuss un Rainers ir jasauc atkartoti, jo p&c pirmas reizes vini nereagg, bet paliek
sédet pie galda, turprett pargjie bérni ar skolotaju dodas uz tualetes telpu mazgat un slaucit
rokas. Veérojama zinama knada, lai bérnu domas noveérstu no jautro$anas pie izlietném, kas rada
bistamibas situaciju, skolotaja aicinaja bérnus sastaties rinda. Veidot vilcienu, ta gaidot savu
kartu. Piekodinot atceréties mizikas nodarbiba izveidoto beérnu vilcieninu. Lai b&rnus
organizetu §is pan€miens tiek pielietots arT citas situacijas, piem&ram, dodoties ara uz pastaigu.

Septita nedéla. Turpinas rudens téma, tiek aktualizets, ka lietus laika dzeltenas lapas ir
salijuSas un kluvuSas slapjas zemé&. Skolotaja piedava bérniem gleznot to paSiem. Rosinot
kritiskas domasanas un problémsituaciju risinaSanas prasmju pieredzi, tiek bérniem jautats par
nepiecieSamajiem piederumiem gleznoSanas nodarbiba. Lidztekus Sai caurviju prasmju
sekm@Sanai tiek veicinata bérna drosme iesaistities saruna un valodas izmantoSana ikdiena. Jo
lielaka dala bé&rnu neruna, uzdodot jautajumu nenotiek nekada atgriezeniska saite un ta ir
manama probléma. Atsaucoties uz teoretiskaja baze pétito informaciju, nav normali, ja bérni
Saja vecuma nekomunic€. Tomér iemesli var biit vairaki. Tatad, redzot, ka beérni kiitri iesaistas
saruna skolotaja iekarto vidi — paredzeto darba vietu bérniem, koment€jot priekSmetus un
veiktas darbibas. Skolotaja nav izdalijusi lapas, un tauja bérnus vai ir viss nepiecieSamais prieks
darba. Lielakoties bérnu, kuri deva atbildi apstiprindja ka viss ir. Secinams, ka b&rni vél
neizprot, viniem nav pietickama pieredze, lai spriestu skolotajas izvirzito jautajumu. Tiek
piedavata lapa, bérni piebalso, ka ta ir nepiecieSama. Jauninajums nodarbiba, tiek piedavats
bérniem pasiem ieliet tideni otas skaloSanas trauka. Skolotaja aicina panemt Gidens traukus un
doties pie izlietnes tos uzpildit. Tiek demonstréts, ka ieliet trauka tideni. Katram b&rnam
skolotaja uzreiz parada ar savu trauku tidens optimalo daudzumu trauka. Bérniem tiek palidzets

atveért kranu. Noverojot bérnus darbiba, tilitejs secinajums, ka bérnu darbibu radija interese ka
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Iist tidens trauka, nedomajot par skolotajas noradi. Lielakoties bérni, bridi, kad tidens saka tecét
pari traukam, pienéma lémumu, ka tas ir piepildits. Turklat bija dazi no kuriem pétija, cik
interesanti fidens Iist pari trauka malam izlietné. Katram b&rnam nacas sniegt palidzibu, noradot
uz vajadzigo tidens daudzumu trauka. Beérni ir priecigi par veikto aktivitati. Skolotaja aicina
otas samitrinat trauka un parliecinaties, ka tas ir mitras — ar roku pieskaroties otai. Bérni seko
noradijumam, tom&r ne visi. Skolotaja turpina talako darbibas izklastu — ar samitrinatu otu
noklat visu lapu. Vérojams, ka bérni veic So darbibu, bet nepiecieSsama skolotajas palidziba.
Vini neapzinas jédziena “visa lapa” butibu. Tadé] skolotaja demonstré sava lapa, ka ota klaj
lapu ar Gideni. Rotaligakai noskanai skolotdja skandé divrindes:

“Tipu tapu, tipu tapu,

Dodamies uz tidens aku.

(Pamércéjam otinu.)

Tipu tapu, tipu tapu,

Samitrinam balto lapu.” (Zale, 2008)
Vairakas reizes skolotaja atkarto divrindes darbibas laika. Bérni ieintereséti klausas un vero
skolotajas darbibu, un pasi klaj lapu ar Gdeni. Jaatzist, ka ar1 péc §is metodes b&rni 100%
neizdariga gaidito. Tomeér priek§ pirmas darbibas reizes pietickama atsauciba darbibai.
Turpindjuma piedava krasas un stasta atkartoti secibu krasai un otu skaloSanai. Arl Saja
nodarbiba redzams, ka bérni aizmirst par otas izskaloSanu pirms panemt citu krasu. Liels ir
atklajuma prieks par radoSo darbibas rezultatu bérna acis. Skolotaja turpina situaciju mainit otu
skalo$anas jautajuma. Piedavajot bérniem skandét divrindi darbibas laika.

“Tipu tapu, tipu tapu,

Sveicinam més krasu katru.

Viegli, maigi, nesteidzigi

Pieskarieni kraso lapu.” (Zale, 2008)
Péc krasas nomainas atkarto iepriekS€jo divrindes pirmo dalu. Kopg&ja bernu darbiba ir
nesteidziga, nav vérojama impulsivitate. Nodarbibas beigas pakapeniski véro bérnus, dazi atstaj
otu trauka, citi bérni noliek uz galda signaliz&jot tada veida, ka darbibu ir beigusi. Skolotaja
parjauta vai darbs ir pabeigts, sanemot apstiprinoSu atbildi prasa par talako ricibu un atgadina,
ka jaiet mazgat rokas. Skolotaja paliga vadiba bérni, kuri beigusi stradat dodas uz tualetes telpu
rokas mazgat. MazgaSanu veic patstavigi, japalidz dozet ziepes un japiekodina riipigi slaucit
rokas, kad to dara.

Astota nedéla. Skolotaja sakarto darba vidi un aicina bérnus pievérst uzmanibu tidens
traukam — konstatgjot, ka tas ir tukss. Sauc bérnus panemt katram savu @idens trauku un sekot

skolotajai Iidzi pie izlietnes. Pirms ta uzpildiSanas skolotaja atgadina optimala tidens daudzumu
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trauka. Bérni pieverS uzmanibu skolotajas teiktajam, bet fiziski neizdodas ievérot noteikto
tdens daudzuma doz€Sanu trauka. Skolotdja veic nepiecieSamo manipulaciju situacijas
korig€sanai — parpilditas Gdens glazes nolej tuksakas. Parada bérnam katram, cik nepiecieSams
ieliet, ka arT par tidens krana atgrieSanas lielumu. NepiecieSama mérena tidens strukla no krana,
nevis tada, kur tidens lases no spiediena §lakstas uz visam pusém, tai skaita uz bérna pasa
apgerba un arT uz blakus stavoso bérnu. Rodas situacija, kur saslapinas drébes, Mariana rada uz
savu slapjo kreklinu, izradot v€lmi to nomainit. Protams, skolotaja paligs parmaina sausu
kreklinu meitenei.

Lai izvairitos no piedurknu nosmuléSanas skolotaja palidz tas bérniem uzlocit. Tas
nepiecieSams gan roku mazgasanas laika, gan gleznoSanas nodarbiba. Palidziba ir praktiski to
izdarit ar b&rna drébém. Tacu noveérojams, ka b&rni labprat arT to veic pasi un palidziba
nepiecieSama tiem, kuri nav saklausijusi vai izpratusi kas jadara.

Atgriezoties darbavieta pie galda, novérojama b&rna impulsiva vélme darboties,
nesagaidot skolotajas talaku komentaru. Teodors atkarto ieprieksgja nodarbiba apgiito pieredzi
un sak visu lapu noklat ar tideni, samitrinot otu. Pargjie beérni tiiliteji samerc€ otu Gidens trauka
un panem krasu, laujoties spontanai darbibai. Paral€li bérnu darbibai skolotaja komente darbibu
secibu pie katras grupas, kur vérojama nekorekta seciba, ka otas iemérkSana krasa un tiliteja
izskalo$ana Gidens trauka. Seit skolotaja uz savas lapas demonstré un stasta darbibu algoritmu.
Verojams, ka Mikusam vél jiik seciba un nakas to stastit vairakkartgja darbiba. Cita situacija
novérojams, ka Adrians otu uzreiz mérc krasa, nesaslapinot fideni. Seit bérns praktiski darbojas
neizjitot ko neatbilstoSu. Turprett Jegors dotaja nodarbiba neiesaistas, uz aicinajumu nakt
pievienoties darbibai seko noliedzosSa atbilde. V&l viena sakariba Jegoram vérojama miizikas
nodarbiba- atsakas tur doties, skali kliedzot un raudot. Lidzigi ar Robertu, bet Roberts dodas uz
mizikas zali, tikai neiesaistds nodarbiba — stav atstatus no malas vérojot. Uz aicinajumu
pievienoties tiek sanemta noraidoSa atbilde.

GleznoSanas darbibas laika bérni skalo otu tidens trauka. Péc darba beigSanas otu bérni
atstdj uz galda. Ar skolotajas atgadinadjumu dodas mazgat rokas skolotaja paliga uzraudziba.
Bérni spgj atgriezt tdens kranu, daZreiz striikla ir parak spéciga, tad nakas to noregulét.
Veérojams, ka bérniem juk roku mazgaSanas algoritms, ta pieméram, Mikuss doz€ ziepes
plauksta un tad mégina atvért Gidens kranu, ta¢u rokas slid un darbibu nav iesp&jams paveikt
bez pieaugusa iesaistes. Aleksandra péc vairakreizéja atgadinajuma neuzloka piedurknes pie
roku mazgaSanas. Turklat Kristine uzloka rokas un pati atgadina sakot, ka jauzloka rokas, lai
nav slapjs. Ketija Saprot darbibu secibu, pie atgddinajuma médz apstiprinat teikto ar “aha”.

Milana jauc dvielus, kura slaucit rokas. Tiek atgadinata vinas zZimite. Noprotams péc noverota
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Mariana izvélas roku dvieli, kur§ ir Milanai. Rodas nepiecieSamiba precizét un skaidrot
Marianai vinas piederibas zimiti un individualas lietoSanas piederumus.

Devita ned€la. MéneSa t€ma — majas. Saruna ar b&rniem tiek diskutéts par majas

iekartojumu- mebelém, traukiem un gimenes loceklu pienakumiem.

GleznoSanas nodarbiba izvirzits sasniedzamais rezultats — skalot otu pirms nakamas
krasas nems$anas. Radosais darbs paredzg&ts, ka paklajs lellu istabai. Skolotaja rosina b&rnus
iesaistities saruna par nepiecieSamajiem piederumiem gleznoSanas nodarbibai. Atbildes no
bérniem neseko. Tiek turpinata darba vides iekartosana ar galddranu, krasam, otam un tidens
trauku. Skolotaja savas darbibas koment€, nosaucot piederumus, kuri tiek novietoti uz galda.
Paradot otu, skolotaja jauta — kas tas ir, tomér divpus€ja komunikacija nesekmiga. Tiek
nosaukts piederums un aicinati b&rni kopa ar skolotaju atkartot nosaukumu. Atgadina, ka
jauzloka piedurknes pirms darba sakSanas, lai tas nenosmul€tos un netraucétu rokam kustéties
brivi. Noveérojams, ka nepiecieSama daziem bérniem palidziba, bet lielakoties pasi tiek ar So
uzdevumu gala. Dazkart situaciju atvieglo fakts, ka b&mam ir uzvilkts kreklin§ ar Tsam
piedurkn@m, tad to nav nepiecieSams uzlocit, jo garo piedurknu nav. Uz galda Gdens traukos
tdens nav, tau bérni patstavigu iniciativu neizrada par vajadzibu uzpildit trauku ar ideni otu
skaloSanai. Seko skolotajas aicinajums ieliet tideni traukos. Skolotaja panem savu tidens trauku
un dodas pie izlietnes, berni seko. Tomer novérojams, ka pie galda paliek sédét Rainers,
Anastasija un Mikuss. Konkréta situacija raisa zinamu neizpratni, péc vairakam nodarbibam,
kur tiek atkartotas §1s jau bérniem zinamas darbibas, vl tiek noveérota bérnu pasivitate. Rainers
un Anastasija runa krievu valoda, bet saprot teikto latvieSu valoda. Ka arT Mikuss gimeng¢ tiek
lietota tikai latvieSu valoda. Tatad domajams, ka valodas izpratnei nav problému. Skolotajas
demonstréjumam un citu bérnu atsaucibai, domajams, vajadz&tu pozitivi ietekmét bérnu
pieredzi un lidzdarboties. P&c atkartota tieSi So bernu aicindjuma darbibai, vini pievienojas.
Bérniem tiek teikts, ka paSiem jaatver tidens krans, to arT izdodas veiksmigi izdarit. Tikmer
pargjie bérni rinda gaida savu kartu tidens trauka piepildiSanai. Skolotaja demonstré
nepiecieSamo tdens daudzumu trauka. Mikuss uzmanigi véro neliela Gdens daudzuma
piepildiSanos trauka, sasniedzot aptuveni pusi no trauka tilpuma, vin$ parstaj pildit adeni un
parada skolotajai to. Skolotaja paslave par tik akuratu un veiksmigu darbu. V&l dazi bérni censas
sakoncentréti iepildit nepiecieSamo daudzumu un tas tikpat ka izdodas. Jo glazei pari idens
vairs nelist, ka tas bija pirmajas reizes, bet ta ir saméra pilna un to ir nepiecieSams noliet
mazaku. Aleksandra izrada protestu $1 darbibai. Vinai tiek paskaidrots, a tik daudz tidens nav
nepiecieSams.

Skolotaja demonstré uz savas lapas, piedavajot apgut jaunu veidus ka aizpildit lapu ar

krasu. Soreiz tas ir dazadu krasu Iinijas. Uzsverot, ka lai panemtu citu krasu nepiecieSams otu
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izskalot. Novérojuma atklajas dazada bérnu reakcija uz piedavato darbibu. Dala savas
motivacijas vaditi samitrinaja otu un izvélgjas krasu, iemé&rcot otu un triepjot to uz lapas ar
dazadam spontanam kustibam, nevis izméginot skolotajas piedavato jaunumu. Japiemin, ka
krasas daudzuma doz€Sana b&rniem vél javingrinas panemt mérena daudzuma, tikai uz otas
sariem. Sobrid ota tiek iemérkta krasas trauka lidz apaksai un uz otas ir liels daudzums krasas.
Skolotaja katram b&rnam pieiet klat un stasta paradot otinas iemérkSanas dzilumu krasa,
pastastot personificétu stastu.

Otai krasu smagi nest, ja ta daudz krasd iemérkta.

Otina priecigi danco uz lapas, viegli un nepiespiesti.

Ota sausa paliek, tad griti tad padejot un vajag iideni padzeties iedot. Turpinajuma
skandg divrindes Tipu tapu, tipu tapu,

Ota tek uz iidens aku! Paslapina otu, izskalo un nem jaunu krasu vai turpina ar ieprieks
izveleto.

Kristine att€lo sava darba krasu linijas un skalo otu p&c krasu mainas. Dazbrid
piemirstas seciba, tad pati saka: “Vai, apjaucos!” Citi b&rni vingrinas atkartot skolotajas
demonstréto un tad turpina darbu jau sev ierasta veida — gleznojot §vikajumus. Roberts velk
isas, nelielas krasu svitras uz lapas, skaitliski nedaudz tada veida, ka krasas kopa nesajaucas.
Darba beigas skolotaja paslavé b&rnus par darbu un aicina paust savu veért€jumu par darbu. Tie
ir skolotajas izvirziti jautajumi, uz kuriem bérns piekritoSu atbildi sniedz. Tada veida rosinot
prasmi vingrinaties vertét savu darbu.

Péc nodarbibas veérojama bérnu lielaka patstaviba. Parliecinoties, ka bérns darbu ir
pabeidzis, skolotaja dod - noradi doties mazgat rokas. Bérni tualetes telpa ir kopa ar skolotaja
paligu un veic jau zinamas darbibas roku mazgaSanai. Ir novérojams, ka nostabiliz&jusies
bérniem izpratne par savu piederibas zimi, respektivi, katrs izvélas noslaucit rokas tikai sava
dvieli. Alise ilgaku laiku nebija grupa, vinai neliels apjukums, ka pie zZimites nav vinai dvielis.
Milanai patikt dazkart tos salikt péc sava ieskata. Rezultata dvielis tiek atrast un Alise veiksmigi
noslauka rokas. Ari Rihard grupu nav ilgi apmekl&jis un loti iespit€jas pie uzdevuma, kur§
javeic. Rokas ir nosmulétas ar krasas nospiedumiem, nakas pierunat lai mazga rokas. Pie
nosusinasanas, lai izv€las savu dvieli, vérojama pasivitate un atteik§anas no uzdevuma izpildes.

Desmita nedéla. Nedelas aktualitate Martindiena. Beérnu darbibai tiek piedavats

papildinat darbu - gleznot gaila asti. Sasniedzamais rezultats — vingrinas izskalot otinu pirms
nakamas krasas panemsSanas un vingrinas vilkt linijas.

Darbibu seciba noris ka jau ieprieks$€jas nodarbibas darits — iekarto darba vietu, ielej
tdeni beérni trauka otu skaloSanai. Bérni darbojas ar krasam un otu vingrinoties atdarinat gaila

astes linijas. NepiecieSams mainit krasas un skalot otu pirms nakosas krasas izvéles. Vérojums
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liecina ka visiem bérniem 100% ST paSapkalpoSanas prasme nav nostiprinajusies pilniba, bet
verojams, ka bérni m&dz otu skalot darbibas laika. Skolotaja aicina p&c darba beigSanas otu
ielikt idens trauka un uzmanigi to nest uz izlietni un izliet tideni no trauka. Manams, ka bérniem
jauna piedavata aktivitate ir saistoSa un vini taja piedalas. Apjukumu rada probléma, ka izliet
no trauka tdeni, jo dalgji vacin$ traucg pilniba tam izIit ara. Skolotaja demonstré un stasta, ka
tdens trauks jaieliek dzili izlietn€ un uzmanigi jaatver vacins vala, tad viegli vares izliet iideni.
P&c pirmas darbibas reizes gadas noslakstit rokas un izlietni. Nov@rojams, ka ir bérni, kuri
patstavigi mazga rokas, dozg€jot ziepes. Ka ar1 dala, kuriem nepiecieSama palidziba. Pedagogs
vai pedagoga paligs vienmér ir kopa ar bérniem tualetes telpa, lai nepiecieSamibas gadijuma
palidzetu. Bérniem tiek radits, ka ar ideni vajag izskalot trauku un nolikt uz palodzes noraditaja
vieta zaveties. Parsvara dominé ar bérniem verbala komunikacija, kas tiek papildinata ar
darbibam.

Vienpadsmita ned€la. Nodarbibas sasniedzamais rezultats — vingrinaties ritmiski

izpildit otas nospiedumus orientgjoties lapa un nostiprinat prasmi pareizi turét otu.

Skolotaja sak gatavot darba vietu ar galddranu, bérni iesaistas tas uzklasana uz galda.
Bérniem izdala otas, vini tas aptausta un izp&ta. Skolotaja stasta par pirmo sniegu, kuru kopa ar
bérniem noveéroja pastaigas laika un tagad meginasim gleznot ka sniegs snieg uz majam un
kokiem. Iepriek§ sagatavota lapa ar kailiem kokiem, lapas fons izvelets zila krasa, lai
uzskatamak redzetu gleznoSana izmatotas baltas krasas otu nospiedumus. Aicina ieliet ideni
tdens trauka. Aleksandra parak spécigu tidens striklu atgrieza un noslakstijas vinas kreklins,
to pamanija Mariana ar pirktu radot uz kreklinu slapjo. Novérojams, ka bérni ne tikai sak
pieverst uzmanibu savam slapjajam apgerbam vai netirajam rokam bet pamana to ari citiem
bérniem. Amanda uzloka rokas pirms nodarbibas un Marianna noveéro un atkarto So darbibu.
Skolotaja demonstré piedurknu uzlociSanu, dazi bérni to pamana un veic pasi. Turklat pargjiem
bérniem nakas to atgadinat un piepalidzet izdarit.

Bérni ir sapratusi uzdevumu un viegli piespiez otu ar balto krasu pie lapas. Skolotaja
katram pastasta, ka otina viegli pieskaras pie lapas, ar savu tiro otinu demonstrgjot uz bérna
rokas otas pieskarienu. Ir darbi, kuros vérojams nevis tikai otu nospiedumi, bet arT §vikasana.
Secinams, ka $aja gadijuma bérns vél nav gatavs pariet uz jaunu pieredzes izmantoSanu, vinam
ir nepiecieSams izdzivot esoSo Svikasanas periodu.

P&c darba beigSanas, bérni dodas mazgat rokas, tacu skolotaja atgadina, ka japanem
l1dzi ota un @idens trauks. NepiecieSama palidziba, lai atvértu tidens trauku, skolotaja piedava
palidzibu. Kristine uzstajigi, pazino: “Es pati” un izvairas no pieaugusa lidzdalibas. To novero
arT Amanda un patstavigi atver trauku. Milana mégina izkratit iideni, kratot trauku. Diego paliek

tidens trauku zem tidens un tas piepilda trauku izskalojot netiro tideni ara. Bérnam ir maz spéka,
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speka piepiile un sasprindzinajums rada griitibas, tad vin§ izvairas no veicamas darbibas. Uz
palodzes ir noradita vieta ar dvieli uz kura likt traukus zavéties. Bérni, katrs to grib izdarit pats,
rezultata ir gandarijums par paveiktu darbibu. Skolotaja uzslavé bérnus. Vel ir nepiecieSams
atgadinat par roku noslaucisanu. Dazreiz Milana ir steidziga un piemirst So soli veikt.

Divpadsmita nedéla. Bérniem tiek piedavata sagatavota krasaina fona lapa ar zalu egles

siluetu, stastot par sniegu, kas snieg aiz loga, piemin, ka arT eglites sniedzin$ apsedz. Kopa ar
berniem izspéle pirkstinu péli ar skolotajas skandétu dziesmu.

Sniedzins, snieg , sniedzins snieg (rokas augsa un groza plaukstas)

Sniega parslas zeme krit, krit. (Kustinot pirkstus, pietupstas pie zemes)

Skolotaja ir sagatavojusi darba vietu — uz galda galddrana, lapa un balta krasa. Tiek aicinati
nosaukt krasas vardu. Bet atbilde neseko. Skolotaja stasta, ka katrai krasai savs vards tapat ka
bérniem. Ketija ir dzird€jusi krasu nosaukumus un piedava savu variantu — dzeltena. Skolotaja
precizé ka paradita krasa ir balta, salidzinot, ka sniegs snieg ar baltam sniega parslam. Soreiz
darbibai izveletas pirkstinkrasas. Skolotaja demonstré, pieejot pie katra bérna, lai paraditu ka
iemerkt pirkstu krasa. Bérnu darbibas laika atgadina, ka sniedzin$ japarklaj lapas augsa- no
debesim tas krit leja. Uz lapas apaksSu sniedzin§ japarklaj un eglitei pari ari krit sniega parslas,
paliekot uz zariem. Diego vélas noslaucit pirkstu gar dréb&ém un vérojams, ka nepatik sajiita, ka
pirksti ir netiri. Skolotaja visiem bérniem uz gala katram izdala mitro salveti, lai var noslaucit
pirkstus un tad doties nomazgat rokas pie izlietnes. Darbs tiek pabeigts pakapeniski, 11dz ar to
pirma dala dodas ar skolotaja paliga uzraudzibu mazgat rokas. Ar pargjiem bérniem vélak
skolotaja iet kopa mazgat rokas. V&l ir jaatgadina ka p&c samitrinaSanas ar ideni ziepes rokas
ir jasaberzg, tapec ka vérojams, berni paliek roku zem tekoSa tidens un ziepes tiilit€ji aizskalojas
prom bez riipigas roku saziepéSanas. Skolotaja aicina pieverst uzmanibu attelam virs izlietnes,
kur att€lota pareiza secigu solu roku mazgasanas atgadne (pielikums nr.5). Nav vairs
nepiecieSamibas atgadinat par roku noslauciSanu, to bérni dara patstavigi.

Vairaku ned€lu garuma ar piedavatajam aktivitatem tika rosinata bérna pasapkalpoSanas
prasmyju attistiba lidztekus piedavajot piemerotu vidi. TreSaja noveérojuma etapa, bija pamanami
pirmie rezultati, attiecigo pedagogisko panémienu veicinati. Katru nodarbibu bérniem jaskaidro
un jaatgadina vairakkart lidz vini praktiski sak pielietot zinasanas uzdevuma veikSanai.
Optimals Iimenis, nemot véra bérnu vecumu, prasmém biitu veic darbibu ar pieauguso palidzibu
vai péc atgadinajuma. Rezultatus aplikojot janem vera fakts, ka dazi bérni pirmsskolu apmekle

neregulari. Tas var ietekmét apguves Iimena radijumus.
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2.3 PasapkalpoSanas prasmju limenis péc pedagogiskas darbibas

Bérnu pasapkalposanas prasmes vizualaja maksla tika vertétas péc tiem paSiem
kritérijiem, kadi bija izvirziti pirms novérojum un pedagogiskas darbibas pétijuma sakuma.
Sekojosi kriteriji:

- idens iepildiSana trauka, otu skaloSanai,
- otas skalo$ana un novietoSana tai paredz&taja vieta,

- roku mazgasana un slaucisana p&c nodarbibas.

2.tabula PaSapkalpoSandas prasmju beigu verteSana

Kritériji Ielej Gideni trauka | lzskalo otu Mazga  rokas  péc
nodarbibas
: . |57 L
= .ED % 1% 1% S =
2| 2 = | E |82 g 3 > g
3| 3 o = —_ o 4 — .2
e 5 o = b 'S S S e
o gl & S | S |Sv| 8| 8= 83 2 .E
S | « O = X %4 SR o T ST
3| EE|E |8 |2 |43 8|25 8gEs
Zz | a3 A Z |8 |NEE|lz |R2El =288
Diego 2 3 3
Rainers 2 3 3
Anastasija 2 3 3
Amanda 2 3 3
Aleksandra 2 3 3
Mikuss 2 3 3
Jegors 1 1 2
Alise 2 3 3
Adrians 2 2 2
Roberts 2 3 3
Teodors 2 3 3
Rihards 2 1 3
Milana 2 3 3
Mariana 2 3 3
Emils 2 2 2
Ketija 2 3 3
Emilija 2 3 3
Kristine 2 3 3
Tabula nr.2 noraditie apzim&umi, cipars 3 — veic darbibu patstavigi vai ar

atgadinajumu. 2 — Dalgji veic darbibu tikai péc atgadinajuma. 1 —neuzrada darbibu konkré&tajam

kritérijam ar1 péc atgadinajuma. Vadoties péc metodiska materiala skola2030, programma

40



noradits v€lamais sasniedzamais rezultats paSapkalpoSanas aspekta, ka darbiba veikta ar
pieaugusa palidzibu nepieciesamibas gadijuma.

Péc vairaku nedélu pedagogiska darba ar pirmsskolas 1. posma vecuma b&rniem ir
secinams, ka izvirzitais meérkis darbiba ir sasniegts. Ta aplikojot vizualas makslas
paSapkalposanas prasmi — tidens iepildiSana trauka otu skaloSanai, datu tabula viens no bérniem
neuzrada rezultatu kapumu. Attiecigaja laika posma bérns atteicas darboties un periodiski
neapmeklgja pirmsskolu radot pamatu griitakai atkal pielagosanas videi. Galvenokart, lai
panaktu bérna nomierinaSanu no raudaSanas, tas aizn€ma ilgu laika spridi. Jegoru interesé
rotalaSanas ar masinam, gramatu SkirstiSana. Tacu no darbibam ka veidoSana no plastilina,
Sablonu pielim&Sana pie pamatnes vai gleznosana vin$ atsakas. Kopgjais noveroto b&rnu

pasapkalposanas prasmju Itmenis paradits attela nr. 4.

lelej adeni trauka
Dara patstavigi; 0; Nedara; 1; 6%

dara ar
uzaicinajumu; 17;

0,
94% = Nedara dara ar uzaicinajumu Dara patstavigi

4.attels. PaSapkalpoSanas prasmes noverojuma beigas.

Grupa no 18 bérniem, kuru vecums ir 2 gadi lidz 2 gadi un 10 ménesi procentuali 6%
bérnu no noverojuma iesaistitajiem noradito darbibu neveic, tatad prasmi nav iesp&jams
novertet un iztirzat smalkak, lai izprastu prasmes [Tmeni.

Tomeér 94% beérni tika novertéti pasapkalpoSanas prasmei péc kritérija veic tdens
ielieSanu trauka otu skaloSanai ar skolotajas uzaicinajumu, skaitliski tie ir 17 b&rni. Noveérojuma
secinams, ka patstavigi bez skolotajas teikta neviens no bérniem darbibu neveic. P&c skolotajas
izteikta aicinajuma sakotn&ji nebija pietieckami spécigs stimuls, lai bérni veiktu darbibu.
Lidztekus stastijumam skolotaja demonstr&ja ka panem tidens trauku un aicinaja bérnus atkartot
darbibu. DaZiem nacas skaidrot vairakkart to. Turpindjuma uzskatami pie izlietnes, tiek
paradits, ka ieliet ideni trauka un cik daudz tas nepiecieSams. Vajadziga palidziba tidens krana
atversanai, lai atvieglotu bérna darbibu. P&tljuma tresaja posma redzams, ka veiklakie bérni,
kuri pasi prot atvért idens kranu, dara to pirmie un tad pargjie bérni turpina darbibu. P&c tidens
trauka uzpildiSanas daZi no berniem parada to skolotajai, lai sanemtu apstiprinajumu, ka darbiba
veikta atbilstoSi. Japiemin, ka ne visiem b&rniem tas noveérojams.
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Otra pasapkalpo$anas prasme vizualaja maksla tika pétita otas skalofana. Seit
noverojuma laika izskiras divas pozicijas, viena — otas skaloSana, pirms krasu mainas un otra —
otu skalo$ana darba beigas. Vélama rezultata sasniegSanai tika izvirziti sekojosi soli prasmes
apgisanai. Pirma stadija — bérni iepazistas ar otu un apgiist prasmi ar to stradat, satvérienu un
samitrinasanu pirms krasas nemsanas. Otra — skalo otu pirms citas krasas nemSanas. Un tresa —
skalo otu darba beigas un noliek to noraditaja vietd. Skatit 5. attelu ar procentualu b&rnu

sadalfjumu prasmju Itmenim atbilstosi.

lzskalo otu

Neskalo otu; 2; 11%

leliek otu
trauka; 2;
11%
Izskalo otu un noliek
glabasanai ; 14; 78%
= Neskalo otu leliek otu trauka Izskalo otu un noliek glabasanai

S.attels. PaSapkalpoSanas prasme novérojuma beigas.

P&tijuma pec tris meénesu darbibas vél aizvien 11 % bérnu saglabajas nemainigs prasmes
Iimenis péc kritérija otu skaloSana. Skaitliski tie ir divi b&mi no 18 grupa. Tas péc
noveérojumiem, skaidrojams ar neregularu pirmsskolas apmekl&jumu, kamér citi bérni
vingrinajas apgiit $o prasmi, bérni So pieredzi nesanéma. Tikai péc atkartota aicinajuma Citi
divi bérni ieliek otu trauka péc gleznoSanas nodarbibas. Dazadais prasmju apguves Iimenis art
var liecinat par atSkirigu maciS$anas tempu un strat€giju bérnam. Lielakais vairums grupas bérnu
78% veic secigi abas darbibas- skalo otu un noliek to tai paredz€taja vieta nodarbibas beigas.
Sakotngji izvirzot primarus uzdevumus ka roku mazgasana un tidens ielieSana trauka, kam ir
nepiecieSama zinama patstaviba, sp&ja koncentréties un satvert priekSmetus. Apgistot Sis
mingtas prasmes tika izvirzits merkis skalot otu un nolikt to paredzétaja vieta. Lidztekus bérni
nesa ar1 savu otu skaloSanas trauku izliet un novietot uz palodzes. Kopsakariba tika apgiita ar1
81 paSapkalposSanas prasme. Un tas sasaucas ar teorijas dala apskatito, ka bérni iegiito prasmi
pielieto citas dzives situacijas, kas ir visparinatas. Ka, pieméram, fidens ielieSana trauka un
pakapeniski nonakot, ka bérni to apgiist arT ta izlieanu. ST prasme pielietojama &dienreizé,
€diena ielikSana trauka. Ka ar1 uzskatama pie manipulativajam darbibam, kas divus lidz tris
gadus veciem bérniem ir saisto$as rotalnodarbibas. Tapat katra nodarbiba tiek vadita caur

rotalu, jo tada veida bérnam ta ir értak uztverama.
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Tresa — pedgja petijjuma noverota paSapkalpoSanas prasme makslas joma roku
mazga$ana un slaucidana p&c nodarbibas. ST prasme ir viena no galvenajam, kuru citas macibu
jomas aktualizg, sanak starppriekSmetu saikne ieklaujot vairakas macibu jomas. B&rns aug un
attistas daudzpusigi ne tikai viena Saura skatijuma. Montesori pedagogija tiek saskatita sakariba
bérna roku attistibai ar gara attistibu. Turklat rokas ir pirmas ekstremitates, kas tiek
nodarbinatas un kairinatas speécigak, tajas tiek satverti dazadi priekSmeti, caur tausti iepazistot
pasauli un vélak bagatinot pieredzi. Manas, ka tauste, oza, garSa un dzirde, redze ir veids ka
uztveram informaciju un pasauli kopveseluma.

Roku mazgaSana un slauciSana ir piedavata ka viens no sasniedzamajiem rezultatiem
veseliga dzivesveida uztur€Sanai veselibas un fiziskas aktivitates macibu joma l.posma
b&rniem pirmsskola.

P&tijuma noveérojuma nosléguma posma apkopoti prasmju Iimeni paSapkalpoSanas

prasmju aspekta, ka roku mazgasana un slauciSana. Skatit procentualu datu sakaribu 6.attela.

Mazga rokas péc

Mazga rokas péc nodarbibas atgadinajuma 3: 17%

Mazga un noslauka
rokas péc nodarbibas;
15; 83%

= Nedara Mazga rokas péc atgadinajuma Mazga un noslauka rokas péc nodarbibas

6.attels. PaSapkalpoSands prasme noverojuma beigdas.

Tris meéneSu perioda pielietotie panémieni roku mazgasanas un slauciSanas
pasapkalpoSanas prasmju sekméSanai ir rezult€jusies ar 83% beérnu rezultata sasniegSanu. Var
izdalit dalu, kuri paSi saprot bez mutiska aicinajuma mazgat un noslaucit rokas un tadi bérni,
kuriem jaatgadina, bet darbibu veic secigi un patstavigi. Tatad vél nav pilniba nostiprinajusies
izpratne par darbibas veikSanas laiku, bet pasSu darbibu izprot. Ja pargjas noverojuma pétitas
paSapkalposanas prasmes tikai vargja vingrinat makslas joma, tad roku mazgasana ir nozimiga
dienas rita rutina. Ta likumsakarigi secinot, jo vairakas reizes tiek atkartota darbiba, jo veiklak
ta uztrengta un parzinama, lai pielietotu nepiecieSama situacija. Protams, pielietojuma konteksts
ar laiku paplasinas arvien jaunas dzives situacijas, ne tikai tas kuram gst pieredzi pirmsskola
ikdiena. Bet vél 17 % tas ir 3 bérni veic roku mazgasanu tikai pec atkartota atgadinajuma. ST
nav vieniga joma kur noverotas prasmes attiecigajiem bérniem uzrada lidzigu iezimi, noprotot
par nepiecieSamibu péc savadakas pieejas un citu alternativu metozu pielietojumu bérna

motivacijai sasniegt rezultatu.
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Salidzinot sakotn&jos novérojuma datus prasmju apguvé un datus péc pedagogiskas

darbibas tris ménesu perioda, vérojama vizuali 7.attéla.

PasapkalposSanas prasme roku mazgasana un slaucisana 2 -3
gadus veciem bérniem

20 15
15 11
10 7
3
5 : T :
0
Nedara Mazga rokas péc atgadinajuma Mazga un noslauka rokas

B Novérojuma sakuma Novérojuma beigas

7.attels. SalidzinoSie dati roku mazgasanas un slauciSanas prasme.

No pétijuma kopa 18 iesaistitajiem 2 — 3 gadus veciem bérniem, sakotngjie dati uzradija
prasmes kriteriju nemazga rokas péc nodarbibas atbilst 11 bérnu. Demonstrésanas metode ar
stastijumu un vairakkartgja darbibas izpildiSana attiecigaja dienas reiz€ ir sekméjusi raditaju
izaugsmi. P&tjjuma beigas vairs nav bérnu, kas nemazga rokas. 7 b&rniem bija nepiecieSams
aicinajums un atgadinajums mazgat rokas un ieradit dvieli, kuru ir individuali paredzets katram
lietot, atpazistot péc savas piederibas zimites. Sistematiska radiSana un stastiSana ka pareizi
mazgat rokas un nepieciesamibu to darit ir sekmgjusi beérnu pasapkalposanas prasmes izaugsmi.
No 18 bérniem vajadzigs atkartots atgadinajums darbibai tris bérniem. Savukart 15 bérni
patstavigi prot mazgat un slaucit rokas, dazreiz ir nepiecieSams pamudinajums, bet darbibu ka
tadu bérni veic pasi, gan mazga rokas, gan atrod savu piederibas zimi dvielim un taja noslauka
rokas. Nav bérnu, kuriem p&c prasmju novértéSanas, tiktu konstatéts, ka nav izaugsmes
raditajos. Protams, atSkirigs ir izaugsmes Iimenis, tomér ar to jarékinas, pamatojoties, ka visi
bérni vienlidz vienada tempa neattistas, katram tas ir savs. Jasaprot, ka bérnus nevar steidzinat
un piedavat nepiemérota laika apgit kadu prasmi, kurai vini nav gatavi fiziski, garigi un
emocionali. Uzsverot, ka pé€tijums balstijas uz jaunakajiem pirmsskolas vecuma bé€rniem,
butiski ir saprast, ka vini vél tikai iepazistas ar daudzveidigam piedavatam metodém ieceres
istenoSanai. Bet rezultats, biis bérna iek$&a motivacija un attistibas limena atbilstiba
veicamajam uzdevumam. Nozimiga komponente pasapkalpoSanas prasmju sekméSanai ir vide,
vieta kur bérns prasmi apgiist, ar kadiem resursiem to apgis. Ja b&rnam nepatiks piedavatais
materials, vinu uzmanibu nepiesaistis, tad bérns var protestét pret uzdevuma vingrinajumu un
atteikties lidzdarboties. Tapéc jabiit pardomatai videi- izlietném atbilstosam b&rnu augumam,
tatad ergonomiskam prasibam atbilstoSs. Roku dvieliem péc taustes patikamiem. Ka ari
skolotajam jabit iejutigam un pacietigam b&rnu darbiba.
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PasapkalpoSanas prasmei otu skaloSana un novietoSana tai paredz€taja vieta salidzinoSie

dati atspoguloti 8. attela.

PasapkalpoSanas prasme otu skalosana 2 - 3 gadus
veciem bérniem

18
20 14
0
Neskalo otu leliek otu trauka Izskalo otu un noliek glabasanai

W pétijuma sakuma Pétijuma beigas

8.attels. SalidzinoSie dati prasmé skalot otu.

Tikko pirmskolu uzsakusie 2. gadus vecie b&érni novérojuma gleznosanas nodarbiba
prasmei skalot otu uzradija absoliito raditaju krit€rijam - neskalo otu. Nodarbibas beigas
skolotaja savaca otinas, izmazgaja tas un novietoja otu trauka glabasanai. Patstavigi neviens no
b&rniem neapzinajas §1s darbibas veiksanas nepiecieSamibu. Nemot vera So faktu, tika pienemts
lémums, kas saskana ar literatiras atzinam, ka nepiecieSams vingrinat So prasmi ar
demonstréSanas un stastiSanas metodi. Paturot prata, ka bérns no sava skata punkta darbibu
neveic d€l iegansta, ka ta butu pareizi, bet gan motivacija ir zinatkare un rotaligums.

Tapec salidzinajuma ar p&tijuma nosléguma rezultatiem, pec tris ménesu darba, prasmju
veicinasana beérniem, redzama prasmju Itmena izmainu pozitiva tendence. Nodarbibai
beidzoties divi bérni ieliek otu trauka, bet citas darbibas neveic. Sads prasmes uzlabojums
attieciba pret sakotn€jo noveérojuma stavokli, ka neviens no bérniem nedarija ir apmierinoss.
Savukart diviem bérniem saglabajas sakotn€ja tendence un nebija noveérojami uzlabojumi
prasmé péc tris ménesu darba. Darba autore uzskata, ka potencialais iemesls diviem b&rniem
nemainiga izaugsmes Iimena noveérojums prasmeé, var tikt sasaistits ar beérna nenobrieduso psihi
un gritaku adaptacijas laika parvaréSanu pirmsskola. Ka art slimoSana, respektivi pirmsskolas
neapmekléSana noteikta perioda pietickama ilguma.

Analizgjot datus péc kriterija izskalo otu un noliek trauka glabasanai 78% noverojuma
iesaistito bérnu uzradija veiksmigu prasmes uzlabojumu. Pielietota stastfjuma metode un
demonstréSana 14 beérniem, kas ir vairak ka puse no noverojuma iesaistitajiem, veicinaja
paSapkalpoSanas prasmes attistibu makslas joma. Otu skaloSana notika arT nodarbibas laika
pirms jaunas krasas panemsSanas, ta pastiprinati veicinot gala rezultata veélamo darbibu.
Viennozimigi rezultatu sekméjot, nepiecieSams, saprast, ka tas jadara pectecigi soli pec sola.

Secinot, ka bérni intuitivi vaditi nezina darbibas jégpilnu izpildjjumu, bet tai ir

nepiecieSama pieaugusa iedroSinata darbiba pieredzes veidoSana prasmes attistiba.
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GleznoSanas procesa izmantojot guasa krasas vai tidenskrasas b&rniem neatnemama
dala macibu procesa ir idens. Udens trauka skalo otas. P&tniecibas procesa tika izvirzits viens
no pétamajiem pasapkalpoSanas prasmju kriterijiem — tidens ielieSana trauka otas skaloSanai.

Skatit atteélu nr.9.

Pasapkalposanas prasme ieliet Gdeni trauka otu skalosanai

2-3 gadus veciem bérniem

20 13 17

5
m o o
0 |
Nedara Dara ar uzaicinajumu Dara patstavigi

B Pétijuma sakuma Pétijuma beigas

9.attels. SalidzinoSie dati prasmé ieliet iideni trauka otu skaloSanai.

Sakotngjie diagnostikas dati novérojuma sakuma liecina zemu prasmju [imeni. Uzradot
72% no visiem iesaistitajiem bérniem prasmé, ka nedara darbibu. Skaidrojams, ka nav bijusi
pieredz Saja prasmé vai ari otrs iesp&jamais iemesla, ka bérni ir satraukusSies par neikdienisko
vidi un nesp€j atraisities patstavigai darbibai. Tai pat laika pieci bérni, kas sastada 28%
piedavato darbibu veic ar skolotajas atgadinajumu. Tomé&r novérojuma dati beigas liecina, ka
viena bérna izaugsmes Itmenis nav mainijies. Skaidrojams ar bérnu atteikSanos piedalities
nodarbiba. Tapéc nevar korekti izmérit patieso prasmju limeni. 94% bérni tris ménesu laika
sasniedza izaugsmi un atbilst krit€rijam — dara patstavigi. Tatad bérns noteiktos apstaklos var
1zpildit darbibu. Skolotaja lidzdaliba nepiecieSama, izveidojot situaciju, kura motivé bérnus to
veikt. Tatad tiek iekartota piemérota vide bérna darbibai makslas nodarbibai. Saruna cela
noskaidrota problémsituacija, kuru kopigi risina. Lai gan pastav ideja, ka bérni no vienas
darbibas neatceras cita reizé, ko darijusi, autore uzskata, ka ne visos gadijumos tas ir

attiecinams. Ar dazadu stimulu palidzibu bérns nonak pie uzdevuma izpildes.
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Secinajumi

Bérnu pasapkalpoSanas attistiba ir novérojama izaugsme, ar skolotaja pielietotajam
metodém un panémieniem rezultatu veicinasanai, atbilstosi vecumam un bérna interesém.

Tikai viena pielietota prasmes veicinasanas metode nedod augstu vértgjuma limeni
izvirzitajiem krit€rijiem. 1.posma beérniem pirmsskola javeido vizualais uztveres materials
sasaiste ar verbalas komunikacijas skaidrojumu.

Maksla sakotn€jas pasapkalpoSanas prasmes, ka tidens ielieSana trauka b&rniem prasa
koncentré$anas sp&ju. AttistiSana prasmei tika veikta ar vairakkartgju trenéSanos — darbibas
atkartoSanu. 2-3 gadus veciem b&€rniem manipulatora metode ir atbilstoSa un saskana ar
raksturigo rotalasanas veidu.

Otu skaloSanas prasme verojot bérnu darbibu, lika secinat, ka bérnus iedvesmo un
ieinteres€ verot ka mainas tidens krasa.

Roku mazgasanas prasme sakotngji radija sarezgijumus, jo liels bérnu skaits ar kuriem
ikdiena jastrada. Optimalais bérnu skaits biitu 4 [idz 6 bérni nodarbiba. Lai gan grupu nacas
dalit apakSgrupas makslas nodarbibas, tomér otra dala bérnu izradija lielu interesi par notiekoSo,
zinama mera tas apgritinaja darbu.

Skolotaja kompetencei makslas joma nepiecieSama parlieciba un izpratne, ka art
radoSums un v€lmei b&rniem skaidrot daudzveidigiem pan€mieniem darbibu.

Otas skaloSanai trauka bérnus loti iespaidoja skolotajas skandéta divrinde, vinu
uzmaniba liela meéra bija koncentréta uz skolotaju.

Makslas nodarbibas veicinaja berniem vieglaku adaptéSanos grupa- jauna darbibas vide.
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Pielikums

1.Pielikums. Vadlinijas 1.5 gadu vecumam

15

eea ™y

g ra n tS Finanséts ar EEZ finansu instrumenta grania palidzibu no Islandes, Lihiensteinas un Norvégijas

Attistibas novértésanas laiks un apjoms
s (jimenes arsta veikta apskate arsta prakses vieta;
¢ Okulista veikta apskate (redzes spgu onent€josa parbaude, Skielé3anas lepkis ar aizkla%anas un prizmas testu, acs
abolu kustibas, skiaskopija péc Tsas cikloplégijas, acs dibena apskate, paplasinot zilites);
Attistibu raksturojodie kritériji
¢ Psihosociald un motord atfistiba:

- kustibas — staigA%ana ar prasmi pietupties, palékties, uzrapties, iet atmuguriski;

- sikd motorika — biivé torni no 3-4 klucidiem, $vika linijas, pec parauga zZime aplus, Iinijas;

- valoda un dzirde — saprot sadziviskas instrukcijas, véro un parada attélus ar prickSmetiem, dzivniekiem, picaug
vardu skaits ar konkrétu nozimi, runa gimené saprotama, lokalizé skanpas avotu virs sevis;

- s0cidlds iemanas un izpratne — ir interese par sadzives darbiem, tos atdarina, labprat sadarbojas ar pieauguso;

- emociondlds prasmes — mierina, skumst, ja nesasniedz vElamo, dusmas, parddis greizsirdiba, apmulsums, kauna
sajitas, lepnums;

- patstavibas prasmes — &d patstavigi, ir kontroléta kumosa nokosana, pareizi satver karoti, dzer no salmina, atSkir
edamo no neédama, var novilkt apgérbu, apavus, 1zrada vajadzibu nokartoties.

Funkciondlie trawcgjumi
e Motonka:

- paaugstindts vai pazemindts muskulatiras tonuss;

- pozas un/vai kustibu asimetrija;

- patstavigi nestaigd péc 18 ménesu vecuma;

- parsvard et uz pirkstgaliem;

- staigdjot klibo vai veidojas , piles” gaita;

- nespEj brivi pietupties un piecelties;

- krampj (Tpasi bistami krampji kombingcijd ar psthomotors atffstTbas aiztur vai regresu).

*  Sikid motorika:

- nav attistits knaibJu tvEniens, nespg satvert zimuli plauksta un $vikat linijas, nespg) parskirt gramatas lapas

(vairakas kopa);
*  Valoda:

- mesaprot runu un neveic péc uzaicindjuma sadziviskus uzdevumus, nediference sadzives trokSnus un cilvéka balsi,
ierobezota vardu ar nozimi apguve, runas vieniba tikai vards, frazi nelieto, virdu krijums ierobezots, nelokalizé
skanas avotu vIrs sevis, runa gimene nesaprotama;

*  Emocionilas prasmes:
- emociondlds reakcijas vajas vai iztrilkst, nespg)] koncentréties, pastvs, mazkustigs, bez iniciafivas, neiesaistas
rotalds, neverdo komunikiciju, nevélas 1zzindt formas, krasas, helumus;
*  Patstivibas prasmes:
- neid patstavigl, nedzer no salmina, neatSkir édamo no neédama, neprot novilkt apgérbu, apavus;
s lzzipa:

- neizprot cElonsakaribas (piemEram, nesaprot saisttbu starp to, ka, lai mehaniska rotallieta darbotos, ta ir jaiesledz),
spElgjoties nespé) prick$metus lietot simboliskl, nemik noradit bilzu gramatas uz prickSmetiem, nespé) koncentrét
uzmanibu, neizrada interesi par izzinas aktivitatém.

s

Informacija no VADLINIJAS BERNU AGRINAI FUNKCIONESANAS NOVERTESANAI
(spkc.gov.lv)
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2.Pielikums. Vadlinijas 2.gadu vecumam

Ie

eeay

g an tS Finanséts ar EEZ finansu instrumenta granta palid=ibu no Islandes, Liktensteinas un Norvégijas

Attistibas novertésanas laiks un apjoms

Ciimenes drsta veikta apskate drsta prakses vietd;
Zobu higignista apmeklgjums;

Attistibu raksturojodie kritériji

Psihosocidld un motora attistiba:

- kusfibas — labi sknien, sper bumbu, nostijas uz vienas kiijas, nezaudgjot idzsvaru;

- sikd motonka, redze — bave tormi no 6-7 kluctiem, kvalitativs tvériens, zimé aplus, spiriles, labprat darbojas ar
trafaretiem;

- valoda un dzirde — 1esaistis dialogd, heto frazes, runa saprotama gimeng, lokahzE skanpu virs sevis, var atkartot
ausT iecukstétus vardus, paradit kermena dalas, saprafigi paklaosit un atnest mazas hietinas, aizvert durvis;

- socidlas iemanas un izpratne — uzvediba k]ast arm negafiva, vElas sadarboties ar pieauguso, rotalaties;

- emociondlis prasmes — plad@ka emocyu gamma, parddds empityjas spEjas, emocionall reagé uz citu
pardzivojumiem,

- patstivibas prasmes — prot patstivigi pa@st un padzerties, nomazgit un noslauctt rokas, nogérbties, uzvilkt dazus
apgérbu gabalus, prot nokirtoties.

Funkcioniilie traucéjumi

Informacija no VADLINIJAS BERNU AGRINAI FUNKCIONESANAS NOVERTESANAI
(spkc.gov.lv)

Motorika:

- paaugstinits vai pazeminats muskulu tonuss;

- pozas un kusttbu asimetrija;

- patstivigl nestaigd, parsvard iet uz pirkstgaliem, klibo;

- nespgj piecelties no tupus stavok]a bez roku palidzibas;

- nespg) preturoties et pa kapném;

- zaudéta kida ieprieks apgiita iemana;

- krampji (Tpasi bistami krampji kombingcija ar psihomotords atfistibas aizturi vai regresu).

Sika motorika:

- nespg) atri un precizi manipult ar stkiem priek$metiem, netver zimuli, nezimé aplus un spirdles, nespg) parskart
gramatas lapas (pa vienai);

Redze:

- neinteresg prickSmetu formas, lielumi, krasas, neapliiko atiElus;

Valoda un dzirde:

- runas vieniba tkai vards, frazi nelieto, vardu krijums ierobezots, agramatismi, runa gimené nesaprotama,
nelokaliz skanas avotu virs sevis;

Emocionilds prasmes:

- emociondlis reakerjas un izpausmes it vijas vai iztriikst, neizrida empitjas spgjas (pieméram, necenias miernit
citu b&rnu), nespé) nosaukt varda vienkarsas emocijas;

Socidlds iemanas:

- izvairds no kontaktiem ar vienaudZiem, mazkustigs, neiesaistds rotalds, neievéro noteikumus, normas, nespele
lomu spéles;

Patstavibas prasmes:

- patstivigi neprot @st jebkuru barfbu un padzerties, turot kriizih viend rokd, nav interese par gérb3anos, neprot
nokartoties;

Izzina:

- nesp) (~20 min.) koncentréties, neprot grup@t prickimetus péc krisas, formas, heluma, faktiras, neatveido aplus,
ITnijas, neatpazist geometriskas fighiras (aplis, kvadrits, tristlins), neatSkir krisas.
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3.Pielikums.Vadlinijas 3.gadu vecumam
eea ¥

g r a ﬂ tS Finanséts ar EEZ finansu instrumenia granta palid=ibu no Islandes, Lihtensteinas un Norvégijas

Ioaard BchtmTaten ronusy

Attistibas novErtéSanas laiks un apjoms

» (nmenes drsta veikta apskate arsta prakses viets;

*  Zobu higiénista apmeklgjums;

e Okulista veikta apskate (salidzino3a redzes asuma parbaude péc E burtu tabulas vai zimgjumu tabulas, Skieléianas
lenkis ar aizklaSanas un prizmas testu, acs dbolu kustibas, skiaskopija péc 1sas cikloplégijas, acs dibena apskate,
paplasinot zilites);

Attistibu raksturojosie kritériji

* Psihosocidld un motord atfistiba:

- kusfibas — brauc ar trisriteni, prot nostavét un ekt uz vienas kajas;

- sTkd motorika — pareizs satvEriens, prot griezt ar Skérém, ZIm@t aplus, spirdles, linijas, 1zpilda grieSanas,
slaucTSanas kustibas, prot vert krelles, pogit pogas;

- valoda un dzirde — veido noformétus teikumus, skaita dzejoliti, ievErojot runas ritmu un plidumu, runa skaidra un
preciza, saprotama arpus gimenes;

- socidlds iemanas un izpratne — zina savu vardu, spElé lomu spéles, levEéro noteikumus, atSkir dzimumus;

- emociondlds prasmes — plasa emoeiju gamma, 1zrada milestibu, pazélo, atSkir Tstenibu no izlikSanas, pauz dusmas
viardos, nolieguma gadijuma dusmojas;

- patstivibas prasmes — &d patstavigl, izmanto karoti, dakSigu, prot gerbties, atpogat pogas, atvért ravgjsleédzeju,
izmantot kabatas lakatinu, atSporét un novilkt apavus, darboties ar tdens kranu, nokartojas.

Funkcionilie traucéjumi

s DMotorika:

- biedi krit;

- mespg) preturoties iet pa kapném;

- nespgj skriet, 12kt uz abam k&jam, piecelties no tupus stavokla bez roku palidzibas, mainit kustibas tempu un
virzienu;

- krampy (Tpa3i bistami krampji kombinici)d ar psthomotords attistibas aizturl vai regresu);

- kermena simetrijas 1zmainas.

*  5ika motonka:

- nespgj tvert zTmuli ar trim pirkstiem, nespg) parzimét apli, krustu, nespej griezt ar $k€rém, nespg) &st ar karofiti;

« Valoda:

- neuztver skanu ritmu (2 piesitien:), nerund Tsos teikumos (2-3 vardi), vardu krdjums ierobezots, saglabdjas
mazb&rnu valodas 1ezimes, runa sveSam nesaprotama, bieZ parjautd, ciedi skatds rundtdijam uz IGpam,
radiouztvergju noregulé neparast skali;

+« Emociondlds prasmes:

- emocionilds reakcijas un izpausmes ir vdjas val iztrikst, nabadziga emociju dazadiba, trikst empatijas -
emocionill nereagé uz citu cilveéku satraukumu;

s Socidlas iemanas:

- 1zvairds no kontaktiem ar vienaudZziem, mazkustigs, neiesaistds rotalds, neievEéro noteikumus, normas, nespelé
lomu spéles;

e  Patstavibas prasmes:

- joprojam nepiecieSama asistésana &3anas, gerb3anis aktivitatés, neprot nokartoties.

s [zzina:

- neprot izteikties vardos un zimEumd, nav interese par izzipas aktivititém, negrupé prick3metus peéc krasas,
1zméra, lieluma, skaita, neatveido pEc parauga, neatpazist geometriskas figlras (aphs, kvadrits, triystiins,
taisnstiins), neatdkir krasas, neskaita Iidz 3.

Informacija no VADLINIJAS BERNU AGRINAI FUNKCIONESANAS NOVERTESANAI
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4.Pielikums. Bérnu ziméjuma dabiskas attisttbas posmi

3. tabula. Bérna ziméjuma dabiskas attistibas posmi (péc Lovenfeld, 1975)

Stadija

Raksturojums

Cilveka figara

Telpa

Krasa

Keburu stadija
2-4 gadi

Dezorientacija: nav
kustibu kontroles

Garas linijas,

Neeksisté

Neeksisté

Neeksisté vai ir

Nav noldka, izvéloties
hromatisko konsistenci.
Lietota sev par prieku

kustibas atkartojas, atseviski

koordinacija starp kinestétiski

motorisko darbibu gadijumi

un vizualo uztveri

Apli: virzosas Kinestétiska

kontroles variacijas

Nosauc varda: Atseviski téli Atseviski téli Var tikt lietota, lai

kinestétiskas idejas
vietd nak iztéles
ideja

atskirtu atseviskus
keburus

Pirmsshémas
stadija
4-7 gadi

Attéla attiecibu
atklasana

Balstas uz
jédzieniem.
Pastavigi maina
simbolus

Attiecibas tiek
veidotas saskana
ar emocionalo
nozimibu

Lieto emocionali
saskana ar vélésanos.
Nav saistibas ar realitati

Shémas stadija
7-9 gadi

Atklaj ideju, ka
parvérst shému ar
vingrinasanas
palidzibu

Ideja atkariga no
aktivas apzinas un
personibas.
Cilvéka figaras
shéma tiek izteikta
ar geometriskam
figtram

Primara ideja par
telpu, balstita uz
liniju.

Atklajums,
formas tiek
sadalitas

Noteiktas attiecibas
starp objektu un krasu.
Vingrinoties tiek
sasniegta krasu shéma

(Kaléja-Gasparovica, 2020)atsauce uz autoru.
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5.Pielikums. Pareizas roku mazgasana instrukcija

Attéls no R.Krliminas personiga arhiva.
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6.Pielikums. Paralela spele

Meitenes glezno veicot lidzigas kustibas, bet katra iegrimusi sava darbiba. Raksturigi paralélajai
spélei.

Attéls no
https://books.google.lv/books/publisher/content?id=FBd7DwAAQBAJ&hl=lv&pg=PA34&img=1&z00
m=3&sig=ACfU3U23Uay nXiKQWLRgrTyWIspHbRykw&w=1280
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https://books.google.lv/books/publisher/content?id=FBd7DwAAQBAJ&hl=lv&pg=PA34&img=1&zoom=3&sig=ACfU3U23Uay_nXiKQWLRgrTyWlspHbRykw&w=1280

GALVOJUMS

Es,

Regina Krumina

apliecinu, ka darbs izstradats atbilstosi zinatniskas étikas principiem.

Darba izmantota literatiira u. c. avoti noraditi literatiiras u. ¢. avotu saraksta.
Dazada veida informacijai (atzinam, citatiem, attéliem, tabulam u. c.), kas iegiita no minétajiem
avotiem, pétnieciskaja darba un ta pielikumos noraditas atsauces.

Darba autors

Regina Krimina

(vards, uzvards)

(paraksts)

Datums:

05.01.2024.
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