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ANOTACIJA

Ineses Inetas Janavas kvalifikacijas darba téma ir “Pasaku izmantoSana socialo prasmju
attistibas veicinasana vecaku sadarbiba ar pirmsskolas vecuma bérniem”. P&étjjuma mérkis ir
1zpétit pasaku izmantoSanas iesp€jas socialo prasmju attistibas veicinaSana vecaku sadarbiba ar
pirmsskolas vecuma bérniem. Darba pirmaja nodala tiek pé&tita literatiira par pirmsskolas vecuma
bérnu attistibas Ipatnibam. Otraja nodala tiek pétitas socialas prasmes. TreSaja nodala tiek pétita
gimenes nozime socialo prasmju apguve. Ceturtaja nodala balstoties uz ieprieksgjo tris nodalu
literatiiru un ar1 secinajumiem tiek analizéta pasaku izmantoSana ka lidzeklis socialo prasmju
attistiSanai.

Darba apjoms ir 40 lappuses, kuras ir ieklautas 10 tabulas un viens pielikums. Darba
tapSana izmantoti 33 literatiiras avoti.

Atslégas vardi: socialas prasmes, pasakas, vecaku sadarbiba.



ANNOTATION

Inese Ineta Janava's qualification work theme is "Fairy tales as the tool for promoting
the development of preschoolers™ social skills in upbringing process in family”. Aim of the study
is to explore the fairy tale through opportunities to develop facilitative forms of parenting for
preschool children. The first chapter of the paper examines the literature on peculiarities of pre-
school age development. The second chapter explores social skills. The third chapter explores the
role of the family in the acquisition of social skills. The fourth chapter based on the literature and
conclusions of the previous three chapters, analyzes the use of fairy tales as a means of
developing social skills.

Work consists of 40 pages which include 10 tables and 1 attachment. In the work were
used 33 sources of literature.

Keywords: social skills, fairy tales, parenting.
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IEVADS

Socialas prasmes ir tas prasmes, kas cilvékam nepiecieSamas socialaja mijiedarbiba visa
miuza garuma. Bérni socialas prasmes sak apgit jau no pirmajam dzives dienam gimené un tas
turpina pilnveidot visa miiza garuma.

Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma ir noteikts, ka viens no vecaku pienakumiem ir sagatavot
bérnu patstavigai dzivei sabiedriba, pec iesp€jas respektejot vina individualitati, ieverojot sp€jas
un tieksmes. Tapec, lai bérni pilnvertigi spetu ieklauties pirmsskolas izglitibas iestade un péc tam
arT skola un sabiedriba, ir nepiecieSams laicigi apgiit dazadas prasmes, kas palidz&tu vieglak un
atrak adapt@ties jauna vieta, tikt gala ar stresa situacijam, prast atrisinat konflikta situacijas un
risinat dazadas problémas (Bérnu tiesibu aizsardzibas likums, 1998). Musdienas daudz vecaku
pievers arvien vairak uzmanibas tam, ka audzina savus bérnus, ko viniem saka un ka pavada kopa
laiku. Tomér ir ar vecaki, kas uzskata, ka bérns pats izaugs, pats sapratis, ka veidot attiecibas ar
lidzcilvekiem un pats tiks gala ar ikdienas situacijam. Protams, b&rns pats laika gaita var izprast ka
dzivot sabiedriba, tomér ne vienmer tas veids ka bérns tiks gala ar dazadam situacijam biis adekvats
un atzits ka pareizs un pienemams sabiedriba.

Stradajot pirmsskolas izglitibas iestade, jaukta vecuma grupa, darba autore novéroja to, ka
vairakumam bérnu gan tikko uzsakot pirmsskolas gaitas, gan jau atrodoties pirmsskola kadu laiku
ir problémas ar ieklauSanos socialaja vidg, attiecibu veidoSanu un citam socialajam prasmeém, tapec
ir izvelgjusies pétit pasaku izmantoSanas iesp€jas socialo prasmju veicinaSana vecaku sadarbiba ar
pirmsskolas vecuma bérniem. Lai izprastu bérnu attistibas Ipatnibas, darba autore péta Z. PiaZg,
E. Eriksona, J. A. Komenska, M. Montesori, K. G. Junga, A. Lublinskas, D. Liegenieces,

V. Avotina, L. Prindules, Z. Upmanes,F. Elkina, G. Handela un citu autoru darbus. Ir daudz dazadu
veidu, ka b&rniem palidzeét apgit socialas prames, viens no tiem ir pasaku lasiSana un stastiSana
prieksa. Pasaku lasiSana un stastiSana satuvina vecakus ar bérniem, palidz veidot kontaktu un

vecaki var izveleties pasaku veidu, lai nodotu kadu konkrétu veéstijumu b&rnam.



Petijjuma merkis: Izpétit pasaku izmantoSanas iesp€jas socialo prasmju attistibas veicinaSana

vecaku sadarbiba ar pirmsskolas vecuma b&rniem.

Pétijjuma uzdevumi:
1. Analizgt teorétisko literatiiru par pirmsskolas vecuma bérnu attistibas 1patnibam.
2. Analizet literatliras avotus par socialajam prasmém, gimenes nozimi socialo prasmju
attistiba un pasaku izmantoSanu, lai sekm&tu socialo prasmju attistibu.
3. Veikt empirisku pétijumu par pasaku izmantosanu socialo prasmju attistibas veicinasana

vecaku sadarbiba ar pirmsskolas vecuma bérniem.

Pétijuma objekts: Vecaku sadarbiba ar bérniem, izmantojot pasakas.

Petijuma priekSmets: Socialas prasmes.

Pétijuma jautajums: Ka vecaki, izmantojot pasakas, var sekmét pirmsskolas vecuma b&rnu

socialo prasmju attistibu?

Pétijjuma metodes: Kvalitativas pétijuma metodes — literatliras analize. Empiriskas metodes —
strukturéta aptauja, kura tiks aptaujati pirmsskolas vecuma bérnu vecaki, datu ieguve, analize un

interpretacija.



1. PIRMSSKOLAS VECUMA BERNU ATTISTIBAS IPATNIBAS

Lai labak izprastu pirmsskolas vecuma b&rnu attistibas 1patnibas, darba autore analize

literatiiru, kur apliko dazadu autoru atzinas.

Zinatnieks un psihologs Z. PiaZ& bérna intelektualo attistibu iedala:

no 0 Iidz 2 gadu vecumam - sensomotora intelekta stadija, kuras laika attistas bérna jau
esosie refleksi un kustibu koordinacija, ka ar1 paradas jaunas spgjas ;

no 2 lidz 7 gadu vecumam — pirmsoperacionalaja stadija, kuras laika b&érns darbojas
praktiski ar dazadiem priekSmetiem. Darbojoties ar priekSmetiem tiek attistita fiziska
pieredze, kas péc tam palidz intelekta attistiba. Sis ir posms, kura bérns savu viedokli
uzskata par vienigo pareizo un nespgj pienemt otra vajadzibas.

no 7 lidz 12 gadu vecumam — konkréto operaciju stadija, kuras laika bérnam veidojas
prieks$stati par socialo un kultiiras dzivi. Bérns macas esot kontakta ar apkartgjiem un
verojot vinu uzvedibu konkrétas situacijas.

no 12 lidz 14 gadu vecumam — formalo operaciju stadija, kuras laika bérns sak domat

logiski, tiek veidota jauna pieredze un paplasinata jau esosa.

7. Piazé uzsver, ka svarigi ir visas stadijas izdzivot pakapeniski, jo iepriek3gja papildina un balsta

nakamo stadiju. Tik pat svarigi ir arT nodro$inat bérnam labvéligu un drosu vidi, ka arT kontaktu ar

citiem cilvékiem un apkartni (Piazg, 2002).

E. Eriksons bérna psihiskas attistibas stadijas iedala:

1.

inkoporativaja attistibas stadija no 0 Iidz 1,5 gadu vecumam, kura var novérot to, vai bérns
uzticas, vai tieSi pret€ji — neuzticas apkart€jai pasaulei. Beérns vieglak sp€s uzticeties
apkart€jiem, ja bus juties droSi mates aprupéts, turklat, ja vinam nebiis sniegta §1 droSibas
sajiita, tad var biit trauc€ta sp&ja uzticeties. Tomer arT negativo pieredzi var pardzivot un
meginat atkal uztic&ties.

agras bérnibas stadija no 1,5 [idz 3 gadu vecumam, kura bérns apgist prasmi staigat un
runat. Vélas kliit patstavigs. Sis ir laiks, kad bémam ir loti svarigi darboties pasam,
nesanemt parlieku daudz nosodijuma un prasibas.

lokomotoraja stadija no 4 lidz 5 gadu vecumam, kuras laika bérns vélas visur piedalities,

sanemt atbildes uz jautajumiem un brivi darboties. Sis ir laiks, kad ir svarigi laut bernam



piepildit §is savas vajadzibas, lai nerastos vainas apzina par “traucéSanu’” vai “mulkigiem
jautajumiem”.

4. skolas vecuma jeb latentaja stadija no 6 1idz 12 gadu vecumam, kuras laika bérns interes¢jas
par priekSmetu uzbiivi un izmantoSanas iesp&jam. Ir loti svarigi laut beérnam radosi
darboties — veidot un meistarot. Ja bérns tiek iecrobezots, tad var rasties mazvértibas sajuta.

5. Agras jaunibas stadija no 13 Iidz 19 gadu vecumam, ko uzskata par krizes punktu, kuram
ir galvena loma cilvéka attistibas procesa. Sis ir laiks, kad, nu jau pusaudzim, ir jaatrod
savs dzives cels.

6. Jaunibas stadija no 19 lidz 25 gadu vecumam, kuras laika cilvéks veido attiecibas un
gimeni.

7. Personibas brieduma stadija ap 25 1idz 50 gadu vecumanm, cilveks ir sp&jigs intereseties par
visu, kas notiek apkart, ne tikai gimeng.

8. Personibas integracijas stadija no 50 gadu vecuma, kura laika cilveks parskata savas dzives
laika iegtito. Tas var bt gan pozitivas sajitas, gan negativas (Eriksons, 1998).

J. A. Komenskis ir izveidojis Cetras izglitibas pakapes:

e Pirma pakape ir “mates skola” gimeng, kas norisinas lidz se$u gadu vecumam. Sis ir posms,
kura attistas b&rna fiziskas spgjas;

e Otra pakape ir “mates valodas skola”, kas turpinas no seSu lidz divpadsmit gadu vecumam.
Galvenokart $aja posma attistas atmina un iztéle;

e Tresa pakape ir “latinu skola jeb gimnazija”, kas ir no divpadsmit 1idz astonpadsmit gadu
vecumam un atbild par saprasanu, domasanas un sprieSanas sp&ju attistibu.

e Ceturta pakape ir “akadémija”, kas ir no astonpadsmit 11dz divdesmit ¢etru gadu vecumam.
Saja posma tiek apgiita universitates disciplina, tapec §is posms ir tikai spgjigakajiem
(Komenskis, 1992).

Pedagoge M. Montesori bérna attistibu iedala devinos sensitivajos periodos, kuru laika bérnam
paradas jiitigums uz kadu konkrétu lietu:

Pirmais periods ir no 0 lidz 3 gadu vecumam, kura laika bérns ka stklis uzsiic sevi visu to, kas
notiek apkart. Otrais periods ir no 1,5 Iidz 4 gadu vecumam, kura laika attistas bérna valoda. Tresais
periods ir no 1,5 1idz 4 gadu vecumam, kura laika attistas bérna muskuli un koordinacija. Ceturtais
periods ir no 2 lidz 4 gadu vecumam, kura laika tiek paplasinatas bérna kustibas, ka arT bérns $aja
laika sak apzinaties laiku un telpu. Piektais periods, kas ir no 2,5 lidz 6 gadu vecumam, ir laiks,

kura tiek bagatinatas bérna manas. Sestais periods ir no 3 Iidz 6 gadu vecumam un $aja laika bérns
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socializ€jas un klust jiitigaks pret pieauguSo ietekmi, neka pirms tam. Septitais periods ir no 3,5
lidz 4,5 gadu vecumam, kura laika tiek attistita berna rakstitprasme. Astotais periods ir no 4 lidz
4,5 gadu vecumam un $aja laika attistas bérna tauste. Devitais periods ir no 4,5 lidz 5,5 gadu
vecumam un §is ir periods, kura laika tiek attistita bérna lasitprasme (Montessori, 1980).

Psihiatrs K. G. Jungs norada uz trim cilvéka veidoSanas posmiem:

1. Agrinas bérnibas posms no 0 lidz 14-15 gadu vecumam — posms, kura laika bérns

galvenokart tikai aug. Psihiska energija parsvara ir saistita tiesi ar kermeni.

2. Agrais pieaugusa cilvéka vecums no 14-15 lidz 30-40 gadu vecumam — posms, kad cilvéks

ir vairak versts uz aru, atrod savu vietu pasaulé un veido gimeni.

3. Atlikusa miza posms péc 40 gadiem — posms, kura laika cilvéks ir vairak versts uz sevi un

var izvertét sava dzive piedzivoto, sasniegto un nesasniegto (Jungs, 1993).

D. Liegeniece analizgjot M. Stala darbus, secinaja, ka tad, kad ir pagajis pirmais dzives gads,
tad bernam klust aktuala priekSmetiska darbiba kopa ar pieaugusajiem. Kad ir apgtta prasme
darboties ar priekSmetiem un apgiita ar1 staigatprasme, kas ir ap divu gadu vecumu, b&rns sak
izradit patstavibu. Tris gados bérns ir kluvis jau daudz patstavigaks un ar dazam situacijam spgj
pats tikt gala. Kopuma $is ir laiks, kura bérna ikdiena ir atkariga no argjiem apstakliem, jo bérns
tikai ap triju gadu vecumu sak izradit vélmi apliecinat savu “es”. Turklat jau ap triju un ¢etru gadu
vecumu bérns vélas biit neatkarigs, kas nozimé to, ka var rasties konflikti starp bérnu un picauguso
(Liegeniece, 1992).

Svarigi ir apzinaties, ka mazbeérna attistibas stadija bérns neprot atdalit darbibu no priekSmeta,
kas nozimé, ka bérns atteiksies darboties ar “iedomatu” priekSmetu, turklat pirmsskolas vecuma
beérns sp€j rotalas izmantot neesoSus priekSmetus, vai ar1 priekSmetiem pieskirt citu lomu (Avotins,
Prindule, Upmane, 1981). F. Elkins un G. Handels uzskata, ka bérni macas ievérot to, kas katra
situdcija ir pieme&rots un izmanto to ka galveno gidu savai ricibai. Tie attista “pareizuma izjiitu”,
kas ne tikai vada vinu uzvedibu situacijas, kas ir lidzigas jau piedzivotajam, bet ar1 vada vinus tikt
gala ar jaunam situacijam. Bérni macas piedzivot konkrétas emocijas konkrétas situacijas (EIKins,
Handels, 1978).

Protams, svariga ir ar1 vide, kura bérns attistas. A. Lublinska sava gramata apraksta b&rna
attistibas vides veidus ka dabisko vidi un socialo vidi. Dabiska vide ir ta, kura bérns ir piedzimis,
aug un attistas. Liela nozime ir gan pieauguso dzives veidam, gan geografiskajam stavoklim, gan
klimatam, gan augu valstij, jo tas viss ietekm€ bérna fizisko un psihisko attistibu. Bernam dabiska

vide ir attistibas faktors tikai cie$a saistiba ar socialo vidi. Tie$i socialajai videi ir vislielaka nozime
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bérna attistiba, jo ja bérnam nav iesp€jas augt ka sabiedribas loceklim, tad vin$ nevar klit par
pilniba attistitu cilvéku. Vidi varétu iedalit vairakas zonas. Pati pirma zona ir gimene. P&c tam seko
bérna vienaudzi un audzinataji, ko bérns var sastapt pirmsskolas izglitibas iestade. Tad seko
bérnam talaka zona, kura ir mazak pazistami cilveki, radinieki un kaimini. Un tad seko vistalaka
zona, kas ir visa sabiedriska vide. So vidi bérns galvenokart sastop caur televiziju, radio un citiem
medijiem. Katrai no $§tm vidém ir liela nozime bé&rna attistiba, jo tieSi mijiedarbiba ar socialo vidi
veidosies bérna veértibas, atticksmes un personiba. Tomér visnozimigaka ir tiesi tuvaka zona, kas ir

gimene, jo ta ievada bérnu dzivé (Lublinska, 1979).

Analizgjot dazadu psihologu un pedagogu pétijumu rezultatus un atzinas, darba autore secina,
ka katra bérnibas perioda bérns piedzivo dazadas attistibas Tpatnibas. Katrs autors Sos periodus
defing citadak, tomér var noverot dazadas sakaribas, kas vieno §s atzinas. Pieméram, gan 7. Piaze,
gan J. A. Komenskis un ari M. Montesori norada uz to, ka aptuveni lidz ¢etru gadu vecumam
b&rnam attistas tiesi kustibu koordinacija. Ta pat arT J. A. Komenskis un E. Eriksons ir vienispratis,
ka bérna pirmajos dzives gados liela nozime ir mates ripeém un “mates skolai”. Svarigi ir
apzinaties, ka katrs no §iem posmiem ir nozimigs, jo tas veido pamatu nakamajam posmam.

Bérns jau no dzimsSanas briza macas un apgist pasaules likumus, tapec ir loti svarigi b&rnam
radit pieméru un palidz&t pilnvertigi attistities. Nav nepiecieSsams skriet laikam pa priekSu, ir

vienkarsi jalauj beérnam biit vinam pasam, palidzot un atbalstot, kad tas ir nepiecieSams.

10



2. SOCIALO PRASMJU RAKSTUROJUMS

Socialas prasmes ir prasmes, kas cilvekam nepiecieSamas socialaja mijiedarbiba visa miza
garuma. Tas izpauzas sp&ja sadarboties ar citiem, uzklausit un atbildét, ka art tikt gala ar dazadam
situdcijam. Sis prasmes sak veidoties jau agra bérniba gimené un turpina attistities arT turpmak
kontaktgjoties ar pieaugusajiem un vienaudziem. Socializésanos varétu raksturot ka procesu, kura
més macamies dazadus sabiedribas vai socialo grupu veidus un to noteikumus, lai varétu tajas
funkcionét (Elkins, Handels, 1978).

Socialas prasmes tiek definétas ka prasmes, kas nodroSina kontaktu ar apkartjiem, lai
sasniegtu kadus konkrétus mérkus. Sis prasmes lauj izprast socialas dzives biitibu, ieklauties
sabiedriba un orient&ties socialaja apkartn€. Socialas prasmes iedala prasmé& sadarboties grupa,
komunicé&t, vertét citus, verteét sevi un prasme risinat konfliktus (Vilcina, Papola, Smutova, 2016).
Vajadziba péc sociala kontakta ar pieaugusajiem rodas jau bérna 1-2 m&neSu vecuma. Bérns tiecas
uz pozitivu emocionalu kontaktu sniedzoties preti ar rokam, smaidot un izdarot straujas kustibas
(Avotins, Prindule, Upmane, 1981).

O. Hargijs socialas prasmes raksturo ka procesu, kura individs isteno mérktiecigu,
savstarpgji saistitu, situacijai piemérotu socialo uzvedibu, kas tiek apgiita un kontroléta. St
definicija sevi ietver seSas galvenas iezimes socialajas prasmes:

1. Process kura uzvediba ir ariene, savukart izpausmes nosaka un virza visa kognitiva, afektiva un
uztveres darbiba.

2. Mérktiecigas un apzinatas darbibas kuras individs izv€las, lai saniegtu kadu mérki vienlaikus
apvienojot gan mazakus, gan lielakus mérkus.

3. Savstarpgji sasaistita uzvediba un darbibas, kas tiek sinhroni izmantotas, lai sasniegtu kopigu
merki.

4. Situacijai piemérota uzvediba saprotot, ka katra sabiedriska vieta ir jaievéro kadas noteiktas
uzvedibas normas.

5. Maci8anas prasmes, kas tiek izmantotas, lai apgttu sociali pienemamu uzvedibu.

6. Kognitivo procesu kontrole, kura individs kontrol€ savu uzvedibu un spgj atbilstosi uzvesties

dazadas situacijas (Hargie, 1997).
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D. Liegeniece sava gramata norada uz prasmém, kas bérnam ir japrot pirms tiek uzsaktas skolas
gaitas:

e Prasme pastastit galveno informaciju par sevi un savu gimeni.

e PasapkalpoSanas iemanas.

e Prasme uzvesties kulturali gan uz ielas, gan majas, gan citas sabiedriskas vietas.

e Prasme cienit citus un citu darbu.

e Prasme izprast to, ka lai tiktu pie rezultata, ir japiepiilas.

e Prasme palidzet citiem.

e Prasme taupit.

e Prasme saudzet lietas.

e Prasme kontrol&t savu uzvedibu.

e Prasme analiz&t dazadas situacijas daildarbos (Liegeniece, 1992).

A. Vorobjovs sava gramata raksta, ka ir tris saskarsmes mehanismi, uz kuriem balstas cilvéku
savstarpgja saprasanas:

1. empatija — lai sp&tu iedzilinaties un just [idzi otram cilvékam.

2. 1identifikacija — lai sp&tu sevi pielidzinat citam un nostadit sevi ta cita vieta.

3. refleksija — lai sp&tu izprast un izveértét savas un otra cilvéka attiecibas (Vorobjovs, 2002).

S. Lavsona nosauc dazas socialo prasmju grupas, kas ir biitiskas saskarsmé ar apkartgjiem:

1. Sasveicinasanas, kas sev1 ietver pieklajibas frazu lietoSanu, Zestu valodu un mimiku.
2. Sarunasanas, kas sevi ietver prasmi klausities, noturét uzmanibu, spét uzdot jautajumus un sniegt
atbildes, ka arT empatiju un prasmi izturéties ar cienu pret sarunu biedru.
3. Sp&ju atpazit socialas norades, kas ir majieni un signali, kuri norada uz to, kas butu jasaka vai
jadara talak, pieméram, ja saruna ar citu cilvéku, vin$ klast nomakts, tad vajadzetu prast mainit
tému, lai nesapinatu otru cilveku.
4. Sp&ju paredzet, ka darbibas un vardi varétu ietekmét citas personas pirms §is darbibas ir veiktas
un vardi ir izteikti.
5. Sp&ju risinat problémas un konfliktus bez agresijas un veidojot kompromisu.
6. Sp&ju atvainoties, ja ir pielauta kada klida komunikacija ar otru personu (Lawson, 2003).

V. Romenkova nosauc vairakas pirmsskolnieka labas socialas adaptacijas Tpatnibas:
- sp&ja nodibinat kontaktu ar pieauguSo (uzmaniba un interese par pieauguso, labvéliba pret
pieauguso);
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- izpratne par grupa valdoSajiem nosacijumiem un veértibam, orientéSanas grupas un bérnudarza
telpas;
- prasme sadarboties ar citiem b&rniem grupa, ka arT prasme aizstavet savas tiesibas un
autonomitati;
- labi emocionala stavokla raditaji (priecigs un optimistisks noskanojums, emociju atvértiba);
- labi fiziska stavokla raditaji;
- viegla parie$ana no Vvienas socialas vides uz otru (Romenkova, 2008).

R. Kanepgja un Z. Gaugere norada, ka socializacija attistas pa posmiem, ko var saistit arT ar
bérna vecuma ipatnibam:

e Pirmslomu stadija lidz 3 gadu vecumam, kura laika b&rns véro un atdarina pieaugusos, ka

arT netisi apgust socialas prasmes.
e Lomu un statusa uzspieSana no 3 Iidz 5 gadu vecumam.

e Spéelu repertuara stadija no 5 Iidz 7 gadu vecumam.

Ka arT norada uz vairakiem socialo prasmju vert€Sanas kriterijiem b&rnam:
Ir noskanots draudzigi, spg€j piedalities rotalas.
Spgj rast kontaktu ar pieauguSajiem un vienaudziem.
Prot ieklauties kolektiva.

Saprot kuram dzimumam pieder.

1
2
3
4
5. Spgj nosaukt savu vardu un uzvardu. Prot pastastit par sevi un savu gimeni.
6. Prot nosaukt dazadus emociju veidus, ka ar1 kontrolét uzvedibu dazadas situacijas.
7. Dalas ar rotallietam.

8. Gaida savu kartu, lai pateiktu un pamatotu savas domas un izvéles.

9. Prot paliigt, jautat p&c palidzibas un sniegt palidzibu citam.

10. Ievero higiénu un tur kartiba savas personigas mantas.

11. Uztur kartibu sava darba vieta un organizg to (Gaugere, Kanepgja, 2012).

Socialas prasmes ir loti daudz un dazadas. Tas visas ir vienlidz svarigas, tomér autore ir
noverojusi, ka pirmsskolas izglitibas iestade, kura strada par pirmsskolas skolotaju, vairakumam
bérnu ir grutibas tiesi ar runas un valodas attistibu. Tap&c autore analiz€s tieSi runas un valodas

attistibu.
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Valoda ir sazinaSanas lidzeklis, kas radies lai cilvéki varétu sazinaties un komunicét. Tai ir

vienots veids ka nosaukt prickSmetus un paradibas. Valoda nav tikai lai sazinatos, tai ir ari citas

funkcijas — ta ir izzinas, domasanas, izpausmes, apgiiSanas un izplatiSanas lidzeklis. Turklat runa

ir valodas lietosanas process jeb ipasa forma, ka cilvéks izprot priekSmetus un dazadas paradibas,

ka ar1 ir [idzeklis lai veidotos saskarsme. Ta ir nepiecieSama, lai spetu izteikt to ko doma un saprastu

to, ko citi ir pasacijusi.

Runas apguves nozime bérna attistiba:

1.
2.

Lidzeklis ar ko atdalit vienu priekSmetu no cita.

Kategoriju veidoSana, apvienojot priekSmetus péc kadam konkrétam pazimém, lai
izvairTtos no liekvardibas.

Lidzeklis, ar ko nosaukt varda dazadas attiecibas un saiknes, kas pastav starp priekSmetiem,
butném un paradibam.

Merka nosauks$ana varda, lai tiktu apjausta konkréta darbiba ta veikSanai.

Uzvedibas noteikumu izpratne, kad tiek dzirdeti tadi vardi ka — “drikst”, “nedrikst”,
“vajag”, utt.

Attieksmes veidoSanas, dzirdot veért§jumu no apkartgjiem — “labi”, “slikti”, “malacis”, utt.
Sevis iepaziSana pateicoties vardam. Pec tam, kad apzinats savs vards, tad ir iesp€ja sevi
salidzinat ar citiem, kas veido pasvertejumu un paskontroli.

Kopa ar runas apguvi tiek apgiita arT praktiska domasana, kas veicina kontaktu veidoSanos

un sp&ju darboties kopa ar citiem b&rniem (Lublinska, 1979).

Runas attistibai ir svarigi pieci aspekti:

1
2
3.
4
5

Skanu izrunas veidoSana.

Vardu krajuma aktivizé$ana un paplasinasana.
Runas veidoSana gramatiski pareizi.
Stastitprasmes apguve.

Gatavosanas lasiSanai (Kanepgja, 2012).

Runa sak veidoties jau tad, kad mamma un tetis komunic€ ar bérninu, kas vél nav dzimis.

Vecaki $aja laika ar bérnu var komunic€t sarunajoties, dziedot un vienkarsi pieskaroties maminas

véderam. Tas arT ir socializ€Sanas pirmssakums. Runatprasme turpina attistities turpmak dzivé

dazadas ikdienas situacijas. Pieméram tad, kad vecaki veido dialogu ar bérnu, aprapé un pieskaras

bérnam (Irbe, Lindenberga, 2014). Cilvéku raditi priekSmeti, kas ir pieejami bé&rnam rotalajoties,

ir pirmie runas un socialo prasmju elementi: pirmie priekSmeti, kam ir savs nosaukums, apkartnes
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apzinasana, izpratne par sabiedribu, sociali pienemamam uzvedibas normam, ka arT iemanas un

paradumi, kas ir socialajai pieredzei atbilstoSas makas (Avotins, Prindule, Upmane, 1981).

E. Fenvika sava gramata norada uz bérna valodas attistibu un kontaktéSanos dazados vecumos:

A

1 gada vecuma bérns jau spg&j atsaukties uz savu vardu, saprot vardus, kas tiek biezi
lietoti, ka ar1 uzaicinajumus ar zestiem. Bé€rnam ir sirsnigas attiecibas ar tuviniekiem,
bérns sp&j pamat un sist plaukstas.

1,3 gadu vecuma bérns spgj izrunat 2-6 vardus.

1,6 gadu vecuma bérns daudzus vardus saprot, tomér spgj izrunat 6-20 vardu. Saja
vecuma bérns atri sadusmojas un palaujas uz to, ka mate bis Iidzas.

2 gadu vecuma sp€j izmantot jau 50 un vairak vardu, labprat dzied un atkarto citu teikto.
Atdarina mates darbibas. Spél&joties atrodas blakus citiem, tau nerotalajas kopa.

2,5 gadu vecuma jau izmanto vairak ka 200 vardu, izmanto tadus vardus ka “es” un
“tu”, spgj noskaitit skaitampantinus un daudz jauta jautagjumus. B@rns reizém
pievienojas citiem bérniem rotalas, bet negrib dalities ar citiem bérniem. Sis ir vecums,
kura bérns taisa sc€nas un proteste.

3 gadu vecuma b&rns jau var pastastit par sevi nosaucot savu vardu, uzvardu, vecumu
un ar1 dzimumu. Sp€j pastastit par piedzivoto un iesaistities ar citiem sarunas. Ja bérns
2,5 gadu vecuma taisija scénas, tad tris gadu vecuma tas notiek retak. Spgj iesaistities
rotalas ar citiem bérniem un spgj ievérot to, ka “katram ir sava karta” (Fenvika, 2012).

Irbe un S. Lindenberga norada uz socializésanas un kustibu mijiedarbibu valodas un

runas attistiba:

Tas ka bérns ir apguvis pamatkustibas, nosaka to ka bérns apgts runu — skanu izrunu.
Loti nozimigi ir ievérot rotalasanas dazadibu ar dazadiem priekSmetiem, lai veicinatu
valodas apguvi.

Dzimtas valodas apguvei ir iesp€ja attistities tikai tad, ja berns ir socializ€jies atbilstosi
vecumam.

P&c tris gadu vecuma ir svarigi ne tikai veicinat sarunasanos, bet ar1 paSapkalpoSanas
prasmes, lai bérns nav tikai “liels pratnieks”, bet ari darbojas ar kustibu un gribas
piepuli.

Bérna runai un domasanai ir jaatbilst vecumam. Ja tas ta nav, tad ir jamekle iemesli

nepareizai skanu izrunai (Irbe, Lindenberga, 2014).
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Bérniba ir pats sakums dzivei, kura laika visstraujak notiek cilveka attistiba, tapec tas ir loti
nozimigs cilveka attistibas posms. Laiks, kad cilveks apgtist runatprasmi, lasitprasmi, rakstitprasmi
ka arT domasanas, pétiSanas, salidzinaSanas, radiSanas un citas prasmes. Tiesi bérniba tiek apgta
kulttra un tradicijas, tapéc tas ir galvenais socializacijas posms, kura svariga loma ir arT dzimtajai
valodai (Dzintere, 2007). Aktiva pasaules izzinaSana un iepaziSanas ar literatiiru ir galvenais
faktors beérna runas attistiba. Runa un valoda ir komunikacijas dala, kas sevi ietver prasmi
komunicét neverbali, tatad, ar mimiku un Zestu valodu (Kanepgja, 2012). Kas ir svarigs aspekts,
lai cilvéks spétu veidot dialogu un skaidri saprast citu domas un jiitas, spétu vienoties un veidot
kontaktu ar otru personu.

Tatad runa un valoda ir svariga socialo prasmju dala, kas nodroSina komunikaciju starp
cilvékiem, jo bérns to neizmanto tikai tapéc, lai komentétu savas darbibas, bet ari lai veidotu
izpratni par pasauli (Liegeniece, 2012). Protams, ir citi veidi ka veidot komunikaciju, piem&ram,
izmantojot medijus vai rakstot véstules, tomér tieSi runa un valoda ka izteikSanas lidzeklis ir

galvenie saskarsmes riki.

Ka jau tika minéts pirmaja nodala, liela nozime ir tam, lai katrs posms bérna dzive tiktu attistits
pilnvertigi. Tas nozimé, ka dzives pirmaja gada, kad bérns vél “neruna” ir svarigi gimen& tomér
sarunaties ar bérnu, jo tas veido pamatu runas attistibai nakotn&. Tas pats ir arT ar citam prasmém.
Jo stingraki pamati ielikti ieprieks€ja, jo vieglak apgit nakamo.

Socialas prasmes attistas palénam, turpina pilnveidoties un nostiprinaties esot saskarsmé ar
apkartgjiem. Tas ir svarigas, lai bérns spétu ieklauties sabiedriba, kontakt&ties ar pieaugusajiem un
veidot kontaktu ar saviem vienaudziem. Tas nevar apgit tikai klausoties teoriju, tapéc bérnam ir

jabiit saskarsmé ar citiem, jakomunicg, japielauj kliidas un jamacas bt par sabiedribas dalu.
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3. GIMENES NOZIME SOCIALO PRASMJU APGUVE

Gimene ir pirma un parsvara arl galvena vieta, kur bérns apgiist socialas prasmes un
iemanas. Vairakuma gadijumos b&rnam nav nepiecieSama ipasa socialo prasmju apmaciba, jo jau
no pirmas dzives dienas bérns macas no attiecibam gimeng, atdarina vecakus un pats macas
komunic@t un sadarboties. Ja tom&r b&rnam ir nepiecieSama palidziba apgiit kadu no socialajam
prasmém, vecaki var palidz€t beérnam caur rotalam, stastu stastiSanu, pasaku lasiSanu un dodot
iespeju dziveé izmantot jaunapgiito prasmi. Ta ka b&rns atdarina pieauguso gan labo, gan ne tik labo
uzvedibu, ir svarigi lai vecaki raditu pozitivu pamatu atdarinasanai (Gaugere, Kanepgja, 2012).

Gimenes ir dazadas, tomér vairakuma gimenu ir vecaki un bérni. Vecaki ir personas, kas
aizrada, nosoda, verte, slave, dod padomus, izrada riipes un gadibu pret otru cilvéku. Turklat bérns
ir persona, kurai raksturiga izteikta emocionalitate un spontanas emocionalas reakcijas (Renge,
1999). Gimene ir ta vieta, no kurienes bérni nonak sabiedriba. Gimené bérns uzsak pasaules
izzinasanu, sanem pieredzi, ka arT apgiist idejiskas, estetiskas, tikumiskas un filozofiskas pieredzes
pamatus. Gimene arT ir vieta, kur tiek veidoti priekSstati par to, kas ir labs un slikts, godigs un
negodigs (Kovalovs, 1990).

Personiba veidojas paSattistiSanas procesa, tacu liela nozime ir arT iedzimtibai un videi, kura
bérns aug. Bérna attistibas tuvaka apkartne ir gimene, dzivesvieta, cilvéki tuvuma u.c., turklat bérna
attistibas plasaka apkartne ir sabiedriba, kultirvide, zZimes, simboli, priekSmeti un to lietojums,
ieprieks€jo paaudzu pieredze, morale, audzinasana, kas veido ievirzes cilvéka psih&, 1pasi pirmajos
piecos dzives gados (Svence, 1999). Bérnam augot, ir svarigi radit pieméru, lai bérns zinatu ka
rikoties nakotng€. Vecakam svarigi ir savaldities un aizmirst par tadu teikumu — “Ka tu man, ta es
tev!”, jo bérns iemacisies savaldibu un komunikacijas prasmes tikai tad, ja bas no ka macities (Irbe,
Lindenberga, 2014).

J. Blaloka sava pétijuma norada uz to, ka liela nozime bérna socialo un emocionalo prasmju
attistibai ir vecaku sociala un kultiiras kapitala lItmeni. Ta ka bérni apmeklé skolas un art
bérnudarzus, tas nozimé, ka bérnu socialaja un emocionalaja attistiba tiek iesaistiti ne tikai vecaki,
bet arT pedagogi. Jo augstaks ir vecaku socialais un kultiiras kapitala Itmenis, jo lielakas
ekspektacijas vecaki izvirza So pedagogu kompetenc@ attistit bérna socialas un emocionalas
prasmes. Tacu atzist, ka ta ir ar1 vinu atbildiba (Blalock, 2017).

Psihologs no Amerikas V. V. Hartups uzskata, ka bérna sociala pasaule sastav no vairakam

pasaulém, ieskaitot gimeni, vienaudzu kompaniju un izglitibas iestadi. Lai arT socializé$anas notiek
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kontakta ar apkartéjo pasauli, gimene tomér tiek uzskatita par galveno vietu, kur notiek
socializ€sanas. Bérna un vecaka attiecibas, it Tpasi starp mati un bérnu, ir pamats tam, lai b&rns
varétu iepazit apkart&jo pasauli bez trauksmes izjiitas un stresa. Pateicoties Sim attiecibu pamatam
bérns turpmak var attistit vairakas prasmes, piemeram, valodas prasmes, prasmes uznemties
atbildibu, ka arT klut pasparliecinatam. Parsvara tiesi vecaki ir tie, kas nosaka bérna socialo dzivi.
Mates un tévi nosaka to, cik ilgi un kados apstaklos b&rns biis kontakta ar cilvékiem, kas ir arpus
gimenes, pieméram, radiem, arstiem, pedagogiem, u.c. Tas ka vecaki kontrolé So komunikaciju
starp savu b&rnu un apkartgjiem ir atkarigs no sabiedribas pienemtajam normam un to ka So vecaku
socializacija notika vinu bérniba. Miisdienas vairakums vecaku nodro§ina bérnu ar brivibu iepazit
un atklat socialo pasauli, ka arT parliecinas, ka be&rnam ir iesp&ja nonakt kontakta ar So pasauli
(Hartup, 1973).

No viena lidz trim gadiem b&rnam pieaugusais ir tas, no ka tiek apgiita saskarsmes maksla.
PieauguSais ir atdarinaSanas etalons, prasmju un iemanu eksperts, paligs, kopigais darbibas
organiz&tajs, pasvertéjuma un socialas kompetences veidotajs. Péc tris gadu vecuma bérni turpina
apgut saskarsmes prasmes un iemanas ar picaugusajiem un vienaudziem. Tas ka b&rns uztvers sevi
un to, kas notiek apkart ir tie$a veida atkarigs no picaugusa (Svence, 1999).

Lidz divu gadu vecumam bérna vardu krajums attistas iepazistot apkart&jo vidi — cilvékus,
dazadus priekSmetus, paradibas un bitnes. Svarigs ir laiks, kas tiek pavadits sarunajoties
pieaugusajam ar bérnu, jo tas ir pamats v€lakai saskarsmei, kad ar bérnu javeido dialogs par
dazadam situacijam, piemeram, draudzibu vai attiecibam. Vecakiem ir izdevies sasniegt rezultatus
audzinasana, tad ja bérns ir iemacijies klausities (Irbe, Lindenberga, 2014).

Dz. Boulbijs sava gramata norada, ka ir trs piekerSanas modeli, kas nosaka bérnu sociali
emocionalo attistibu.

e Pirmo piekerSanas modeli raksturo drosSa piekerSanas, kas nozimée, ka bérns var palauties,
ka ja vinam biis nepiecieSama palidziba, tad vecaki vinam to sniegs. Sis pickerSanas
modelis palidz bérnam nakotné drosi pétit pasauli.

e Otro piekerSanas modeli raksturo trauksmaina pretestiba, kas nozimé, ka bérns ne vienmeér
var palauties uz to, ka vecaki biis pieejami, kad tas biis nepiecieSams. Nakotné tas bernam
trauce iepazit pasauli un bérns mekle kadu, kam piekeries.

o Turklat treSo piekerSanas modeli raksturo bailiga izvairisanas, kas bernam visos gadijumos

lieck domat, ka nekad neviens nepalidz€s un bérns tiks noraidits. Dzivojot ar pastavigu
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noraidijumu, bérns dzives laika turpina dzivot viens bez citu cilvéku atbalsta un milestibas
(Boulbijs, 1998).

Bérna vistuvaka vide — gimene, ir ta, kas iepazistina bérnu ar sabiedribu, tas idejam, prasibam,
jédzieniem un arl uzdevumiem. Lielaka perspektiva izaudzinat bérnu par apzinigu sabiedribas
locekli ir vecakiem, kam ir augstas pilsoniskas ipaSibas. Ta ka sabiedriba parmainas notiek
pastavigi, be€rnam ir jaspgj tam pielagoties. Gimené me&dz mainities sastavs, piem&ram piedzimst
bérns, vai nomirst kads no vecvecakiem, notiek ar1 dazadas dzivesveida izmainas. Dazadu $adu
izmainu iespaida mainas noskanojums. Dusmas mijas ar labsirdibu, prieks ar beédam, bazas ar
apmierinatibu (Lublinska, 1979). Dzivesveids, attiecibas un uzvediba gimené ietekmé b&rna
atticksmes, uzvedibu, zinasanas un ar1 veselibu. Gimenes socialekonomiskais stavoklis ir butisks
faktors bérna attistibai. (Puskarevs, 2001). Vajadziba péc emocinala kontakta ir loti svariga
bérnam, jo, ja ir pietickams emocionalais kontakts, tad b&rns var attistities par emocionali bagatu
un atsaucigu personibu. Turklat, ja tiek apmierinatas tikai bérna vajadziba p&c €diena un higiénas,
tad var rasties aizture vina attistiba — kustibu, intelektualaja un fiziskaja attistiba (Plotnieks, 1988).
Vecaki ar augstu pasveértejumu un pozitivu atticksmi pet sevi sp€j izaudzinat bérnus, kas ir
psihologiski brivi un atraisiti, kas sp&j veidot saskarsmi ar citiem un radosi darboties (Gaugere,
Kanepgja, 2012).

Audzinot bérnu, vecakiem ir jablit vienispratis par prasibam, audzinasanu un darbibu
organize€Sanu. Ja netiek iev€rota vienpratiba un konsekventums, tad tas b&érnu lieki satrauc un ir
traucéta bérna attistiba. Tikpat svarigi ir arT gimené radit miloSu un saskanigu gaisotni, jo bérni
atdarina pieaugusos un, dzivojot pozitiva gaisotng, mégina to tadu ari uzturét (Avotins, Prindule,
Upmane, 1981). Tas kada veida tiks runats ar bérnu, veidos to, ka bérns runas ar citiem un vina
vardu izvele atspogolosies iek§€ja pasaule. Ja vecaki bus uzklaustjusi bernu un lavusi izteikties, tad

bérns spés uzklausit citus un interesésies par citu viedokli (Irbe, Lindenberga, 2014).

Ka jau tika minéts pirmaja nodala, tieSi gimene ir pats sakums bérna attistibas cela. Lai gan
personiba veidojas pasattistiSanas cela, mate ar tévu ieliek pamatu socialajam prasmém, veido vidi,
kas ir bérna attistibai labveliga, vai tiesi pret&ji — trauc€josa. Socialas prasmes turpina attistities ar
vienaudZu, radu un citu cilvéku palidzibu, galvenokart, vecaku uzraudziba un pavadiba.

Vairaku autoru viedoklis ir tads, ka tiesi mate ir galvena bérna attistibas veicinataja, tacu ar1
teévam ir tik pat liela ietekme bérna attistibas veicinaSana ka matei. Liela nozime ir vecaku

savstarpgjam attiecibam, ka ar1 vecaku attiecibam ar bérnu, jo bérns macas no piemera, ko vecaki
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tam sniedz. Viena no nozimigam socialajam prasmém ir attiecibu veidoSana ar apkart&jiem, jo bez
tas nav iesp&jama dzive sabiedriba. Ja vecaki b&rnam sniegs pozitivu attiecibu modela pieméru,
kas vérsts uz sapratni, kompromisu un komunikaciju, bérnam jau bis pamats pozitivu attiecibu
veidoSana. Ka ari bérna attistibu veicinosi ir labi apstakli gimeng, kura valda milestiba, pozitiva

gaisotne un riipes.
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4. PASAKU IZMANTOSANA SOCIALO PRASMJU VEICINASANA

Misdienas katram ir pieeja literaram pasakam, kuras ir sacergjusi konkr&ti autori un ar1
dazadam pasakam par dzivnickiem, sadzives pasakam, ka ari burvju pasakam, kuras pieder pie
tautas pasakam. P&c bérna vecuma un interesém ir iesp&jams izvéleties katram piemé&rotako pasaku
veidu. Piemé&ram, mazakiem b&rniem interesantakas biis pasakas par dzivniekiem, turklat jau
vecakiem berniem interesi izraisis pasakas ar burvju elementiem. Lai bérnam veidotu izpratni par
dazadam situacijam, kas gadas dzive, var izmantot sadzives pasakas, jo tajas var sastapties ar
dazadiem cilvékiem, to raksturiem un darbibam, tapat ar1 ar dazadam socialam problémam.

LatvieSu tautas pasakas atklajas taisnigums — launais tiek nosodits, turklat labais tiek apbalvots.
Var noverot arT to, ka pasakas labie varoni vadas p&c savas sirdsapzinas un rikojas &tiski
(Liegeniece, 1992).

Pasakas sevi ietver dazadas dzives macibas, tap&c tas ir labs veids ka b&miem macit dzives
norisi un nodot svarigas zinasanas un pieredzi. Pasakas:

1. Attista valodu un rosina interesi par lasiSanu.

2. Maca tautas kultiiru un tradicijas.

3. Maca problému risinasanu.

4. Attista dazadas jiitas un prasmi tas izpaust.

5. Attista domasanu.

6. Maca morales principus un vértibas (Jozauska, b.g.). Seit es nevaru atrast ka pareizi

noformét atsauci, ja informacijas avotam nav datuma. Kursa biedrene teica, ka jaraksta n.d.,

interneta atradu, ka b.g. Varbiit Jus varétu pateikt ka ir pareizi?

L. Cimmermane norada uz pasaku nozimi bérna attistiba:
e Pasakas tiek risinatas dazadas problémas un izdzivotas dazadas dzives situacijas. Tas
b&rnam rada prieksstatu par noris€ém dzive.
e Ar pasaku palidzibu tiek veidota bérna izt€le un emocionala pasaule. Tiek veidota ar1
izpratne par labo un launo.
e Pasakas valoda ir literari pareiza, tapéc, ja vecaki bérniem lasa prieksa, tad tas veicina
bérna valodas un runas attistibu.

e Pasakas, kas ir no dazadam pasaules malam veido prieksstatu par kultGram.
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e Ta ka pasakas vienmer ir sakums, kulminacija un nobeigums, tas palidz izprast lietu

kartibu un dazadu situaciju atrisinaSanas iespé¢jas.

Pasakas, stasti, nostasti, miti un legendas ir pirmie avoti, no kuriem cilvéks giist zinaSanas par
dazadam paradibam un dzives situacijam. Sie avoti lasitdgjam un klausitajam lieck pardomat lasito
vai dzirdeto un meklet atbildes, kas ir stimuls personibas attistibai (Zinkevica-Jevstigneva, 2006).

Bérni runat télaini macas gimené un pirmsskolas skolotdja pavadiba. Tapéc ir svarigi, lai
be&rnam ir iesp&ja dzirdet dazadus vardus dazadas intonacijas. Pasaku un citu daildarbu lasiSana
bénam prieksa dod pieaugusajam iesp€ju kontrolét tempu, skalumu, uzsvarus, pauzes, utt, kas
nodro$ina dabisku izteiksmigumu un intonativu krasainibu bérna runai (Lublinska, 1979).

Viens no veidiem, ka izmantot pasaku gramatas ir veidot sarunu. No tris gadu vecuma b&rnam
interes€ gramatas ar bildém, maz teksta un dazadam aptaustamam dalam, pieméram, ar atveramiem
lodziniem un bidamam bildeém. Sada veida gramatas var izmantot, lai rosinatu sarunu, pieméram,
par to, ko tur dara tas dzivnieks vai kapec vins$ ir paslépies. leteicams ir parrunat to, kas tikko ir
izlasits, jo nakotn€ var nemt par piem&ru pasaku varonus, kad nepiecieSams paskaidrot kadu dzives
situaciju un apstaklus (Irbe, Lindenberga, 2014). 1. Plotnieks ka vienu no pasaku izmantoSana
priekSrocibam nosauc to, ka vecaki tas var izmantot, lai neuzkritosi un neuzbazigi audzinatu beérnu.
Vakara stastot pasaku, vecaki var iepit taja dazadas situacijas no dienas, pieméram, par kadu
dzivnieku, kas aizmirsis pateikt “labdien” vai kadu citu sadzivisku situaciju (Plotnieks, 1988). V&l
pasakas var izmantot, lai mudinatu bérnu pardomat literaro t€lu ricibas c€lonus, motivus un sekas.
To paveikt var izmantojot kadu pasaku un pardomajot, kas var€tu biit noticis pirms pasakas un ta
pat ar beigam, kas varétu notikt péc pasakas beigam ar tas varoniem (Kanepgja, 2012). Sava
gramata F. Karlgréns uzsver, ka teli, kas ir att€loti pasakas, pastav arl realaja dzive, tapéc, ja
pieaugusie beérniem pasakas stasta stilistiski pareizi, bez sentimentalitates, liekvardibas un
paskaidrojumiem, tas beérniem lauj izdzivot visu caur pasakam pirms ar §Im lietam satiekas dziveé
(Karlgréns, 2008).

Pirmsskolas vecuma bérniem biitisks paraugs varda makslai ir literatiira. Literarie vardi no
dzejoliem, stastiem, miklam, t€lojumiem un pasakam pastiprina informaciju, ko bérns ir guvis jau
ieprieks. Sai literatiirai ir jabut tadai, kas bérnam palidz apzinaties sevi. Tai ir javeido izpratni par
pasauli, attiecibam, dabu un cilvékiem, ka arT javeicina bérnu darboties aktivi un radosi. Lietratiira
ne tikai sniedz b&rnam priekSstatus par pasauli un norisém taja, bet ari palidz veidoties

maslinieciskajiem vardiem un valodai, izpratnei par t€lainajiem izteiksmes lidzekliem un Zanru
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daudzveidibu (Kanepéja, 2012). Bérnam svarigi ir gan lasit, gan runat, gan atstastit, tik pat ir ar1
svariga attieksme pret to, ko runa. Svarigi ir arT tas, lai berns sp€j saskatit skaisto apkartn€ un izteikt
to vardos. Tas ir iesp&jams tikai tad, ja pieaugusie ir radijusi pieméru un devusi bérnam iesp&ju
pilnveidot §is prasmes (Markus, 2003). D. Liegeniece norada uz to, ka svarigi ir bérnam apgut
prasmi saskatit sakaribas un Iidzibas sava uzvediba ar pasaku un citu daildarbu varoniem, gut
prieksstatus par tikumiskam Ipasibam (Liegeniece, 1992). So prasmi bérns var apgiit ar pieauguso
palidzibu, parrunajot varonu darbibas un izvertjot tas. Ta arT tiek iegiits priekSstats par dazadam

ipasibam, piem&ram, labestibu, skopumu, labsirdibu un taisnigumu.

Analizgjot dazadu autoru viedokli par pasakam, var secinat, ka pasakas ir labs riks, ko vecaki
var izmantot, lai raditu prieksSstatu par dzivi un veicinatu socialo prasmju apguvi. Vairaki autori ir
vienispratis, ka pasakas bérna ikdiena veicina bérna socialo, runas un personibas izaugsmi. Ta ka
pirmsskolas vecuma reti kur§ bérns prot lasit, vacaki, gimene un pieaugusie, lasot prieksa bérniem,
So laiku var izmantot ka saskarsmes, maciSanas un kopa buSanas laiku. Pasakas ir loti daudz un
dazadas, tomér tas vienmér var arT parveidot, lai nodotu bérnam to informaciju, kas ir aktuala
konkréta vecuma un konkréta situacija.

Protams, pasakas ir loti svarigas valodas un runas apguvé. Tas paplasina vardu krajumu un
veido maksliniecisko valodu. Ka jau tika minéts pirmaja nodala, tas ir loti svarigs aspekts, lai bérns

spetu apgiit prasmi sarunaties un komunicét ar apkart&jiem.
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5. PASAKU IZMANTOSANAS IESPEJAS SOCIALO PRASMJU ATTISTIBAS
VEICINASANA NOVERTEJUMS UN ANALIZE

5.1. Empiriska pétijuma metodologija un pétijuma bazes raksturojums

Darba autore, stradajot pirmsskola, jaukta vecuma grupa, novéroja to, ka vairakumam bérnu
ir valodas attistibas problémas, bérns nespgj iejusties grupa un sadarboties ar citiem, ka arT ir citas
socialas prasmes, kas bérnam nav attistitas vispar. Ir vairaki veidi ka sekmét socialo prasmju
attistibu, tacu darba autore analiz€ tieSi pasaku izmantoSanu. Lai saprastu pasaku lasiSanas un
izmanto$anas paradumus gimeng, darba autore aptaujaja pirmsskolas vecuma b&rnu vecakus.
Apkopojot aptaujas datus autorei bija iesp&ja izanalizét dazadu gimenu paradumus un nakotné
izveidot ieteikumus vecakiem, kas palidz€tu izv€léties piemérotas pasakas b&rna vecumam,
interesém un vajadzibam.

P&tfjuma jautajums ir : Ka vecaki, izmantojot pasakas, var sekmét pirmsskolas vecuma
bérnu socialo prasmju attistibu?

Lai atbildétu uz pétijuma jautajumu, darba autore ir izvElgjusies aptaujas metodi -
anketéSanu, ar kuras palidzibu tiek iegiitas pirmsskolas vecuma bérnu vecaku atbildes uz autores
uzdotajiem jautajumiem. P&tijuma piedalijas 115 pirmsskolas vecuma bérnu vecaki, atbildot uz
jautagjumiem anonimi interneta vidé. Darba autore izvelgjas tiesi anket€Sanu, tapec, ka tas dod
iesp&ju aptaujat vairak cilvéku Tsaka laika, ka ari iegitas atbildes ir viegli apkopojamas un
salidzinamas (Albrehta, 1998). Izstradajot petijumu bija svarigi ieglit p&c iesp&jas vairaku vecaku
patiesas atbildes, ko apkopot un salidzinat. Anketa tika veidota nemot véra pirmajas tris nodalas
apkopoto informaciju, ka arT ta tika veidota ta, lai nebiitu parak sarezgita un laikietilpiga. Autore
aptauja ieklava 8 slégtos un 2 pusslégtos jautajumus. Slegtais jautajums ir tads, kura atbildétajam
ir jaizvelas viena atbilde no piedavatajam. Turklat pusslégtais jautajums ir tads, kura atbildétajs var
izveleties jau piedavatu atbildi vai arT izveidot pats savu (Albrehta, 1998). legiitie dati tiek analizéti
un visparinati, lai var€tu izdarit secinajumus. Metode, kas izv€léta datu apkopoSanai sniedz
parskatamibu.

P&tfjuma datu ievakSanas laiks bija viena diennakts, kuras laika respondenti vargja iesniegt
savas atbildes. Pirmsskolas vecuma bérnu vecaki bija atsaucigi un loti veikli tika aizpilditas

anketas.
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5.2. Vecaku aptaujas par pasaku izmantoSanu socialo prasmju attistiba analize

Aplikojot pirmas tris nodalas var secinat, ka vecakiem ir loti liela loma bérna socialo
prasmju attistiba un attistiba kopuma. Tika veikta vecaku aptauja par socialo prasmju attistibas

veicinasanu izmantojot pasakas.

Jusu vecums?

60
50
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30
20

10

[ ]
18-25 gadi 26-30 gadi 31-40 gadi 41 un vairak

5.2.1. att. Vecaku vecums

Aplukojot 5.2.1. att€lu var secinat, ka aptauja parsvara piedalijas pirmsskolas vecuma b&rnu
vecaki, kas ir trisdesmit vienu lidz Cetrdesmit gadu veci un tadi bija piecdesmit Cetri vecaki.
Cetrdesmit vecaki bija divdesmit sesus lidz trisdesmit gadus veci, devinpadsmit vecaki, kas bija
vecuma no astonpadsmit [idz divdesmit piecu gadu vecumam un divi vecaki, kas bija cetrdesmit
vienu gadu veci vai vairak.

Apkopojot Sos datus var secinat, ka aptauja piedalas dazadu vecumu vecaki un tas dod

iesp€ju iegiit dazadu paaudZzu atbildes.
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Vai Jusu bérnam patik pasakas?
70

60
50
40
30
20

10

13, visas J3, bet ne visas Ja, bet Tsas Né

5.2.2. att. Vecaku atbildes uz jautajumu “Vai Jiisu bérnam patik pasakas?”

Aplikojot 5.2.2. att€la rezultatus redzams, ka seSdesmit divi vecaki atbildgja, ka be&rnam
patik pasakas, tacu ne visas, kas ir vairakums no aptaujato respondentu atbildém. Visas pasakas
patik trisdesmit pieciem b&rniem, tikai Tsas pasakas patik seSpadsmit respondentu b&rniem un tikai
diviem bérniem nepatik pasakas.

Tas lauj secinat to, ka vairakumam no aptaujato respondentu b&rniem patik pasakas. Tatad

vecakiem ir iesp&ja izmantot pasakas, lai veicinatu socialo prasmju attistibu.

26



Ladzu noradiet, cik biezi Jasu gimené tiek lasitas pasakas.
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5.2.3. att. Vecaku atbildes uz jautajumu “Cik biezi Jusu gimeng tiek lasitas pasakas?”’

Aplikojot 5.2.3. att€lu var redz&t, ka seSdesmit divas gimenés pasakas tiek lasitas vismaz
reizi diena. Aptuveni reizi nedéla pasakas tiek lasitas Cetrdesmit viena gimené, turklat vienads
atbilzu skaits ir izvélém “aptuveni reizi ménes” un “retak neka reizi ménesi”, kur katra ir sesu
respondentu atbildes.

Pasaku lasiSana attista domasanu, valodu un citas socialas prasmes, tapéc autore bija
patikami parsteigta redzot, ka tik daudzas gimenés tiek lasitas pasakas vismaz reizi diena, jo ka
zinams, m&s dzivojam loti steidziga laika un ne visiem ir iesp&ja vai velme lasit pasaku gramatas,
kad pasakas var noklausities ar tehnologiju palidzibu vai nelasit nemaz.

Lai noskaidrotu, kadas pasakas tiek lasitas gimeng, vecakiem tika uzdots jautajums par

pasakam, kuram bérni dod prieksroku.
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Kadam pasakam Jusu bérns dod priekSroku?
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5.2.4. att. Vecaku atbildes uz jautajumu “Kadam pasakam Jusu bérns dod priekSroku?”

P&c 5.2.4. attela rezultatiem var secinat, ka vairakums bérnu dod prieksroku tiesi pasakam
par dzivniekiem, ko autore arT noveroja darba ar bérniem. Pasakam par dzivniekiem priekSroku
dod Cetrdesmit astonu vecaku bérni, péc tam seko divdesmit devinas atbildes par burvju pasakam.
Ta pat ka sadzives pasakam, ta art vecaku izdomatam pasakam divpadsmit bérni dod prieksroku.
Tad seko dazadas pasakas, kuras izv€las astoni bérni, divi bérni izv€las pasaku gramatas, kas ir ar
kosam ilustracijam un 4 béni izvelas visas iepriekSminétas. Péc sadam atbildém var secinat, ka
vecaki zina kadas pasakas bérnam patik un kadas ne tik loti. Lai veicinatu socalo prasmju attistibu
izmantojot pasakas ir nepiecieSams ieinteres€t bernu un vecaki to var izdarft, izvéloties pasaku, kas

bérnam liks ieklausities un koncentréties tam, ko lasa vai stasta vecaks.
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Ka notiek pasaku lasiSana Jisu gimené? (Ludzu izvéléties 3
visbiezakos variantus)
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5.2.5. att. Vecaku atbildes uz jautajumu “Ka notiek pasaku lasisana Jisu gimeng?”’

5.2.5. attela redzams, ka visbiezak pasaku lasiSana notiek kopa ar abiem vai kadu no
vecakiem. Piecdesmit atbildes bija, ka patstavigi lasot/Skirstot gramatas, trisdesmit piecas atbildes
bija par to, ka pasakas tiek lasitas kopa ar kadu no vecvecakiem un Cetrpadsmit bérnu pasakas lasa
kopa ar kadu citu tuvu cilveku.

Tas lauj secinat, ka vecaki lasa pasakas saviem b&rniem, tatad, ja Siem vecakiem bis
informacija par to, ka sekmeét socialo prasmju attistibu izmantojot pasakas, vini tas vares ar1 sekmet.
Tapéc ir nepiecieSama vecaku un pedagogu sadarbiba, lai pedagogi varétu vecakiem ieteikt ka

veiksmigak sekmét noteiktu socialo prasmju attistibu.
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Ko JUsu bérns visbiezak izvélas?
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5.2.6. att. Vecaku atbildes uz jautajumu “Ko Jusu bérns visbiezak izvelas?”

No 5.2.6. attela apkopotajam vecaku atbildém var redzet, ka visbiezak, kas ir septindesmit
astoni, bérni izvelas, lai kads lasa priekSa, divdesmit bérnu izvelas paSi Skirstit gramatu,
septinpadsmit bérnu izvélas, lai kads stasta pasaku. Pie visbiezakajam izvélém nebija neviens, kas
izveletos pats klausities vai lastt pasakas izmantojot tehnologijas. Tas lauj secinat, ka parsvara bérni
izvelas pasakas klausities kontakta ar kadu cilveéku. Tatad, tas vecakiem dod iespg€ju So laiku
izmantot, lai veicinatu kadu no socialajam prasmém, pieme&ram kontakta veidoSanu vai runas

attistibu.

30



Vai Jusu bérnam patik parrunat pasakas sizetu?
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5.2.7. att. Vecaku atbildes uz jautajumu “Vai Jusu bérnam patik parrunat pasakas sizetu?”

Aplikojot 5.2.7. attelu var redzet, ka septindesmit Cetriem b&rniem patik parrunat pasakas
sizetu atseviskam pasakam, divdesmit pieciem bérniem patik parrunat pasakas sizetu visam
pasakam un seSpadsmit be€rniem nepatik parrunat nevienas pasakas sizetu. Parrunajot pasakas
sizetu, vecaki var palidzet bernam veidot izpratni par pasauli, attiecibam un cilvékiem.
SeSpadsmit no aptaujatajiem bérniem nepatik parrunat pasakas sizetu un tam par iemeslu varétu

but tas, ka netika atrasti pareizie vardi vai arT pati pasaka neskita saistosa.
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Vai Jus akcentéjat socialo prasmju lomu pasakas? Pieméram,
pieklajibas normas, spéju sadarboties, spéju atrisinat
problémsituacijas.

90
80
70
60
50
40
30
20

10

Ja, censos to darit Lidz Sim to nedariju Domaju, ka bérni to pasi saprot

5.2.8. att. Vecaku atbildes uz jautajumu “Vai Jus akcentgjat socialo prasmju lomu pasakas?”

Attela 5.2.8. ir redzams tas, ka astondesmit viens vecaks atbildgja, ka cenSas akcentét
socialo prasmju lomu pasakas, divdesmit septini vecaki atbildgja, ka Iidz §im to nedarija un
septini vecaki atbild€ja, ka neakcent€, jo doma, ka bérni pasi to saprot. Lai gan vairakums vecaku
atbildgja, ka censSas akcentgt socialo prasmju lomu pasakas, ir vecaki, kas atbildgja, ka lidz §im to
nedarTja. Tatad ir iesp&ja, ka vecaki varétu sakt pieverst uzmanibu un akcentet socialo prasmju

lomu pasakas, ja butu informacija par to, ka to veiksmigak izdarit.
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Vai varat uzskatit, ka pasaku lasiSana palidz attistit socialas
prasmes?
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5.2.9. att. Vecaku atbildes uz jautajumu “Vai varat uzskatit, ka pasaku lasiSana palidz attistit

socialas prasmes?”

No 5.2.9. attela apkopotajam vecaku atbildém varam redzet, ka astondesmit tris vecaku
uzskata to, ka pasaku lasiSana palidz attistit socialas prasmes. Divdesmit astoni vecaki atbildgja,
ka nav parliecinati un tikai Cetri vecaki atbildgja, ka péc vinu domam pasaku lasiSana neietekmée
socialo prasmju attistibu.

Tas lauj secinat, ka salidzinosi daudz vecaku neuzskata, ka pasaku lasiSana palidz veicinat
socialo prasmju attistibu. Tatad, vecakiem nav bijusi pietiekoSa informacija par to, ko sniedz

pasaku lasiSana b&rniem.
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10. LUdzu izvertét pasaku lasiSanas lomas ietekmi zemak minéto
socialo prasmju attistiba.

Uztur kartiba savu darba vietu un organizeé to

levéro higiénu un tur kartiba savas
personiskas mantas

Prot pallgt, jautat péc palidzibas un sniegt

palidzibu citam

Gaida savu kartu

Dalas ar rotallietam

Prot nosaukt dazadus emociju veidus un
kontrolét savas emocijas dazadas situacijas
Spéj nosaukt savu vardu, uzvardu, 1si

pastastit par sevi un savu gimeni

Saprot, kuram dzimumam pieder

Prot ieklauties kolektiva
Spé€j rast kontaktu ar pieaugusajiem un
vienaudZiem

Ir noskanots draudzigi, spéj piedalities
rotalas
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5.2.10. att. Vecaku vert&jums par pasaku lasi§anas lomu ietekmi socialo prasmju attistiba.

Darba autore lidza respondentiem izvertét pasaku lasiSsanas lomu dazadu socialo prasmju
attistiba (skat. att. 5.2.10.). Piecdesmit Cetri vecaki atbild€ja, ka pasaku lasiSana dalgji ietekmé
prasmi bt noskanotam draudzigi un sp€ju piedalities rotalas. Piecdesmit divi vecaki uzskata, ka
loti ietekm@ un divi vecaki uzskata, ka neietekm@. Par spgju rast kontaktu ar pieaugusajiem un
vienaudziem trisdesmit divu bernu vecaki atbildgja, ka loti ietekme, divdesmit astoni vecaki

atbildgja, ka dalgji un viens vecaks atbildgja, ka neietekme. Trisdesmit Cetri vecaki izvertgjot

3
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prasmi ieklauties kolektiva atbild€ja, ka pasaku lasiSana loti ietekmé So socialo prasmi, divdesmit
pieci vecaki atbildgja, ka tikai dalgji ietekm& un divi vecaki atbildgja, ka neietekmé. Cetrdesmit
devini vecaki uzskata, ka pasaku lasiSana loti ietekmé to vai bérns sp&s saprast, kuram dzimumam
pieder. Septini vecaki uzskata, ka dalgji ietekm& un divi vecaki uzskata, ka neietekmé. Prasmi
nosaukt savu vardu un uzvardu, ka ari Tsi pastastit par sevi un savu gimeni péc ¢etrdesmit vecaku
domam pasakas loti ietekmé, trispadsmit vecaki doma, ka dalgji ietekmé un astoni vecaki doma,
ka neietekmé&. Prasmi nosaukt dazadus emociju veidus un kontrol&t emocijas dazadas situacijas pec
trisdesmit ¢etru vecaku domam pasaku lasiSana dal&ji ietekmé, tacu divdesmit etri vecaki uzskata,
ka loti ietekm@ un tikai tris vecaki uzskata, ka neietekmé. Trisdesmit astonu bérnu vecaki uzskata,
ka prasmi dalities ar rotallietam pasaku lasiSana ietekme dalgji, turklat divdesmit divi vecaki
uzskata, ka Joti ietekm& un viens vecaks uzskata, ka neietekme. Trisdesmit divi vecaki atbildgja,
ka gaidit savu kartu dalgji ietekmé, divdesmit astoni vecaki atbild&ja, ka loti ietekmé un viens
vecaks atbild€ja, ka neietekme. Pasaku lasiSana prasmi paliigt, jautat péc palidzibas un palidzet
citiem pec trisdesmit ¢etru vecaku domam loti ietekmg, pec divdesmit piecu vecaku domam dalgji
ietekmé un péc divu vecaku domam neietekmé. Trisdesmit septini bérnu vecaki atbild&ja, ka prasmi
ieverot higienu un uzturét kartiba savas personiskas mantas loti ietekmé, divdesmit viens vecaks
atbild&ja, ka dalgji ietekmé€ un tr1s vecaki atbildgja, ka neietekme. Uzturét kartiba savu darba vietu
un organizéet to daléji ietekme péc cetrdesmit viena vecaka domam, loti ietekmé pec septinpadsmit

vecaku domam un neietekmé péc tris vecaku domam.

Analizgjot iegltos rezultatus, darba autore secina, ka lielaka dala vecaku uzskata, ka
pasakas ir viens no veidiem ka veicinat bérnu socialo prasmju attistibu un ir vecaki, kas pasakas
ar1 izmanto $Sim mérkim. Tacu ir vecaki, kas uzskata, ka pasakas un socialo prasmju attistiba nav
saistitas. Tas nozimé, ka vecakiem nav pieejama informacija par to, kadus ieguvumus pasaku
lasi8ana bérniem sniedz socialo prasmju attistiba. Lai var€tu izmantot pasakas socialo prasmju
attistibas veicinasana, tas ir jalasa, jaklausas un japarruna ar be€rniem. Ir nepiecieSams atrast pasaku,
ka interes€ katru konkrétu bérnu. Tas var bit dazadas, bet var biit arf kada konkréta veida pasakas,
kas b&rnam interes€. Ja nebiis interese par pasaku, tad vecaki nespes nodot bérnam to informaciju,
ko iecergjusi un netiks veidotas pozitivas emocijas.

Galvenie secinajumi:

e pasaku izmantoS$ana socialo prasmju attistibas veicinasana ir aktuala pirmsskolas vecuma

bernu vecakiem;
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e vairakumam bé&rnu patik pasakas klausities un parrunat to sizetu;

e vecaki parzina to, kadas pasakas vinu bérniem patik un kadas ne 1pasi;

e bérnu vecaki pieveér§ uzmanibu tam, kads ir vEstijums pasakas un censas to izmantot, lai
veicinatu bérnu socialo prasmju attistibu;

o lielaka dala vecaku uzskata, ka pasakas var izmantot ka Iidzekli socialo prasmju attistiba.

Pasakas ir iesp€jams izmantot daudzpusigi, lai veicinatu socialo prasmju attistibu pirmsskolas
vecuma b&rniem. Vecaki stastot vai lasot bernam pasakas var likt uzsvaru uz kadu noteiktu socialo
prasmi, kas bérnam taja laika ir nepiecieSama un aktuala. Piem&ram, uzsakot bérnudarza gaitas bis
nepiecieSams darboties grupa ar citiem bérniem. Tam var noderét kada no pasakam, kura ir stastits
par draudzibu un sadarboSanos. Izvertgjot bérna vecumu, var atrast tam piemé&rotako. Jo mazaks
bérns, jo Tsaka un vienkarsaka pasaka.

Lasot vai stastot pasakas vecaki veido komunikaciju ar b&rnu. Vispirms jau izlemjot, kadu
pasaku lasis, lidz sarunam par pasaku gramata notiekoso.

Pasaku literari pareiza lasi$ana un stastiSana veicina bérna valodas attistibu, jo valoda nav tikai,
lai sazinatos, bet arT domatu, izzinatu un izpaustos. Tas ir svarigi arl runas attistibai, lai bérns
turpmak sp&tu par sevi pastastit, sarunaties ar citiem un saprast, ko citi saka pasam b&rnam.

Sie nav vienigie veidi, ka izmantot pasakas, lai veicinatu pirmsskolas vecuma b&rnu socialo
prasmju attistibu. Katrs vecaks un arT pedagogs var piemeklet pasakas veidu un tas pasniegSanas

veidu, lai veidotu bérnam izpratni par pasauli, cilvékiem un attiecibam.
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NOBEIGUMS

Mgs dzivojam steidziga laika, kad Skiet, ka nekam nav laika un visu laiku ir vel kas japaspgj.
Pasaku lasiSana ir ka tada piebremzesana, lai pavaditu kopa laiku ar tuvajiem, vienkarsi sarunatos
un izmantotu So laiku, lai nepiespiesti macitos.

Kursa darbs sastav no cetram nodalam. Pirmaja nodala ir analizéta literatira par
pirmsskolas vecuma b&rnu attistibas Ipatnibam. Apkopojot informaciju autore secina, ka bérns
augot piedzivo daudz un dazadas attistibas ipatibas, kas nodroSina daudzveidigu prasmju apguvi.
Katra $1 prasme balsta iepriek$gjo, tapec ir svarigi apgit visas prasmes pilnvertigi.

Otraja nodala autore apkopo autoru atzinas par socialajam prasm&m un secina to, ka visas
prasmes, attistas palénam, turpina pilnveidoties un nostiprinaties izmantojot tas ikdiena un
saskarsmg ar citiem.

Darba tresaja nodala autore analizg literatiiru par gimenes nozimi socialo prasmju apguve.
Saja nodala analizéta literatiira lava secinat to, ka gimene ir pirma vieta, kurd attistas socialas
prasmes, tapec tai arf ir vislielaka nozime. Svariga ir atmosfera, noskana un attiecibas gimeng starp
gimenes locekliem. Jo tikai pozitiva gaisotn€ bérnam ir iesp&ja pilnvertigi attistities.

Atskatoties uz pirmajam trim nodalam autore secina, ka vecuma attistibas Tpatnibas, gimene
un socialo prasmju apguve ir loti ciesi saistitas. Tapéc, autore apliiko vienu no loti veiksmigiem
veidiem ka vecakiem veidot kontaktu ar bérnu, nodot tam zinasanas un palidzet apgit saskarsmes
prasmes. Sis veids socialo prasmju apguvé ir pasaku izmantosana. Pasakas ir daudz un dazadas,
turklat vecaki tas var parveidot un uzlabot péc vajadzibas. Katra situacija, kad vecaki velas nodot
kadas zinaSanas b&rnam, viens no veidiem ir izmantojot pasakas. Lasot bernam prieksa vai stastot
un péc tam parrunajot dzirdeto.

Kvalifikacijas darba piekta nodala ir veltita empiriskajam pétijumam, ar kura palidzibu tika
secinats, ka vairakums gimenu sava ikdiena jau ieklauj pasaku lasiSanu un stastisanu, kas ir svarigi
socialo prasmju apguve, jo veicina cilvécisku kontaktu, valodas attistibu un atkariba no pasakas
veida un satura ar1 veicina citu socialo prasmju attistibu. Tomer ir vecaki, kas neuzskata, ka pasakas
varétu tikt izmantotas socialo prasmju attistiba. Tapec autore uzskaita dazas no pasaku
izmantoSanas iespg&jam, lai tiktu veicinatas bérna socialas prasmes. Darba autore uzskata, ka ar
empiriska pétijuma palidzibu ir sasniegts kvalifikacijas darba izvirzitais petjjuma meérkis, tatad,
1zpétitas pasaku izmantoSanas iesp&jas socialo prasmju attistibas veicinasSana vecaku sadarbiba ar

pirmsskolas vecuma bérniem. Ka ar7, ir rasta atbilde uz izvirzito pétijuma jautajumu, kura autore
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uzskaita pasaku izmantoSanas iesp€jas, kas sekmé&tu pirmsskolas vecuma bérnu socialo prasmju
attistibu.
Turpmakos pétijumos darba autore vélas izpétit konkrétas pasakas un to veidus, kas biitu

piemérota katram bérna vecumam, interesém un konkré&tai socialajai prasmei.
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PIELIKUMI
1. pielikums

ANKETA VECAKIEM

LU pedagogijas, psihologijas un makslas fakultates pirma Iimena profesionalas augstakas
izglitibas programmas "Pirmsskolas izglitibas pedagogs" 3. kursa 1. semestra studente Inese Ineta
Janava veic pétijumu par pasaku izmantoSanu socialo prasmju attistibas veicinasana vecaku
sadarbiba ar pirmsskolas vecuma bérniem. Socialas prasmes ir tas prasmes, kas cilvékam ir
nepiecieSamas visa miiza garuma, pieméram, prasme sadarboties, risinat problémsituacijas un
komunicét ar apkartgjiem. Jusu viedoklis ir loti svarigs. Liidzu sniegt patiesas atbildes, anketa ir
anonima un atbildes tiek izmantotas tikai apkopota veida.

Anketas aizpildiSana aiznems ne vairak ka 10 mindites. Ja Jums ir vairaki bérni, tad ltidzu

aizpildiet anketu par katru b&rnu atseviski.

1. Jasu vecums?

o 18-25gadi
o 26-30gadi
o 31-40gadi

o 41 un vairak

2. Vai Jusu bérnam patik pasakas?
o Javisas

o Ja, bet ne visas

o Ja, bet 1sas

o Neé

3. Ludzu noradiet, cik biezi Jisu gimeng tiek lasitas pasakas.
o Vismaz reizi diena

o Aptuveni reizi nedéla

o Aptuveni reizi ménesi
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Retak neka reizi menest

Kadam pasakam Jisu bérns dod prieksroku?
Pasakam par dzivniekiem

Sadzives pasakam

Burvju pasakam

Vecaku izdomatam pasakam

Cits..

Ka notiek pasaku lasiSana Jusu gimeng? (Ludzu izvélieties 3 vizbiezakos variantus)
Kopa ar kadu no vecakiem

Kopa ar kadu no vecvecakiem

Kopa ar kadu citu bérnam tuvu cilvéku

Patstavigi Skirstot/lasot gramatas

Patstavigi, izmantojot tehnologijas (pieméram, audio gramatas, dators, plansete, u.c.)

Ko Jiisu bérns visbiezak izvelas?
Pats Skirstit gramatu

Kads lasa prieksa

Kads stasta pasaku

Pats klausities/lasit pasakas izmantojot tehnologijas

Vai Jusu bérnam patik parrunat pasakas sizetu?
Ja, vienmer
Ja, atseviskam pasakam

NE, nepatik

Vai Jus akcentgjat socialo prasmju lomu pasakas? Pieméram, pieklajibas normas, sp&ju
sadarboties, sp€ju atrisinat problémsituacijas.
Ja, cenSos to darit
Lidz $im to nedariju
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o Domaju, ka bérni to pasi saprot

9. Vai varat uzskatit, ka pasaku lasiSana palidz attistit socialas prasmes?
o Ja, noteikti (Ludzu turpiniet ar 10. jautajumu)
o Neesmu parliecinats/a

o Ng, pasakas to neietekmé (Paldies par dalibu aptauja!)

10. Ludzu izvertét pasaku lasiSanas lomas ietekmi zemak mingto socialo prasmju attistiba.

Ja, vienmér Dazkart Nekad

Ir noskanots draudzigi

Spgj rast kontaktu ar
pieaugusajiem un

vienaudziem

Prot ieklauties kolektiva

Saprot, kuram

dzimumam pieder

Sp€j nosaukt savu vardu,
uzvardu, 1si pastastit par

sevi un savu gimeni

Prot nosaukt dazadus
emociju veidus un
kontrolét savas emocijas

dazadas situacijas

Dalas ar rotallietam
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Gaida savu kartu

Prot paliigt, jautat péc
palidzibas un sniegt

palidzibu citam

Ievéro higiénu un tur
kartiba savas personigas

mantas

Uztur kartiba savu darba

vietu un organizge to

Paldies par atsaucibu!
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