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ANOTACIJA

Covid-19 krizes perioda novérojot un analiz&jot izmainas Latvijas, Vacijas un Austrijas
bobsleja U23 grupas komandu darbiba, tika realizéts pétijums “Bobsleja sporta sasniegumu
ietekmgjosie faktori Covid-19 krizes otraja posma”. To veido vairaku pétnieku teorétiskas atzinas par
sportoSanas motivaciju, pieredzi, faktoriem, kas to ietekm& un izsauc nopietnas izmainas ikdiena un sporta
karjera. P&tljuma mérkis — noskaidrot, ka virusa Covid-19 pandemijas apstaklos izmainijas Latvijas,
Vacijas un Austrijas bobslejistu sportosanas motivacija. PEtljuma otraja dala ar aptaujas metodes palidzibu
noskaidrots, ka Covid-19 karantinas apstakli ir ietekm&jusi Latvijas, Vacijas un Austrijas bobsleja U23
grupas komandas. No pétijuma izriet diezgan liela atskiriba starp Latvijas, Vacijas un Austrijas bobslejistu
sporto$anas motivacijas izmainam Covid-19 karantas del, atklajot atSkirigus trengSanas apstaklus, kas
austrieSu un vacu komanda ir krietni labaki neka Latvijas izlasei. Savukart tiesi treninu process Austrijas
un Vacijas bobsleja komanda ir manami mainijies.

Atsléegas vardi: Austrija, bobslejs, Covid-19, Latvija, Vacija



ANNOTATION

Observing and analyzing changes in the activities of Latvian and Austrian bobsleigh U23
teams due to the Covid-19 crisis, the study “Impact of the Pandemic on the Motivation and Attitude
of Latvian and Austrian Bobsleigh Players towards Sports Achievements” was carried out. It
consists of the theoretical insights of researchers about the motivation of sports, experience,
various factors that influence it and cause serious changes in everyday life and sports careers. The
aim of the study was to find out how the motivation of Latvian and Austrian bobsleighers changed
in the conditions of the Covid-19 virus pandemic. In the second part of the study, with the help of
the survey method, it was found out how the quarantine conditions of Covid-19 have affected the
teams of the Latvian and Austrian bobsleigh U23 group. The study reveals a rather large difference
between the changes in the motivation of Latvian and Austrian bobsleighers due to Covid-19
quarantine, revealing different training conditions, which are much better for the Austrian team
than for the Latvian team. On the other hand, the training process in the Austrian bobsleigh team
has changed more significantly.

Key words: Austria, bobsleigh, Covid-19, Latvia, Germany
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IEVADS

Bakalaura darba témas izveli noteica peéd&jo divu gadu laika visu pasauli parnémusi
Corona virusa Covid-19 izplatiba un arkartas situacija gandriz visas valstis. Sajos apstaklos visiem
cilvékiem, tostarp ari sportistiem, nacas saskarties ar iepriek§ nebijusiem ierobezojumiem, kas ir
saistiti ar1 ar fiziskajam aktivitatém. P&tjjuma aktualitati nosaka koronavirusa pieredze lidz
2022.9., kas sportistiem ir biitiski ietekm&jusi ne vien treninus, bet arT motivaciju nodarboties ar
sportu un sportiskos sasniegumus. Daudzo ierobezojumu dé]l mainijas sporto$anas rezims visas
pasaules sportistiem. Latvija izstradatos ierobezojumus noteica Izglitibas un zinatnes ministrijas
izdotais rikojums par macibu procesa un sporta nodarbibu reguléSanu, pec kura loti ilgu laiku
telpas nedrikstgja notikt sporta grupu trenini, pat, ja dalibnieki ir vakcinéti pret Covid-19 vai var
dokumentari pieradit, ka ir izslimojusi virusu:

o mingtais reguléjums attiecas tikai uz pastavigiem amatieru sporta kolektiviem,
kuros nav regulara dalibnieku mainiba. Viena sporta trenina (nodarbibas) norises
telpa var€ja norisinaties sporta trenin$ tikai vienai grupai, un telpa nedrikstgja
atrasties persona, par kuru nav informacijas, ka ta ir vakcinéta vai bijusi
infic€jusies.

o Arelpcelu infekcijas slimibas pazimém (drudzis, klepus, elpas trukums) daliba
nodarbiba nebija pielaujama! (MK 06.10.2020. noteikumu Nr. 616 redakcija,
2021)

Minégtais rikojums lava organizgt ara sporta treninus lidz 10 personam (neskaitot treneri),
nodarbibas uzsakot ne agrak ka plkst. 6.00 un beidzot ne vélak ka plkst. 22.00. Bija aizliegts
organizet sporta pasakumus, pieméram, sacensibas, paraugdemonstréjumus,
prieksnesumus (neattiecas uz starptautiskiem sporta pasakumiem, ka arT komandu sporta sp&lu
augstako ligu komandu sporta sacensibam).

Savukart Starptautiskas sporta federacijas sporta sacensibu kalendara saglabajas
starptautiskas nozimes sporta sacensibas (ar1 oficialie trenini), ka ar1 starptautisko ligu sporta
sacensibas, par ko informé biedribas "Latvijas Sporta federaciju padome" timeklvietne. Saja
kategorija kadu laiku nebija ieklautas Baltijas vai Latvijas Itmena sporta sacensibas (tai skaita

atklatie C¢empionati un kausa izcinas), iznemot, ja tas ir kvalifikacijas sacensibas dalibai


https://likumi.lv/ta/id/317814-grozijumi-ministru-kabineta-2020-gada-9-junija-noteikumos-nr-360-epidemiologiskas-drosibas-pasakumi-covid-19-infekcijas-izplati...
http://www.lsfp.lv/

olimpiskajas vai paraolimpiskajas spélés, ka ar1 pasaules un Eiropas ¢empionatos olimpiskajos un
paraolimpiskajos sporta veidos (MK 06.10.2020. noteikumu Nr. 616 redakcija, 2021).

Mingétie ierobezojumi bija saméra lidzigi visa ES un liela meéra ietekmgja katra sportista
ikdienu, karjeras planus, personisko passajutu un startu kada ¢empionata, kam ieprieks riipigi
jagatavojas. Ta 2020.-2022.g sportistiem veidojas ta saucama koronovirusa pieredze. Ta ka
personiska pieredze ir saistita nu jau ar tris gadu ilgu dalibu Latvijas bobsleja izlasg, stimgja amata
U23 grupa, tad verojot savas komandas, ka arT citu valstu sporta komandu jauniesu reakciju uz
Covid-19 karantinu, radas pamats izpétit, kada koronavirusa pieredze ir bobsleja sportistiem.

Koronavirusa pieredze nu jau visiem sporta izpilditajiem (piem&ram, sportistiem,
treneriem, tiesnesiem) ietekm&ja vinu dzivi un karjeru. Saja konteksta pieredze tiek saprasta ka
daudzpusigas, neparedzamas, nekontrolg§jamas izmainas ar Cetriem atSkirigiem posmiem: a)
pirmskoronavirusa stadija ar unikaliem karjeras konteksta apstakliem (stabila iesaistiSanas vai
parejas periods), b) koronavirusa sakums, ko papildina nestabilitate un apjukums, emocionala
reakcija un kognitivais novert€jums, c) koronavirusa aktivs posms, kam raksturiga aktiva
parvarésana vai regresija un d) koronavirusa noslégums; nestabilitate ilgst vai samazinas atkariba
no karjeras (Samuel et al, 2020).

Koronavirusa pieredze izsauca sportistos izmainas fiziskaja un fiziologiskaja passajuta,
motoriskajas prasmes, psihosocialaja un pasidentitaté, snieguma, motivacija un centienos. Sporta
izpilditaji uzradija dazadas emocionalas reakcijas (t.i., pozitivas, negativas, neitralas).

Ari bobsleja sporta visiem nacas pielagoties Covid-19 karantinas apstakliem, dalgji mainot
savu uzturu, miega reZimu, treninu reZimu, sajiitot ari ar motivaciju saistitas izmainas. Bobslejs ir
tehnisks sporta veids, un ne vienmer rezultats ir atkarigs no starta stimiena un laba brauciena, jo
arT pati tehnika un slieces, laikapstakli ietekmé sliecu izv€li un visu rezultatu. Art bez Covid-19
ierobezojumiem braucieniem kopuma vert€ labu starta laiku, atrumu, precizitati. Apliukojamas
Covid- 19 pieredzes laika intervala bakalaura darba autoram nacas piedalities treninos un
nobraucienos vairakas valstis, kur dazkart at$kiras ierobezojumu prasibas. Véra nemami braucieni
noris€ja 05.10.2021. Pekina Olimpiskaja nometné sacensibas, 13.11.2021. Lilihamera Norvégija
Eiropas kausa posma, 26.11.2021., 27.11.2021. Altenberga Eiropas kausa posma, 05.12.2021.
Altenberga Pasaules kausa posma, 11.12.2021. Sigulda Eiropas kausa, 12.12.2021. Sigulda
Eiropas kausa, 14.01.2022. Vinterberga Junioru Eiropas ¢empionata, 22.01.2022. Insbruka Junioru

Pasaules ¢empionata u.c. Sajos macos piedalijas ne vien bakalaura darba autors, parstavot Latvijas
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izlasi, bet ari bakalaura darba ictvaros veiktas aptaujas dalibnieki - 3 valstu komandas.
Respondenti, visi sacensoties vienados apstaklos, lidz ar to ari noradija, ka un ko biitu vélams
izpildit labakas vietas ieglisanai, kas tiesi traucgja sasniegt vélamo rezultatu. Visu valstu bobsleja
komandu braucgju uzdevumi bija: uzlabot starta laiku, ja kadai no sancensu ekipazam ir vienads
laiks. Tas motivéja stimé&jus energiski piepuléties otrajam braucienam, ka arT apbraukt finisa kadu
no prieksa stavosajam ekipazam, lai pakaptos kopveértéjuma augstak. Lidz ar to nacas saskarties ar
jautajumu, - ka parslimosana ar Covid-19 un ierobezojumi, iesp&jams, iespaidojusi bobslejistu
motivaciju minétajos ¢empionatos, vai nakotn€ ta iespaidos ST sporta veida sistémas stipras un
vajas puses.

Tuvakaja nakotne€, lai veiksmigi un ilgtsp€jigi atgrieztos sportd, domajams, biis
vajadzigas plasas izmainas pasSreiz€ja treninu un sacensibu organizacija. Identificgjot potencialas

izmainas bobsleja komandu darbiba, veidosies sekmigaka atgrie$anas sacensibas péc Covid-19

krizes.

P&tijuma objekts ir Covid-19 pandémijas ietekme uz sportu.

Pétijuma priekSmets ir Latvijas, Austrijas un Vacijas komandu boblsejistu sporta
motivacija.

Pétijjuma merkis — noskaidrot ka virusa Covid-19 pandémijas apstaklos izmainijas
Latvijas, Austrijas un Vacijas boblsejistu sportoSanas motivacija un sportiskie sasniegumi.
Pétijuma uzdevumi:
1. Analizet teoretiskas atzinas par sportistu motivaciju pandémijas apstaklos.
2. Veikt aptauju Eiropas Kausa bobslejistu vidi par vinu sportoSanas motivaciju Covid-19
situacija.
3. Izpétit Covid-19 pandémijas ietekmi uz Latvijas, Austrijas un Vacijas izlases bobslejistu treninu
apstakliem un treninu reZimu.
4. lIzpetit, ka Izpetit, ka Covid-19 pandémija ir ietekm&jusi Latvijas, Austrijas un Vacijas
bobslejistu motivaciju nodarboties ar sportu, individualo un komandas sportisko sniegumu,
peécsezonas sagatavoSanas posmul..
5. Salidzinat Covid-19 pandémijas atstatas sekas uz Latvijas, Austrijas un Vacijas vadoSajiem
bobslejistiem. Noskaidrot Covid-19 pandémijas ietekmi uz Latvijas, Austrijas un Vacijas

bobslejistu izvirzito sportisko mérku sasniegSanu un motivaciju fiziskam aktivitateém.



Pétijuma jautajums — cik liela méra Covid-19 ierobezojumi ietekmgja Latvijas, Vacijas
un Austrijas bobsleja komandu sportistu sportoSanas motivaciju un sasniegtos rezultatus?

Izmantojot kvantitativo pétijuma metodi, izstradata aptaujas anketa (28 respondenti), uz
kuras pamata arT veikta §1 pétjjuma praktiska dala. Turpmak analizeti iegiitie dati, apkopoti
rezultati un izdariti secinajumi. Lai sasniegtu darba mérki, apzinati ari citi p&tijumi par covid-19
arkartas situacijas ietekmi uz sportu.

Darbs sastav no 3 nodalam un 2 apaksnodalam, 1 pielikuma, 12 att€liem.



1. COVID-19 VIRUSS UN TA IZPLATIBA 2020. — 2022. GADA.

2020. gada 11. marta Pasaules Veselibas organizacija (PVO) pasludinaja Covid-19
uzliesmojumu par globalu pandémiju (Pasaules Veselibas organizacija, 2020). Turpmakajas
dienas un nedg¢las krasas parmainas sajuta ne vien kultiiras vai ekonomikas sféras, bet arT pasaules
sporta nozare. Pirmas izmainas aizsaka Nacionala basketbola asociacija (NBA) Amerikas
Savienotajas Valstis, kas partrauca sacensibas péc tam, kad spélétaja Covid-19 rezultats bija
pozitivs. P&c tam sekoja visu citu lielako sporta sacensibu, tostarp pasaules lielaka sporta notikuma
2021. gadu, iev@rojot visus stingros karantinas ierobezojumus un bez skatitaju klatbitnes, ko
sabiedriba novertgja gana ar sapratni, gan ari kritiz€ja. Tik stingros ierobezojumos olimpiade vél
nebija bijusi nekad. Lai situaciju labak izprastu, salidzinajumam var piemingt, ka olimpiskas spéles
ieprieks tika partrauktas tikai Otra pasaules kara del.

Visa pasaulé min&taja laika posma iestajas veselibas krize, kas saistita ar Covid-19

pandémiju. Notika arT Tstermina finansiala ietekme uz sporta nozari (Evans et al, 2020).

Sacensibu aptur€Sanas rezultata sporta organizacijas neguva ienémumus no plassazinas

lidzekliem, dalibas, reklamas, pre¢u un bilesu pardosanas. Tas veicinaja masveida

bezdarbu sporta nozaré (Evans et al, 2020). Domajams, ka pandémijas ietekme uz
sabiedribas veselibu un ekonomiku turpinasies gan istermina, gan ilgtermina, un sporta
nozarei bus tai japielagojas, ka tas saka notikt ar daudziem Pasaules cempionatiem, kad
speles norisa bez skatitaju klatbiitnes. Ari bobsleja drosai un veiksmigai atgrie$anas spéle
biis nepiecieSamas bitiskas izmainas pasSreiz€ja prakse, pieméram, koucings, apmaciba un
traumu profilakses parvaldiba. Turklat nopietnu finansialu ierobeZojumu dél sporta
organizacijam bus japarskata struktiiras un procesi, kurus izmanto paslaik. Sporta
organizacijam bis vajadziga izturiba, lai nakotn€ globalo pandémiju gadijuma tiktu gala ar
iespgjamu periodisku apturéSanu. Savukart paSiem sportistiem, lai veiksmigi atgrieztos
sacensibas, bils nepiecieSama veikliba, inovacijas un biitiskas izmainas pasreizgja sporta
reZima. Koronavirusa pandémija ar1 2020. gada rudent turpinaja globalas izmainas, tostarp
karantinu un blok&Sanu, socialo distanc€Sanos un komercialo lidojumu partraukSanu.
Sportisti nevargja trenéties, sacensties, celot uz starptautiskiem ¢empionatiem. Tadgjadi

lielaka dala 2020. gada planoto lielako sporta notikumu, piem&ram, Tokijas olimpiskas



spéles (OG), Euro (Eiropas cempionats asociacijas futbola) un Vimbldonas tenisa turnirs,

tika vai nu aizkavéti, atcelti vai parcelti (BBC Sport, 2020). Savukart 2021.gada viens no

skalakajiem sporta véstures notikumiem bija Tenisa sezonas pirmaja "Grand Slam" turnira

— Australijas atklataja cempionata, kuram nepielaida reitinga lideri Novaku Dzokovicu

vina neskaidra vakcinacijas statusa dél. Ar to atSkiras Covid-19 ierobezojumu sakuma

periods no nosléguma perioda: 2021.gada visa pasaulé tika pieprasita obligata
vakcingsanas, atskiriba no 2020.gada ierobezojumiem, kad vakcina v€l nebija izplatita.

Savukart 2022.g. Vimbldonas tenisa ¢empionata dalibniekiem nebis nepiecieSami Covid-

19 vakcinacijas sertifikati, 1idz ar to ari pasaules pirma rakete serbs Novaks Dzokovic¢s

atkal bis nopietns konkuretns un aizstavés savu pérn izcinito vienspélu titulu. (LETA,

2022)

Sportistiem nacas saskarties ne vien ar $adiem atteikumiem dalibai sacensibas, bet ari ar
ievérojamu dzivesveida rutinu, savstarpg€jo attiecibu, finansiala stavokla izmainam (piem&ram,
darba vai sponsora zaud@Sanu), ka arT ar sportoSanas motivacijas apsikumu. Tie, kuri infic€jas ar
Corona (Covid-19), piedzivoja veselibas problémas, ka arT nedros§ibu, kas saistita ar fizisko,
sniegumu un profesionalo stavokli. Citi sporta izpilditaji, piem&ram, treneri un tiesnesi, ar1 izjuta
negativu lejupslidi sava karjera, jitoties mazak nepiecieSami, neka bija pieradusi. TiesneSiem bija
jasaskaras ar tadiem jautajumiem ka karantina, laiks prom no gimenes un tuviniekiem, pastaviga
kontakta trikums ar kolégiem. Mgeginot novertét koronavirusa pandémijas ietekmi uz
olimpiskajiem /paraolimpiskajiem sportistiem, Starptautiska sporta psihologijas biedriba (SSPB)
atzina: “Olimpisko un paraolimpisko spélu atlikSana ir ieverojams karjeras partraukums. Tas
potenciali ietver identitates, motivacijas un nozimes zaudesanu” (Henriksen et al, 2020, 1). St
jauna situacija ar iesp€jamam stresa reakcijam, tostarp miega un apetites samazinasanos,
pastiprinatiem gremosSanas sistémas darbibas trauc€jumiem, vientulibu un bailém no neskaidras
nakotnes tika uzskatita par nekad ieprieks nebijusu. Lietiskas sporta psihologijas asociacija
(LSPA) ierosinaja, ka $aja perioda sportistiem var rasties emocionala nenoturiba, pateicoties
“pastavigam informacijas pieplidumam, ikdienas izmainam, nenoteiktibai par personigo veselibu
un citu cilvéku veselibu, ka ari strauji mainigajiem zinojumiem.” ST organizacija ari publicgja
praktiskus ieteikumus, lai saglabatu garigo veselibu un efektivu atbalstu sportistiem. Koronavirusa
pieredze un pielagosanas tai sportistiem izradijas obligata, lai sporta sabiedriba varétu efektivi

reagCt un tikt gala ar $o jauno un prasigo situaciju. Kaut ari ta negativi ietekmé&ja daudzus sporta



dalibniekus, vieni to uztvéra mierigi, bet citi — né (Taku, Arai, 2020). Pieméram, ievainotajiem
sportistiem bija vairak laika atveseloties, un nepieredz&jusiem olimpieSiem bija laiks uzlabot savu
sniegumu. Tadgjadi var redzet, ka konkréti karjeras konteksta apstakli ietekmé sporta izpilditaju
uztveri un reakciju uz karantinu. Piedzivojot min&tas parmainas, sportisti izvert€ja situaciju savas
karjeras konteksta, eso$os parvaréSanas resursus un iespéjamos risinajumus. Kognitivi novertgjot
jauno situaciju, sportisti péc tam pienéma strateégisku lémumu par to, ka sakotngji reagét uz
parmainam:

1) tas noliegt / ignorét,

2) tikt gala patstavigi,

3) konsultéties ar citiem,

4) konsultgties ar sporta psihologu.

Turku p@tnieks Tingazs 2020.gada pandémijas sakara veica aptauju, lai noskaidrotu
sportistu domas, emocijas un uzvedibu pandémijas procesa. Lielakajai dalai sportistu bija bazas
par nakotni (31,5%). 40% sportistu saskara ar trauksmi, kaut art 40,47% no tiem veic fiziskos
treninus majas. Turklat 72,22% sportistu juta, ka p&cpandémijas sportiskais Sniegums
samazinasies, kas sasaucas ar1 ar dotaja bakalaura darba aptauju. Petjjuma rezultata lielaka dala
vadoSo sportistu tika piedzivojusi satraukumu par nakotni un Kkarjeru, kas saistita gan ar sporta
vidi, gan sportisko sniegumu. Vairums lielakoties sp&ja parvarét procesu, veicot fiziskos un
garigos treninus majas karantina. Lielaka dala no viniem paredzgja, ka péc atgrieSanas laukuma
samazinasies vinu sportiskais rezultats. (Tingaz, 2020)

Sportistu strat€giskos 1émumus var ietekmét dazadi faktori, tostarp: vinu situacijas uztvere,
sporta motivacija (t.i., kvalitate un intensitate), sportiska identitate, esosas prasmes tikt gala un
pieejamais atbalsts. Izlemjot izvairities no izmainam, sportisti parasti palieck emocionalas
nestabilitates stavokli, ja vien situacija netiek labveligi atrisinata bez nepiecieSamibas tikt gala vai
iejaukties. No otras puses, [@mums mainities nozimé, ka sportists veic visus nepiecieSamos
pielagojumus, lai efektivi tiktu gala ar treniniem un sacensibam. So apzinato lémumu regulé
sportista motivacija un spgja mainities, terapeitisko procesu pielietoSana (neatkarigi vai
profesionali) un esosais psihologiskais atbalsts. Turklat tiek pienemts, ka motiveti sportisti, kuri
ari saglaba parmainu sp&jas un sanem atbilstoSu psihologisko atbalstu, pienems lémumu par
izmainam. Istenojot izmainas, sportisti jutisies kontroléti un uznemsies atbildibu par sevi. Ta

rezultata viniem bis tendence pozitivak uztvert parmainas.



Zinama meéra pandémijas ierobezojumus sportistu dzivé var salidzinat ar smagu
ievainojumu vai slimibu, kas negaiditi izpauzas un liek sporta veic€jiem iev€rojami mainit savu
iesaistiSanos sporta. Tomér, atSkiriba no traumas, kas ir individuala pieredze, karantinas apstakli
piedava kopigu koronavirusa pieredzi; sportisti atSkirigas geografiskas vietas saskaras ar
vienadam problémam. Parasti traumas atveselo$anas posma sportisti pieliek lielas piiles, lai aktivi
tiktu gala. Apzinas cel$anai sportistiem ieteicams apzinat savu un kolégu ieprieks$gjo pieredzi, kad
vini ir tikusi gala ar likstam, korig€jot emocionalo pieredzi, piem&ram, p&c traumam. Tapat vini
var parvaldit arkartas situaciju, nosakot sev karantinas perioda jaunus mérkus (piemé&ram, fitnesa
un speka Itmena uzturéSanu), iesaistoties majas treninu rezima. Lai pasregulétu stresa limeni, lai
nodroSinatu, ka fiziskas prasibas noversis slimibas vai traumas, ieteicamas uzmanibas
icjaukSanas/aplikacijas, kas lauj parvaldit stresu un paaugstina miega kvalitati. Sportistiem
jadoma, ka saglabat nervu sist€mas sensomotoru aktivaciju. Piem&ram, izmantojot 15 mindiSu
talummainas programmu, kura sportisti (un tiesnesi) reagé uz dzirdes (piem., plaukstas sitieniem)
un vizualajiem (piem., diri paver un aizver) noradijjumiem. Tapat sportisti var veidot taktiskos
planus, kas saistiti ar vinu sportu, un praktizet att€lu scenarijus. Pieme&ram, dzudists var skatities
videoklipus ar saviem potencialajiem sacensibu pretiniekiem, nosakot vinu galvenos panémienus
un taktisko uzvedibu. Tad var atpiisties, aizvert acis un vizualizet sacensibu cinu pret So pretinieku.
Saja konteksta praktizétajiem jacensas palidzét novérst sporta kompetences samazinasanos.
Turklat profesionali, augsta Iimena sportisti var nonakt iek$€ja konflikta par to, vai par katru cenu
nodarboties ar savu sportu (piem&ram, risks inficéties ar Covid-19; samazinatas algas.

Daudzi paraléli faktori ietekmé& sportistus un vinu radiniekus, un tadgjadi psihologiska
reakcija var but milziga. Tapéc ir biitisks §is petijums, lai novertetu ietekmé&josos faktorus, ka ar1
sportistu reakciju uz ierobezojumu situaciju. Pandémija nav beigusies, tapéc vél par agru pilniba

izvertet tas ietekmi uz sportistu karjeru.



2. KARANTINAS NEGATIVA PSIHOLOGISKA IETEKME UZ SPORTISTIEM

Sakara ar Pasaules Veselibas organizacijas (PVO) pasludinato globalo pandémiju
(2020), ko izraisija Covid-19 viruss, ir notikusas daudzas izmainas, kas ietekmée darbu, personiskos
un psihologiskos faktorus, ka arT cilvéku dzives veidu. Latvija arkartgja situacija tika pasludinata
2020.gada 13.marta, kas paredzgja dazadu ierobezojumu ievieSanu ikdienas dzive. Visparigi tas
noziméja dienas reZima mainu, darba veida mainu, kas vairuma gadijumu kluva par taldarbu, ar
ikdienas dzives parmainas, ietekméjot veseligu dzivesveidu, pieméram, €Sanu, atpiitas ieradumus
un it Ipasi fizisko aktivitasu praksi.

Covid-19 raditajai karantinai ir bijusi licla negativa psihologiska ietekme uz lielako dalu
cilveku, tostarp cilveku, kuri pirms tam bija fiziski aktivi, bet Sobrid ir samazinajusi savas iesp&jas
ierasti sportot, dazreiz pielagojot to majas apstakliem, un sliktakaja gadijuma pametot $o praksi.

Motivacija sporta nozimé ari ta nepartrauktibu (Batista et al, 2020), tomér tieSi kops
2020.g.8is apstaklis vairs nevaréja biit nodro$inats. Motivacijas procesus skaidro pasnoteikSanas
teorija, kas nosaka, ka motivacija atrodas nepartrauktiba, izdalot taja tris [imenus:

1) autonoma motivacija, kas ietver sevis noteikto iek$&jo motivaciju, integréto regulé§jumu un
identific€to reguléjumu (darbibas veikSana savam priekam, praktizé€Sana);

2) kontroléta motivacija, kas ietver iek$&ju un ar&ju reguléjumu (tos nosaka argja atlidziba vai
atzisana);

3) amotivacija (vismazak pasnoteikta, nav nodoma praktizét) (Deci, Ryan, 2000).

D@ un Raiens (2000) konstatg, ka §T teorija balstas uz faktu, ka cilvéka uzvedibu motivé

tris psihologiskas pamatvajadzibas (BPN-biologiskas pamatvajadzibas):

1) autonomija, atspogulo vélmi iegiit sp&ju izvel&ties aktivitates;

2) kompetence, kas nozime vélmi praktiski sasniegt vélamos rezultatus;

3) attiecibas ar citiem - centieni saistities ar citiem un rapéties par tiem, ka arT sajust, ka citiem ir
labas attiecibas ar tevi (Deci, Ryan, 2000).

Jo vairak biologiskas pamatvajadzibas biis apmierinatas, jo vairak cilvéks pats izvélesies
fiziskas aktivitates. Turklat §T pas$noteikta motivacija var izraisit ari citus pozitivus psihologiskos
aspektus, pieméram, augstaku pasefektivitates Itmeni (Duchatelet, Donche, 2019), kas pastiprinas
uzticibu sporta praksei. Personas paSefektivitates uztvere attiecas uz sp&ju pozitivi un izlémigi

parvarét stresu, uztic€ties savam sp&jam un saskarties ar nelabvéligam situacijam. Savukart



apnemsSanas nodarboties ar sportu (pasreizgja un turpmaka apnemsSanas) atspogulo vélmi, un
lémumu turpinat to darit. Cilvekam, attieciba pret savam sporta sp&jam, biezi piemit neizlémiba.
Augsta paSefektivitates uztvere ir svariga karantinas ka Covid-19 situacijas. Papildus
pasefektivitates uztverei ir svarigi iesaistities sporta praks€ labpratigi. Motivacija ir galvenais
jédziens So divu psihologisko aspektu sasniegSanai un ir biitiska prakses nepartrauktibai. Galvenais
jautajums Sobrid, ka var uzturét motivaciju karantinas situacija?

Ticiba saviem spekiem ir apstaklis, kur§ veiksmigus un ne tik veiksmigus sportistus atskir
vienu no otra. Sekmigi sportisti tic sev un savam sp&jam. Viens no svarigiem savas pasapzinas
nosacijumiem ir pozitiva psihologiska pieeja treninam (Vealey, 2001). Neveiksmes gaidisana un
paredz&Sana rezultata ari veicina neveiksmi. Lidzigi ir ar ticibu veiksmei un sev. Piemé&ram, bosleja
stimgjs un pilots pirms nobrauciena tic, ka izdosies sansiegt labu atrumu starta stimiena. Ticibu
sev raksturo veiksmes gaidas, kas pozitivi ietekm@ uzmanibas koncentréSanas spgjas, jo
uztraukums, vai izdosies pasam labi nobraukt, negativi iespaido uzmanibas koncentréSanas spgjas.
Ticiba sev veicina pozitivas emocijas, jo palidz arT maksimali saspringtas situacijas, piemeéram,
Covid-19 izraisitaja karantitna palikt mierigam un relaksétam. Ticiba sev ietekm@ spéles stratégiju.
(Driskell, Copper, Moran, 1994)

Lai saglabatu pozitiva rezultata iegiSanu ari mainigajos Covid-19 apstaklos, ieteicams
regulari parskatit un pielagot izvirzitos mérkus un veicamos solus ta sasniegSanai. Pieméram, esot
majas karnatina, sportists var izstradat sev slodzes planu un ikdienas atzimét izpildito vai
neizpildito. Parlasot uzrakstito, ir vieglak turpinat fokuseéties uz to, kas jauzlabo, vieglak novertet
savu progresu un domas biit gatavam sasniegt uzstadito. Mérkus Soreiz daudziem notiekti nacas
mainit, karantinai turpinoties vai sasniedzot jau izvirzitos mérkus. Labojumi javeic vismaz reizi
divos ménesos. Katram sportistam ir savs optimalais ticibas sev limenis, kas palidz efektivi
parvarét kliidas un turpinat tiekties pec pilnveides. Problémas sporta rada samazinata ticiba sev vai
ari parak liela pasparliecinatiba. (Vazne, 2009)

Jaunakie pétijumi par Covid-19 un ta ietekmi uz fiziskajam aktivitateém (Hall et al, 2020;
Hammami et al, 2020) ir noteikusi, ka daudzi socialie agenti (oficialas agentiras, fitnesa centri,
personalie treneri utt.) ievieS mehanismus, lai atvieglotu fiziskas aktivitates majas, izmantojot
rakstiskas vadlinijas un/vai tieSsaistes videoklipus. Tomer daudzi cilvéki karantinas laika ir ar1
samazinajusi vai pilniba partraukusi fiziskas aktivitates vairaku faktoru dél, pieméram, majokla

veida un motivacijas trikuma. Pieméram, karjera septinas reizes Melburna uzvar€jusi Serena



Viljamsa pavéstija, ka no dalibas Australijas atklataja ¢empionata (no 2022.g. 17. lidz
30. janvarim) atsakas péc savu arstu ieteikuma, jo nav fiziski gatava. (LSM.lv Zinu redakcija,
2022) Viljamsa gan pauda ceribu atgriezties citu reizi, tomé&r vina septembrT atzimg&ja jau 40 gadu
jubileju, tadel loti iesp&jams, ka Iidz ar So Covid-19 krizi vinas sportistes karjera vairs
neturpinasies. Tadgjadi ir jasaprot, ka sportosanas motivacija Covid-19 laika mainijas atskirigi:
pirmaja posma ta bija personiga passajita un ar to saistitie apstakli, bet otraja posma — passajuta
un obligatas vakcinacijas prasiba (ka N. Dzokovi¢am). Sie mainigie ir saistiti, bet lidzvertigi
norada uz vienu problému - sporta prakses nepartrauktibas nepiecieSamibu. Ta prasiba visa pasaulé
sporta sacensibas piedalities un to norises vieta atrasties tikai ar primaras vakcinacijas,
balstvakcinacijas vai parslimosanas sertifikatu, ari veicot Covid-19 testu organizéta skrininga
ietvaros, antigéna pasStestu ar negativu rezultatu, izradijas daziem sportistiem likteniga un pat
izmainija sporta karjeru. (Sondare, 2022)

Nemot vera aktiva dzives stila uzturéSanas nozimi karantinas perioda, ir svarigi zinat dazus
psihologiskos mainigos, kas nosaka $os procesus, lai uzlabotu subjektu dzives kvalitati. Tie, kas ir
vairak motiveti praktizet fiziskas aktivitates, visticamak, paliks fiziski aktivi. Tas ir saistits ar
faktu, ka viniem ir augsts apmierinatibas Itmenis ar saviem sasniegumiem. P&c Ryan un Deci
(2020) domam, apmierinatiba ir biitiska, lai sasniegtu augstu pasnoteiktu motivaciju, kas liek
pardomat, cik svarigi ir pareizi un efektivi veikt vingrinagjumus un darbibas, sp&ju izveleties kada
veida vingrinajumus cilveks v€las veikt, praktizgjot sportu. Tiem, kas pirms karantinas nodarbojas
ar fiziskam aktivitatém, jau bija augsts autonomas motivacijas, pasefektivitates limenis, un
pasreiz€ja apnemsanas praktizet fiziskas aktivitates bis saistita ar to. PaSmotivacija uztur uzticibu
sporta praksei. Tadgjadi cilvekiem, kas ir vairak motivéti nodarboties ar sportu, ir lielaks
prieksstats par pasefektivitati. Tapeéc sabiedriskajam organizacijam un agentiem, kas nodarbojas
ar sporta apmacibu, ir jaizmanto strat€gijas, kuru mérkis ir uzlabot o apnemsanos sportot nakotné.
So strategiju mérkis ir piedavat dazadus vingrindjumus ar mérki, lai persona varétu izvéléties
vingrinajumu atbilstosi savai vélmei vai griitibas pakapei, lai Sportists justos sp&jigs tos izpildit un
nebtitu garlaicigi, ka ari, lai tie veicina visas komandas aktivitates un pozitivu gaisotni dalibnieku

vida.


https://www.lsm.lv/autors/lsmlv-zinu-redakcija/

2.1. Sportistu motivacija un vinu uzvediba

Sportistu motivacija un vinu uzvediba un izvéles ietekmes var uzlabot un mainit
pasefektivitates uztveri un uzticibu sportam. To var panakt ar specialam fizisko aktivitasu
programmam, Ipasu uzmanibu pieverSot pasnoteiktai motivacijai sportiskaja praks€, lai tiktu
saglabata un/vai palielinata apnemsanas nodarboties ar sportu. Lielo sporta sacensibu partraukSana
globalas Covid-19 pandémijas d&l negativi ietekm&ja sporta nozari. Lai veiksmigi un ilgtsp&jigi
atgrieztos sporta, bilis vajadzigas plasas izmainas paSreiz€ja sporta organizaciju darbiba.
lerobeZojumu situacija uzturét motivaciju lauj dazadas tehnikas un metodes, kuras praktizetaji var
izmantot, konsultgjoties ar specialistiem.

Pirms Covid-19 visiem viniem bija Tpass karjeras statuss (t.i., vispargji sporta apstakli), kas
attiecas uz motivaciju, prasmém un sniegumu, ka ari personigo dzivi, kas vargja ietekmét vinu
sakotngjo reakciju uz koronavirusa paradiSanos. Nemotivéti, neparliecinati sportisti $aja jaunaja
situacija varétu nonakt svarstiga un parejas stavokli, mainot savu gatavibu un spgju tikt gala ar
ierasto sporta slodzi un rezimu. Tas vélak var ietekmét pareju uz augstaku profesionalo Itmeni
(pieméram, kadeti uz junioru, junioru uz vecako, uz profesionalo ligu, jaunu ligumu parakstiSanu),
pardomasanu par dalibu starptautiska méroga, atteik$anos no kluba vai nacionalas komandas vai
liguma izbeigSanu. Tagad daudziem bija liela nenoteiktiba japienem jauni lémumi, kas saistiti ar
karjeras attistibu. Pieméram, profesionaliem komandas sporta sp€létajiem, kuri bija iecergjusi
parcelties spelet uz arzemeém, tagad bija jaizlemj, vai uznemties profesionalu un personisku risku
(pieméram, celot uz arzemém, finansialu nenoteiktibu) un aktualiz&t So soli, lai veicinatu vinu
karjeru, vai ar1 saglabatu alternativu stabilitati un joprojam spélét savas vietgjas valstis.

Atkariba no vinu veért€§juma par jauno situaciju konkrétaja karjeras konteksta, dazi sportisti
neapSaubami ir reag&jusi ar negativu emocionalu atbildi (slikti adapt&jusies), bet citi - atbild&ja ar

pozitivu emocionalu reakciju (t.i., adaptivu).

2.2.Motoriskas slodzes deficits un gimenes faktori

Parstajot ierastos treninus, sportistu organisma iestajas ta saucamais motoriskas slodzes
un uzvedibas deficits, ka reakcija uz stresu. Parasti péc ilgstos§am traumam sportistiem ir tendence
to piedzivot, ka rezultata sak darboties ari citi faktori (Burland et al, 2019). Lai novérstu So deficitu,

koronavirusa karantinas laika sportistiem jabit ieprieksgja funkcion€josa nervu un sensomotora



stavokli. Stresa svarstibas un vingrinagjumu izmainas var izraisit sporta traumas vai slimibas. Ir
pieradijumi, ka tikai 2—4 ned€lu ilga trenina partraukSana var izraisit ievérojamu un izteiktu
veiktsp&jas zudumu sportistiem (Sousa et al, 2019). Sportistiem varetu Skist, ka laika gaita tiek
zaudgtas labi izveidotas kustibas. ST sajiita ir Tpasi aktuala tiem sportistiem, kuri bija sasniegusi
kada sezona savu sportisko maksimumu (pieméram, méginaja kvalificéties olimpiskajam spélem
(0S)). Turklat nenoteiktiba par atgrieSanos treninos péc pandémijas var izraisit lielu
neapmierinatibu, jo prasmes nepartraukti samazinas. No vienas puses, $is periods lava atveseloties
un sp&ju atsakt pamatprasmes, ka ari iegiit parliecibu par fizisko sagatavotibu tiem, kas ieprieks
bija guvusi traumas. Sportisti sapratigak vargja ieverot rehabilitacijas protokolus. No otras puses,
tie, kas atturéjas no mediciniska atbalsta, iesp&jams, piedzivoja loti negativu periodu, kas
potenciali paléninaja vinu atveselosanos. Liela ietekme ir arT psihosocialajam un paSidentitates
izmainam. Tadgjadi elites un profesionaliem sportistiem var€tu bt loti gruti saskarties ar parastam
grutibam, kas saistitas ar ierobezotu pamata partikas produktu ierobezoSanu, fizisko un
medicinisko nedrosibu, socialo izol&tibu un finansialo nedrosibu. Vini vairs nav uzmanibas centra,
ka tas bija agrak, potenciali piedzivojot ievérojamu gandarijumu. Atrodoties tikai savas majas,
sportisti spiesti pielagoties gimenes rezZimam, kas daziem krietni atSkirtos no ierasta treninu
reZzima. Turklat sporta izpilditaji ir pieradusi nodarboties ar starptautisku dzivesveidu un tagad ir
zaudgjusi lielu dalu savas brivibas izjiitas. Pieméram, Brazilijas l&cienu treneris Nelio Moura
nokluva Kina, kad paradijas koronaviruss: "...lielakais izaicinajums ir saglabat ikviena motivaciju
un pozitivu attieksmi pret nakotni." Turklat Saja perioda vin$ noteica sazinu ka galveno. Tapéc
Moura izmanto sportistu uzraudzibas sisteému, lai nosttitu treninu grafikus un uzraudzitu treninu
planus (World Athletics, 2020). Sportistiem var rasties arT problémas, kas saistitas ar gimenes
locekla, drauga vai tuvu pazinu nopietnu saslim$anu vai navi Covid-19 dél. Sis problémas nozime
dazados pasaules regionos var atSkirties. Sportistiem, kuri piedzivo ar Covid-19 saistitus
zaud€jumus un bédas, var rasties virkne fizisku, kognitivu, emocionalu un uzvedibas simptomu
(Jones, 2020) Turklat, ta ka gimene biezi ir svarigs atbalsta resurss sportistu karjera, $ada nelaime
var ieveérojami pasliktinat sportistu sp&ju uzturét regularas aktivitates. Piemeéram, jauktais cinas
un treneri Abdulmanapu Nurmagomedovu péc sirdslekmes un pneimonijas péc pozitiva Covid-19

testa. Sportists atzina, ka sapes joprojam ir (Jones, 2020).



2.3. Sporta motivaciju klasifikacija

Apkopojot pasaules pétnieku novérojumu un p&tijumu rezultatus, var apgalvot, ka sportistu
motivaciju ietekmé konkréti apstakli:

e interese un iek$€ja sporta aktivitasu patika, pat bauda;

e gandarijums no intensivam fiziskam aktivitatém;

« Nepieciesamiba p&c atpitas, aktivitates maina, lai kompensétu ikdienas darba, slodzes
spriedzi;

« VElme uzturét labu fizisko formu, saglabat vai uzlabot veselibu;

« V&lme ar sporta palidzibu sagatavoties citam aktivitatém,

« Vélme piederet grupai (piem&ram, valsts izlasei), vajadziba pastavet 1idzas socialajas
attiecibas ar kopigiem mérkiem;

o ticksme piedzivot konkurences izraisito uztraukumu,

e Vélme uzvarét, demonstrét speku un prasmi, Vélme pasapliecinaties un pilnveidoties,
prieks, ko rada Skérslu parvarésana;

« VElme péc slavas, popularitates, atzinibas un socialas atziSanas. Gustot panakumus sporta,
parasti rodas vélme iegiit zinamas ekonomiskas prieksrocibas (Svarovski, 2021).

Vadosie psihologi arT min, ka:

e Motivacijas jaanaliz€ socialaja konteksta un kultiiras;

« pastav korelacija starp sporta disciplinas veidu un motivaciju;

» Motivacijas loti atSkiras atkariba no sportiskas darbibas (atpitas, terapeitiskas, vidéja vai
augsta Iimena sacensibam). Ta motivacija, kas ir brivdienas, spélgjot tenisu vai volejbolu, nav ta
pati, kas vajadziga, lai sasniegtu maksimali sporta rezultatu sacensibas;

e augsta ITmena sporta doming sociala motivacija, zemakajiem Itmeniem ir raksturigs tikai
gandarTjums;

« starp panakumiem un motivaciju pastav ciesa saikne. Tas savukart ietekmé sporta
karjeras ilgumu. Motivacija veicina panakumus, un tas ir jaunu motivacijas spéku generators.

e papildus apzinatai motivacijai ir arf neapzinata motivacija. (Svarovski, 2021).

Sporta sacensibu psihologiskaja analiz€ ir janem véra v€lme sacensties, Kas ir vispar
raksturiga daudziem cilvékiem. Dazi autori uzskata, ka §1 tieksme ir iedzimta un izriet no ta saukta

“passaglabasanas instinkta” k]t neatkarigam. Tomer antropologiskie pétjjumi norada, ka So



tendenci nosaka sociokulturalie faktori. Savukart konkurences tendence ietver vélmi gut virsroku
par citiem, gt panakumus, izcelties, demonstrét savu parakumu. NeapSaubami, ka tiesSi sporta
sacensibas ir tas lidzeklis, ko sportists izmanto, lai izteiktu un Tstenotu savas ticksmes. (Svarovski,
2021).

Sporta vérojamas noteiktas Ipasibas:

« tas parasti ir loti emocionalas;

« piedaliSanas nozime ideju par uzvaru, sportists sacensas, lai uzvarétu. Fakts, ka dala ne
vienmér gist panakumus, ka iesp&jama atticksme zaud€juma dél var izsaukt problémas, neatcel
pirmo apgalvojumu. Sportists cenSas giit panakumus un sasniegt maksimalu rezultatu. Augsta
Itmena sacensibu sporta censas tuvoties individualo iesp&ju robezam, izmantojot stingru fizisko,
tehnisko un psihologisko sagatavotibu. Konkurenti ari cenSas parvarét sancensi, ari parvarét sevi,

« Sporta sacensibas rada simbolisku situaciju. Tas skar noteikumi, kas tas vada;

« dazos gadijumos pastav arT argjs motivs: gistot sporta panakumus, iegiit kadas tieSas vai
netieSas prieksSrocibas (Svarovski, 2021).

Pasaules pétnieki atzim€, ka sporta sacensibas neatskiras no sacensibam dazadas dzives
situacijas: politika, diplomatija vai biznesa, kur ar1 biezi runa par "spé€les noteikumiem. Tomeér
sporta, atSkiriba no iepriekSmin&tajam sféram, veidojas ar1 sava specifiska sportista neapzinata
motivacija. Ta ir saistita ar ta saucamo neapzindto konkurences uzvedibas motivaciju. Sada veida
motivacijas lomu ir uzsveérusi daudzi psihologi, kas novérojusi, ka konkurence veido aizsardzibas
mehanismu, kas izpauzas divos veidos: agresiva izladé (katars¢) un kompensacija. Tadgjadi, péc
Antonielli domam, “sporta subjektam ir katartiska nozime, jo ta vinu atbrivo no agresijas, kas lauj
izladét visus bistamos elementus un asocialitati. Tam ir arT kompens€joSa nozime, jo tas sniedz
sportistam gandarijumu, kas vajadzigs vina garigajai izaugsmei un kas loti biezi izSauc
neapmierinatibu ikdienas dzive; tadejadi konkurence ir konfiguréta ka aizsardzibas mehanisms ”
(Svarovski, 2021).

P&c lidzsvara izveides teorijas, saskaroties ar parmérigu agresivitati, kas apdraud subjekta
psihisko lidzsvaru, vin§ neapzinati cenSas novérst to; saskaroties ar neapmierinatibu ikdienas
dzive, vins meklétu kompensaciju panakumiem sporta. Neapzinati katarses meklgjumi ta noved
subjektu lidz sportam. Lai parbauditu $o hipot€zi, ir veikti daudzi petijumi un aprakstita pieredze,
un rezultati ir pretrunigi. Starp pieredzi, kuru rezultati, apstiprina Antonelli t€zi, var miné&t $adu:

psihiatrs Menningers apgalvoja, ka, pamatojoties uz vina pieredzi, konkursa spéles ir vertigs



papildinajums garigi slimo cilvéku terapija. Stouns, stradajot ar regbija komandu, atklaja, ka speles
sezonas beigas agresivitates Iimenis samazinajas.

Tomér pretgja téze apstiprina, ka konkursu var ari izprovocét. To apliecina vardarbigas
agresijas gadijumi sporta pret pretiniekiem vai tiesneSiem. Var novérot atsves$inasanos, kas
pierada, ka sporta aktivitates ne vienmér var interpretét ar katartisku izpausmi, atbrivojot
antisocialus impulsus, jo konkurence pati par sevi noved pie naidiguma. Husmans, stradajot ar
bokseru grupu, pétija agresivitates ITmeni, izmantojot tematisko apcepcijas testu, un pec cinas
atklaja, ka tas bija augstaks (Svarovski, 2021).

Tatad psihologu pétijumu rezultati nav viennozimigi. Skaidrs ir tas, ka sportistiem ir dazada
veida reakcijas. Dazi pretinieka redz Skérsli, kuram var adresét savu agresivitati; tie ir subjekti ar
uzvedibas problémam, koncentr&jas uz sevi, pauz narcisma simptomus. Citi konkurentu saprot ka
paligu izcilibas sasniegSanai; vinu sporta aktivitate ir orientéta sociali. Motivaciju ietekm& konkr&ti
sporta veidi, nemot véra, pirmkart, vai tas ir individualais vai komandu sports, un, otrkart, katras
sporta veida funkciju. Jebkura gadijuma zinams agresivitates daudzums ir normala paradiba.
Sacensibu panakumus ietekmé& dazu treneru meéginajumi savos spélétajos izsaukt agresivitati un
naidu pret pretinieku. Lidz ar to sporta sacensibas ir emocionalas. Individualajam izpausmém
japielagojas socialajiem faktoriem, kas veérojami sporta, pieméram, Covid-19 ierobezojumi,
parslimo$ana vai vakcing$anas noteikumi. Katrs papildus stimuls ir individualu reakciju k&des
posms, kas izpaudisies vai nu ka progress vai ka iemesls lielakai emocionalas spriedzes uzkrasanai
un lidz ar to arf regresijai. Sie divi reakcijas veidi ir atkarigi no subjekta psihiskas organizacijas un
socialajiem apstakliem, kas sportistiem p&dgjo divu gadu laika ir ne vien krasi mainijusies, bet

radijusi nekad ieprieks nepiedzivotu izolaciju gan no visas pasaules, gan no savas komandas.



3. COVID-19 IETEKME UZ LATVIJAS, VACIJAS UN AUSTRIJAS BOBSLEJISTU TRENINU

PIEREDZI UN SPORTOSANAS MOTIVACIJU

P&tijuma mérkis bija noskaidrot ka virusa COVID-19 pandémijas apstaklos izmainijas
Latvijas, Austrijas un Vacijas boblsejistu sportoSanas motivacija un sportiskie sasniegumi. Lai
sasniegtu darba izvirzito mérki un Tstenotu uzdevumus, tika analiztas teorctiskas atzinas par
sportistu motivaciju pandémijas apstaklos, ka ari veikta aptauja Eiropas Kausa bobslejistu vidi par
vinu sportosanas motivaciju Covid-19 situacija.

Aptauja tika Tstenota vietné google forms: https://forms.gle/fzMC85kuu2Thbk2D8 laika

no 2022.gada marta lidz 2022.gada aprilim (skatit 1.pielikumu). Tant piedalijas 3 valstu (Latvijas,
Vacijas un Austrijas) 28 respondenti, 17 viriesi un 11 sievietes. (aptauja piedalijas lielaka dala no
Latvijas, Vacijas un Austrijas izlaSu sportistiem) aptauja piedalijas lielaka dala no Latvijas, Vacijas
un Austrijas izlasu sportistiem, bet janem vera, ka izlas€ sportistu skaits ir konkréts un lidz ar to
Sie dati bus objektivi. No vinu atbildém atklajas, ka tiesi virusa Covid-19 pandémijas apstaklos
izmainijas dazadu valstu bobslejistu sportosanas motivacija.

Aptauja ir saistita ar atzinu, ka subjekts ir motivéts darit lietas, kas atbilst vina spgjam. ST
teorija ir saistita ar jaunaku pieeju, kas uzsver "realizacijas" nepiecieSamibu ka loti svarigu cilvéka
uzvedibu ietekméjosu faktoru (Svarovski, 2021). Ka ir noradijis Roberts Linds, raksturojot
sabiedribu, vienmér tiek vértéts individualisms, Tpasi, ja viens no merkiem ir triumfs, bet taja pasa
laika svariga paliek art solidaritate un sadarbiba, kas sporta komandas ir 1pasi svarigi. Péc dazu
domam, sports var nodro$inat izligumu, lauj cinu, kuras robezas un spéka pielietojumu nosaka
noteikumi. Prestiza mekléSana un sociala statusa uzlaboSana. Ta ir svariga motivacija cilvéka
uzvedibai. Miisdienu sabiedriba tas ir kluvis arvien aktualaks un ir ciesi saistits ar konkurences
tendenceém.

Ir pieradits, ka novérotaju klatblitne var ietekmét konkréta individa, tostarp sportista, veikto
darbibu, radot izmainas gan izpildljuma, gan attieksmé. ST ietekme var biit pozitiva vai negativa,
jo ir atkariga no vecuma, dzimuma, personibas brieduma, nepiecieSamibas p&c socialas
apliecinasanas, prasmes un zinasanam par darbibu (bobsleja - nobraucienu), iepriek$gjas pieredzes
darbibu veiksana publiski. letekme var izmainities arT atkariba no novérotajiem, vinu daudzuma

(ka tas 2021.g.izmainTjas Olimpiskajas sp€lés Tokija un ari Kina), attiecibam ar subjektu, ar1


https://forms.gle/fzMC85kuu2Thbk2D8

pret&jo dzimumu attiecibam. Pat neitrala skatitaju reakcija izraisa izmainas subjekta snieguma.
ApstiprinoSie pazinojumi, pieméram, aplausi un ovacijas sacensibas, ietekmé pozitivi, tomer
2021.g. Cempionatos tas bija retums. Naidiga vai noraidoSa atticksme ar1 var dazus individus
ietekmét pozitivi, liekot sanemties, bet citus - negativi. Noverotajiem jeb sporta - skatitajiem ir
liclaka ietekme uz individiem ar augstu nepiecieSamibu péc sociala atbalsta, ka ar1 individiem ar
augstu trauksmes limeni. Personas, kam ir lielakas prasmes un pieredze veicamaja uzdevuma, ir
mazak paklautas novérotaju reakcijai. Svarigs ir arT fakts, ka sportistam jau ir pieredze aktivitates
veiksSana publiski (Svarovski, 2021).

Savukart P.Lersch nosauc tos impulsus jeb tendencu virkni: darbibas impulss péc pasas
aktivitates, péc savas funkcionalas vertibas, nepiecieSamiba péc noveérté€sanas, alkas péc slavas,
lidzaspastavésanas nepiecieSsamiba, v€lme péc varas: vEélme zinat, impulss radiSanai, kas
sportistiem ir butisks dzinulis vinu rezultata iegiSanai un var tikt ietekmé&ts Covid-19
ierobezojumu, saslim$anas un vakcinacijas kampanas dél.

Aptauja sakas ar jautajumu par sportiskas formas uzturésanu Covid-19 laika. 1.attéla ir
redzams, ka Vacijas bobsleja izlase parsvara kombingja grupas un individualos treninus, tikai
vienam komandas dalibniekam treninu process tika izjaukts un sportiska forma pasliktinajas.
Austrijas komanda situacija ir lidziga, te individuali tren&jas 2 sportisti. Savukart Latvijas
komanda atbildes krasi neatskiras, grupa tren€jas 7 sportisti, bet individuali 4, vienam dalibniekam
treninu process tika izjaukts un sportiska sagatavotiba pasliktinajas. Tas var€tu liecinat, ka

trenéSanas apstakli Latvijas, Vacijas un Austrijas izlas€m ir atSkirigi.

Ka uzturejat sportisko formu Covid-19 laika ?

Treninu process tika izjaukts, un sportiska
forma pasliktinajas e

Trenéjos individuali

Kombingju treninus, kad tie bija iesp&jami,
ar individualiem treniniem ]
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1.att. Dazadu valstu bobslejistu sportiskas formas uzturésana Covid-19 pandémijas laika

Nakamais jautajums atklaja, ka mainijas personiskie sportiskie sasniegumi Covid-19 laika
(skat. 2. att.). Butiski neizmanijas tie 30 Vacijas komandas parstavjiem, 25% Latvijas izlases
dalibniekiem, bet Austrijas sportisti butiski neizjuta izmainas 33.3%. 40% Vacijas komandas
parstavjiem sportiskie sasniegumi nedaudz pasliktinajas, savukart Latvijas komanda 25%
aptaujato sportistu rezultati nedaudz pasliktinajas, kas norada uz pandémijas bitisku negativu
ietekmi uz bobslejistu rezultatiem.

Lielaka dala Austrijas komandas - 50% uzskata, ka vinu sportiskie sasniegumi nedaudz
uzlabojas. Lidzigi bija arT atzim&jusSi Latvijas sportisti, kur 5 sportisti jeb 41,7% sportiskie
sasniegumi uzlabojas. Tikai 1 Vacijas komandas dalibnieks ar1 $adi uzskata. lev@rojami uzlabojas
sportiskie sasniegumi tikai 1 respondentam no Latvijas. Sis skaits ir neliels un liecina, ka
pand€mijas perioda vairumam bobslejistu nebija iesp&jams sasniegt labakus rezultatus. Iespgjams,
tas ir saistits ar to, ka $aja sezona, atskiriba no ieprieksgjas, ar Covid-19 parslimoja ari vairums
sportistu, kas, iesp&jams, varétu biit noteicosais iemesls sportisko sasniegumu pasliktinasanai.

Nakamais aptaujas jautajums atklaja, ka mainijas personiskie sportiskie sasniegumi Covid-
19 karantinas perioda. Sportiskie sasniegumi nedaudz uzlabojas lielakajai dalai respondentu, kur
latvieSu Ipatsvars sastadija 58,3%, austrieSiem ta bija puse no komandas jeb 50% un vacu
respondenti sasniedza 40%. Sportiskie sasniegumi, kas bitiski nav mainijusies, austrieSiem
sastadija 33,3%, Vacijas izlasei tas sastadija 40%, un Latvijas komandas mazakums -16,7% nav
noverojis bitiskas izmainas. Sportiskais sniegums nedaudz pasliktinajas 25% latviesu, kas bija
lielakais no salidzinamajiem raditajiem, talak sekoja Austrija ar 16,7% un vacu komanda - 10%.
ArT Sie raditaji var tikt izskaidroti ar saslimstibu, kas mingtaja laika perioda jau bija kluvusi par

izplatitu un skara gandriz katru personu.



Ka mainijas personiskie sportiskie
sasniegumi Covid-19 laika?
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2.att. DaZadu valstu bobslejistu personisko sasniegumu izmainas Covid-19 pandémijas

laika

Talak aptauja tika noskaidrots, ka mainijas komandas sportiskie sasniegumi péc Covid-19
(skat. 3. att.). Austrijas sportisti uzskata, ka 50% no vinu komandas biedriem sportiskie sasniegumi
ir nedaudz uzlabojusies, tacu 33.3% uzskata, ka tie ir nedaudz pasliktinajusies, tikai 16.7% no
komandas uzskata, ka sporta sasniegumi nav bitiski izmainijusies. 40% Vacijas izlases bobslejistu
uzskata, ka komandas biedru sportiskie sasniegumi ir uzlabojusies, savukart 20% sportistu uzskata,
ka uzlabojums ir ievérojams, 30% no komandas uzskata, ka komandas sasniegumi bitiski
neatskiras no citu gadu sasniegumiem un 10% doma, ka sportiskie sasniegumi ir pasliktinajusies.
25% no Latvijas komandas uzskata, ka komandas sportiskie sasniegumi ir nedaudz pasliktinajusies
un tikpat uzskata, ka nekas nav bitiski mainijies, tomér 41.7% atklaj, ka komandas sportiskie
sasniegumi ir nedaudz uzlabojusies un 8.3% ir parliecinati, ka komandas sniegums ir ievérojami
uzlabojies. Bitiba atbildes ir diezgan atSkirigas. Latvijas izlases parstavji sniegusi
visoptimistiskakas atbildes, tatad sasniegusi ar1 labakus rezultatus, salidzinot ar saviem raditajiem
ieprieks. Nelielas pozitivas izmainas manijusi arT Austrijas sportisti, savukart Vacijas izlas€ §adas
parmainas netiek konstatétas, kas var tikt izskaidrots ar vairakiem iemesliem. Sajas komandas
parasti sniegums ir bijis viens no labakajiem, un tas nav audzis, bet ir palicis iepriek$gja lIimeni,

kas tad arT var tikt saistits ar parslimoSanu ar virusu noraditaja laika posma.
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3.att. Dazadu valstu bobslejistu komandas sportisko sasniegumu izmainas Covid-19

pandémijas laika

Turpinot analizét anketas jautajumus, tika noskaidrots, kapéc mainijas sportiskie
sasniegumi (skat. 4. att.). 20% Vacijas izlases dalibnieku uzskata, ka pandémija ir ietekm&jusi
tren€Sanas apstaklus, 50% Austrijas izlases dalibnieku piekrit Sim apgalvojumam, tapat arT spriez
25% Latvijas izlases dalibnieku. 33.3% no austrieSu sportistiem uzskata, ka olimpiskais gads ir
ietekmgéjis sasniegumus, 41.7% latvieSu izlases dalibnieku uzskata. 70% vacieSu sportistu uzskata,
ka sportiskie sasniegumi nav mainijusies, tapat ari doma 41.7% latviesu izlases dalibnieku un
16.7% austrieSu sportistu.

GatavoSanas Olimpiskajam spélém ik reizes klust par 1paSu stimulu visu sporta veidu
parstavjiem, sekm& vinu motivaciju un ietekmé treninu reZimu. Tome&r 2021. gada darit to ka
iepriek$S nebija iesp&jams bieZas saslimstibas un ari veselibas stavokla pasliktinaSanas péc

parslimoSanas del.
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4.att. Dazadu valstu sportisko sasniegumu maini$anas iemesli

Nakamaja jautajuma tika noskaidrots, vai epidemiologiskie ierobezojumi ietekmgja
sportisko sniegumu (skat. 5. att.). Sis jautajums tika uzdots ar noliiku noskaidrot, vai ir arf citi
skersli, kas nelava gut augstus sportiskos rezultatus. 50% Austrijas un Vacijas sportistu uzskata,
ka epidemiologiskie ierobezojumi neietekmé&ja sportisko sniegumu un 25% Latvijas sportistu
uzskatija tapat. 50% Latvijas izlases dalibnieku uzskata, ka epidemiologiskie ierobezojumi
nedaudz ietekmgja sportisko sniegumu, 30% vacieSu izlases dalibnieku uzskatija tapat un tikai
16.7% bija nedaudz ietekméti epidemiologisko ierobezojumu dél. 33.3% austrie$u ieverojami tika
ietekm@ts sportiskais sniegums, [1dzigi jutas art 25% Latvijas izlases dalibnieku un tikai 20% no
vacu sportistiem izjuta sportiska snieguma pasliktinaSanos saistiba ari epidemiologiskajiem
ierobezojumiem. Sis atbildes tiesi norada, ka tiedi viruss ir bijis par traucékli sporta karjerai un pat

dalibai sacensibas.
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5.att. Epidemiologisko ierobeZojumu ietekme uz dazadu valstu bobslejistu sportisko

sniegumu

Sporta industrija, tapat ka daudzas citas nozarés tika pieprasita obligata vakciné$anas. Visi
Latvijas un Austrijas izlases dalibnieku ir vakcingjusSies pilnigi un tikai 1 Vacijas sportists nav

pabeidzis vakcinacijas kursu (skat. 6. att.).

Vakcinésanas statuss

Né

Esmu iesacis, bet neesmu pabeidzis
vakcinacijas kursu
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6.att. Dazadu valstu bobslejistu vakcinacijas statuss

[zmainas sportiskaja snieguma péc vakcinas sanemsanas, bija nakamais jautajums aptauja.
66.7% Austrijas sportistu neizjuta izmainas sportiskaja snieguma pec vakcinas sanemsanas, tapat
uzskatija ari 50 % Latvijas un 20% Vacijas izlases dalibnieku (skat. 7.att.).

70% Austrijas sportistu izjuta nelielas izmainas sportiskaja snieguma péc vakcinas
sanems$anas, 16.7% Austrijas un 8.3% Latvijas izlases dalibnieku ari nedaudz izjuta izmainas
sportiskaja snieguma p&c vakcinas sanemsanas. 41.7% Latvijas izlases dalibnieku izjuta izmainas
péc vakcinas sanemsanas, tapat jutas ar1 16.7% Austrijas un 10% Vacijas izlases dalibnieku. Nav
pamata apgalvot, ka tas nav ievérojams raditajs, 1pasi Austrijas izlas€. Viennozimigi gan nevar

atbildét, kapec tiesi tur sportisti jutas sliktak, jo vini atbildes netika precizgjusi.
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7.att. Dazadu valstu bobslejistu sportiska snieguma izmainas péc vakcinas sanemsanas

Aptaujas turpinajuma tika noskaidrots, vai Covid-19 krize ir ietekm&jusi sportisko
sniegumu (skat. 8. att.). Atklajas, ka 40% Vacijas izlases dalibnieku nav izjutusi nekadas izmainas,
tapat ar1 uzskata 33.3% Latvijas izlases dalibnieku un tikai 16.7% austrieSu sportistu neizjuta
nekadas izmainas sportiskaja snieguma. 33.3% latvieSu sportistu uzskata, ka vinu sniegums ir
nedaudz pasliktinajies saistiba ar Covid-19 krizi, tapat spriez ar1 10% Vacijas izlases dalibnieku.
66.7% austrieSu sportistu uzskata, ka vinu sportiskais sniegums ir nedaudz uzlabojies, tapat ar1
uzskata 40% vacieSu sportistu un 16.7% Latvijas izlases dalibnieku. Tikai 8.3% Latvijas sportistu
ir atzim&jusi, ka sportiskais sniegums ir pasliktinajies. levérojamus uzlabojumus sava sportiskaja
snieguma saskatija 16.7% austrieSu sportistu, 10% Vacijas izlases dalibnieku un 8.3% latviesu
sportistu. Atbildes apliecina, ka neliela dala sportistu tomér nav vargjusi pilnveidoties ta ka bijis

1ecerets.



Vai Covid-19 krize ir ietekmejusi jusu sportisko

Ja, sportiskais sniegums nedaudz...
Ja, sportiskais sniegums nedaudz uzlabojas
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8.att. Covid-19 krizes ietekme uz daZadu valstu bobslejistu sportisko sniegumu

Nakamais jautajums bija par pandémijas apstaklu ietekmi Uz p&csezonas sagatavoSanas
posmu (skat. 9. att.). 50% austrieSu sportistu neizjuta izmainas sagatavosanas posma, tapat arl
uzskata 58.3% Latvijas sportistu un 20% vacieSu sportistu. Sagatavosanas posms nedaudz tika
ietekméts 50% Vacijas izlases dalibnieku un 33.3% Austrijas sportistu, ka ari 16.7% Latvijas
izlases dalibnieku izjuta izmainas sagatavoSanas posma. 30% Vacijas izlases dalibnieku
pandémijas apstakli krasi ietekm&ja pecsezonas sagatavosanas posmu, tapat ar1 jutas 25% Latvijas

izlases dalibnieku un 16.7% Austrijas sportistu. Sie raditaji ir visai augsti, jo skar vidgji tresdalu

aptaujas dalibnieku.
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9.att. Covid-19 pandémijas apstaklu ietekme uz pécseoznas sagatavosanas posmu dazadu

valstu bobslejistiem

Turpinot iesakto, nakamais jautajums bija par izvirzitajiem sportiskajiem mérkiem un ka
Covid-19 laika tie mainijas (skat. 10. att.). Tika noskaidrots, ka 50% Vacijas izlases dalibnieku
sportiskie mérki sezonas laika nav mainijusies, tapat ar1 uzskata 41.7% Latvijas sportistu un 33.3%
Austrijas izlases dalibnieku. Ta ir puse no aptaujatajiem, kas nozimé, ka otra dala ir krietni vien
maindjusi vai parcélusi savus ieprieks izvirzitos planus. Sportiskie mérki nedaudz izmainijas 50 %
Austrijas un Vacijas izlases dalibnieku un tikai 25% Latvijas sportistu. Sportiskie mérki krasi
mainijas 33.3% Latvijas sportistu un 16.7% Austrijas izlases dalibnieku. Iesp&jamais iemesls
nelielam izmainam sezonas sasniedzamaja merkT ir Olimpiskais gads, sportisti vienmer sarosas un
ir gatavi atdot sevi visu. Tiem, kam nedaudz mérkis mainijas, iesp&jams, gala mérkis bija tas pats,
tikai cel$, ka lidz mérkim nonakt, mainijas. Sis respondentu daudzums ir pietiekami liels. Attiecigi
tie sportisti, kam sportiskie mérki uz So sezonu bija kardinali mainijusies, varbiit parveért€ja savas
sp&jas un merki par iekliSanu olimpiskaja komanda novirzija otraja plana un koncentrgjas uz
personigo izaugsmi un rezultatu uzlaboSanu. Var pielaut domu, ka Olimpiades rezultati varétu
izskatities par tiesu savadak, ja visu pasauli nebiitu parnémusi Covid-19 krize ar tas izsauktajiem

ierobezojumiem, saslim$anam un vakciné$anas kampanam.

Vai izvirzitie sportiskie merki Covid-19
krizes laika mainijas?
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10.att. Izvirzito sportisko mérku izmainas Covid-19 krizes laika dazadu valstu

bobslejistiem



Nakamais jautajums noskaidroja, vai izvirzitie mérki pandémijas laika tika sasniegti (skat.
11. att.). Ka atklajas, 10% Vacijas sportistu un 8.3% Latvijas sportistu savus mérkus uz doto
sezonu sasniegt neizdevas. Kopuma tas nav loti liels raditajs. Par dalgji sasniegtu savu mérki redz
75% Latvijas sportistu un 50% Vacijas izlases dalibnieku, un arT 33.3% austrieSu sportistu, kas
bitiba ir visai augsts raditajs. Par savu mérki sasniegtu uzskata 66.7% Austrijas izlases dalibnieku
un 40% Vacijas izlases dalibnieku, bet tikai 16.7% Latvijas sportistu ir sp&jusi novertét savu merki
ka izpilditu. Te Latvijas izlases atbildes krietni vien atSkiras, kas liecina par visai atSkirigiem
treninu apstakliem $aja komanda. Olimpiskaja gada sportistiem ir dazadi mérki, augstakais no
kuriem, protams, ir startéSana olimpiadg, bet lidz ar Covid-19 situaciju attiecigaja sporta veida,
merki sezonas laika un pirms tas var mainities. Vacija bobslejs ir vadosais nacionalais sporta veids,
attiecigi finans€jums un sportistu atbalsts ir kardinali at$kirigs no citu valstu finans€juma. Tomér,
neskatoties uz finans€jumu pietiekami liela méra, Sis ir arT tehniskais sporta veids, kas saistits ar

fiziskas slodzes izturéSanu, tehnisko sagatavotibu un ari ietekmée sportisko sniegumu un planus.

Vai izvirzitie mérki Covid-19 krizes laika
tika sasniegti?

Ne

Dalgji

0 20 40 60 80

Austrija Vacija M Latvija

11.att. Dazadu valstu bobslejistu izvirzito sportisko meérku sasnieg§ana Covid-19 krizes

laika

Nakamaja jautajuma tika noskaidrota Covid-19 pandémijas apstaklu ietekme uz motivaciju
fiziskam aktivitatéem (skat. 12. att.). 66.7% Austrijas izlases dalibnicku neizjuta motivacijas
sarukumu pandémijas apstaklos, to neizjuta art 50% Latvijas izlases dalibnieku, bet tikai 20% vacu
sportistiem motivacija nesamazinajas. Tas ir diezgan butisks raditajs pirmajam divam izlasém, kas
nozimg, ka Sie sportisti tomer sp&ja veltit sevi pilniba treniniem vai sacensibam un neizjuta fizisku

vai psihologisku diskomfortu.



Vai Covid-19 pandémijas apstakli
ietekméja motivaciju fiziskam
aktivitatem?
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12.att. Covid-19 pandémijas apstaklu ietekme uz dazadu valstu bobslejistu motivaciju

fiziskam aktivitatém

Motivacija nedaudz tika ietekmé&ta 70% Vacijas izlases dalibnieku, 16.7% Austrijas
bobslejistu uzskatija tapat un tikai 8.3% Latvijas izlases dalibnieku izjuta izmainas. Krasas
izmainas motivacija izjuta 41.7% Latvijas sportistu, 16.7% austrieSu un 10% vacieSu sportistu
motivacija arT tika negativi ietekmé&ta. Minétie raditaji ir pietieckami augsti, lai varétu apgalvot, ka
citos apstaklos bobsleja sacensibu rezultats butu savadaks. Motivacijas faktori var bt vairaki.
Pieméram, tieksme dominét, uzvarét un tiecksme paklauties; agresija un aizsardziba. Sastopoties ar
Skersli, dazi cilveki dara visu iesp&amo, lai to parvarétu, bet citi paklaujas vai atkapjas. Tiesi tas
var€ja izpausties ar1 sporta treninos un sacensibas krizes perioda un mainit rezultatu.

Ir veikti arT citi pétijumi pasaul€, kas atklaj to, ka sportisti uztver situaciju. Pieméram,
norveégu pétnieki 2021.gada noskaidroja, cik liela méra Covid-19 arkartas perioda sakumposma
profesionaliem futbolistiem bija paaugstinats trauksmes un depresijas simptomu limenis. Gan
viriesi, gan sievietes bija Tpasi noraizgjusies par savu sporta karjeras nakotni. 4-Elites sportisti no
Dienvidafrikas atklaja, ka Covid-19 situacija ietekm&ja vinu miega stavokli, kas kluva sliktaks
79% aptaujato. Lielai dalai — 52% palielinajas depresija un 76% tika traucéti €Sanas paradumi.
P&ttjums Covid-19 pandémijas perioda ieprieksgja faze (2020. gada maijs—jiinijs) starp Zviedrijas
augstakajam ligam handbola, futbola un hokeja paradija, ka 70% sievieSu un 40% virieSu jutas
psihologiski nedaudz sliktak vai sliktak neka pirms pandémijas. Starp virieSiem sportistiem bija
arl paaugstinats azartspelu problemu risks 10%, savukart 19% sieviettm sportist€ém bija

paaugstinats depresijas Iimenis. Sie dati arT liecina, ka Covid-19 situacija ietekmé elites sportistu



garigo veselibu. STinformacija var, pieméram, palidzet izstradat lidzeklus, lai palidz&tu sportistiem
tikt gala ar tadam ekstremalam situacijam ka pandémija un karantina. Visbeidzot, zemaks
motivacijas Itmenis COVID-19 situacijas d€l izsauca minétos paaugstinata bezmiega simptomu
risku (Pensgaard et al, 2021)

Ka norada slavenais psihologs Adlers, dominéSanas jeb sporta situacija — uzvarésanas
tendence ir viens no galvenajiem cilvéka uzvedibas motiviem un neapmierinatiba vai novirze no
tas sp&j izsaukt emocionalu satricinajumu (Svarovski, 2021).Tiesi sporta var novérot $o tendenci
parvarét Skerslus, izcelties vai dominét, kas izsauc negativu reakciju, ja tas tiek liegts.

Cilveks nemédz ieverojami attistities Sev €rtos apstaklos, tapec Sis pandémijas laiks ir bijis
parbaudijums visu nozaru parstavjiem. Sporta nozaré dalibniekiem ir jamak adapteties un atrast
jaunus veidus, ka attistities un uzturét sevi laba fiziskaja forma. Tiesi griutibas japrot uztvert ka
motivacija, lai tas parvaretu; tas jauzskata par nevis bremzgjosu faktoru, bet gan par izaicinajumu,
kas dots, lai ar to cinitos un tiktu gala. Ertos apstaklos izaugsme notiek Ienu, tapec §1s pandémijas
apstakli bija labs parbaudijums katras nozares cilvékiem. Sporta joma ierobeZojumi un visas
nedienas tiesa veida ir saistitas ar cilvéka raksturu un sp&ju sanemties, piepuléties ka nekad.
Adaptgties jaunajiem apstakliem jamacas, kaut arf tas ir Sarezgiti, bet parvarot skérslus, sportists
kardinali mainas un fiziska pilnveidoSanas notiek straujak. Domajams, ka nakama Olimpiade,
pienemot, ka pandémija vairs neatkartosies, sniegs daudzus parsteigumus ne vien bobsleja, bet

vairuma sporta veidu.



SECINAJUMI

Sportosanas iesp&jas Covid-19 laika 2020.g.un 2021.9. mainijas atskirigi: pirmaja posma
ta bija personiga passajlita un ar to saistitie apstakli, bet otraja posma — paSsajiita un obligatas
vakcinacijas prasiba (ka N. Dzokovi¢am). Sie mainigie ir saistiti, bet lidzvértigi norada uz vienu
problému - sporta prakses nepartrauktibas nepiecieSamibu.

No aptaujas redzams, ka trenéSanas apstakli Latvijas, Vacijas un Austrijas izlasém ir
atskirigi. Covid-19 uzliesmojuma periodos vairumam bobslejistu nebija iesp&ams sasniegt
ievérojamakus rezultatus. lespg&jams, tas ir saistits ar to, ka 2021.9. sezona, atskiriba no ieprieksgja
gada, ar Covid-19 parslimoja lielaka dala sportistu, kas, domajams, varétu biit noteicosais iemesls
sportisko sasniegumu sarukumam.

Aptauja apliecina, ka Latvijas izlases sportisti sniegusi visoptimistiskakas atbildes, tatad
guvusi arT labakus rezultatus, salidzinot citu gadu nobraucieniem. Tikai neliclas pozitivas izmainas
min arT Austrijas sportisti, savukart Vacijas izlase tadas neatzist, kam var bat vairaki iemesli. Sajas
komandas jau daudzu gadu garuma parasti sniegums ir bijis viens no labakajiem, bet 2021.g. tas
nav audzis, kas tad arT var tikt saistits ar parslimoSanu ar virusu noraditaja laika posma.

Ik gadus tiesi gatavoSanas Olimpiskajam sp€lém bija par 1pasu stimulu visu sporta veidu
parstavjiem, sekm&ja vinu motivaciju un ietekméja treninu rezimu. Tomér 2021.g. turpinat
trenéties ka iepriekS nebija iesp&jams biezas saslimstibas un ar1 veselibas stavokla un slimibu
parslimosSanas dgl.

Sportisti atzina, ka arT vakcin€Sanas vinu labsajiitu un sportiskos sasniegumus tika
ietekmé&jusi.

Vidgji tresdalu visu aptaujas dalibnieku: 30% Vacijas izlases, 25% Latvijas izlases
dalibnieku, 16.7% Austrijas sportistu pandémijas apstakli krasi ietekm&a pécsezonas
sagatavoSanas posmu.

Par sasniegtu savu sportisko mérki uzskata 66.7% Austrijas izlases, 40% Vacijas izlases,
16.7% Latvijas sportistu. Te Latvijas izlases bobslejistu atbildes atSkiras no citu aptaujato valstu
sportistu atbildém, un norada uz savadakiem treninu apstakliem komanda. Vacija bobslejs ir
vadoSais nacionalais sporta veids, attiecigi finans&jums un sportistu atbalsts ir pietiekami augsts.
Tomer, kas saistits ar fiziskas slodzes iztur€Sanu, tehnisko sagatavotibu, tad Sie iemesli vargja

ietekmét sportisko sniegumu un planus.



Véra nemami raditaja ir saistiti ar atbildém par sportoSanas motivaciju. 66.6% Austrijas
izlases, 50% Latvijas izlases dalibnieku un tikai 20% vacu sportistu neizjuta motivacijas zudumu
pandémijas apstaklos. Tas ir diezgan biitisks raditajs. Vacija bobslejisti izradas ir visaugstak
motiveti. Savukart Austrijas un Latvijas sportisti tom&r nespg&ja veltit sevi pilniba treniniem vai
sacensibam, jo juta fizisku vai psihologisku diskomfortu.

Var pienemt, ka sportistu iek§€ja interese par darbibu, stimuli balvu veida, atbalsta vardi,
skatitaju sacensibas klatblitne, Konkurences situacijas, ierosinajumi aktivitatei, noraidiSana,
neveiksmes ir bijusi batiski vinu motivacijas izmainam.

Aptauja apliecindja, ka sporta tiesi socialajai motivacijai ir ipaSa nozime, jo sports ir sféra,
kura nevar ignorét socialo kontekstu, savukart to izmainija pasauli parnémusi Covid-19 krize.

Ir loti svarigi pievérst uzmanibu tam, ka sportisti turpina fiziskas aktivitates, censoties
saglabat veseligu dzivesveidu. Sportisti uzradijusi vairakas emocionalas reakcijas (t.i., pozitivas,
negativas, neitralas) un to sekas un pieradijusi, ka kKarantina ir ieviesusi izmainas, tie$i nenosaucot,
kadas jomas (pieméram, uztura pielagojuma, miega reZima un treninu reZima).

Karantinas laiks izradijas arl aktivu lémumu pienems$anas laiks katram sportistam.
Daudziem sportistiem nacas uznpemties kontroli par negativajam emocijam, lai tiktu gala ar
nenoteiktibu, lai uzturétu savu fizisko un psihologisko labsajutu. Gan Vacijas, Austrijas, gan
Latvijas izlases bobsleja komandu sportisti piedzivoja dazadas izmainas sportiskaja aktivitate, bija
spiesti samazinat treninu rezZimu, nevargja regulari vingrot, konkurét. Gan Vacijas, Austrijas, gan
Latvijas izlases bobslejisti vairuma gadijjumu tika gala ar pekSnu sezonas partraukSanu, jo
turpinaja treninus individuali.

Secinajumi atklaja vairakus visaptveroSus jautajumus, reaggjot uz mérku pielagosanu:
"jaunu mérku izvirzisanu", "iepreik$&ja mérka aizstasana" un "esosa stavokla saglabasana". Covid-
19 perioda ietekme uz sportistu motivaciju var tikt izmanita divos veidos. Pirmkart, nemot véra
specialistu ieteikumus par mérku izvirziSanu; otrkart, plasaka sporta sacensibu atjaunoSanas
konteksta, jo $obrid daudzi pasakumi v&l nav atgriezusies ieprieksgja limeni. Sim noliikam ir
noderés dazadas stratégijas, lai veicinatu sporta praksi, pieméram, klatienes bobsleja nodarbibu
istenoSana, trenera un sportista mijiedarbibas uzturéSana, ka ar1 struktiiru un sporta pasakumu
reorganizacija. Valdibam un iestadem turpmak biis vairak jaatbalsta sporta organizacijas, lai

pandémijas izraisitais socialekonomiskais izstkums neparverstos sporta izstkuma.



Covid-19 pandémijas ietekme uz sportoSanas motivaciju un izvirzito mérku sasniegSanu ir
sarezgita un daudzpusiga. Pastiprinata sociala mijiedarbiba ar treneriem un komandas biedriem,
nepartraukta piekluve treninu telpam un specialistiem, ka arl aktiva parslimoSanas un
p&cvakcinacijas perioda pardzivosana var uzlabot sportiskos rezultatus Covid-19 laika.

Vadosie sportisti parasti piedalas augstas intensitates treninos, lai uzturétu savu fizisko
formu. Tomér intensivi trenini dazkart var kaité€t imtnsist€mai, ja ir aizdomas par Covid-19,
negativi ietekm@jot vinu sniegumu. Nav mazsvarigs arl sportistu uzturs, jo tas ir v&l viens
imiunsistémas ietekmétajs, Ipasi pandémijas laika, kad partikas piegade daudzviet pasaulé tika
trauceta un paliekot majas karantina katrs sportists nevargja klatiené nopirkt sev vélamo &dienu.
Otrs svarigs jautajums, ar ko nacas saskarties sportistiem, ir vakcinacija un tas iesp&jama ietekme
uz treniniem. Dota aptauja tikai dalgji atklaja dazadu treninu intensitati, uztura stratégiju un
vakcinacijas ietekmi uz sportiStu passajtitu. Augstas intensitates trenini var nomakt imtnsistemu,
lidz ar to sportistiem nevajadz&tu partraukt treninus infekcijas laika, bet izmantot zemas un vid&jas
intensitates treninus. Vid€jas intensitates vingrinajumi var uzlabot imiinsistému un uzturét fizisko
sagatavotibu. Turklat ar1 sportistiem vakcinacijas laika labak neturpinat augstas intensitates
treninus, bet gan veikt vid€jas vai zemas intensitates treninus.

Aptaujas dati kopuma uzrada vid€ja lieluma bazas un vajadzibu atgiit parliecibu ka
aktiviem izpilditajiem. Tiem, kas noléma palikt sporta, bils janosaka jauni mérki, jaatjauno sava
fiziska forma, japalielina visparéja pasparliecinatiba, jaatjauno attiecibas ar savu sporta vidi, jo biis
jaatgitist konkurences priekSrocibas, sakotngji sacensoties iek§zeme un ve€lak sportojot sacensibas
starptautiska meroga. Tas biis izaicinajums, Iidz koronaviruss tiks izskausts visa pasaulé. Turklat
izaicinajums atri atgriezties sportiskaja aktivitateé un vienlaikus pielagoties daudzam prasibam
varétu izraisit pastiprinatu reakciju uz stresu un risku saslimt. Turklat nepiecieSamiba sacensties

bez skatitaju atbalsta var biit sarezgita tiem, kurus motivé $adi faktori.
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PIELIKUMI



1.pielikums

Aptaujas anketa

Sporta sasniegumu ietekméjosie faktori Covid-19 Kkrizes otraja posma

Cienijamie respondenti! Liidzu uzmanigi iepazistaties ar anketas jautajumiem. Loti svarigi, lai
Jusu atbildes uz jautajumiem biitu atklatas, patiesas un izteiktu Jusu personigas domas. Atbildot
uz jautajumu, ludzu, atzimégjiet pareizo atbildi iezZimg&jot attiecigo 0. Ja Jums ir cita atbilde, tad,
ltidzu, uzrakstiet kada.

1) Ka uzturejat sportisko formu Covid-19 laika?

o Kombingju treninus, kad tie bija iesp&jami, ar individualiem treniniem
O Trengjos individuali

O Treninu process tika izjaukts, un sportiska forma pasliktinajas

o Cita atbilde (kada?)

2) Ka mainijas personiskie sportiskie sasniegumi Covid-19 laika? Kapéc?
o leverojami uzlabojas
0 Nedaudz uzlabojas

O Nav biitiski izmainijusies

O

Nedaudz pasliktinajas

O

Ievérojami pasliktinajas

O

Cita atbilde (kada?)

3) Ka mainijas komandas sportiskie sasniegumi péc Covid-19? Kapéc?
O leverojami uzlabojas
0 Nedaudz uzlabojas

o0 Nav butiski izmainijusies

O

Nedaudz pasliktinajas

O

Ievérojami pasliktinajas

O

Cita atbilde (kada?)




4) Ka Jus domajat, kapéc mainijas sportiskie sasniegumi?
0 Neuzskatu, ka sportiskie sasniegumi mainijas
0 Pandémija ietekmg€ja trenéSanas apstaklus

o Olimpiskais gads ietekmgja sasniegumus (So vajadz&tu noformulét precizak, vieniem uz labo
pusi, otrie varbiit palika tadi pasi, bet uz citu fona tas ir sliktak)

o Cita atbilde (kada?)

3) Vai epidemiologiskie ierobeZojumi ietekméja sportisko sniegumu?
O lev@rojami ietekméja

0 Nedaudz ietekmgja

o Neietekméja

o Cita atbilde (kada?)

4) Vai esat vakcinéjies?
o Ja
o Esmu iesacis, bet neesmu pabeidzis vakcinacijas kursu

o Ne

5) Vai izjutat izmainas sportiskaja snieguma péc vakcinas sanems$anas?
o Ja

0 Nedaudz

o Ne

o Cita atbilde (kada?)

6) Vai Covid-19 krize ir ietekmgjusi jusu sportisko sniegumu?
O Ja, sportiskais sniegums uzlabojas
o Ja, sportiskais sniegums pasliktinajas

O Ja, sportiskais sniegums nedaudz uzlabojas



o Ja, sportiskais sniegums nedaudz pasliktinajas
o Né
o Cita atbilde (kada?)

8) Vai Covid-19 pandémijas apstakli ietekméja péc sezonas sagatavoSanas posmu?
o Ja

0 Nedaudz

o Ne

o Cita atbilde (kada?)

9) Vai izvirzitie sportiskie mérki Covid-19 krizes laika mainijas?
o Ja

0 Nedaudz

o Ne

o Cita atbilde (kada?)

10) Vai izvirzitie merki Covid-19 krizes laika tika sasniegti?
o Ja

o Dalgji

o Ne

o Cita atbilde (kada?)

11) Vai Covid-19 pandémijas apstakli ietekméja motivaciju fiziskam aktivitatém?
o Ja

0 Nedaudz

o Ne

o Cita atbilde (kada?)




2.pielikums

Bakalaura darbs ,,Bobsleja sporta sasniegumu ietekméjosie faktori Covid-19 krizes otraja
posma” izstradats LU Pedagogijas, psihologijas un makslas fakultatg.

Ar savu parakstu apliecinu, ka pétijums veikts patstavigi, izmantoti tikai taja noraditie informacijas
avoti un iesniegta darba elektroniska kopija atbilst izdrukai.
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