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levads

Manu kvalifikacijas darba tematu es izvélgjos personigas intereses iespaida jo es loti atbildigi
gatavojos klit par mammu un tas ir bitisks manai vajadzibai. Nav viena ideala pieméru, ka tieSi vecakiem
japilda savas lomas. Irtikai padomi, kurus apznoties, varam kliit par aizvien labakiem vecakiem un saprast,
ka ja reiz esam izvélgjusies klit par vecakiem, tad So lomu pildSana ir miisu svarigakais dzives uzdevums.
Stradajot par pedagogu ir loti idzigi noteikumi, pienemam b&mu un solam vipam sniegt visu vajadzigo,
lai vip$ klutu par labako ko vinS vien var, més viniem dodam iesp&jas un radam celus un palidzam apgiit
visu, lai bérna celS butu vieglaks. Kas tiesSam i vajadzigs un no ka jaizvairds jaunajiem vecakie lai savam
bérnam nenodaritu pari jau prenatalaja stadija. Pirmaja dzives gada b&érns emocionalo saiti jeb piesaisti no
sakuma veido ar vienu, parasti ta rr mate, un tikai péc tam ar citiem pieauguSajiem: t€vu, vecmaminu,
vectétinu vai aukliti. Rungjot ar cilvékiem es esmu saskarusies ar informaciju, kas man pauz bazas par
béma labklajbu jaunajas gimen€s. Latvijai ir viens no starptautiski zemakajiem raditajiem gimenes
emocionala atbalsta sapemsSana. BieZz, daudzos gadjumos vecaki mekle atbalstu un paldzibu noveloti,
vecaki var klut dusmigi uz saviem bérniem tikai tapéc ka reizém pasi vinus nesaprot. Viss 1pasak fidz 3
g.v. bermam 1 griti paskaidrot kas kai§ lidz bridim kad vin§ sak stabili jau runat teikkumos. Vecaki savas
ikdienas steigd reizém neuzskata b&ma darbibas par nopietnam vai steidzina b&ru. Ir gadjumi, kad vecaki
negrib vai nevar samierinaties ar b&ma veselbas problemam. Tapéc pirms klit par vecaku vaig
sagatavoties, lastt gramatas, iet kursos, jo tas ir loti nopietns process, kas ietekmé katru mazako niansi
bérna dzve.

Petjuma merkis:
e izpltit gimenes nozimi 3 gadus veca bérna attistiba
Pétjuma hipoteze:

e 3 g.V. béernu psihofiziologiska un emocionala attistiba ir sekméta, ja starp vecakiem un b&€rniem
nodibinata drosa vitala saite.

Pétijuma uzdevumi:

1. Analizet teorétisko literatiiru pétjuma problematika - gimenes nozimes izpéte, drosas piesaistes un 3
gadus veca bérna attistibas raksturojums.

2. Organizet praktisko péfjumu gimenes nozimes izp&ti 3 g.v. b&rna atfistiba.
3. Veikt praktisko pétjumu un analizét iegitos rezultatus.
Pétijuma metodes;
o Teorétiskas literatiiras analize
e AnketeSana
e Parunas ar gimeni
e Pedagogiskais novérojums
Petjuma baze:

e Rigas x pii 10 b&rni, 10 be&rnu vecaki, 3 pedagogi.



1. GIMENES BUTIBAS TEORETISKIE ASPEKTI

1.1. Vecakuloma bérna dzivé un attistiba

Gimene visos laikos un visas kultliras ir bijusi paSsaprotama vertiba, sargata un kopta, ka liels dargums.
Vecaku loma sakas jau taja bridi, kad bermins tiek gaidits. Virietis un sieviete gatavojas lielajiem notikumiem.
Dzemdibas un kliSana par vecakiem. Gaida, kad ieraudzis savu mazuli, doma par to — ka tas biis, vai Vvisu
pareizi maces izdarit, vai pietickami labi var€s par bérnu paripéties, bet kamér bernipS i vel vedera,
vecakiem vajag punci glaudit un runat, bt mierigiem un iet pastaiga, jo bérns jut visu ko jat mate. Kad
bérnpS i piedzimis sakas aukléSana, baroSana, apripéSana, velak — mac®ana staigat, runat, &st utt. Tacu
vecaku lomas ar to vien nebeidzas. Tas ir ripes visa miiza garuma.

Vecakiem vienmeér vajadz€tu pieverst uzmanibu bérna interesem — kas vinpam patik, kas nepatik, un pahdzet
mazajam dzives izzinatajam izpétt dazadas jaunas lietas, apgit jaunas prasmes — ieglt jaunas zinaSanas.
Daudz skolotaji iedroSina vecakus parskatit, ko bérns apgtst skola un biit lietas kursa par to, ka arT palidz&t
majas darbos, lai palidzetu mazajiem labak izprast dazadas jomas. Kop&ja maci®anas paldz labak apgt
nepiecieSamo, ka ar1 saprast, analiz€t un izlabot savas klidas.

Kamér berni vél maz, vecakiem ik dienu vajadz€tu atrast laiku, lai palasitu gramatas kopa ar savu atvasi.
Tas ne tikai palidz8s attistt izt€li, valodu un klaus®anas prasmi, bet radinds bérna milestibbu un cienu pret
gramatam. Miusdienu aiznemtiba bieZi gadas bérnam teikt: “Pagaidi! Velak! Stradaju!”, bet to var un vajag
kompensét ar ikdienas nedalttas uzmanibas veltSanu tikai savai mazajai atvasel. ( Vecakiem bérna dzivé ir
nozimiga loma (25.09.2018)

Ikvienam gimene ir svariga Un gimeng, kura doming saticiba, milestiba un savstarpgja ciena vienam pret otru,
spgj iemact un ietekmét bema personbu daudz poztivak, neka gimen€, kura notiek nepartraukti stridi,
vecaku uzmanibas trikums pret bérnu, nav atbalsta no vecaku puses. Tap€c, mums pieaugusajiem, ir
nepiecieSams  atceréties gimenes iek$€jos psihologiskos faktorus, kuriem ir bitiska nozime bérna
audzinasanas procesa:

e [Laut bérmam akftivi piedalitics gimenes dzive;
e Vienmer atrast laiku, lai aprunatos ar b&rmnu;
e Interes€ties par bérna problémam, kuras rodas ikdiena, un palidzet, balstoties uz saviem ieskatiem;

e Macét apvaldit 1pasnieciskos instinktus un attiekties pret beérnu ka pret hdztiesigu partneri, kur$
vienkarSi pagaidam i apveltits ar mazaku dzives pieredzi;

e Neizradit uz bérnu spiedienu, laut vipam mactties patstavigi pienpemt [Emumus;
e (Cientt bérna tiesibas pilnveidoties.

Laika trikums daudzam gimeném ir ikdiena, tapéc ari pavisam neliels kopa pavadits laks ir svarigs. Kopa
biiSanas ieguvumi ir dazadi, tai skaitd fiziska kopa btiSana ir svariga, ta dod piederibu un droSibu. Biezi esot
kopa pat nelielu lakku, var bit fiziski mierigaka.

Pasaule mainas, lidz ar pasauli mainas ari gimenes koncepts. Tas ir ne tikai apgadasana un izdzivoSana, bet
ar1 tas, ka kopa piepildam laku. Auklte var but laba audzinataja, ja vecaki nevar velft laku vai ar
audzmaSanu netiek gala. Ja vecaki apzinas, ka ar kaut ko netiek gala, jamekle palidziba. Kopa ar bérnu
pavaditas stundas nekur nepazid. Mazi mirkli kopa buiSanai ir svarigi. ( Vecakiem bérna dzivé ir nozimiga
loma (25.09.2018)



Latvijas Beérnu labklajibas tikla veiktaja pétjuma par bérnu labsajiitu secinats, ka Latvijai i viens no
gimene ir vide, kur bérni jutas vislabak, ir vairaki aspekti, kas ir ka trauksmes signals: 33 % bérnu biezi jutas
uztraukti, 25 % - nomakti, 40 % - garlaikoti, 23 % - dusmigi, 23 % - vientuli, 22 % - bédigi. Katrs tresais
bémns nejit gimenes atbalstu, bet Katrs piektais - bieZi stridas ar vecakiem. Sie dati apliecina to, ka ir
nepiecieSams pieverst uzmanibu tam, lai bémi tiek pinvertigi aprupéti un kopa pavadtais laiks bitu
kvalitativs, ka arT vai vini sanem nepiecieSamo emocionalo atbalstu no gimenes, vai netiek atstati novarta un
vientuliba. (Gimene kopa pavaditais laiks - emocionals atbalsts bernam 30.10.2018)

Parméru liels stress tads, ko bérns nevar pienemt, bérnam var izpausties loti dazadi, pieméram, ar sliktu
miegu, nagu grauSanu un parmerigu &Sanu. Pardzivota stresa dél bérns sak slimot biezak, samazinas
imunitate. Vienkarsi skaidrojot - bérna iek3gja pasaule nevar izturét to, kas notiek aréja vide. Sados brizos
vecaki ved bérnus no viena arsta pie otra, mekleédami simptomu c€loni. Bet neviens arsts nevar palidz&t, jo
noteiktas slimibas nemaz nav.

Arf bailes par vecaku attiecibam un par atvases vietu $aja gimené var izpausties ka slimiba. Jo reiz€s, kad
bérns ir slims, abi vecaki ir pie vina, lutina un Z&lo. Ta ir iesp&jams attapties jau burvju loka - lidzko gimené
paradas strids, bérns saslimst. Bufiba ar savu slimoSanu vin$ cenSas vecakus samierinat un vienot. (Karen
1996)

Bérniba piedzivotais stress var atstat sekas uz visu miizu (Karen 1996)

Me@s nevaram drosi apgalvot, ja béms aug gimeng, kura regulari stridas, bérns bis tads pats ka vina vecaki.
Bet tas, ka biis ierobeZotas vina iesp€jas pilnigi izpausties ka personibai pilnigi noteikti. Poztiva gaisotné
audzis cilvéks ir pasparliecinataks, veiksmigaks, un vinam i vieglak dzvé tikt uz prickSu. Vide, kada aug
bérns, pinigi noteikti ietekmé to, par kadu cilveku vins klis.

Pozitivas emocijas gimené beérnu iedroSina, tas lauj skafities talak neka tad, kad vin§ ir nobijies vai bedigs.
Vinam noteikti ir talaki merki, lielakas veélmes, un vin$ ir sp&jigaks tos sasniegt, jo zina, ka vinpam ir gimenes
atbalsts.

Mates loma gimené - Mates loma ir loti svariga sociala loma, kuru diemz€l ikdienas steiga biezi neapzinas.
Nenoverte pasas mammas un arl apkartgjie. Ta it ka izn€sat, dzemd€t un uzaudzinat b&rnu butu kaut kas
pasSsaprotams, kas sievietei vienkarSi jaizdara.

Apznati bt mammai ir liels darbs! Lielaka dala sievieSu r mammas, kas cenSas apzinati iznésat — €st, gulét,
darboties pareizi. Kas mekle informaciju, kas biitu attisto§s bérnam, kas, bérmam pieaugot, skrien ar vipu uz
dazadiem pulciniem, kas 24 stundas septinas dienas nedéla pinveidojas, atdodas un iesaistas bérna dzive. Ja,
mammas pielayj kludas, ja, vinas nepamana un nemak daudzas lietas, kuras prot un mak pieaugusi bérni. Bet
vinas cenSas, cik vien var. To ir svarigi novertét! Svarigi pamanit un par to pateikties. (M. Abeltina.
21.10.2018)

Daudz ir gadfjumu, kad mates kritiskos brizos ir sp&jusas paveikt pat pratam logiski neaptveramas lietas.
Misdienu sievietes audzina bernus, ieguldot piligi citu piepil. Tas ir smalkaks darbs, kura auglus var
baudt, tikai gadiem ejot, un kas prasa daudz emocionalo un prata speku, kurus griitak pamantt, neka fiziski
noplautu lauku. To ir svarigi novertét un pateikt paldies, negaidot gadskartas koncertus vai lielo jubileju.
Mammam pas$am sev jauzsit uz pleca un ari bérniem jasaka labie vardi vienkarsa ikdiena un to nekad nav pa
velu iedibinat ka normu ikdienas saskarsme.

Art mirkli, kas atmipas palkusi, pilditi ar savu bému smiekliem, pirmajiem solSiem, vardiniem,
Zimgjumiem. Pirmas mazulu blénas un niki, pirmie jautajumi un asaras. Visi Sie notikumi kopa veido
sievietes-mates stastu, ko pastastit bérna izaugot lielakam.



Téva loma gimené - kada tad ir t€va ietekme un loma berna attistba? Lai ko arT nerunatu par sievieSu un
virieSu vienlidzibu un to, ka t€vi var un arf vipiem 1 jabaro mazulis, jamamna autinbiksites utt.,, tomer
jaatceras, ka mates un téva loma gimené ir atSkiriga, jo pirmkart, atSkiras vinu dzimumi, kas nosaka, to, ka
atSkiras domu gajiens, komunikacijas un myjiedarbibas veids ar be&rnu. Teévi nav tk piesardzigi ka mammas,
attiecigi tieSi t€ti bérnu iedroSina paméginat jaunas lictas un vélak dzivé bérmam bis vieglak pienemt
izaicinajumus. B@rnam tti ir vieglak saprast.

VtrieSi ar bérnu runa daudz sakiem, skaidrakiem teikkumiem, kas nereti nozimé to, ka b&ram téti ir vieglak
saprast. Teti ar beériem ir rotafigaki. Tévi biezi vien komunikacija ar bérnu ir rotaligaki un b&rnu iesaista
dazadas fiziskas spéles, kas palidz mazajam veiksmigak attistities fiziski, apjaust savu kermeni un ta robeZzas.
Pats par sevi spéles un rotalas ir loti svarigas be@ma emocionalai, intelektualai un fiziskai atfistibai.
(L.H.Gustavsons 1995)

TieSi t€ti bérnus iedroSina izméginat jaunas lietas. Tévi nav tik piesardzigi ka mammas, attiecigi tieSi t&ti
bérnu iedrosina paméginat jaunas lietas un vélak dzivé bérnam bis vieglak pienemt izaicingjumus. Mammas
loma ir rip&ties par bérnu, téva — Virzit bérnu pasaule. VienkarSojot un neiesligstot detalas, ka katrs vecaks
ir atSkirigs u.tml., var teikt, ka mammas loma ir gadat, ripéties par bernu, nodros§inat maigumu un b&rnu
"paturét" gimenes tuvuma, bet t€va uzdevumus ir virzt bernu pasaule un attiecbam arpus gimen&m,
nodro§inat gimené struktiru, kartibu. Protams, tas neizslédz, ka lomas var bt mainitas vai, ka ieprick$
minéto nespetu nodrosinat ar tikai viens vecaks, norada L.H.Gustavsons

Tevs bérnam palidz veidot savu dzimum identitati un identitati ka tadu. Teévs i nepiecieSams, lai meitene
giitu apstiprindjumu un uzmaniu no téva par to, ka vina ir skaista, jauka, gudra, un z€nam noteiktos attistibas
posmos ir svarigi, lai vin§ spétu identific€ties ar tevu ka virieti un caur to atrastu savu viriskibu. Viss ieprieks
mingtais ietekmé arT b&rna pasvertibas veidoSanos.

Vardarbiba gimené un pret bé rniem.

Gimené beérni ieglist pirmo socializ€Sanas paraugu, tapéc ir loti svarigi cik pozitivs ir Sis paraugs, kas ir loti
noturigs. Ta ir pirma pieredze ka savstarp&ja pieredze ka komunicét ar civékiem. Dazreiz vecaki
neiedomajas kad izejot sabiedriba vini tiek vertéti Stradajot pirmskolas izglitibas iestadé ar bérniem var
redzet, vecaku dazadu emociju gammu, no pricka Iidz dusmas. kas aizmirst par beérnu dé] liela noguruma vai
pat atnak b&rmam pakal alkohola stavokli un ka tas ietekmé bernu.

Socialekonomiska spriedze gimenés, kas saistita ar ienakumu samazinaSanos, bezdarbu, nenokartotam
kreditsaistbam, biezi veicina dusmas un pat vardarbibu. Tom@r janem véra, ka gimene pé&c savas biitibas ir
vesela sistéma, kurd ir iesaistitas vairakas puses. Vissapigakas vardarbibas izpausmes ir verstas pret be€rniem,
jo tieSi vini ir vismazak aizsargati gimenes locekli. Gimenés nereti valda depresija, vienaldziba, alkoholisms,
narkomanija, pieaug vardarbibas risks un veidojas kriminog€nas situacijas.

Nevienlidzigais socialais stavoklis veicina $o gimenu un bérnu socidlas izslégtibas risku sabiedriba: bérnu
socialo izolaciju bérnudarza, skola un hdz ar to trauc€jumus bérnu garigaja un fiziskaja attistba. Lielai dalai
bérnu $ajas gimenés netiek nodroSinata pietickoSa apripe, pilnvértigs uzturs, bémi dzivo nelabvéliga sociala
vide, kas robezojas ar vardarbibas un noziedzibas risku. JapievérS uzmaniba tam, ka $ajas gimenes aug un
attistas liels skaits bérnu, kas neieglist pozitivu dzives pieredzi, bet parpem gimené valdosas vertbas un
uzskatus, pieredzi un priekSstatus par gimeni.



Tadgjadi pastav nopietns risks, ka beérmiem picaugot, tiks atrazotas savu vecaku gimenu problémas. Misdienu
sabiedriba i aktualiz€jusas tadas socialas problémas, ka ielu bérni, pusaudz, kas nonakusi dazadu atkaribu
vara, pusaudZzu noziedziba un citas problemas, kas skar visu sabiedribu. Socialas rehabilitacijas un
motivacijas programma personam, cietusam no prettiesiskam darbibam un smagam dzives situdcijam
gimene un arpus tas. ( 30.09.2018)

Sociala riska gimeni raksturojoSie faktori:
. maza emocionala saskare ar bérniem;
. bezdarbs;

. jauktas laulibas;

. sektas,

. mformacijas trikums;

. atbalsta sist€émas trukums;

. daudz bérmu gimenes;

. viena vecaka gimenes;

. gimenes krize — gimenes locekla zaud€jums, bérna piedzimSana, slimiba, kads pensija un / vai
nvalds; u.c.

Socialds rehabilitacijas un motivdacijas programma personam, cietuSam no prettiesiskam darbibam un
smagam dzives situacijam gimené un arpus tas. ( 30.09.2018)

Vecaku audzinaS§anas stili - Ir dazadi veidi ka vecaki audzina savus b&rnus. Vini So informaciju aizglist no
saviem vecakiem, vai lasot gramatas, vai jautdjot padomus draugiem, kuriem ari i b&mi Katram
audzinasanas veidam ir sava nozime un sekas.

Demokratisks un atbalsto$s - Bérns tiek uztverts ka vienlidzigs gimenes loceklis, kur§ kooperé ar vecakiem
un dod savu ieguldjuma dalu gimené. Berns tick miléts un pienemts. Beram tiek piedavati sapratigi
progresivitati veicino$i izaicinajumi un atbalstita vina individuala attistiba.

Vecaki pienem bérna unikalitati. Sniedz bérnam milestibu, cienu un vienlidzibas izjitu, IedroSina bérnu labot
pielautas klidas un atbalsta sp&ju attistibu. Motivé béru apznaties sava ieguldjuma nozimibu paveiktaja
darba.

Milestiba un pienemSana rada droSibas izjutu, kas palidz apznaties savu personisko spéku cipa ar gratibam.
Giist apmierindjumu savos sasniegumos un ieguldjjumos. Nebaidas mégnat un pielaut kludas. Skata pasauli
ka drosu un draudzgu.

Pari izdabajoss - Bérns ka no parpinibas raga sanem nebeidzamus labumus un pakalpojumus. Bérns ir pasivs,
garlaikots un neapmierinats neskatoties uz nepartraukto izdabasanu.

Apber bérnu ar davanam, privil€gijam un ipaSu servisa limeni, kaut gan tas neatbilst b&rna realajam
vajadzibam.

Bérmns i garlaikots un vienaldzigs. Zaud€ spontanitati un miciativu. Sagaida, lai viss pats nak pie vina.
Vecakos saskata baudas un komforta nodrosinatajus.



Paklavigais - Bérns ka imperators atrodas troni, kuru tur nosédinajusi pasSa vecaki, kas pazemigi klanas vina
pricksa. Bérns i aktivs, impulsivs un pieprasoss.

Paklaujas bérna kaprizeém, pieprasjumiem, garastavoklim un impulsivitatei. Padara bérnu par prieksnieku,
pasi klustot par vina kalpiem. Nespgj pateikt né.

Bérns uzstaj uz tulit€ju savu iegribu realizaciju un ignoré citu cilveku tiesibas. Raksturigas biezas dusmu
lekmes un absoluts méra trikums.

Parm@rigi_kontrolgjoss - Beérns ir ka izdreséts suns vai ietiepigs &zelis. Uzstajibas — pretosanas aplis.

Nepartraukta uzraudziba un vadiba no vecaku puses. Nebeidzamas mstrukcijas un konstanti atgadinajumi.
Parmerigi strikti, ar tendenci uz drestru.

a) akla paklausiba - paklaujas vecaku vadibai, ka rezultata veidojas paklaviga paklausiba vecakiem.
b) atklata pretosanas — pauz atklatu izaicinajumu. Rezultats ir verbals protests.
C) pasiva pretoSanas — dikdieniba, sapnoSana, aizmar§iba. Izpauzas slepta, viltiga pretestiba.

Perfekcionists - Bérns ir nemitigs skr&jéjs, vienmér censoties bt atraks, bet nekad nepabeidzot sacensias.
FiniSa latipa vienmér celas uz augSu. Vienmér cenSas izdartt labak.

Pienem bérnu tikai tad, kad izpildjjums ir perfekts. Loti augsti standarti, neapmierinams.

Parlieka cenSanas un Parpemtiba ar sniegumu. Nevar sasniegt standartus, jutas nevertigs, var padoties (vai
attistit fiziskos simptomus tadus ka kunga cila).

Parmérigi atbildigs - Liels berns, kur§ nes parlieku lielu atbildibu, akls pret visu iznemot darbu un atbildibu.

Vecaki uzlieck parak lielu atbidibu par majas darbiem, bérmu apripi, ka arT b&ma vecaku savstarpgjas
sadarbibas piendkumiem uz beérna pleciem kam par pamatu parasti ir vecaku personiskas problemas,
ekonomiskie apsverumi, vai kada no vecakiem saslimSanas vai naves gadjumi

Bérns ar aizvainojumu nes savu nastu, bet vinam pietrikst b&rnibai raksturigds bezriipigds spéles.

Neverigais - Bérns viens pats ara auksta nakti, drebnadamies piespiez degunu pie majas loga, kura valda
situms. Vin§ i padzis.

Vecaki reti r kopa ar bérnu savas parmerigds aiznemtibas del, kuras pamata var but darbaholisms, veselibas
problémas, SkirSanas no partnera, nabadzibu, savu materidlo labklajibu vai alkoholismu. Nevériba visbiezak
izpauzas emocionald joma.

Bérnam trukst sp€jas veidot tuvas attiecibas. Nekad neizjut kada riipes par sevi, jitas vientuls. MiZigais
vecaku klatbutnes trikums izsauc to t€la idealiz€Sanu svéta parcilveka.

Noraiditajs - Cilveks — kaktuss, kur§ projiceé savas adatas uz visiem klatesoSajiem, [idz mielem sapigi
nonemoties ar paSizolaciju sava dzilakaja bitiba slépjot maigumu un atkaribu.

Reti sastopams. Vecaki pasi bérniba i piedzivojusi

noraidjumu no savu vecaku puses. Biezi vien nav spgjusi pretstaties nevelamai laulbai vai grutniecibai.
Noliedz jebkadu bérna pienemSanu un izturas pret vinu ka pret traucekli un apgritinajumu.

Uzliko sevi ka woletu un bezpalidzigu. Jutas dzli sapinats. Var attistities rugtums, naidigums un
trauksmainiba. B&rns cie$ no paSnoniecinasanas.
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Represivais - Sava saimnieka neZeligi izmocits vergs, kur§ jit bezpalidzibu un netaisnbu, bezgaligi alkstot
péc atriebibas.

Vecaku uzvediba biezi kombin€jas ar parmérigi kontrolgjoSo un perfekcionistos vecaku uzvedibas veidu.
Bérna fiziska iespaidoSana biezi tiek uztverta ka norma disciplinas sasniegSsanai audzinasanas procesa.
Vecaki var paust savu personisko naidigumu un agresiju pret bérnu.

Beérns ilgojas péc iesp€jas atdart vecakiem vmu paridarjumus. Biezi izjit vamnu un uztver sevi ka sliktu.
Neieredz sodit savus vecakus un baidas no saviem atriebibas impulsiem. Melo, lai izb&gtu no soda.

Gritsirdigais - MuZigais pacients, kur§ nepartraukti uztraucas parsavu veselibu. Visa uzmaniba tiek fokuseta
uz kermena un organu funkcijam, to izmainam.

Trauksmaini bailiga slimnicas atmosfera. Beérns biezi tiek patur€ts majas no skolu nenozimigu problemu del
Beérns tiek atbrivots no sadzives pienakumu veikSanas un skola uzdotajiem majas darbiem.

Biezi iegiist vecaku hdzjiitbu un izdabasanu attiecba pret sevi. Parspile simptomus, lai gitu personisku
labumu. Panak atbrivoSanu no normaln sadzives pienakumu veikSanas.

Seksuali uzmacigais - Pret b&mu izturas ka pret miniattiru seksa objektu, provocgjot paragru parpemtibu ar
seksu.

Vecaki nem bérnu pie sevis gulta, glasta vinu pie vanno$anas. Viens no vecakiem var just atvieglojumu par
atbrivosanos no seksualo pienakumu veikSanas, kad otrs vecaks ir uzmacigs attieciba pret bérnu. Vecaki var
bt pavedinosi.

Beérns 1 spiests biit noslepumains. Vips jitas apjucis, bet neuzdod jautdjumus un ir piekapigs. Ir spiests izjust
vainu par notickoSo un var palikt atkarigs no vecakiem. Ka rezultats veidojas apjukums un naidigums.

(Olga Mihailova, 3PB Riga, 2014.)( Lekciju materiali)

Vairs nedarbojas vecmaminu audzinaSanas metodes. Tacu nevajadz€tu bérnu audzinat ari p&c principa - man
neiedeva, bet es saviem bérniem iedoSu desmitkart (laiku, uzmanibu, mantas utt.). ledodot desmitkart, mes
audzmam kaprizus, egocentriskus bérnus, kuri pierod, ka pasaule ir radita, lai grieztos ap vipiem. Patiesiba
jau audznasana nav kaut kadu noteikumu izdomasana un raudzSanas, lai tie tiktu ieveroti

Zem varda audzinaSana slepjas arl iedzlinaSanas bérna pasaule. Visi bérni kadreiz neuzvedas ta, ka to
velamies. Sadas situacijas vispirms japadoma, kas bérna rada nelago sajiitu un lidz ar to arineligo uzvedibu.
Un tad var domat, ka situdciju verst par labu — vai sniegt beérnam atbalstu, vai atgadinat noteikumus."

1.2. Drosa piesaiste - vitali nozimigas saiknes raksturojums

Piesaistes jedziens - Piesaiste i dzila noturiga saikne, kas veidojas starp bérnu un apriip@taju pirmajos
dzives gados un kas ietekmé b&rna pratu, kermeni, emociju pasauli un vertibu sistému pasos pamatos.
Piesaistes pamata ir instinkti - tomér So instinktu aktiviz€ “partnera” riciba, signali. Piesaiste veidojas
mijiedarbiba. (Olga Pisarika/Gordona Nifelda kursa «Vitala saikney )

Dzons Boubijs (John Bowlby), piesaistes teorijas raditdjs, salidzinaja piesaisti ar neredzamam
emocionalajam sait€m, kas sp€j savienot divus cilvekus laikka un telpa. DzBoulbijs uzskatja, ka b&rns
ierodas pasaulg ar genétiski noteiktu vajadzibu péc tuva cilvéka, kur$ par vinu rpésies, gadas, nomierinas,
samilos un aizsargds. Visu pimo dzives gadu bérna atfistba norit Saja divu cilveku saiteé, diadée,
mijiedarbiba. Emocionala saikne starp mati un b&rnu ir garants tam, lai bérns spétu izdzivot un pilnvertigi
attistities. Blakus bérna fiziologisko vajadzibu apmierina$anai, bérna emocionalas vajadzbas ir lidzvértigas
ka vajadziba péc gaisa, baribas, siltuma.
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Mate ir tas cilveks, kas visu laiku bija ar vinu, kad vinS vel attistjas vinas miesas, dzird€ja vinas balsi, sajuta
vinas sirdspukstus, pieskarienus. Vel nedzimis beémms jiit, kad mate kustas, kad vma gul, izut vmas
garastavokli. Mate ir tas cilvéks, arkuru bernam ir izveidojusies S$1neredzama saite, un neviens cits ta nevar
nomierinat un dot drosibas, pienemsanas un svétlaimes sajitu ka mate. Saja diade, kura veidojas, mate
mtuitivi jut, kas bérnam ir nepiecieSams un vajadzgs.

Bérna pati svarigaka un dargaka vajadziba zidaina vecumd ir mdte, jo mdte ir visa vina pasaule: gan aréja,
gan art iekséja — psihiska. Caur mati bérns iepazist pasauli un iepazist pats sevi. ( Neredzamds saites -
bérna emocionalds piesaistes veidi, kas veido pasaules uztveri (23.09.2018)

Vecakiem i svarigi zinat, ka zZidama organisms nav pielagots tam, ka vipS pats varétu tikt gald ar stresa
situacijam. Mate ir ta, kas sp&j reageét uz bérna reakciju, kad vin$ ir nobijies, neapmierinats, trauksmains un
ar savu atbildes reakciju sp&j bérnu nomierinat - “panemt” bérna trauksmi, to parstradat un dot atgriezenisko
saikkni “viss ir kartiba, tu esi droSiba”, atgriezt zuduSo iekS€jo mieru. Tikai ar $ada veida pieredzi bérns
uzzina, ka ir iesp&jams tikt gala pat ar visbriesmigakajam jutam.

Tadel neviena aukltte, lai cik profesionala ta nebutu, nesp€j dot Saja agrmaja vecuma to, kas bemam ir
visvairak nepiecieSams, un tas ir - mati. Mazs beérns loti jutigi reagé uz negaiditu troksni: pat skalaka balss
var bit biedéjoSa un var radtt trauksmi un bailes.

Tnrs piesaistes tipi, kas velak ietekmés pasaules uztveri
Klasiski tiek izdaliti 3 piesaistes tipi:

e drosa piesaiste,
e nedrosa - izvairigd piesaiste,
e nedrosa - trauksmaina piesaiste.

(Neredzamas saites - berna emocionalas piesaistes veidi, kas veido pasaules uztveri (23.09.2018)

Bérniem ar droSo piesaisti - ar mati bis izveidojusas emocionali stabilas attiecibas. Ja mate gada vecam
bé&rnam kaut kur aiziet, bérns biis izbjjies, raudas un sauks mammu. Be€rns protestés, gribés doties mammai
pakal. Kad mate atgriezas, prasisies uz rokam un mekles mierinajumu. Nomierinajies, bérns atkal dosies
speleties. Beérni ar droSo piesaisti ir apguvuSi pieredzi, ka mate gandriz vienm@r i bijusi blakus un i
atsaucigi reaggjusi, ir sp&jusi atrast panémienus nomierinat béru. Protams, ka katrai maminai ir bijusi brizi,
kad vina neizprot savu bérnu. Tacu lielakoties pozitiva pieaugusa uzvediba un pieredze, kurad bérns i izjutis,
ka pec haosa, vientulibas un stresa atkal ir miers un prieks, rada bérna bazes droSibu un uztice$anos pasaulei.

Beérni ar nedroSo - izvairigo piesaisti tad, kad mate aiziet, neproteste, uzvedas ta, it ka tas vinus
neietekmétu, vini it ka nereagé uz to, ka mates nav blakus. Kad mate atgriezas, bérns neizrada nedz prieku,
nedz aizvainojumu, ka mate bijjusi prom, nenak klat, ir pasivi, ar skatienu novérSas prom. Bé€rmam iztrukst
vajadzibas péc otra cilvéka klatbitnes, kas varétu vipu nomierinat un vipam palidzet. Sadi bémi jau ir
apguvusi pieredz, ka saucienam péc palidzibas ir sekojis atteikums, ka nav vérts dusmoties, raudat, jo Sada
veida izpausmes tikuSas ignor€tas vai nepietickoSi apmierinatas.

Bérns agrini ir spiests apgiit pieredz, kastresa situacija jatick gald paSam un nevar uz otru cilvéku palauties.
Tacu janem vera, ka nervu sisttma vel gadu vecam bérnam nav pilniba izveidojusies un SkirSanas no mates
ir loti liels stress un panika, un $adi bérni savu trauksmi un bailes dzli patur sevi, nevis izrdda un izreagé to
uz aru. Bérns nevar izradt savu neapmierinatibu, bailes, dusmas, aizvainojumu un protestu uzvediba —
raudot, prasoties uz rokam, kliedzot.
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Vi iemacas apspiest savas jutas un veélak apspiestas negativas jitas paradas dazadas psihosomatiskas
izpausmés un trauc€jumos — berni var sudzeties par sapeém vedera, slktu disu, galvassapeém, vimi shkti gul,
slikti &d utt. Parak augsts stresa limenis $adiem bérniem novajina dabiskas bérna aizsardzibas spéjas, tadel
bérni biezak slimo. (Neredzamdas saites - bérna emocionalas piesaistes veidi, kas veido pasaules uztveri)
(23.09.2018)

Bérni ar trauksmaino piesaisti - SkirSanas ar mati bridi vetraini pauz savas emocijas — vini kliedz, sauc
mati — uzvedas lidzigi ka bémi ar izveidojusos droSo piesaisti, tacu atskiriba ir ta, ka atgriezoties matei,
$adus bérnus ir loti griiti nomierinat. Sadi bémi nespéj atgiit ieprickséjo mieru un drogibu. Bémi parada
vajadZibu péc mierindjuma, bet no otras puses nav gatavi So mierinAjumu pienemt un tade] ari arkartigi
Vetraini reagé un pauz savu agresivitati — var sist matei, kost.

Vislabaka piesaiste - drosa piesaiste

Drosa piesaiste —ta ir pati labaka psihologiska aizsardziba, ko bérnam var dot mate. Tai ir svariga nozime
veselas un stabilas b&ma personibas veidoSana. Berni ar droSo piesaisti ir izturigdki un elastigdki griitas
dzives situacijas, viniem ir labakas sp&jas izturét un parvarét dazadas stresa situacijas. Sadi bemni spgj labak
veidot kontaktus ar citiem cilvekiem, spgj labak iedzivoties dazadas grupas, sp&j adekvati risinat dazadas
konfliktsituacijas, ir mazak agresivi pret sevi un cititm. Sadiem bémiem i izveidojusies spéja izjust otru,
sp&ja just otram hdzi. Saskarsmé ar citiem b&rniem spg pienemt viena gadfjuma gan otra viedokli cita
gadfjuma — arT aizstavét savejo.

Bérniem ar nedroSo piesaisti nav izveidojusas drosas emociondlas saites ar mati un idz ar to arT ar pasauli.
Beérna pinvertiga personibas attistiba bis trauc€ta. Stresa situdcijas S$adi b&rni biis mazak izturigi un
nobriedusi. Saskarsmé ar vienaudziem paradisies problémas —biis griitak sadraudzeties un uzturét attiecibas.
Biis gritibas pariipeties par sevi un ligt kadam palidzibu un atbalstu, biis griitibas otram uzticéties. Nebis
izveidojusies pieredze izprast ne savas jutas un vajadzbas, ne prasme izprast otru. (Drosa pamatne - vecaku
un bérnu piesaiste veseliga cilvéeka attistiba) (7.10.2018)

Pirms bérns atnak uz pii ir loti svarigi ja starp vecaki un bérnu ir noribinat dro$a piesaiste, jo tad vins ir
emocionali [fitsvarotaks, stabilaks un tas garant€s pilnvertigaku bérna attistibu kopvesaluma.

Piesaistes izveides traucejumi

Piesaistes trauc&jumi pirmaja bérna dzives gada var radit patologisku bérna attistibu. Ja agrini bérns ir
parcietis emocionalu, fizisku vai seksualu vardarbibu vai agrini ticis Skirts no mates vai cita cilvéka, kas
veicis bé€rna apriipi un ar kuru bérnam bija izveidojusies emocionala saite, tad tas ne tikai bitiski ietekme
bérna veselibu un atfistibu, bet ar veicina dazadu personibas un rakstura patalogiju veidoSanos.

Ja bérnam neizveidojas emocionala saikne ar mati vai kadu citu apriipetaju, veidojas dezorganizeta piesaiste

vai veidojas piesaistes trauc&jumi, kas tick defin€ti ka piesaistes patalogija. Neirozinatnu sasniegumi

parada, ka pirmaja dzives gada zidaipa smadzenes fiksé patologisko emocionalo saiti un ta saglabajas ari

b&rnam pieaugot.

Bérnu ar piesaistes trauc€jumiem vecaki biezi vien pasi i cietuSi no kadas agrinas traumas un to nav

parstradajusi. Ja laicigi $adi vecaki nemekle psihoterapeitisko palidzbu, ir liels risks, ka savas bailes,

trauksmi, bezpaldzibu, dusmas vini neapzinati parnesis ari uz saviem b&rniem.

Neskaitami pétjumi ir paradjusi, ka sievietem, kuras jau grutniecibas laika ir izjutusas stipras bailes un

stresu, piedzimst nemierigi un loti jufigi bérni, kuri daudz raud, slkti gul un griti pielagojas.

Psihologu un psihoterapeitu pieredze parada, ka vecaki ar neparstradatam psiho emocionalajam traumam,

pasiem negribot, ar bérnina piedzimSanu, “atgriezas” sava traumétaja pagatné un pardzivo dvéseles cieSanas
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un sapes atkal no jauna. Parpemts ar savam bailém, vientulibu, bezspécibu vecaks nespés nodroSinat
pietickami droSu emocionalo vidi savam beérnam, tadel ripes par savu bérnu fizisko un psihoemocionalo
veselbu, vecakiem, pirmam kartam, ir japariip&jas pasiem par sevi. Lidz ar to, atvedot jau paauguSos b&rnu
ar jau izveidojusos kada veida trauc€jumu pie psihologa vai psihoterapeita, nereti specialists ieteiks meklet
psihoterapeitisko palidzibu arT paSam vecakam.

(Neredzamas saites - berna emocionalas piesaistes veidi, kas veido pasaules uztveri (23.09.2018)

2. PSIHOFIZIOLOGISKO UN SOCIALO IDEJU TEORETISKIE
ASPEKTI BERNA ATTISTIBA

2.1. Bérna vecumposmu attistibas visparigs raksturojums

Attistbas psihologija ir zinatne, kas p&ta personibas un atseviSku psihisko funkciju izmainas visa cilvéka
dzives gaita (Doudet, A. R. 2011). Pieméram, saskana ar Z. Freida atzinam tieSi agra bérniba un pirmsskolas
vecumposms nosaka cilveka personibas attistibas vadlinijas. No §1 perioda ir atkarigas galvenas personibas
iezZimes agrina brieduma (18-25 gadi) un brieduma (2565 gadi) vecumposmos. Iesp&jams apgalvot, ka
bémiba liela méra nosaka cilvéka laimes izjutu dzive. Piem@ram, optimisma un pesimisma pamati saskana
ar psihoanalitisko personibas teoriju veidojas jau zidaipa vecumposma un ir atkarigi no zidainim veltitas
mates milestibas (Freud, S. 1961).

Attistbas psihologija ir saistita arT ar socidlo psihologiju, kura analiZ€ personibas izmainas mMmijiedarbiba ar
citam personbam un grupu. Turklat iesp&jams konstatét cieSu attistbas psihologijas znatnes saikni ar
pedagogisko psihologiju, kura akcentétas macibu un audzinaSanas procesa ipatnibas saikné ar bérna attistibu.
Iesp&jams apgalvot, ka pedagogiska psihologija tiek pétita bérna un picaugusa mijiedarbiba no pieaugusa
viedokla, bet atfistibas psihologija — tieSi Sis process, vadoties no bérna viedokla.

Attistibas psihologijas pamatjédzieni. Attistibas psihologija tick izmantots daudzveidigs jédzienu klasts.
Tom@r jaatzimé divi galvenie §& znatnes nozares pamatjédzieni, kas ir ‘vecums’ un ‘bérniba’ (Vasta, 1992).

Jedziena ‘beérniba’ interpretacija. Visi agrmie atfistbas periodi (zidaina, mazb&ma un pirmsskolas
vecumposms) veido bérnibu. Psihologija bémibu trakté ka ilgu sagatavoSanas periodu picaugusa cilvéka
dzivei, jo b&mibas gaita cilvéka psihe ieglist to kvalitativo saturu, kas raksturigs picaugusam cilvékam.
Veidojas savdabigs kognitivo procesu un personibas ,skelets”, kas pinveidojas vélakos attistibas posmos.

Bérniba tiek traktSta arl ka vesturiska paradiba. Tas saturu un ilgumu nosaka noteikta vesturiska perioda
sociali ekonomiskie apstakli Pieméram, viduslaikos b&riba bija 1sa, jo bémi saka agri stradat, lai paldz&tu
vecakiem nopelntt iztiku. Ari “kara” cilveks agri kluva pieaudzis. Savukart misdienas beérniba i daudz
ilgaka, ta ir piepildita ar sarezgitu saturu, jo bémi atdarina dazadu profesiju parstavjus, apgist zinatnu
pamatus (Schaffer, 2006).
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Bérna psihiskas attistibas faktori. Psihologija eksisté daudzas teorijas, kuras dazadi izskaidro bé&ra psihes
attistbas avotus. ST teorijas var apvienot divos liclos virzienos: biologiskaja un sociologiskaja.

Biologiskaja virziena bé&rns tiek traktets ka biologiska butne, kuru daba ir apveltjusi ar noteiktam Tpatnibam,
rakstura ieZ;imém un uzvedibas formam. Tadgjadi biologiskais faktors ir galvenais faktors, kas nosaka bérna
atfistbas gaitu, tempu, attistibas robezas. Videi Sis virziens atvel sekundaru lomu.

Biologiska virziena pretstats ir sociologiskais virziens, kur§ apgalvo, ka béma psihe ir ka balta papira lapa,
kura dzive ieraksta tas psihisko saturu. Si idejas aizsakumi meklgjami 17. gadsimta filozofa Dz Loka
darbos. Tadgjadi par izs8kiroSo psihiskaja attistba tiek postuléts socialais faktors.

Misdienu skatjuma ar biologisko faktoru saprot iedzimtibu. Tomér neeksisté vienota viedokla par to, kas
tiesi bérna psihé ir iedzimts. Dominé viedoklis, ka iedzimts ir temperamenta tips un dotumi. Vacu zinatnieks
H. Aizenks apgalvo, ka iedzimtiba nosaka ari cilvéka intelektualas sp&jas. Ta ka dotumi ir sp&ju avots, tad
iz8kiro§a loma ir bérna aktivitatei, kas lauj dotumus attistit fidz sp&ju limenim.

Faktors vide tiek interpretéts ka socialas (gimenes, plasi socialie, kultiiras, politiskie un ekonomiskie apstakli)
un dabiskas vides (geografiskie un klimatiskie apstakli mijiedarbiba. Pieméram, Amazones mizameZzu
iemitnieka psihiskas 1pasSibas krasi atSkirsies no Amerikas lielpilseétas iedzivotaja psihiskajam ipaSbam.
Svariga ir ne tikai biologiska un sociala faktora izpratne, betarfjautajums par to mijiedarbibu. Viljams Sterns
izveidoja divu faktoru konvergences principu. Vin$ uzskatija, ka abi minétie faktori ir vienlidz nozZimigi
bérna psihiskaja attistiba (Batles, Warner Schaie, 2013).

L. Vigotskis uzskatja, ka iedzimtiba ietekmé visu berna psihisko funkciju attistibu, tomer tas ietekme uz
atseviskam psihiskajam funkcijam nav lidzvértiga. Pieméram, elementaras funkcijas (sajiitas, uztvere) vairak
determiné iedzimtiba, bet augstakas funkcijas (83 atmina, logiska domasana, valoda un runa) ir cilvéka
kultirvesturiskas attistibas produkts, un iedzimtiba So funkciju attistiba veic tikai priekSnosacjumu, nevis
noteico$o faktoru lomu. Jo sarezgitaka ir noteikta psihiska funkcija, jo mazaka ir iedzimtibas ietekme uz tas
attistbu. Pat zemakas psihiskas funkcijas, péc L. Vigotska uzskatiem, nav ,firs” iedzimtibas produkts (Pean,
2004). Tatad loti liela nozime bérna saskarsmes veidosana, socializacija un to viennozimigi nodroSina vecaki

gimeng

Sensitivie periodi attistiba - Socialas vides nozimibu bérna psihiskaja atfistba akcente art sensitivo periodu
koncepcija. Psihologija ar jédzienu ‘sensitivie periodi’ saprot psihes ipasa jufiguma pret noteiktu socialas
vides iedarbibas veidu. Sinoteikta iedarbiba rada kvalitativas izmainas bérna psihé un veicina psihes attistibu
kopuma. Noteikta iedarbiba sev neatbilstoSos periodos neattista bérna noteiktas iemanas un neveicina psihes
attistibu kopuma. Saskana ar L. Vigotska uzskatiem, sensitivie periodi sakrit ar optimalu noteiktu iemanu
apguves laiku (Boreomcxuii, 2002).

Attistbas psihologija izSkir vairakus svarigus sensitivos periodus laika posma no béma piedzimSanas Iidz 3
gadu vecumam:

0 — 12 ménesi. Béma sensords sfras attistbas periods. ST sfera atfistds, pateicoties intensivai pasaules
izzinai. 1zS8kiro8a loma $aja procesa piemit taustes un dzirdes sajiitam;

1 — 3 gadi. Runas attistbas sensitivais periods. Bérns ieklausas pieauguSso runa un paplaSina savu vardu
krajumu. P&c 2,5 gadu vecuma bérns aizvien vairak izrund dazadus vardus un sak izunat teikumus. B@rns
iemacas reaget uz citu civeku teiktajiem vardiem, iemacas atpazit apkartéjo emocionalo stavokli, ka ari pats
mégina izteikt rund savas emocijas un jitas;

15 — 2,5 gadi. Mikro motorikas atfistibas sensitivais periods, kura laika be&ms manipuleé ar sikiem
prickSmetiem. Mikro motorikas attistiba periods tiek aplikots ka sagatavoSanas laiks burtu un vardu rakstibas
sp&ju attistba. Turklat smalkas pirkstu kustibas butiski attista bérna intelektu kopuma.
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2,5 -3 gadi. Vardu logiskas apjegsanas sensifivais periods. Bérns $aja laika biezi vien sarundjas pats ar sevi.
Sie vienpuséjie monologi sekmé vardu, teikumu, ka arf veicamas darbibas logkas izpratni Izrunajot
veicamas darbibas, béms veido darbibu shémas, kas palidz atrisinat jaunu problemu situaciju. P&c 3 gadu
vecuma §18 areji izrunajamas darbibas shémas klist iek$€jas (izziid vienpus€jie monologi) un parvérSas par
domu formam. (Montesori pedagogija majas un 3 attistosi uzdevumi bérniem) (2.10.2018)

Vecumposmu krizes - Dazados attistibas etapos kvalitativas izmaipas b&ma psihé var norit€t gan strauji,
gan pakapeniski un mierigi. Atbilsto$i So zmainu dmamikai izSkir stabilas attistibas un krizes periodus
Vecumposmu krizu periodiem raksturiga strauja izmainu dinamika, b&rns acimredzami mainas, ieglst jaunas
iezimes. Vecumposmu krizi define ka isas, vetrainas attistibas periodu. Tas ilgums lielakoties ir dazi menesi.
Krize parasti sakas un beidzas nemanot, tadel tas robezas ir nenoteiktas. Nelabveligas socialas situacijas
gadfjuma krize var ieilgt. Krizes saasinajums daudzos gadfjumos ir §1 perioda vidil.

Argji krizes situacija izpauzas ka bérna audzinaSanas griifibas — bérns “iziet” arpus picauguSo kontroles, tas
metodes, kuram agrak bija audzinoss efekts, krizes lakka ir neefektivas. Bemns klust kaprizs, konflkte ar
tuviniekiem, pazeminas darba sp€jas, ziid interese par lietam apkart, paradas mokosi ieks€jie pardzivojumi,
negativisms, berns var klit despotisks attieciba pret vecakiem ( Smith, Dockrell, Tomlinson, 2003).

Tomer galvenas izmainas krizes perioda ir ieks€jas, bérns strauji iegiist jaunas, biezi vien negativas iezZimes.
Krizes laika intensivi izpauzas evoliicijas procesi, béms zaudé daudzas ieprieks€jas iezimes, intereses,
attiecibas. Tacu krizes periods tiek aplikots, ka attistibas periods, jo tam raksturigi noteikti psihiskie
jaunveidojumi, kuri, salidzinot ar stabilas attistibas periodu jaunveidojumiem, ir nestabili. Daudz no Siem
krizu psihiskajiem jaunveidojumiem, beidzoties krizes periodam, izziid vai parveidojas cita forma.

Ta ka Vigotskis uzskata, ka katra vecumposma raksturojosais radiajs ir $1 vecuma jaunveidojumi, tad
pirmais, kas jadara pé&tot kadu vecumposmu - janoskaidro kadi stabili jaunveidojumi, kuru nav bijis
iepriek§€jos vecumposmos, taja rodas. Jaunveidojumi rodas katra vecumposma beigu posma, ka $aja perioda
norit§jusas attistbas rezultats. Tatad, kas ir tas centralais jaunveidojums, kas péc Vigotska domam rodas
mazb&rna (jeb agras bérnibas) vecumposma laika?

Ka vin§ apgalvo, beérna ricibu $aja vecumda nosaka tikai un vienigi apkart esos$a situdcija. B€rns pats
nepapildina to ar zmaSanam par citam lietam; vinu vispar neinteres€ nekas aiz §is situacjas un tadel tieSi
lietu loma $aja situacija ir seviski liela. Ipasi interesanta $aja vecuma ir bérna attieksme pret citiem cilvek ie m.
Mazbérna vecumposma ta sarezgas tiktal, ka atseviski pétnieki tieSi rund par agrino b&rnibu, ka par vecumu,
kura centralais jaunveidojums ar ir cilvéka atticksmei pret citvéku pamatu veidoSanas, jeb socialo attiecibu
pamati. (Vecumposmu attistibas ipatnibas: 2-3 gadi) (17.10.2018)

Viena no teorijam .kura varétu pamatot $o apgalvojumu ir sekojosa:

dzimSanas bridi bérns tiek atdalits no mates fiziologiski, bet nav atdalits biologiski — pats nespg&j parvictoties
un baroties. Bérns, kur§ sak staigat, jau ir atdalits no mates biologiski, bet V&l nav atdalits psihologiski —
vinam Vel nav priekSstata par sevi ka par Ppasu atsevisku biitni, arpus tam konkrétajam situacijam, kuras
vipam vienmer ir darSanas ar citiem cilvekiem. (L.Vigotskis 2013)

L. Vigotskis 1 izstradajis vecumposmu krizu periodiziciju, kura atspogulota vecumposmu krizu un stabilas
attistibas periodu mija.
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Jaundzimusa krize (0 — 2 méneSi) — zidana vecums (2 méneSi — 1 gads). Galvenais krizes c€lonis —
jaundzimu$a adaptacija no mates organisma atSkiiga vidé. Ja jaundzimuSais pietickami sanem mates
milestibu, tiek regulari barots, krize tiek parvaréta sekmigak.

1 gada krize (1 gads — 1 gads 3 ménesi ) —agra bémiba (1 gads 3 ménesi —3 gadi). ST krizes célonis ir berna
psihologiska atdaliSanas no mates, kad bérns sak apzinaties sevi ka no savas mates atSkirfigu butni. Palielinas
béma iespéjas, rodas jaunas vajadzbas. Si krizes aréjas izpausmes ir patstavibas uzpliksnijumi un
saasinatas emocionalas reakcijas pasi tad, kad ir nesapratne no pieauguSo puses.

3 gadu krize (3 gadi — 3 gadi 3 ménesi) — pirmsskolas vecums (3 gadi 3 ménesi — 7 gadi). Krizes c€loni
saistiti ar bérna patstavibas tieksmi, sava ,JEs” padzlinatu apznaSanos un velmi nodibinat ar pieaugusajiem
jaunas, daudz dzilakas attiecbas, kas balstitas uz savstarpgjo izpratni. Sis krizes aréjas izpausmes ir:

patstavibas pieaugums;
negativisms;
sturgalviba;

savu vajadzibu akcentésana; (Schaffer, R.) (2006).

2.2. Saskarsmes nozime bérna psihofiziologiskaja attistiba

Vecumposmu attistibas ipatnibas bérniem - Psihologija ir uzskats, ka bérna dzive Saja pasaule sakas ar
jaundzimusa krizi, kas ir parejas periods starp dzivi mates kermeni un dzivi arpus ta. Dzemdibas b&rnam ir
stress. Bérna dzimSanu uzskata par traumu, kuru bémns izdzivo dzimSanas bridi, un §1 trauma, ir tik spéciga,
ka iespaido visu talako cilvéka dzivi Apm@ram viena méneSa vecuma berns, ieraudzijis mati, ar skatienu
fiks€ vipas seju, méta rokas un kajas, izdve§ skanas un sak smaidit, pirmo reizi verSas pie pieaugusajiem.
Bérna attistba ir atkariga no ta, cik liela méra picaugusais sp€j but mijiedarbeé ar beérnu.

Saja posmd béms burtiski tiecas sadarboties ar pieaugu$o. Rosmes komplekss ir béma individualas
psihologiskas dzives sakums. Jaundzimusa emocionalas reakcijas sakuma ir nediferencétas. Dazadi stavokli
- izsalkums, apslapinaSanas - izraisa uzbudinajumu, kas izpauzas Kkustibu aktivitate. Uzbudinagjumam
picaugot, bérns raud, kliedz. Aptuveni tis méneSu vecuma veidojas sarfigtindjums (apb&dinajums)
un apmierindjums. P&c tam no sartgtinajuma diferenc€jas dusmas, ceturtaja ménesi - riebums, piektaja
- bailes. Savukart, no apmierinajuma - prieks un sociala piekerSanas.

Pirmas simpatiju jitas pret tuvako picauguso veidojas uz apmierindjumu izraiso$a un, tad¢jadi, vinam
patikamu pardzivojumu (izjiitu) bazes.

Petjumi ir paradjusi, ka komunikacijas deficits Sinl vecuma negativi iespaido bérna atfistibu.

Beémiba izveidojusas piekerSanas attiecibas veido “piekerSanas fenomenu”, kas visa cilveka dzives ilguma
ietekmé priekSstatus un attiecksmi pret cilvekiem un pasauli. PiekerSanas uzvediba primari ir vajadziba péc
ripém un atbalsta. (Doudet, A.R.) (2011).
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PiekerSanas attiecibas vecaki rada droSibas izjutu, kas sekmé bérna atfistbu, Sajas attiecibas vecaki nodroSina
droSo baz, savukart bérns vecakam to nenodroSina.

Zaudgjot emocionalos kontaktus ar pieauguso:

e veidojas personiba ar Sauraku un maz intensivaku emocionalas reagéSanas amplitidu
(emocionali vesaki );

e Dbems nespgj klut picaudzis - vipS§ megina Vel pusaudza vecuma veidot tadas attiecibas, kas
kompens€tu mates milestibas deficitu;

e Bez cieS$am mates un bérna emocionalajam attiecbam b&rna pareja picaugusa dzivé ir neiespéjama.

e bérna sp&ja milet apkartgjos ir ciesi saistita ar to, cik milestibas beérns ir sanémis pirmajos gados un
kada forma ta ir izpaudusies;

e béms kopuma ir vienaldzigaks pret sabiedribu, biezak pauz destruktivas tieksmes, skola uzrada
sliktakas sekmes;

(Jaundzimusa psihologija (11.10.2018)

Var teikt, ka pirmaja dzives gada notiekoSais veido bérna pamatu uzticibai vai neuzticibai apkart€jai pasaulei.
Daudzi autori uzsver, ka pirmajos astonpadsmit dzives meneSos b&rna garigds attistibas icklauSanas
visparigajas atfistibas normas i tieSi atkariga no vina iesp&jam kusteties. Lai attisttu sakotn€jo patstavibu
Saja vecumposma, svarigi dot bérnam péc iespejas lielaku kustibas brivibu, neierobezojot, bet gan gluzi
pretgji - atbalstot.

Ar mates starpniecbu uz vinu iedarbojas sabiedriba un sakas socializacija. Saja perioda tiek likts personbas
palizjitas un dzivotspgjiguma pamats (fiziska un gariga veseliba). Ja béms to visu nesanem, vipS klast
bailigs, saspringts, neuzticas, ir nedroSs. Ka sekas tam var aktualizEties neirotisms un psihotisms.

Psihologija So attistbas periodu ir pienemts saukt par mazbérna periodu jeb agro bémibu (2.- 4.g.). Vadosa
darbiba 3aja vecumposma ir spéle (rotala). Saja vecuma spéle izaug no bérna manipulacijam ar priek§metie m.
Sakotngji bérnu aizrauj pati darbosanas kopa ar pieauguso, atdarinot tiesi pasas darbibas. Saja vecuma turpina
pastavét bérna emocionali tieSais kontakts ar pieauguSo, tacu jaunais komunikacija i sadarbiba starp
pieauguso un bérnu, kas norit bermam macoties veikt prickSmetiskas darbibas.

Bérns grib, lai pieauguSais piedalas vina darbibas. Bérni sava egocentrisma dél daudzos gadijumos spgj
respektét tikai savas intereses. ST iemesla dél komunikacija ar citem bémiem galvenokart izpauzas ka
(motoras) kustibu spéles, tresaja dzives gada berni galvenokart spélgjas ‘blakus”, nevis “kopa”.
Dievgaldnieks aizvien vairak apzinas savas sp&jas, paplasinot savu darbibas loku.

Matei Saja laika jasaglaba dzirdes un redzes kontakts ar bérnu, lai b&mam butu droSibas sajiita, tapec
nevajadzétu ierobezot vina znkari. Matei jaiedro§ina bérnu izméginat vipa sp&jas, ta sekmgjot bema fizisko
un garigo atfistbu. Bernam sak atfistities paSapzma, vin§ apjaus, ka var but fiziska SkirSanas no mates, kas
béma rada nevéleSanos to dart, gan arT bailes. Agrinaja vecuma ir nepiecieSams atbalstt visas b&rna
aktivitates, kas saistas ar sev apkartgjas vides apguSanu, tadejadi nodroSinot sava “Es” impulsu pasaules
dominanti un nesekméjot tadu uzvedibas tipu, ko raksturo reakcijas uz argjam iedarbeém, neizradot sava pasa
miciativu un aktivitati.
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S1vecuma bérns no sabiedribas uztver to, kas piesaista vina uzmanibu. Bémi $aja vecuma spéj emocionali
reagét tikai uz to, ko uztver tieSi - par pagatni vai nakotni V&l nesp&j nedz priecaties, nedz bédaties. Vinu
velmes i nenoturigas, viegli parejoSas. Pats b&rns vel nesp€j tas kontrolet un savaldit. Galvenais, ap kuru
bérns veido savu paSidentitati ir vina vards. Lidz ar kustibam bérns izjit, apzinas sevi ka individu, personibu,
jo kustibu prasme piemit tieSi vipam. Tadg€jadi kustibu talaka attistba veicina neatkaribas un paSapzinas
veidoSanos.

2.-3. gadu vecumu, kad bérns ir jau sevi izdaljis no apkartéjas vides (b&rns par sevi runa 1.persona), dévée
par pascienas forméSanas vecumu, taja veidojas paScienas izjiita.

Bémns izjtit prasibas un ierobezojumus, izkopj paSapkalpoSanas iemanas, kartibas un tirbas izjutu.

Ja vinam atlayj patstavigi veikt to, kas ir vina spe€kos, nesteidzina, nekritize, tad bérnam rodas izjita, ka vins
parvalda savas kustibas, sevi, apkartni. Tie, kuri iemacjusies sevi kontrolet Saja stadja, velak prot ievérot
likumus, neuzskatot tos par argji uzspiestu netaisnigumu, jo tie nodroSina katra brivibu un neatkaribu likuma
letvaros. Negativais risinagjums ietver vecaku nekonsekvenci, skarbu kritiku, darSanu bérnu vieta, ta
pavairojot bérna nedroSibu, klidas, neveiksmju nosodjuma pardzivojumus, izraisot Saubas gan par vecaku
taisnigumu, gan pasa varéSanu. Ta tiek pavairota béma atkarba. Saubu atrisinajums cita kvalitate noteiks, ka
turpmaka dzivé bérns savienos brivo gribu ar pasdisciplinu, dumpiguma garu ar atbildibas izjiitu.

Pietieko$i laba mate ir tada mate, kura lauj beérmam dartt to, ko vinS jau spgj izdarit un nedara to vina vieta,
tacu nenosoda par to, kas vinam Vel nesanak.

Saskarsmes loma bérna psihiskaja attistiba - Lidzigi vadoSajai darbibai ar saskarsmei ir izSkiro$§a loma
bérna psihes attistba. Tiek uzskatits, ka tikai saskarsmé ar socialo mikro un makro vidi bérns kltst par socialu
butni — personibu. Socializacijas procesa bérns pakapeniski iegiist socialas ipasibas, ko sauc par mdivida
psihiskajam pasibam (Pean, 2004). Socialas mijiedarbibas procesa $is psihiskas pasibas iegist individualas
patnibas. Ta veidojas cilvéka individualas psihiskas ipasias.

Vajadziba péc saskarsmes bérnam paradas jau aptuveni 1 méneSa vecuma. Berns sak uzsmaidit matei un
izradit prieku, kad ta atrodas tuvuma. Savukart matei nepiecieSams péc iesp&jas pilnigdk apmierinat berna
tiecksmi péc pozitiviem emocionaliem kontaktiem.

Emocionalais kontakts ar pieauguso rada zidainT priecigu garastavokli, veicina vina aktivitati un interesi par
pasauli. Ja zZidaina vecumposma netieck apmierinata vajadziba pé&c saskarsmes, tad b&rni var butiski atpalikt
psihiskaja attistiba. Vi klust apatiski, neveidojas apkart€jas pasaules izzinas mterese. Runa $adiem bérniem
attistas loti velu, turklat vérojama atpaliciba arf fiziskaja atfistba. Sadas nopietnas saskarsmes deficita sekas
define ka slimibu. Tapéc viennozimiga ir abu vecaku iesaistiSanas zdamnu vecuma.

Saskarsmei un pozitivam emocionalajam kontaktam i bitiska loma arT velakajos attistbas periodos.
Pieméram, kustibu, uztveres, domasanas un runas attistiba mazb&ma vecumposma liela méra ir atkariga no
vecaku velmes kontakt€ties ar bérnu prickSmetiski manipul&josas darbibas laika.

Situativi personiska saskarsme raksturiga zidaina vecumposmam (0 — 1 gads). ST saskarsmes veida biitba ir
tieSie emocionalie kontakti ar vecakiem, ipa$i mati. ST saskarsmes gaita bérns sanem mates millestibu, kas
pozitivi ietekmé vina aktivitati un interesi par apkartni. Be€rnu visvairak interes€ tieSi pieaugusa personiba,
bet prickSmeti un pargja apkartne paliek otraja plana. (Burman, 2008).

Situativi lietiska saskarsme (1 — 3 gadi). Bé€mam tapat ka iepriekS€ja vecumposma nepiecieSams silts
emocionalais kontakts ar pieauguo, tatu vipam rodas vajadziba péc sadarbibas ar picauguso. ST sadarbiba
izpauzas ka kopg€jas rotalas un manipulacija ar priekSmetiem. Tad&jadi bérnu un pieauguso apvieno spélu
situacija. Tam, kas atrodas arpus §is situacijas, bérns pieverS uzmanibu tikai neliela mera.
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Pienemt bérnu tads, kads vip§ ir. Tas paredz beznosacjuma pozitivu atticksmi (beznosacjuma milestiba).
Bérns jut un saprot, ka vecaku attiecksme pret vinu vienmér bis pozitiva, neskatoties uz to, ko bérns dara.
Tadgjadi tiek noSkirta personiba un uzvediba — pret personibu vienmér ir pozitiva attiecksme, bet negativa
uzvediba paredz negativas sekas, ieskaitot sodu. Tas noZimé, ka berns ir patiesi parliecinats, ka vecaki vinu
miles, neskatoties uz to, kada biis vina riciba. Beznosacjuma milestiba ir pamats pozitiva pasa t€la attistibai.
Gadjuma, kad vecaku attiecksme pret bérnu i nepastaviga, beérns jut, ka vecaki mil vinu tikai tad, kad vin$
uzvedas labi un atbilst vinu prasibam.

Sadu vecaku atticksmi sauc par nosacjuma milestibu. Béms, kur§ izjutis $adu milestibas veidu, izaug
atkarigs no apkart€jo civéku viedokla un dzivé aizvien cenSas izdabat citiem cilvekiem, jo saprot, ka vinu
mileés tikai tad, ja vin$ bis tads, kadu vinu grib redzet apkartgjie. (T. Likona - Berna audzinasana 2000)

Pozitivas gaidas. Sis princips paredz to, ka vecaki ir patiesi parliecinati par sava béra spgjam un patiesi
gaida no sava bérna pozitivus rezultatus. Sadai atticksmei i bitisks atfistoss efekts. Pretja gadijuma, ja
vecaki nav parliecinati par sava b&rna sp&am un 1pasi negaida no vina neko pozitivu, beérns jut vecaku
atticksmi, un tas rada Saubas par sevi un pazemmnatu tieksmi uz panakumiem.

Empatya, Sis princips paredz to, ka vecaki interes€jas par sava bérna iek$€jo pasauli vina aktualajam
vajadzibam, emocionalo stavokli un problemam. Vajadziba péc $adas vecaku atticksmes b&rnam paradas jau
péc 4 gadu vecuma un 1asi aktuala klist pusaudza vecumposma, kad atklatas, uzticamas attiecibas starp
vecakiem un pusaudzi palidz pusaudzim pardzivot $1 perioda krizi

Empatijjas princips paredz ari to, ka pieaugusais spé&j paskatities uz dazadam dzives situdcjam sava berna
acim — ta ir sp&ja uz laiku atteikties no savas picaugusa pozicijas, uzskatiem un nostadn€m un izprast esosSo
situaciju ta, ka to saprot vina bérns (Burman, 2008).

Darbibas loma bérna psihiskaja attistiba - Vélak audznatajs, pii apmacot b&érnu, organizé vina darbibu.
Vecaki, N0 mazotnes majas macot bérnam pareizi rikoties ar nazi vai dakSimu, organiz€ vipa darbibu. Berns
nespés apgiit dazadas iemanas, ja pats neveiks noteiktas darbias, neieklausies noteiktas aktivitates. Tadgjadi
darbiba ir viens no galvenajiem bé&ma psihes attistibas avotiem. Jo vecaks ir bérns, jo daudzveidigakus
darbibas veidus vin$ apgiist. Tomér dazadi darbibas veidi atskirigi ietekmé beérna psihisko attistibu. Galvenas
izmainas psihiskas izzinas procesos un personibas veidoSana rada vadosa darbiba (Dnbkonun, 2004).
Vadosai darbibai piemit 3 galvenas pazimes:

e rada un diferencé jaunus darbibas veidus.
e formé un parstrukture atseviSkus psihiskas izzinas procesus.
e atfista un izmaina b&rna personibu.

Jebkura darbia, kuru b&rns veic ilgstosi, rada noteiktu attistoSu efektu. Pieméram, zZim@Sana atfista mikro
motoriku, izt€li, uztveri atminu. Tomer tai nepiemit vadoSai darbibai raksturigais visaptveroSais attistoSais
efekts. Tadgjadi ne kviena darbiba, ko bérns veic ilgstosi, var biit vipa vadoSa darbiba.
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Vadosas darbibas visaptverosais attistosais efekts ilustr€ts 1. att€ld. (Vecumposmu attistibas ipatnibas
bérniem)

Vados$a darbiba
Kognitivie procesi Personiba
e Sajitas e Jiitu un emociju
. Ustvere sfera 1. attels.

_ e Vajadzibu un
e Uzmaniba D
motivacijas sfera

e Domasana i
e (@ribas sfera

* Atmipa e Raksturs un
o [ztele temperaments
e Valoda un runa e Dotumi un spé&jas

Vadosas darbibas koncepcija visvairak i attistita krievu znatnieka D. Elkonina un vipa sekotaju darbos.
Zmnatnieks apraksta béru ka personibu, kura izzina pasauli — lietu un cilvéku attiecibu pasaul. Turklat §1
izzina i aktiva, ta notiek ar vadosas darbibas palidzibu. D. Elkonins noteica vadosas darbibas veidus katram
vecumposmam, kuru apgiiSanas un izpildes process nosaka bérna psihisko attistibu.

Zidaina vecumposms (0 — 1 gads). Vadosa darbiba — tie$a emocionala saskarsme ar mati, kuras laika
Zdainis veido smalkus emociondlos kontaktus ar mati. Sis process paaugstina béma kustbu aktivitati un
veicina pasaules izzinas interesi. Saja perioda intensivi atfistas uztvere, vajadzibu un emocionala sféra.
Galvenais psihiskais jaunveidojums Saja perioda ir vajadziba péc saskarsmes un emocionala kontakta.

Agra bérniba (1 — 3 gadi). Vadosa darbiba — priekSmetiski manipulgjosa darbiba, kas versta uz prickSmetu,
telpas un formas izzinaSanu. B€mns grib, lai pieaugusais butu informacijas avots par nezinamo priekS metu
pasauli. Tadgjadi bérna un pieaugusa kopgjo darbibu ar prickSmetiem (rotalu) rezultata notiek vinu personibu
mijiedarbiba, kas ietekmé b&rna personibas attistbu. Galvenie ST perioda psihes jaunveidojumi i valoda,
uzskatami priekSmetiskd domaSana, te€laina atmipa un t83 uzmaniba.

Kustibas raksturojums un ietekme uz bérnu organismu - Kustbas ir viena no misu organisma
svarigakajam vajadzbam. Ja mes skatamies uz mazu b&mu — vip§ vienmér ir kustiba — skrien, lec, rapo,
velas. Tas ir lieliski, bet vai vecaki vienmér lauj bérnam apmierinat $o organisma vajadzibu?

Aizdomajies par to, ka dazreiz bez rajiena var iztikt! Lai jau bérns izlick visu savu energiju.

Mazula kustibas sakotn&ji ir balstitas uz refleksiem. Berns aug un attistas Iidz var brivi kustéties un apzinati
darbmnat savus loceklus. Béms prot velties, rapot, lekt, staigat, skriet, spert bumbu...
Pilnvertigai kustibu atfistbai nepiecieSama to sasaiste ar uztveri. Uztvert nozime saprast to, ko redz acs, ko
dzird auss un ko jut ar tausti. Uztvere norisinds smadzenés un i redzes, dzirdes un juSanas iespaidu
mterpretacija.
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Uztvere un kustibas vislabak atfistas, beérnam spé€lgjoties un vipam Veloties saprast un izpétt. Visiem
bérniem patik rotalas, Iidz ar to rotalu loma ir loti noZimiga. Ar rotalu palidzibu bérns attista kustibas,
valodu, sajitas un sp€jas saprast un saprasties ar cititm b€riem un pieaugusajiem. Daziem berniem
nepiecieSama palidziba, lai stimuletu vinu attistibu. ArT to iesp&jams izdartt, izmantojot dazadas rotalas.

Kustibas ietekmé skeleta atfistbu, pateicoties fiziskai slodzei, kauli veidojas izturigaki. Labi attistita
muskulatiira nosaka cilvéka staju un i veselbas radwajs. Muskulu kustiba uztur optimalu smadzenu
darbibu, aktivizé to un sekmé parmériga uzbudindjuma reguleSanu. Pirmsskolas vecuma b&rniem viens no
soloSanu, skrieSanu, [Ecienus, meSanu, tverSanu, rapoSanu, rapSanos.

Apgtstot §15 prasmes, bagatinas bérnu kustibu pieredze, kura ir nepiecieSama gan rotalas, gan sporta, gan
dazadas dzves situacijas un saskarsmé ar citiem cilvekiem.

Kustibas nepiecieSsamas berna kvalitativai attistibai. Tas sekmé balsta un kustibu aparata attistbu. Fizisko
pasibu veidoSana iespéjama tikai bérna aktivas darbibas laika. (Berna fiziska attistiba 6.10.2018)

Tomer cilvéce 21.gadsimta iepazinusi izteiktu pretrunu starp garigo un fizisko attistibu, ipasi jau bérniem.
Moderno tehnologiju attistiba radijusi jaunus briva laika pavadianas veidus, kas visbiezak ir saistiti ar
nepietiekami aktivu dzivesveidu. llglaiciga TV vai datora lictoSana var negativi ietekmét bérna veselibu.
Parmérigas TV un datora lietoSanas negativa ietekme uz bérna balsta un kustibu sistému un psihologisko
labklajibu art nepietickama fiziska aktivitate, ka norada R.Andersens (1998) u.c. autori, samazina patereto
energijas daudzumu, kas paliclina aptaukosanas varbutibu.

Lai nodro$mnatu organisma fiziologiskas funkcijas, pirmsskolas vecuma bérnam nodrosinamas iesp&jas
katru dienu 3 — 4 stundas pavadit svaiga gaisa, aktivi kustoties un darbojoties. Regulara fiziska aktivitate
uzlabo fizisko sagatavotibu un fizisko attistibu, kas ir cilveka organisma morfologisko un funkcionalo
pasibu izmainu process.

Veidojot bérnos kustibu prasmes, svariga i b€rna un picaugusa sadarbiba (radt motivaciju, palidzet
bérnam, uzslavet, izlabot kliudas).

Interese par kustibam un sportu javeido, janostiprina iesp&jami agrak. Loti svarigi ir atbalstit bérnu velmes
un prasmes parvarét dazadus SkerSlus — parlekt, apskriet, izlist, nokert u.c. Jo kustibu izpildes laika bérni
pinveido un bagatina emocionalo noskanojumu.

Protams, vini priecajas par izdoSanos, tad€jadi izjiitot gandarjumu par padarito. Ka ar7 veiksmiga izpilde
veido motivaciju veikt kadu darbibu. Pamat kustibas sekmé balsta un kustibbu aparata attistibu, pastiprina
vielmainas intensitati organisma, sirdsdarbibu, elpoSanu un pargjas organisma funkcijas, sekmé fizisko
pasibu attistibu, ka art nostiprina muskulatiru, kas nosaka cilveka staju (skat.2.tabulu).

Lai bérns veiksmigak apgutu pamat kustibas, to apguvei ir jabut merktiecigai. Pirmsskolas dienas rezima
skolotajs, lai veicinatu bérna attistibbu kopuma, var ieklaut dazadas darbibas, kas sekmé gan bérna fizisko
attistibu, gan pamat kustibu apguvi - rita vingroSana, veselibas diena, tala pastaiga, sporta izpriecas un svetki,
ka art sporta nodarbiba.

Sajas darbibas galvenais uzdevums ir attistt dzivei nepiecieSsamas Kustibu prasmes un nodrodinat tadu
kustbu apguvi, lai bérns tas spétu brivi izmantot jebkura dzives situacija.
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(Bérnu kustbu fiziologiska attistiba, lekciju materials) 2. att€ls

Pamat kustiba

Pamat kustbas s raksturojums

Kustibu ietekme uz bérna organismu

Raposana

Parvietojoties cetrrapus, tiek mazinata slodze uz
mugurkaulu, intensivi strada gan lielas kermena
muskulu grupas (plecu, muguras, vedera, roku,
kaju), gan mazas (plaukstas, apaksdelmu, p&das).
Ar raposanas un ISanas palidzibu berni apgust
prasmi parvaret skerslus.

Sekmé pareizas stajas veidoSanos,
attista ~ koordinaciju, lidzsvara
sajatu, drosmi, attapibu, ka art
palidz parvarét bailes no augstuma.

Solosana

Solosanai  raksturiga  vienveidigu  kustibu
atkartosanas, tomer ta ir pietickami sarezgita
kustiba, kur uzmaniba japievers - roku un Kkaju
saskanosanai, taisna kermepa noturésanai un
SoloSanas tempa ievéroSanai. SoloSanas izpildé
lesaistiti aptuveni 56% muskulatiras.

Padzilina elposanu, uzlabo asinsriti,
ka ar aktivizé vielmainas procesus.
leverojot pareizu soloSanas tehniku,
tiek nostiprinata kermena un pedas
muskulatira, kam ir labvéliga
levirze stajas veidoSana.

SkrieSana

Raksturiga ciklu atkartosanas, tapat ka solojot,
tomer skrieSsana ir ,Jlidojuma” faze, kad abas
kajas tick atrautas no zemes. LidoSanas moments
palielina sola garumu, dodot iespgju parvietoties
uz prickSu péc inerces ar atslabinatiem
muskuliem.  Skrienot uzmaniba  japievers
kermena stavoklim, rokam (kustas brii, pleci
nav sasprindzinati), pédam (pirmajam pie zemes
japieskaras papedim, tad pirkstgalam).

Attista kustibu koordinaciju, ritmu,
pareizu staju un kaju meérktiecigu
darbibu. Ta attista tadas fiziskas
pasSibas ka izturiba,  atrums,
veikliba.

Leksana

Dinamiska kustiba, kas ir grati apgtstama un
sastav no tris fazém - sagatavoSanas (sakuma
stavoklis vai ieskrgjiens), galvenas (atspériens un
lidojums) un nosleguma

(piezemesanas).

Sekmé balsta un kustibu aparata
attstibu,  kaju, muguras, vedera
muskulu attstbu, ka ari vingrina
kermena Kkustibu koordinaciju.

Mesana

S1pamat kustiba ir tehniski sarezgtta, jo, izpildot
metienu, taluma galvena uzmaniba tiek pieversta
metiena stiprumam, trajektorijai, virzienam.
Izpildot metienus merki, bérni newveic pilnu
atvézienu, un metiena stiprums ir atkarigs no
merka attaluma.

Attista veiklibu, acumeru,
lidzsvaru, koordinaciju, uzmanibu,
nostiprina kaju, roku un plecu joslas
muskulatiru.

Manipulacijas ar bumbu labveligi
ietetkmé CNS, mazina muskulu
sasprindzinajumu.

2. tabula
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Tatad svargi ir radit apstaklus, kas dotu iespgju b&rnam kusteties, un veicinatu vina interesi par kustbbam.
Lai nostiprinatu kustibu prasmes un attisttu fiziskas ipasiba, bérniem, veiksmigi var izmantot kustibu
rotalas. Tas organiz€jamas gan sporta nodarbibas, rita vingrosanas laka, gan pastaiga un brivaja laika
pecpusdienas celiena, tas ka atseviskus elementus var integrét ari nodarbiba.

Tiesi kustibu rotala ir vispusigs audzinasanas Iidzeklis, kur§ ienem svarigu vietu bérnu dzive. Kustibu rotalu
laika attistas bérna aktivitate, apzinigums, patstaviba, iniciativa. Ta ari palidz izveidot un nostiprinat kustibu
prasmes, kuras bérni attiecigaja vecumposma jau apguvusi un labprat izmanto. Sakara ar to $© rotalas
stimule bérna kustibu aktivitati, paldz viniem pilnveidot jau apgutas kustibas un veidot jaunas kustibu
lemanas. Pateicoties plasajam kustibu klastam un rotalu darbibai, tas daudzpusigi ietekmé organismu un
personibu, Vveicinot fiziskas audzinasanas uzdevumu izpildi.

Tomer jebkuru no pamata kustbam berns veiksmigi apgus tikai tad, ja vipS tas izpilde vingrinasies
sistematiski, Kkatru dienu, atkartojot to dazadas situacijas. Ja bérnam tiek piedavata viena un ta pati kustibu
rotala bez izmainam, tad bérns neizbégami agri vai velu zaudes par to interesi un kustibas tiks izpilditas
pavir$i, nepareizi, kas negativi ietekméto apguvi. Ne mazak svarigs ir prickSmetiskais noform&jums, kas
palidz bérniem realizét rotalu uzdevumus. (Bérna fiziska attistiba 6.10.2018) rotala ir komunikacija, un ir
liclisks lidzeklis, kas veido droSo saiti ar vecakiem.

2.3 Rotala - bérna dzives prasmju sekmetajs

Bérns sava apkartne ir netieSs liecinieks labajam un sliktajam, skaistajam un bezjédzigajam. Nekas vinam
nepaejiet garam nepamanits. VipS ir ka siklis, kas visu uzstidz sevi un péc tam to visu att€lo savas rotalas -
saprazdams un nesaprazdams

Bérna rotalas satiekas fantazijja un ikdienas pasaule, béma piedZivojumi un veids, ka vipS ar to cenSas tik
gala. Rotala apbrinojami daudz pasaka prieksa par to, ka jutas bérns, ko vin§ doma, kas vinu satrauc. Tikmér
mums, pieaugusajiem, jaiemacas saskatit un novertét - vai bérns ir apmierinats ar savu statusu gimené un
bérnudarza, vai ir atrisindjis identitates problému, uz kadiem jautajumiem pats mégina rast sev atbildi, vai
varbtit vinu nomac kadas bailes.

Bérns rotaladamies ar rotallietam, vingrina savu kermeni, attista domasanu. AtseviSkas rotallietas, ka
bumbas, ratii, kegli, palidz ieaudzinat vina viriskibu, kodigumu un taisnigumu, picauguSajam nepiecieSams
atbalstit bérna patiku celt majimas no smiltim, koka un akmeniem, tur izpaustas vipa radosas tieksmes.
Rotalas un rotallietas attista b&rna darbigumu, kas ir svarigs lidzeklis b&rna gribas un rakstura audzinasana.
(D. Dzintare un I. Strangaine Rotala - bérna dzives prasmju sekmétajs Teorija, Pieredze, Prakse (2007)

0-6 méneSu vecuma bérna dzives meérkis, nakot pasaule, ka raksta Amerikanu psihologs Vaids, ir pasaules,
kura vin§ dzivos, izzinaSana, atklaSana un adaptESanas Saja pasaule. Tadel picaugusajiem svarigi b&rna
rosinat emociondlo atsaucibu, radit izttu, ka vipu mil un par vinu rip&jas, attistt kustbu prasmes, sp&ju
redzet dzirdet, sajust kur neaizstdjama loma i bérna pirmajam rotallietam.

Tas 1 spilgtas rotallietas, ko piestiprina pie gultinas, lai vin$ tas varétu verot, tie ir dazadi grabulisi, kurus
mazulis vingrinas satvert, ieklausities to skalas, tas ir dazadas mikstuma bumbinas un lela krasana bumba,
maza izméra rotallietas, kuras var satvert, paspiest , mest , dauzt.
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6-12 méneSu vecuma bérni i attistibas manu stadija. Vinus interes€ apkart€ja vide, kas notiek ar vienkarSiem
prickSmetiem, kad tos pagriz, sakrata vai uzsit pa tiem. NepiecieSams nemt vera, ka viss tiks bazts mute -
tur ir varrak nervu galu neka jeb kura cita kermena dala, talab ta ir labakais mstruments lietu izpétei Pirmaja
dzives gada nonakot saskaré ar pirmo priekSmetu, berni izjut pétnieciskos pricku no matu galiniem Iidz
papéziem. Ja mazais netiek pieskatis ik vienu objektu vin§ cenSas sasniegt vai nu ejot, vai rapojot. Krasna
rotallieta - bumba, lacis -, lai mazulis to dabutu, mudina vinu rapot, iet.

ST vecuma bérniem vislabak piemerots vienkarSs, droSs un robustas rotallietas, pieméram, tadas, kas sakratot
grab un saspiezot pikst, stumjamas un velkamas rotallietas, pieméram masmnas. Noder arT majsaimniecibas
piederumi - tuksas kastes, koka karotes, katlini.

Bérnu uzmanibu piesaista sizetiskas rotallietas - lelles, lacis, sunitis u.c, ka arm kluc®i, lelaka izméra
prramidas, kas attista siko roku muskulatiru. Kad mazulis sak drosak rapot un staigat, lieti noder maSias vai
rati, kuros var sakraut un parvadat dazadas mantas, attistt kustibu sp&ju. ieteicams ari vienkarSas spéles ar
bumbam.

12-24 méneSu vecuma berns prot jau patstavigi staigdt un pats priecajas par savam kustbam. Vipam ir
nepiecieSamas rotallietas, ko apmilot - dazada materiala nikstie dzivniecini un lelles, rotallietas ko var nemt
gulta. Turpinas tieksme visu izpétit - paSam radit skanpas un trokSnus, likt un parlikt rotallietas, piekraut,
iZkraut un parvietot, tam noder lielaka izméra kravas automasina, celamkrans ar magn€tu, konstru€Sanas
materiali u.C.

Mazulis zmanto simbolus un spélejoties sak wzlikties, pieméram, &d ar tukSu karoti Tas sekmé daudz
pardomatakas rotalu formas, kadas nebija verojamas ieprieks, kad bérns visu uzmanibu fokusgjis sev, var
noveérot ka beérns ar karoti baro lelli, dzivniekus, zvana mamiai, veiksmiga davana bus tiesi tas rotallietas,
kas vairo zteli - lelles, dzivnieki, trauku komplekti, lellu mebeles, rotalu telefons, lielie kluci.

Daudz jautribas sagada vienkarSa telefons vai tamburina spéleSana, lielas krasainas mozaikas, saveramas
krellites. Aktualas i ari saliekamas rotallietas sensora sp€ju attistiba, apgtstos formu, krasu, materialu,
izméru daudzveidibu.

2-3 gadu vecuma bérni vienmer atrodas kustiba - skrien, I€ka, priecajas par savam kustibam, savu varéSanu.
Sak attistities bailu izjita. Bedajas, kad rotallietas nesasniedz gaidito rezultatu. Uznemas ripes par lellem un
atveido pazistamas ainaS - atfistas sizetu rotala. Strauji pieaug valodu loma, mil runat pa "telefonu", i interese
par kopigam rotalam. pilnveidojas bérnu pirkstu un roku muskulu kontrole. Bérns priecajas par sevi, par savu
varéSanu, prasmém. Iremocionals, vinam aizvien nepiecieSamas rotallietas, ko var apmilot - miksti dzivnieki,
lelles. Labprat vingrina savas acis un rokas, lieckot un parliekot rotallietas, tadel nepiecieSami konstruéSanas
materiali, smiltis sprauzamas rotallietas.

Sak rotalas apdarinat pieauguSos, velas parterpties. Tam nepiecieSamas ar1 lelles, lellu ratmi, cepures,
lakatini. Saja vecuma bémi dazadiem prick§metiem sak piedavat citas finkcijas, pieméram slota klist par
lidmasinu u.c. Tam nepiecieSsamas lielaks rotallietu klasts - lupatinas, auklas, koka kluc®i u.c. (D. Dzintare
un l. Strangaine Rotala - berna dzives prasmju sekmétajs Teorija, Pieredze, Prakse (2007)
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3.VECAKU LOMAS NOZIMES PRAKTISKA IZPETE 3 G.V.BERNA
ATTISTIBA

3.1. Petijuma organizéSana un metozu izvele

Mana péfijuma merkis bija, izp&tt gimenes nozimi un iesp&jas 3 gadus veca béra atfistiba. P&tjuma
praktiskai izpétei tika izvirzita S$ada hipotéze, 3 g.v. b&érna psihofiziologijas ka un emocionala attistiba i
sekméta, ja starp vecakiem un bériem nodibinata drosa vitala saite.

Mana kvalifikacijas darba praktiskais pétjums tikai veikts péc $ada plana. Sastadita anketa vecakiem ar
merki Uzzinat vinu viedokli par $adiem jautajumiem:

1. Kadas rotalas vai sp€les jus majas kopa ar bérnu veicat brivaja laika?

Kadas rotalas vai spéles visvairak patik jisu b&rnam, ar ko vin$ rotaldjas vislabak?
Vai bérnu audzina abi vecaki?

Cik bérni ir jisu gimeng?

Vai majas ir dzvnieki, kadi?

Kada vecuma bérns saka patstavigi rapot?

Kada vecuma bérns saka patstavigi staigat?

Cik biezi jusu beérns slimo?

© © N o g B~ w N

Vai Jisu bernam ir kadas 1pasas rakstura iezimes (histerijas I€kmes, bailes, parspiléta emocionalitate,
nervozitate). Kas tos izraisa?

10. Vai jus vedat bérnu uz pulciniem?

11. No kada vecuma beérns saka apmeklet Pirmsskolas izglitibas iestadi?
12. Ar ko bérnam 1 vislabakais kontakts?

13. Kada ir josu sadarbiba ar b&rnu?

14. Kadu disciplingsanu jus piclietojat b&rna audzinasana?

Veidoti tika ari pedagogu anketa, lai uzzinatu vinu domas par gimenes nozimi 3 g.v. bérna atfistiba un
audzinasana.

Veicu parrunas ar 3 bérnu mammam, detalizétas atbildes par gimenes vidi un majas apstakliem
Analiz§jot 10 bérnu dinamiskas attistbu kartes, izveidoju tabulu.

atfistibas kartes par socialo zinbu, &tiku un fiziska izglitiba un veselibba. Dinamiskas kartes tika aizpildTtas
laika posma 1.10.2017.

Mana kvalifikacijas darba ietvaros bérnu attistbas verojums tika veikts no septembra lidz $1 gada
novembrim.

Praktiskais pétjums norit€ja X pirmsskolas izglitibas iestadé, Riga.
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Petjums sastavéja no 3 dalam: kura piedaljas 10, bérni, 10, vecaki, 3 pedagogi. Kopgjas izpétes rezultatam
bija 23 izv€letas personas.

Pétjuma tika izmantotas S$adas p€tniecibas metodes:

1. Pedagogiska novérosana

2. AnketéSana

3. Parrunas

Pedagogiskais novérojums — tiek veikts gan grupas telpas gan atrodoties ara. Veérojot vinu darbibas gan
saskarsmé ar vecakie, gan no ritiem gan pécpusdiena (parbaudot dro$as piesaistes saiti) b&rnam un
pedagogiem. Verotas bija vinu socialds prasmes un fiziskas aktivitates.

Vérosana tika veikta ikdieniSki arT no citu pedagoga viedokla. Verotas tika noteiktas prasmes, kas tika
sastaditas péc attistbu kartes.

SOCIALA ZINIBA UN ETIKA

9.

G N o g~ w0 D P

Apzinas savu kermeni , atpazist sevi spoguli, reagé uz savu vardu
Atdarina pieauguso darbibas sadzivé

Prot ligt palidzibu

Veic elementarus pasapkalposanas darbus, gerbjas, &d, mazgajas
Grib hidzdarboties, spé€les, rotalas

Atpazist emocijas

Saprot ko drikst un ko nedrikst darit

Sakarto péc spelesanas rotallietas

AtSkir savas personigas mantas

FIZISKA 1ZGLITIBA UN VESELIBA

1. Lec uz vietas atsperoties ar abam kajam

2. Solo brivi pa platu virsmu, parkapjot skérslus, smilsu maisus

3. Met pieaugusa dotos prickSmetus nenoteikta virziena, tver padotus priekSmetus no tuva
attaluma

4. Izrada velmi akftivi darboties

5. Spgj noturét hidzsvaru

6. Darbojas ar liclo, mazo konstrugSanas, materialu: biive, labo savas kludas.

7. Darbojas ar papiru, griez, ples loka

8. Izpilda vardiskas instrukcijas augsa, leja uz saniem, ieksa, pari zem u.c

9. Pareiza tvériena lieto rakstampiederumus, darbarikus, zimulis, pildspalva, ota, u.c
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Lai uzzinatu konkrétas merkauditorijas viedokli kada konkréta jautajuma es izmantoju dazadas p&tamas
metodes. Viena no tam ir anket$ana. Sai pétjuma metodei ir daudz prieksrocbu salidzinajuma, pieméram,
ar intervijam vai aptayjam, gan no pétjuma veic€ju viedokla, gan respondentu viedokla. AnketéSana ir datu
levakSanas metode, kura respondentiem paSiem ir jaaizpilda anketas forma. Vairuma gadfjumu visas anketas
ir anonimas un to rezultati tiek analiz€ti apkopota veida. Anketas tika nodotas A4 formata uz rokam katram
no 10 bérnu vecakiem.

AnketéSanu ka pétijuma metodi es izvelgjos, jo Saja gadijuma, Respondentiem nebija nepicciesams izteikt
plasu viedokli un jautajumi ir i, konkréti un viegli saprotami. Sai metodei arf nav vajadziga liclh mérka
auditorija.

AnketéSanas metodei, protams, i ari savas negativas puses. Pirmkart, aptaujas rikotdji nezina cik daudz
laika respondents ir veltjis aptaujas pildSanai un cik godpratigi vin$ ir atbild€jis uz visiem vai pat vienu no
jautajumiem.

3.2. Pétljuma datu ieguve un rezultatu analize

Vecaku sapulcé es iepazistingju vecakus ar sava pétjuma merki. Run3ju par droSo piesaisti, vecaku
audzinaSanas stili. Stastju par misu planiem un darbibam ko grasamies Veikt. Vecaku sapulces laika
apskaidroju ka esmu LU studente un lidzu viniem aizpildit anketas, praktiskai izp€téi vélami dati.

Par katra bérnu es sastadiju anketas un iedevu tas 10 bérmu vecakiem, kuru bérmu uzvedibas visvairak atskiras
no bérnu atfistibas pétjuma kartem. (sk. 1 pielikums)

Atbildes uz jautajumiem bija $adas:
1.Kadas rotalas, vai spéles jus majas kopa ar bérnu veicat brivaja laika?

Atbilde.
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2. Kadas rotalas vai spéles visvairak patk jusu bérnam ar ko vin$ rotalajas vislabak?

Atbilde.

3. Vai bérnu audzina abi vecaki?

Atbilde.

4. Cik bérni ir jusu gimene?
Atbilde.
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5. Vai majas ir dzivnieki, kadi?

Atbilde.

6. Kada vecuma bérns saka patstaviei rapot?

Atbilde.

7. Kada vecuma bérns saka pastavigl staigat?

Atbilde.
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8. Cik biezi jusu bérns slimo?
Atbildes.

9. Vai Jusu bérnam ir kadas paSas rakstura iezimes (histerijas lekmes, bailes, parspileta emocionalitate,
nervozitate). Kas tos izraisa?

Atbildes.

10. Vai jus vedat bérmu uz pulciniem?

Atbildes.
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11. No kada vecuma beérns saka apmeklét Pirmsskolas izglitibas iestadi?

Atbilde.

12. Ar ko bérmam ir viss labakais kontakts?
Atbilde.

13. Kada ir jusu sadarbiba ar bérnu?

Atbilde.
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14. Kadu veida disciplinu jus pielietojat, bérna audzinasana.

Atbilde.

Anketas pirmsskolas pedagogiem — anketas mérkis bija noskaidrot pedagogu viedokli par Gimenes lomu
bérna attistba. Tika Sie jautajumi versti pie trim pedagoge, (sk. 2 pielikuma)

Atbildes uz sniegtajiem jautajumiem ir:

1. Jusu prat kas nosaka 3 g.v. bérna emocionalo lidzsvarotibu

Atbilde
1. .Tas ir atkarigs no gimenes stavokla majas

2. .Manu prat ka bérns tiek iznsats, daudz kas atkarajas, vai mate ir griitniecibas laka bijusi liela
Stresa, vai ne.

3. Viss ir atkarigs no vecakiem, b&mi ir vecaku spogulis, ja majas nav miera, tad bérns nebils mierigs
un uzvedisies situacijai neatbilstoSi.

2. Jusu praktiskie panémieni, ieteikumi pirmaja saskarsme ar jauniesacéjiem grupind, vai praktizéjat drosas
piesaiste metodi?

Atbilde.

1. Sakuma cenSos iepazities ar vecakiem, lai es var€tu saprast ko gaidit no bérna un tad piedavaju savu
draudzibu. / Esmu dzrd&jusi kaut ko par droSo piesaisti

2. Drosas izveides piesaiste ir atkariga no bérna, dazi solo brivi ieksa aizmirstot pa vecakiem, dazus
nakas lénam pieradinat pie jaunas vides skaidrojot un pastastot darbibas kas norisinasies S$aja bridi

3. Jaes meginu nodibinat cieSu kontaktu ar katru jaunu bérnu. Parasti cenSos novirzit bérna domas ar
kaut ko labu un interesantu, ko vin$ nav redzgjos, kad ierodas pirmo Viss ir jauns un neredz&ts un
katru dienu pa druscinai mes izejam cauri visam grupam un darzipam, kamér vin$ jutas drosi
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3. Kadas darbibas jus veicat, lai ieinteresétu, motivétu piedalities bérnu jaunas aktivitaités, nodarbibas?

Atbilde.

1. Katrai ned€las t€mai ir savi prickSmeti, kas tiek izmantoti un skaidroti, ko bérni var nemt taustit
skafit un reiz€m pat smarzot.

2. Mums grupina ir brunurupucitis un katru dienu aktivitates viss aktivakais b&rns var vinu pabarot, un

katru dienu tiek kads izvélets par grupas dezurantu, kas So darbibu pildis
3. Me@s izmantojam mizkas instrumentus dienas ritu sakot un beidzot, bérniem tas patik.

4. Jusu prat, cik liela ietekme un nozime 3 0.V. bérna audzinaSana ir gimenei?

Atbilde
1. Gimene ir pats bérna pamats, gimene ietekmé pilnigi visu

2. Nu kaut gan bérns macibu iestadé pavada daudz laika, tomér saikne ar gimeni Ir viennozimigi
saprotama, mes jau b&rmu neaudzinam, to dara vecaki.

3. Bérnam, vai milestibu un drosibu un kas vel labak to var dot par t€ti un mammu, un tas i loti
noteicosi viss Ppasak tik mazam b&rnam.

5. K3 nodarbinat seviski akfivus un energiskus bérnu?

Atbilde.
1. Mums 1 ierikots miera sols, kur vini var mazliet pas€dét un nomierinaties.
2. Parasti iedodu kadu darbinu pie galda padarit
3. Es macu ka meditét un ja kads ir akfivs tad vin$ pats pasaka ka laiks vinpam meditét.

6. jusu prata, kadas tipiskas kludas pielauj vecaki audzinaSana?

Atbilde.
1. Parak liela viss atlautba viss Tpasak uz mantu neSanu.
2. Parlieku parspilcta lieka uzmaniba bérna drosibas apdraudéjuma jautumam
3. Kad vecaki layj saviem b&rniem pasiem kapt uz galvas.

Ka pamats bérna attistibai raksturojuma veidoSana tika nemtas 2017 gada dinamiskas attistibas kartes (SK.
3. pielikums)

34



BERNS/ | GIMENE SASKARSME SOCIALA ZINIBA UN | FIZISKA IZGLITIBA UN
GADI, BERNUDARZA AR | ETIKA VESALIBA
MENESI SKOLOTAJU/
BERNIEM
e Bérnu e Bérns drosi ienak | Apzinas savu 3 Lec uzvietas 3
audzina grupind ja bérnu | kermeni, atsperoties ar abam
mate un atved tévs. Bérns | atpazist sevi kajam
tevs kopa. ilgaku laiku turas | spoguli, reage uz
e Bérmu pie mammas un | savu vardu
skaits ienak _gupa ja | Atdarina 3 Solo brivi pa platu 3
gimené ir skolotaja  panem | pieauguso virsmu, parkapjot
1 bérnu 10kas, | garbibas sadzive Skerslus, smilsu maisus
. bérns neraud.
y Ma.JaS - e Beéms spelgjas
divi kaki patstavigi un ir | Protlugt 3 Met pieaugusa dotos 3
un suns drosa, nelauj sev | palidzibu prie kS metus nenoteikta
e Béms darit pari. Beérns virziena, tver padotus
saka var speleties ar priekS§metus no tuva
apmeklet citiem bérniem, attaluma
— Pii iestadi laba - - -
a) no15 komunikaciid  ar Veic ] 3 Spéjnoturét lidzsvaru 2
<E gadu be&rnu X elevmentarug _
(D vecuma e Beérns  sagaida pas apka!lzos anas
_ Lo darbus, gerbjas,
fos) Ve_cakus, izradot | _ d >
C\Ih prieku, bet ne ¢d, mazgajas
< vienmer et pie [ Grib 3 | Izrada velmi aktivi 3
viniem,  briziem | fidzdarboties, darboties
Z izrada  nepatiku | spglgs, rotalas
<E gerbties un doties
- prom no | Atpazist 2 Darbojas ar lielo, mazo 3
e bernudarza emocijas konstruésanas
O telpam. materialu: buve, labo
< savas kludas.
Saprot ko drikst 3 Darbojas ar papiru, 3
un ko nedrikst grieZ, ples loka
darit
Sakarto péc 2 Izpilda vardiskas 3
spelesanas instrukcijas augsa, leja
rotallie tas uz saniem, ieksa, pari
zemu.c
AtSKir savas 3 Pareiza tveriena lieto 2
personigas rakstampiederumus,
mantas

Darbarikus, zimulis,
pildspalva, ota, u.c

Mana skatijuma $ai meitenei nav izveidojusas ar abiem vecakiem Iidzvértigas attiecibas.
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BERNS/ | GIMENE SASKARSME SOCIALA ZINIBA UN FIZISKA IZGLITIBA UN
GADI, BERNUDARZA AR | ETIKA VESALIBA
MENESI SKOLOTAJU/
BERNIEM
e Bérmu e Bérns ienak | Apzinas savu 3 Lec uzvietas 3
audzina grupina ja | kermeni, atsperoties ar abam
mate un skolotdja panem | atpazist sevi kajam
tevs kopa. bérnu rokas, | spoguli, reage uz
e B&mu berns reiz€m | savu vardu
skaits rau(vl, neatkarigi | Atdarina 3 Solo brivi pa platu 3
gimeng ir kprs no vecakiem | nie augugo virsmu, parkapjot
4 vinu atved. darbibas sadzive Skerslus, smilsu maisus
e . e Beéms spelejas
* Maasir patstavigi un ari
suns kopa ar citiem | Protlagt 3 Met pieaugusa dotos 3
e Béms bérniem, bet ne | palidzibu prie kS metus nenoteikta
saka ilglaicigi. Nedala virziena, tver padotus
apmeklet mantas. priekS§metus no tuva
Pii iestadi | ¢ Vecakus sagaida attaluma
gzdlu,S gii o ksuajusrsrlli io nl;r: Veic ] 3 Spéjnoturét lidzsvaru 3
— vecuma preti elementarus i
QO pasapkalpos anas
< darbus, gerbjas,
@) €d, mazgajas
] Grib 3 Izrada velmi aktivi 3
o™ lidzdarboties, darboties
< spéles, rotalas
ﬂ Atpazst 2 Darbojas ar lielo, mazo 3
Ll emocijas konstruésanas
materialu: biive, labo
savas kluadas.
Saprot ko drikst 3 Darbojas ar papiru, 2
un ko nedrikst grieZ, ples loka
darit
Sakarto péc 3 Izpilda vardiskas 3
spélesanas instrukcijas augsa, leja
rotallie tas uz saniem, ieksa, pari
zemu.c
ASKir savas 3 Pareiza tvériena lieto 2
personigas rakstampiederumus,
mantas

darbarikus, zimulis,
pildspalva, ota, u.c

Saja gadijuma esmu parliecinata, kastarp vecakiem un bérnu ir izveidojusies dro$a piesaiste un

to pierada ari attistibas raditaju noveértéjums, jo tie ir progreséjusi.
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BERNS/ | GIMENE SASKARSME SOCIALA ZINIBA UN | FIZISKA IZGLITIBA UN
GADI, BERNUDARZA ETIKA VESALIBA
MENESI AR SKOLOTAJU/
BERNIEM
e Bérmu e Bérns ienak | Apzinas savu 3 Lec uzvietas 2
audzina mate grupa kermeni, atsperoties ar abam
un t€vs kopa. raudadams, bet | atpazist sevi kajam
e Bernu skaits atri nomierinas | Spogull, reage uz
gimené ir 1 ° B.éms spél-éjﬁjs savu vardu
e Maias nav \glflgz, parasti é?tlfi A.tdarinavl 2 | Solo brivi pa platu 3
mijdzivnicku ald, pie al_lguso N v1r_s mu, park.apjot .
aizvainojas, darbibas sadzive SkerSlus, smilSu maisus
e Bérmns saka izrada nepatiku,
apmeklet Pii uzsak raudat ja
iestadi no 1,8 negist sev | Prot lugt 2 Met pie augusa dotos 3
gadu vecuma vélamas mantas. | palidzibu priekS metus nenoteikta
° Saga]da vecakus virziena, tver padotus
ar dusmam un priek§ metus no tuva
spitibu,  negrib attaluma
— I{CIZCI;E Vi)cailkelrer; Veic ) 3 Spéjnoturét lidzsvaru 2
0 viow kigpi un elementarus
< . pasapkalpos anas
vip§ spirinds un o
. - darbus, gérbjas,
@) ir dusmiga - >~
€d, mazgajas
o
— Grib 2 Izrada velmi aktivi 2
(q\| lidzdarboties, darboties
) speles, rotalas
-
w— Atpazist 2 Darbojas ar lielo,mazo | 3
O emocijas kons truésanas
D: materialu: bave, labo
savas kladas.
Saprot ko drikst 3 Darbojas ar papiru, 2
un ko nedrikst grieZz, ples loka
darit
Sakarto péc 2 Izpilda vardiskas 2
spelesanas instrukcijas augs$a, leja
rotallie tas uz saniem, ieksa, pari
zemu.c
AtSKir savas 3 | Pareiza tvériena lieto | 2
personigas rakstampiederumus,
mantas

Darbarikus, zZimulis,
pildspalva, ota, u.c

Mana skatijuma §im puisim nav izveidojusas ar abiem vecakiem dro§a saites attiecibas.
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BERNS/ | GIMENE SASKARSME SOCIALA ZINIBA UN | FIZISKA IZGLITIBA UN
GADI, BERNUDARZA AR | ETIKA VESALIBA
MENESI SKOLOTAJU/
BERNIEM
e Bérnu e Bérns drosi ienak | Apzinas savu 3 Lec uzvietas 3
audzina grupina kermeni, atsperoties ar abam
mate un neatkarigi,  kas | atpazist sevi kajam
tevs kopa. vinu atved spoguli, reage uz
e B&mu e Bérms spélgjas savu vardu
skaits patstavigi unir [ Atdarina 3 Solo brivi pa platu 3
gimené ir drosa, nelauj sev | pieauguso virsmu, parkapjot
2 darit pari. BieZi | darbibas sadzive Skér§lus, smil§u maisus
. pats kadam iekos
* Maj'as r vai ieskrapge.
kakis bérns var Prot lagt 2 Met pieaugusa dotos 2
e Béms speleties ar palidzibu prie kS metus nenoteikta
saka citiem bérniem, virziena, tver padotus
apmeklet laba priekS§metus no tuva
Pii iestadi komunikacija attaluma
no 1,6 gan ar berniem - — —
— gadu gan ar Veic ] 3 Spéjnoturét lidzsvaru 2
) vecuma picaugusajiem, | clementarus
< e Sagaida vecakus pas apka!lzos anas
@) ar pricku un darbus, gerbjas,
S €d, mazgajas
Lo dodas pie viniem
o bez problemam. [ Grip 3 Izrada velmi aktivi 3
O Iidzdarboties, darboties
= spéles, rotalas
D) Atpazist 3 Darbojas ar lielo, mazo 3
Y emocijas konstruésanas
(a8 materialu: biive, labo
savas kludas.
Saprot ko drikst 2 Darbojas ar papiru, 3
un ko nedrikst grieZ, ples loka
darit
Sakarto péc 2 Izpilda vardiskas 3
spélesanas instrukcijas augsa, leja
rotallie tas uz saniem, ieksa, pari
zemu.c
AtSKir savas 2 Pareiza tvériena lieto 2
personigas rakstampiederumus,
mantas

Darbarikus, zZimulis,
pildspalva, ota, u.c

Vins ir loti dro$a, bet vin$ pievérS savu uzmanibu darot citiem pari, Iidz ar to es uzskatu, ka

dros$a saite nav izveidojusies ar vecakiem.
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BERNS/ | GIMENE SASKARSME SOCIALA ZINIBA UN | FIZISKA IZGLITIBA UN
GADI, BERNUDARZA ETIKA VESALIBA
MENESI AR SKOLOTAJU/
BERNIEM
e Bérmu e Bérns drosi ienak | Apzinas savu 3 Lec uzvietas 2
audzina grupina ja | kermeni, atsperoties ar abam
mate un skolotdgja  vinu | atpazist sevi kajam
vecmammul. panem klepi. spoguli, reage uz
e B&mu e Bérns spelejas | savu vardu
skaits patstavigi,  bet [ Atdarina 2 Solo brivi pa platu 3
gimeng ir 1 neizrada interesi | pieauguio virsmu, parkapjot
e Majas nav sgc.iarbotle_s | darbibas sadzivé $kerslus, smil§u mais us
e citiem b€rniem.
dzivnicku Seko lidzi
e Bérns saka pedagoga Prot lugt 2 Met pieaugusa dotos 2
apmeklet paligam. palidzibu prie kS metus nenoteikta
Pi iestadi e Beérns sagaida virziena, tver padotus
no 1,5 gadu mammu  reizém priek§ metus no tuva
vecuma ar raudasanu, bet attaluma
atrl nomierinas. Veic 2 Spéj noturét lidzs varu 2
— elementarus
A pas apkalpos anas
< darbus, gerbjas,
(D ed, mazgajas
™ Grib 1 Izrada velmi aktivi 2
< lidzdarboties, darboties
Z. speles, rotalas
1< _ i :
- Atpazist 2 Darbojas ar lielo, mazo 2
Q emocijas kons truésanas
materialu: buve, labo
savas klidas.
Saprot ko drikst 2 Darbojas ar papiru, 2
un ko nedrikst grieZ, ples loka
darit
Sakarto péc 2 Izpilda vardiskas 2
spélésanas instrukcijas augs$a, leja
rotallie tas uz saniem, ieksa, pari
zemu.c
AtSKir savas 3 Pareiza tvériena lieto | 2
personigas rakstampiederumus,
mantas

Darbarikus, zZimulis,
pildspalva, ota, u.c

Mana skatijuma Sai meitenei nav izveidojuSas ar abiem vecakiem lidzvértigas attiecibas.
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BERNS/ | GIMENE SASKARSME SOCIALA ZINIBA UN | FIZISKA IZGLITIBA UN
GADI, BERNUDARZA AR | ETIKA VESALIBA
MENESI SKOLOTAJU/
BERNIEM
e Bérnu e Bérns drosi ienak | Apzinas savu 3 Lec uzvietas 1
audzina grupina, kermeni, atsperoties ar abam
mate un neatkarigi no | atpazist sevi kajam
tevs kopa, pedagoga, vai | spoguli, reage uz
bet t&vs ir bérniem, kas ir | savuvardu
jurnieks grupa. Atdarina 2 Solo brivi pa platu 2
unpavada | e Berns izrada | pieauguso virsmu, parkapjot
daudz vienaldzibu  pret | garbibas sadzive Skérslus, smilu maisus
laika uz komunikaciju
kuga. pret citiem
e Barmu bérniem un | Protlugt 1 Met pieaugusa dotos 2
skaits pieaugusajiem palidzibu priek§metus nenoteikta
gimeng ir spelejas virziena, tver padotus
1 patstavigi un i priekS§metus no tuva
i drosa. attaluma
* Mapsnav Bérns  sagaida
oy dzivnieku . > _ .| Veic 1 Spéj noturet Iidzs varu 1
D ) mqtl mierigi ) tarus
< e Béms neizradot nekadas | €' mentarus -
saka emocijas. pas apka!lzos anas
(D apmeklat darbus, gerbjas,
= Pii iestadi ed, mazgajas
ol no 17 Grib 2 Izrada velmi aktivi 1
gadu lidzdarboties darboties
9
|§ vecuma speles, rotalas
nd Atpazist 2 Darbojas ar lielo, mazo 2
< emocijas konstruésanas
2 materialu: biive, labo
savas kludas.
Saprot ko drikst 2 Darbojas ar papiru, 2
un ko nedrikst grieZ, ples loka
darit
Sakarto péc 1 Izpilda vardiskas 1
spélesanas instrukcijas augsa, leja
rotallie tas Uz saniem, ieksa, pari
zemu.c
AtSKir savas 2 Pareiza tvériena lieto 2
personigas rakstampiederumus,
mantas

Darbarikus, zimulis,
pildspalva, ota, u.c

Iespéjams ka $is ir gadijums, ka savstarpéja emocionala saikne ar mati ir loti vaji izteikta
attistibas raditajos veérojama dikstave.
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BERNS/ | GIMENE SASKARSME SOCIALA ZINIBA UN | FIZISKA IZGLITIBA UN
GADI, BERNUDARZA AR | ETIKA VESALIBA
MENESI SKOLOTAJU/
BERNIEM
e Bérmu e Bérns ienak | Apzinas savu 3 Lec uzvietas 3
audzina grupina katru reiz | kermeni, atsperoties ar abam
mate un ar citadam | atpazist sevi kajam
tevs kopa. emocijam. spoguli, reage uz
e B&mu e Bérns spelejas | savuvardu
skaits patstavigi nelauj | Atdarina 3 Solo brivi pa platu 3
gimeng ir sev darit  pari. | pieauguo virsmu, parkapjot
2 beérns _vVar| darbibas sadzive $kérslus, smilSu maisus
e . speleties ar citiem
* Maj_as r bérniem, bet
kakis un labprat  izvélas | Prot lugt 3 Met pieaugusa dotos 3
suns speleties  viens | palidzibu prie kS metus nenoteikta
e Béms laba virziena, tver padotus
saka komunikacija ar priek§ metus no tuva
apmeklet bérniem un attaluma
— Pii iestadi pieaugusajiem. - — —
| no18 e Sagaidot vecakus Veic ] 3 Spéjnoturét lidzsvaru 3
< gadu beérns vinus elevmentaruf _
©) vecuma sagaida  ar | PaSapkalpoSands
. - darbus, gerbjas,
o dazadam - >
— emocijam €d, mazgajas
AN atkarigs kada ir [ Grip 3 Izrada velmi aktivi 2
0] bijusi dienas gaita | |zgzdarboties, darboties
d péc snaudas. spéles, rotalas
— Atpazst 3 Darbojas ar lielo, mazo 3
Z emocijas konstruésanas
< materialu: biive, labo
Qo savas kludas.
Saprot ko drikst 3 Darbojas ar papiru, 3
un ko nedrikst grieZ, ples loka
darit
Sakarto péc 3 Izpilda vardiskas 3
spélesanas instrukcijas augsa, leja
rotallie tas uz saniem, ieksa, pari
zemu.c
AtSKir savas 3 Pareiza tvériena lieto 2
personigas rakstampiederumus,
mantas

Darbarikus, zimulis,
pildspalva, ota, u.c

Mana skatijuma Sai meitenei nav izveidojuSas ar abiem vecakiem lidzvértigas attiecibas.
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BERNS/ | GIMENE SASKARSME SOCIALA ZINIBA UN | FIZISKA IZGLITIBA UN
GADI, BERNUDARZA AR | ETIKA VESALIBA
MENESI SKOLOTAJU/
BERNIEM
e Bérnu e Bérns dro$i ienak | Apzinas savu 3 Lec uzvietas 3
audzina grupind ja bérnu | kermeni, atsperoties ar abam
mate un atved tévs. Bérns | atpazist sevi kajam
tevs kopa. ilgaku laiku turas | spoguli, reage uz
e Bérmu pie mammas un | savuvardu
skaits ienak grupa Ja [ Atdarina 2 Solo brivi pa platu 3
gimené ir mamma ar viQu | pie auguio virsmu, parkapjot
2 aprunajas Un | darbibas sadzive $keérslus, smil§u maisus
. saka, ka noteikti
* 1\/_[a_Jas r atnaks pakal.
divi suni |, Bérns  spélgjas | Protlagt 2 Met pieaugusa dotos 3
e Béms patstavigi un ir | palidzibu priek§ metus nenoteikta
saka drosa, nelayj sev virziena, tver padotus
apmeklet darit pari. bérns priekS§metus no tuva
— Pii iestadi var spéleties ar attaluma
O no 14 citem  bérniem, - — -
< gadu laba, labi | Veic ] 3 Spéjnoturét lidzsvaru 2
0 vecuma komunicg ar ;:;':;E;?;:; anis
0o PILaugtisalle™ 1 Harbus , gérbjas,
- e Beérns priecigs | _ >
AN sagaida savus ed, mazgajas
5 vecakus. Grib 3 Izrada velmi aktivi 3
_| Iidzdarboties, darboties
LL| speles, rotalas
~ Atpazist 2 Darbojas ar lielo, mazo 3
% emocijas Kkonstruésanas
< materialu: biive, labo
(D savas kludas.
Saprot ko drikst 3 Darbojas ar papiru, 3
un ko nedrikst grieZ, ples loka
darit
Sakarto péc 1 Izpilda vardiskas 3
spélesanas instrukcijas augsa, leja
rotallie tas uz saniem, ieksa, pari
zemu.c
AtSKir savas 3 Pareiza tvériena lieto 2
personigas rakstampiederumus,
mantas

Darbarikus, zimulis,
pildspalva, ota, u.c

Mana skatijuma $ai meitenei nav izveidojusas ar abiem vecakiem lidzvértigas attiecibas.
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BERNS/ | GIMENE SASKARSME SOCIALA ZINIBA UN | FIZISKA IZGLITIBA UN
GADI, BERNUDARZA AR | ETIKA VESALIBA
MENESI SKOLOTAJU/
BERNIEM
e Bérnu e Bérns drosi ienak | Apzinas savu 3 Lec uzvietas 2
audzina grupina. kermeni, atsperoties ar abam
mate un e Bémsspélejas pie | atpazist sevi kajam
tevs kopa. galda, labprat | spoguli, reage uz
e Bérnu darbojas arpapiru | savu vardu
skaits un puzlgm Atdarina 3 Solo brivi pa platu 2
gimené ir | ® Vecakus pieauguso virsmu, parkapjot
1 sagaida reiz€m | darbibas sadzivé Skeérslus, smilSu mais us
o Majas ir raudot.
trustts Prot lagt 3 Met pieaugusa dotos 2
e Béms palidzibu prie kS metus nenoteikta
saka virziena, tver padotus
apmeklet priek§ metus no tuva
Pii iestadi attaluma
no 1,6 - - —
. gadu Veic ] 3 Spéjnoturét lidzsvaru 2
N vecuma elev mentarug i
pasSapkalpoS$ anas
< darbus, gerbjas,
(D ed, mazgajas
M~ - - P
. Grib 3 Izrada velmi aktivi 2
N Iidzdarboties, darboties
O spéles, rotalas
(:% Atpazst 3 Darbojas ar lielo, mazo 3
T emocijas konstruésanas
materialu: biive, labo
savas kludas.
Saprot ko drikst 3 Darbojas ar papiru, 3
un ko nedrikst grieZ, ples loka
darit
Sakarto péc 2 Izpilda vardiskas 2
spélesanas instrukcijas augsa, leja
rotallie tas uz saniem, ieksa, pari
zemu.c
AtSKir savas 3 Pareiza tvériena lieto 3
personigas rakstampiederumus,
mantas

Darbarikus, zimulis,
pildspalva, ota, u.c

Mana skatijuma §im puikam nav izveidojusas dro$a piesaiste ar vecakiem, lidz ar to ari attistiba
ir salidzinoSi lena.
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BERNS/ | GIMENE SASKARSME SOCIALA ZINIBA UN | FIZISKA IZGLITIBA UN
GADI, BERNUDARZA AR | ETIKA VESALIBA
MENESI SKOLOTAJU/
BERNIEM
e Bérnu e Bérns drosi ienak | Apzinas savu 3 Lec uzvietas 3
audzina grupina un dodas | kermeni, atsperoties ar abam
mate un uzreiz speleties atpazist sevi kajam
tevskopa. | ¢ Bérns  spelejas | spogull, reage uz
e B&mu patstavigi un | savuvardu
skaits kOPE_" ar citiem [ Atdarina 3 Solo brivi pa platu 3
gimené ir berniem pieauguso virsmu, parkapjot
7 e Bems  sagaida | darbibas sadzive Skeérslus, smilSu mais us
e Majasir vec akus ar
prieku.
suns Prot lagt 3 Met pieaugusa dotos 3
e Béms palidzibu prie kS metus nenoteikta
saka virziena, tver padotus
apmeklet priek§ metus no tuva
Pii iestadi attaluma
— no 2 gadu .
a) vecuma Veic 3 Spéj noturét lidzs varu 3
< elementarus
pasapkalpos anas
(D darbus, gerbjas,
<|: ed, mazgajas
QP -
W Grib 3 Izrada velmi aktivi 3
> Iidzdarboties, darboties
< spéles, rotalas
- Atpazst 3 Darbojas ar lielo, mazo 3
) emocijas konstruésanas
- materialu: biive, labo
(D savas kludas.
Saprot ko drikst 3 Darbojas ar papiru, 3
un ko nedrikst grieZ, ples loka
darit
Sakarto péc 3 Izpilda vardiskas 3
spélesanas instrukcijas augsa, leja
rotallie tas uz saniem, ieksa, pari
zemu.c
AtSKir savas 3 Pareiza tvériena lieto 3
personigas rakstampiederumus,
mantas

Darbarikus, zimulis,
pildspalva, ota, u.c

Saja gadijuma esmu parliecinata, ka starp vecakiem un bérnu ir izveidojusies dro$a piesaiste un

to pierada ari attistibas raditaju novértéjums, jo tie ir progreséjis.
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SECINAJUMI

Mana kvalifikacijas darba t€ma ir “Gimenes loma b&rna attistba Idz 3 gadu vecumam"

Teorétiskaja literatira par bérnu attistibas psihofiziologijas un socialas atfistibas likumsakaribam
biitiska uzmaniba tiek pieversta vecaku un bérnu mijiedarbibai taja ir daudz pieneémumu, meklgjumu
tai skaita riska faktori kuros atspogulo bérna attistbas pozitivos un mazak veiksmigos gadjumus.

Darba teorétiskaja dala tika apkopota un analizéta teortiska literatlira par bérna droSo piesaisti gimené
vecaku lomu un 3 gadus veca bérna raksturojumu

Sipétjuma mérkis bija izpsfit gimenes nozZimi un iesp&jas 3 gadus veca béma attistiba

Organizgjot praktisko pétjumu par gimenes nozimes izp&ti 3 g.v bérna attistba tika izvirzita $ada
hipotéze - 3 g.v. bérnu psihofiziologijas ka un emocionala atfistiba ir seckméta, ja starp vecakiem un
bérniem nodibinata drosa vitala saite.

Lai pieraditu So izvirzito hipotez, tika veikts bérmu dinamisko attistibas karSu raditaju salidzinajums ar
katra bérna gimenes izp&tes mijsakaribbam

Veicot visus pétjuma izvirzitos uzdevumus nonacu pie $adiem galvenajiem secinajumiem

1 Ir bitiska korelacijas starp béma labizjitu droSibu gimené un attistibas psihofiziologijas kas un
emociondlas dinamikas radiajiem

3 Jo vairak bérns gimene izt milestbu savstarp&ju cienu, draudzibu pozitivitati, jo vina atfistiba
progresé straujak

3Ja bérnam trikkst uzmanibas un dro§ibas pamata gimené, tad ari pii vinS gritak veido saskarsmi ar
citiem bérniem un pieaugusajiem

4 Pii pedagogiem efektvak ir kvalitativak stradat. ja be&rmam drosa piesaiste Ir izveidojusies ar
vecakiem majas

Manas pedagogiskas pieredzes trikuma un pétjuma laika izstrades ierobezojuma dgl izvirzita hipotéze
apstiprinajas dalgji.

leteikumi.

Petjuma izstrades gaitd ka esmu nonakusi pie atdzinas, ka pii skolotajam jabit loti zinoSam
pedagogijas, psihologijas, medicinas un sporta nozarcs
Mazbérna vecuma b&rnam

idz 3 gadiem loti svarigs ir emocionalais atbalsts un stabilitate no vecaku un pirmskolas pedagogu
puses.

Mans ieteikkums biitu jaunajiem vecakiem pirms vest bérnu uz pii iepazistinat ar savadakam, jaunam
vides mainas situacijam. ( veikals, teatris pulcini, ciemos, u.c sabiedriskas vietas )

Sava pedagogiskaja pieredz€ nonacu pie atzipam ka vecaki savu informaciju par bérna audzinasanu gis
no interneta vietneém, kas var but pat loti maldigas. Mans ieteikums butu lasit monografijas un apmeklet
kursus kur sniegta informacija ir daudz patiesaka un noderigaka.
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1. Pielikums

Vecaku aptauja.
LU PPMF
studentes

Inetas Bukas

kvalifikacijas darba aptauja.

1. Kadas rotalas, vai speles jus majas kopa ar bernu veicat brivaja laika?

2. Kadas rotalas vai speles visvairak patik jisu bernam ar ko vin$ rotalajas

0 L) F21 0 1 LT

3. Vai bérnu audzina abi vecaki?

e Mate un Tévs

e Mate
e Tevs
e Citi

5. Vai majas ir davnieki, kadi?
e Neé¢
L -

6. Kada vecuma bérns saka patstavigi rapot?
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8. Vai jisu bérns slimo?

«  Loti biez

e Biez
e Daizreiz
e Reti

* Loti reti

9. Vai Jusu bernam ir kadas 1paSas rakstura iezZimes (histérijas lekmes, bailes, parspileta
emocionalitate, nervozitate). Kas tos izraisa?

e Nav

10. Vai jus vedat bérnu uz pulciniem?
e Neé
* Ja (Kadiem)

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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2. pielikums
Pedagogu aptauja.
LU PPMF
studentes
Inetas Bukas

kvalifikacijas darba aptauja.

1. Jusu prat kas nosaka 3 g.v. bérna emocionalo Iidzsvarotibu

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

2. Jusu praktiskie panémieni, ieteikumi pirmaja saskarsme ar jauniesacejiem grupina, vai
praktizéjat dro$as piesaiste metodi?

3 Kadas darbibas jiis veicat, lai ieinteresétu, motivétu piedalities bernu jaunas aktivitates,
nodarbibas?

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

eee
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3. pielikums

BERNA ATTISTIBU KARTE

Vertejums: 3- prot, zina, spgj, veic pastavigi

2- prot, zina, sp¢j, paveic ar picaugusa palidzibu

1- vel neprot, nezina, nespej

SOCIALA ZINIBA UN ETIKA

FIZISKA IZGLITIBA UN
VESALIBA

Apzinas savu kermeni, atpazist sevi spogul,
reagé uzsavu vardu

Lec uzvietas atsperoties ar abam kajam

Atdarina pieaugus$o darbibas sadzive

Solo brivi pa platu virsmu, parkapjot $kérSlus,
smilSu maisus

Prot lugt palidzibu

Met pieaugusa dotos prie kSmetus nenoteikta
virziena, tver padotus prie kSmetus no tuva
attaluma

Veic elementarus pasapkalpoSanas darbus,
gérbjas, €d, mazgajas

Spéjnoturet lidzsvaru

Grib Iidzdarboties, speles, rotalas

Izrada velmi aktivi darboties

Atpazist emocijas

Darbojas ar lielo, mazo konstruéSanas

materialu: biive, labo savas kladas.

Saprot ko drikst un ko nedrikst darit

Darbojas ar papiru, grieZ, ples loka

Sakarto peéc spélesanas rotallie tas

Izpilda vardiskas instrukcijas augs$a, leja uz
saniem, ieksa, pari zem u.c

AtSKir savas personigas mantas

Pareiza tvériena lieto rakstampiederumus,

Darbarikus, zZimulis, pildspalva, otas, u.c
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