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ANOTACIJA

Emocijas ir ka krasas, kas izkraso misu ikdienu dazadas tonu parejas. Savu emociju
apzinasanas un izpratne ir sevis iepaziSanas process, kam ir biitiska loma personibas attistiba.
Viens no pan€mieniem emociju vizualiz€Sana ir mandala. Ka aplis ta simbolizé cilvéka ka
personibas pilnibu un veselumu.

Diplomdarba ,,Krasas un emocijas mandala vizualas makslas stundas 3. klas€” mérkis ir
parbaudit mandalas ka lidzekla lietderigumu krasu emocionalo asociaciju izpeté vizualas
makslas stundas.

Atbilstosi darba t€mai ir izstradata uzdevumu kopa ar mérki sekmét skolénu t€laino
domasanu, izmantojot krasu ka galveno maksliniecisko izteiksmes lidzekli sajiitu un emociju
ataino$ana mandalas.

Apvienojot krasu teorijas pamatatzinas un makslas darbu piemérus ar mandalas aplveida

kompozicijas pamatprincipiem, pétijuma méerkis ir sasniegts.

Atslégvardi: krasu uztvere, emocijas, krasu asociacijas, mandala, personiba



ABSTRACT

Emotions are the colours that paint a picture of our daily lives in various tonal
gradation. Awareness and understanding of emotions is self knowledge process, taking
important role in the development of personality. One of the methods of emotion visualization
is mandala. As a circle it symbolizes human personality and perfection.

Diploma thesis “Colours and Emotions in Mandala Design in Lessons of Visual Art in
Grade 3” aim is to verify the effectiveness of mandala design in emotional colour association
studies of visual art lessons.

According to the thesis there is developed a set of tasks in order to promote students
imaginative thinking, using colour as the main artistic expression of feeling and emotion in
mandala design.

Combining color theory basic knowledge and artistic examples with circular

composition basic principles of mandala, the aim of research has been achieved.

Keywords: colour perception, emotions, colour association, mandala, personality
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IEVADS

Cilvéka ikdienas darbibas fonu veido bagatigs emociju klasts. Emocijas ir veids, ka més
reagCjam uz apkart notiekoso. Teju katru dienu més priecajamies, skumstam, dusmojamies,
izjuitam bailes. Emocijas ir ka krasas, kas izkraso cilvéka dzivi dazadas un niansétas tonu
parejas. Sis krasas tiek atspogulotas dazados makslas veidos — literatiira, mizika, deja un
vizualaja maksla. Maksla ir ekspresija, kas ataino emocijas un pardzivojumus. Makslas darba
ta autors pauz savu emocionalo pardzivojumu un attieksmi, radot ko sev nozimigu. Ari
makslas darba uztvere ir jaunrades process. Apliikojot makslas darbu, ta skatitaja rodas
makslinieciskais pardzivojums, ka rezultata veidojas subjektiva un personiga atticksme pret
makslu.

Emocionalajam pardzivojumam ir biitiska loma personibas attistiba. J. A. Komenskis ir
teicis: ,prata nav neka, kas vispirms nebiitu bijis sajitas,,. Ir vienlidz butiski attistit ka
kritisko, ta arT radoSo, emocionalo un intuitivo domasanu, lai miisdienu steidzigaja vidé
cilveks spetu apstaties un izvertet savas individualas vajadzibas, izprotot sevi ka personibu un
spetu atrast radoSu pieeju, lai veidotu savu ikdienas fonu sev tikama krasu harmonija.

Cilveka sevis ka personibas izzinasanas un apzinasanas jautajums bija, ir un bus aktuals
vienmér. To var secinat péc eksistencialajiem jautajumiem, uz kuriem tiek meklé&tas atbildes
literattira, Kino, miuzika, ka ari vizualaja maksla. lekséja Es mekl§jumiem ir butiska loma
ikviena cilveka dziveé. Cilveks tiecas péc iek$€ja veseluma un lidzsvara, ar mérki bit
harmoniskas attiecibas ar sevi un apkartjo pasauli. Viens no efektigakajiem veidiem sevis
1zzinaSana un makslinieciskaja ekspresija ir mandala. Ka aplis ta simbolizg personibas pilnibu
un veselumu. Veidojot mandalu, darba process tiek balstits uz sajitam, intuitivu krasu un
formas izveli. Kad mandala ir gatava, rezultats ir cilvéka emocionalais gandarijums par savu
§1 briza emociju vizualizaciju. Mandala ir attiecksmes pret sevi un apkart notiekoSo
atspogulojums.

Bérniba ir nozimigs posms cilvéka dziveé, par kuru ikvienam no mums ir spilgtas
atminas. STs atminas saistas ar emocijam, kas piedzivotas $aja laika perioda. Domingjosa $aja
laika posma ir emocionala uztvere. Bérni pasauli sev apkart uztver caur emocijam un pauz tas
ekspresivi un spilgti, tapec bérniba saistas ar tiram un spilgtam krasam. Sis ir laiks, kad tiek
ielikti pamati personibas attistiba. Biitiska loma personibas veidoSanas procesa ir skolai.
Sakumskolas gados bérni v&l nespgj uztvert pasauli caur abstraktiem un sarezgitiem
jédzieniem, tapec sevis ka personibas izzinaSanas procesam ir jabiit atbilstoSam skolénu
spejam. Sis vecumposms ir piemérots, lai apgiitu iemanas savu emociju izpratng, kas ir
pamats emocionala intelekta attistiba visas dzives garuma. Manuprat, krasa ir viens no
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vizualas makslas pamatelementiem, ar kura palidzibu emocionalu pardzivojumu un sajiitas
var atainot vispilnigak. Ir svarigi radit skoléniem prieksstatu par krasu ka ieksgju sajiitu ne
tikai ka fizikalu fenomenu un taustamu vielu. Sajust krasas, kas rada miisos energijas
pieplidumu, prieku, satraukumu un mieru — ta ir prasme, kas pilnveido un attista personibas
emocionalas iezimes.

Krasa tiek uztverta mijiedarbiba ar formu. Ta nosaka robezas, veidojot krasu
kompozicijas laukumus. Mandala tika izvéléta ka piemé&rotaka forma, lai raditu prieksstatu par

krasu un emociju saistibu, veidojot intuitivu un uz sajiitam balstitu krasu kompoziciju.

Diplomdarba meérkis ir parbaudit mandalas ka lidzekla lietderigumu krasu emocionalo

asociaciju izp&t€ vizualas makslas stundas.

Pedagogiska pétijuma baze: Bauskas Sakumskolas 3.a klase

Meérka sasnieg$anai izvirzitie uzdevumi:

—  Izpetit emocionala faktora nozimi makslas uztvere, analizgjot literatiiras avotus;

—  Analizet krasu uztveres 1patnibas, apliikojot krasu dazadu teoriju skatijuma;

—  Apskatit mandalas profanu un sakralu nozimi, ka ar1 saistibu ar vizualo makslu;

—  Veikt pedagogiskas darbibas vides izpé&ti un analizét konkréto vecumposmu, balstoties
uz literatlras avotiem un pedagogisko novérojumu;

— Izveidot uzdevumu kopu atbilstosi diplomdarba izvirzitajam meérkim, balstoties uz
veikto skolénu vecumposma izpéti;

—  Veikt izméginajuma pedagogisko darbibu, realiz&jot uzdevumu kopu;

— Apkopot un analizét giitos rezultatus, ka ar1 izdarit secinagjumus par mandalas

lietderigumu krasu emocionalo asociaciju izpéete.

Pétijuma metodes:

— Literatiiras avotu izp&te un analize
—  Makslas darbu izp€te un analize

—  Pedagogiska novéroSana

—  Skolénu darbu izpéte un analize

— Rezultatu analize



Diplomdarba struktura

Pirma nodala sniedz ieskatu emocionala faktora nozimé€, balstoties uz Leva Vigotska
pamat atzinam par makslas radita emocionala pardzivojuma saistibu ar personibas attistibu.

Otraja nodala ir apkopota literatiira saistiba ar krasas fizisko un psihologisko uztveri,
par pamatu nemot Izaka Nitona, Johana Volfganga Getes, Filipa Otto Runges, Vasilija
Kandinska un Riidolfa Arnheima pé&tnieciskas darbibas atzinas.

Tresaja nodala ir apskatita apla formas psihologiska nozime, mandalas sakrala, profana
nozime vésturé un musdienas, ka arm mandalas veidoSanas iesp&jas vizualaja maksla.

Ceturtaja nodala ir aprakstita uzdevumu kopas izveide, atbilstosi tas iecerei un mérkim,
jaunaka skolas vecumposma raksturojumam, un pedagogiskas darbibas pamatnostadném.

Piekta nodala ietver pedagogiskas izméginajuma darbibas - uzdevumu aprobacijas

aprakstu, analizi, ka arT rezultatus un secinajumus.



1. MAKSLA UN EMOCIJAS

Cilvéka ikdienas dzives fonu veido plasa emociju gamma. Emocijas padara musu dzivi
krasainaku. Katru dienu cilvéks izjiit mazakus vai lielakus pardzivojumus - prieku, bailes,
dusmas, parsteigumu, riebumu, b&das u.c. emocijas. Emociju veida cilvéks pauz attieksmi pret
apkart notiekoSo. Tas izraisa cilvékam personigi nozimiga informacija, ka ar1 personibai
svarigo vajadzibu apmierinasana vai neapmierinasana. ArT makslas pamata ir emocijas, jo
maksla ir cilvéka radoSas izpausmes veids. Makslas darbu radot un apliikojot tiek guts
estetisks pardzivojums. Bez pardzivojuma maksla ir tikai ka sauss formalisms.

Maksla pauz attieksmi, atspogulo gaisotni, ataino jutas un emocijas, tadejadi veidojot
dialogu starp makslas darbu un ta skatitaju. Makslinieki visos laikos savos darbos ir paudusi
savas jiitas un dzilakos pardzivojumus. ST makslas ekspresija aicina skatitaju izjust makslas
darba pausto pardzivojumu.

Makslas nozimi cilvéka personibas attistiba ir uzsveris izcilais psihologs, pedagogs, ka
ar1 zinatnes un makslas petnieks Levs Vigotskis (1896-1934). Sava 1saja miiza vins ir sniedzis
nenovertgjamu ieguldijumu cilvéka apzinas un uzvedibas mehanismu izpéte. Studiju laika
Vigotskis pieversas makslas izpétei izglitibas procesa un personibas attistiba. P&tijumu gaita
un rezultati desmit gadu garuma ir apkopoti un publicéti darba ,,Makslas psihologija” (1925).
L. Vigotskis centas izzinat attistibas un audzinaSanas likumsakaribas, ka arT nodroSinat to
istenoSanu izglitiba, kas, péc vina domam, nevar biit pilniga bez makslas veértibu apguves.
Petijumi par makslu ka jitu socialo tehniku aptver neskaitami daudz produktivu ideju un
prieksstatu. (1;178-185)

P&c Vigotska domam, emocionalais pardzivojums ir pirma pakape subjektivaja makslas
darba uztvere. Savukart H. Celma makslas darba raisito jiitu stavokli deéve par garigo aktivitati
un apzimé to ka makslas galveno uzdevumu.(28) Jatas un emocijas ir cilvéka subjektivas
pasaules verteéSanas sist€éma. Makslas darbs tiek vertéts péc ta, kadas jitas tiek raisitas to
apliikojot. Sis vert&jums ir subjektivs, jo ir atkarigs no katra recipienta emocionalas pieredzes,
zinasanam un personibas raksturojuma. Apliikojot makslas darbu, ta vérotaja notiek jaunrades
process, jo veidojas jauna emocionala pardzivojuma pieredze. Tatad ikviens no mums partop
par makslinieku estétiski emocionala pardzivojuma iespaida.

Personibas emocionalas dzives raksturojuma bitisku lomu L. Vigotskis ierada iztélei.
Parstradajot jutekliskas uztveres iespaidus, tiek radita subjektiva t€lu pasaule. ,/ztéle
makslinieciskaja pardzivojuma iegiist arvien lielaku nozimi lidz ar personibas spéju
visparinat, tvert makslas paradibas plasakas sakaribas. Makslinieciskaja pardzivojuma
atbalsojas jédzieniskas domdsanas iespaids, jo ari iztéele daildarba uztveres procesd
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sakauséjas ar cilvéka dzives pieredzi, vina zindsanam un prasmém, dzives un makslas
iespaidiem. (1; 191.lpp) Cilvéka makslinieciskais pardzivojums ir tieSi saistits ar
emocionalitati. Lai gan personibas attistiba emocionala, logiska un jédzieniska joma nav
atdalamas katra atseviski, Vigotskis laika gaita arvien lielaku nozimi ir pieSkiris
emocionalajam fonam intelektualaja attistiba, ievieSot jédzienu ,,emocionala domasana”. Vins
uzskata, ka ,, emocionala domasana padzilina maksliniecisko pardzivojumu, izpauzoties gan
tieSa personiga attieksme pret makslas darbu, ta saturu un paustajam idejam, gan ari liecinot
par intelektualas (kognitivas) darbibas pastarpinatu ietekmi daildarba uztvere.” (1; 191.1pp)

Personibas veidoSanas procesus nosaka b&rna mijiedarbiba ar apkartéjo vidi. Personibu
veido savdabigu iek$€jo procesu un argjo apstaklu apvienojums. Katram vecumposmam ir
raksturigi atSkirigi emocionali pardzivojumi, kas saistiti ar konkrétas attistibas fazes
personibas vajadzibam un tieksmém. Vigotskis pardzivojumu ir raksturojis ka centru, kura
savijas un apvienojas dazadas iek$€jo un argjo apstaklu ietekmes. Makslas darbus vins
analizgja ar merki izzinat faktorus, kurus ietver pardzivojums, un kuri nosaka bérna attistibas
gaitu. V@lme atrast berna attistibas virzitajspeku, kas nosaka personibas pardzivojuma
izpausmes dzilumu un speku, rosingja Vigotski veikt dazadus eksperimentus. Pec vina
domam emocionalo pardzivojumu veido emocionalie impulsi, emocionala domasana un
visparinajuma ltmenis (intelektualas un emocionalas sféras integracija). Bitiskaka dala
visparinajuma attistibas ItTment ir izpratne. Ta ir izpratne, kas ir emocionali ievirzita, nevis
Sauri intelektuali orient€ta. Emocijas ir ciesi saistitas ar instinktivajam vajadzibam. ,, Emocijas
ir ka rezultats tam, ka pats organisms noverté savas attiecibas ar vidi. Tas rodas bridi, kad
organisma un vides lidzsvars ir traucéts. Tas rosina individa aktivitati, stimulé un regulé vina
mijattiecibas ar vidi” (1;193)

Vigotskis parliecinosi ir argument€jis makslas nozimi cilvéka dzivé blakus zinatnei un
tehnikai, uzsverot, ka maksla ir ka personibas apzinas veidotaja sabiedriba. Makslinieciskais
pardzivojums nav tikai personibas ka individualitates veidojosSais faktors, bet gan speks, kas
ietekmé visu cilvécisko attiecibu kopumu. ,,Maksla, paceloties lidz visaugstaka limena
parcilvéciskajam vertibam, palidz apsteigt realitati.” (1;198)

Nemot véra makslas nozimi personibas attistiba, macibu un audzinaSanas procesa ipasa
uzmaniba ir javelta estetiskajam pardzivojumam. Vigotskis estétiska pardzivojuma aktivitates
fenomenu raksturo ka ,,otrreizéju radoso sintezi”, kas ienes kvalitativas parmainas personibas
veidoSanas procesa. ,, Pateicoties estétiska pardzivojuma aktivitatei, bérns iegiist spéju un
gatavibu skaista un patiesa uztverei, savas garigas dzives, personiskds jégas, kultiiras
daudzveidigo norisu apjautai, jeb kulturizdacijas procesam.” Personibas est€tiskais rosinatajs

nav tikai maksla, bet arT rotalas, macibas, saskarsme, daba un daudzveidiga jaunrade.(1;200)
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Emocionalajam fonam ir bitiska loma estétisko jiitu veidoSanas un attistibas procesa, jo
makslas darba uztvere ir ciesi saistita ar pardzivojumu. P&c V. Vigotska teorijas, to veido
emocionala domasana un izpratne, kas ir ne tikai intelektuali pamatota, bet ar emocionali
virzita. Makslinieciskais pardzivojums ir ka virzitajspeks bérna attistiba, tapéc viens no
izglitibas uzdevumiem ir attistit sp&ju uztvert skaisto, ka ari pieskirt tam personisku nozimi.
Viens no vizualas makslas ka macibu priekSmeta uzdevumiem ir attistit emocionalo
domasSanu, kas savukart sekmé t€laino un abstrakto domaSanu, ka arT radoSumu, kam ir
biitiska loma personibas apzinas veidoSanas procesa. Misdienas jebkura darbibas sfera
panakumu atsléga ir elastigums un radoSums, tapéc makslai ir nozime ikviena individa

attistiba.
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2. KRASA

2.1. krasas uztvere

Terminu krasa var skaidrot dazadi, jo cilvéks to sp€j uztvert gan fiziski — ar redzes,
taustes sajiitam, gan psihologiski — iek$&ju un subjektivu sajiitu limen.

Viena no visplasak apspriestakajam krasam ir sarkana. ST krasa izcelas starp citam tas
piesatindjuma un intensitates d€l. lesp&jams tapec asociacijas, kas tiek saistitas ar sarkano
krasu ir tik daudzveidigas, tapat ka tas krasainibas pakapes. ST krasas plasaks skaidrojums tika

izvelets, jo sarkana ir krasa, ko bérni izcel starp citam un saista to ar skaistumu.

1. Krasa ka materiala substance

Krasa ir viendabiga organisku un neorganisku pigmentu suspensijas plévi veidojosa
viela. Saja kategorija tiek izdalitas Gidens, ellas, emaljas, silikatu, limes, u.c. bazes krasas.
Dazadas krasvielas ir organiski savienojumi, kas tiek izmantotas dazadu materialu — koksnes,
tekstila, adas, poliméru krasosana. (20;27)

2. Krasa un gaismas fizika

Krasa ir 1paSiba, kas vizualas uztveres procesa, balstoties uz redzes sajiitu tiek pieskirta
materialas pasaules objektiem.(19;27)

Jau Avristotelis (384.-322. g. p.m.€) pienéma, ka krasa rodas, gaismai sajaucoties ar
tumsu. levérojami vélak lidzigas teorijas piedavaja R. Dekarts, J. Kuplers un R. Huks. So
zinatnieku skatijuma krasa tika raksturota ka noteikta gaismas ipaSiba. Pamatus misdienu
priekSstatiem par krasu lika 1. Nutons, kur§ 1672. gada sava pétijuma rezultatus publicgja
darba ,,Gaismas un krasu jauna teorija”. Vin$ saskatija krasas analogiju ar skanu. ,,Lidzigi
tam, ka gaisa svarstibas, iedarbodamas uz ausim rada skanas sajiitu, gaismas iedarbiba uz
acim liek sajust krasu.” (12;51) Eksperimentgjot ar saules gaismas sadaliSanu spektra krasas,
Nutons méginaja skaidrot dazado krasu tonu raSanos ar pamatkrasu jaukSanu. Vin$ uzskatija,
ka pamatkrasas ir septinas — tas ir, varaviksnes krasas. (12;51)

Krasu daudzveidibas saistibu ar acs uzbiives Ipatnibam pirmais skaidroja T. Jungs
(1802), bet tikai 1964. gada pienémumiem par krasu daliSanas principu acs tikleng tika giiti
eksperimentali apstiprinajumi.

Lai m&s spétu izjust krasu, gaismas impulsam caur acs tikleni ir jasasniedz smadzenu
redzes centrs. Acs uztver gaismu neatkarigi no ta, vai objekts gaismu izstaro pats (saule,
maksligais apgaismojums), vai atspid no objekta, kas pats neizstaro gaismu. Gaismas impulss
ka signals tiek uztverts, pastiprinats un raidits uz smadzeném. Cilvéka redze ir apbrinojama -

misu acis spgj atSkirt apmeéram 10 miljonus krasu tonu. ,,Visi krasu toni rodas acs abola
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esoSo fotoreceptoru savstarpéjas iedarbibas deél.” Lai gan redzes aparats visiem cilvekiem
darbojas p&c viena principa, tomér krasu uztvere katram no mums ir atskiriga. Fiziologiski to
nosaka acs jutigums. Tas tiek raksturots pe€c minimala kairinajuma, kas nepiecieSams, lai
veidotos redzes uztvere. Acs jutigums dzives laika attistas un mainas.(22)

3. Krasa ka iek$€ja sajuta

Katra cilvéka krasu redzes uztvere ir subjektiva, jo to ietekmé dzives pieredze, vertibu
sist€ma, emociju un jitu pasaule, ka arT domasanas veids. Cilveks skaidri redz to, pret ko izjut
interesi. Lai gan acs tiklen€ ir izvietoti 130 miljoni krasas uztveres receptoru, lidz smadzeném
noklust tikai ta informacija, kas ir uzskatita par svarigu. Apzinu sasniedz tikai 1/10 000 000
dala no kopgjas informacijas apjoma. Tas skaidrojams ar krasu ietekmi uz cilvéka passajutu
un Tpasibam, ko izraisa intuitivs krasu pardzivojums. (22)

Dabas fotografa un biologa Mara Kundzina (1936) darbiba ir saistita ar makslas un
dabas estetisko vertibu, ka art cilvéka emocionalitates izp&ti. Vin$ krasu raksturo ka uztveres
reakciju uz noteiktu energijas veidu. Ta nepastav arpus organisma. Krasa dzimst iekSpusé ka
pasa sajita, ko mums davajusi daba. Daudzo pasaules lietu skaistums caur krasu izpauzas tik
specigi, ka bezgala plaSu emociju gammu var izteikt ar krasu palidzibu vien. Smalkas
vibracijas, uz kuram acis reagg, spgj radit vétru cilveka komplicétaja uztveré. Si reakcija biezi
vien nav saistita ar racionala prata lidzdarbibu. Krasa pati par sevi apstiprina un noliedz,
uzbudina un nomierina.(12;50)

Krasas subjektivas uztveres Ipatnibas ir sevisSki nozimigas vizualaja maksla. Gleznieciba
pastav cieSs sakars starp krasas vizualajam, emocionalajam un garigajam izpausmém.
Makslinieciska tela veidosana vislielaka nozime ir saiknei starp realo krasu un tas iedarbibu,
ko uztver acs, un to, kas rodas cilvéka apzina.(14;4)

Katra makslinieka krasu uztvere un interpretacija ir subjektiva, tomer pastav vienoti
uzskati par katras krasas optiskajam un emocionalas uztveres 1pasibam, ka ar1 to simbolisko
nozimi. Sie uzskati biitiski ietekmé makslinicka krasu izvéli savu domu un attieksmes

ekspresija.

Sarkana krasa
Sarkanas krasas spécigas emocionalas ietekmes dél, teju katram ir savs viedoklis par to.

Sarkana krasa ir pirma, ko atSkir bérns péc dzimSanas. Bérniem viss skaistais saistas ar
sarkano krasu. Tas skaidrojams ar bérnu emocionalo pasaules uztveri un vecumposmam

raksturigo egocentrismu. (14;66)
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Ta ir viena no trim pamatkrasam ar vislielako vilna garumu krasu spektra, tapéc sarkana
tiek uzskatita par aktivako, skaidrako un vieglak uztveramo krasu redzes lauka. ST krasa
izcelas starp citam tas piesatinajuma un intensitates déel.

Izcilais krievu abstrakcionisma parstavis Vasilijs Kandinskis (1866-1944) sarkanas
krasas skanu raksturo ka dzilu, ar spécigu un noteiktu intensitati. Ta mirdz sava biitiba un
izstaro briedumu, vienotu energiju.(11;79)

Lai gan sarkana krasa tiek saistita ar uguni un karstumu, ta var biit gan silta, gan v&sa.

Tiek izdalitas Cetras sarkanas krasas pamat variacijas: (Skatit pielikuma 1.5 -1.8 attélus)

1. gaiSa, silti sarkana (scarlet red - fulk. no anglu val.) — So krasas toni V. Kandinskis

asoci€ ar energiju un uzvaru. Tas ietekme tiek salidzinata ar vidgja tona dzeltenu krasu.

2. spilgti sarkana (vermilion red - tulk. no anglu val.) - tiek saistita ar asam izjatam. Sis
krasas tonis ir visplasak pielietotais dazadas kultiiras — ornamentos un te€rpos. Tas veido
atvertu un skaistu harmoniju ar zalo krasu.

3. rubinsarkana (madder red - tulk. no anglu val.) — ir krasas tonis, kas guvis dziluma
iespaidu, pievienojot debeszilo toni spilgti sarkanajam. Tadejadi krasas mirdzums pieaug,
bet aktivitate samazinas. Sis tonis tiek salidzinats ar jaunu un svaigu skaistumu.

4. vesi sarkana/ bordo (burgundy red - tulk. no anglu val.) — ir v@si sarkanais tonis ar

purpura noskanu. ST krasas variacija ir smagngjaka, nopietndka un mazak energiska par
citam. Pretstata rubinsarkanajai ta saistas ar pieredzi un briedumu. (11;79-81)

Vacu rakstnieks un makslas teorétikis Johans Volgangs Géte(1749-1832) silti sarkano
krasu saista ar satriecoSam sajutam. Ta ipasi patik energiskiem un veseliem cilvékiem, jo
dzeltenas un oranzas krasas raditas patikamas sajutas sasniedz augstako energijas Iimeni
spilgta dzeltensarkanaja krasa. S1 krasa ipasi saista bérnus. Spilgti sarkano J.V Géte uzskata
par harmonisku dzeltenas un zilas krasas savienojumu. ,,4Acs faja rod idealu apmierinajumu.
Karminsarkand rada nopietnibas, cienas un bijibas iespaidu. TumSaka krasa simbolizé
vecumu, gaisaka — jaunibu.”(14;37)

Sarkana krasa biezi tiek asoci€ta ar uguni un asinim, tapéc maksla ta biezi tiek
izmantota, lai atainotu briesmas, dusmas un vardarbibu. Ta tiek saistita arT ar sirds bailém un
sapém, ko raisa milestiba un kaisle. Krasu asociacijas palidz skatitajam pilnigak uztvert
makslas darba kontekstu. Pieméram, Paula Gogéna glezna ,, Vizija péc spredika” (Skatit
1.pielikuma 1.5 attélu) sarkana krasa ir asinu piepildits fons, uz kura notiek dramatiska cina -

pretosanas Dieva gribai.(31)
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Sarkana krasa tiek saistita ar tadam rakstura iezimém un emocijam ka atsauciba,
izlémiba, energija, parlieciba, speks, darbigums un harizma. (14;51)

Sarkana, neparprotami, ir energijas krasa. ST krasa piesaista uzmanibu, tapéc tiek
izmantota bridinajuma un aizlieguma signalos. Ta izcelas starp citam spektra krasam. Sarkana
krasa tiek saistita ar skaistumu un pasparliecibu. Iesp&jams, tapec $1 krasa ta pasi piesaista

b&rnus un jaunus cilvekus.
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2.2. Krasa dazadu teoriju skatijjuma

I. Niitons bija pirmais, kur§ pamatkrasas izvietoja apli. Sads krasu aplis sakotngji tika
paredzéets lietoSanai dabas petniekiem un zinatniekiem, tacu ar laiku pievérsa art makslinieku
uzmanibu. Aplt krasas tika att€lotas ka segmenti — sarkans, oranzs, dzeltens, debeszils, tumsi
zils un violets. (12;58)

Nakotné Niitona izveidotais krasu aplis kalpoja ka iedvesma neskaitamiem
maksliniekiem. Viens no tiem - Klods Butets, kur§ pirmais atainoja Niitona krasu apli
(1708)(skat. 1.Pielikuma 1.1 att€lu) Natona idejas par krasu iedvesmoja ari 20. gs.
modernisma virziena maksliniekus. Viens no tiem bija FrantiSeks Kupka, kura glezna
»Nutona diski”(1912) atspogulo Nitona ideju par krasu saplisanu, veidojot tiru, baltu
gaismu.(6;117-119)

Ka ikvienai, ar1 Nitona krasu teorijai bija savas vajas puses. Vienispratis ar Nutonu
nebija Johans Volfgangs Géte (1749-1832). Veroties caur prizmu un mekI§ot krasu
kopsakaribas, vin$ atklaja nepilnibas Nitona krasu maciba. Géte apskatiju krasu no redzes
uztveres Ipatnibu puses. Vin$ tiek uzskatits par fiziologiskas optikas un krasu uztveres
psihologijas pamatlic&ju. (12;58)

J.V Gétes lidzgaitnieks gleznotajs Filips Otto Runge (1777-1810) pilnveidoja Gé&tes
Krasu teoriju un izveidoja trisdimensionalu krasu sisteému — sférisku lodi. Taja attélotas piecas
pamatkrasas un sekundaras krasas skala no gai$a uz tum$u. Sada veida Runge pilnveidoja
Gétes krasu harmonijas principus ar papildus krasu kontrastiem. (6;169)

Krasu psihologijas vésturé biitiska loma ir krievu maksliniekam Vasilijam Kandinskim
(1866-1944). Vins uzsvéra krasas psihologisko ietekmi, ka krasas raditu iek$gju vibraciju.
Lidzigi ka F.O Runge, Kandinskis uzskatija, ka vienkar$akais krasu iedalijums ir siltas un
vesas, gaiSas un tumsas krasas. Galvenokart siltums tiek asoci€ts ar dzeltenu krasu, savukart
vésums ar zilu. Tumsums tiek asociéts ar melnu, bet gaiSums — ar baltu krasu.(11;46)

Vacu makslas un kino teor&tikis, ka arT makslas psihologijas pasniedz&js Rudolfs
Arnheims (1904-2007) apskatija krasas nozimi makslas kompozicija, iedalot tas tris
kategorijas: Pamatkrasas, Sekundaras krasas un tresas pakapes krasas. Visas §is krasu
kategorijas veido krasu apli.

Atskiribas starp $STm trim kategorijam pamata baz€jas uz siltam - v€sam krasu
attiecibam. Arnheims, raksturojot krasu, velk paraléles starp krasu IpaSibam un temperatiiras

sajutam.
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2.2.1. Johans Volfgangs Géte

Johans Volfgangs Géte (1749-1832) tiek uzskatits par krasu uztveres psihologijas
pamatlic€ju. Vina darbs ,,Krasu teorija”(1810) nav zaudgjis aktualitati ar1 miisdienas. G€tem
tika parmests subjektivisms un makslinieciskas izp&tes metodes, tomér vins sp&ja saskatit
saikni starp krasu un cilvéka psihi. Péc Gétes teorijas krasa ir psihologisks simbols cilvéka
domam un jutam.

J.V Géte izveidoja krasu apli ar trim pamatkrasam — zilu, sarkanu un dzeltenu. Krasu
aplis sastavgja no trim krasu pariem. Diametrali pretgjie krasu toni cilvéka redzes uztvere
viens otru it ka papildina, radot noteiktas psihologiskas reakcijas, kadél tas dévé par
papildkrasam, jeb atvasinatam krasam. Apla krasu zonas tika ierakstiti attiecigo tonu
psihologiskie raksturojumi.(14;59). (skat. 1.Pielikuma 1.2 attélu)

Ipasu uzmanibu Géte veltija krasu indukcijai - gaiSuma, hromatiskajai, vienlaicigajai un
secigajai. Vins uzskatija, ka krasam, kuras rodas sajiitas, nav tikai gadijuma raksturs. Tas jau
ir ieprogrammeétas ka redzes sisteémas reakcija uztvertajam. KontrastgjosSa krasa paradas ka
pretstats induc&josajai, tas ir, acij piedavatajai. Tada veida izpauzas vispargjais psihologiskas
esibas likums — pretstatu vieniba un vieniba daudzveidiba: ”Kad acij piedava tumso, ta prasa
gaiso; ta savukart prasa tumso, kad piedava gaiso, un izpauz dziva tiesibas tvert objektu caur
pretstatu.” Gete parliecinajas par to, ka apla diametrali pret&jas krasas — papildkrasas, ir tas,
kuras savstarpgji izsauc viena otru skatitdja apzina. Dzeltena pieprasa zili violeto, oranza —
ciana zilo, savukart fuksijas krasa — zalo, un otradi.(12;59)

Géete pilnveidoja savu teoriju, pamatkrasas un papildkrasas izvietojot trijstira forma,
kurus var€ja salikt kopa vienadmalu trijstira konstrukcija vai zvaigznei lidziga apli. Mainot
trisstiiru savstarp€jo izvietojumu, iesp&jams noveérot tonu mijiedarbibu. Trisstlira virsotné
novietotas pamatkrasas, bet pargjie trisstiiri ir otras un tre$as pakapes krasas.(sk. Attelu)
Aplikojot dazadi sakartotas trisstiiru grupas, Gete attiecigajam krasu kombinacijam piedéveja
noteiktu emocionalo noskanojumu.(12;59 - 60.) (skat. 1. Pielikuma 1.4 att€lu)

Balstoties uz novérojumiem par krasas emocionalo iespaidu un izmantojot krasainus
stiklus, Gete iedalija krasas pozitivajas — dzeltena, sarkandzeltena, dzeltensarkana un
negativajas — zila, sarkanzila, zilsarkana. Pirmas grupas krasas rada mozu, aktivu un darbigu
noskanojumu, savukart otras grupas krasas — nemierigu un nomacosSu noskanu. Zala tika

uzskatita par neitralu krasu. (14;37.)
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J.V.Getes skaidrojums katrai no krasam:

Dzeltena - ,,Acs priecajas, sirds klist plasaka, noskanojums jautraks, liekas, krasa izstaro
siltumu.” Tira dzeltena krasa ir acim tikama, savukart sajaucot $So krasu ar auksta spektra
krasam, rodas negativaka noskana.

Oranza - Sai krasai var piedévet dzeltenas krasas raksturojumu, tikai lielaka méra. Oranza
krasa ir vél energiskaka un izteiksmigaka par tiru dzelteno.

Dzeltensarkana — péc Gétes domam, $1 krasa izraisa satrieco$u sajitu. Ta ipasSi patik

energiskiem un veseliem cilvékiem, jo dzeltenas un oranzas krasas raditas patikamas sajiitas
sasniedz augstako energijas Iimeni spilgta dzeltensarkanaja krasa. ST krasa pievelkot bérnus
un mezonus.

Zila — , Ja pasauli aplitko caur zilo stiklu, rodas skumju izjiita. Ta ir energiska krasa, tomer
atrodas negativaja pusé un sava dizenaja tirtba simbolizé satraucosu neko.” Zila ir auksta
krasa. Ta rada mistisku noskanu un atstaj divainu, vardos griiti aprakstamu iespaidu.
Sarkanzila — D&évéta ari par cerinkrasu, rada nemiera sajutu. Krasa tiek raksturota ka dzive, bet
ne dzivesprieciga.

Zilsarkana — salidzinot ar sarkanzilo, nemiera sajiita pastiprinas. P&c Gétes domam $o krasu
tira veida ir griiti izturet ilglaicigi.

Sarkana — Tiek uzskatita par harmonisku dzeltenas un zilas krasas savienojumu. ,,4cs taja rod
idedalu apmierindjumu. Karminsarkana rada nopietnibas, cienas un bijibas iespaidu. TumsSaka
krasa simbolizé vecumu, gaisaka — jaunibu.”

Purpurs — Ja pasaule tiek apliikota purpura gaisma, rodas Sausmino$a nokrasa, sajuta. Gete So
sajiitu salidzina ar pastardienu. ST ir valdnieku iecienita krasa, ta simbolizé dizenumu un
noteiktibu.

Zala — Ir dzeltenas un zilas krasas apvienojums. ST krasas iespaida dvésele atpusas. (14;37-
38.)

Getes teorija tiek vilktas paral€les starp cilvéka prata un krasu harmoniju. Cilveka
dvésele tiecas péc pilnibas, vienotibas un harmonijas. Cilveks, ieraugot kadu krasu, tiecas
saskatit citus krasu tonus, ar mérki radit krasu apla vienotibu un veselumu. Sie Gétes izdaritie
secinajumi atbalsojas musdienu pétijumos par ,krasu uztveri un tas saistibu ar vegetativo
nervu sistemu.” Géte ir izdalijis harmoniskakos krasu salikumus: dzeltens — sarkanzils, zils —
sarkandzeltens, purpurs — zal3. Sis krasas veido krasu apli, kura harmoniskas krasas izvietotas

viena otrai pretim.(14;38-39.)
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2.2.2. Filips Otto Runge

Filips Otto Runge (1777-1810) bija vacu gleznotajs, romantisma makslas virziena
parstavis. Vin$ ka J.V Getes lidzgaitnieks pilnveidoja Getes krasu teoriju un izveidoja
trisdimensionalu krasu sisttmu — sférisku lodi. Taja att€lotas piecas pamatkrasas (balta,
melna, zila, dzeltena, sarkana) un sekundaras krasas skala no gai$a uz tumsu. Sada veida
Runge pilnveidoja Gétes krasu harmonijas principus ar papildus krasu kontrastiem. (6;169)

Vina meérkis bija radit skaidraku izpratni par krasu uztveri un organizaciju. Runge
uzskatija, ka tikai aplis vispilnigak sp&j atainot krasu savstarp&jo harmoniju. Savstarpgji
sajaucot tris pamatkrasas — dzeltenu, zilu, sarkanu, tiek izveidots divpadsmit krasu aplis
Ieklaujot apli baltu un melnu krasu, kuras atrodas uz ta centralas ass, veidojas telpiska forma —
sferiska lode, kura saskatami 252 krasu toni. Sads telpisks modelis skaidri parada piecu
pamatkrasu savstarpgjas atSkiribas un pozicijas. Lodes Skersgriezuma visas hromatiskas
krasas veido pareju uz apla centru, tas ir, peléku krasu — balansu starp balto un melno, (24;15-
42) (skat. 1.Pielikuma, 1.3 att€lu)

P&tot sevis izveidoto krasu modeli, Runge pievérsas krasu harmonijas, disonanses un
monotomijas studijam. Par savstarp&ji harmoniskam tika uzskatitas tas krasas, kuras
savstarpgji sajaucot, neveidojas peleéka krasa. Par harmoniskiem krasu kontrastiem Runge
uzskatija attiecibas starp dzeltenu, oranzu, violetu un zlu krasu. Savukart disonanse rodas
starp krasam, kuras sajaucot iegiist peléko nokrasu, tas ir, pretkrasam (sarkana — zala, dzeltena
— violeta). Saskana ka monotomija pastav starp blakus krasam, pieméram, zila — violeta,
dzeltena — oranza. Krasu kompozicija makslas darba tiek veidota balstoties uz Siem krasu
attiecibu pamatprincipiem, tapéc Runges krasu sisteéma ir lielisks paligs savas konstruktivi
skaidras uzbtves dél.(24; 46-62)

Galvenas atzinas O. Runges teorija:

— Pievienojot balto, krasas klust blavakas, gaiSakas un vieglakas, bet tas zaudé savu
skaidribu.

— Melna padara citas krasas netiras. Tam kltstot tumsakam, ztid tiriba un skaidriba.

— Krasu gaiSuma-tumSuma pakape nav atkariga tikai no baltas un melnas krasas. Liela
nozime ir ari krasas caurspidiguma pakapei. Tumsai un gaismai nav tada pati ietekme uz
caurspidigam krasam, ka baltai un melnai uz necaurspidigam, jeb sedzo$am krasam.

Ja salidzina G@&tes un Runges krasu teorijas, var manit dazas atSkiribas. Runge atSkiriba
no Getes nesaista krasas izcelsmi ar gaismu un tumsu. Savukart Géte neizrada interesi par

krasu caurspidigumu/ necaurspidigumu, kas ir viens no Runges pamatprincipiem krasu izp&te.
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2.2.3. Vasilijs Kandinskis

Krasu psihologijas vésturé butiska loma ir krievu makslinickam Vasilijam Kandinskim
(1866-1944). Vina sakotngja radosa darbiba bija raksturiga taja laika domin&joSajam
impresionisma virzienam, savukart laika gaita Kandinskis kluva par vienu no izcilakajiem
abstrakcionisma virziena parstavjiem. P& V. Kandinska vardiem, abstraktaja maksla
wUzsvars tika likts uz krasas, linijas un kompozicijas asociativo vértibu, par pamatu nemot
J.V Gétes un O. Runges romantisko krasas teoriju, ka art R. Steinera filozofiju” (30)

Péc Kandinska domam, cilvéka darbibas pamata ir jutas un emocijas, kas virza
konkretas darbibas. Teorija ieglst jégu, apvienojuma ar jutam, rosinot radosu darbibu —
ekspresiju. ST ekspresija nevar biit noteikta, definéta vai ielikta konkrétos ramjos.

Pirmais teorétiskais ieskats abstrakcionisma bija gramata ,,Par garigo maksla”(1912).
ST publikacija atspogulo ideju par makslas mérku biitibu saskana ar dabas un visuma
likumiem, ka arT garigumu makslinieka paSizpausmes un attistibas procesa.

Raksturojot krasas psihologisko darbibu, Kandinskis uzsver krasu radito icksgjo
vibraciju, kas ir nakamais solis pirmajam fiziskajam krasas baudijumam. Si krasas vibracija
var rasties ka tieSs impulss, ta arl asociaciju un jautajumu rezultata. Krasas impulss var
balstities uz asociacijam ar nesenu pieredzi. Piemé&ram, sarkana krasa var radit karstas sajitas,
analogas liesmam, jo sarkana tiek dévéta par uguns krasu. Silti sarkanais tonis var Skist
uzbudinoss, savukart cits sarkanais tonis saistisies ar sapem, riebumu, jo radis asociacijas ar
plistosam asinim. Saja gadijuma krasa atmodinas atbilstoSas fiziskas sajitas, kuras
neap$aubami atstas iespaidu uz pratu un sajitam.(11;47-51)

Sada krasu uztvere un ietekme ir subjekfiva, jo ir atkariga no individualam redzes
Ipatnibam un pieredzes. Pieméram, dzeltenu krasu kads raksturos ka skabu, jo ta tiks asociéta
ar citrona garSu. Krasas var tikt raksturotas ka raupjas un nepatikamas, savukart citas ka
mierigas un labveéligas, jo it ka tiecas péc pieskariena (ka tumsa ultramarina zila, rozu sarta,
u.c). P&c §1 principa var rast atSkiribu starp siltajam un v@sajam krasam. Ir krasas, kas liekas
maigas (roZu sartais tonis), un krasas, kas Skiet smagnéjas(kobalta zalais, zili zalais tonis).

Biutiba krasa ir speks, kas tieSi ietekmé cilvéka dvéseli. V. Kandiskis krasas ietekmi
raksturo §adi: “Krdsa ir ka klaviatira, acis ir ka veseris un dvésele ir klavieres ar
neskaitamiem taustiniem. Makslinieks ir roka, kas spélé, skarot vienu taustinu péc otra, radot
dveseles vibracijas. ”(11;52)

Krasa pastav cie$a mijiedarbiba ar formu, jo ta nevar eksistét pati par sevi. Krasai ir
vajadzigas robezas. Forma var atainot ka realu, taustamu objektu, ta ari abstraktu, garigu
butibu. Formas, kas sp&j raksturot garigu energiju, ir aplis, trisstiiris, rombs, trapece u.c.
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Kandiskis uzskata, ka abstraktakam formam ir lielaka pievilciba, jo tam ir vairak gariga ka
materiala vertiba. Neatkarigi no ta vai makslas darbu veido realas vai abstraktas formas,
galvenais ir harmonija $aja darba un ieksg€js pacilajums, ko tas raisa. NepiecieSamibu péc
realam vai abstraktam formam nosaka cilvéka ieks€jas vajadzibas un sajiitas.

Nav nozimes meklét krasam atbilstoSakas formas, pirms nav saskatitas vienkarSakas
krasu attiecibas un iedalijums. Pirmais, kas parasti ienak prata, ir siltas un v€sas, gaiSas un
tumsas krasas. Talak var izveidot vél Cetrus krasu variantus — tumsi silts un gaisi silts, tumsi
vess un gaisi vess. Galvenokart siltums tiek asoci€ts ar dzeltenu krasu, savukart vésums ar
zilu. TumsSums tiek asoci€ts ar melnu, bet gaiSums — ar baltu krasu. V&rojot §1s krasas makslas
darba, siltas krasas izvirzas priekSplana, it ka pietuvojoties skatitajam. Turprett v&sas krasas
attalinas no skatitaja. Tumsas krasas it ka saraujas, savukart gaisas — izplesas.(11;70-72)

(Skat. 1. Pielikuma 1.5 attélu)

V. Kandinska krasu raksturojums:

Dzeltena krasa — ir zemes krasa, jo to nav iesp&jams padarit dzilaku. Apvienojuma ar citam

siltajam krasam ta rada prieku un energiju. Vésa dzeltena krasa turpreti rada slimigu iespaidu.

Ta tiek salidzinata ar dusmam , agresiju un specigu nepratu.

Zila krasa — ir debesu simbols. Ta rada miera sajutu. Kad zila krasa pietuvojas melnai, ta raisa
dzilu skumju un smaguma sajutu. Kad zila tiek sajaukta ar baltu krasu, tas kustiba virzas uz
atturibu.

Zala krasa — tiek raksturota ka balanss starp dzelteno un zilo krasu. Zala ir visnomierinosaka

starp visam krasam. Tai ir labveliga nomierinosa ietekme, bet ilgstosa laika posma ta var Skist
nogurdinoSa. Zalai krasai nav kustibas un emociju. Ta ir nelokama, stingra un paSapmierinata.
Zala ir vasaras krasa, jo simboliz€ dabu, kad ta atptSas no ziemas skarbajam vétram un
pavasara parpilnas dzivibas. Kad zala krasa tiek sajaukta ar dzeltenu, ta atdzivojas, vienlaikus
pauzot nosvertibu. Ja zalo padara gaiSaku ar balto krasu, tiek saglabata vienaldziba, savukart,
ja to padara tumsaku, saglabajas miers.

Balta krasa — simbolize pasauli, kura izzudusSas visas pargjas krasas. Balta krasa ir ka klusums,
kas pilns iesp&ju, ka nebiitiba un tukSums pirms dzimsanas. Balta krasa simbolizé aukstumu.
Melna krasa — ir klusums bez iesp€jam, ka naves klusums. Melns raksturo ko izdeguSu un
izdzisusu, ka pelnus péc béréem. Ta ir vismazak skaniga krasa bez harmonijas, tapec citas
krasas izcelas uz melna fona.

Peléka krasa — tiek iegiita sajaucot baltu un melnu krasu. Ta ir pasiva krasa, kas neraisa
nekadas emocijas. ST krasa nerada kustibu, jo sastav no divam krasam, kas nav aktivas.

Sajaucot §1s krasas, rodas disonance, kas tiek salidzinata nebeidzamu sienu vai bezdibeni.
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Lidzigu peleko toni iegiist, sajaucot sarkanu un zalu krasu. Tas ir pasivitates un kvélojosa
siltuma sajaukums.
Sarkana krasa — ir energiska un dziva krasa. Sarkanie toni var bt gan silti, gan vési. Silts un
gaiSs sarkanais tonis, 1idzigi ka dzeltena krasa, pauz spéku, energiju, noteiktibu un uzvaru.
Spilgti sarkano toni raksturo asas izjutas un tiek salidzinats ar sakarsétu, kvélojosu dzelzi.
Vesi sarkanais tonis rada dziluma iespaidu. Energija un aktivitate samazinas, bet nekad
neizzid lidz zalas krasas [imenim.
Oranza krasa — rodas sajaucot silti sarkano un dzelteno krasu. Ta saglaba sarkanas krasas
speku, nelaujot kliit vieglpratigai. Oranza ir viriSkigi speciga krasa, kas apzinas savu spgjas.
Violeta krasa - tiek iegtta, sajaucot vési sarkano toni ar zilu krasu. Ta saglaba v&si sarkanas
krasas aktivitati, bet ir vairak skumja un slimiga. Ta raksturo vecumu.(11;72-81)

V. Kandinska teorija krasa tiek raksturota ka lidzeklis jitu un emociju atmodinasanai.
Dazadas nokrasas sp€j atmodinat un izteikt emocijas daudz pilnigak ka vardi. Krasa ka
makslas valodas pamatelements vardiskus paskaidrojumus neprasa, jo vardi spgj sniegt tikai

majienus.(11;82-83)
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2.2.4. Rudolfs Arnheims

Riidolfs Arnheims (1904-2007) bija kino un makslas teorétikis, kritikis, ka arT geStalta
psihologs un makslas psihologijas pasniedzgjs. Vina pétijumus par vizualo uztveri atspogulo
simtiem publikacijas un vairak ka ducis gramatu par makslu, no kuram zinamaka ir ,,Maksla
un vizuala uztvere”(1974). (29)

Apskatot krasas nozimi makslas kompozicija, Arnheims krasu iedala tris kategorijas:

1.  Pamatkrasas ir hromatiskas krasas - sarkana, zila, dzeltena un ahromatiskas krasas —
melna un balta. Sis krasas ir galvenie pilari krasu kompozicija. Tas ir spécigas, nelokamas un
stingras. Pamatkrasam ir spéciga ietekme uz citam krasas, bet pasas tas ietekméetas netiek.

2.  Sekundaras krasas - oranza, zala, violeta veido Iidzsvaru starp pamatkrasam. Sis krasas

tiek raksturotas ka nosvertas. Katra no pamatkrasam, ar ko tas ir savienotas, veido saskanu ar
citam krasam, tap&c sekundaras krasas ir ka tilti krasu kompozicija.

3. Tresas pakapes krasas — ir seSas krasas, kas atrodas starp pamatkrasam un sekundarajam

krasam. Visas §1s krasu kategorijas veido krasu apli.

Melna un balta krasa, ka ceturta un piekta no pamatkrasam, kas atrodas arpus
hromatiska krasu apla. ST iemesla dél visas krasu sistémas ir tris dimensionalas — sferiskas
lodes, ar centralo asi, kas veido skalu pareja no balta uz melnu. (21)

Atskiribas starp Stm trim kategorijam pamata baz€jas uz siltam - v€sam krasu
attiecibam. Arnheims raksturojot krasu, velk paral€les starp krasu ipaS§ibam un temperatiras
sajutam. Pieméram, tieSi pamatkrasu nelokamibas del tas saistas ar vésam sajutam, savukart
sekundaro un atvasinato krasu kompleksums un elastiba pietuvina tas siltumam.

Lidzsvars makslas darba tiek panakts, apvienojot divus kompozicijas komponentus —
krasu un formu. Formas uzdevums ir virzit acis uz biitiskako kompozicijas dalu. Krasa
pamata pilda So pasu funkciju, piepildot formu.

Krasu kompozicija tiek izSkirtas divas galvenas tendences:

1. Pieaugosas sarezgitibas biologiska un sociald tendence. Jo sarezgitaka klst
kompozicija, jo gritak ir vadit darba kop€jo struktiiru.

2. specifiska tendence noteiktas kultiras. Piem&ram, Naturalistiska ticamiba, kas
saskatama, raugoties Rietumu kultiiru makslas vésture.

Krasu asociacijam ar dabu ir tieSa ietekme uz krasu ekspresiju. Balta un dzeltena krasa
saistas ar gaismu, zala krasa tiek saistita ar koku lapotni un zali, savukart sarkana un roza tiek
saistita ar siltumu un asinim. Melna krasa miisu uztverg saistas ar nakts tumsSumu. Tapéc, kad
gleznotajs maina dabiskas krasas, vina raditas krasas izskatas ka novirze no realas pasaules.
(21)
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3. MANDALA

3.1. Mandala - aplis

Vards ,,mandala” cg€lies no sanskrita — senas Indijas valodas un tulkojuma nozimé
»Svetais aplis”. Mandalas radisana sakas, uzzimé&jot apli. Tas var but vienkarSs ka bérna
ziméts aplis, ka ari tik sarezgits ka Tibetas miku vai Navajo indianu veidotie sakralie
zim&jumi (Skat. 2.1 Pielikuma 2.1.1 - 2.1.4 attélus) Mandalas radijusi cilvéku neparvarama
velme iepazit savu iek$&jo butibu, pielidzinat to kermeniski iepazitajai realitatei un atmodinat
sevi saskanu ar visumu.(3;3.1pp)

Katrs no mums dzivé ir saskaries ar mandalam. ,,Daba ir parpilna ar mandalu
piemériem. Katra Siina miisu kerment ir dziva mandala. Mandala ir acs zilite, sniega parsla,
putna ligzda, velosipéda ritenis un Zeme. Saule ir savas kosmiskas mandalas
centrs.”(13;4.lpp) Mandalas var uztvert ari konceptuali. Tie ir radu, draugu loks, ka ari
sabiedriba mums apkart. Ikviens no mums sava 1pasa veida ir centrs pasa uzturétai, paSa
raditai mandalai.

Sveices psihiatrs un filozofs, ka ar analitiskas psihologijas skolas pamatlicgjs Karls
Gustavs Jungs (1875-1961) savos darbos ir atzimgjis, ka principa jebkur$ aplis ir mandala.
Vin§ pielietoja mandalu ka lidzekli terapija, jo uzskatija, ka mandala ir personibas centrs,
Sevis apzinasanas personibas vienotiba. Jungs veidoja mandalas pats un aicindja to darit art
savus pacientus ar mérki izprast savus iek$gjos pardzivojumus.(10;229-235)

Mandala ka aplis simbolizé pilnibu, kas ataino dievisko, cilvéka saikni ar bezgalibu,
pasauli cilvéka kermeni un arpus ta. Aplis simboliz€ miiZibu, jo tam nav ne sakuma, ne gala.
Tas apzimé pilnibu, debesis un visumu. Apla bezgaliga bitiba daudzas civilizacijas ataino
sezonu ciklisko turpinagjumu un saules nebeidzamo attistibu debesis.(17;334.1pp)

Modernajas kultiiras cilvéku ikdiena dominé vairak taisnas linijas ka aplveida, kas
primari balstitas uz horizontaléem un vertikalém. Apalas formas cilveks labak uztver ar
sajutam ka pratu. Apli skatitajs sastop nebeidzamu Iiniju bez sakuma un gala un véro
kompoziciju apkart, iespgjams, neredzamam, bet noteiktam centram. Tas pielidzinams laika

ritumam, kam nav ne sakuma, ne gala.
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Atkariba no cilvéka rakstura, skatitajs redz sevi vai nu aplim iekSpusg, vai arpus ta.

Sajutas esot it ka apla iekSpusé var tikt interpretétas ka:

a) Impulss, virzita informacija no apla malam uz ta centru, jeb velme péc savas
noslépumainas dzives vienotibas mekl&jumiem.

b) Impulss, dzives energija tiek izstarota no neredzama centra uz arpusi, uz rinka liniju. To
var salidzinat ar personibas izaugsmi, ka dziviba attistas no olas.

c) Aplis var bit ka aizsardziba no argjiem apstakliem. Ka dziviba, ko pasarga olas
Caumala. Psihologiski tas skaidrojams ar katra cilvéka vélmi péc droSibas un bt
pasargatam. (5;230-235.1pp)

Mandala ka aplis simboliz€ personibas veselumu un pilnibu. Ikkatrs no mums ir dzive ir
sastapies ar mandalam. Daba ir parpilna ir vizualiem tas piemériem. Mandalu ka formu var
uztvert arT konceptuali. Katrs cilveks ir sava apla centrs, savukart tuvie cilvéki — gimene un
draugi veido §1 apla struktiiru. Apalas formas cilvéks pilnigak uztver ar sajiitam ka pratu,
tapec radialas kompozicijas veidoSana veicina atbrivotibu un atvertibu, kas ir viens no

prieks$noteikumiem uz emociju un sajutu vizualiz€Sana.
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3.2. Mandalas veidoSanas iesp€jas un analize

VisplaSak zinama un izmantota mandalas veidoSanas tehnika ir aplis ar centru un
simetriski veidotu struktiiru ap to. Biezi, veidojot mandalas intuitivi, rezultats iesp&jams ari
ovals, kvadratveida, piecstiira vai citas formas.

Izplatitakie mandalu veidi:

— Aplis ar centru un Cetrkartigu simetriju, veidots ar konkrétam vai abstraktam formam;

— Aplis ar centru bez simetrijas, veidots ar konkrétam vai abstraktam formam;

—  Aplis ar centru dubultu, triskartigu, pieckartigu utt. simetriju;

— Aplis bez centra ar abstraktam vai konkrétam formam, kas ir izvietotas neatkarigi viena
no otras;

— Aplis bez centra ar abstraktam vai konkrétam formam, kuram ir skaidri redzama saistiba
vienai ar otru un kas att€lo pazistamu situaciju, noskanu vai stastu;

—  Citas formas — kvadrats, ovals, piecstiiris, seSstiiris — ar vai bez simetrijas, ar abstraktam
vai konkrétam formam.(27)

Nozimigs ir ne tikai mandalas veidoSanas — rado$as darbibas process, bet ari tas analize.
Mandalas analize ir javeic p&c tas pabeigSanas, jo panemot mandalu p&c ned€las, sajiitas var
bt pilnigi citas, jo mandala ir ka patreizgjas realitates momentuzn€mums. T2 ir nepartrauktas
kustibas process, tapat ka dzive.

Mandalas analizes galvenie jautajumi:

— Kadas sajiitas mant izraisTja attiecigas krasas izmantoSana vai attieciga simbola veidoSana?
— Ko attieciga krasa un simbols man nozimé Sobrid?
— Ar kadam emocijam es saskaros, veidojot mandalu? Vai es biju mierigs, satraukts, priecigs,

pacilats, neapmierinats, noskumis, dusmigs u.tml.? (27)

Intuitivi veidots makslas darbs nevar biit paklauts stingriem noteikumiem, tapéc
mandalas veidoSanas iesp€jas ir plasas. Princips, kas galvenokart tiek ievérots, ir apla forma.
Pargjais ir pasa autora zina.

Veidojot mandalu, darbs tiek balstits uz sajatam. Krasu un formu izvéle ir intuitiva. Kad
mandala ir pabeigta, rezultats ir gandarijums par paveikto. Vizualiz&jot negativas emocijas,
cilveks var vieglak no tam atbrivoties, savukart atainojot pozitivas, tas tiek vairotas. Pabeigta
mandala var tikt analiz€ta, lai iepazitu un izzinatu sevi. Mandala ir ka konkréta briza vai
dzives situacijas momentuznémums. Ta atspogulo cilveka attieksmi, sajiitas un emocijas, kuru
analize ir lietderiga emocionala intelekta attistiba, lai veidotu harmoniskas attiecibas ar sevi

un sabiedribu.
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3.3. Mandala vésturé un miisdienas

Aplu atteli un spiralveida motivi vienlaicigi paradijusSies visas aizvéesturiskajas
kulttras.(Skat. 2.1 Pielikuma 2.1.5 att€lu) Sie motivi un simboli ir atrasti zim&jumos uz alu
sienam, klintim, laukakmeniem un tiek datéti ka 40 000 gadus seni. Mandalu pieméri ir atrasti
katra no kontinentiem.

Tas izmantotas ka riki, lai interpretétu un piefiksétu informaciju, apzimétu laiku.
Mandalas raditas ka rituala maksla, lai veiktu dziedinaSanu, ar mérki paplaSinat pasparliecibu.

Pirmas mandalas ka meditacijas instrumenti Tibeta paradijas apméram astotaja
gadsimta. Tibetas budisma mandala ienem nozimigu lomu ka svétais instruments — Jantra.
Tas mérkis ir bt klat meditacijas un koncentré$anas procesos.(10;235.1pp)

Lai arT lielakoties Mandala saistas ar Budistu un Hindu tradicijam, tas sastopamas ari
Eiropas kulturas un religija. Piem&ram, aplu motivi keltu kulttira un rozes ornaments Gotikas
laika sakralaja arhitektara.(skatit 2.1 Pielikuma 2.1.6 un 2.1.7 att€lus) Arl musulmanu
makslinieki izmantojusi §is geometriskas formas, lai atainotu visuma pilnibu (islama
zvaigzne).(skatit 2.1 pielikuma 2.1.8 attélu)

Lai arT misdienas mandala biezi tiek saistita ar vésturisko sakralo makslu, tai ir arT
laikmetiga un profana nozime. Dazadi pat€rétaju pétijumi liecina, ka pirc€ji priekSroku dod
precém ar apla motivu, iegadajoties tas par 40 % vairak ka preces ar citam formam. STiemesla
del tiek piedavats liels klasts ar patérina produktiem ar apla motiviem, ka art ir logo ar apla
formas dizaina elementiem (Mercedes, Google Chrome, Dell, Starbucks coffee, CocaCola,
XXV Vispargjo latvieSsu Dziesmu un XV Deju svétku logo, u.c.). ZinaSanas par apla
psihologiju misdienas izmanto daudzi reklamdevéji, manipulgjot ar ta formas ietekmi uz
patérétaju zemapzinu.(25)

Mandalas un apla ka formas spéciga ietekme ir apzinata jau kops cilvéces
pirmsakumiem. Mandalas kompozicijas pamatprincipi ka sakralos, ta profanos makslas
darbos saskatami visas civilizacijas no laika pirms misu €ras lidz pat miisdienam. Mandala ir
universala forma, kuras motivs tiek pielietots, lai uzrunatu un viestu uzticibu patérétajos.

.....

lojalitates sajiitu.
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3.4. Mandala un Vizuala maksla

Bérni, izmantojot liektas un taisnas Iinijas, veido mandalu, kas ir paSportrets, sevis ka
cilveka apzinaSanas.(Skatit 2.2 pielikuma 2.2.1 att€lu) No aplveida formas — galvas, zZimgjot
turpinajumu, kas ir kermenis un ekstremitates, bérns apzinas sevi ka miesisku biitni uz Zemes.
Ta ir tiekSanas péc ieklauSanas konkréta kultiirvide, sabiedriba, ka ari savas garigas
kapacitates. Tas ir ar princips, péc kura makslinieki veido mandalas.(25)

Mandalu ka dizainu un konstrukciju var pielietot makslas studijas, stradajot ar simetriju,
dizaina paraugiem, krasu, sapnu t€lainibu un metamorfozi, macibu programmas un dazadu
svetku tematikas. Darbojoties ar dazada veida kompoziciju un apla dalfjumiem tiek attistita
formas apzinasanas ieks€jo sajiitu limeni. Mandalas radiSana ir ka paSportreta veidoSana,
savas universalas un individualas biitibas apzinasanas. STiemesla dg] ta ir tik efektiva darbam
ar b&rniem, jaunieSiem un piecaugusajiem visos vecumos. Mandala ir izpratnes veido$ana par
dalu rasanos to harmonisku kartibu. Tiek radita gariga telpa, kura var veidot priekSstatu par
sevi ka dalu no pasaules un par pasauli sevi.(25)

Mandalu krasoSana var palidz&t nomierinaties, kad jiitamies izklied€ti un cinamies ar
kadam gratitbam. Macibu telpa mandalas jo biezi sp& nomierinat hiperaktivus b&rnus un
radosi atraisit tos, kuri jutas garlaikoti.(3;3.1pp)

Mandala ir universals Iidzeklis vizualas makslas stundas, ar kura palidzibu var atraisit
skolénu télaino domasanu un rado$o darbibu dazadu tému ietvaros. So apla kompoziciju var
veidot ka plakng, ta ari trisdimensiju vidé un pielietojot plaSu materialu klastu, Piem&ram, ar
pirkstinkrasam (skatit 2.2 pielikuma 2.2.2 att€lu), kas 1paSi ieteicamas pirmskola un
sakumskola sikas motorikas attistiba. Mandalu iesp&ams veidot arT bez noteikta centra, sizetu
attistot arpus apla (skatit 2.2pielikuma 2.2.3 attelu).

Veidojot mandalu, tiek atainots iek$€jais noskanojums un sajiitas. Savukart mandalas
analiz€Sana sniedz iesp&ju apzinat un izprast $is iekS€jas sajiitas.

Par mandalas ka Iidzekla lietderibu sevis iepaziSana un izzinaSana esmu
parliecinajusies personigaja pieredzeé. Mandalas zimé&Sana sniedz iesp&ju atpiisties no ikdienas
dzives steigas un veltit laiku sev. Ta ir iespa ieklausities sevi, savas sajiitas un
pardzivojumus atainojot vizuali. Viena no manis zimétajam - ,,Miera mandala” (skatit 2.2
pielikuma 2.2.5 att€lu) ir ka abstrakts meditativs zim&ums. Rezultata $T mandala atgadina
ziepju burbuli — vidi, kas rada un saglaba iek§€ju mieru. Savukart otrs piemérs no personiga
arhiva ir mandala ,,dzivibas zieds” (skatit 2.2 pielikuma 2.2.4 attelu), kas ir sakrali speciga,
geometriska forma. Analiz&jot izkrasotu mandalu, Tpasa nozime tiek pieskirta izvéletajam
krasam.
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4.UZDEVUMU KOPAS IZVEIDE

4.1. Temas nozime macibu procesa jaunakaja skolas vecumposma

Diplomdarba uzdevumu kopa tika izveidota un realizéta Bauskas Sakumskolas 3. klasg.
Lai parliecinatos par témas piemérotibu konkrétajam vecumposmam un atlasitu piemé&rotakas
macibu metodes, tika apkopota un analizéta informacija no literatiiras avotiem un veikta
pedagogiska novérosana skola.

Sim vecumposmam raksturigs energiskums, plasa emociju gamma, kas novérojama
skolénu uzvediba, un augsts radoSais potencials. Bérniem Saja vecuma domingjosa ir
emocionala uztvere, tapéc aktuali ir veidot izpratni par vizualo makslu ka subjektiva,
emocionala pardzivojuma izpausmes veidu.

Sis, manuprat, ir piemérotakais vecums, kad pielietojot mandalu var apgit iemanas
sasaistit krasu un formu ar bérna iek$€jo emocionalo noskanojumu, ka art attistit emocionali
bagatu un intuitivu radoSo darbibu, ka arT izpratni par makslu ka vizualu un emocionalu
komunikacijas veidu starp makslinieku un makslas darba skatitaju.

Bérna psihoemocionalas attistibas pamats ir neirala darbiba. Cilvéka centralas nervu
sistémas darbiba tiesi ietekmé psihiskas funkcijas. Bérniem pieaugot, runu, psihisko darbibu
un uzvedibu regule galvenokart kreisa smadzenu puslode. Apméram lidz desmit gadu
vecumam §Ts kreisas puslodes funkcionalais parsvars vél nav tik izteikts ka pieaugusajiem. Sis
ir viens no bérnu daudzveidigo emocionalo izpausmju, vinu fantazijas un radosas aktivitates
izskaidrojumiem.(15;33 - 34.1pp)

Izcila personiba bérnu vizualas makslas pedagogija - Valentina Hibnere (1926-2001)
uzskatija, ka sakumskola skolénu emocionalitate spécigi ietekmé vina radoSumu vizuali
radoSaja darbiba. Pozitivas emocijas sekmé estétisko audzinaSanu un palidz apgiit radoSo
darbibu. Sadas emocijas veidojas laba mikroklimata. Emociju neverbalas izpausmes ir bérna
vizualajos radoSajos darbos, verbalas — to komentaros. (8;114.1pp)

Bitiska loma intuitivu, uz sajiitam balstitu darbu veidoSana ir analizei. Svarigi ir ne
tikai paust savas emocijas vizuali, bet arT runat par tam. Ta ka skoléniem sakumskola
svariga ir iesp&ja izteikties — raksturot sava darba procesu un rezultatus, ir javer§ liela
uzmaniba pabeigto darbu analizei. Tas ir arT viens no mandalas veidoSanas

pamatprincipiem.
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Saskana ar E. Eriksona personibas attistibas psihosocialo teoriju §im vecumposmam
(6 — 11 gadi) raksturiga aktiva pasaules izzinaSana, ka arl zinaSanu un prasmju apguve.
Nozimiga ir bérna pasapliecina$anas. Saja vecuma bérni ir loti centigi, bet ja tiek kavétas,
trauc€tas bérna darbibas iesp&jas, veidojas mazveértibas sajiuta. To var novérst bérna
ieklauSana dazadas aktivitateés. Bérnam paSam darbojoties, pieaug vina pasSnovertéjums,
pasciena un parlieciba par sevi.(15;51.1pp)

Pasveértéjums jaunakaja skolas vecuma kliist adekvats un deferencéts. Bérni sevi
verte, raksturo abstraktak. Pieméram, ,, Es cenSos...”, ,,Man nesanak...”, ,,Es esmu...”. Ap
septinu gadu vecumu, skolas gaitu sakuma, veidojas jauns ,Es” tela aspekts — ,,Es”
sabiedriba jeb socialais ,,Es”.

Bérni iemacas atskirt sevi no citiem, uztvert sevi ka pilnigi atskirigu un unikalu, kaut
arT doming tendence nemitigi sevi salidzinat ar citiem. (15;94.1pp)

E. Eriksons uzskata, ka §is vecums ir nozimigs sp&ju un intereSu attistiba. Skola un
labi pedagogi var kompensét to, kas, iesp&jams, ir triicis gimené — droSibas sajiitu,
patstavibas izjiitu un iniciattvu.(19;50.1pp) Tiesi tap&c Sis ir Tstais laiks, lai vizualas makslas
stundas tiktu ielikti pamati bérna emocionala intelekta attisttba, kam ir bitiska nozime
spejai ieklauties sabiedriba un veiksmigi darbibai visas dzives jomas miza garuma. Sis ir
laiks, kad skolotajs ir autoritate un paraugs, tapec svarigi ir radit emocionali labvéligu
atmosferu klasg, lai veiktu rezultativu audzinasanas procesu.

P&c Z. Piazg kognitivas attistibas teorijas, §is ir laiks, kad bérns izmanto noteiktus
logiskas domasanas elementus: klasific€, konceptuali sakarto lietas péc to saistibas un veic
operacijas ar skaitliem. Bérns sp€j veidot simbolus un t€lus, parveidot tos sava domasana.
Domasanas operacijas $aja vecumposma iesp&jamas tikai ar realiem objektiem, situacijam,
vai arl tadam, ko bérns spgj izt€loties.(16;52) Nemot véra §1 vecumposma kognitivas
attistibas Itmeni, apgiistamas vielas saturu, kas $aja gadijuma ir krasu emocionala uztvere,
veélams apgiit balstoties uz skolénu pieredzi un veidojot asociacijas viniem saprotama
ITment.

Psihologs, pedagogs L. Vigotskis ir uzsveéris intelektualas attistibas mijiedarbibu ar
emocionalo un gribas attistibu. Bitisks priek$noteikums bérna attistiba ir socialajai un
kulturvidei. Kulturvide, kura cilvéks atrodas, tieSi ietekm& un nosaka vina personibas
vajadzibas un iezimes. Jau no agras bérnibas cilvéks macas no apkartgjiem, apgiistot
dzivoSanai nepiecieSamas iemanas un pienemot apkartgjo attieksmes un vertibas par savam.
Lai veicinatu skoléna sevis izzinas procesus, ir nepiecieSams noteikt vina pasreizgjo
attistibas pakapi, tas ir, izpétit skoléna problémrisinaSanas sp&jas, darbojoties patstavigi. Ir
bitiski noskaidrot art to, ko bérns sp&j paveikt sadarbiba ar pieauguso, lai novertétu vina
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tuvakas attistibas zonu. Macibu process ir veiksmigs tad, ja tas vienmér mazliet parsniedz
skoléna pasreizgjas attistibas sp&jas, jo macibas ir cels uz attistibu.(19;28.)

Macisanos sakumskola raksturo vélme péc pasaules izzinasanas, izmantojot visas
piecas manas, lai iepazitu dazadas lietas un procesus. Bérns labprat izsaka savas domas
dazados veidos — runa, raksta, zim¢, veido, ka arT izrada interesi par citu cilvéku viedokli —
klausas un lasa. Svarigi ir izprast situaciju, kura beérns ir iesaistits, tapéc skoléni drosi uzdod
dazadus jautajumus un izdara secindjumus. Viens no komponentiem macibu procesa ir
drosas vides veidoSana, jo nepiecieSamiba péc droSibas ir svariga, lai nebaiditos riskét,

izméginat ko jaunu un pats izdarit izvéli. (16;59.)
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4.2. Uzdevumu kopas meérkis un iecere

Uzdevumu kopas mérkis ir sekmét 3. klases skolénu t€laino domasanu, izmantojot krasu
ka galveno maksliniecisko izteiksmes lidzekli sajutu un emociju ataino$ana mandalas.(Skatit
3. Pielikumu)

Uzdevumu kopa tika izveidota un aprobéta Bauskas Sakumskolas 3. klasé. Ta sastav no
4 uzdevumiem, kuru kopgjais pedagogiskas izméginajuma darbibas laiks ir 9 macibu stundas
(9*40 min). Pirms §is témas skoléniem jau tika sniegtas pamatzina$anas krasu maciba, kas
tika atkartotas un pilnveidotas.

Uzdevumi tika veidoti ar ieceri paradit krasu ka galveno vizualo izteiksmes lidzekli
emocionalas noskanas radiSana. Lai So ieceri piepilditu, tika izveleti V. Kandinska sakotngjie
impresionisma makslas virziena darbi un vé&lakie abstrakcionisma makslas darbi. V.
Kandinska maksla tiek raksturota ka emocionalo sajiitu atainojums. IpaSu uzmanibu
makslinieks ir veltfjis krasai. V. Kandinska glezna , Krasu studijas, Kvadrati ar
koncentriskiem apliem” 1913 tika izmantota ka paraugs pirmajam uzdevumam kopas izveidg.

Turpmakie tris uzdevumi tika veidoti aplveida kompozicija - ka mandalas. Veidojot
mandalu, cilvéks taja intuitivi atspogulo savas sajiitas, emocijas, noskanojumu. Tas
skaidrojams ar apla ka formas sp&cigo psihologisko ietekmi uz cilvéku. Apalas formas cilveks
labak uztver ar sajiitam ka pratu. Uzdevumu kopas izveide€ tika pielietoti sekojoSi mandalu
kompoziciju veidi:

1. Aplis ar centru un Cetrkartigu simetriju (2. Uzdevums)
2. Aplis ar centru bez simetrijas, veidots ar konkrétam un abstraktam formam (4. Uzdevums)
3. Aplis bez centra ar abstraktam un konkrétam formam, kuram ir skaidri redzama saistiba
vienai ar otru un kas att€lo pazistamu situaciju, noskanu vai stastu(27) (3. Uzdevums)
TreSaja uzdevuma ka téli tika izmantoti plaukstu silueti. Roku Zesti tapat ka sejas
vaibsti pauz informaciju par cilvéka raksturu, noskanojumu, attieksmi un emocijam. Rokas ir
cilveka darbibas un noskanojuma simbols. Makslas darbos tas var paust milestibu, naidu,
Saubas, neizpratni, labvélibu un noraidijumu.(23) Plauksta ir piemérots simbols, ko pielietot
sakumskola abstrakta pasportreta veidoSana. Tapat ka sejas vaibsti, arT plaukstas katram no
mums ir unikalas. Tajas var atspogulot savu raksturu, noskanojumu un t€lainas asociacijas.

Mandalas ka intuitiva darba veidosanas process ir individuals un prasa iedzilinasanos,
tapéc ir svarigi, lai skoléni viens otru neiespaidotu un neietekmé&tu otra darbu. Solu
izkartojums klasé ir piemérots individualam darbam, jo tie ir izvietoti katrs atsevidki. Sads

izkartojums, lauj skoléniem vairak iedzilinaties sava darba un mazak ietekméties no citiem.
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NepiecieSamibas gadijuma, organiz§jot grupas darbu, galdus ir &rti sakartot péec

nepiecieSamibas.

Vertesana

Pedagogiskaja psihologija vértéSana tiek raksturota ka ,process, kura tiek apkopota,
interpretéta un sinestezéta informdcija, lai izdaritu spriedumus par audzékniem, dotu
audzékniem atgriezenisko saiti par vinu progresu, stiprajam un vdjajam pusém, epriestu par
macisanas efektivitati”.(7;502)

Pedagogiskaja darbiba vértéSanas norise ir ikdienas darbiba, jo skolotdjs izdara
spriedumus, verojot macibu procesa norisi. Neformala vertéSana tiek veikta ar mérki iegut
vispargju informaciju par skolénu — vina ipasibam un sniegumiem. Savukart formala, jeb
strukturéta vértéSana ietver uzdevumus, aptaujas, parbaudes darbus. Sadi vértgjumi tiek
rakstiski registréti.(7;503)

Lai parliecinatos par konkrétas macibu vielas apguvi, ka art skolénu spgjas atbilstosi
izvirzitajam mérkim vai standartam, tiek pielietota kriteriala vértéSana. Kriterialie mérjjumi
tiek veikti, lai izverte€tu skolénu individualas zinaSanas un prasmes, nesalidzinot vinu ar
citiem. Kriteriju pamata ir skolotaja darbibas pieredze, noteiktas programmas joma, ka ar1
skolotaja vertibu skala un intuicija. (7;508-509)

Pedagogiskaja izmé&ginajuma darbiba uzdevumu rezultati tika verteti pamatojoties uz
kriterialas vertéSanas pamatprincipiem. Tika izstradati vértéSanas kritériji, lai parliecinatos par
uzdevumos izvirzito mérku sasniegSanu. Skolénu darbi tika vertéti atbilstosi skolas verteéSanas
sistémai, tas ir: ,,+” (ir apgits), ,,/”” (dal&ji) un ,,-,, (nav apguts). Pec katra no kritérijiem darbs
tika vertets ar ,,+”, ,,/” vai ,,-,, un, Sos krit€rijus summejot, tika iegiits attiecigs gala vertejums.
Pirmajos tris uzdevumos tika vértéta katra skoléna individuala izpratne, savukart pedgja - 4.

uzdevuma tika vertéti skolénu sniegumi grupas.
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4.3. Macibu metodes miisdieniga macibu procesa

Misdienigs macibu process ir skolotaja un skoléna mijiedarbiba. Ta ir saskarsme, kura
skoléns un skolotajs ir vienlidzigi. Skolotajam ir japalidz iemacities, nevis jamaca. A. Spona
uzskata, ka audzinasanas darbs ir maksimali efektigs un visveiksmigak mijiedarbiba notiek
tad, ja skolotaja un skolénu starpa veidojas attiecibu sistéma: subjekts - subjekts. Sada sistéma
veidojas, ja skolotajam izdodas sadarboties ar skoléniem ka principiali [idztiesigiem par spiti
pieredzes un vecuma atskiribam. Skoléns, jebkura darbiba parveidojot konkrétas darbibas
priekSmetu, atklaj jaunas sakaribas un iepazist sevi, pilnveido zinaSanas, prasmes un veértibas.
Skolotaja uzdevums ir palidzet un atbalstit, macit skolénam pasam veikt jebkuru darbu. Tatad
skolotajs sadarbiba bagatina skoléna vajadzibas un skoléns bagatina pats sevi. Sada veida
sadarbiba pilnveidojas abu subjektu — skolotaja un skoléna — pasapzina.(19;31)

Sakumskola macibu metodes tiek atlasitas ar meérki veidot droSu un labveéligu
emocionalo vidi, lai rosinatu skolénus patstavigai un radoSai darbibai. J. A. Komenskis ir
teicis, ka ,,prata nav neka, kas vispirms nebiitu bijis sajiitas.,, Skoleéniem janodro$ina iesp&ja
darboties ar interesantiem uzdevumiem un personibas attistibai nozimigadm témam, lai macibu
procesa skoléni piedalttos ar prieku un interesi.

Japiekrit Dr. paed. Zentas Anspokas viedoklim, ka ,,Misdiendas macisanas svarigakais
mérkis nav jaunas zindsanas, bet gan jauna pieredze, kada veida un kur var iegiit Sis
zindSanas un izmantot tds citas situdacijas. Jaunds zindsanas klust par lidzekli skoléna
intelektudlo spéju attistiSanai, pasvertejuma veidoSanai, izprotot, ko vins jau zina un prot un
kas vel biitu apgiistams.”(26)

Macibu procesa plano$ana un organizé$ana IpaSa uzmaniba javer§ uz témai atbilstoSu
macibu metozu izveli, péc to piemérotibas pedagogiskaja darbiba izvirzitajiem mérkiem.

I. Maslo uzsver, ka macibu metodes ir jaizvélas atbilstosi vecumposma izzinas darbibas
Ipatnibam. Sakumskola ieteicams izveéleties macibu metodes, kuras:

— rada vidi, kura bérns jutas labi, tiek veicinata vina gariga piepiile un sekmé&ta macibu
izaugsme;

— rosina macities, izmantojot visas manas un sniedz skoléniem sadarbibas iesp€jas;

— sekmé skolénu un skolotaja sadarbibu, sniedzot iesp&ju skolotajam klit par macibu
procesa lidzvertigu dalibnieku, konsultantu un noveérotaju;

— veicina  b@mmu  patstavigas maciSanas  prasmes un  rada  iespgjas

individualizacijai;(16;55.1pp)
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Veéra tiek nemti ari tadi faktori ka: motivacijas Iimenis, aktivitate, skolénu sagatavotibas
Iimenis — ieprieks apglitds prasmes, macibu telpas un materiali tehniskas iesp€jas, ka ari

skolénu skaits klasé.

Izvéletas macibu metodes:

1.  Macibu dialogs (Saruna) — ta nav vienkarSa saruna, bet gan mérktieciga aktivitate, kas

tiek virzita uz atklajumu, jaunas informacijas izpratni, tadgjadi veicinot zinaSanu apguvi un
attistot iecietibu pret citu viedokli. Dialogs palidz veidot izpratni, attistit idejas, rast
risindjumus un veidot saskarsmes prasmes.(16;124)

Saruna tiek virzita, skolotadjam vai skoléniem uzdodot jautajumus. Vadoties péc
sanemtajam atbildém tiek iesaistiti pargjie skoléni. Sadas sarunas veida skoléni un skolotajs
pauz savu pieredzi un atSkirigos vérojumus konkrétaja téma. Macibu dialoga skolotajam ka
sarunas vaditdjam ir biitiska loma skolénu izteikSanas prasmju un personibas attistiba. Darba
gaita individuala saruna ar skolénu dod iesp&ju sanemt vinam veltitu padomu vai risinajumu.
(32;102)

2. VizualizéSana — Tiek pielietoti dazadi simboliski uzskates lidzekli —zim&umi, domu
kartes, shémas, plani. Vizualas makslas stundas, atkariba no stundas uzdevumiem, tiek
izmantoti attéli, makslas darbu reprodukcijas, ka art video materiali, kas papildina stastijumu.
(32;104)

3. Stastijums — Tiek izklastits temata saturs, kas var but teoriju, notikumu, faktu vai
viedoklu un ideju pamatojums. Skoléni klausas, uzdod jautajumus un atbilstosi uzdevumam
veido pierakstus. Ar skolotajs, izklastot tematu, var aicinat skolénus atbildét uz jautajumiem
stastljuma gaita, lai noturétu skolénu uzmanibu.(32;103)

4.  Praktiskais darbs — ir metode, kuras prieksSrocibas ir: patstaviga un radosa darbiba,

teorijas sasaistiSana ar praktisko darbu, prasmes kritiski domat un analizet, ka ar1 sp&ja vertet
savu un citu darbu.(16;237) Veidojot praktiskos darbus, bérns péta un meklg risinajumus, ka
savu ideju istenot, nemot veéra ierobezojumus, ko nosaka pieejamie materiali, tehniskie
lidzekli un laiks. (4;78) Skoléna praktiska darbiba ir viens no svarigakajiem
pamatnosacijumiem personibas sp&ju un dotibu attistibai, ka ari visu radoSo potencu

izkopsanai (9;199)
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5. Grupu darbs — dod iesp&ju skoléniem attistit sadarbibas prasmes, apliecinat sevi,
izpildot noteiktu lomu grupa un rada drosibas izjiitu. Stradajot grupa spé&jigakie skoléni var
palidzet macities citiem, tadgjadi ar1 gausaki skoleni spgj labak tikt gala ar darbu. Lai grupu
darbs biitu veiksmigs un rezultativs, tas prasa riipigu sagatavosanos un kontrol€tu norisi.
Pirmkart ir janosaka grupas lielums. v€lamais dalibnieku skaits grupa ir Cetri lidz pieci
skoleni. Tad ir jaizvélas veids, ka skolenus dalit grupas, jasagatavo skaidras instrukcijas
darbam un janodro$ina nepiecieSamie materiali.(16;79)

Darbibai grupa ir batiska sociala nozime. V. Hibnere skaidro, ka ikvienam ir savas
pozitivas TpaSibas, kas kopiga darbiba attistas sekmigak un tiek pilnveidoti audzeknu
socializacijas procesi. Kopiga darbiba ikviens grupas dalibnieks var justies drosi, ja blakus ir
ieintereséts domu partneris, atbalsts. Sada sadarbiba var parvarét neuznémibu un atbrivoties
un nedroSibas. Savukart sp&jigakajiem ta ir iesp&ja pilnveidoties, radoSi domat, paredzot un

planojot darbibas posmus un rezultatu.(9;252)
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4.4. Macibu uzdevumu apraksts

Pirmais uzdevums - Krasu maciba, péc V. Kandinska gleznas ,, Krdasu studijas, Kvadrati ar

koncentriskiem apliem” parauga.

Paredzetais laiks: divas macibu stundas (2*40 min)

Merkis: Iepazistinat skolénus ar krasu ka galveno izteiksmes Iidzekli V. Kandinska
impresionisma un abstrakcionisma laika gleznas, attistit iemanas atskirt un veidot noteiktas ,
un intuitivas, uz sajutam balstitas krasu gammas.

Jédzieni, termini: Krasa, siltas un v&sas, gaiSas un tumsSas, blavas un spilgtas krasas,
abstrakcionisms.

Macibu Iidzekli un materiali:

Skolotajam - sagatavota Powerpoint prezentacija, krasu macibas materiali, trafarets lapas
sadaliSanai laukumos.

Skoléniem - A4 akvarela papirs, guaSa krasas, otas, palete, idenstrauks, salvetes.

Lai gan originaldarbs ir gleznots ar akvarelkrasam, ka piem@&rotaks variants tika
izvEletas guaSa krasas, kas nepliist ta ka tdens krasas. (autores secinajums, izmé&ginot
uzdevumu pirms ta aprobacijas).

Macibu metodes: Macibu dialogs, vizualizacija, praktiskais darbs, stastijums
Uzdevumi:

1. Noteikt krasu kontrastus (gaiSs — tumss, piesatinats — blavs, véss — silts) un noskanas V.

Kandinska gleznas.

Gleznas izvietotas Powerpoint prezentacijas slaidos, noteiktos krasu kontrastos: (Skatit 4.
Pielikuma, 4.1- 4.9 att€lus)

1) “Buru laiva jura” 1902 , “Papeles” 1902 (gaisas un tumsas krasas)

2) “Juras ainava ar tvaikoni” 1906 , « Isara pie Grosenhainas” 1901 (siltas un vésas krasas)

3) “Vasara” 1901, “Murnau iela ar sievieti” 1908 (blavas un spilgtas krasas)

4) “Lejup” 1929 (vesas krasas)

5) “Maigs akcents” 1934 (siltas krasas)

6) “Virsmas” 1934 (pelékas krasas)

7) “ Krasu studijas, kvadrati ar koncentriskiem apliem” 1913

2. Veidot kompoziciju péc parauga ar 9 kvadratiem un aizpildit tos noteiktas krasu

gammas.

Skolotajs uz tafeles uzzimé shematisku lapas sadalijumu, péc kura skoléni A4 lapu parveido
par kvadratu, kuru sadala vel devinos kvadratos; Tad katra kvadrata atzimé aptuvenu
viduspunktu.
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Tiek jauktas krasas un klatas koncentriskos aplos péc §adiem nosacijumiem:

1. Siltas krasas 5. Blavas krasas

2. Ve&sas krasas 6. Kosas krasas

3. Tumsas krasas 7. Pargjie 3 kvadrati — krasas péc izveles
4. GaiSas krasas

3. Pastastit par savu darbu, taja izvél&tajam krasam.

Skoléni parada savu darbu citiem, aizklaj dalu darba ar baltu lapu, paradot tikai izvéles krasu

kvadratus un pastasta, kadas krasas izvelgjies sava darba.

Otrais uzdevums - Mandala ,, Krasas un emocijas”’

Paredzétais laiks — 2*40 min

Merkis: Veidot intuitivas, uz sajitam balstitas krasu gammas; Veidot priekSstatu par
konkr&tu emociju un krasu saistibu

Jedzieni, termini: krasas, emocijas — prieks, dusmas, miers, satraukums.

Macibu Iidzekli, materiali:

Skolotajam - apla trafarets

Skoléniem - fidenskrasas, otas, idenstrauks, zimésanas papirs, zimulis

Macibu metodes: stastijums, vizualizacija, praktiskais darbs, macibu dialogs

Uzdevumi:

1. Atceréties un parrunat secinajumus par pagajuso stundu darbu

skoléni veidoja, stastot par saviem darbiem.

2. Veidot radialu kompoziciju — apli ar 4 sektoriem un 5 apliem ar kop&ju centru

Skoléniem tiek izdaliti aplu trafareti (20*20 cm) ar iezZim&tu centru. Skolotajs uz tafeles
uzzimé shematisku zZim&jumu, kura parada, ka sadalit apli 4 dalas — sektoros un savilkt aplus,
sakot no ar mazako liela apla centra. Skoléni tiek aicinati neizmantot linealus. Pirms skoléni
sak darboties ar krasam, skolotaja uz tafeles uzraksta 4 emocijas/noskanojumus, kurus
skoléniem ir jaataino attiecigi katra sektora.

3. Katru sektoru klat ar krasam kas saistas ar konkrétam emocijam/noskanojumiem —

Prieks, dusmas, miers, uztraukums.

Izmantojot Udenskrasas, tiek klatas krasas, katra sava laukuma, atbilstoSi konkr&tajam

emocijam/noskanojumiem.
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4, Apskatit darbus un parrunat, ar kadam krasam ir izteikta katra no emocijam.

Skoléni parada savus darbus pargjiem un nosauc krasas, kas raksturo katru no emocijam. Tiek
veidots shematisks kopsavilkums, vizualizgjot krasu emocionalas asociacijas, ka rezultata tiek

izdariti secinajumi par biezak pielietotajam krasam katrai no emocijam.

Tresais uzdevums — mandala ,, krasas plaukstas

Paredzetais laiks: divas macibu stundas (2*40 min)

Meérkis: Veidot uz sajiitam balstitu un intuitivi izv€l&tu krasu pasportretu — mandalu.
Jeédzieni, termini: Krasa, kontrasts, mandala, pasportrets.

Macibu Iidzekli, materiali:

Skolotajam - sagatavota Powerpoint prezentacija, apla trafarets 27*27 cm, pirkstinkrasas
Skoléniem - paletes/ plastmasas $kivji; A3 akvarela papirs, salvetes.

Macibu metodes: Macibu dialogs, vizualizacija, praktiskais darbs, stastijums
Uzdevumi:

1. Parrunat roku un plaukstu nozimi musu ikdienas dzive, to simbolisko nozimi maksla

Tiek veidots macibu dialogs, kura skolotdjs veido sarunu par roku funkcijam ikdienas dzive,
neverbalo valodu un plaukstam ka sava veida unikalu paSportretu. Skoléni tiek iepazistinati ar
mandalu ka dabas formu un makslas darbu. Powerpoint prezentacija tiek paraditi dazadi
mandalu piemé@ri daba un maksla. (skatit 4. Pielikuma 4.1 — 4.6 attelus)

2. Veidot apla kompoziciju ar savu plaukstu siluetiem

Skoléniem tiek izdaliti aplu trafareti (27*27 cm) un kvadrata trafareti. Ar trafaretu palidzibu
skoléni izveido lapu kvadrata forma, ievelk taja apli un ieckompong taja savu plaukstu siluetus.

3. Izveidoto kompoziciju klat ar intuitivi izveletam krasam, att€lojot uz sajutam balstitu

krasu paSportretu — mandalu.

Skolotajs paskaidro vérteésanas kriteriju — formas skaidriba (lai plaukstas nesapliistu ar fonu).
Tiek atgadinati iepriek$gjas stundas apgutie krasu kontrastu veidi — pretkrasas, tumsas —
gaiSas, vesas — siltas krasas. Skoleéniem tiek izdalitas pirkstinkrasas un izskaidrots princips, ka
ar tam darboties. Vispirms ar krasam tiek klats fons, tad plaukstu silueti.

4, Uzrakstit savas mandalas stastu — noskanojumu, kas taja attélots.

Ceturtais uzdevums — Kolektiva mandala — ,, Krasu aplis”

Paredzetais laiks: tris macibu stundas (3*40 min)
Merkis: Veidot kolektivo klases mandalu grupas, balstoties uz ieprieks$gjos uzdevumos

giitajam zinaSanam par krasu attiecibam un noskanam.
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Jédzieni, termini: Krasa, mandala, aplikacija, grupa

Macibu Iidzekli un materiali:

Skolotajam - sagatavoti krasu paraugi (3*7 cm), aplis (140 cm), sadalits 4 sektoros, Zurnali
Skoléniem - aplikaciju papirs, Zurnali, Iime, $kéres, krasainie zimuli, flomasteri.

Macibu metodes: Stastijums, grupu darbs, vizualizacija, macibu dialogs

Uzdevumi:

1. Sadalities Cetras grupas

Skoléni tiek sadaliti 4 grupas pec nejausibas principa — katrs no groza panem vienu no koka
kluciSiem 4 krasas. Katrai grupai atbilst sava krasa.

2. Sakartot dotos krasu paraugus péc atbilstibas siltajam, vésajam, gai$ajam un tums$ajam

krasam
Katrai grupai tiek izdalita aploksne ar 20 krasu tonu paraugiem. Tie ir jaizkarto apli, kur$ ir
sadalits divas dalas. Viena apla pusé ir jaizkarto siltas krasas, savukart otra — vesas krasas.
Tad Sie izkartotie krasu paraugi ir jasakarto seciba no gaisakas lidz tumsakajai krasai.

3. Veidot asociacijas dotajiem krasu toniem

Katra grupa izvélas vienu no 4 aploksném, kura atrodas 4 blakus esosi krasu toni no 16 krasu
apla. Grupas uzdevums ir uzrakstit asociacijas, kas saistas ar konkrétajiem krasu toniem.
Skolotaja uz tafeles uzraksta 8 emocijas (pricks, beédas, dusmas, miers, satraukums, bailes,
interese, nogurums), no kuram skoléni var izv€leties krasam atbilstosakas.

4, Atbilstosi grupas krasam veidot savu plaukstu siluetus aplikacijas tehnika

Skoléni piemeklé atbilstoSus krasu tonus aplikaciju papiros un katrs izgrieZ vienu savas
plaukstas siluetu. Tiek piemekléti atbilstosi krasu toni zurnalu att€los, no kuriem aplikacijas
tehnika, katrs skoléns izveido divus plaukstu siluetus.

5. Veidot kolektivu mandalu no plaukstu siluetiem, papildinat to ar zimétiem siluetiem

Kad grupai ir gatavi 12 plaukstu silueti, tiek sakartota darba vieta. Kad tas ir izdarits, katrai
grupai tiek iedots viens no 4 apla sektoriem. Skoléni izvieto plaukstu siluetus dotaja sektora
krasu pareja, atbilstoSi krasu aplim. TukSas vietas tiek papildinatas ar zimetiem plaukstu
siluetiem.

6. Apvienot visus 4 sektorus, izveidojot vienu apli — mandalu

Stundas nosléguma skolotaja visus 4 sektorus novieto uz gridas, izveidojot apli — mandalu.

Skoléni apskata paveikto darbu un dalas iespaidos.
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5. UZDEVUMU KOPAS APROBACIJA

Pirms uzdevumu izméginasanas pedagogiskaja darbiba, ir nepiecieSams izdarit
secinagjumus par materialo nodroSinajumu un tehniskajam iesp&am, ka ar1 skolénu
sagatavotibas Iimeni.

Nepieciesamos materialus vizualas makslas stundam skoléniem ir jasagada pasiem. ST ir
viena no problémam veiksmigai radoSajai darbibai, jo regulari kads no skoléniem ierodas uz
stundu bez stundai nepiccieSsamajiem materialiem, pieméram, krasam un papira. Lai to
atrisinatu skolotaja aicina skolénus savstarpgji izlidzet vai iedod nepiecieSamos materialus no
saviem krajumiem.

Klases telpa ir piemérota sakumskolas prasibam. Ta ir gai$a un saulaina, ar krasainiem
skolénu darbiem pie sienam. Soli klasé ir regul€jami un izvietoti pa vienam, tadejadi
nodroSinot iesp&ju individualam darbam, kas ir biitisks nosacijums izstradato uzdevumu
tematikai. Solus iesp&jams izkartot péc nepiecieSsamibas, veidojot piemé&rotu macibu vidi
grupu darbam.

Veicot pedagogisko novéroSanu, secinaju, ka uzdevums uztvert krasu ka galveno
izteiksmes lidzekli makslas darba skoléniem sagada griitibas. Skoléni tika aicinati noteikt
krasu radito noskanu dazadu gadalaiku ainavu makslas darbu att€los. Noskana tika raksturota

péc atainotajiem objektiem, nevis krasam.

Pirmais Uzdevums

Macibu stundu norise

Stunda tika sakta ar macibu dialogu - jautajumiem par iepriek$&ja stunda apgiitajam
krasu pasibam un skoléniem paraditi Sevis sagatavotie krasu macibas materiali ar gaisam —
tums$am, siltam — v€sam, pelekam un kosam krasam, pieliekot tos pie tafeles.

Tika paradita Powerpoint prezentacija ar V. Kandinska gleznu att€liem un veidots
macibu dialogs par krasu kontrastiem un noskanadm makslinieka impresionisma un
abstrakcionisma darbos. Gleznu attéli tika izvietoti pa diviem katra slaida ar atSkirigam krasu
noskanam tajos (gaiSs — tumss, silts — v€ss, blavs — piesatinats). Verojot pirmos gleznu attélus,
skoléni atSkiribas tajos raksturoja péc siZeta, nevis krasas. Savukart darbiem klistot
abstraktakiem, arvien nians€tak un precizak tika raksturota krasa un tas radita noskana.
Gleznas guva apzim&jumus — driims, b&digs, priecigs, saulains, jautrs.

P&dgjais gleznas attéls prezentacija bija ,,Krdasu studijas, Kvadrati ar koncentriskiem apliem”.
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Tika izskaidrots stundas uzdevums, shematiski vizualiz€jot to uz tafeles un uzrakstot
nosacijumus, péc kuriem javeido krasu gammas katra kvadrata. Izdalijju skoléniem aplu
trafaretus, ar kuru palidzibu vini sadalija lapu kvadratos un licko lapas malu nogrieza. Katra
kvadrata tika atziméts viduspunkts un skoléni var&ja kerties pie krasam. Sekoju lidzi darbam,
lai noveért€tu, vai visi ir sapratuS$i uzdevuma nosacijumus, atbildéju uz jautdjumiem,
konsultgju neskaidribu gadijumos. Divi skoléni darbus pabeidza krietni atrak par citiem, tap&c
tika doti papilduzdevumi: Veidot vienu apli liela kvadrata izméra (20*20 cm) ar krasam, kas
saistas ar prieku un jautribu vienam skolénam un veidot apli ar krasam, kas saistas ar mieru,
otram puisim. P&c Siem uzdevumiem tika veikti secinajumi par skolénu gatavibu otrajam
uzdevumam.

Kad lielaka dala skolénu bija pabeigusi darbus (Skatit 5.1 Pielikuma 5.1.1 — 5.1.10
att€lus), katrs piecé€las vai iznaca klases prieksa un paradija savu darbu citiem. Skoléni péc
savas iniciativas saka stastit par saviem tris izvéles krasu apliem, tapéc es ieteicu aizklat
pargjo darba dalu ar baltu lapu, lai pargjie vieglak uztvertu Sos kvadratus. Stastot par saviem
darbiem, skoléni veidoja dazadas asociacijas, lai paskaidrotu, kap&c izvélgjusies $adas krasas.
Pargjie skoléni véroja darbus un klausijas savos klases biedros, savukart tie, kuru darba temps
ir 1enaks, vargja mierigi pabeigt savus darbus.

Raksturojot savus izvéles krasu kvadratus tika veidotas $adas krasu asociacijas:
— Priecigas krasas — ziemigas krasas
— Bedigas krasas — valentindienas krasas

— Domigas krasas krasas péc sajutam

— Mierigas krasas — ka brauciens pie juras

— milakas krasas

Rihards veidoja asociacijas visiem deviniem kvadratiem (Skatit 5.1 Pielikuma 5.1.7
att€lu). Tas bija: diena, vakars, nakts, diena, kad visi jautri sp€l&jas, viss tumss un drims,

vasara, ziema, diena.

Vertésanas Kritériji:

1. Izpratne par siltam — v@sam, gai§am — tum8am, spilgtam —blavam krasam
2. Izpratne par kompozicijas uzbtivi (9 kvadrati ar koncentriskiem apliem)
3. Spgja raksturot sava darba rezultatu
Veértesanai tika izveleti divu skolénu — Unas un Kristas darbi.(skatit 5. Pielikuma 5.1.2

un 5.1.1 att€lus)
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Unas darba skaidri ir saskatamas noteiktas krasu gammas atbilstoSi uzdevuma
nosacijumiem. Tadgjadi Una paradija savu izpratni par parrunatajam krasu attiecibam, tapéc
par pirmo krit€riju sanéma ,,+”. Una ir riipigi izveidojusi kompoziciju ar 9 kvadratiem un
koncentriskiem apliem, tatad arT par otru kritériju vina sanem ,,+”. Savu darbu Una raksturoja,
veidojot t€lainas krasu asociacijas, tapéc ari par So kritériju tiek sanemts ,,+”. Una paradija
pilnigu izpratni visos vert€Sanas posmos, tapec gala vertgjums ir ,,+”.

Krista savu izpratni par parrunatajam krasu attiecibam paradija dalgji, jo nav skaidri
saskatama atSkiriba starp blavam, spilgtam un tumsam krasam. Pirma kritérija ietvaros Una
sanéma vertgjumu ,,/” (dalgji). Otrais kritérijs — izpratne par kompozicijas uzbiivi, tika
novertéts ar ,,+”, jo Krista klaja krasas ar centigi, ar lielu rapibu. Ta ka Kristas darba temps ir
lenaks ka klases biedriem, vina nepabeidza darbu stundu laika (meitene pabeidza darbu arpus
stundu laika). Iztruika sava darba raksturojums, tapéc tresais kriterijs tika novertéts ar ,,-”. Ta
ka treSajam kriteérijam nav tik izSkiroSa nozime ka pirmajiem, kopsumma Krista ieguva

vertgjumu ,,+”.

Secinajumi:

Izvertgjot skoleénu pabeigtos darbus, ka ar1 praktisko darbibu klas€, secinaju, ka dalai
skolénu nav pilnigas izpratnes par krasu attiecibam Silts — v&ss, gai$s — tumss, piesatinats —
blavs.

Skoléni ar prieku paradija savus darbus par€jiem un pastastija par sevis izveletajam
krasam. Nemot véra skolénu veélmi un entuziasmu izteikties, veiksmigi tika ieplanots laiks, lai
visi skoléni tiktu pie varda.

Uz sajutam balstitas krasu gammas tika raksturotas, pielietojot t€lainus salidzinajumus

Otrais uzdevums

Macibu stundu norise

Stunda tika iesakta ar sarunu par spilgtakajiem notikumiem brivlaika nedgla, liekot uzsvaru uz
piedzivotajam emocijam. Sarunas gaita rosindju skolénus atceréties pagajusajas stundas
darbu, tadgjadi ari skoléni, kuri nebija apmekl€jusi ieprieks€jas stundas, vargja atsvaidzinat
zinasanas krasu maciba. Skoléni tika aicinati nosaukt emocijas un iepazistinati ar $is stundas
tému.

Skoléniem tika izdaliti apla trafareti (20*20 cm) ar iezimé&tu centru. Kameér skoléni apvilka

aplus, uz tafeles uzzime&ju paraugu, ka apli sadalit 4 dalas, jeb sektoros. Skoléni sadalija apli 4
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dalas, novelkot horizontalu un vertikalu liniju, kas krustojas centra. Tad skoléni zimgja aplus,
sakot ar mazako centra un apkart tam vél Cetrus lielakus aplus. Visas darbibas tika veiktas ar
brivu roku, bez lineala izmantosanas. Es sekoju 11idzi tam, lai starp apliem nebiitu parak mazas
atstarpes. Kad skoléni gatavojas kerties pie krasam, uz tafeles uzrakstiju emocijas, un
noskanojumus, kurus skoléniem attiecigi katra sektora ir jaataino. Skoléni veica darbus
diezgan atra tempa, tapéc lidz stundas beigdm tie jau bija pabeigti. Daziem skoléniem tika
doti papilduzdevumi — izvéleties vienu no sektoriem un uztaisit ka atsevisku apli.

Nakama stunda tika iesakta ar darbu izdaliSanu, lai parliecinatos, vai ir uzrakstiti
autoru vardi un skoléni varétu savu darbu paradit citiem un pastastit par to. Skoléni tika
aicinati nosaukt krasas, kas atainotas katra apla dala. Skolotaja tas piefiks€ja, uz tafeles
veidojot shematisku kopsavilkumu ar emocijam un tas raksturojosam krasam. Kad visi
skoléni bija nosaukusi krasas katra no sektoriem, tika apkopoti rezultati par to, kadas krasas
visbiezak raksturo konkrétas emocijas/noskanojumus.

Visvairak izmantotas krasas doto emociju atainoSanai:

1. Prieks — sarkana, dzeltena, oranza, roza

2. Dusmas — tumsi zala, melna, tumsi zila, violeta, briina

3. Miers — gaisi dzeltena, gaisi oranza, roza ,sarkana, zala, violeta

4. Satraukums — zala, violeta, briina, melna, oranza, zila, dzeltena
Kad rezultati bija apkopoti, skoléni tika aicinati saskatit kopsakaribas un atskiribas krasas, kas
raksturo katru no emocijam. Tika izdariti sekojosi secinajumi:

—  Priecigas ir siltas krasu gammas;

—  Dusmas raksturo vésas un tumsas krasas;

— Ka mierigas krasas tika izveletas gaisas krasas un tas, kuras ir personigi milakas,

—  Satraukums tika vienlidzigi izteikts visas krasas, jo tas var biit tik dazads un katram

saistas ar dazadam situacijam.

VerteSanas Kkriteriji:

1. Izpratne par kompozicijas uzbiivi (aplis ar 4 sektoriem un 5 koncentriskiem apliem)
2. Atskirigas krasu noskanas katra no sektoriem
3. Prasme raksturot savu darbu — izmantotas krasas
VerteéSanai tika izveleti divu skolénu — Unas un Kristas darbi. (skatit 5.2 pielikuma 5.2.1
un 5.2.2 attelus)
Vertejot Kristas darbu, saskatiju pilnigu izpratni par kompozicijas uzbtivi. Nosacijumi

tika ieveroti un ripigi izpilditi, tapec pirmais kriterijs tika atbilstosi novertets ar ,,+”. Kristas
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darba ir vérojamas atSkirigas krasu noskanas katra no sektoriem, tatad meitene ir centusies
atainot katru no emocijam krasas. Tika saskatita Kristas personiga izpratne par krasu un
emociju saistibu, tapec par otro kriteriju tika sanemts ,,+”. Meitene nepacietigi gaidija savu
kartu, lai tiktu pie varda un ar prieku raksturoja krasu noskanas sava darba, tapéc ari Sis
kritérijs tiek noveértéts ar ,,+”’. Summeg&jot visus vertéSanas posmus, tiek iegiits galigais
vertgjums ,,+”.

Una bija izpildijusi visus nosacijumus par kompozicijas uzbuvi, tapéc meitenes izpratne
par pirmo kritériju tika novértéta ar ,+”. Saja darba ir saskatamas nianséta krasu tonu
dazadiba un atSkiriga noskana katra no sektoriem. Izdarot secinajumus par Unas jutigo
izpratni par emociju un krasu saistibu, otro kritériju parliecino$i novérteju ar ,,+”. Tapat ka
Krista, ari Una labprat raksturoja savu darbu, nosaucot krasas, kas vinai saistas ar

konkrétajam emocijam. Kopsumma Una ieguva gala vertgjumu ,,+”.

Secinajumi:

Skoléni sp&j veidot uz sajutdm balstitas krasu gammas, atainojot emocijas ar krasu
palidzibu. Verojot skolénu individualo darbu, secinaju, ka vini iedzilindjas noteiktajas
emocijas, méginot formulét, pieméram, cik dazadi var bat uztraukumi un kas liek justies
priecigam.

Veidot priekSstatu par emociju un krasu saistibu izdevas dalgji, jo tika izvelets
neatbilstoSs vizualizacijas metodes panémiens, lai izdaritu kopsavilkumu. Laiks, kas bija
nepiecieSams, lai skoléni katrs individuali pastastitu par saviem darbiem un to atzimétu shéma
uz tafeles, aizné€ma parak ilgu laiku, tapec dala skolénu jutas garlaikoti un kopsavilkums tika
1zdarits liela steiga.

Lai So problému atrisinatu, pirms kopsavilkuma vélams biitu grupu darbs, kura skoléni
varétu sava starpa parrunat un apkopot rezultatus par biezak izmantotajam krasam katras
emocijas att€losana. Tad grupu rezultatu apkoposana un kopsavilkums aiznemtu mazak laika

un rezultats butu labaks.

Tresais uzdevums

Macibu stundu norise

Stundas sakuma tika veidots macibu dialogs, kura aicinaju skolénus raksturot roku un
plaukstu nozimi sava ikdiena. Skoléniem tika paraditi roku Zzestu atteéli PowerPoint
prezentacija, kurus skoléni atdarindja un raksturoja to nozimi. P&c §is ekspresijas pastastiju

skoléniem par to, ka cilvéka rokas var paust emocijas tikpat spilgti ka sejas mimikas, tapéc
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atainojot savas plaukstas, tiek veidots savdabigs, abstrakts paSportrets. Tapat ka sejas vaibsti
katram cilvékam ir unikali, ta arT plaukstas katram ir citadas. Tika atklats §1s dienas uzdevums
- veidot savas plaukstas ka pasportretu, izmantojot pirkstinkrasas.

Atgadinaju skoléniem par iepriek§€jiem uzdevumiem, kuri ari tika veidoti ka apli.
Paskaidroju, ka Sadas kompozicijas apla formas dévé par mandalam. Tika paraditi mandalu
piemeri ka dabas formas un zim&tu mandalu paraugi. Atklaju un izskaidroju, ka mandala ar ir
ka pasportrets, jo cilvéks taja ataino savu noskanojumu, sajitas un emocijas. Mandalas tika
paraditas ka dazadi kompoziciju veidi — simetriskas, ar centru un bez simetrijas un centra.

Lai gan bija paredz€ts ar jédzienu ,,mandala” skol€nus iepazistinat stundas beigas,
nemot véra tik atSkirigo darba tempu ieprieksgjas stundas un atlikuso laiku (kas bija atlicis
mazak ka planots), pien@mu Iémumu par mandalu pastastit pirms skolénu patstavigas radosas
darbibas.

P&c vizualo materialu apskates izdaliju aplu un kvadratu Sablonus, ar kuru palidzibu tika
izveidota lapa kvadrata forma un taja ievilkts aplis. Tad apli tika iekomponéti un apvilkti
plaukstu silueti. Uz tafeles shematiski att€loju darbibas, kas skoléniem javeic. Paskaidroju ar1
darba secibu — vispirms klat fonu un tad plaukstu siluetus. Kamér skoléni veica $is darbibas,
tika sagatavotas pirkstinkrasas, kuras no lielajiem iepakojumiem tika sadalitas pa porcijam uz
palettm un plastmasas skivjiem. Skoléni tas sanema rindas kartitba un kéras pie krasu
klasanas, izmantojot pirkstus. Tika atgadinats par krasu kontrastu veidiem, pierakstot tos uz
tafeles, lai panaktu formas skaidribu darbos un plaukstas nesapliistu ar fonu.

Darba procesa aktivi sekoju lidzi skolénu darbam, atbildéju uz jautajumiem un
nepiecieSamibas gadijuma sniedzu konsultacijas un ieteikumus darbu uzlaboSanai. Tika
izdaliti papildus Skivji krasu jaukSanai. Sakot jaukt krasas ar pirkstiem, skoléniem Sis process
likas divains, savukart darba procesa izskané&ja atzinas, ka darboties $adi ir daudz aizraujosak,
ka krasot ar otam. Rihards un Lauris darbus pabeidza krietni atrak par citiem, tapéc sanéma
papilduzdevumu — uz krasaina kartona veidot ptpolzarus vai plaukstoSu koku no pirkstu
nospiedumiem.

Kad skoléni radija savus pabeigtos darbus, dala tos papildindja ar mutisku stastu un
atsauksmém par savu mandalu. Piedavaju skoléniem izveli — pastastit So stastu ari pargjiem
klasesbiedriem vai uzrakstit to uz lapas. Skoléni izvelgjas to uzrakstit. Pieméram,

Andris savu mandalu (skatit 5.3 pielikuma 5.3.7 attelu) raksturoja $adi: ,, Es uzziméju ka
Cilveks atver pukes un ierauga jiru un saulrietu.” Anna (skatit 5.3 pielikuma 5.3.8 att€lu)
rakstija: ,, Es sava mandald saskatiju prieku par savu dzimsanas dienu!” Marta(skatit 4.3

pielikuma 5.3.4 att€lu): ,,Mana darba noskana — vasara! Es attéloju plavu ar pukém,
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ugunskuru ar tonu parejam un manas plaukstas atteloju ka udeni, jo loti gaidu vasaru!”
Krista(skatit 5.3 pielikuma 5.3.1 att€lu): ,, Noskana: ezers. Es savu mandalu taisiju zilu, zalu,
sarkanu, dzeltenu, baltu. Arpusi taisiju spiezot pirkstus, bet plaukstas krasojot.” Nikola (skatit
5.3 pielikuma 5.3.9 attelu) sniedza $adu raksturojumu: ,,Saja darbina tika attélots saulriets.
Darba toni tika sastaditi no augsdalas gaisas krasas lidz pasas apakSas tumsSajiem un

’

driimajiem toniem. Darba tika izmantotas neizteiktas metodes. Tads ir darbs.’

Vertesanas Kriteriji:

1. lIzpratne par kompozicijas uzbtuvi (plaukstas apli)
2. Spgja raksturot savu darbu (radosa darba iecere un t€lainas asociacijas)
3. Attieksme pret darbu stunda

VertéSanai tika izveléti divu skolénu — Kristas un Niklava darbi.(Skatit 5.3 pielikuma
5.3.1 un 5.3.5 attelus)

Krista veica uzdevumu ar lielu ripibu un atbildibu, tapéc par attiecksmi stunda tika
sanemts ,,+”. Visi uzdevuma nosacijumi tika ieveroti — apli tika ickompong&tas abas plaukstas,
un vispirms tika klats fons, tad plauktu silueti. Pirmais kritérijs tiek novertéts ar ,,+”. Krista
sniedza t€lainu sava darba raksturojumu, ka ari darba procesa skaidrojumu, tapec ari otro
kriteriju parliecinosi vert&ju ar ,,+”. Summgejot visus kriterijus, gala vertgjums ir ,,+”.

Niklavs piegaja darbam radosi, ickompongjot aplt plaukstu siluetus sev vélamos Zestos.
Darba ir saskatama puiSa izpratne par nosacijumiem kompozicijas uzbiivé, tapec par pirmo
kritériju tika sanemts ,,+”. Niklavs stunda paradija ripigu attiecksmi pret darbu, tap&c art otrais
kritérijs tika veértéts ar ,,+”. Lai gan Niklavs neiesniedza sava darba raksturojumu, tika
sniegtas mutiskas asociacijas, tapec ar1 tiek sanemts ,,+”. Kopgjais vertgjums Niklava darbam
ir ,,+”.

Secinajumi:

Skoléni ar interesi klausijas stastijjuma par mandalam, uzdeva jautajumus un dazi dalijas
pieredzg, tapéc secindju, ka tika radits priekSstats par mandalu ka formu sava noskanojuma,
velmju un sajitu atspogulosanai.

Atskiriga darba tempa un neskaidro noradijumu dél savas mandalas stastu uzrakstija
tikai dala skolénu, tapéc uzdevuma mérkis tika sasniegts dalgji. Buitu vélams skolénus laicigak
informét par stasta rakstiSanu, ka ar1 sniegt skaidrakas instrukcijas saistiba ar uzdevumu.

Klasé radas burzma un neliels haoss, kamér skoléni sanéma krasas. Lai to novérstu,

biitu ieteicams krasas sadalit pa porcijam jau pirms stundas.
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Ceturtais uzdevums

Macibu stundu norise - Pirma stunda

Stundas sakuma skoléni tika sadaliti Cetras grupas péc nejausibas principa. Katrs no
groza panéma spélu kluciti kada no ¢etram krasam, péc kuram attiecigi tika izveidotas grupas.
Grupu darba vietas tika izvietotas katra sava klases telpas dala, sabidot kopa solus.

Skoléni tika aicinati izdalit ieprieksgjo stundu darbus. Paskaidroju, ka Sie darbi noderes
§1s dienas uzdevumu veiksana. Pirms pirma uzdevuma katrai grupai iedalfju darba lapu un
aploksni ar krasu tonu paraugiem. Pirms skoléni tas atvéra, tika paskaidroti uzdevuma
nosacijumi — pirmkart, sakartot Sos krasu paraugus péc piederibas siltajam un v€sajam krasam
un otrkart, sakartotos paraugus parkartot seciba no gaisaka uz tumsako.(skatit 5.4 pielikuma
5.4.1 att€lu) Grupas paveica So uzdevumu dazu mintsu laika, bez manas palidzibas. Kad
paveiktie uzdevumi tika apskatiti un atziti par pareiziem, skoléni salika krasu paraugus
atpakal aploksné.

Otra uzdevuma ietvaros katra grupa izvelgjas vienu no 4 aploksném, kura bija 4 blakus
esosi krasu tonu paraugi no 16 krasu apla(skatit 5.4 pielikuma 5.4.2 attelu). Katrai grupai tika
iedota A4 lapa un paskaidroti uzdevuma nosacijumi — uzrakstit krasu asociacijas izloz€tajiem
krasu paraugiem. Atgadinaju par otro uzdevumu — krasu apli, kura skoléni atainoja emocijas
(prieku, dusmas, mieru, satraukumu) un uz tafeles uzrakstiju 8 emocijas/asociacijas — prieks,
bédas, dusmas, miers, satraukums, bailes, energija un nogurums. No tam skoléni vargja
izveleties savas grupas krasam atbilstosakas. Kad uzdevums bija izpildits, no katras grupas

viens skoléns nosauca savas krasu asociacijas (5.1 tabula). (skatit 5.4 pielikuma 5.4.3 — 5.4.6

attelus)
5.1 tabula
Krasas asociacijas
Dzeltena, oranza, silti sarkana milestiba, prieks, pavasaris, saule
Ve&si sarkana, violeta, zila negaiss, roze, karogs, sapes, debesis, dusmas
Zila, zilganzala, zala skola, meZs, vasara, jiira, pavasaris, plava,
zale, prieks, miers, daba, energija, elektriba,
koSums.
Zala, dzeltenzala, dzeltena pavasaris, prieks, miers, energija

Skoléniem tika paskaidrots nakamais uzdevums — savos aplikaciju papiros piemeklet
krasu tonus atbilsto$i savas grupas krasam. Ta ka §1 macibu stunda tika ielikta ka izmaina
stundu saraksta, dalai skolénu nebija 1idzi nepiecieSamie materiali. To paredzot ieprieks

sagatavoju krasain0s papirus, no kuriem skoléni vargja panemt sev nepiecieSamos. Skoléni
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katrs apvilka savas plaukstas siluetu uz aplikaciju papira un izgrieza to. Lidz stundas beigam
vel bija atlikusas dazas minttes, tapec skoléni kéras pie plaukstu siluetu apzimesanas.
2. stunda

Solus izkartoju atbilstosi grupu darbam pirms stundas sakuma, tapéc, ienakot klasg,
skoléni uzreiz ienéma savas vietas pa grupam. Tika paskaidrots §is dienas uzdevums — veidot
vienu lielu klases mandalu, kura katra grupa veidos vienu tas dalu. Devu noradijumus pirmas
stundas uzdevuma izpildei. Skoléni uz papira lapas apvilka un izgrieza divus savu plaukstu
siluetus. Kad parliecingjos, vai skoléniem ir lidzi Zurnali, piedavaju viniem izmantot ari manis
sartipétos. Tad tika izdaliti izlozetie krasu paraugi, péc kuriem skol€niem bija jaatrod
atbilsto$i krasu toni zurnalos. Savukart Sie atrastie toni bija japlé$S un aplikacijas tehnika
jaaplim& plaukstu silueti. Tatad katrai grupai bija jasagatavo 12 plaukstu silueti — 4 no
aplikaciju papiriem un 8 silueti no zurnaliem. Darbs tika iesakts energiski. Man nacas
kontrolét skaluma Iimeni klas€. Darbs katra grupa norit€ja atskirigi. Pieméram, viena grupa
Rihards vargja dalgji piedalities stundas, tapéc Marta palidz&ja un uztaisija plaukstu vina
vieta. Cita grupa, savukart, radas nesaprasanas, jo Katrine negribgja sadarboties.
3. stunda

Stundas sakuma skoléniem tika izskaidrots stundas uzdevums — kartot un ITmét
plaukstas mandala. Skoléni stundu iesaka ar klases kartosanu, papiru savaks$anu. Grupas,
kuram bija gatavas visas 12 plaukstas, kartoja savas darba vietas. Kad grupas darba vieta bija
tira, iedevu grupai vienu no 4 apla sektoru pamatiem, uz kura skoléni kartoja plaukstas tonu
pareja peéc krasu apla parauga. Kad tas bija izdarits, apskatiju izkartojumu, ieteicu korekcijas
un plaukstas tika pielimétas pie pamata. Brivas vietas tika aizpilditas ar zimétiem plaukstu
siluetiem.
Sis stundas gaita vargja novérot dazadas sadarbibas prasmes grupas:
— Pirma grupa (Andris, Paula, Marta T., Rihards) uzdevumu paveica laika un bez
nesaskanam, jo visu grupas biedru ieguldijums bija vienlidzigs. Vini palidzgja viens otram, lai
darbs ietu uz prieksu.
— Otraja grupa (Nikola, Marta M., Katrine, Niklavs) radas nelielas domstarpibas, jo
Katrinei bija griiti apzinaties sevi ka grupas dalibnieku. Netika nemtas véra grupas vajadzibas,
bet gan tikai savas.
— Tresas grupas (Gints, Rainers, Dainida, Lauris) vadibu uznémas Dainida, kartojot,
Iimgjot plaukstas un iesakot, ko kuram no puiSiem darit.
— Ceturta grupa (Anna, Liene, Una, Krista) darbu iesaka loti energiski, bet izklaidigi,

savukart, kad radas problémas ar ieklauSanos laika, radas arT nesaskanas. Rezultata Krista un
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Una s€dgja ar asaram acis, jo nesp&ja vienoties par plaukstu izvietojumu un krasam zimétajos
siluetos.

Piecas mintites pirms stundas beigam, savacu Visus 4 sektorus un, izkartojot tos uz
gridas, izveidoju klases mandalu. Skoléni tika aicinati aplikot kopa paveikto darbu (sakatit
5.4 pielikuma 5.4.11att€lu) Skoléni apskatija mandalu un dalijas iespaidos, cik vérienigs $is

darbs i1zskatas.

Vertesanas Kritériji

1. Izpratne par krasu attiecibam: silts — v€ss, gaiss — tumss

2. Spgja veidot t€lainas un emocionalas krasu asociacijas

3. Sadarbibas prasmes grupa

4. Prasme atlasit atbilstoSus krasu tonus péc dotajiem paraugiem

5. Izpratne par kompozicijas uzbiivi (plaukstu izkartojums atbilstoSi nosacijumiem)

Saja uzdevuma tika vértdti skolénu sniegumi grupas, nevis individualais darbs.
Veértésanai tika izvélétas divas grupas — 1. grupa (Andris, Paula, Marta T., Rihards) un 4.
grupa (Anna, Liene, Una, Krista).

1. grupa paradija pilnigu izpratni par krasu attiecibam: silts — véss, gai$s — tumss, pirmo
uzdevumu izpildot precizi un dazu mintsu laika. Par pirmo kritériju visi §is grupas skoléni
sanéma ,,t+”. Izloz&tajiem krasu paraugiem $1 grupa radija vist€lainakas asociacijas, tapec arl
par otro kritériju sanéma ,,+”. Jau kop$ grupas izveidoSanas sakuma skolénu sadarbibas
prasmes $aja grupa noverteju ar augstu, jo grupas biedri bija savstarpgji atsaucigi, palidz&ja
viens otram un sp&ja bez problémam sadalit pienakumus (pieméram, kur§ slaucis gridu,
savaks papirus, uzzimés triksto$os plaukstu siluetus). So kritériju parliecino§i novértgju ar
»T . Krasu toni Zurnalos tika mekleti un atlasiti atbilsto$i nosacijumiem, ka ar1 krasu pareja
tika veidota atbilstosi krasu aplim. Darba procesa nebija neskaidribu vai nesaprasanas, tapéc
ar1 par So kritériju grupa sanéma ,,+”. Gatavos plaukstu siluetus skoléni izkartoja un rapigi
salim€ja sava sektora pamatné atbilstoSi manam noradém, tadgjadi sanemot ,,+” arT par So
kriteriju. Kopsumma 1. grupas skoléni - Andris, Paula, Marta T. un Rihards par So uzdevumu
sanéma parliecinosu ,,+”.

4. grupa paradija pilnigu izpratne par noteiktajam krasu attiecibam, bez problémam
sakartojot krasu paraugus atbilstoSi nosacijumiem. Par pirmo krit€riju meitenes sanéma ,,+”.
Grupa spé&ja veidot telainas krasu asociacijas, katra pierakstot savu apzim&jumu, tapéc ar1 par
So kritériju tika sanemts ,,+”. Lai gan kolektivas mandalas veido$anas procesu meitenes iesaka

energiski, bet izklaidigi. Man nacas vairak kart atgadinat par ieklausanos laika un radito
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troksni klasé. Laikam ejot uz beigam, Kristai un Unai radas savstarpgjas nesaskanas, ko
meitenes stundas laika nespgja atrisinat, tadgjadi ar1 piekliboja darba procesa organizéSana
(darba vietas kartoSana un sektora pabeig$ana). Sadarbibas prasmes $aja grupa novért&ju ka
,»/(dalgjas). Krasu toni tika mekleti un [iméti atbilstoSi nosacfjumiem, tapéc 4. kriterijs tika
novertéts ar ,,+”. Grupas konflikta rezultata meiteném bija griiti vienoties par plaukstu
izkartojumu sava sektora un uzdevums stundas laika netika pabeigts (tas tika izdarits arpus
stundu laika). Pabeigtaja grupas darba var&ju saskatit izpratni par kompozicijas uzbuvi —
plaukstu izkartojums atbilda nosacijumiem, tapéc grupa sanéma ,,+” arl par So kriteriju.

Kopg€jo grupas sniegumu noveértéju ar ,,+.

Secinajumi:

Skolénu darbiba paradija pilnigu izpratni par krasu attiecibam silts — v&ss, gaiSs — tumss.
Darbojoties grupas, skoléni ar uzdevumu, sakartot krasu paraugus, tika gala raiti un precizi.

Spgja veidot telainas un emocionalas krasu asociacijas ir vertgjama pozitivi. Skoleni
labprat izmantoja manis piedavatds emocionalas asociacijas, ka ari izdomaja pasSi savus
variantus.

Dalai skolénu darbs grupa sagadaja griitibas, jo radas problémas ar sadarbibas prasmém
un kompromisa giusanu. Lai gan radas §is griitibas, secinaju, ka grupu darbs sakumskola ir
v€lams un pat nepiecieSams, jo skoléniem ir jaapglist prasmes uztvert sevi ne tikai ka
individualitati, bet arT individu ka dalu no grupas. Grupu darba metode vizualaja maksla ir
noderiga, jo rezultats ir iespaidigs vizuals kopdarbs, ko ir iesp&ams panakt tikai
sadarbojoties.

Uzdevuma meérkis tika sasniegts dal€ji, jo pietriika atgriezeniskas saites kolektivas
mandalas veidoSanas nosléguma. Biitu vélams saplanot laiku, atvélot laiku atgriezeniskajai

saitei, ka arT sniegt skoléniem skaidrakas instrukcijas par uzdevumu izpildei doto laiku.
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REZULTATI UN SECINAJUMI

Emocijas ir krasas, kas padara cilvéka ikdienas darbibas fonu koSaku un aizraujos$aku.
Dazkart ir griiti savas emocijas un sajiitas aprakstit vai izteikt vardos. Krasa ir viens no
vizualajiem izteiksmes lidzekliem, ar kura palidzibu ir iesp&ams paust emocionalo
pardzivojumu. Krasa spgj raksturot emocionalos pardzivojumus niansétak ka vardi, jo krasu
tonu daudzveidiba mums apkart neapSaubami ir lielaka ka vardu krajums. Savu emociju
apzinasanas un izpratne nav vienkarSs uzdevums. Tas ir sevis iepaziSanas process. Emociju
vizualizéSanas priekSnoteikums ir atbrivotiba un lauSanas sajiitam. Viens no piemérotakajiem
panémieniem emociju vizualiz€Sana ir mandala tas formas psihologiskas ietekmes dgl.
Mandala ka aplis simbolize cilvéka ka personibas pilnibu un veselumu, savukart kompozicijas
veidoSana apli rada aizsardzibas un droSibas sajiitu.

Diplomdarba mérkis bija parbaudit mandalas ka Iidzekla lietderigumu krasu emocionalo
asociaciju izp&t€ vizualas makslas stundas.

Atbilstosi darba merkim tika atlasiti un analizéti literatiras avoti, p&tot emocionala
faktora nozimi makslas uztvere, krasas uztveri dazadu teoriju skatijuma un mandalu ka
sakralu, un profanu formu maksla. Tika izstradata témai atbilsto$a uzdevumu kopa, kuras
bitisks priekSnoteikums bija jaunaka skolas vecumposma izp&te un macibu metozu atlase pec
piemérotibas  konkrétajam vecumposmam un uzdevumu tematikai. Pedagogiska
izméginajuma darbiba tika veikta, pamatojoties uz ieprieks€jiem pé&tnieciskas darbibas
posmiem.

Krasu emocionalo asociaciju izpéte tika veikta pamatojoties uz giitajam pamat atzinam
literatiiras analiz€ un skolénu darbu analizi. Viena no bitiskakajam teorijas atzinam, kas
apstiprinajas skolénu praktiskaja darbiba, bija sarkanas krasas nozime $aja vecumposma. ST
krasa visbiezak tika saistita ar priecku un mieru (2. uzdevums). Sarkana krasa ir plasi
izmantota ari skolénu izvéles kvadratos 1. uzdevuma un plaukstu mandalas, 3. uzdevuma.
Secinaju, ka bérniem $aja vecumposma, kas ir 8-9 gadi, sarkana krasa Skiet skaistaka par
citam. Ar sarkanu krasu ar1 varétu raksturot So vecumposmu, jo veicot literatliras analizi un
pedagogisko novérojumu, secinaju, ka skoléniem ir raksturiga atsauciba, energija, parlieciba,
darbigums, ka ari vél izteikts egocentrisms. Sis raksturojums saskan ar J.V Gé&tes un V.
Kandinska krasu psihologijas atzinam.

Dusmas, satraukumu un bédas skoléni raksturoja ar tumsiem krasu toniem un violeto

krasu. Sadu secinajumu izdariju, balstoties uz 2. un 4. uzdevuma analizi. J.V Géte $o krasu
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raksturoja ar nemiera dzivesprieka zuduma sajitu. Sis krasas raksturojums pilniba saskan ar

Lai gan zala tiek uzskatita par visneitralako un nomierinosako krasu, skoléni to reti
asoci€ja ar mieru. Zala krasa vairakkart atspoguloja satraukumu un dusmas (2. uzdevums).
Savukart, veidojot plaukstu mandalas (3. uzdevums), §1 krasa tika plasi izmantota un
raksturota ar pozitivam t€lainam asociacijam, tap€c zala ir viena no pretrunigak vertétajam
krasam saistiba ar skolénu darbu analizi un teorétisko pamatojumu.

Mandalas ka Iidzekla lietderigumu vizualas makslas stundas kopuma var vertet pozitivi.
Lai gan skoléni par mandalu ka formu uzzinaja tikai 3. uzdevuma ietvaros, vini labprat visus
darbus veidoja ar aplu motiviem. Skoléni izradija neviltotu interesi par mandalu ka abstraktu
paSportretu un pan€mienu savu sajutu un emociju att€losana. Pie pé€tnieciskas darbibas
trikumiem var minét nepietickamu izp€ti saistiba ar skolénu attieksmi par mandalam, lai
varétu izdarit objektivus secindgjumus saistiba ar mandalas piemé&rotibu konkrétaja
vecumposma.

Ar mandalas principu pielietoSanu pedagogiskaja darbiba tika sasniegti sekojosi
uzdevumu meérki:

— Attistitas iemanas atSkirt un veidot noteiktas (siltas un vesas, gaiSas un tumsas, blavas un
spilgtas krasas), ka arT intuitivas, uz sajutam balstitas krasu gammas;

— Tika veidots prieksstats par konkrétu emociju un krasu saistibu;

— Pilnveidotas un attistitas iemanas stradat grupa.

Lai gan sadarbibas prasmes grupa dalai skolénu tika novértétas ka nepilnigas, jo radas
konfliktsituacijas, kas butiski ietekm&a macibu procesu un rezultatu, grupu darbs (4.
uzdevums) bija loti noderigs So prasmju veidoSana. Grupu darbs vizualaja maksla ir nozimigs,
jo stradajot grupa, bérns iemacas sadarboties un rékinaties ar citiem. Darbibas rezultats ir
iespaidigs vizuals kopdarbs, ar kura palidzibu skoléni var vizuali uztvert un dzilak izprast to,
cik daudz ir iesp&jams paveikt sadarbojoties.

Apkopojot pétnieciskas darbibas ieguvumus un trikumus saistiba ar mandalas ka
lidzekla piemérotibu vizualas makslas stundas, var secinat, ka mandala ir piemérots
paliglidzeklis krasu emocionalo asociaciju izpéte. Apvienojot V. Kandinska krasu teorijas
pamatatzinas un makslas darbu piem€rus ar mandalas aplveida kompozicijas

pamatprincipiem, petijuma merkis tika sasniegts.
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Zurnali un publikacijas:

21.

22.

23.

24.

25.

26.

Arnheim Rudolf, The Expression and Composition of Color, Journal of Aesthetics &
Art Criticism, 00218529, Fall98, Vol. 56

Aboltina Zane, Krasa ap mums un miisos, Psihologija Mums, jiinijs, 2005

Ethel J. Alpenfels, D.Sc. The Anthropology and Social Significance of the Human
Handhttp Pieejams  ://www.oandplibrary.org/al/1955 02_004.asp  [Skatits
29.03.2015]

Kuehni G. Rolf, Philipp Otto Runge’s Color Sphere, a translation with related

materials and an essay, 2008. Pieejams: http://www.iscc.org/pdf/RungeFarben-

Kugel.pdf [skatits 12.05.2015]

Van James, Mandala: The Encircling Round Holds Sway, Pieejams:
http://www.waldorftoday.com/2013/09/mandala-the-encircling-round-holds-sway/,
[skatits 03.03.2015]

Intervija ar Dr. paed. Zentu Anspoku, Jaizvelas metodes, kas rosina skoléna interesi

biit klat un visa piedalities, Skolas vards 28.03.2014, pieejams:
http://skolasvards.lv/sleja/intervijas/jaizvelas-metodes-kas-rosina-skolena-interesi-but-
Klat-un-visa-piedalities- [skatits 14.03.2015]

Elektroniskie informacijas avoti:

27.

28.

29.
30.
31.
32.

http://www.mandalupasaule.lv/category/mandalu-zimesana/mandalu-zimesanas-
tehnikas/ [skatits 18.01.2015]

http://www.saulesjosta.lv/index.php/psihologija/1432-ka-musu-psihi-ietekme-

makslas-darbi-makslas-recipienta-psihologija.html [skatits 5.03.2015]
http://www.bobolinkbooks.com/Arnheim/Biography.html [skatits 5.05.2015]

http://www.wassilykandinsky.net/ [skatits 5.05.2015]

http://www.artyfactory.com/color_theory/color_theory 2.htm [skatits 12.05.2015]

http://visc.gov.Iv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/programmas/pamskolai/vizmaksla.pdf
VIZUALA MAKSLA 1.-9. KLASEI, Macibu priek§meta programmas paraugs
[skatits 15.05.2015]
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PIELIKUMI

1. Pielikums — Krasa dazadu teoriju skatljuma

’]4/‘//{’1'//7 e /

o Mo e loweron S0k

1.1. attels - Klods Butets ,,Natona krasu 1.3. attels - Filipa Otto Runges krasu
aplis” sistéma
x v
A 4
Goethe, 1610
b S 5 Tucid reflective serious

1.2. attéls J. V. Getes krasu aplis /@\ /Q\ A

serene mighty melancholic

1.4. attéls 1.V Getes krasu trijstiiri (1708)
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1.5. attéls — gaisa, silti sarkana (scarlet red) 1.6. attels - spilgti sarkana (vermilion red)
1.7.attéls - rubinsarkana (madder red) 1.8. attels - vési sarkana (burgundy red)

1.9. attels Pauls Gogens ,,Vizija péc spredika” (1888)
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2. Pielikums — Mandalas

2.1. Vésturé un muasdienas

2.1.1.attéls — Tibetas smilSu mandala , 20. gs 2.1.2. attéls — Tibetas smilSu mandala, 18.gs

- .‘gn‘u,. P
4 N

2.1.3. attéls — Navajo indianu dziednieciska 2.1.4. attéls - Navajo indianu dziednieciska
smilSu mandala, 20. gs smilSu mandala, 20. gs
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2.1.5. attéels — apla motivi, lavas akmenos, 2.1.6. attels - rozes ornaments Gotikas laika
Havaju salas p.m.é sakralaja arhitektiira, 12. gs

2.1.7. attels - Keltu ornaments ,, Triskelion” 2.1.8. attéls — Zvaigznes motivs, Irana, 15.
p-m.€ 0s
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2.2. Mandala un Vizuala maksla

FSITELLN,;
- R RBZRRE

g@%%t??

TR PRARET

Rl e S
‘g‘ A@‘ —@ ‘Q—- ‘@F 2.2.2. attéls — ar pirkstinkrasam veidota
‘Q’ ‘%’ @ w . mz{ndala Stefﬁmja'Smlta

GO BEE

Al BOR D
v =l ®7%©

2.2.1. attéls — apla motivs bérnu zZim&jumos

2.2.3. attels mandala bez radialas
simetrijas, Stefanija Smita

\si.g
2.2.4. attels — mandala ,,Dzivibas 2.2.5. attels —,Miera mandala”(Maija
zieds”(Maija Laurina-Rimicane, 2015) Laurina-Rimicane, 2014)
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2.3. Mandala ka dabas forma

—

© biswajilgogoi.blogspot

2.3.2. attels — koks Skérsgriezuma
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'ﬂydw N

2.3.3. attels — zieds 2.3.4. attels — kivi auglis Skérsgriezuma

2.3.5. attels — zieds 2.3.6. attéls — zirnekla tikls
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3. Pielikums

3.1 tabula

UZDEVUMU KOPA TEMAS ,,KRASAS UN EMOCIJAS MANDALA VIZUALAS MAKSLAS STUNDAS 3. KLASE” APGUVEI

Uzd. un Stunda
= . Macibu Macibu stundas - - . Macibu izmantotas = . =
Planotais — s Macibu uzdevumi o1 - - Planotais rezultats
. stundas tema merkis materiali macibu
laiks ’
metodes
1. 240 | Krasu Attistit iemanas . Noteikt krasu kontrastus (gaiss — — Akvarelpapirs, | Macibu dialogs, — Prot atskirt krasas
min jauksSana, pec veidot noteiktas tumss, piesatinats — blavs, véss — — guasa krasas, | Vizualizacija, péc to piesatinajuma,
V. Kadinska un intuitivas, uz silts) V. Kandinska darbos. — otas, Praktiskais tumSuma/ gaiSuma
gleznas ,,Krasu | sajiitam balstitas . Veidot kompoziciju péc parauga no | — tidenstrauks, darbs, siltuma/vésuma
studijas, krasu gammas. deviniem kvadratiem un katru no — palete, stastijums pakapes.
kvadrati ar tiem klat noteiktas krasu gammas; | — zimulis, — Sp€j veidot noteiktas
koncentriskiem . Paradit savu darbu citiem un — §kéres, Krasu gammas.
apliem” pastastit par krasam taja.
parauga
2. 2*40 | Mandala - Veidot . Veidot radialu kompoziciju ar — Akvarelpapirs, | Stastfjums, — Spgj veidot uz
min Krasas un priekSstatu par koncentriskiem apliem un 4 — Udens krasas, | Vizualizacija, sajitam balstitas
emocijas krasu un emociju sektoriem. — otas, Praktiskais krasu gammas,
saistibu un veidot | 2. Katru sektoru klat ar krasam kas — tidenstrauks, darbs atainojot emocijas ar
intuitivas, uz saistas ar konkrétam emocijam — — salvetes, krasu palidzibu.
sajutam balstitas Prieks, dusmas, miers, satraukums. | — zimulis, — Spgj izteikties par
krasu gammas. . Paradit savu darbu citiem un — Skéres sava darba procesu

pastastit par izvélétajam krasam
taja.

un rezultatu.




Stunda

U_Z d un Macibu Macibu stundas - . Macibu izmantotas = . =
Planotais — N Macibu uzdevumi o1 = = Planotais rezultats
. stundas téma merkis materiali macibu
laiks ’
metodes
3. 2*40 | Mandala — Veidot uz sajutam | 1. Apskatit mandalu ka dabas formu — Stingri papira | Stastijums, — Spgj radit
min krasas manas | balstitu un un makslas darbu. pamati 25*25 | Vizualizacija, emocionalu noskanu
plaukstas intuitivi izvelétu | 2. Veidot apla kompoziciju ar savu cm, praktiskais darbs | intuitivi izvél&tu
krasu pasportretu plaukstu siluetiem, fonu un plaukstu | — krasu gamma un
— mandalu. siluetus klat ar intuitivi izvéletam pirkstinkrasas, raksturot to.
krasam, att€lojot uz sajitam balstitu | — Palete krasam
krasu paSportretu — mandalu — salvetes,
3. Uzrakstit savas mandalas stastu — — zimulis,
noskanu, kas taja attélota. — Sablons apla
forma
4. 3*40 | Kolektiva Veidot kolektivo | 1. Sadalities Cetras grupas. — Krasu paraugi | Stastijums — Prot stradat grupa
mandala — klases mandalu 2. Sakartot dotos krasu paraugus péc (2*7 cm) Grupu darbs — Prot atskirt krasas
krasu aplis grupas, balstoties atbilstibas siltajam, vésajam, — Apla pamats Vizualizacija, péc siltuma/veésuma
uz ieprieksgjos gaiSajam un tumsajam krasam. (140 cm) Macibu dialogs un tumsuma/
uzdevumos 3. Veidot asociacijas dotajiem krasu | — Aplikaciju gaiSuma pakapes.
giitajam apla toniem. papiri — Spgj veidot telainas
zinasanam par 4. Veidot savu plaukstu siluetus — Zurnali un emocionalas
krasu attiecibam aplikacijas tehnika. — Krasainie krasu asociacijas
un noskanam. 5. Veidot kolekttvu mandalu no zimuli — Prot atrast un atlastt
plaukstu siluetiem, papildinat to ar | — Flomasteri atbilstoSus krasu
zimétiem siluetiem. — Iime tonus dotajiem

paraugiem
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4. Pielikums - V. Kandinska makslas darbi

e 4 |

)
H‘
i

1R

e ol
,.1 !;-?a‘.‘ Ny f;-:!g‘:: J
4.1. attéls - “Buru laiva jiira” 1902

4.4. attéls - «“ Isara pie Grosenhainas” 1901
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4.5. attels - “Vasara” 1901

5 ~ = -

4.7. attels -“Maigs akcents” 1934

&

4.8. attels - “Virsmas” 1934

4.9. attels - “Kvadrati ar koncentriskiem
apliem” 1913



5.Pielikums — Skolénu darbi

5.1. Pirmais uzdevums

5.1.2. attels — Unas darbs

5.1.1. attels — Kristas darbs

t

5.1.3. attels — Nikolas darbs 5.1.4. attéls — Martas T. darbs




5.1.5. attels - Paulas darbs

TP R ]

5.1.7. attéls — Riharda darbs 5.1.8. attels — Dainidas darbs

5.1.9. attéls - Katrines darbs 5.1.10. attels — Ginta darbs
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5.2. Otrais uzdevums

e e RIS

5.2.1. attels — Kristas darbrs

g

5.2.6. attels — Dainidas darbs

L

5.2.5. attels - Martas M. darbs
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5.2.11. attels — uzdevuma kopsavilkuma shéma

5.2.8. attels — Lienes darbs

"
r

5;2.10. attéls - Paulas dafbs
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5.3 Tresais uzdevums

5.3.6. attels — Lienes darbs
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/i S
5.3.10. attels — Laura darbs

5.3.11. attels — darba process
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5.4. ceturtais uzdevums

Lok A vEAN

54.1. aﬁéls — sakartotie krasu paraugi péc
] o ] o 5.4.2. attéls — 16 krasu aplis
atbilstibas siltajam, vésajam, gaiSajam un

tumsSajam krasam.

2 &S ; LESTInA- SARYANA
Beoéﬂ" Pava

o yard
5 - 5
AVBS R IS—Tyy <) OReN s

SAULE- D26LTF NAY

ll" rf

5.4.3. attels — 2. grupas veidotas krasu 5.4.4. attéels — 4. grupas veidotas krasu
asociacijas asociacijas

pR{c’k,g
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5.4.5. attéels — 3. grupas veidotas krasu
asociacijas

5.4.6. attels — 1. grupas veidotas krasu
asociacijas

5.4.7. attéels — kolektivas mandalas 5.4.8. attels — kolektivas mandalas
veidoSanas process grupas veidoSanas process grupas
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5.4.9. attéls — kolektivas mandalas 5.4.10. attels — kolektivas mandalas
veidoSanas process grupas veidoSanas process grupas

5.4.11. artels — kolektiva klases mandala
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6. Pielikums — Skolénu darbu vértéjumi

Pirmais uzdevums - Krasu maciba, péc V. Kadinska gleznas ,, Krasu studijas, Kvadrati ar

koncentriskiem apliem” parauga.

Vertesanas Kritériji

1. Izpratne par siltam — v@sam, gaisam — tums$am, spilgtam —blavam krasam
2. Izpratne par kompozicijas uzbtvi (9 kvadrati ar koncentriskiem apliem)
3. Spgja raksturot sava darba rezultatu

6.1. tabula
Nr. | Skoléna vards 1. kritérijs 2. kriterijs 3. kritérijs kopverteéjums
1. | Lauris / / + +
2. | Liene - - - -
3. | Nikola + + + +
4. | Dainida / + + +
5. | Marta M. + + + +
6. | Anna + + + +
7. | Niklavs - - - -
8. Una + + + +
9. | Krista / + - /
10. | Paula / + + +
11. | Andris - - - -
12. | Rainers - - - -
13. | Rihards / + + +
14. | Marta T. + + + +
15. | Katrine Kristiana / + + +
16. | Gints / + + +
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Otrais uzdevums - mandala ,, Krasas un emocijas”

Vertésanas Kkritériji:

1.

Izpratne par kompozicijas uzbuvi (aplis ar 4 sektoriem un 5 koncentriskiem apliem)

2. AtSkirigas krasu noskanas katra no sektoriem

3. Prasme raksturot savu darbu — izmantotas krasas.
6.2. tabula

Nr. | Skoléna vards 1. kritérijs 2. kriterijs 3. kritérijs kopvertéjums
1. | Lauris + + + +

2. | Liene + + + +

3. | Nikola + + + +

4. | Dainida + + + +

5. | Marta M. + + + +

6. | Anna / + + +

7. | Niklavs / + + +

8. | Una + + + +

9. | Krista + + + +

10. | Paula + + + +

11. | Andris - - - -

12. | Rainers + + + +

13. | Rihards + + + +

14. | Marta T. + + + +

15. | Katrine Kristiana + + + +

16. | Gints - - - -
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Tresais uzdevums — mandala ,, Krasas plaukstas”

VerteSanas Kriteriji:

1. Izpratne par kompozicijas uzbiivi (plaukstas apli)

2. Spéja raksturot savu darbu (radosa darba iecere un t€lainas asociacijas)

3. Attieksme pret darbu stunda

6.3. tabula
Nr. | Skoléna vards 1. kritérijs 2. kriterijs 3. kritérijs kopvertéjums
1. | Lauris + - + +
2. | Liene + + + +
3. | Nikola / + + +
4. | Dainida - - - -
5. | Marta M. + + + +
6. | Anna + + + +
7. | Niklavs + + + +
8. | Una + + + +
9. | Krista + + + +
10. | Paula + + + +
11. | Andris + / + +
12. | Rainers + + + +
13. | Rihards + - / +
14. | Marta T. + + + +
15. | Katrine Kristiana / + + +
16. | Gints - - - -
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Ceturtais uzdevums — kolektiva mandala — ,, Krasu aplis”

Vertesanas Kkritériji

Izpratne par krasu attiecibam: silts — v&ss, gais$s — tumss (1. uzdevums)
Spéja veidot t€lainas un emocionalas krasu asociacijas
Sadarbibas prasmes grupa

Prasme atlasit atbilstoSus krasu tonus péc dotajiem paraugiem

A A

Izpratne par kompozicijas uzbiivi (plaukstu izkartojums atbilstoSi nosacijumiem)

6.4. tabula

Skoléna
vards

<

1. kriterijs | 2. kriterijs | 3. kriterijs | 4. kriterijs | 5. kriterijs | kopvértgjums

+
~
+

Lauris

Liene

Nikola

Dainida

Marta M.

Anna

Niklavs

Una

©IONS|O R WIN =

Krista

Paula

Andris

YT I
N=o

Rainers

[HEN
w

Rihards

||~ ~|+|+]|+]|~|+

[EEN
=

Marta T.
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I I o I o e I I ol I o I I [ T S
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[EEN
o

Katrine
Kristiana

=
o
+
+
+
-
+
+

Gints
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Diplomdarbs ,,Krasas un emocijas mandald vizualas makslas stundas 3. klasé” izstradats

LU Pedagogijas, psihologijas un makslas fakultatg.

Ar savu parakstu apliecinu, ka pétijums veikts patstavigi, izmantoti tikai taja noraditie

informacijas avoti un iesniegta darba elektroniska kopija atbilst izdrukai.

Autors: Maija Laurina-Rimicane
(paraksts)

Rekomend@ju/nerekomendg&ju darbu aizstaveésanai

Vaditaja: mg.profes. Ausma Auzina . .201
(paraksts)

Recenzents: mag. art. Velga Zvirgzdina

Darbs iesniegts LU PPMF Skolotaju izglitibas nodala . 201

Dekana pilnvarota persona: studiju metodike Inese Ranka,

(paraksts)

Darbs aizstavéts Valsts parbaudijuma komisijas seédé

.201 . protokola nr. , VErtejums:

Komisijas sekretars: Ausma Auzina

( paraksts)



