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ANOTACIJA

Andas Zaumanes magistra darba “Socialais pedagogs ka atbalsta personala specialists
pirmsskolas izglitibas iestade” veikta teorétisko avotu un esosas situacijas analize par sociala
pedagoga darbibu pirmsskolas izglitibas iestade.

Magistra darba aktualitate saistita ar atbalsta personala pieprasijumu un augo$o bérnu
skaitu, kuri saskaras ar socializacijas problémam.

Teoréetiskaja dala raksturots pirmsskolas bérnu vecumposms, atbalsta personals
izglitibas iestade, sociala pedagoga darba saturs pirmsskola, ka ar1 sadarbibas iesp&jas ar
skolas atbalsta personalu, atbalsta pasakumu péctecibas veicinasanai. Empiriskaja petijuma
izmantotas metodes: intervéSana, anket€Sana, kontentanalize. P&tijums veikts pirmsskolas

izglitibas iestade “Saimite”.

Atslegvardi: pirmsskolas izglitibas iestade, preventivais darbs, socidlais pedagogs, atbalsta

personals.



ABSTRACT

Aim of Anda Zaumane’s Master’s thesis “Social pedagogue as support staff member
in a pre-school” is to study theoretical information and research of the current status of a
social pedagogue in a preschool.

Master’s thesis is based on the high demand for support staff and increasing number of
preschoolers who face various social challenges.

Theoretical part of the Master’s thesis describes characteristics of the preschool age
group, support staff, content of social pedagogue’s work and possible avenues of cooperation
with the elementary school staff to ensure proper continuity of support measures. In the
empirical research part the following methods were used — interview, questionnaire, and

content analysis. Research was carried out at the preschool “Saimite”.

Keywords: preschool, preventive measures, social pedagogue, support staff.
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IEVADS

Jau 17. gadsimta pedagogi paudusi parliecibu par tikumu, disciplin€Sanas un cienas
macisanu bérniem. Pieméram, ¢ehu pedagogs, humanists un sabiedriskais darbinieks Jans
Amoss Komenskis (Komensky) uzsveris, ka bérniem jau agra bérniba nepiecieSams macit
gudribas, kuras dara cildenakus un augstsirdigakus. Komenskis uzsver ari taisniguma
nozimigumu — gan taisnigumu macibu procesa, gan attiecibas ar lidzcilvekiem. “Bit taisnigs
cilvéks macas, cenSoties nevienu neapvainot, katru pienacigi novertgjot, izsargajoties no
meliem un viltus, izradot pretimnaksSanu un laipnibu.” Komenskis piekrit apgalvojumam, ka
cilveks ir sapratiga butne, tadel slavenais ¢ehu pedagogs uzskata, ka bérni jaradina but
apdomigiem, apsverot savu ricibu, biit savas ricibas noteic€jiem un nest par to atbildibu
(Komenskis, 2000). Autore piekrit Komenska idejai par to, ka bérniem ir jamaca biit savas
ricibas noteic€jiem, ka ar1 tam, ka par savu ricibu ir jauznemas atbildiba. Atbildibas sajiita ir
personibas iezime, kura jaattista sakot no dienas, kad bérns uzsak gaitas pirmsskolas izglitibas
iestadeé. Pec atbildibas seko emociju kontrole, kas ir aktudla probléma miusdienu bérniem.
Arvien vairak més sastopamies ar bérniem, kuri nesp€j valdit par sevi — savam emocijam,
darbibam, impulsiem.

Sociala pedagoga profesijas standarts nosaka, ka sociadlais pedagogs ar savu
profesionalo darbibu nodroSina bérnu un jaunieSu tiesibu aizsardzibai un resocializacijai
izvirzito mérku un uzdevumu istenoSanai nepiecieSamos nosacijumus socialpedagogiskaja
joma. Socialais pedagogs diagnostic€ bérnu un jauniesSu socializacijas gritibas un problémas,
ka arT esoSo socialo risku ietekmi uz vinu pilnvértigu integréSanos sabiedriba un dzives
prasmju apguvi, prognoz&jot socializacijas procesa kvalitati gimenés ar bérniem un
jaunieSiem, ka arT citas formalajas un neformalajas socialajas struktiiras, planojot un istenojot
konkrétas socialpedagogiskas darbibas virzienus bérnu un jaunieSu tiesibu aizsardzibas un
resocializacijas joma, koordingjot starpinstitucionalo sadarbibu socialpedagogisko uzdevumu
risinasana, veicot regularu preventivo darbu (Sociala pedagoga profesijas standarts, 2013).

Izglitibas attistibas pamatnostadnes 2014.-2020. gadam paredz palielinat atbalsta
personala, tai skaita sociala pedagoga, pieejamibu pirmsskolas un pamatizglitibas posma, lai
veicinatu vardarbibas novérSanu izglitibas iestad€s. Lai mazinatu vienaudzu savstarp&jas
vardarbibas izpausmes, veicinatu pozitivas psihosocialas vides attistibu, izglitibas iestades ir
paredz€ta ari izglitojoSu preventivo pasakumu TstenoSana un metodisko materialu
sagatavoSana, ka arT profesionalas kompetences pilnveide pedagogiem, ipasu atbalstu sniedzot
jaunajiem pedagogiem (Labklajibas ministrijas parskats par bérnu stavokli Latvija 2015.

gada).



Problémas aktualitate apspriesta ar1 Latvijas Universitates 75. zinatniskaja konference
socialas pedagogijas sekcijas séde, 2017. gada 2. februari, kur autore dalijusies sava
profesionalaja pieredz€ un uzstajusies ar referatu “Socialais pedagogs pirmsskolas izglitibas
iestade” (skatit 11. pielikumu).

Ja Iidz $im socialais pedagogs Latvija tradicionali tika uztverts ka skolas darbinieks un
stradaja vidusskolas, kuras skolénu skaits ir pari 600, Sodien situacija sak mainities, jo sociala
pedagoga profesionalas darbibas lauks paplasinas (Roga, 2008).

Autore pauz viedokli par preventiva darba trikumu Latvijas izglitibas iestades.
Autores skatijuma preventivajam darbam vienaudzu savstarp&jo attiecibu uzlaboSana un
pozitivas saskarsmes veidoSana bitu javelta nopietna uzmaniba jau pirmsskolas izglitibas
iestades, kur bérni giist pirmo socialo pieredzi, macas ka dzivot un stradat grupa, apgist
socialas lomas un komunikacijas prasmes. Autore uzskata, ka atbalsta personala darbiba
veicina socialas dzives kvalitates uzlaboSanos, tapéc Siem specialistiem bitu jabut jau
pirmsskolas izglitibas iestades. Atbalsta personala specialisti ir socialais pedagogs, izglitibas
psihologs, logopéds, specialais pedagogs, medmasa, socialais darbinieks.

Ka liecina Centralas statistikas parvaldes dati, tad 2016./2017. macibu gada sakuma
Latvija bija 647 pirmsskolas izglitibas iestades. Informacija Izglitibas un zinatnes majaslapa
apstiprina, ka ne visas pirmsskolas izglitibas iestad€s ir pieejams atbalsta personals. Uzsakot
2016./2017. macibu gadu, valstt bija 94 249 pirmsskolas vecuma bérni un sekojoSs skaits
atbalsta personala specialisti pirmsskolas izglitibas iestadés - 408 logopédi, 87 specialie
pedagogi un 49 izglitibas psihologi. 1zglitibas un zinatnes ministrijas veidotaja parskata par
pedagogiskajiem darbiniekiem pamatdarba pirmsskolas izglitibas iestadés 2016./2017.m.g.
sakuma, socialais pedagogs ka atseviSska vakance nav minéts, kas liecina par to, ka Latvijas
pirmsskolas izglitibas iestad€s S$is specialists nav populars atbalsta personala parstavis
(Labklajibas ministrijas parskats par bérnu stavokli Latvija 2015. gada).

Valsts izglitibas un satura centra izstradataja pirmsskolas izglitibas macibu satura
programma, ka vieni no uzdevumiem ir noraditi emociju un jitu attistiSana, pozitivas
atticksmes veidoSana pret sevi, lidzcilvekiem, apkartjo vidi. Sie uzdevumi ir vieni no
socialas audzinaSanas aspektiem. Jitas, emocijas, atticksmes saistitas ar emocionalo
inteligenci. Daniels Golmens (Goleman), §1 konceptuala jédziena autors, to definé ka ”sp&ju
atpazit ne tikai pasam savas, bet ar1 apkartejo cilvéku jiitas, lai sevi motiveétu un emocijas
parvalditu ka sevi, ta ari attiecibas ar lidzcilvekiem (Golmens, 2004). Bérniem ir svarigi
apzinaties un iemacities nosaukt savas emocijas un jiitas, lai izveidotos uzticamas un stabilas

attiecibas gan ar vienaudZiem, gan pieaugusajiem.



Latvija socialais pedagogs pirmsskola nav izplatita paradiba, jo sociala pedagoga
atalgojumu finansé no pasvaldibu budzeta, tapéc vairuma pasvaldibu Sis specialists netiek
nodroS$inats finansialo apsverumu dél. Socialajiem pedagogiem skola ir liels noslogojums, un
skolas ar lielu skolénu skaitu strada pat divi $adi specialisti. Iemesls ir tas, ka bérnu ar
problematisku uzvedibu paliek arvien vairak un §is jomas specialists ir janodroS$ina, lai
sniegtu atbalstu skolas personalam un vecakiem. Autore pauz viedokli, ka skola tik liels
pieprasijums péc sociala pedagoga nebiitu, ja ta esamibu nodroSinatu jau pirmsskolas
izglitibas iestadeés — tad problémas tiktu pamanitas savlaicigi, tiktu mekleti to iesp&jamie
risindjumi, un lidz skolas laikam probléma tiktu noversta vai ievérojami mazinats tas apmers.
Sociala pedagoga nepiecieSamiba pirmsskolas izglitibas iestadé butu jaizverteé katra
pasvaldiba, nemot véra bérnu skaitu iestades, pedagogu noslogojumu, gimenu finansialo un
socialo statusu, ka ar1 pasvaldibas finansialas iesp€jas.

Magistra darba meérkis:

Analizét sociala pedagoga profesionalo darbibu pirmsskolas izglitibas iestade, raksturot
sociala pedagoga, ka atbalsta personala specialista, funkcijas.

Pétijuma jautajumi:

1. Kads ir pirmsskolas sociala pedagoga darbibas saturs, formas un metodes?

2. Kada preventiva darbiba javeic pirmsskolas izglitibas iestadé beérnu pozitiva socializacijas
procesa veicinasanai?

3.Ka sociala pedagoga profesionala darbiba pirmsskolas posma sp€ veicinat bernu
adaptaciju, uzsakot skolas gaitas?

Pétijuma priekSmets: Sociala pedagoga darbiba pirmsskolas izglitibas iestadg.

Péetijuma uzdevumi:

1. Raksturot pirmsskolas vecuma bérnus socialpedagogiskaja aspekta.

2. Analizét atbalsta personala, taja skaita sociala pedagoga, darbibu pirmsskolas izglitibas
iestade.

3. Noskaidrot sadarbibas metodes starp pirmsskolas izglitibas iestadi un skolu, lai veicinatu
veiksmigu bérnu adaptaciju, uzsakot skolas gaitas.

4. Veikt pétijjumu pirmsskolas izglitibas iestadé “Saimite” par sociala pedagoga atbalsta
nepiecieSamibu un preventivas programmas efektivitati, analizet iegiitos petijuma rezultatus.
Péetijuma metodes:

e literatiras analize,

e interneta resursu analize,

e anketéSana,

e dokumentu analize,



e intervesana;

e kontentanalize.

Péetijuma baze:

Babites novada pirmsskolas izglitibas iestade “Saimite” (atlauju par iestades nosaukuma
izmantoSanu skatit 10. pielikuma).

Magistra darba struktiira: anotacija, ievads, Cetras nodalas ar apakSnodalam, diskusija,
secindjumi un ieteikumi, izmantotas literatliras un avotu saraksts, pielikumi.

Magistra darba izstrades posmi:

1. IepaziSanas ar teorétisko literattiru (2016. gada decembris — 2017. gada aprilis).

2. Socialpedagogiskas preventivas programmas aprobéSana pirmsskolas izglitibas iestadé
(2017. gada janvaris — marts).

3. Anketu un intervijas programmas izstrade (2017. gada marts).

4. Magistra darba priekSaizstavesana (2017. gada junijs).

5. legtto pétijuma datu apkopoSana un analize (2017. gada augusts — oktobris).

6. Magistra darba noformésana aizstavésanai (2017. gada oktobris — novembris).



1. PIRMSSKOLAS VECUMA BERNU VECUMPOSMA
RAKSTUROJUMS SOCIALPEDAGOGISKAJA ASPEKTA

Pirmsskolas vecuma bérni ir sociali aktivi — labprat iesaistas piedavatajas aktivitates,
pauz savu viedokli un attieksmes, ka ari, nekautréjas izradit savas simpatijas vai antipatijas
pret lidzcilvekiem. ST vecumposma bérni ir patiesi, vini vél nav iemacTjusies melot un apzinati
rikoties launi. ST vecuma bérniem raksturiga sociala atvértiba, uzvedibas modelu un paraugu
atdarinaSana. UNESCO starptautiskaja zinojuma par 21. gadsimta izglitibu teikts, ka individa
attistiba sakas ar dzimSanu, turpinas visas dzives laika, ir dialektisks process, kas sakas ar
sevis iepaziSanu un tad atver cilvéku attiecibam ar citiem (UNESCO Publishing, 2015).

Pirmsskolas izglitibas programmas mérkis socialaja aspekta ir veicinat bérnu izpratni
par sevi un sabiedriskas dzives norisem.

Ka galvenie socialas jomas uzdevumi pirmsskolas izglitibas programma tiek nosaukti:
e rosinat iepazit un apzinaties sevi;

e veidot saskarsmes un sadarbibas prasmes, balstitas tikumiskaja domasana;

e veidot sadzives iemanas un pasapkalpoSanas prasmes;

e iepazistinat ar tuvako socialo vidi;

e sniegt priekSstatus par sabiedriskas dzives norisém;

e veidot pozitivu attieksmi pret sevi, gimeni, dzives vietu, valsti;

e rosinat piedalities gadskartu ierazu svetku, Latvijas valsts svétku atziméSana (Pirmsskolas
izglitibas macibu satura programma, 2012).

Vadosa darbiba pirmsskolas posma ir rotala. Caur to tiek apgiitas socialas prasmes,
veidotas savstarp€jas attiecibas vienaudzu starpa, maciti noteikumi un robezas. Socialas
pieredzes apguve liela loma ir paSiem bérniem. Beérni, savstarp€ji rotalajoties, iegiist pieredzi,
ko pieaugusie tik labi nesp€j viniem sniegt. Berniem savstarp€ji mijiedarbojoties attistas tris
galvenas socialas sferas:

e rodas iesp€ja apgiit socialas iemanas;
e tick veicinata sociala salidzinasana;
e tiek attistita piederibas izjuta grupai (Kanepgja, 2012).

Piederibas izjita izpauzas beérna tiecksmé biit piederigam kadai grupai, komunicét ar
citiem cilvékiem. Apmierinot vajadzibu péc piederibas, bérns var Tstenot savas spé€jas,
piepildit savas personibas potencialu. Izjust savu piederibu cilvéks var tikai savstarp€ja

saskarsme ar citiem cilvékiem (Kanepégja, 2012).



Agras bérnibas jeb mazbérna perioda (1-3 gadi) bérniem ir izteikts egocentriskums,
svarigas tikai savas intereses, un sadarbiba ar citiem b&rniem izpauzas kustibu spéles,
darbojoties blakus, nevis kopa. No divu gadu vecuma bérns sak apzinaties savas sp¢jas, sak
attistities vina paSapzina. Tikai apméram no tris gadu vecuma bérniem rodas vajadziba péc
rotalu biedriem. Bérns izjiit prasibas un ierobezojumus, izkopj paSapkalpoSanas iemanas,
kartibas un tiribas izjitu. Saja vecuma bérns ir jaatbalsta, jadod vinam pieméroti uzdevumi un
laiks to veikSanai - bez steigas (VISC metodiskie ieteikumi, 2016).

Pirmsskolas periods (4-7 gadi) bérna personibas attistiba ir pats nozimigakais. Picaug
interese par citiem bérniem, tieksme sadarboties ar viniem, komunikacija ar pieaugusSajiem un
vienaudziem. Beérns cenSas realizét savu “es” un komunikacija ar citiem var izmantot
manipulacijas. Saja vecuma komunikacijas procesa, atdarinot picaugu$o ricibu, bérns apgiist
sadarbibas veidus. Tas tiek atspogulots lomu un siZetiskajas rotalas. Lomu rotalu procesa tiek
iepazita sava individualitate. Spéles noteikumi liek bérnam apzinaties un vertét sevi, vertet
speles partnerus un salidzinat sevi ar tiem. Pamazam vin§ sak pildit sev uzticétos pienakumus.
Bérns macas parvaldit savu uzmanibu, kas ir viens no svarigakajiem priekSnoteikumiem
veiksmigai skolas gaitu uzsaksanai (VISC metodiskie ieteikumi, 2016).

Piecu lidz septinu gadu vecuma bérnam ir izveidojusies iek$€ja pozicija — noturiga
attiecksmju sist€éma pret sevi, pret citiem un pasauli kopuma. Lidz seSu gadu vecumam bérns
sevi galvenokart raksturo péc argjam pazimeém, bet no septinu gadu vecuma jau sak sevi
meklet visparigas sakritibas, vina sak veidoties pasSanalizes iezimes un emocionalais briedums
skolai, kam raksturiga impulsivu reakciju apvaldiSana, emociju kontrole. Sak klit izteikta
uzvedibas kontrole, picaug komunikabilitate. Neatkariba, patstaviba, labi attistitas fiziskas un
intelektualas sp&jas un runas iemanas ievérojami uzlabo bérna socialo saskarsmi. Saja vecuma
bérniem raksturigi apspiest savas emocijas un meklét konstruktivu izeju no saspringtas
situacijas mieriga, apzinata veida, pieméram, zimgjot vai rotalajoties (Grinvalde, 2008).

Uzvediba, kura neatbilst noteikumiem un normam, tiek saukta par deviantu uzvedibu.
Riciba, kura ir novirzita no tiesiskajam vai tikumiskajam normam, sabiedriba pienemtajiem
standartiem, ir devianta uzvediba (Interneta skaidrojosa vardnica Tezaurs). Autore uzskata, ka
pirmsskolas vecuma ir paragri bérnu uzvedibu definét ka deviantu, tomer ir jaspej saskatit
negativas uzvedibas izmainas, kuras atikiras no visparpienemtajam socialajam normam. Sada

uzvediba bérniem pirmsskolas vecuma galvenokart saistita ar emociju kontroles trukumu.
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1.1. tabula

Sociala attistiba pirmsskolas vecuma bé&rniem

Berna Pazimes
vecums
2-4 gadi Bérna emocionali cieSais kontakts ar pieauguso, sadarbiba starp pieaugu$o un

bérnu. Bérns grib, lai pieaugusais iesaistas vina darbibas.
Egocentriskums - sp€j respektét tikai savas intereses. Komunikacija ar citiem
bérniem galvenokart izpauzas ka kustibu spéles, galvenokart spélejas
“blakus”, nevis “kopa”.
No sabiedribas uztver to, kas piesaista vina uzmanibu. Bérni §aja vecuma spgj
emocionali reagét tikai uz to, ko uztver ties$i - par pagatni vai nakotni vél
nesp€j nedz priecaties, nedz bedaties.
Velmes ir nenoturigas, viegli parejosas.
Bérns atSkir sevi no apkartéjas vides (runa par sevi l.persona), paScienas
formeéSanas vecums, veidojas paScienas izjuta.
Izjiit prasibas un ierobezojumus, izkopj pasSapkalpoSanas iemanas, kartibas un
tiribas izjitu.
4-7 gadi IemaciSanas no esoSajiem paradumiem, paraugiem.
Cilvecisko attiecibu apgtSana, kas norit bérnam, spéléjot lomu un sizeta
rotalas, komunicgjot ar pieaugusajiem un vienaudziem.
Tiecoties realizét savu “Es”, komunic€jot ar citiem cilvékiem biezi, izmanto
manipulacijas.
Sava dzimuma apzinaSanas.
Lomu spéles. Spéles noteikumi liek bérnam apzinaties un vertet sevi, vertet
speles partnerus un salidzinat sevi ar viniem.

Adaptets no Valsts bernu tiesibu aizsardzibas inspekcijas majaslapas.

Pirmsskolas vecuma bérniem raksturiga atklatiba, plaSs emociju spektrs un atra
noskanojuma maina, ka ar1 emociju pasSregulacijas trukums. Autore uzskata, ka emociju
reguléSana jamaca berniem jau no agras bérnibas, lai viniem nerastos uzvedibas problémas
nesavaldibas del. Pirmsskolas sociala pedagoga uzdevums ir stradat ar bérnu emocijam —
macities tas atpazit, nosaukt un regulét.

Emociju reguléSana ir process, kuru veido konkréta cilvéka izpratne par to, kadas ir
emocijas un ka tas tiek izpaustas (Gross, 2002). Emociju reguléSana un regulé€Sanas
strat€gijas, mainoties vecumam — mainas (Eisenberg, 2000).

Emocionala audzinaSana saistas ar cienpas, empatijas, gribas, ka ari, sociali
pienemamas uzvedibas attistiSanu. Emocionala audzinasana sakotn&ji notiek gimeng&, macot
bérniem pieklajibas normas, lidzjitibu utt. Pirmsskolas izglitibas iestades mérkis ir papildinat
gimeng giito socialo pieredzi vai, ja tada gimené nav iegiita, veidot to no jauna.

Vairums uzvedibas problému rodas, jo bérni nesp&j valdit par savam emocijam, biezi

pasi nesp€j saprast to, ka jutas, ka ar1 savas negativas sajiitas projic€ uz saviem vienaudziem,
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nodarot fizisku vai moralu kait§jumu. Sociala pedagoga uzdevums pirmsskola ir bé€rniem
macit runat par savam sajiitam, atpazit un kontrol€t savas un citu emocijas. Kontrolét savas
emocijas ir butiska sastavdala veiksmigai socializacijai. Iemacities kontrolét sevi un savas
emocijas var palidzét dazadas disciplin€Sanas metodes, kuras socialais pedagogs var pielietot
gan grupu darba, gan individuali.

Autore uzsver, lai bernam varétu iemacit uzvedibas kulttiras normas, efektivas
savstarpéjas komunikacijas formas, ir jaizprot gan bérna emocionalas, kognitivas, fiziskas,
socialas, gribas darbibas attistibas ipatnibas, gan ari jazina pozitivas disciplin€Sanas metodes.
Berni, kuri saprot, kas ir disciplina, ir parliecinataki par sevi, viniem ir lielaka ticiba sev un
savam spé&jam. Tadel pieaugusSajiem ir bitiski pielietot audzinaSanas darba tieSi pozitivas
discipliné$anas stratégijas, kas ir par pamatu emocionalajai audzinasanai. Bérma emocionala
audzinasana un pozitiva disciplin€Sana vistieSakaja veida saistitas ar paSregulacijas,
paSapzinas veidoSanas, ar motivacijas procesiem, ar prasmi veidot harmoniskas attiecibas. Ja
bérns izprot savas un citu emocijas, iemacas tas atpazit un regulét, ka art apgust noteikumus,
tas palidz vinpam turpmakajos vecumposmos kliit patstavigam, sasniegt izvirzitos mérkus,
virzities uz sasniegumiem, harmoniski ieklauties socialaja vide.

Bérniem, kuriem ir zemas prasmes regulét emocijas, paaugstinas psihisku trauc€jumu
iespéjamiba. Prasme regulét emocijas var bit ka psihologisks aizsargfaktors, kas samazina
uzvedibas traucgjumu risku (Spona, 2015).

Analizgjot emocijas, tiek izdaliti sekojosi emociju zinasanu komponenti:

e savu emociju atpaziSana un nosaukSana dazadas situacijas;

e citu cilvéku emociju izpausmes atpaziSana un nosaukSana;

e savu un citu emociju izraisitaju identific€Sana;

e saistiba starp emocijam, motivaciju un uzvedibu;

e kultliras un gimenes noteikto normu saprasana attieciba uz verbalo un neverbalo emociju
1zpausmi,

e zinaSanas par emociju mask&Sanas iesp&jam;

e izpratne par emociju regulésanu (Jancke, 2002).

Autore pauz viedokli, ka beérni, kuri prot atpazit emociju aréjas izpausmes — zestus,
mimiku, veiksmigak sp€j izveidot kontaktu ar vienaudziem, jo saprot, kad kads ir priecigs,
dusmigs vai noskumis. Tatad, Siem bérniem ir labas socialas kompetences. Ka liecina autores
personiga pedagogiska darba pieredze un novérojumi pirmsskolas vecuma bérnu uzvediba,
tad bérni, kuri neizrada emocijas, biezak klust par vienaudZu vardarbibas upuriem, jo

varmakam ir izdevigi, ja upuris ka pretestibu neizrada sapes, dusmas, bailes.
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Pirmsskolas vecuma bérniem, kuriem ir uzvedibas trauc€jumi, péc emociju zinasanam,
neatkarigi no citiem kognitivajiem mainigajiem lielumiem, ir iesp&jams prognozet uzvedibas
problémas un triikkstoSas socialas kompetences, kuras var€tu izpausties vélak. Piem&ram,
bérniem ar agresivu un opozicionaru uzvedibu ir paaugstinats emocionalo probléemu skaits:
ierobezota emociju mimika, augsta negativo emociju paradiSanas iesp&jamiba, ierobezotas
sp€jas uztvert pasiem savas emocijas un interpretét citu personu mimisko emociju izpausmi,

ka arT empatijas sp€jas trikums (Petermann, 2014).

1.2. tabula

Emociju zina$anu un regul&$anas attistibas posmi pirmsskolas vecuma bérniem (Spona, 2015)

Vecums Emociju attistiSanas, emociju zinasanas

1 gads | Pirmo emociju vardu lietoSana. Citu emociju paredzeSana, uz vajadzibam
orienteéta emociju koncepcija. Aktiva pozitivo emociju daliSana ar vecakiem.
Izteikts dusmu palielinajums.
2 gadi | Sekundaras apzinatas emocijas — kauns, apmulsums, lepnums, skaudiba, vainas
apzina. Palielinas sp€ja identific€t un saprast emociju c€lonus.
3 gadi | Izpratne par prieku izraiso$am situacijam (zinaSanas, ka pozitivi notikumi
izraisa laimi). Gritibas nosaukt emocijas. Domin€ divu veidu emocijas — laime
vai skumjas.
4 gadi | Izpratne par skumjam situacijam (zinasanas, ka negativi notikumi izraisa
skumjas). Apzina par to, ka atminas par pagajuSiem notikumiem var izraisit
emocijas.
5-7 gadi | Izpratne par to, ka vienlaikus var sajust divas salidzinamas emocijas.

Autores pieredze darba ar pirmsskolas vecuma b&rniem liecina par to, ka vairums
fiziskas vardarbibas gadijumu vienaudzu grupas notiek emociju nesavaldiSanas rezultata.
Jaunaka vecumposma bérni (1-3 gadi) dusmas, aizvainojumi, skumjas var izradit raudot,
kadam iekoZot, kniebjot un demonstrativi kritot zemeé. No 3 gadu vecuma bérni sak savas
sajiitas nosaukt, pamatojot savu negativo darbibu - attaisno fizisku vardarbibu ar to, ka ir
dusmigi, aizkaitinati. Autore apgalvo, ka brizos, kad bérni kadam nodara pari, vélak veérojama
noZé€la, jo tikai retos gadijumos ta ir meérktieciga citu aizskarSana (paridarjjums veikts emociju
uzplida, kura laika viss tiek uztverts ka provokacija konflikta situacijam).

Autore emociju kontroli saista ar uzmanibas noverSanu vai parslégSanu, sajiitu
izteikS8anu verbali, sevis apzinaSanos un sapratni par darbibas logiskajam sekam. Emociju

reguléSana ir nepiecieSama, lai tiktu gala ar emocionaliem pardzivojumiem un situacijam.
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1.3. tabula

Emociju kontroles panémieni pirmsskola

Emociju kontroles
panémieni pirmsskola

Sociala pedagoga loma

Uzmanibas reguléSana

Vingrinat beérnus noturét uzmanibu uz procesu nevis
apkartgjiem kairindjumiem (pieméram, process var biit
rotalas, nodarbiba vai pastaiga, kairinataji — apkartgjais
troksnis, vienaudzu provokacijas).

[zmantojamas metodes:

¢ lomu spéles;

e uzmanibas spéles;

e konstruktori;

e galda spéles.

Sevis nomierinasanas
panémieni

Macit bérniem apzinaties savas emocijas, virzit negativas
emocijas uz kadu pozitivu darbibu (pieméram, spélet
futbolu, darboties ar kinétiskajam smiltim vai tit dzijas
kamolinus). Mazajiem bérniem raksturiga — 1kSka stikaSana,
rotallieta ka piesaistes objekts, bet lielajiem bérniem — matu
virpinasana, StipoSanas uz krésla, drébju burzisana.

Sociala pedagoga uzdevums ir rast veidus ka berniem
nonemt spriedzi vai iemacities tikt gala ar emocijam.

Socialpedagogiska nodarbiba
par emocijam

lepazistinat bérnus ar emocijam, macities tas nosaukt un
aprakstit.

Emociju vizualizéSana

Vizualizét emocijas, lai redz€tu mimikas, ka ari dzirdetu
balss intonaciju. Izmantojot modernas tehnologijas, radit
berniem videomaterialus, attélus, kuros redzamas dazada
veida emocijas. Paradit emociju dazadibu.

Pamatojoties uz teorétiskas literatiras analizi par pirmsskolas vecuma bérnu

vecumposma Ipatnibam, autore secina, ka S$aja vecuma beérnu uzvedibas problémas

galvenokart saistas ar emociju kontroles trilkumu, neizpratni par savam un citu emocijam,

neattistitu atbildibas sajiitu. PieauguSajiem ir japalidz berniem iepazit un regulét savas

emocijas. Pirmsskolas izglitibas iestadé ar to nodarbojas iestades socialais pedagogs. Ipasos

gadijumos tiek piesaistits ar1 psihologs, kur§ praktize, pieméram, smilSu terapijas seansus.
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2. ATBALSTA PERSONALA SPECIALISTU RAKSTUROJUMS
PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS IESTADE

Atbalsta personals ir specialistu komanda izglitibas iestade, kuri, savstarpgji
sadarbojoties, organiz€ atbalsta pasakumus problémsituaciju risinasana beérniem, viQu
gimeném, ka ari pedagogiskajam personalam. Valsts izglitibas un satura centra (VISC)
izstradatajos metodiskajos noradijumos sniegta sekojoSa atbalsta personala definicija:
“Atbalsta personals ir specialistu grupa, kas savas kompetences ietvaros veic pedagogiskas,
psihologiskas un socialas palidzibas koordiné$anu un nodrosSinasanu izglitojamiem, iesaistot
vinu vecakus, pedagogus, izglitibas iestades darbiniekus” (VISC metodiskie noradijumi
atbalsta personalam, 2015).

Atbalsta personalu izglitibas iestade izveido un tas sastavu maina ar iestades
vaditaja rikojumu, darbibas mérkus, uzdevumus un darba organizaciju nosaka tas reglaments.
Atbalsta personals sava darba ievéro Latvijas Republikas likumus un citus normativos
dokumentus — Izglitibas likumu, Visparéjas izglitibas likumu, Fizisko personu datu
aizsardzibas likumu, Bérnu tiesibu aizsardzibas likumu, ANO Konvenciju par personu ar
invaliditati tiestbam (VISC metodiskie noradijumi atbalsta personalam, 2015).

Atbalsta personala specialisti:

e socialais pedagogs;

e psihologs;

e logopéds;

e specialais pedagogs;

e socialais darbinieks;

e medmasa.

Nemot vera izglitibas iestades darbibas specifiku, atbalsta personala sastava var bit art citi
specialisti, piemeram, fizioterapeits.

Atbalsta personala darbibas merki:

1. Nodro$inat pedagogisku, psihologisku, socialu atbalstu izglitojamiem, vinu vecakiem,
skolotajiem.

2. Veicinat bérnu ieklausanu izglitibas procesa, palidzeét organizét specialus pasakumus un
labiekartot vidi.

3. lesaistit skolotajus problémsituaciju risinaSana, sniegt atbilstoSo informaciju, nodroSinat
profesionalas pilnveides iesp€jas, informét vecakus par izmaindm bérna uzvediba un

intelektualaja attistiba.
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Atbalsta personala darbibas uzdevumi :

1. Koordinét bérnu pedagogisko, psihologisko un socialo izpéti.

2. Izstradat, istenot un izvertet izglitojamo individualos planus.

3. Organizet nepiecieSamo palidzibu izglitojamiem un vinu vecakiem, skolotajiem, iestades
darbiniekiem.

4. Sadarboties ar izglitibas iestades administraciju.

5. Sadarboties ar valsts un pasvaldibu institicijam.

Atbalsta komandas darbibas mérkgrupas izglitibas iestadés vartu biit atSkirigas.
Pirmsskolas izglitibas iestazu atbalsta komandu specialistiem sava ikdienas darba bitu
japievers uzmaniba izglitojamiem, kuru izglitibas programmas apguve ir pagarinata par vienu
gadu, saskana ar vecaku v€lmém un gimenes arsta vai psihologa atzinumu, atbilstosi
Vispargjas izglitibas likuma 20. panta 2.punktam (VISC metodiskie noradijumi atbalsta
personalam, 2015).

2.1. tabula

Specialistu kompetences atbalsta personala

Psihologs | e Veic nepieciesamo diagnostiku.

e Sniedz informaciju par veiktas diagnostikas rezultatiem skolotajiem un
specialistiem (ieveérojot €tikas normas un konfidencialitati).

e Palidz izglitojamam izprast vina maciSanas gritibu c€lonus un rast
risindjumus situacijas uzlabosanai.

e Konsulté skolotajus un vecakus par efektivakajam metodém macibu un
uzvedibas trauc€jumu risinasana, veicina skolotaju un vecaku savstarpgjo
sadarbibu atbalsta sniegSana izglitojamam.

¢ Veic individualu darbu ar izglitojamo, skolotaju vai vecakiem.

e Sagatavo rakstisku atzinumu par izglitojama psihologiskas izpétes
rezultatiem, ja izglitojamais apmeklés pedagogiski medicinisko komisiju
vali citas nepiecieSamibas gadijuma.

e Konsultgjoties ar kolegiem, sniedz atzinumus par atbalsta pasakumu
nepiecieSamibu macibu procesa un parbaudes darbos izglitojamiem ar
specialam vajadzibam.

Specialais e [zverte izglitojamo specialas vajadzibas un maciSanas griitibas, iesaka
atbilstosakos palidzibas veidus.

¢ Veic korekcijas darbu individuali un grupas, palidz veiksmigak ieklauties
macibu procesa.

e Sagatavo rakstisku atzinumu par izglitojama maciSanas pamatprasmju
apguvi, ja izglitojamais apmeklés pedagogiski medicinisko komisiju vai
citas nepiecieSamibas gadijuma.

e Konsulté skolotajus un vecakus par specifiskiem maciSanas
trauc€jumiem un palidzibas iesp&jam.

Logopéds e Veic bérnu valodas traucéjumu diagnostiku un korekciju.

e Konsulté skolotajus un vecakus par korekcijas darba norisi.

e Sagatavo rakstisku atzinumu par izglitojama runu un valodu, ja

pedagogs
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2.1. tabulas turpindjums

izglitojamais apmekles pedagogiski medicinisko komisiju vai citas
nepiecieSamibas gadijuma.
e Sniedz atzinumus par valodas attistibas, lasiSanas un rakstiSanas
trauc€jumiem un atbalsta pasakumu nepiecieSamibu macibu procesa un
parbaudes darbos izglitojamiem ar specialam vajadzibam.
Socialais e [epazistas ar gimenu socialajiem apstakliem, veéro tos. Prognoze
iesp€jamas griittbas macibas un saskarsmé nelabveéligu socialu apstaklu
gadfjuma, plano nepiecieSamo atbalstu situacijas uzlaboSanai.
e Sadarbojas ar valsts un nevalstiskajam institiicijam izglitojamo socialo
vajadzibu nodroS§inaSana.
e Konsulté skolotajus, izglitojamos un vinpu vecakus bérnu tiesibu
aizsardzibas un socialas palidzibas jautajumos.
e Sniedz palidzibu izglitojamiem, kuri ilgstoSi nav apmekl€jusi izglitibas
iestadi.
¢ Plano un organiz€ preventivo darbu socialo prasmju pilnveidoSanai.
Medmasa ¢ Informe atbalsta komandas specialistus par izglitojamo veselibas stavokli
(ieverojot &tikas normas un konfidencialitati). Prognozé iesp&jamo
veselibas trauc€jumu ietekmi uz izglitibas procesu, izstrada rekomendacijas
skolotdjiem un konsulté vecakus.
e Sniedz arstniecisko un profilaktisko palidzibu, popularizé veseligu
dzivesveidu.

Adaptets no VISC izstradata metodiska materiala atbalsta personalam.

pedagogs

Iepazistoties ar dazadu izglitibas iestazu atbalsta personala sastaviem, autore secina,
ka personala sastavs katra iestade var atSkirties, atkariba no iestades specifikas un izglitibas
programmas. Pieméram, izglitibas iestad€s, kuras realizé specialas izglitibas programmas,
visbiezak ka atbalsta personala pieprasitakie specialisti ir specialais pedagogs un medmasa.
Atseviskas izglitibas iestades atbalsta personala sastopams art socialais darbinieks. ArT autores
profesionala darba pieredze liecina, ka socialais darbinieks iestadeé atvieglo darbu, jo
socialajam pedagogam un citiem atbalsta personala specialistiem atliek vairak laika un
energijas tieSi preventivajam darbam un pedagogiskajam procesam, kamér socialais

darbinieks risina ar socialo palidzibu saistitus jautajumus.

2.1. Sociala pedagoga darbibas saturs

Pirmsskolas izglitiba ir izglitibas pakape, kura notiek b&rna personibas daudzpusiga
veidoSanas, veselibas stiprinasana, sagatavoSanas pamatizglitibas ieguvei (Izglitibas likums,
1998).

Socialais pedagogs ir profesionalis, kur§ strada ar bérniem, pedagogiem un gimeni,

pilda atbalsta funkciju ikdienas darba un problémsituaciju risinasSana. Palidz pilnveidot vidi,
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kura dzivo un macas bérns. Rada labveligu vidi veiksmigai socializacijai, izverte vides
aspektus.

Jau pirmsskolas izglitibas iestadeé svarigi iemacities prasmi dzivot sabiedriba, izprast
sevi, izdarit izveli, pienpemt l@mumus, apgiit saskarsmes prasmes, radit iesp&ju bernam
apmierinat biologiskas, socialas un garigas vajadzibas. Socialais pedagogs maca bérnam un
vecakiem piedalities socializacijas procesos, veicinat sociali pienemamu uzvedibu. Sis
profesionalis ir atbalsta personala sastavdala, strada komanda ar iestades psihologu, logopédu,
medmasu un iestades vaditaju, risinot dazadas problémsituacijas, ka ari mekl&jot iesp&jamas
alternativas palidzibas sniegSanai gan bérniem, gan vecakiem, gan skolotajiem.

Socidla pedagoga pamatfunkcijas:

e diagnostic€josa — pétit izglitibas iestades vidi, individa vai grupas problému cé€lonus;

e atbalsta — atbalstit izglitojamos, pedagogus, gimeni problémsituacijas, palidzét rast
risinajumus;

e profilaktiska — sniegt priekSlikumus un organizét pasakumus, kas novérstu vai ierobeZotu
negativu paradibu un uzvedibas izplatibu izglitibas iestadg;

e komunikativa — sekmét izglitojamo komunikativas prasmes, risinat konfliktus, argumentét
savas domas;

e papildinosa — papildinat citu pedagogu un gimenes audzinasanas pasakumus;

e tiesibu sargajosa — aizstavet izglitojamo tiesibas gan izglitibas iestade, gan citas institiicijas,
sava darbiba izmantojot bérnu tiesibu un socialas drosibas dokumentus (Rudnicka, 2001).
Sociala pedagoga uzdevumi:

e psihosocialais darbs — identificét izglitojamo problémas, sastadit socialas korekcijas planus,
koordinét uzvedibas korekcijas procesus;

e konsultativais darbs — sniegt informaciju par spéka esoSajiem likumiem un normativajiem
aktiem, iesp&jamo socialo palidzibu, koordinét informacijas apmainu starp institlicijam;

e koordinacijas darbs — starpinstitucionala sadarbiba;

e konfliktu risinasana — palidzet atrisinat radusas problémsituacijas;

e profilaktiski izglitojoSais darbs — izmantot pedagogisko grupu darbu socialo prasmiju,
iemanu veidoSana, uzvedibas maciSana, nodroSinat informacijas pieejamibu un izpratni par
dazadu specifisku problému risinasanas alternativam, planot un organizét profilakses
pasakumus;

e petnieciskais darbs — paredz€t iesp€jamas problémsituacijas, sagatavot ierosinajumus un

priekslikumus problému risinasanai (Rudnicka, 2001).
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Iepazistoties ar sociala pedagoga funkcijam un uzdevumiem, autore secina, ka sociala
pedagoga darbs ir atbildigs, daudzpusigs un neparedzams. Socialais pedagogs iestadeé veic

mentora, koordinatora un mediatora funkcijas.

2.2. Sociala pedagoga profesionalas kompetences darbam pirmsskolas izglitibas iestadeé

Ka nosaka sociala pedagoga profesijas standarts, sociala pedagoga profesionalas
darbibas 1stenosanai nepiecieSamas $adas kompetences:
1. Sp€ja identific€t be&rnu un jaunieSu socializacijas procesa riskus.
. Sp&ja analiz&t un risinat identific€tas problémas.
. Spéja modelét socializacijas procesu.
. Sp€ja prognozet, planot un organizet darbu.
. Sp&ja sadarboties profesionalaja joma.
. Spéja veikt preventivo darbu.
. Sp&ja prognozet socialpedagogiskas darbibas efektivitati.

. Spéja izglitot bernu tiesibu aizsardziba gan bernus un jaunieSus, gan ari pieaugusos.
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. Sp&ja veicinat bérnu un jauniesu atbildibas un pasrealizacijas iespéjas.
10. SpEja veikt pétfjumus ar zinatnisku veértibu socialpedagogiskaja joma un analizét un
interpretét to rezultatus.
11. Sp&ja analizet un pilnveidot savu profesionalo darbibu.
12. Sp&ja parvaldit valsts valodu un sazinaties vismaz divas sveSvalodas.
13. Spégja ieverot profesionalas €tikas normas.
14. Spgja sniegt pirmo palidzibu.
15. Spgja ieverot darba aizsardzibas, ugunsdroSibas un vides aizsardzibas normativo aktu
prasibas.
16. Spéja ieverot darba tiesisko attiecibu normas (Sociala pedagoga profesijas standarts,
2013).
Ka norada socidlpedagogiska darba pétniece Z. Truskovska, sociala pedagoga
profesionalo darbibu ietekmé noteikti komponenti:
e personiska gataviba;
e teorctiska gataviba;
e gataviba profesionalo pienakumu veikSanai;

e rezultativitate (Truskovska, 2013).
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Autore pauz viedokli, ka pirmsskolas socialajam pedagogam ipasi svarigas ir divas
profesionalas iezimes — elastiba un radoSums. Elastiba nepiecieSama, jo pirmsskolas vecuma
bérni biezi var biit neparedzami, ka ar1 vairuma gadijumu nesp€j argument€t savu viedokli vai
ricibas iemeslus. RadoSums nepiecieSams, lai spétu risinat dazadas situacijas berniem
pienemama, saisto$a un pamacosa veida, ka arT loti batiski ir ar radoSas darbibas palidzibu
socialo pedagogu pozicionét ka bérnu atbalstu un uzticibas personu, nevis biedu un sogi.

Svarigi parzinat attieciga vecumposma ipatnibas un negaidit no pirmsskolas vecuma
bérniem vairak, ka vini ir sp&jigi izdarit. Pirmsskola socialajam pedagogam jabiit ipasSi
izteiktam tolerances un empatijas spéjam, jo §1 vecuma berni ir viegli ietekmé&jami,
emocionali un nedrosi.

Nozimigs ir darbs komanda, ka ar7 attistitas sadarbibas prasmes. Sociala pedagoga
darbiba galvenokart balstas uz sadarbibu — ta var buit sadarbiba atbalsta personala komanda,
sadarbiba ar iestades skolotajiem, administraciju, starpinstitucionala sadarbiba, ka ar1 kopigas
valodas un kompromisu mekleéSana ar galveno sociala pedagoga darbibas meérkgrupu —
bérniem un vecakiem.

Analizgjot pirmsskolas skolotaja un sociala pedagoga profesijas standartus, ka ari,
pamatojoties uz savu personigo profesionalas darbibas pieredzi socialpedagogiskaja darbiba
pirmsskolas izglitibas iestade, autore izSkir kopigo un atSkirigo abu specialistu profesionalaja
darbiba.

Kompetences, kas nepiecieSamas abu specialistu profesionalaja darbiba:

e prasme planot savu un audzeknu darbu. Sp€ja prognozet, planot un organizet darbu;

e prasme organizé macibu un audzinaSanas darbu saskana ar izvirzitajiem meérkiem un
uzdevumiem;

e prasme izvertét un veicinat audz€kna izaugsmi un macibu sasniegumus, sava darba
efektivitati;

e prasme izvirzit mérkus un planot to sasniegsSanu;

e prasme iegiit, analiz€t un atlasit informaciju un izmantot to;

e prasme izvéleties macibu un audzinasanas Iidzeklus (saturu, metodes, formas u.c.);

e prasme organiz€t macibu vidi un noteikt audzeknu individualas Ipatnibas;

e saskarsmes prasmes un prasme stradat komanda;

e sp&ja radosi organizé€t macibu un audzinasanas darbu;

e prasme izmantot dazadus macibu un audzinasanas lidzeklus, tai skaita informacijas

tehnologiju Iidzeklus;
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e prasme noteikt un risinat problémsituacijas, sadarboties ar vecakiem, kolégiem, citiem
specialistiem un sabiedribu;

e prasme motivet un vadit audzeéknu darbu, pétit audzeknu personibu attistibu;

e prasme veicinat audzeknu atbildibu un paSrealizacijas iesp€jas;

e prasme pilnveidot savu profesionalo meistaribu;

e prasme pamatot savu un respektet citu viedokli, informét par sava darba rezultatiem;

e prasme izvertét audzeknu personibu izaugsmi, attistit audzeéknu paSnovertéSanas prasmes;

e prasme palidzet audzeknim adaptéties jauna socialaja un lietu vide, balstoties uz rotalu ka
pamatmetodi;

e prasme veicinat audz€kna attistibu kopuma, saskatit un izvertét katra audzekna individualo
attistibu, veicinot pozitiva “Es” t€la veidoSanos;

e prasme stradat ar pirmsskolas izglitibas iestades dokumentaciju;

e sp&ja sniegt pirmo palidzibu un ieverot darba tiesisko attiecibu normas (Sociala pedagoga
profesijas standarts, 2013; Skolotaja profesijas standarts, 2004).

Specifiskas kompetences, kas nepiecieSamas pirmsskolas skolotajam:

e prasme izstradat vai izvéleties macibu programmas;

e prasme izvéleties vai veidot macibu metodiskos materialus;

e prasme macit macities;

e prasme veikt pedagogiskas darbibas analizi,

e prasme izstradat radoSus projektus, veikt petniecisko darbibu;

e prasme noveértét audzeéknu macibu sasniegumus (Skolotaja profesijas standarts, 2004).
Specifiskas kompetences, kas nepiecieSamas socialajam pedagogam:

e prasme identificét be€rnu un jaunieSu socializacijas procesa riskus;

e prasme analizet un risinat identificétas probleémas;

e prasme model&t socializacijas procesu,

e prasme veikt preventivo darbu;

e prasme prognoz&t socialpedagogiskas darbibas efektivitati;

e prasme izglitot bérnu tiesibu aizsardziba gan bérnus un jaunieSus, gan ar1 pieaugusos;

e prasme veikt pétljumus ar zinatnisku vértibu socialpedagogiskaja joma un analizét un
interpretét to rezultatus;

e prasme parvaldit valsts valodu un sazinaties vismaz divas svesvalodas;

e prasme ievérot profesionalas €tikas normas;

e prasme ievérot darba aizsardzibas, ugunsdroSibas un vides aizsardzibas normativo aktu

prasibas (Sociala pedagoga profesijas standarts, 2013).
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Autores profesionalas darbibas pieredze liecina, ka sociala pedagoga darbs
pirmsskolas izglitibas iestadé prasa elastibu, sp&ju pielagoties, ka arl nepiecieSama radoSa
pieeja pat tradicionalam lietam. Lai stradatu pirmsskolas izglitibas iestad€, nepiecieSams
regulari sekot Iidzi inovacijam izglitiba, ka arT profesionali pilnveidoties. Analiz&jot profesijas
standartus, var secinat, ka vairums nepiecieSamo prasmju pirmsskolas skolotajam un
socialajam pedagogam parklajas, tapéc socialajam pedagogam pirmsskola nevajadz€tu
saskarties ar problemam, kas saistitas ar kompetencu neatbilsttbu. Taja pasa laika ir
specifiskas iezimes, kuras raksturo tikai pirmsskolas skolotaja vai sociala pedagoga darbu.
Galvena atSkiriba ir ta, ka socialais pedagogs nevar vertét un analizét bérnu zinasanu limeni,
pedagogisko potencialu, bet, pieméram, pirmsskolas skolotajs var izvértét gan bérnu socialas
prasmes, gan pedagogisko potencialu, jo ikdiena ir kopa ar Siem b&rniem un var veikt
noveérojumus.

Profesijas standarts nosaka, ka pirmsskolas skolotajam bttu jamaca b&rnam
pasrealizacija, atbildiba un javeicina personibas attistiba. Tomér miisdienu izglitibas probléma
ir ta, ka prasibas, sagatavojot bérnus skolai, ir tik augstas, ka ikdienas macibu procesa neatliek
laika elementarai pieklajibas, saskarsmes normu apgiiSanai. Tapéc ir vertigi, ja iestade ir tads
specialists ka socialais pedagogs, kur§ merktiecigi organizé savu darbibu, lai bérni §is vértibas
izprastu.

Sociala pedagoga profesija saistita ar socialo darbu, pedagogiju, psihologiju,
juridiskajam zinatném, medicinu. Tikpat nozimigas, ka orienteSanas iepriek§ minétajas jomas,
ir arl personibas iezimes — tolerance, empatija, precizitate, optimisms, elastiba, prasme
sadarboties. Analiz€jot socialajam pedagogam nepiecieSamas kompetences, var secinat, ka
Sim specialistam jebkura gadijuma ir japieSkir augstaka prioritate individa interesem
salidzinajuma ar sabiedribas intereseém, atzistot katras personas unikalitati, vina tiesibas
neatkarigi no personibas iezim&m.

Svariga sociala pedagoga darbibas joma ir dokumentacija. NepiecieSams atskaitities
par paveikto, merktiecigi planot savu darbibu, gatavot individualos un grupas rehabilitacijas
planus.

Iepazistoties ar pirmsskolas skolotdja un sociala pedagoga profesijas standartiem,
veicot to analizi un salidzinajumu, autore secina, ka abu specialistu profesionalaja darbiba ir
daudz kopiga, tomér katram no specialistiem nepiecieSamas specifiskas kompetences savas
jomas ietvaros. Socialais pedagogs pirmsskolas izglitibas iestadé atbrivo pirmsskolas
skolotajus no papildus darba, kas biezi neietilpst skolotaju amata apraksta, piemeram,
pirmsskolas iestad€s, kuras nav socialais pedagogs, beérnu novéroSanu un raksturojumu

sagatavoSanu veic paSi skolotdji, kas nozim&€ papildus pienakumus un laiku no sava
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pamatdarba laika. Ar1 gadijumos, kad grupa ir agresivs bérns, biezi skolotajam nakas
partraukt nodarbibu, lai pievérstos §im bérnam, bet, ja ir pieejams socialais pedagogs, tad
skolotajs netrauc€ti var vadit nodarbibu, kamer socialais pedagogs individuali strada ar

izglitojamo briZos, kad agresijas izpausmes traucé macibu procesam.

2.3. Socialpedagogiskas darbibas mérkgrupa un risinamo jautajumu raksturojums
pirmsskolas izglitibas iestadé

Sociala pedagoga profesionala darbiba ir saistita ar problému risinaSanu, darbu ar
bérniem, vecakiem un skolotajiem, kuriem nepiecieSams papildus atbalsts. Latvijas
pirmsskolas izglitibas iestadeés socialais pedagogs nav izplatita vakance, tomér ta ir
nepiecieSama, lai izvairitos no liekam konfliktsituacijam, skolotaju emocionalas parslodzes,
kas rodas, risinot dazadus sociala rakstura jautajumus, kas biezi nav saistiti ar pirmsskolas
skolotaju pamatfunkciju — pedagogiski sagatavot bérnus skolas gaitam.

Socialais pedagogs galvenokart strada ar berniem, kuriem ir fiziski, psihiski
funkcionalie traucgjumi, kuri tiesa veida ietekmé bernu socializaciju, ieklauSanos izglitibas
vide. Autores profesionala pieredze liecina, ka Sie traucgjumi ietekmé bérnu uzvedibu — rodas
uzvedibas problémas, kuras trauc€ macibu procesam. Tapéc ir svarigi, ka iestade ir specialists,
kur§ papildus strada ar Siem beérniem, lai mekletu kompromisus un alternativas situacijas
uzlaboSanai. Tiek akcent€tas beérna tiesibas uz izglittbu un uzmanibu gan pirmsskolas
izglitibas iestade€, gan gimené — uzdevums ir izvairities no problematiskam situacijam, kuras
beérnu tiesibas varétu tikt ierobezotas vai parkaptas. Socialais pedagogs seko lidzi
pedagogiskajam procesam un, ja nepiecieSams, veic individualu izglitoSanas darbu. Ari briva
laika neproduktiva izmantoSana bieZi noved pie uzvedibas problemam un konfliktsituacijam,
tapéc nepiecieSams domat par bérnu rotalu laika kvalitativu izmantoSanu starp nodarbibam.
Grupu skolotajiem biezi nepietiek laika, energijas vai vienkarsi triikst iniciativas, tapéc viens
no pirmsskolas sociala pedagoga uzdevumiem ir palidzet organizét bérnu brivo laiku,
piepildot to ar aktivitateém, kuras sekmé& grupas saliedétibu un socialo prasmju pozitivu
attistibu.

Papildus iepriek§ mingtajam funkcijam socialais pedagogs pirmsskolas izglitibas
iestadé veic ar1 koordinatora pienakumus — komunic€ ar vecakiem, citam institlicijam un
specialistiem (piemé&ram, skola vai socialais dienests).

Socialpedagogisko darbibu var iedalit §$ados virzienos:

e individualu gadijjumu risinaSana — izglitibas, personibas attistibas un socialas aizsardzibas
nodroS$inasana;
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e bérnu psihologisko, medicinisko un pedagogisko Tpatnibu izp€te un vides apstaklu
pielagoSana;

e bérnu intereSu un vajadzibu izp€te, problému, konfliktu situaciju analize un savlaiciga
socialas palidzibas sniegSana,;

e sadarbiba ar vecakiem, pedagogisko personalu, administraciju un socialas aizsardzibas
iestadem, lai nodroSinatu bérnu tiesibu aizsardzibu (Eropoga, 2009).

Pirmsskolas posma visstraujak notiek bérna personibas veido3anas un attistiba. Saja
vecuma notiek garigo vertibu un pozitivas attiecksmes pret apkart§jo pasauli veicinasana.
Bérni macas kontrolét un novertét savu ricibu, uzvedibu (Jleontses, 1995). Vertigi, ka iestade
ir pieejams papildus specialists, kur§ ir kompetents stradat pie So komponentu attistiSanas.

Lidz septinu gadu vecumam norit personibas attistibas nozimigakais posms.
Pirmsskolas izglitibai, salidzinot ar skolu, ir savas Ipatnibas un uzdevumi:

e pirmsskolas vecuma bérnu attistiba notiek straujakos tempos, atSkirigi ir vinu sensitivie un
krizes periodi;

e pirmsskolas vecuma veidojas sava “Es” apzinaSanas, vertiborientacija — b&rniba apgitais
nosaka talako dzives gaitu;

e bérniem piemit ticksme atdarinat — tie atdarina ne tikai redzeto, dzird€to, bet arT sev tuvo
cilvéku uzvedibu, domasanas veidu;

e galvena loma bérna attistiSana un audzinasana ir gimenei, tapéc pirmsskolas perioda
socialas problémas analiz€jamas saistiba ar bérna audzinasanu gimeng;

e bérna galvena aktivitate, dzivesveids ir rotala — ta ir vina paSizpausmes, paSattistibas,
paSdarbibas forma, netieSs audzinasanas un macibu lidzeklis (Dzintere, 2002).

Beérni sevi un pasauli iepazist caur rotalam. Pirmsskolas posma rotala ir domingjoSais
izglitoSanas un socializacijas veids. Ve@rojot bérnu rotalas, iesp&€jams uzzinat par bernu
sléptakajiem pardzivojumiem, jo, pieméram, lomu rotalas bérns atspogulo situaciju gimeng,
savas emocijas un attiecibas ar vienaudziem. Ja iestade ir socialais pedagogs, kurs sistematiski
novéro bérnus, tad $ada veida iespéjams laikus konstatét probléemu un reagét uz to, lai iesp&ju
robezas Iidz skolas gaitu uzsakSanai ST probléma tiktu mazinata. Rotalu procesa bérniem ir
jaapgiust arT paskontroles sp&jas. Socialais pedagogs, pieméram, ar rotalu un spélu animacijas
metodi, var sekmét berna emociju kontroles nostiprinasanos, gribas un pacietibas attistibu. Sis
ipaSibas ir 1pasi svarigas bérnam, uzsakot skolas gaitas. Ja tas ir pietiekami attistitas, tad
adaptacijas process, nokliistot skolas vide, biis ievérojami vieglaks.

Pirma socializacija bérniem notiek gimené un tikai péc tam seko pirmsskolas izglitibas

iestade. Tomér ne vienmeér S§1 pieredze berniem ir veiksmiga, jo pateicoties misdienu
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sabiedribas socialajai un ekonomiskajai situacijai, vecakus ieskauj daudzas probléemas, kuras
traucé kvalitativam audzinasanas procesam un gimeniskas vides radiSanai. Tas noved pie
vecaku fiziska un gariga stavokla pasliktinasanas, kas tiesa veida ietekmé bérna audzinasanu.
Ikdienas rutina, steiga un stresa vecaki klist autoritaraki, izmanto miesas sodus, drastiskas
disciplinéSanas metodes. Tas ietekm& bérna pasaules uztveri, turpmako socialo kontaktu
veidosanu. Sados gadijumos socidlais pedagogs var biit ka atbalsts vecakiem, sniedzot
konsultacijas par atbilstoSu disciplinéSanas metozu pielietoSanu, ka ari palidzot vecakiem
izprast bérna emocionalo stavokli.

Atskiriba no skolas, kur socialais pedagogs galvenokart risina deviantas uzvedibas
raditas sekas, pirmsskola socialais pedagogs liek uzsvaru uz profilaksi — rada apstaklus

veiksmigai socializacijai, lai laicigi izslégtu deviantas uzvedibas paradiSanos.

Iemesli sociala pedagoga
konsultacijai un atbalsta personala

iesaistei
Nekomunicé ar Nepamatotas bailes, fobijas.
vienaudZiem Berns ir nepaklausigs, Agresivitate, kausanas.
5 — o e oo . — . _ o
vérojamas problemas provokativs, biezi iesaistas Nepiedalas nodarbibas,
- = konfliktos. 3 et
saskarsmé, kautrigs. ontliktos trauce citiem.

2.1. att. Uzvedibas problemas pirmsskolas vecuma bérniem

Autore uzskata, ka bérna uzvedibas problému pamata ir vinu individualas ipatnibas,
kuras pedagogiska procesa realizé$anas laika netiek nemtas vera, kas izsauc bérnos nedrosibu
un trauksmes sajitu.

Var nosaukt $adas bérna individualas ipatnibas:

e veseliba, fiziska attistiba — bérna fiziska labsajiita, veseliba, kustibu aktivitate, fiziskas
Ipatnibas (mozums, veikliba, atjautiba);

2

e “es” attistiba — priekSstati par sevi, paSvert€jums, personibas labo ipasibu apzinasanas,
prasme vertet un izmantot savu pieredzi, prasmes;

e vecuma un individualas attistibas Iimenis — atbilstiba vecumposmam (jiitu, prata, gribas
joma);

e personiba un temperaments — personibas izpausmes, to kombinacijas (nopietns vai

bezripigs, energisks vai mierigs, zinatkars vai vienaldzigs utt.);
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e intereses, pieredze, stipras puses, vajadzibas — intereses noturiba, pieredzes izmantoSana
darbiba;
e vértibas, gimenes kultira — gimenes sastavs, tradicijas, vértibas, nacionala kulttra, vecaku
savstarpgjas attiecibas un emocionala saikne ar bérnu;
e dzimums — dzimuma ipatnibu izpausmes rotalas, macibas, intereses un apvienoSanas
apaksSgrupas, mijiedarbiba ar pret&ja dzimuma vienaudziem;
e maciSanas stils — maciSanas stila izzinasana, balstoties uz redzi, dzirdi, tausti vai emocijam.
Zinasanas apgust atri vai léni, berns ir aktivs vai mierigs, runigs vai kluss (Dzintere, 2002).
Balstoties uz savu profesionalo darba pieredzi un literatiiras analizi, autore secina, ka
sociala pedagoga profesionalas darbibas meérkauditorija ir dazdda vecuma, dzimuma un ar
atSkirigam socialajam probléemam. Pieméram, pirmsskolas izglitibas iestade, socialais
pedagogs strada gan ar bérniem, gan vinu vecakiem, ka arT ar iestades pedagogisko personalu
un administraciju, sadarbojas ari ar citam institicijam. Ja pirmsskolas sociala pedagoga
profesionalas darbibas meérkauditoriju salidzina ar bé€rmunama vai krizes centra sociala
pedagoga darba lauku, tad skaidri saskatama atsSkiriba, ka, pieméram, be€rnunama nav
sadarbiba ar bérnu vecakiem, jo So bérnu dzives apstakli un sociala situacija ir atSkiriga no

standarta situacijas.

2.4. Socialpedagogiskas darbibas virzieni un preventiva darba iespéjas pirmsskolas
izglitibas iestade

Preventivais darbs sevi ietver pasakumu kopumu, kas pasarga no kada notikuma
sekam, savlaicigi tiek noversta kada nevélama situacija, ka arT stradats pie ta, lai nevélamas
paradibas un uzvedibas izpausmes neatkartotos.

Pirmsskolas izglitibas iestades sociala pedagoga darbs iedalas:

e darbs ar izglitojamiem — grupas un individuali;

e darbs ar vecakiem — sadarbiba problému risinasana, vecaku informéSana par izglitojama
uzvedibas, saskarsmes problemam,;

e darbs ar pirmsskolas skolotajiem — konsulteéSana, informacijas apmaina;

e starpinstitucionala sadarbiba — informacijas apmaina, palidzibas organiz€Sanas iesp€jas.

Autore, balstoties uz savas profesionalas darbibas pieredzi, nosauc galvenos sociala
pedagoga darba virzienus pirmsskolas izglitibas iestade:

e darbs ar izglitojamiem, kuriem ir uzvedibas problémas;

e darbs ar izglitojamo vecakiem;
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e darbs ar pirmsskolas skolotajiem;

e macibu procesa un socialas vides izvertésana;

e ikdienas preventivais darbs;

e starpinstitucionala sadarbiba.

2.2. tabula

Pirmsskolas sociala pedagoga darbibas raksturojums

Socialpedagogiskas
darbibas virziens

Raksturojums

Darbs ar
izglitojamiem, kuriem
ir uzvedibas

Tie ir bérni, kuriem ir UDHS (uzmanibas deficita un
hiperaktivitates sindroms, agresivas uzvedibas izpausmes, emociju
kontroles traucgjumi, regularas nesaskanas ar vienaudziem,

problémas griitibas adaptacijas procesa).
Darbs ar izglitojamo | Vecaku informé&Sana par izglitojama uzvedibu, konsultacijas,
vecakiem rekomendacijas, izglitojosu lekciju un seminaru organiz€Sana,

piedaliSanas vecaku sapulces — informacija par jomas aktualitateém.

Darbs ar pirmsskolas
skolotajiem

Konsultésana, atbalsta programmu izstradasSana, izglitoSana,
praktiskas dabas palidziba (pieméram, piedalities bérnu
organiz€Sana kadam pasakumam vai praktiskajai nodarbibai).

Macibu procesa un
socialas vides
1zverteésana

Profilaktiskas novéroSanas, lai spétu pamanit un laicigi reagét uz
iespe€jamajiem problému ce€loniem.

NoveéroSana péc pirmsskolas izglitibas iestades vaditaja rikojuma
(pieméram, skolotaja darba veroSana — komunikacija ar
izglitojamiem un vecakiem. Pamatojoties uz vecaku siidzibam).
Novérosana péc vecaku pieprasijuma — piemeram, $kirtu gimenu
gadijuma tiek lugts berna raksturojums, lai lemtu par bérna dzives
vietu pie viena vai otra no vecakiem.

Ikdienas preventivais

Nodarbibas par dazadam aktualam témam, darbs ar grupu, lai

darbs veicinatu grupas saliedétibu.
Starpinstitucionala | NepiecieSamibas gadijuma sadarboties ar socialo dienestu vai
sadarbiba socialo darbinieku iestadé, ka arT nodroSinat informacijas

pieejamibu barintiesai un policijai, ja tas nepiecieSams.

Veidot sadarbibu ar skolu tiklu paSvaldibas ietvaros, nodroSinot
informacijas péctecibu — pieméram, katra macibu gada beigas
veikt apkopojumu par sagatavoSanas grupas bérniem, ar kuriem
stradajusi atbalsta personala specialisti - socialais pedagogs,
psihologs, logopéds, 1si raksturot problémas un izmantotas darba
metodes. Meérkis — nodroSinat darbibas péctecibu, ka arT atvieglot
skolas darbu macibu gada sakuma, netiek patéréts laiks, lai no
jauna pamanitu, identificétu problémas, bet uzreiz ir iesp€jams
turpinat stradat ar tam, piesaistit atbilstoSos specialistus.

Autore uzskata, ka preventivais darbs pirmsskolas izglitibas iestadé ir nozimigs ar to,
ka tas sniedz iesp€ju veicinat pozitivu personibas iezimju un vienaudzu savstarpgjo attiecibu
stabilitati jau no agras bérnibas. Ka liecina autores vérojumi un pedagogiska darba pieredze

pirmsskolas izglitibas iestadé — socializacijas gritibas visbiezak v€rojamas bérniem, kuri
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pirmsskolas iestadi sak apmeklét no 5 gadu vecuma, Siem b&rniem tiek noverotas griitibas
veidot attiecibas ar vienaudziem, jo domin€ parak liels egocentriskums, kas ir rezultats tam,
ka bérna vieniga socializacija [idz Sim, bijusi tikai ar vecakiem, kuri, protams, nodroSinajusi
bérna vajadzibu un v€lmju izpildi - be€rnam nav bijis jaizjit noteikts reZims, tapeéc, nonakot
pirmsskolas izglitibas iestade, no Siem bérniem biezi dzirdami vardi “es” un “man”, vérojama
neprasme rékinaties ar lidzcilvékiem, ka aril izteikta pieauguSo ignoréSana un skolotaja
noradijumu neuztverSana. Bérniem, kuri pirmsskolas iestadi apmeklé no mazbérnu vecuma
vai nak no gimenes ar vairakiem b&rniem, atrak veidojas izteikta patstaviba, savs viedoklis un
ar1 socializacijas procesi notiek vieglak, atrak. G. Svence paudusi viedokli, ka socializacija ir
cilvéka adaptéSanas sabiedriba, morales normu, lomu, valodas, darbibas apguve atbilstosi
simboliem un zim&m, etaloniem, ko sniedz sabiedriba (Svence, 1999). Savukart, autore I.
Lika atzist, ka beérnu socializacija notiek audzinasanas procesa. Audzinot b&érnu, nepiecieSams
nostiprinat noteiktas socialas orientacijas, nepiecieSamas vértiborientacijas, sabiedriski
nozimigas iemanas (Lika, 2003).

Lai nodroSinatu efektivu palidzibas sniegSanu, ka ar1 efektivu problému risinasanu,
vispirms nepiecieSams apzinat un izpetit konkrétas situacijas stavokli, apstaklus, savakt un
apstradat informaciju, to pareizi izprast, un uz ta bazes veidot palidzibas sniegSanas modeli.
Situacijas izp€te un apzinaSanas ir preventiva darba pirmais solis. Sociala pedagoga
preventiva darbiba saistita ne tikai ar izglitojamiem un vinu vecakiem, bet arT ar pedagogu
izglitosanu. Attiecibas berns — skolotajs miisdienas kluvusas sarezgitakas, tapat ka
kombinacija vecaki — skolotdjs (Kacevska, 2008). Autores skatijuma, ka iemesls tam ir
parmerigi augstas vecaku ambicijas un prasibas, ka ar1 parlieku uzsvertas bérna tiesibas, kas
biezi parversas galgjibas.

Autore uzsver, ka preventivajai darbibai ir jabut mérktiecigai, tieSai un neparprotamai,
jégpilnai un produktivai. Autores skatijuma pirmsskolas izglitibas iestadé preventiva darba
organiz€Sanas iesp&jas ir lielakas neka skolas vide, jo dienas rezims ir brivaks un bérni ir

atvertaki, ieinteresetaki.
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2.3. tabula

Socialpedagogiska preventiva darba pieméri pirmsskolas izglitibas iestadé

Darbibas veids Autores piemérs no profesionalas darbibas
pieredzes pirmsskolas izglitibas iestade
Socialpedagogiskas nodarbibas Nodarbibas par aktualam t€émam konkréta grupa
noteikta laitka posma — piemeéram, kermenis,
apsaukasanas, apsmieSana, grupa berns ar ipaSam
vajadzibam, dro§ibas jautajumi u.c.

Socialpedagogiskas programmas | Labas uzvedibas skolina — tematiskas nodarbibas

izstradasana iestades ietvaros par socialaja sfeéra nozimigam témam (no 4 gadu
vecuma).
Socialo prasmju programmas Centra pret vardarbibu “Dardedze” izstradata bérna

personiskas droSibas programma “DZimbas 9 solu
dro$ibas programma” (sagatavoSanas grupas).
Speles, rotalas brivas rotalas komunikacijas prasmju uzlaboSanai;
socialas spéles — sadarbibas, tolerances, pacietibas
un uzmanibas veicinasanai;

lomu spéles — socialo lomu apgtiSanai, iepaziSanai.

Dzimbas droSibas programma ir veids ka sistematiski, pardomati un kvalitativi runat
ar bérniem par personisko dro§ibu gan attiecibas ar vienaudziem, gan ar picauguSajiem. ST
metodika ir izstradata, lai izglitotu bernus par personisko droSibu, tadejadi mazinot
vardarbibas riskus So bérnu dzivé. Programmu isteno 1pasi sagatavoti nodarbibu vaditaji —
Dzimbas drosibas agenti. Tie ir drosibas iemanu skolotaji, kuri ir Tpasi apmaciti runat par
dazadam delikatam témam, reag€t uz situacijam un veikt preventivo pasakumu kopumu. Ka
preventiva darba aspekts $aja programma ir 9 nodarbibu cikls, kuras aptver aktualas témas,
pieméram, vienaudzu savstarpgja fiziska un emocionala vardarbiba, ka art seksuala vardarbiba
— bérniem tiek macits ka atpazit nedroSas situacijas. Programmas efektivitati iesp&jams
noteikt ar bérnu intervijam pirms un péc programmas realiz€Sanas, kas liecina par preventiva
darba produktivitati un kvalitati. Autores pieredze liecina, ka Dzimbas droSibas programma
pirmsskola strada efektivi, jo bérnu interviju apkopojums atspogulo to, ka bérnu izpratne par
konkrétiem jautajumiem ir uzlabojusies.

Savas profesionalas darbibas laika autore patstavigi izstradajusi socialo prasmju un
socialas pieredzes apgiiSanas programmu “Labas uzvedibas skolina”. Ta paredzéta berniem
vecuma no 4 gadiem un aptver dazadas sociali biitiskas t€émas. Pieméram, personiga higiéna,
galda kulttra, tolerance un empatija, kultiiras pasakumu etikete u.c. Tas ir lietas, kas biitu
jaapgust katram, tomér autores skatfjuma, ne visas gimenés bérniem ir iesp&ja giit pozitivu

pieredzi Sajas sferas, tapec ir biitiski par to runat pirmsskolas izglitibas iestade. Ka pieméru
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autore min kultiiras pasakumu etiketes maciSanu beérniem, tas ir svarigs socializacijas aspekts
— ievérot noteiktas normas konkrétas situacijas. Tomér ir gimenes, kuras finansialu vai kadu
citu apstaklu del neapmekle kulturas pasakumus, lidz ar to bérni negtist Sada veida socialo
pieredzi. “Labas uzvedibas skolina” nodroSina iesp€u uzzinat par uzvedibas normam,
gerbsanas stilu, pieméram, teatri, kas nodroSina, kaut neliclu iesp&ju tam, ka bérns nonakot
reali $ada veida situacija, zinas ka rikoties, uzvesties.

Autore uzskata, ka rotalas un spéles pirmsskolas izglitibas posma ir vissvarigakas un
nozimigakas, jo Saja vecuma beérni pasauli iepazist caur rotalam, glist pirmo pieredzi un
iespaidus. Rotala atspogulo, to ka patiesiba bérns jiitas — ko vinS§ doma, kas vinu satrauc, vai ir
apmierinats ar savu statusu grupa, no ka baidas un kadi ir vinpa iek$€jie pardzivojumi. Tapec,
ka vienu no primarajiem preventivas darbibas veidiem pirmsskola, autore min tiesi spéles un
rotalas.

Beérni pasauli iepazist caur rotalaSanos, ar dazadam spélem tiek apgtitas daudzas no
dzivé nepiecieSamajam prasmeém — ar1 svariga komunikacijas prasme. Rotala skoléns iemacas
izprast sevi, apgit un iepazit apkartni, veidot attiecibas gan ar b&rniem, gan pieaugusajiem.
Rotalu ietekmi un attistibu pétijis §veiciesu psihologs Z. Piazé (Piaget) jau 20. gadsimta 20.
gados. Psihologa pétijumi apstiprina, ka berna kognitiva attistiba ir ciesi saistita ar saskarsmi
ar vienaudziem, jo rotalajoties skoléns apgust socialas uzvedibas iemanas un noteikumus,
macas orientéties dazadas situacijas. Z. Piaze (Piaget) uzskata, ka rotala ir bérna intelektualas
attistibas faktors un adaptacijas lidzeklis, kas palidz radit lidzsvaru starp organismu un vidi
(Dzintere, 2007). Adaptacijas procesa rotala palidz skolenam apgit zinaSanas, prasmes un
piemeroSanos apkartéjai videi. ANO Cilvektiesibu padome atzinusi rotalaSanos par vienu no
bérnu pamattiesibam. Tas trikums ne tikai ierobezo bérna attistibas iesp&jas, bet ar palielina
depresijas, trauksmes trauc€jumu risku.

Svarigs komponents pirmsskolas izglitibas iestades veiksmigai darbibai ir darbs ar
vecakiem. Pirmsskolas izglitibas iestade b&rniem ir pirma arpusgimenes socializacijas
institiicija, kura rip€jas par bérnu izglitoSanu, drosibu un jaunu socialo lomu apguvi, tapéc
1pasi svariga ir pozitivi virzita sadarbiba ar vecakiem, lai veicinatu vecaku uzticibu iestadei un
tas darbiniekiem, ka ari dro$ibas sajlitu, atstdgjot savu bérnu iestades parraudziba. Ipasu
aktualitati Sis aspekts autores skatfjuma ieguvis péc dazadiem nepatikamiem incidentiem
Latvijas pirmsskolas izglitibas iestades, kuri saistiti ar emocionalu un pat fizisku vardarbibu
pret bérnu no iestades darbinieku puses. Pirmkart, Sadu lietu atklasana ar vecaku ievietotu
noklausiSanas iekartu palidzibu bernu rotallietas liecina par neuzticibu iestadei un tas
darbiniekiem. Otrkart, $ada darbinieku nolaidiba liecina par iestades vadibas vajo darbinieku

kontroli. Treskart, autore uzsver, ka sadu gadijumu biitu iev€rojami mazak, ja pirmsskolas
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izglitibas iestades biitu darbinieks, kur§ netiesi kontrolétu pedagogu komunikaciju, saskarsmi
ar bérniem — ka vienu no metodém autore min socialpedagogisko novérosanu.

Pirmsskolas skolotajam ir svariga loma bérna dzive, jo lielako dienas dalu bérni
pavada pirmsskolas izglitibas iestades. Nemot vera to, ka vairums bérnu, vecaku noslogotibas
del, pirmsskolas izglitibas iestade atrodas no rita Iidz vakaram, tad tiesi skolotajs ripgjas par
vinu izglitoSanu, lietderigu briva laika aizpildiSanu, seko Iidzi izmainam bérna veseliba un
uzvediba, informé par to vecakus. Skolotajs palidz bérniem kliit par personibam, radot savu
paraugu un palidzot attistities noteiktam rakstura iezimém un talantiem. Starp pirmsskolas
pedagogu un vina audzekniem ik dienu notiek mijiedarbiba. Akadémikis A.Petrovskis paudis
viedokli, ka katram individam rodas nepiecieSamiba un iesp€ja kliit par personibu. Rezultata
katrs izmaina savu darbibu un iespaido citu cilvéku uzvedibu, iedarbojas uz vina emocijam,
raksturu un garigajam bagatibam. So mijiedarbibu var noteikt ka viena cilvéka darbibu
atkariba no otra attieksmes (Cernova, 2003).

Socialais pedagogs pirmsskolas izglitibas iestade veic konsultativo funkciju,
konsultgjot vecakus par bérna attistibu un uzvedibu, socialo statusu grupa, adaptacijas procesa
norisi, iesp&jam vecaku paSizglitiba (skatit 2.2. att€lu), ka arT risina problémsituacijas, kuras
radusas komunikacija starp skolotajiem un bérnu vecakiem. Socialais pedagogs var biit ar1 ka
vecaku uzticibas persona un padomdevéjs. Literatiiras analizé pieradijies, ka zinatnieki N.
Hupercs un E. Sinclers uzsvéru$i, ka uzmanibu nepiecieSams veltit tiedi sadarbibas
problémam, noradot, ka svarigs ir darbs ar vecakiem visdazadakajas formas — sarunas,

neformali saliedéSanas pasakumi, konsultacijas, informacijas stendi (Rudnicka, 2001).

Sniegt zinasanas, lai tas kalpotu bérnu
audzinasanas efektivitatei.

GIMENES IZGLITOSANA Gimenes realas situacijas novertéSanas
sp&ju veidoSana.

Savstarp€ju pieredzes bagatinasanu
bérnu — vecaku attiecibu jautajumos.

2.2. att. Sociala pedagoga konsultaciju jomas gimenes izglitoSana

Socialais pedagogs sniedz palidzibu gadijumos, kad gimene un pirmsskolas izglitibas
iestade nesp€j vienoties par kop€jam disciplinéSanas metodém, ka rezultata rodas uzvedibas
problémas gan majas, gan izglitibas iestade.

Gimene nav vienveidiga, bet diferencéta sociala grupa. Taja ietilpst dazadu vecumu,
dazadu dzimumu un profesiju parstavji. Tomér ne visas gimenés tick pilniba realizéti visi
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pieejamie resursi bérna attistibas un audzinasanas pilnveidoSanai. Pirmsskolas sociala
pedagoga uzdevums ir $os resursus pamanit un iespéju robezas aktivizet, veidojot sadarbibu ar
bérna gimeni. D. Dzintere sadarbibas jédzienu trakté $adi: savstarp&ja sadarbiba
(mijiedarbiba) ka pedagogiska paradiba ir dazadu audzinasanas kolektivu (bérnudarza,
gimenes) Tstenotas attiecibas, kas iedarbojas uz bérnu. Bérnudarza un gimenes sadarbiba ir
saiknu realizacijas process vispusigi attistitas personibas veidosana (Kanepgja, 2003).

Svariga loma pirmsskolas izglitibas iestades sociala pedagoga darbiba ir vecaku
izglitosana, pedagogiskas kultiras pilnveidoSana. Tas var izpausties privatu konsultaciju
veida, seminaros, vecaku skolas, vecaku sapulc€s, informativas vestulés vai bukletos,
informacijas ievietoSanai iestades majaslapa, telefona sarunas un vecaku iesaistisana iestades
pedagogiskaja procesa — pieméram, iesaistot projektos vai organizgjot atvérto durvju dienas.

Vecaku izglitoSana ir svarigs uzdevums pirmsskolas izglitibas iestades darba. Lai
paaugstinatu vecaku pedagogisko kultru, svarigi izzinat gimeni, tas pedagogiskas iespéjas,
nodibinat sadarbibu ar gimenes locekliem, lai kopigiem spekiem risinatu bérnu audzinasanas
uzdevumus. Sniedzot vecakiem zinasanas un praktiskas iemanas pirmsskolas posma, uzsvars
liekams uz bérnu izzinas procesu, gribas 1pasibu, emociju, saskarsmes attistibu. Mijiedarbibas
saturs japieméro audzinaSanas Ipatnibam, bérna vecumam, ka arT konkrétas gimenes iesp&jam
(Kanepgja, 2003). Socialajam pedagogam ar savu profesionalo darbibu biitu javeicina vecaku
pedagogiskas kompetences attistiSana.

Sadarbibas koordinatora lomu pirmsskolas izglitibas iestad€ pilda socialais pedagogs,
izglitojot skolotajus, paradot sadarbibas pozitivos aspektus, sniedzot padomus un idejas
sadarbibas organizé€Sana. Sadarbiba ar vecakiem socialais pedagogs veic sekojoSus
uzdevumus:

e izskaidro vecakiem bérna stipras, pilnveidojamas puses;
e izsaka priekSlikumus par uzvedibas korekcijas iesp€jam;
¢ demonstré modeli, ka darboties beérnam un skolotajam;
e vero, verte, sniedz palidzibu;
e darbojas ka skolotajs (Nikolajeva, 2008).
2.4. tabula

Sociala pedagoga sadarbiba ar gimeni

Sadarbibas merkis Sadarbibas veids

Drosibas, piederibas sajiitas radiSana b&rnam, | Radit iesp&ju iepazities ar vidi, pirms
vecakiem. Pieméram, organizgjot atveérto durvju | berns uzsacis apmeklét pirmsskolas
dienas. izglitibas iestadi.
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2.4. tabulas turpinajums

vides izverteSana,
griitibu prognozesana.

iesp€jamo  socializacijas

Vecaku izglitoSana, informacija par | IzglitojoSas vecaku sapulces,
aktualitatém pirmsskolas izglitiba konkrétaja | informacijas stendi, individualas
iestade un valstiska lIimeni. konsultacijas.

Beérna dzives apstaklu novertéSana, socialas | Majas  apmekl€jumi, sadarbiba ar

pasvaldibas socialo dienestu.

Informacijas apmaina.

Parrunas ar vecakiem.

Pedagogiskas literatiiras pieejamiba vecakiem.

Vecaku biblioteka.

Koncentrétas informacijas sniegSana vecakiem,
izglitibas, bérnu un vecaku tiesibu, pienakumu
aktualitaSu popularizéSana.

Informativi materiali.

Pieredzes apmainas iesp€ja starp vecakiem,
vecvecakiem un dazadu jomu specialistiem —
psihologu, logopédu, pediatru, iestades
medmasu u.c.

Diskusijas, supervizijas, konferences,

radosas darbnicas.

Cienas un uzticéSanas veidoSana savstarp€ja
komunikacija, kopibas sajiitas attistiSana.

Sabiedriskie pasakumi vecakiem un

skolotajiem.

Sadarbibas, savstarp€jas izpratnes veicinasana
starp vecakiem un vinu bérniem.

Kopigu pasakumu
vecakiem un vinu bérniem.

organiz€Sana

Atbalsta un palidzibas sniegS8ana gimenei,
pieméram, sadarbiba ar socialo dienestu
(pabalsti, materialais nodroSinajums — drébes,
macibu piederumi, partika).

Starpinstitucionala sadarbiba.

Vecaku ka sadarbibas partneru novertésana,
vecaku padomes iesaistiSana iestadei svarigu
lémumu pienemsSana.

Sadarbiba.

Adaptéts un papildinats no Mag. paed. Dzintras Nikolajevas zindtniska raksta “Pirmsskolas
iestades un gimenes sadarbiba 5-7 gadus vecu bernu socialo prasmju veidosana sociala

pedagoga skatijuma”, 2008.

Autore secina, ka preventivais darbs nepiecieSams ne tikai bérniem, bet arl vinu

vecakiem. Vecaku informéSana, izglitoSana un sagatavoSana parmainam, veicina produktivu

informacijas apmainu, kas mazina konfliktu un parpratumu iesp€jamibu. Preventiva

socialpedagogiska darbiba pirmsskolas izglitibas iestadé, mazina risku bérnu sociali novirzitai

uzvedibai, uzsakot skolas gaitas. Apkopojot preventiva darba iesp€jas pirmsskolas izglitibas

iestade, autore profesionalu un efektivu preventivo darbu raksturo:

e mérktieciba;

¢ konkréta, sistematiska un neparprotama darbiba;

e jeinteresetiba;

e darbibas saskanoSana (socialais pedagogs, pirmsskolas skolotajs, vecaki, citas iesaistitas

puses);
e bérnu interesSu ieverosana;

e preventiva darba analize un pilnveide.
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3. BERNU ADAPTACIJA KA VEIKSMIGAS SOCIALIZACIJAS
PAMATS

Adaptacija — pielagoSanas neparastiem, mainigiem vai ekstremaliem apstakliem, kas
palidz uzturét cilvéka organisma ieks€jas vides stabilitati, nodroSina darba spgjas.
NepiecieSamibu pielagoties rada stresa situacijas. Kamér stresa nav, cilvékam nerodas
nepiecieSamiba pielagoties (Ivanova, Kaulina, 2002).

Individa pielagoSanos apkartéjas vides apstakliem raksturo sociala adaptacija ka
nepartraukts un aktivs process, kas istenojas visa dzives laika. Socialo lomu pienemsSana ir
svariga Saja procesa (Ivanova, Kaulina, 2002).

Socialas adaptacijas procesa beérns iepazist un pakapeniski apgiist jaunas institiicijas
socialas normas un lomas, vertibu sistému, meérkus, uzvedibas normas, savstarp€jas
saskarsmes veidus, pauz sevi darbiba un situacijai atbilstigas emocijas, veérteé savu ricibu un
darbibu, kuras veiksmigas norises rezultata notiek bérna sociala adapteSanas, personibas
attistibas veseluma (Jefimova, 2008).

Savas dzives laika bérns saskaras ar vairakiem socialajiem institltiem (gimene,
pirmsskolas izglitibas iestade, skola, intereSu izglitiba u.c.), kas ietver noteiktas socialas
lomas (b&rns saviem vecakiem, bralis vai masa, skolnieks u.c.). Jaunas socialas lomas liek
apgiit jaunas socialas prasmes, pienemt jaunas socialas normas, kas var sagadat griitibas
beérniem ar zemu paSvértejumu, uzvedibas problemam, komunikacijas prasmju trokumu.
Svarigi bérnu sagatavot parmainam, sniegt nepiecieSamo informaciju, iepazistinat ar jauno
vidi un noteikumiem taja.

Bérna adaptacijai izglitibas iestade iesp€jami tris [imeni:

1. Augsts limenis — b€rns pozitivi attiecas pret bernudarzu, skolu, adekvati sp€j uztvert
izvirzitas prasibas, viegli apglst macibu materialu, pilnigi apgiist programmu, uznemas
atbildibu, uzmanigi klausas skolotaja noradijumus, izpilda uzdoto, izrada interesi, labprat veic
sev uztic€tos uzdevumus, giist atzinibu.

2. Videjs Iimenis — bérns pozitivi attiecas pret izglitibas iestadi, saprot macibu materialu,
apglist pamatprogrammu, patstavigi veic uzdevumus, uzmanigs uzdevums izpild€, ir
atbildibas sajiita, bet tas prasa kontroli, koncentréjas uz savam interesém, izpilda uzdoto,
draudzgjas ar daudziem sava vienaudzu grupa.

3. Zems limenis — bérns pret izglitibas iestadi izturas noliedzoS$i vai vienaldzigi, stidzas par
sliktu veselibu, patstavigi slikts noskanojums, disciplinas traucg€jumi, macibu materialu apgiist

fragmentari, neizrada interesi par patstavigajiem uzdevumiem, nepiecieSama palidziba un
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kontrole, darba laika pauzes, vienaudzu grupa nav noturigu draudzigu attiecibu (OBuapoBa,
1993).

Atbalsta personala palidziba visbiezak nepiecieSama beérniem ar zemu adaptacijas
Iimeni. Visbiezak ar to nodarbojas socialais pedagogs, veérojot bérna uzvedibu, sekojot lidzi
uzvedibas izmainam, organizéjot adaptacijas pasakumus. IpaSi zema adaptacijas limena
gadijumos, kuros manamas izteiktas uzvedibas problémas vai noslégSanas no socialajiem
kontaktiem, tiek piesaistits ar1 psihologs.

Gratibas pielagoties, sarezgita sociala adaptacija rada asocialu (nesabiedrisks,
neievero citu intereses un vajadzibas) vai antisocialu (agresija, noteikumu neievérosana,
provokacijas) uzvedibu jeb dezadaptaciju (Ivanova, Kaulina, 2002).

Pasaulé veikti dazadi petijumi par adaptacijas procesu parejas posma no pirmsskolas
izglitibas parejas posma modeli un vadlinijas izglitibas parejas posmam, akcent&jusi
nosacijumus ieklaujosas izglitibas pilnveidi bérniem ar ipasam vajadzibam. Vacija plasus
pétijumus par $o teému veicis G. Spanglers (Spengler), kurs ilglaicigi veicis pétijumus saistiba
ar bérnu attistibas péctecibu pirmsskola un skola, sekojis Iidzi bérna identitates attistibai
veiksmigi vai neveiksmigi parvaréta izglitibas parejas posma konteksta, ka ari uzsveris
socialas vides faktoru ietekmi un vecaku lomu adaptacijas procesa. Danija Iidzigu petjumu
veicis S. Brostréms (Brostream), kur$ pétijis pretrunas starp pirmsskolas izglitibas iestadém
un skolu izglitibas mérku, satura un principu formul€jumos, komunikacijas trikumu starp
skolotajiem dazadu limenu izglitibas iestades, stresa sindroma izpausmes bérniem skolas gada
sakuma. Lielbritanija petijumu par bernu attistibas péctecibas nodroSinajumu pirmsskola un
skola veikusi H. Fabiane (Fabian). Island€ izstradati praktiski pirmsskolas un skolas
sadarbibas modeli.

Analizg€jot teoriju par adaptaciju, autore secina, ka adaptacijas problémas biutiski
ietekmé beérna darba sp€jas, uzvedibu un jaunu socidlo lomu piepemSanu. Dazadu valstu
petijumi pierada, ka pirmsskolas un skolas sadarbiba veicina pozitivu adaptéSanas norisi.
Autore uzsver, ka arT Latvija biitu nepiecieSams pieverst lielaku uzmanibu Sadiem peétijumiem,

lai uzlabotu pirmsskolas un skolas sadarbibu.

3.1. Adaptacija, uzsakot macibas pirmsskolas izglitibas iestadé un skola

Saskana ar D. Betheres izstradato adaptacijas ekosistémisko pieeju, pedagogiskajiem

pasakumiem adaptacijas veicinasanai ir jabiit orientétiem uz:
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¢ mijiedarbibas attistiSanu starp skolotajiem izglitibas iestades;

e savstarp€jo attiecibu veidoSanu starp berniem — toposajiem skoléniem, pakapeniski ieklaujot
vinus skolas socialaja tiklojuma;

e sadarbibas kvalitates pilnveidi starp bérnu gimeném un izglitibas iestadém (Bethere, 2013).

Lai veicinatu berna labsajiitu vides mainas procesa, parejas posma aktivitates
ieteicams izmantot dazadus simboliskus elementus, kas saistitu majas un pirmsskolas
izglitibas iestades vai pirmsskolas izglitibas iestades un skolas mikrosistemas. Tas varétu biit
att€lu kartites, 1pasi rituali, rotalas.

Jebkurs parejas posms saistas ar parmainam. Tam raksturigi vairaki savstarp€ji saistiti
aspekti:

e fiziskas vides parmainas: macibu vides specifika, izglitibas iestades pieejamiba, satiksmes
lidzekli, droSibas noteikumi u.c.;

e filozofiskas parmainas: ikdienas rutina, laika planojums, citas aktivitates un tradicijas;

e socialas parmainas: nepazistami pieauguSie un beérni dazados vecumos, nepazistama
komunikacija un saskarsmes veidi (Bethere, 2013).

Uzsakot gaitas pirmsskolas izglitibas iestade€, bérnam ir augsts stresa Iimenis, jo no
gimenes socialas vides, kura bérns ir bijis centra, sanémis nedalitu uzmanibu un individualu
pieeju, vinS nokluvis vidé, kura uzmaniba jadala arT ar citiem vienaudZiem, kura ir noteikumi
un dienas reZims, ka ar1 pats lielakais emocionalais diskomforts beérnam — vins$ uz noteiktu
laiku tiek Skirts no saviem vecakiem.

Katrs bérns ir atSkirigs — ar savu pieredzi un zinaSanam, tapéc adaptacijas ilgums var
atSkirties. Tomer iesaistiSanas pedagogiskaja procesa sakuma ir emocionali saspringts laiks
ikvienam bérnam, neatkarigi no ta, vai vin$ to izrada vai n€ (Valsts izglitibas satura centrs,
2016).

Socialais pedagogs adaptacijas perioda ir atbalsts gan bé&rniem, gan vinu vecakiem.
Adaptacija, uzsakot pirmsskolas gaitas, ir ne tikai berniem, bet arT vinu vecakiem, tapec
svarigi vecakus informét par iestades noteikumiem, darba kartibu, aktualitateém un iepazistinat
ar vidi, kura uzturésies vinu berns. Socialais pedagogs Saja gadijuma ir ka gids, kur§ vecakus
iepazistina ar iestadi un rada droSibas sajtitu, ka ar bérnu viss biis kartiba.

Uzsakot apmeklet pirmsskolas izglitibas iestadi, beérna un vecaku dzivé notiek
ievérojamas parmainas:

e bérns nonak nepazistama vide, sastopas ar sveSiem cilvékiem;

e butiski izmainas dzives ritms un prasibas (Gailuma, 2002).

36



Lai veicinatu bérnu adaptaciju pirmsskolas izglitibas iestade, socialais pedagogs
organizé rotalas, kuras palidz iepazities un sadraudzeties ar grupas skolotajam un grupas
biedriem. Svarigi bérnus iepazistinat ar dienas reZimu un uzvedibas noteikumiem — to var
istenot ar att€lu kartit€m vai vienkars$a stastijuma forma. Socialais pedagogs adaptacijas
perioda (pirmsskolas izglitibas iestades parasti tas ir ménesis) veic bé€rnu noveéroSanu — véro
ka bérni ieklaujas grupa, ka komunicé ar picauguSajiem un bérniem, ka reagé uz situacijas
mainu, cik brivi un aktivi iesaistas rotalas un nodarbibas. Ja tiek saskatitas adaptacijas
problémas, par to tiek inform@ti vecaki, tiek planotas aktivitates ar grupu skolotajiem, lai
veicinatu bérna pielagoSanos, ka ari, nepiecieSamibas gadijuma piesaistits psihologs.

Adaptacijas griitibas var izpausties dazadi: biezas saslim$anas (saaukstésanas slimibas,
stidzibas par védera vai galvas sap€m), agresivitate, neirozes, rauduliba, apatija, vainas un
kauna izjiita, miega, €Sanas trauc€jumos un citos veidos (iesaistiSanas konfliktsituacijas,
noteikumu neieveéroSana, bezmérkiga kustibu aktivitate, nesp€ja pienemt l€mumus, gritibas
koncentréties, nenoturiga atmina u.c.). Ja Sie simptomi neizzud 1,5-2 méneSu laika, ieteicams
meklét specialistu palidzibu, lai noskaidrotu to c€lonus (Valsts izglitibas satura centrs, 2016).
Sie simptomi biitu japamana gan vecakiem, gan grupas skolotajiem, lai tos varétu uztvert ka
objektivus. Sados gadfjumos rodas nepiecieSamiba iesaistit ari socialo pedagogu vai
psihologu, lai veiktu bérna novéroSanu.

P&c adaptacijas perioda beigam organiz€jama grupas vecaku sapulce, kura piedalas art
socialais pedagogs, sniedzot zinas vecakiem par adaptacijas procesa norisi. Vecaki tiek
iepazistinati ar faktoriem, kuriem nepiecieSams pieverst pastiprinatu uzmanibu ari majas
(piem&ram, diendusa noteikta laika arT brivdienas, lai neizjauktu bérna biologisko ritmu).

NakoSais nozimigais posms bérna dzive ir pareja no pirmsskolas izglitibas iestades uz
skolu. ArT $aja laika svarigs ir veiksmigs adaptacijas process, ko var veicinat, ievérojot bérna
individualas attistibas ipatnibas un vajadzibas, ka ar1 pieredzi ieprieks€ja izglitibas iestade.
Saja parejas posma nozimigs resurss var biit sociala pedagoga novérojumi un bérnu
raksturojumi, kas tiek nodoti ka bérnu personas lietas nakamajai izglitibas iestadei.

Galvenais parejas posma planoSanas meérkis ir nodrosinat, lai pirmsskolas personals un
tas skolas personals, kuru apmekleés bérns, zinatu par otra izglitibas filozofiju, macibu
programmu, be€rniem un vecakiem izvirzitajam prasibam. Balstoties uz $im zinasanam,
izstrada parejas planus, lai atvieglotu bé€rna un vina vecaku pielagoSanos skolai. Parejas
aktivitates ietver: informét skolas skolotajus par katra bérna stiprajam pus€m un vajadzibam,

rast vecakiem iesp&ju iesaistities skolas darba (Hansena, 1998).
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Skola ir svesa vide, kas izvirza jaunas prasibas. Par to, ka rudeni bus jaiet uz skolu,
bérns parasti priecajas, bet vienlaikus loti uztraucas, tapeéc ir svarigs gan pasvertéjums, gan
citi resursi, kas nepiecieSami, lai veiksmigi tiktu gala ar jauno situaciju (Grinvalde, 2008).

Ienakot jauna vide, bérnam veidojas jauna sociala situacija, kura vienmer ir atSkiriga
no citam piedzivotajam, jo taja darbojas citi individi un veido ari atskirigu socialo vidi. Saja
vid€ bérns var justies slikti un nespet adaptéties — tas trauce visu talako socialo attistibu, vai
arl, var ienemt tadu vietu un veidot tadas attiecibas, kad jau adaptiva limeni vins$ iejitas
jaunaja vide, integrativaja ltmeni veiksmigi darbojas, bet asimilativaja limeni sasniedz
gandarTjumu (Strazdina, 2000).

Uzmaniba japievers bérna fiziskajai un intelektualajai sagatavotibai, jo, sttot uz skolu
bérnu, kur§ tam nav fiziski vai intelektuali nobriedis, vinam tiek nodarits pari, ka ari, agrak
val velak pastav risks saskarties ar adaptacijas trauc€jumiem — tadiem nepatikamiem
simptomiem ka enuréze (slapinasana gulta), nagu grausana, bégsana no skolas, meloSana vai
zagSana (Grinvalde, 2008).

Pirmsskolas vecuma laiks ir uzskatams par ipasi kritisku bérna attistibas periodu, jo
pastav vispar€jas skolas gaidas, specifiskas gaidas no vecaku puses. Bérns tiek aktivi gatavots
skolai, tiek apgiita lasiSana, rakstiSana, matematika. Notiek visparéja nervu sisteémas
parkartoSanas vairakos integracijas Iimenos. Potencialas adaptacijas griitibas skolas videi var
biitiski mazinat savlaiciga bérna visparg€ja noveéroSana, nestabilitates un disbalansa noteikSana,
ka arf atbilsto$u specialistu iesaisti§ana. Saja perioda mainas arf bérna attieksme pret apkartgjo
vidi, parkartojas bérna psihe. Psihes parkartoSanas jéga ir iek$€jas psihes un uzvedibas
pasSregulacijas izveidé. Tas ir bridis, kad bérns sak regulét savu uzvedibu, veidojot gribas
vaditu motiv€joSu uzvedibu ieprieks€jas impulsivas uzvedibas vieta (Strautmane, 2013).

Apliukojot adaptacijas jédzienu, autore secina, ka svarigi laicigi pamanit un reagét uz
adaptacijas gritibam, lai spétu sniegt atbilstoSu atbalstu be&rnam un vina vecakiem.
Problematiska adaptéSanas veicina veselibas un uzvedibas problémas, kas tiesa veida ietekmé

maci$anas un savstarpgjo attiecibu kvalitati.

3.2. Pirmsskolas izglitibas iestades un skolas atbalsta personala sadarbiba adaptacijas
veicinasanai parejas posma no pirmsskolas uz skolu

Izglitibas funkcija ir ne tikai ievadit individu sabiedriba un vingrinat vingu ieverot tas
likumus, bet arT veicinat bérna iekS€jo speku attistibu — pasapliecinaSanos, uzvedibas kontroli,
talantu pilnveidoSanu, neietekméjoties no bérna socialas kartas, vecuma vai dzimuma

(Gudjons, 2007).
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Pirmsskolas un skolas mijiedarbiba ir apzinata, mérktieciga darbiba bez konkurences,
kur visi iesaistitie izglitibas institliciju parstavji uznemas atbildibu par sekmigu izglitibas
parejas posma norisi (Hense, Buschmeier, 2002).

Pirmsskolas izglitibas iestades un skolas atbalsta personala sadarbibas mérki:

1. Parejas posma kvalitates uzlaboSana bérniem un vinu vecakiem.

2. Bérnu un vinu vecaku sagatavoSana socialas vides un apstaklu izmainam.
3. Sociala tiklojuma veidoSana starp pirmsskolas izglitibas iestadi un skolu.
4. Bérnu attistibas veicinasana (Bethere, 2013).

Atkariba no iepriek§ min€to mérku istenoSanas iesp€jam atbalsta personala sadarbibas

funkciongSanai var izmantot dazadas metodes un darba organizacijas formas:

e sadarbibas plana izstrade;

¢ nodarbibu véroSana pirmsskola un skola;

e bérna — toposa skoléna attistibas un darbibas noveérosana pirmsskola;

¢ bérna — toposa skoléna attistibas un darbibas noveérosana skola;

e skolas skolénu iesaistiSana kopigajos parejas posma pasakumos;

¢ toposSo un esoSo skolénu attistibas un darbibas noverosana kopigos pasakumos;
e vecaku sapulCu u.c. informativu pasakumu kopiga planosana un istenosana;

e kopiga bernu vecakiem paredzetu informativu materialu izstrade;

e izglitibas parejas posma kvalitates novertesana (Bethere, 2013).

Bérna attistibas sekmé&Sana, kas balstita uz bérna dabas respekteésanu, atvieglo bérnam
sevis un socialas vides iepaziSanu, tas ir, veicina bérna socialo adaptéSanos 1. klas€ skola un
sekmé bérna macisanos (Lieginiece, 1999).

Uzsakot skolas gaitas, bérnu socialo adaptéSanos sekme $adi socialas adaptacijas
pedagogiskie nosacTjumi:

e pakapeniskums maciSanas prasmju apguve, ko integréti veido spéle, rotala un maciSanas;

¢ bérnu socialas pieredzes un vajadzibas peéc palidzibas apzinasanas;

e pedagogiskais process, kas organizéts atbilstigi bérnu attistibas likumsakaribam un bérnu
gatavibas macibu darbibai raditajiem;

e pedagogiska procesa organizacija un norise, ievérojot socialas adaptéSanas komponentus:
komunikaciju un sadarbibu, socialo lomu-skoléns, emocijas un pardzivojumu macibu darbiba,
pasvertejumu (Aboltina, 2014).

Viens no veidiem ka bérnus iepazistinat ar jaunajiem apstakliem un vidi, kas gaidama
skola, ir adaptacijas nedélas planoSana un realiz€Sana sagatavoSanas grupam pavasara

semestr1, kuras laika berniem tiek organizéta ekskursija pa skolu, notiek iepaziSanas ar jauno
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skolotaju un klasesbiedriem. Autore uzsver, ka $aja iepaziSanas procesa svarigs ir saliedéSanas
aspekts, ko isteno socialais pedagogs, vadot spéles grupas saliedéSanai un iepaziSanas
veicinasanai. Adaptacijas nedélas laika notiek arT realas macibu stundas ar starpbriziem, kas
bérniem sniedz iesp&ju iejusties Tstu skolnieku loma — izjust macibu stundas un starpbriza
garumu, ka arT stundas formu un norisi — skolotdjs un tafele, sedéSana solos, patstaviga
darboSanas. Tas palidz bérniem emocionali sagatavoties, jo pirmsskolas izglitibas iestadé
nodarbibas notiek cita forma, ka arT tiek pielietotas atSkirigas metodes. Adaptacijas nedélas
laika nakamos skolénus pedagogiskaja procesa véro skolas psihologs, lai laicigi pamanitu
bérnus ar uzmanibas vai maciSanas problémam, ka arf tiek iesaistits skolas socialais pedagogs,
kur§ vero izglitojamo ar€jas uzvedibas izpausmes. Autores priekSlikums adaptacijas
pasakumu pilnveidoSanai — pirmsskolas izglitibas iestadés sagatavoSanas grupas otraja
macibu pusgada vienu reizi nedéla visas dienas garuma praktiz€t nodarbibas, kas ir
lidzvertigas skolas rezimam. Saja diena bérni arT varétu negulét diendusu, kas ir paredzéta
pirmsskolas izglitibas iestades dienas kartiba, tas nakamajiem skoléniem raditu priekSstatus
par gaidamo jauno socialo lomu un sagatavotu dienas reZima izmainam, nonakot skolas vide.
Saja laika, kas paredzets diendusai, ar bérniem varétu darboties pirmsskolas socialais
pedagogs, attiecigi izglitojot bernus par droSibas jautdjumiem, uzlabojot savstarpgjas
attiecibas vienaudzu vidd, ka arl organiz€jot spéles un aktivitates bernu patstavibas
veicinaSanai. Sis gatavoSanas dienas skolai, autores skatfjuma, varétu bit piektdienas, lai
neizjauktu pirmsskolas izglitibas iestades reZimu ned€las garuma.

Autore iesaka pirmsskolas izglitibas iestades veidot bérnu socialas kartes, kuras ietver
informaciju par bérna intelektualo attistibu, pielietotajam darba metodem uzvedibas
korekcijai, sociala pedagoga vai psihologa noveérojumu (ja tadi ir bijusi) kopsavilkumu, darbu
ar vecakiem, talantu un bérna specifisko personibas iezimju atspogulojumu, logopéda
izmantoto darba metozu kopsavilkumu (ja logop&ds ir bijis nepiecieSams) un to efektivitati,
ka ari informaciju par bérna veselibas stavokli (alergijas — uztura piclagoSanas
nepiecieSamiba, fiziskie trauc€jumi — vides pielagoSana u.c), ko sagatavo iestades medmasa.
Svarigi Sajas socialajas kartes butu noradit ari sadarbibu ar citam institiicijam bérna tiesibu
parstavésanai (pieméram, socialais dienests vai barintiesa), lai problému gadijuma skolas
atbalsta personala specialisti butu informéti, ka Sis bérns jau ieprieks bijis konkréto institiiciju
parraudziba un varétu efektivi turpinat palidzibas sniegSanu un starpinstitucionala darba
organizésanu. Sada veida informacijas nodosana bitu jaaktualizé valstiska ITmeni ka norma,
bérnam parejot uz citu izglitibas iestadi. Sobrid tas netiek darits, tapéc vairuma gadijumu
bérns informacijas trikuma dél, nokliist nesagatavota vidé pie nesagatavotiem specialistiem,

kas kaveé efektivu un nepartrauktu palidzibas sniegSanu un adaptéSanos jaunaja vidé. Nonakot
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jaunaja vid€, bérns tiek iepazits no jauna, un biezi Sis iepaziSanas periods var kait€t bérna
attistibai — gan fiziskajai, gan socialajai. Pieméram, ja no pirmsskolas izglitibas iestades uz
skolu dodas bérns ar izteiktam uzvedibas problemam, kas saistitas ar agresijas izpausmém un
savaldibas trukumu, tad skolas personalam butu nozimiga §1 informacija, lai pieveérstu
pastiprinatu uzmanibu konkrétajam izglitojamam. Saskaroties ar $ada veida uzvedibas
izpausmém, skolai biitu vertigi zinat, ka lidzigas problémas bijusas jau pirmsskolas izglitibas
iestade, un butu iesp€ja konsultéties par darba metodém ar pirmsskolas atbalsta personala
specialistiem. Diemz€l musu izglitibas sist€éma pastav datu aizsardzibas un konfidencialitates
principi, kuri liedz §adu socialo karti nodot bérna nakamajai izglitibas iestadei. Kamér ir tada
situacija, autore piedava 1pasSi smagos gadijumos nepiecieSamo informaciju nodot ar vecaku
piekriSanu, lai b&rniem sniegtu nepartrauktu palidzibu un parejas posms nekavetu
resocializacijas procesus.

Autores profesionala darba pieredze liecina, ka informacijas apmaina starp izglitibas
iestazu atbalsta personaliem, pamatojoties uz vecaku rakstisku piekriSanu par informacijas
izpausanu, ir efektiva metode, ka atvieglot skolas gaitu uzsakSanu bérniem ar uzvedibas vai
macibu griitibam. Ka pieméru autore min parskatu par atbalsta personala specialistu darbu ar
konkr&tu bérnu. Pieméram, logopéds nodod informaciju par bérna problému — iesaka darba
metodes, pieverS uzmanibu lietam, pie kuram jastrada un, kuras japilnveido. Bet, ja Sada
informacija netiek nodota, tad paiet laiks, kamér skola bérni tiek testéti un tieck pamanitas
konkrétas logopédiskas problémas, kas nozimé, ka palidzibas sniegSana iestajas pauze, kas
var degradét bérna attistibu un jau sasniegtos uzlabojumus. Socialais pedagogs un psihologs
var sniegt informaciju par specifiskam bérna personibas iezimém un uzvedibas izpausmém,
kas varétu palidzét vides iekartodanai skold, ka ari macibu darba organizésana. Sada
informacijas pécteciba palidz organizet atbalsta personala darbu ar konkrétu gadijumu bez
partraukuma, parejot no pirmsskolas izglitibas iestades uz skolu.

Panakumi sasniedzami tikai tad, ja argjie apstakli, prasibas un bérna vajadzibas ir
vienoti (Malicka, 2004). Autore pauz viedokli, ka socialas kartes biitu efektivs veids ka
organizet apstaklu un prasibu pielagoSanu bérna vajadzibam un individualajam ipatnibam, kas

bitiski atvieglotu adaptacijas un macibu procesu.
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Pirmsskolas izglitibas
iestades un skolas
atbalsta personala

sadarbibas modelis

Adaptacijas pasakumu Bérna individualas Vienosanas par
organiz€$ana izglitibas socialas kartes konkrétam prasibam
parejas posma sagatavoSana pirmsskolas nosléguma

posma un skolas
sakuma posma

3.1. att. Sadarbibas modelis starp pirmsskolas izglitibas iestades un skolas atbalsta personala
specialistiem

Ka jebkuru darbibas planu, ta arT autores piedavato sadarbibas modela efektivitati
nepiecieSams izvertét katra macibu gada beigas. NepiecieSams izvertet sagatavosanas fazi —
resursi, aktivitates, iesaistitie specialisti, vecaku loma; istenoSanas fazi — vai informacija no
pirmsskolas izglitibas iestades palidz€ja organiz€t atbalsta personala darbu skola, veicinaja
bérna pilnvertigu attistibu; izvertéSanas fazi — ieteikumi no skolas atbalsta personala
specialistiem, kam biitu vairak japieveérS uzmaniba pirmsskolas posma, kas biitu atvieglojis
vinu darbu ar konkrétiem bérniem, gadijjumu analize. Sava profesionalaja darbiba autore sadu
modeli ir ieviesusi ka informacijas apmainas veidu un atbalsta personala darbibas péctecibas
nodros$inasanu nakamajas izglitibas iestades.

Atsaucoties uz savu profesionalo pieredzi, autore secina, ka pirmsskolas un skolas
atbalsta personala sadarbiba ir efektiva un sniedz iesp&ju bez partraukuma organizet atbalsta

pasakumus bérniem, kuriem tas nepiecieSams.
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4. PETIJUMS PAR SOCIALPEDAGOGISKO DARBIBU PIRMSSKOLAS
IZGLITIBAS IESTADE

P&tijuma analiz&ta socialpedagogiska darbiba pirmsskolas izglitibas iestadé “Saimite”,
ka ar1 noskaidrotas jomas, kuras biitu nepiecieSams pilnveidot, sadarbojoties ar skolas atbalsta
personalu. Uzsakot 2017./2018. macibu gadu pirmsskolas izglitibas iestadé “Saimite” ir 292
bérni un 14 grupas.

Petijuma merkis ir analizet sociala pedagoga preventivo darbu pirmsskolas izglitibas
iestade. Petijuma izmantotas metodes:

e anketéSana;
e intervesana;
¢ kontentanalize.

Autores pétijums atbilst darbibas pétijuma principiem. Darbibas pétijums ir p&tijjums
kadas izglitibas problémas atrisinaSanai, kvalitates uzlaboSanai. Darbibas pétijjuma mérkis ir
ne tik daudz dot ieguldijumu izglitibas zinatn€, cik atrast veidus, ka uzlabot macibu procesu,
ka labak veikt ikdienas darbu (Geske, Grinfelds, 2006). Sis pétijums fokusgjas uz konkrétu
probléemu konkrétos apstaklos — sociala pedagoga profesionalas darbibas prakses trikums
Latvijas pirmsskolas izglitibas iestad€s, pirmsskolas sociala pedagoga darba lauka definéSana,
konkr&tu darbibas pieméru analize.

Autore ka vienu no svarigakajiem sociala pedagoga darbibas virzieniem pirmsskolas
posma nosauc preventivo darbu, kas veicina pozitivu bérnu uzvedibu un kaveé problematiskas
uzvedibas izpausmes. Lai izvert€tu konkr€tas pirmsskolas izglitibas iestades
socialpedagogiskas preventivas programmas “Dzimbas droSibas programma” efektivitati,
autore veikusi programma iesaistito bérnu intervéSanu pirms un péc programmas realiz€Sanas
iestade, ka art iesaistito skolotaju un bérnu vecaku anketéSanu, kura tiek noskaidrota vinu
atticksme pret $o socialpedagogiskas darbibas veidu.

Par interviju sauc starppersonu lomu spéli, kura viena persona (intervetajs) uzdod
intervéjamai personai (respondentam) jautdjumus (Geske, Grinfelds, 2006). Ka intervijas
priekSrocibu autore uzsver to, ka tas laika iesp&jams iegiit vairak informacijas, bet, ja
nepiecieSami preciz€jumi - uzdot respondentam papildjautajumus. Intervijas jautajumus var
paskaidrot, nepiecieSamibas gadijuma, tos var atkartot un parveidot respondentam saprotama
valoda, kas ir 1paSi svarigs faktors, komunic€jot ar berniem. IntervéSana tika izveleta ka
petnieciska metode darbam ar bérniem, jo pirmsskolas vecuma bérni vél nesp€j aizpildit
rakstiskas anketas, ka ar1, §aja vecuma vini brivak izsakas verbali nevis rakstiski (ar intervijas

jautajumiem iesp&jams iepazities 12. pielikuma).
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Vecaku un programma iesaistito skolotaju anketas tika izmantoti atvertie jautajumi.
Autore ka atveérto jautajumu priekSrocibas uzsver to, ka respondentam ir iesp€ja brivi paust
savu viedokli un tas netiek ietekméts, jo nav ierobeZots atbildes apjoms, ka ari, vinam ir
iesp€ja detalizétak paskaidrot savu atbildi, kas lauj kvalitativak izprast konkréto jautajumu un
intervéjamas personas attieksmi pret to. Salidzinajuma ar interviju, aizpildot anketu ar
atvertajiem jautdjumiem, respondentam tiek dots vairak laika apdomaties.

Anketa ir uz papira uzrakstiti jautajumi, uz kuriem respondents sniedz rakstiskas
atbildes. Vinam jaizlasa jautajums, jasaprot, kas taja jautats, un jauzraksta atbilde vai jaizsaka
sava atticksme, viedoklis vai vert€jums, atzim€jot kadu no piedavatajiem atbilzu variantiem
(Geske, Grinfelds, 2006).

Lai noskaidrotu skolas socialo pedagogu viedokli par sadarbibu ar pirmsskolas socialo
pedagogu, autore veikusi skolas stradajoSo specialistu anketéSanu, kuras mérkis ir noskaidrot,
val viniem ir nepiecieSama sadarbiba ar pirmsskolas socialo pedagogu, un kam tiek ieteikts
pieverst pastiprinatu uzmanibu jau pirmsskolas posma, vérojot bérnu uzvedibu un attistibu.
Anketu datu apkopoSanai un analizei autore izmantojusi kontentanalizi. Kontentanalize jeb
satura analize ir viens no datu iegiiSanas veidiem. Kontentanalize ir procediira dokumentu
ketogorizéSanai un klasificeSanai. Ta ir kvantitativa metode, kas lauj apstradat lielu
informacijas daudzumu (Geske, Grinfelds, 2006).

Autore veikusi arT pirmsskolas skolotaju anketéSanu, lai noskaidrotu galvenas jomas,
kuras pirmsskolas skolotajiem ir nepiecieSams sociala pedagoga atbalsts.

Péttjuma iesaistiti gan bérni un vinu vecaki, gan skolas un pirmsskolas pedagogiskais
personals, kas autores skatfjuma liecina par to, ka pétijuma izzinats dazadu iesaistito personu
viedoklis, kas ir 1pasi svarigi sadarbibas veicinaSanai. Sadarbibas prasme ir visnozimigaka, lai
iestades atbalsta personals produktivi funkcion€tu. Veiksmiga sadarbiba iesp&jama tikai tad,

ja tiek nemtas véra visu iesaistito pusu intereses un vajadzibas.
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4.1. Socialpedagogiskas preventivas darbibas programmas izvértéjums

Programmas merkis — izglitojot pirmsskolas bérnus un vinu vecakus, mazinat
vardarbibas risku So bérnu dzive, veicinat saskarsmes prasmju attistibu, veidot izpratni par
personisko droS§ibu. Vecaku un skolotaju anketéSanas meérkis — noskaidrot iesaistito personu
viedokli par socialpedagogiska preventiva darba programmu, tas nepiecieSamibu pirmsskolas
izglitibas iestade. Bérnu intervéSanas meérkis — noskaidrot programmas efektivitati, veikt
salidzinajumu par rezultatiem pirms un péc programmas realiz€Sanas iestade.

Vardarbiba pret bérniem ka sociala probléma sabiedriba aktualiz€jusies salidzinosi
nesen, tomér statistikas dati rada, ka registréto noziegumu skaitam pret bérniem ir tendence
pieaugt. Analiz€jot Labklajibas ministrijas parskatus par bérnu stavokli Latvija, autore
parliecinajusies, ka noziedzigo nodarijumu pret nepilngadigajiem skaits ar katru gadu piecaug
(Labklajibas ministrijas parskats par bernu stavokli Latvija, 2015). Labklajibas ministrijas dati
liecina ar1 par strauju vienaudzu savstarp&jas vardarbibas gadijumu picaugumu. Ka liecina
OECD PISA 2015 pétijuma par Skoleénu labklajibu Latvija starptautiska salidzinajuma,
Latvijas skoleéni kopuma ar dzivi skola ir apmierinati. Ar macibam saistitie raditaji ir vidéji,
bet socialas sferas raditaji autores skatfjjuma parada to, ka skoléniem ir izteikts cienas un
iejutibas trikums vienam pret otru. Ka liecina petijjuma rezultati, Latvijas skolénu piederibas
sajutas skolai indekss Latvijas skoléniem ir zemaks par OECD vid€jo. Petfjums apliecina, ka
laika posma no PISA 2003 Iidz PISA 2015 piederibas sajiita skolai ir mazinajusies gan vidgji
OECD valstis, gan Latvija. lepazistoties ar pé€tjjuma rezultatiem, iezim&jas skolénu
savstarp€jo attiecibu problémas skola - izsmieSana, draudéSana, fiziska ietekméSana u.c.
Latvijas skoléni visbiezak ir piedzivojusi $ada veida aizskarSanu no savu skolas biedru puses
— indekss ir visaugstakais visu 72 pétijjuma dalibvalstu vida (OECD starptautiskais p&tijums,
2015). Autore OECD pétijjuma rezultatus un Labklajibas ministrijas parskata datus saista ar
preventiva darba trikumu, kas biitu nepiecieSams jau pirmsskolas posma, lai mazinatu Sada
veida problémas, beérniem nonakot skolas vide.

Konkrétaja socialpedagogiskaja programma tika iesaistitas tris sagatavoSanas grupas,
kuras macas 6 - 7 gadus veci bérni. Katrai no grupam ir divas skolotajas, kopa anket€tas sesas
skolotajas. Tika anket€ti 40 vecaki, kuru bérni piedalijas programma, lai uzzinatu vecaku
viedokli par $adas programmas nepiecieSamibu un lietderibu. Pirms un p&c programmas
realiz€Sanas interveti 66 bérni (katra grupa 22 bérni).

Skolotaju un vecaku anketas tika izmantoti atvertie jeb nestrukturéto atbilzu jautajumi (skatit

4. un 6. pielikumu).
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Apkopojot skolotaju viedoklus, autore secina, ka preventiva programma novertéta
pozitivi. Péc skolotaju atbildém, autore secina, ka bérniem izglitojosas nodarbibas likusas
interesantas, iegiitas zinaSanas izmantotas ar1 grupas vidé ikdienas darbos un rotalu procesa.
Atbildot uz jautajumu, vai §ada socidlo prasmju programma bitu nepiecieSama ka
papildinajums pirmsskolas izglitibas programmai, skolotaji parliecinosi pauz viedokli, ka tas
ir nepiecieSams. Tiek arT akcent€ts, ka ir vertigi un noderigi, ja $1s papildus zinaSanas socialaja
sfera beérniem sniedz 1pasi sagatavots specialists. Programmas pilnveidei un sava darba
atviegloSanai, anketéetie skolotaji véletos vairak informativus materialus (pieméram, par to ka
runat ar bérnu par dazadam delikatam témam), interaktivus uzskates materialus. Skolotaji
atzist, ka programma iesaistito bernu vecaki bijusi atviegloti, ka paSiem nav japarruna ar
bérniem tadi jautajumi ka kermena intimas vietas vai personiska droSiba attiecibas. Tomer
vini arT uzsver, ka vecaku loma programmas realiz€Sana ir nozimiga, jo nepiecieSams arl
majas parrunat to, kas apgiits nodarbibu laika, lai nostiprinatu iegiitas zinaSanas un pieredzi.
Detalizetak ar skolotaju sniegtajam atbildém iesp€jams iepazities 7. pielikuma.

Vecaku anketas liecina par to, ka bérni majas apgiitas zinasanas un jauno informaciju
stastfjusi. Tikai 5 no 40 respondentiem atbild€jusi, ka nav dzird€jusi atsauksmes no sava
bérna par preventivas programmas saturu. Vairaki anket€tie vecaki atzist, ka S$adas
programmas ir nepiecieSamas, tikai viens no vecakiem paudis viedokli, ka tas nav
nepiecieSams un 2 atbild€jusi, ka nezina. Uz jautdjumu par to, vai vinu bérnam ir pietickoSas
zinaSanas un iemanas ka rikoties dazadas bistamas un nedrosas situacijas, tikai 15 no 40
respondentiem atbild€jusi apstiprinos$i. 16 no vecakiem atbild€jusi, ka dal€jas zinasanas
bérnam ir, tomér tas nav pilnigas un biitu nepiecieSams tas pilnveidot, ka ari, vairakas atbild€s
tiek apgalvots, ka $1s zinaSanas ir lietderigi ik pa laikam atkartot. Vecaki pauz viedokli, ka
bérniem ir tikai teor€tiskas zinaSanas, bet, ja realaja dzivé naktos piedzivot kadu bistamu
situaciju, tad vini nezinatu ka pareizi rikoties. Respondenti apgalvo, ka viniem ka vecakiem
biitu interese pasiem piedalities Sada veida nodarbibas, klausities lekcijas par So tému, ka ar1
iepazities ar dazadu formu informativajiem materialiem. Dazi no vecakiem apgalvo, ka
viniem sarunu ar bérnu par personisko dro§ibu attiecibas, atvieglotu tas, ka par to tiktu
papildus runats arT pirmsskolas izglitibas iestadé un bérnam jau bitu priek$zinasanas. 10
respondenti uz So jautajumu nav sniegusi atbildi vai atbild€jusi, ka nezina. Tikai 5 no
anketétajiem vecakiem uzskata, ka viniem ir pietiekamas zinasanas, pieredze un nav problemu
ar saviem b&rniem parrunat $adus jautajumus. Uz jautdjumu vai bérnudarza pietiekami tiek
macita dro§iba attiecibas saskarsmé ar vienaudZiem, pieauguSajiem, pazistamiem un sveSiem
cilvekiem, tikai 12 respondenti parliecinoS$i atbildejusi, ka ja. Atseviskas atbildes teikts, ka

ikdienas pedagogiskaja procesa tick nepietickami macita savstarp&jo attiecibu drosiba, bet
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Dzimbas programma tas tiek darits pietickami. Vecaki pauz viedokli, ka §1 programma biitu
sistematiski jaturpina, ka nodarbibu cikls, bijis par 1su, ka arT to, ka biitu vertigi So nodarbibu
ciklu iziet katru gadu, lai atsvaidzinatu zinasanas. Analiz€jot vecaku anketas, autore secina, ka
vairums vecaku uzskata, ka pilnvertigai dro§ibas maciSanai ir nepiecieSamas $adas formas
programmas, ko praktizé ipasi apmacits profesionalis — dotaja gadijuma - socialais pedagogs.
Detalizetak ar vecaku sniegtajam atbildém iesp&jams iepazities 5. pielikuma.

Lai veiktu socialpedagogiskas preventivas programmas efektivitates novértésanu,
autore veikusi bérnu intervéSanu pirms un péc programmas realiz€Sanas. Intervéti 66 berni —

29 meitenes un 37 zeni.

= Meitenes

= Zeéni

4.1. att. Interviju respondentu sadalijums péc dzimuma
Pirms apmacibu uzsakSanas, bérniem tika uzdoti pieci ar droSibu saistiti jautajumi
(skatit 12. pielikumu). Tie paSi jautajumi tika uzdoti arT pec devinam nedélam, kad nodarbibu
cikls bija beidzies. Kontentanalizes rezultati liecina, ka bérnu sniegtas atbildes uz intervijas
jautajumiem ir saturiski lidzigas, tapec autore sistematiz€jusi atbildes un izdalijusi 4 atbilzu
grupas katram jautajumam (skatit 4.1. tabulu). Salidzinot atbildes pirms un p&c apmacibam,

redzama pozitiva tendence — bérni labak izprot ar personisko droS§ibu saistitus jautajumus.

4.1. tabula
Interviju atbilZzu apkopojums
Pirms Péc
atbilzu skaits atbilzu skaits
Kopgjais interviju skaits: 66 66

1. Ka tu rikotos, ja kads svess — Tev nepazistams cilvéks, pienaktu Tev klat un lagtu,
lai Tu vinam nac paliga atrast vina pazuduso kakénu?

a) nezina 6 0
b) ietu paliga 31 12
¢) neietu paliga, pastastitu par to

pieaugusajam 25 54

d) cits variants

4 0

47



4.1. tabulas turpinajums

2. Kas liecina par to, ka cilvéks ir bistams?

a) nezina 13 0

b) tas, ka vin§ izskatas 25 19

c) tas, ko vins dara, saka, vai liek

man darfit 17 47

d) cits variants 11 0
3.Ko tu daritu, ja lielveikala apmalditos?

a) raudatu, neko nedaritu 3 0

b) mekleétu mammu vai cilvéku ar

kuru kopa atnacu 35 15

¢) liigtu palidzibu pardevéjai vai

apsargam 21 50

d) cits variants 7 1

4. Ka tu rikotos, ja kaiminiene aicinatu doties lidzi uz veikalu, un apsolitu par to

nopirkt Tev saldéjumu?

a) ietu Iidzi 9 0
b) pateiktu mammai vai tétim un

tad ietu ja atlautu 24 47
c) neietu 33 19
d) cits variants 0 0

5. Ko tu daritu, ja kads slepen

i gribétu pieskarties Tavam kermena intimajam

vietinam?
a) neko 1 0
b) teiktu nedari man ta, ietu prom
un pastastitu to mammai 16 43
¢) nelautu 48 19
d) cits variants 1 4

Analizg€jot bérnu atbildes, autore secina, ka preventiva programma ir veicinajusi bérnu

izpratni par ikdienas droSibas jautdjumiem. P&c programmas apguves beérni daudz

parliecinosak argument€ atbildes, ka arT bez liekas vilcinasanas sp€j atbildet. Autore pielau;j

iespéju, ka saskaroties ar $adam situacijam realaja dzive, bérni varétu apmulst un nezinat, ka

rikoties. Tomér, péc programmas apgiiSanas ir iegiitas elementaras personiskas droSibas

pamatlietas, kuras nemot véra bérnu zinaSanas pirms programmas, pavisam noteikti ir

ieguvums un pastav lielaka iesp&jamiba, ka nonakot reala briesmu situacija, bérns zinas ka

rikoties.
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60

54

50
40

31 ‘
30 25 B pirms

mpéc
20
12
10 6 I 4
, H° m
a b c d

a) nezina

b) ietu paliga

¢) neietu paligd, pastastitu par to pieaugusajam
d) cits variants

4.2. att. Bérnu atbildes pirms un péc programmas isteno$anas, par palidzibu sveSam cilvékam

Ka redzams 4.2. att€la pirms programmas anketésana 31 b&rns apgalvo, ka dotos lidzi
sveSsam cilvékam, bet p€c programmas apgiiSanas tie ir tikai 12 b&rni. Pirms preventivas
programmas 25 bérni, atbildot uz jautajumu, apgalvo, ka neietu sveSinickam paliga un
pastastitu par situaciju pieaugusajam, bet péc programmas b&rnu skaits, kuri $§adi rikotos ir jau
54.

50
45
40
35

30
M pirms

47
25
25 19
20 17 m péc
15 13 11
10
0 I 0
0
a b c d
a) nezina

b) tas, ka vins izskatas
c) tas, ko vins dara, saka, vai liek man darit
d) cits variants

n

4.3. att. Bérnu atbildes pirms un péc programmas istenosanas, par bistama cilvéka pazimém
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Ka liecina apkopotas atbildes uz anketas 2. jautdjumu (skatit 4.3. att€lu), tad vairums
bérnu pirms piedaliSanas preventivaja programma, uzskatijusi, ka tas, ka cilveks izskatas,
visvairak liecina par to, ka vinS var biit bistams. Tomér programmas laika bérniem tiek
macits, ka izskats var maldinat un, ka ne vienmeér ar€ji nesakopts cilvéks ir bistams vai launs.
Ar dazadiem uzskates materialiem un praktiskiem piemériem, bérniem tiek pieradits, ka ar1
argji smaidigi un pozitivi cilvéki var mums nodarit pari. Pec iegiitas pieredzes preventivas
programmas laika, atbildot uz iepriekSmin€to jautajumu, to bernu skaits, kuri uzskata, ka
izskats ir noteicoSais faktors, nav ievérojami samazinajies. Tomer ievérojami pieaudzis ir
bérnu skaits, kuri bistamu cilvéku atpazitu péc ta, ko vins saka vai dara, péc ta, ko lieck mums

darit, ka izturas pret citiem cilvékiem.

60
50
50
40 35
30 ® pirms
21 m péc

20 15
10 3 7

1
o m° H

a b c d

a) rauddtu, neko nedaritu

b) meklétu mammu vai cilveku, ar kuru kopa atnaca
¢) lugtu palidzibu pardeveéjai vai apsargam

d) cits variants

4.4. att. Bérnu atbildes pirms un pé&c programmas istenosanas, par ricibu apmaldiSanas

gadijuma

Sis jautajums pedgja laika ir loti aktuals, jo bérni arvien biezak paziid bez vésts un tiek
izsludinati meklesana. Tapec ir svarigi, lai bérnam biitu pietickami labas socialas prasmes un
sp€ja komunicet, lai spétu liigt palidzibu un zinatu kam to ltigt. Autore uzsver, ka péc
programmas ieveérojami audzis to bérnu skaits, kuri apmaldoties lielveikala liigtu palidzibu

pardevéjai vai apsargam, neapmulstu un nesaktu raudat (skatit 4.4. attelu).
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50 47
45
40
35
30
25
20
15
10

M pirms

mpéc

(=]

K

a b c d

a) ietu lidzi

b) pateiktu mammai vai tétim un tad ietu, ja atlautu
¢) neietu

d) cits variants

4.5. att. Bérnu atbildes pirms un péc programmas isteno$anas, par ricibu Skietami drosa

situacija

Saja jautajuma akcents ir uz to, ka no sakuma japasaka pieaugusajam, un tikai tad
kaut kur drikst doties. Anket€Sanas rezultati liecina, ka p&c programmas bitiski picaudzis to

bérnu skaits, kuri pateiktu vecakiem un sagaiditu akceptu, pirms kaut kur dodas (skatit 4.5.

attelu).

60

50 48

43
40
30 H pirms
m péc
20 16 19
1 o 1
0 — — -
a b c d

a) neko

b) teiktu nedari man ta, ietu prom un pastastitu to mammai
¢) nelautu
d) cits variants

4.6. att. Bérnu atbildes pirms un péc programmas isteno$anas, par ricibu gadijuma, kad tiek

parkaptas kermena intimas robeZzas
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ST ir téma, uz kuru programmas laika tiek likts uzsvars — macit bérniem fiziskas
robezas, lai pasargatu sevi un neaizskartu citus. AnketéSanas rezultati liecina, ka programmas
meérkis ir sasniegts, jo ir samazinajies to bérnu skaits, kuri vienkarSi nelautu sevi fiziski
aizskart un par to klusétu (skatit 4.6. att€lu). Savukart ir pieaudzis to b&rnu skaits, kuri
sapratuSi, ka par §adam situacijam ir jaiinformé pieaugusie. Nozimigi, péc autores, domam ir
tas, ka pec programmas neviens bérns nav atbild€jis, ka $ada situacija nedaritu neko.

Sada veida preventiva programma pirmsskola bérnu socialo prasmju uzlaboganai,
palidz sagatavot skolai droSus, par sevi parliecinatus un sociali nobriedusus beérnus, kas
noteikti atvieglo beérniem skolas gaitu uzsakSanu. Balstoties uz pétijjuma rezultatiem, autore
secina, ka tieSi socialais pedagogs ir piemérotakais $ada veida preventivas darbibas veicgjs

pirmsskolas izglitibas iestade.

4.2. Skolotaju anketéSana par sociala pedagoga nepiecieSamibu pirmsskolas izglitibas
iestade “Saimite” un rezultatu analize

Lai uzzinatu skolotaju viedokli par iestades sociala pedagoga profesionalas darbibas
nepiecieSamibu, tika veikta anketéSana (anketas paraugu skatit 1. pielikuma). Iestade ir 14
dazada vecuma bernu grupas, katra grupa strada 2 skolotaji. Katras grupas skolotajiem tika
izsniegta viena anketa, kuru skolotdji kolegiali izpilda. Rezultata — 14 anketas un 28
respondenti.

Anketa noraditi 6 galvenie socialpedagogiska darba virzieni, skolotdji tiek aicinati
sakartot darbibas virzienus, sakot ar nozimigako. AtbilZzu ranzéSana - cipars 1 apzimé to sferu,
kura skolotajiem sociala pedagoga atbalsts ir visnozimigakais un nepiecieSamakais, talak
augosa seciba tiek atzimé&tas mazsvarigakas socialpedagogiskas palidzibas jomas, kur cipars 6
apzimé jomu, kura skolotajiem sociala pedagoga palidziba ir nepiecieSama visretak (skatit
4.2. tabulu). Tiek piedavati $adi socialpedagogiska darba virzieni:

e grupas salied€Sanas pasakumi;

e bérnu savstarp&jo konfliktu risinasana;

e bérnu agresijas mazinasanas iesp€jas, uzvedibas kontroles trenini;
e komunikacija ar vecakiem;

e adaptacijas problémas;

¢ konsultéSana, informativu materialu nodrosSinasana.
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4.2. tabula

Punktu sistéma rezultatu apkopoSanai

Skolotaja pieskirta pozicija Punkti
1 6
2 5
3 4
4 3
5 2
6 1

Socialpedagogiskas darbibas joma, kurai apkopojot rezultatus, iegtti visvairak punktu,
liecina par aktualako problému konkrétaja pirmsskolas izglitibas iestad€, kuras risinasanai
nepieciesams sociala pedagoga ka atbalsta personala specialista atbalsts (skatit 4.3. tabulu).

Apkopojot visu grupu anket€Sanas rezultatus, autore secina, ka sociala pedagoga
atbalsts primari pirmsskolas skolotajiem nepiecieSams, lai palidz&tu noverst vai mazinat bérnu
agresiju un iesaistitos konfliktu risinaSana (piemeram, vienaudzu savstarpgjie konflikti,

nesaprasanas starp grupas pedagogiem un bérna vecakiem).

80
71
70

63
60
50 47
40 39 37
32
30
20
10
0

Agresijas  Konfliktu  Adaptacija ~ Darbs ar Grupas  Konsultésana
mazinasSana risinasana vecakiem  saliedésana
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4.3. tabula
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Respondenti pauz viedokli, ka vismazak sociala pedagoga atbalsts un palidziba
pirmsskolas skolotajiem ir nepiecieSams konsultativaja joma. Tomér autores profesionala
darba pieredze liecina par to, ka, konsultjoties ar atbilstoSo jomas specialistu, var iegiit
vertigu informaciju un metodes, ko pielietot sava darba. Anketé€Sanas rezultati liecina par to,
ka primarais ir preventivais darbs agresijas mazinaSana — gan emocionalas, gan fiziskas
vardarbibas gadijumos, ko izraisa bérnu agresija, konflikti.

Ja tiek analiz€tas grupu skolotaju atbildes, salidzinot be&rnu vecumu atbilstoSajas
grupas, tad, protams, iezim€jas specifiskas iezimes, kuras atSkiras katram vecumposmam.
Grupu sadalijums pa vecumposmiem 2017./2018. macibu gada:

e Jaunakas grupas (1,5-3 gadi) — “Sparites”, “Sienazisi,” “Taurenis$i”, “Podzinas”.

e Vidgjas grupas (3-4 gadi) — “Mazputnini”, “Piladzisi”, “Knipas un Knauki”, “Marites”,
“P1léni”.

e Vecakas grupas (4-5 gadi) — “Rakari”, “Caléni”, “Bitites”.

e SagatavoSanas grupas (5-6 gadi) — “Rukisi”, “Skudrinas”.

Jaunako bérnu vecuma grupu rezultatu apkopojums liecina, ka jau $aja vecuma (1,5-3
gadi) ir aktuala bérnu agresija. Ka liecina autores vérojumi un pieredze, tad biezi tas saistits ar
to, ka Saja vecuma berniem v€l pilnvertigi nav attistjjusies valoda un viens no veidiem ka
izpaust savas emocijas ir raudat vai fiziski ietekmét savus vienaudZus (pieméram, iekost vai
iesist). Protams, ari tehnologiju attistiba veicina bérnu agresiju — datorspéles, plansetdatori un
mobilie telefoni, multfilmas, kas beérniem tiek nodros$inati jau Saja vecuma. Agresivu uzvedibu
var veicinat ari tas, ko bérns redz un piedzivo gimené. Salidzinot rezultatus ar citam vecuma
grupam, jaunakaja vecuma grupa ka viena no aktualajam jomam, kura nepiecieSama sociala
pedagoga palidziba ir adaptacija. Saja vecuma tas ir ipasi svarigi, jo bérni uzsakusi savas
bérnudarza gaitas pavisam mazi un bez ieprieks¢jas socialas pieredzes. Vieniga socializacijas
vieta, kas pirms tam bijusi ir gimene. Adaptacijas process pirmsskolas izglitibas iestadé notiek
gan bérniem, gan vigu vecakiem. Socialais pedagogs adaptacijas laika var palidzet ar vecaku
konsultéSsanu, aktualas informacijas sniegSanu, ka ari palidz€t grupu skolotajiem radit péc
iespejas draudzigaku vidi b€rniem, nodroSinot bérnu vecumam atbilstoSas aktivitates, lai
veicinatu vinu labsajutu, kas ir viens no nozimigakajiem faktoriem adaptacijas procesa
veiksmigai attistibai. Ka liecina anket&Sanas rezultati, jaunaka vecuma grupas mazak aktuala
ir grupas saliedésana. Saja vecumposma bérniem nav interese par citiem bérniem ka rotalu
biedriem, raksturigs egocentriskums.

Analizgjot vid€jo bérnu vecuma grupu rezultatus, var secinat, ka rezultati ir vienadi ar
jaunako vecuma grupu rezultatiem. Autore to skaidro ar to, ka $aja vecuma posma notiek

parejas procesi — jauna grupa, jauni skolotaji. Lidz ar to adaptacijas process vél joprojam ir
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aktuals. Tas, ka arT $aja vecuma grupa agresija un bérnu savstarpgjie konflikti paradas ka
probléma, kuras risinaSanai grupu skolotdjiem visvairak nepiecieSama sociala pedagoga
palidziba, liecina par to, ka grupu skolotajiem triikst attiecigas prasmes konfliktu risinaSanai,
ka arT par to, ka beérniem nepiecieSams pastiprinati macit emociju kontroli.

ArT vecakajas grupas (4-5 gadi) sociala pedagoga palidziba visvairak nepiecieSama
tieSi bernu agresijas un savstarpgjo konfliktu mazinasanai. Tomér $aja vecuma grupa mazinas
adaptacijas nozime un klast aktualaka grupas saliedéSana — darbs paros, sadarbibas un socialo
prasmju pilnveidoSana.

SagatavoSanas grupas (5-6 gadi) vél joprojam aktuala ir beérnu agresija un konflikti.
Nemot veéra, ka visas vecuma grupas Sie faktori doming, tad nenoliedzami ta ir aktuala
probléma, kuras risinaSanai nepiecieSams atbalsta personals. Nemot véra, ka tas ir sociala
rakstura (saskarsme un komunikacija) problémas, tad ka atbalsta personala specialists, kurs
palidz grupu skolotaju ikdienas darba, ir tiei socialais pedagogs. Saja vecuma grupa aktuala
klist komunikacija ar vecakiem — nepiecieSama sadarbiba, bérnu sagatavojot skolai. Tapec
sagatavoSanas grupu skolotaju anketéSana ka viens no svarigakajiem jautajumiem, kura butu

nepiecieSama sociala pedagoga atbalsts, ir komunikacija ar vecakiem.

4.3. Skolu socialo pedagogu anketéSana par sadarbibas iesp&éjam un rezultatu analize

Pétijuma laika veikta 10 skolas stradajoSu specialistu anketéSana (skatit 4.4. tabulu),
kuras merkis ir noskaidrot skolas socialo pedagogu viedokli par S$1 profesionala
nepiecieSamibu pirmsskolas izglitibas iestade, iesp€jamajam sadarbibas iesp&jam — kados
gadijumos tas biitu nepiecieSams un vai tas biitu lietderigi, ka art skolas socialie pedagogi tiek
aicinati izteikt rekomendacijas socialpedagogiskajai darbibai pirmsskola (anketas paraugu
skatit 2. pielikuma).

4.4. tabula

Petijuma baze

AtraSanas vieta Skolu skaits Skolas tips

Riga 5 e 3 vidusskolas

e 2 gimnazijas

Pieriga 2 Vidusskola
Ogres novads 2 Vidusskola
Madonas novads 1 Vidusskola
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Dazadu novadu skolas tika izv€lGtas, jo katra regiona skolai var but specifiskas
iezimes un problémas ar kadam jastrada socialajam pedagogam. Tapéc ar1 varétu atskirties
rekomendacijas, kuras tiek izteiktas darbam pirmsskolas izglitibas iestade.

Veicot anket€Sanas kopsavilkumu, autore secina, ka visi no anketétajiem skola
stradajoSajiem socialajiem pedagogiem atbalsta ideju par socialo pedagogu pirmsskolas
izglitibas iestade. Ka ari, vairakkart tieck piemin€ta preventiva darba nepiecieSamiba socialo
prasmju attistiSanai jau pirmsskolas posma. Tiek pausts viedoklis ar par to, ka sadarbiba starp
pirmsskolas izglitibas iestadém un skolu, atvieglotu adaptacijas procesa norisi parejas posma
uz 1. klasi.

Par nozimigu tiek atzita informacijas pecteciba, lai atvieglotu atbalsta pasakumu
organiz€Sanu skola — butu vertigi zinat kadas problemas bijuSas jau pirmsskola, kadas
metodes izmantotas — kuras bijuSas veiksmigas un kuras ne tik veiksmigas. Tomer izskan ari
viedoklis par to, cik likumiga ir Sada veida informacijas sniegSana, vai tas neparkapj
socialpedagogiska darba konfidencialitates principus. Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma 71.
pants nosaka: “Informacija, kuru par bernu ieguvis izglitibas iestades darbinieks, pildot amata
pienakumus, ir konfidenciala, un zinas, kas jebkada veida varétu kait€t berna turpmakajai
attistibai vai vina psihologiska lidzsvara saglabasanai, nav izpauzamas. Aizliegts izplatit
personiski iegiito informaciju par bérnu, kur§ kluvis par nozieguma upuri, liecinieku vai
izdarTjis likumparkapumu, ka arT tadu informaciju, kura be€rnam varétu kaitét tulit vai talaka
nakotné. Aizliegts intervét beérnu un izplatit pres€ un citos plassazinas Iidzeklos informaciju
par bérnu, kurS kluvis par prettiesiskas darbibas upuri, liecinieku vai izdargjis
likumparkapumu, iznpemot gadfjumu, kad bérns pats izsaka veleSanos pardzivoto izpaust
atklatibai un tam piekrit vinpa vecaki vai citi bérna likumiskie parstavji” (Bérnu tiesibu
aizsardzibas likums, 1998). Autore pauZ viedokli, ka likuma ming€to punktu par konfidencialo
informaciju, kuras izpauSana varétu kait€t be€rnam, var interpretét dazadi. No profesionala
viedokla informacijas izpauSana citai izglitibas iestadei par b€mam sniegtajiem atbalsta
pasakumiem nekaité bérna attistibai, gluzi pret€ji — tas atvieglo turpmakas izglitibas apguves
un attistibas iesp€jas. Tikai Sadas informacijas sniegSanai, biitu nepiecieSama vecaku atlauja -
piekriSana, ka §ada veida informacija tiek ierakstita bérnu attistibas kart€s, kas tiek nodotas
skolai. Ja vecaki §adu atlauju nesniedz, tad skolai §T informacija netiek sniegta.

Apkopojot anketéSanas rezultatus, var secinat, ka galvenie iemesli kapéc nepiecieSama
sadarbiba starp skolas un pirmsskolas socialo pedagogu ir:

e tas atvieglo socialpedagogiskas problémas diagnostiku;
e picejama informacija par iesp&jamajam sociala riska gimeném (gimenes socialais

raksturojums);
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e informacija par pirmsskolas izglitibas iestadé sniegtajiem atbalsta pasakumiem un to
rezultatiem atvieglotu turpmako palidzibas sniegSanu bé&rnam un vina gimenei;

e biitu iesp€ja iepazities ar konkréta bérna raksturojumu;

e tiktu realiz€ta operativa un produktiva, pécteciga situacijas risinasana;

e laicigi butu iesp&jams reagét un sastadit individualo atbalsta pasakumu programmu
konkrétiem bérniem pirms problémas saasinajuma, nonakot svesa vide;

e butu vieglak izprast bérna ieprieks€jo pieredzi.

AnketéSanas rezultati liecina par to, ka pirmsskolas socialpedagogiska darba jomu,
skolas socialo pedagogu skatijuma, nepiecieSams pilnveidot konkr&tos virzienos. Analiz&jot
respondentu sniegtas atbildes, autore nosauc konkrétus piemerus, kuriem nepiecieSama
papildus uzmaniba tiesi pirmsskolas posma:

e gimenes socialais modelis (sociala vide, vecaku izglitiba, atticksme pret bérnu);
e regulara izglitibas iestades neapmekleSana;
e bérna pedagogiska iclaistiba;
e devianta uzvediba;
e izglitojoSi seminari vecakiem par bé€rna emociondlo audzinaSanu, adaptacijas procesu,
audzinasanas stiliem un disciplin€Sanas metodém, ko organizeétu iestades socialais pedagogs
vai psihologs;
e bérna sp&ja ieverot noteikumus, pielagoties noteiktai kartibai, dienas rezimam, grafikam;
e sadarbibas, empatijas, tolerances veicinas$ana vienaudzu starpa;
e profilaktiskais darbs socialo prasmju uzlaboSanai;
e adaptacijas perioda izveidot materialus, ar kuriem stradat pirmsskolas beigu posma un
turpinat 1. klases sakuma, lai saglabatu péctecibu un raditu berniem izjitu, kas izglitibas
posmi viens otru papildina;
e veicinat pozitivu bérnu pasvertéjumu;
e sniegt berniem milestibu un nodroSinat vienlidzigas iesp€jas un attieksmi;
e saskattt berna individualitati un veicinat talantu attistibu;
e veidot sadarbibu starp bérnu vecakiem un izglitibas iestadi;
e veidot elektronisko datu bazi, kura bitu iespgjama informacijas apmaina starp izglitibas
lestadem;
e macit konfliktu risinasanas un dusmu kontroles prasmes;
e veicinat draudzigas attiecibas vienaudzu vidd;
¢ nodroSinat pozitivu pirmas izglitibas ieguves pieredzi (detaliz€tak ar respondentu atbildeém
iesp€jams iepazities 3. pielikuma).
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DISKUSIJA

Socialais pedagogs pirmsskolas izglitibas iestadé nav bieza paradiba miisu valsti.
Parsvara Sis specialists ir sastopams pirmsskolas izglitibas iestades, kuras tiek realiz€tas
specialas izglitibas programmas. Tomér arvien biezak izskan viedoklis par to, ka ari
pirmsskolas izglitibas iestad€s, kuras realizé visparéjo izglitibas programmu, socialais
pedagogs ir nepiecieSams ka papildus atbalsts bérniem, vecakiem un pedagogiem. Tas saistas
ar to, ka brivas audzinasanas, moderno tehnologiju un sabiedribas procesu ietekmé bérni klast
nepatstavigi, neizlemigi, nesociali, agresivi un emocionali nestabili. Sis negativas uzvedibas
izpausmes biitiski ietekmeé macibu procesu un bérna labsajiitu izglitibas iestade.

Magistra darba, balstoties uz zinatnieku atzinumiem, tick aktualizéts, ka tieSi
pirmsskolas vecuma bérniem notiek visstraujaka personibas attistiba, ka ar tas, ka veicot
sistematisku un meérktiecigu preventivo darbu, iesp€jams pozitivi ietekmét bérna personibas
attistibu. Autore sava magistra darba piedavajusi konkrétas preventiva darba metodes tiesi
pirmsskolas vecuma berniem, kuras ir praktiz€jusi un parbaudijusi darba pirmsskolas
izglitibas iestade.

Autores profesionala darba pieredze liecina, ka bérna uzvediba ir kada parauga vai
noteikta uzvedibas modela atspogulojums, parsvara uzvediba ir iemacita. Ja beérns slikti
uzvedas, skolotajiem japienem, ka vins, iespéjams, nezina labaku uzvesanas veidu. Sados
brizos skolotajam biitu izglitojamam jaiemaca savadaku un efektivaku uzvedibas modeli, tada
pasa rezultata sasniegSanai. Pat ja berns mak uzvesties citadak un ir dar7jis kaut ko apzinati,
tisam, tad svarigi, lai vinS apzinas savas darbibas dabiskas sekas. Tas palidzés bérnam
uznemties atbildibu un macities paSam no savas uzvedibas rezultata (Hansena, 1998).
Socialais pedagogs pirmsskolas izglitibas iestade ir ka pozitivas uzvedibas paraugs un vinu
uzvedibas parraudzitajs, ka arm konsultants skolotajiem un vecakiem, uzvedibas problemu
gadijumu risinaSana, pozitivas disciplinéSanas veicinaSana, grupas saliedésana.

P&étijums par sociala pedagoga profesionalo darbibu pierada, ka ir specifiskas jomas,
kuras pirmsskolas izglitibas iestad€s ir nepiecieSama $1 specialista palidziba, jo pirmsskolas
skolotajiem nav nepiecieSamas kompetences un pieredzes. Sis jomas saistitas ar bernu
agresivitati, adaptacijas procesiem, darbu ar vecakiem, socidlo iemanu pilnveidoSanu un
socialo gatavibu skolai.

Babites novada pirmsskolas izglitibas iestadé “Saimite” izstradata kartiba par vaditaja
un pedagogu ricibu, ja tiek konstatéta fiziska vai emocionala vardarbiba pret izglitojamo
(skatit 8. pielikumu). Dokumenta teikts, ka konfliktu risinaSana starp izglitojamiem, ka ari

starp izglitojamiem un iestades darbiniekiem, tiek iesaistiti atbalsta personala specialisti —
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socialais pedagogs un psihologs. ST kartiba izstradata ar Vispargjas izglitibas likuma 10. pantu
un Ministru kabineta 2009. gada 24. novembra noteikumiem nr. 1338. Tatad, balstoties uz
Sada veida dokumentu, var secinat, ka viena no sociala pedagoga svarigakajam
profesionalajam iezimém ir prasme risinat konfliktus. Sp€ja objektivi izvertét konflikta
iemeslus un iesp&jamas alternativas konflikta risinaSanai ir v€l viens svarigs aspekts sociala
pedagoga profesionalaja darbiba, ne tikai pirmsskolas izglitibas iestadg€, bet izglitibas iestades
kopuma.

Ministru kabineta noteikumi par valsts pirmsskolas izglitibas vadlinijam, nosaka, ka
pirmsskolas izglitibas iestadei jasekmé berna paSapzinas veidoSanas, sp€ju un interesu
apzinasanas, jutu un gribas attistiba, bérna saskarsmes un sadarbibas prasmes, pozitiva
attiecksme pret sevi, citiem cilvékiem, apkartejo vidi un Latvijas valsti, bérna droSa un veseliga
dzivesveida iemanu attistiba (Ministru kabineta noteikumi nr. 533, 2012). Pilnvértigai un
kvalitativai So uzdevumu sasniegSanai, nepiecieSams piesaistit atbalsta personala specialistus
ka papildus atbalstu un socialas jomas lietpratejus. Atbalsta personala specialistiem ir iesp&jas
veikt padzilinatu bérnu izpéti, saskatit jomas, kuras nepiecieSams pilnveidot un ir atbilstosas
kompetences, lai to realizétu prakse. Tapéc, pirmsskolas izglitibas iestadei tas ir ieguvums, ja
iestade ir pieejams gan socialais pedagogs, gan psihologs, ka ari citi atbalsta personala
specialisti, kuriem ir pieejamas atbilstosas metodikas bérna izp€tei, paSapzinas celSanai,
emociju apzinasanai, gribas trenéSanai, saskarsmes prasmju pilnveidoSanai.

Izstradajot magistra darbu, autore nonakusi pie secinajuma, ka izglitiba balstas uz
sadarbibu. Pirmsskolas izglitibas iestadé sadarbiba saistas ar pedagogiem, administraciju,
vecakiem, bérniem. Produktivai un efektivai darbibai ar1 atbalsta personala pasi nozimiga ir
sadarbiba, jo atbalsta personala specialisti papildina viens otra profesionalo darbibu.
Socialajam pedagogam ka atbalsta personala specialistam pirmsskolas izglitibas iestade
nepiecieSama prasme sadarboties un spét rast kompromisus. Sadarbiba nepiecieSama arT starp
pirmsskolas izglitibas iestadi un skolu, lai veicinatu pozitivu pareju no vienas izglitibas
iestades uz otru. Magistra darba apskatitas sadarbibas formas, kuras iesp&jams izmantot, lai
sekmétu adaptacijas procesus parejas posma no pirmsskolas un skolu, ka ari nodroSinatu
atbalsta pasakumus konkrétiem berniem ar informacijas p&ctecibu un procesu nepartrauktibu.

Pirmsskolas izglitibas iestades sociala pedagoga sadarbiba notiek ne tikai ar skolu, bet
ar1 ar socialo dienestu, barintiesu un policiju. Sadarbiba ar socialo dienestu nozimiga, lai
efektivi organizétu socialo palidzibu, ka ari apzinatu sociala riska gimenes. Barintiesa var
pieprasit sociala pedagoga raksturojumu par konkrétu bérnu, pieméram, vecaku skirSanas
gadijuma, aizdomu gadijuma par emocionalu vai fizisku vardarbibu pret bérnu gimeng.

Sadarbibu ar policiju raksturo abpus€ja ieinteres€tiba — pirmsskolas izglitibas iestadei ir
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svarigi, ka policija atbalsta preventivos pasakumus iestade, savukart policija caur pirmsskolas
izglitibas iestadi nodroSina vecaku un bérnu informéSanu par aktualitateém bérnu tiesibu
aizsardzibas joma. Par pirmsskolas un policijas sadarbibas aktualitati liecina ari dazadas
socialas kampanas, kuras organizé Valsts policija. Pieméram, 2017. gada oktobrT tika realizéta
sociala kampana “Supervaronim nepazust!”. Kampanas mérkauditorija bija tieSi pirmsskolas
vecuma bérni un tas mérkis - mudinat sabiedribu apzinaties kopigo atbildibu par bérniem un
vinu droSibu. Ar So kampanu tiek aicinati gan vecaki, gan skolotaji runat ar berniem jau kop$
mazotnes par jautajumiem, kas saistiti ar vinu dro$ibu un ricibu dazadas situacijas. Jo ikviens
beérns, kur§ zina, ka rikoties, nokliistot bistama situacija, ir pamats drosSai sabiedribai.
Misdienas ik dienu notiek izmainas - vertibas un aktualitates mainas, un moderno
tehnologiju laikmets nenoliedzami ietekmé gan izglitibas sistému, gan gimenes modeli, gan
sabiedribu kopuma. Paraleli sabiedribas parmainu procesiem nepiecieSams mainities arl
izglitibas sistémai. Ka viena no $ada veida v€lamajam parmainam biitu socialais pedagogs
katra pirmsskolas izglitibas iestade, jo realitate ir tada, ka beérni ar specifiskam uzvedibas
iezimém paliek arvien vairak, un ir nepiecieS$ams pamanit un laicigi reagét, lai nodrosinatu

Sadu bérnu pilnvertigu attistibu un péc iesp&jas kvalitativaku izglitibas ieguves procesu.
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SECINAJUMI UN IETEIKUMI

Izstradajot magistra darbu, tika iegiti sekojosi secinajumi:

1. Atbalsta personala profesionala darbiba pirmsskolas izglitibas iestadé biitiski atvieglo
pedagogiska, psihologiska un sociala atbalsta sniegSanu bérniem un vinu vecakiem, ka ar1
palidz veicinat pirmsskolas skolotaju pedagogiska darba kvalitati.

2. Socialpedagogiski preventivais darbs pirmsskolas izglitibas iestadé nodro$ina bérnu
pozitivu socializaciju, ka arT atvieglo adaptacijas procesus, berniem uzsakot skolas gaitas.

3. Pirmsskolas posms bérna dzivé ir periods, kad notiek b€rna personibas pamatiezimju
attistiba — jiitu un emociju kontrole, veértibu un atticksmju veidoSanas, saskarsmes prasmju
apgtiSana, tap€c S$aja vecuma nepiecieSams pieverst pastiprinatu uzmanibu socialas sferas
attistibai, lai spétu laicigi pamanit un reag€t uz specifiskam bérna uzvedibas izpausmém un
antisocialas uzvedibas iezimeém.

4. Socialais pedagogs ir daudzfunkcionals specialists, kuram jasp€j orient€ties dazadas
profesionalajas jomas, lai pilnvertigi spétu nodro§inat bérnu tiesibu parstavniecibu.

5. Bérni ar vaju emociju kontroli, agresivas uzvedibas izpausmém un komunikacijas prasmju
trikumu saskarsmé ar vienaudziem pirmsskolas izglitibas iestades paradas arvien vairak, kas
no pirmsskolas skolotajiem prasa papildus uzmanibu un profesionalas kompetences ikdienas
pedagogiska procesa realizéSana.

6. Pirmsskolas skolotajam, pievérSot pastiprinatu, nedalitu uzmanibu konkrétam b&rnam ar
veselibas vai uzvedibas problémam, tiek negativi ietekméta macibu darba organizésana, jo,
saskaroties ar neparedzétam, ekstrémam situacijam, tiek izjaukts dienas ritms un nodarbibas
gaita, ka ar ietekméts skolotaja un citu bérnu emocionalais stavoklis. Socialais pedagogs
sadas situacijas ir ka atbalsts grupas skolotajam, palidzot organizét macibu procesu un
asist€jot darba ar konkréto bérnu, ka arT atbalsts bérnam un vina vecakiem, veicot uzvedibas
korekcijas pasakumus.

7. Sistematiska un regulara sadarbiba starp pirmsskolas un skolas atbalsta personala
specialistiem, nodroSinatu informacijas péctecibu un atbalsta pasakumu nepartrauktibu, lai
bérna attistiba, mainot izglitibas iestadi, neiestatos regress.

8. Petijuma rezultati liecina, ka skolas socialajiem pedagogiem biitu nozimiga sadarbiba ar
pirmsskolas socialo pedagogu, jo ir svarigi izzinat bérna iepriek$€jo socidlo pieredzi,
izmantotas pedagogiska darba metodes un to efektivitati, ka arf tiek uzsverta nepiecieSamiba
pirmsskolas posma papildus stradat, lai pilnveidotu bérnu saskarsmes prasmes, empatiju un

toleranci, emociju kontroli un atbildibu.
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9. Socialo pedagogu triikums pirmsskolas izglitibas iestad€s saistits ar to, ka So specialistu
finanséSana ir atkariga no konkrétas pasvaldibas, tapéc pasvaldibas ekonoméjot finansialos
resursus, So specialistu pirmsskolas izglitibas iestad€s nenodroSina.

10. Pirmsskolas izglitibas iestade ir pirmais arpusgimenes socialais institts bérna dzive, tapéc
ir svarigi So socialo pieredzi veidot pozitivu, veicinot bérna droSibu un labsajutu iestade,
nepiecieSamibas gadijuma attiecigas situacijas, piesaistot atbilstoSus specialistus (atbalsta
personalu).

Magistra darba “Socialais pedagogs ka atbalsta personala specialists pirmsskolas
izglitibas iestade” merkis ir sasniegts, uzdevumi izpilditi un uz pétijjuma jautajumiem ir
atbildets.

Turpmak bitu nepiecieSams veikt petijumus par to, ka tiek praktizéta sadarbiba starp
dazadu pakapju vispargjas izglitibas iestadém, ka ar1 Valsts izglitibas informacijas sistema
nodros$inat iesp&ju iepazities ar atbalsta pasakumiem, kuri istenoti bérna ieprieks$gja izglitibas

1estade.

Ieteikumi, pamatojoties uz magistra darba laika veikta pétijuma rezultatiem:

Valsts limeni:

1. Sociala pedagoga profesijas standarta un augstskolu studiju programmas ieviest
specializaciju, darbibas koncentréSanu uz vienas pakapes izglitibas iestadi (pirmsskola, skola,
speciala skola, internatskola), kura tiek veikta prakse un konkrétaja joma tiek izstradats ari
diplomdarbs.

2. Socialos pedagogus ietvert to pedagogu skaita, kurus finans€ valsts, lai veicinatu

preventivo darbu, neatkarigi no pasvaldibu iesp&jam.

Pasvaldibas limeni:

1. NodroSinat sociala pedagoga pieejamibu katra izglitibas iestade.

2.Ja nav iesp€jams finans€t socialo pedagogu katra paSvaldibas izglitibas iestade, tad
nodros$inat socialo pedagogu, kur§ strada pasSvaldibas socialaja dienesta un nepiecieSamibas
gadfjuma sniedz palidzibu konkrétai izglitibas iestadei, lai konsultétu un palidzétu risinat
problémsituacijas, sniegtu atbalstu pedagogiskajam personalam, bérniem un vinu vecakiem.

3. NodroSinat vismaz vienu socialo pedagogu uz vairakam pirmsskolas izglitibas iestadém.
Pilnu sociala pedagoga slodzi sadalit uz dazadam pasvaldibas pirmsskolas iestadeém, atkariba
no bérnu skaita tajas, sastadot noteiktu grafiku ar dienam, kuras specialists strada konkrétajas

1estades.
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lestades limeni:

1. Organizét pedagogu apmacibas par t€émam, kas saistitas ar bé€rna uzvedibu, pozitivu
disciplin€Sanu un personibas attistibas veicinaSanu.

2. Veidot katram b&rnam portfolio (socialo karti), kur§ ietvertu informaciju par berna
veselibu, sadarbibu ar atbalsta personalu, talantiem, izmantotajam darba metodém darba ar
konkréto bérnu, sadarbibu ar citam institlicijam bérna tiesibu parstavésanai, gimenes sociala
riska izvertejumu.

3. Veicinat sadarbibu starp pirmsskolas izglitibas iestadi un skolu, lai nodroSinatu veiksmigu
pareju no viena izglitibas posma uz nakamo.

4. NodroSinat atbalsta personala pieejamibu iestade€, lai kvalitativi un sistematiski sniegtu
pedagogisku, psihologisku un socialu atbalstu gan pedagogiem, gan bérniem, gan vinu
vecakiem.

5. Pamatojoties uz sociala pedagoga profesijas standartu, izstradat sociala pedagoga amata
aprakstu, kurs$ biitu pielagots pirmsskolas izglitibas iestades specifikai un darba organizéSanai

(skatit 9. pielikumu).
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1. pielikums

ANKETA

Labdien, cienijamie kolégi!

Sava magistra darba ietvaros vélos noskaidrot pirmsskolas pedagogu viedokli par to, kados
gadijumos biitu nepiecieSams atbalsts vai sadarbiba ar iestades socidlo pedagogu. Socialais
pedagogs pirmsskolas izglitibas iestadé ir jauns virziens, kuru nepieciesams attistit un
pilnveidot, tapec man ir nepieciesams Jiisu viedoklis.

Grupas nosaukums:

Lugums secigi sakartot jomas, kuras Jums nepiecieSams sociala pedagoga atbalsts. Piedavatos
variantus sanumurét, sakot ar nozimigako (1 — joma, kur sociala pedagoga atbalsts
nepiecieSams visvairak):

Grupas saliedéSanas pasakumi

Bérnu savstarpgjo konfliktu risinaSana

Bérnu agresijas mazinasana, uzvedibas kontroles trenini

Komunikacija ar vecakiem

Adaptacijas problémas

Konsulté$ana, informativu materialu nodrosinasana

Paldies par Jiisu viedokli!

Babites novada PII “Saimite” sociald pedagoge Anda Zaumane
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2. pielikums

ANKETA

Labdien!

Sava magistra darba ietvaros vélos noskaidrot skolas socialo pedagogu viedokli par to vai
vinu darbam palidzetu sadarbiba ar pirmsskolas izglitibas iestades socialo pedagogu. Socialais
pedagogs pirmsskolas izglitibas iestadé ir jauns virziens, kuru nepiecieSams attistit un
pilnveidot. Lai tas notiktu nepiecieSams Jisu viedoklis un ieteikumi sociala pedagoga
darbibai, gatavojot bérnu socialas prasmes skolai.

1. Vai Jusuprat pirmsskolas izglitibas iestadé biitu nepiecieSams socialais pedagogs? Liigums
savu atbildi pamatot.

2. Vai Jums butu noderiga sadarbiba ar skolénu ieprieks€jo pirmsskolas izglitibas iestazu
socialajiem pedagogiem? Kados gadijumos §1 sadarbiba biitu nepiecieSama (piemeram,
informacijas apmaina, bérnu raksturojums utt.)?

3. Kam Jus ieteiktu pieverst pastiprinatu uzmanibu jau pirmsskolas posma un pie ka butu
jastrada socialajam pedagogam, lai atvieglotu skolas gaitu uzsakSanu un adaptaciju, uzsakot
skolas gaitas?

Paldies par Jiisu atbildém!

Babites novada PII “Saimite” sociala pedagoge Anda Zaumane
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3. pielikums

Skolu socialo pedagogu anketéSanas rezultati

Atbildes uz 1. anketas jautajumu.
Vai, Jiasuprat, pirmsskolas izglitibas iestade biitu nepieciesams socialais pedagogs? Liigums savu
atbildi pamatot.

Skola

Respondentu atbildes

Rigas X
vidusskola

Es domaju, ka bitu nepiecieSams, jo socialais pedagogs jau savlaicigi
diagnosticéjot problémas pirmsskola, var labak veidot darbu ar
problémbeérniem skola. Ir jau zinamas konkrétas gimenes, kuram nepiecie$ams
sniegt atbalstu, lidz ar to veidojot savlaicigu darbu, socialais pedagogs var
palidzet klases audzinatajiem stradat jau ar gatavu materialu. Bérni jau labak
adaptetos skolas vide.

Rigas X
vidusskola

Ja, butu loti labi. Pirmkart, vin§ var agrak konstatét socialas problémas
(pieméram, regulara kavéSana, slikts apgérbs, agresiva uzvediba),
sadarbojoties ar SD, p&c iesp€jas ar tas mazinot, ka ar1 pec vajadzibas nodot
info SD, lai p&c iestasanas skola, socialam pedagogam biitu vairak info par
riska grupu.

Rigas X
vidusskola

Ja, jo arvien biezak sava ikdienas darba saskaros ar to, ka pirmas klases
skoléniem ar katru gadu arvien vairak pastiprinas uzvedibas problémas,
socializeéSanas griitibas utt., Iidz ar to, jau pirmsskolas izglitibas iestadé biitu
nepiecieSams sakt stradat ar Siem bérniem, korig€jot vinu uzvedibu, macot
saskarsmes prasmes, uzvedibas normas utt.

Rigas X
gimnazija

Sava darbavieta stradajot pamata ar skoléniem no 1. lidz 4. klasei, jau
sakumposma pietrikst informacijas par skolénu saskaroties ar dazadam
griittbam. Ne vienmér vecaki izvelas dalities ar iepriekS piedzivotajam
veiksmém un neveiksmém pirmsskola. Biezi vecaki doma, ka lidz ar macibu
uzsakSanu 1. klasé zudis ieprieks bijusas problémas, tacu biezi biitu vélama §1
informacijas pécteciba. Sociala pedagoga darbam ir jabiit regularam,
planotam, mérktiecigam un virzitam ne tikai uz seku likvidéSanu, bet
svarigakais — uz c€lonu novérSanu jau pirmsskola. Ka ari, manuprat, ir butiski
profilaktisko un atbalsta funkciju dazadu gadijumu risinasana veikt jau agrini,
tatad pirmsskola. Tapat svariga ir prasme risinat konfliktus, draudzgties, ko
socialais pedagogs var veikt, stradajot pirmsskola.

Rigas X
gimnazija

Es domaju, ka ja, jo darba ar bérniem no socialpedagogiska viedokla ir svarigi
zinat, kads ir bérns, kada ir gimene, kada iepriekséja pieredze ir bijusi
pirmsskola, tiesi tapec, lai veiksmigak stradatu tad, kad bérns ienak ,lielaja
skolas vide”. Uzskatu, ka tada informacija biitu izdeviga un noderiga.

Ogres
novada X
vidusskola

Ja, uzskatu, ka socialais pedagogs nepiecieSams bérniem un vinu vecakiem jau
pirmskolas izglitibas iestades,- bérniem, lai vinus iepazitu un veidotu par
vertigiem sabiedribas locekliem jau agrinaja vecuma, pirms skolas, sniedzot
nepiecieSamo palidzibu, -un vecakiem ir svariga saskarsme ar specialistu, kur§
var sniegt ieteikumus un starpinstitucionalo palidzibu, ka ar1 risinat kopa ar
vecakiem ar bérnu audzinaSanu saistitas problémas. Vien piemetinasSu, ka Seit
domaju tas gimenes un vecakus, kuri ar savu ricibu pierada, ka ir nenobriedusi
pieaugusie.
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Ogres Viennozimigi atbalstu ideju par socialo pedagogu pirmsskola. Ta butu lieliska

novada X | preventiva darba ievirze.

vidusskola

Madonas | Socialais pedagogs ir nepiecieSams jebkura izglitibas iestade.

novada X

vidusskola
Manuprat, pirmsskolas izglitibas iestadeés btitu nepiecieSams socialais
pedagogs, kas macitu bérniem dazadas socialas prasmes — konfliktu

Pierigas X | risinaSanas, dusmu kontroles, saskarsmes prasmes, lai veidotu sadarbibas

vidusskola | prasmes. Ja bé€rnudarza grupas ir 20 un vairdk bernu, tad audzinatajam
nepietiek laika tam, lai pieverstu katram bérnam individualu uzmanibu un
nepiecieSamas prasmes macitu. Tas biitu labs preventivais darbs, lai pasargatu
bérnus no saskarsmes grutibam vélak skola. Socialais pedagogs pirmsskola
varétu ar1 profesionali izvertét konkrétos gadijumos, un atrak pamanit
nelabvéligus apstaklus, vardarbibu kada bérna gimeng, izglitot bérnu vecakus
u.tml
Uzskatu, ka pirmsskolas izglitibas iestade ir nepiecieSams socialais pedagogs.

Pierigas X | Ta ka skola socialais pedagogs defingjams ka atbalsta personals, tad, manuprat

vidusskola | ar1 PII Sads atbalsts butu nepiecieSams — bérna tiesibu parstavniecibai, lai

palidzeétu griitibas nonakusiem bérniem un vecakiem (konflikti, noslégSanas,
atstumtiba, aktivitates zudums vai citas izmainas bérna uzvediba).

Atbildes uz 2. anketas jautajumu.
Vai Jums biitu noderiga sadarbiba ar skolénu ieprieksejo pirmsskolas izglitibas iestazu socialajiem
pedagogiem? Kados gadijumos 5t sadarbiba buitu nepieciesama?

Skola

Respondenta (sociala pedagoga) atbilde

Rigas X
vidusskola

Sadarbiba biitu noderiga, lai pareizi diagnostic€tu b€rna problému, iegiitu
gimenes un vides raksturojumu, zinatu jau paveikto darbu un rezultatus.

Rigas X
vidusskola

Domaju, ka ja, bet to, manuprat, loti gruti Tstenot (ne vienmér var atrast
kontaktus, ne vienmér visi sociali pedagogi dalisies ar info vai stastis tikai
dalu). Manuprat, ka starpnieks var but iesaistits SD (socialie darbinieki) vai
speciala elektroniska sistema (“riipju bérns”). Informacija butu nepiecieSama:
konkrétas riska gimenes raksturojums (matrica: sociala, materiala, gariga info,
audzinaSanas stili, iesp€amas deviances), konkréta berna raksturojums
(Iidzigi).

Rigas X
vidusskola

Ja, protams, §1 informacija biitu noderiga — informacijas apmaina, specifiskas
bérna iezimes, sadarbiba ar vecakiem. Sobrid, ja ir akiiti $ada nepiecieSamiba,
tad socialais pedagogs sazinas ar izglitibas iestades vaditaju.

Rigas X
gimnazija

Bitiski butu sanemt skolénu raksturojums dazos gadijumos. Pirmsskolas,
kuras tiek izsniegti So raksturojumi loti reti nonak 1idz izglitibas iestadei, jo ta
ir vecaku izvéle ko ar So raksturojumu darit. Biezi jau 1. klases sakuma ir
skaidri redzams, ka izglitojamam vai vina gimenei nepiecieSama palidziba, kas
tiek noliegta, tacu nedomaju, ka problema ir radusies uzreiz. Pe&ctecigai
situacijas risinasanai biitu nepiecieSama 1 informacijas apmaina. Ta notiek ar1
socialo pedagogu starpa, kapéc gan nevarétu piepulceties ari pirmsskolas
socialie pedagogi.

Rigas X
gimnazija

Ta biitu izdeviga tiem socialajiem pedagogiem, kas strada tiesi ar sakumskolas
bérniem, gadijumos, kad nepiecieSama informacija visos jautajumos, kas skar
bérnu.

Ogres
novada X

Ja, tiesi ta, informacija no pirmsskolas par konkréto bérnu, atnakot uz 1. klasi,
skolai netiek sniegta nekada, tas butu loti nepiecieSams.
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vidusskola

Ogres Uzskatu, ka izglitibas sist€émai butu jabalstas uz sadarbibu. Ari pirmsskolas
novada X | izglitibas iestades ir izglitibas sist€émas sastavdala.
vidusskola
Manuprat, $ada veida sadarbiba biitu ieguvums gan skolai, gan bérnudarziem.
Madonas | Skola laicigi iegitu informaciju par berniem, kuriem nepiecieSami atbalsta
novada X | pasakumi un laicigi varétu tos uzsakt.
vidusskola
Pierigas X | Ja, protams. Tas biitu noderigi gan izglitoSanas darba turpinasanai preventiva
vidusskola | lIimeni, gan informacijas apmainai par konkrétiem bérniem un situacijam.
Sadarbiba ar iepriek$€jo PII biitu loti noderiga, lai vairak izprastu bérna
Pierigas X | iepriek$€jo pieredzi, lai pectecigi risinatu esoSo problému. Tacu jautajums ir
vidusskola | par to, cik talu Sada veida sadarbiba bitu likumiga, vai netiek parkapti

konfidencialitates, datu aizsardzibas principi un bérna likumiskas tiesibas.

Atbildes uz 3. anketas jautajumu.
Kam Jis ieteiktu pieverst pastiprinatu uzmanibu jau pirmsskolas posma un pie ka butu jastrada
socialajam pedagogam, lai atvieglotu skolas gaitu uzsaksanu un adaptaciju, uzsakot skolas gaitas?

Skola Respondenta (sociala pedagoga) atbilde
Uzvedibas modelim gimeng, socialai videi, vecaku izglitibas un informétibas
Rigas X | [imenim. Socialajam pedagogam vajadz€tu veicinat vecaku sadarbibu ar skolu,
vidusskola | jau no sakuma izskaidrot prasibas un noskaidrot b&rnu ipatnibas ( griitibas
saskarsme, 1pasas vajadzibas).
Kavésana (t.sk. regulara nenaks$ana uz PII) bérna pedagogiska ielaistiba,
devianta uzvediba (sit citus bérnus, nekomunice ar citiem utt.). Bitu labi, ja
Rigas X | PII socialais pedagogs kopa ar psihologu vai logopédu rikotu seminarus
vidusskola | vecakiem ipasi pirmskolas bérniem (5.-6.g vecuma), piem., bé€rna emocionala
audzinasana, par adaptacijas procesu, par audzinasanas stiliem utt. Viss tas
varétu atvieglot skolas gaitu uzsakSanu (varbiit).
Radinat bérnu noteiktai kartibai un grafikam, jo skoléni biezi vien neizprot,
Rigas X | lidz ar to nepaklaujas skolas sistémai (noteikumu neievérosana).
vidusskola | Vecaku iesaiste izglitibas procesa (uzraudziba, palidziba, atbalsts).
Socializacijas prasmes — sadarbibas veicinasana, empatija, prasme darboties
grupa.
Manuprat, butiski attistit bernu saskarsmes un komunikaciju prasmes. Ka ar1
Rigas X | biitisks ir profilaktiskais darbs. Manuprat, adaptacijas perioda bitu lietderigi
gimnazija | izgatavot materialus, ar kuriem strada pirmsskolas beigu posma un péc tam 1.
klases sakuma, lai saglabato So pé&ctecibu un raditu skolénus sajitu, ka
izglitibas ieguves iestades vienu otru papildina.
Bérniem triikst uzmanibas un milestibas, un ta sajitas, kad jities vajadzigs,
Rigas X | lidz ar to domaju, ka pirmsskolas posma tam ir japiever§ uzmaniba un jadara
gimnazija | viss, lai bérniem izveidotos pozitiva pasizjiita, jo ne visi bérni to sanem no
savam gimeném.
I)milestiba un vienlidziga attiecksme pret visiem bérniem;
Ogres 2)beérna individualitates saskatiSana un profesionala pieeja tas attistiSanai,
novada X | ieteikumi vecakiem,;
vidusskola | 3)socialais pedagogs-miera un izliguma nes€js un audzinatajs.
Ogres Preventivais darbs socialo prasmju pilnveidosana.
novada X
vidusskola
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Madonas X
vidusskola

Es uzskatu, ka jautajumu par socialo pedagogu pirmsskolas izglitibas iestades
biitu nepiecieSams pacelt valstiska Itmeni. Tas biitu labs sakums, ja kaut vai
katra otraja pirmsskolas iestade butu socialais pedagogs. Ka art ar laiku varétu
veidot elektronisko datu bazi, kura notiktu informacijas apmaina starp
izglitibas iestadém (Iidzigi ka medicina).

Pierigas X
vidusskola

Ka jau iepriek§ rakstiju, manuprat, svarigi bérniem jau pirmsskola macit
konfliktu risinasanas prasmes, dusmu kontroles prasmes, sadarboSanas
prasmes, draudzigas izturéSanas prasmes. To bltu svarigi ar1 macit
pirmsskolas bérnu vecakiem. Vardarbibu gadijumos svarigi, ka ta tiek atklata
péc iespé&jas atrak.

Pierigas X
vidusskola

Socialajam pedagogam PII ieteiktu stradat ar tiem b&rniem un, galvenokart, ar
tiem vecakiem, kuru berniem ir vaji attistitas socialas prasmes — savstarpgjas
kontakteéSanas prasmes, uzvediba atbildibas uznemsanas, sadarbibas prasmes,
darbs komanda, tiekSanas péc kvalitates, pienemsSana un draudz€Sanas.
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4. pielikums

Vecaku anketa par DZimbas drosibas programmu

Cienijamie vecaki!

Jisu bérnam bija iespéja piedalities DzZimbas drosibas programma. Ta ir preventivi
izglitojosa, interaktiva programma, kuras mérkis ir mdcit bérniem personiskas drosibas
iemanas saskarsmé ar citiem cilvekiem — pazistamiem, sveSiem, VvienaudZiem vai
pieaugusajiem.

Lai izvertétu sSo programmu, bitu nepiecieSama Jisu atsauciba, atbildot uz anketas
Jautajumiem.

1. Vai esat dzirdgjis no sava bérna atsauksmes par Dzimbas droSibas nodarbibam?
Ja ja, tad kadas? Noradiet konkrétu pieméru, ko Jiisu bérns stastija!

2. Vai sadas izglitojoSi interaktivas programmas ir nepiecieSamas jau pirmsskolas izglitibas
iestade?

3. Vai Jasu bérnam ir pietieckoSas zinasanas un iemanas, ka rikoties dazadas bistamas un
nedrosas situacijas?

4. Kas Jums, ka vecakiem, atvieglotu sarunu ar bérnu par b&rna personisko drosibu attiecibas?
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5. Vai, Jusuprat, bérnudarza pietickami tiek macita tieSi droSiba attiecibas, saskarsmé ar
vienaudziem, pieauguSiem, pazistamiem un svesiem cilvékiem?

6. Jisu noverojumi un ieteikumi, programmas uzlabosanai un pilnveidosanai.

Paldies par Jiisu atbildém!
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5. pielikums

Vecaku anketéSanas rezultati par DZimbas drosibas programmu

Izghtibas iestade: PII Saimite

Dzimbas drosibas agents: PII socialais pedagogs Anda Zaumane
Grupas: Caleni, Bitites, Knipas un knauki

Programmas realizéSanas laika periods: 2017. gada janvaris-marts

Anketéetie vecaki: 40

Jautajums

Vecaku atbildes

Vai esat dzirdéjis no
sava bérna
atsauksmes par
Dzimbas  drosibas
nodarbibam?

Ja ja, tad kadas?
Noradiet  konkrétu
pieméru, ko Jisu
bérns stastija!

\O o0

11.
12.

13.

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.

22.

23.

24.

25.

. Ja, esmu dzird€jusi labas atsauksmes. Esmu dzird€jusi par bérna

kermeni, ka to neviens nedrikst aiztikt.

. Nedaudz. Pieméram, par ieSanu lidzi sveSiem cilvékiem.
. Ja, ir stastijis. Tiek raditi zesti ar kadiem apturét darbibu. Nedrikst

stastit informaciju sveSiniekiem.

. Praktiski né.
. Ja, esmu. Biezi tika stastits par piemeriem, kas bija nodarbibas.
. Bérnam patika, divas reizes stastija par nodarbiba runato — par

ieSanu lidzi sveSiem cilvékiem un kermena robezam.

. Bérnam patika, stastija par sveSiniekiem, kapsanu auto, runaja par

kermena robezam — kas drikst aiztikt un kas ne.

. Tagad mans bérns nelauj sev pieskarties!
. Ja, esmu! Par sveSiniekiem.

. Esmu dzirdgjusi kad vecaka meita maca mazajai masai par sveSo
cilvéku, bernu savstarpgjam attiecibam utt.

Loti patika.

Ja, esam dzird€jusi atsauksmes par to, ka nedrikst neko teikt
svesSiem cilvekiem.

Par ieSanu Iidzi sveSiniekiem, par to, ka katrs cilvéks (bérns) ir
1pass utt.

Labas. Par to, ka nedrikst pieskarties intimajam vietinam.

Ja, par droSibas pasakumiem uz ielas.

Ja. To, ka patika.

Atsauksmes, ka patika. Bija interesanti video.

Nedari man ta, tas man nepatik. Esi uzmanigs, esi dross!

Ne.

Ja, esmu. Macijies par droSibu. Ka nevajag dot savu telefona
numuru, majas adresi sveSiem cilvékiem.

Ja.

No pasa atsauksmes nebija, tikai tad kad pati pajautaju par katru
nodarbibu. Tad vargja pastastit, kad wuvzdevu konkretus
jautajumus.

Ja, beérns stastija. Stastija par droSibu bérnu laukuma, cela zimes
macija, ka ar1 par to, ka kapt kokos ir bistami un ir jaieklausas
sava iek$gja “zvanina”, kur§ bridina par briesmam.

Bérns labprat dungo droSibas dziesmu. Zina, ka nedrikst iet pie
svesiem cilvékiem, ka arT no viniem kaut ko nemt vai iet tiem
lidzi.

Bérns stastyja par kermenpa intimajam vietam, péc nodarbibam
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26.
27.

28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.

36.
37.

38.

39.

40.

skaidrak apzinas robezas, kas saistitas ar kermeni.

Ja. Nodarbibas stastits par droSibu un sevis aizstavibu.

Diezgan izvairigi stastija par nodarbibam. Likas, ka kauns runat.
Nodarbibu materialu centas slépt vai iznicinat.

Ja.

Ja, berns ir stastijis par kermena iepaziSanas nodarbibam.

Bérns majas stastija daudz. Esmu pateiciga, ka jau pirmsskola
tiek aktualiz€ti $adi jautajumi.

Meita teica, ka péc $im nodarbibam vina vairak padoma, par to
ka jutas citi beérni.

Ja. Stastija, kur jamekl€ palidziba, ja draud briesmas.

Bérns stastija par katru nodarbibu. Manuprat, loti labi, ka
nakamos skolniekus papildus sagatavo, lai veicinatu pozitivu
socializaciju, nonakot neparedz€tos apstaklos.

Atsauksmes bija. Visu ko iemacijas pats, majas macija arl
mazajam bralim.

Ja.

Bija pozitivas atsauksmes.

Man ka mammai gandarijjumu sagada tas, ka bérns ar prieku
macas nopietnas un delikatas lietas. Laikam liela nozime, ka
nodarbibas vada speciali apmacits pedagogs nevis vienkarsi
grupas skolotajs.

Meita stastija, ka péc STm nodarbibam nekad vairs nesmiesies par
citiem b€rniem, jo DZimbas teatra laika, izsp€l€jot lomu spéles,
meita ir iejutusies ta bérna ada, kuru citi apsmej un sit.

Ja, esmu dzird€jis. Bérns sajisma par programmas vestnesi
Dzimbu.

Speciali majas netiek stastits, tomér ikdienas darbibas redzu, kas
ir apgiits programmas ietvaros. Pozitivi.

Vai sadas izglitojosi

interaktivas
programmas ir
nepieciesamas jau
pirmsskolas

izglitibas iestade?

. Ir nepiecieSamas.

. Ir vajadziga.

. Ir vajadzigs noteikti.

. Neesmu parliecinats!

. Ja, nepiecieSama!

. Protams, ka ir vajadzigas.
. Obligati.

JJa.

. Ja, ir vajadzigas.

Ja.

. Ir vajadzigas.

. Noteikti.

. Ja, loti.

. Ja, noteikti.

. Ja, noteikti.

. Ja, noteikti ir vajadzigas.
17.

Es loti augstu vért&ju §is programmas un par to biitu jaruna gan

bérnudarza, gan skola.

18.

Ja, noteikti. Domaju ka zinaSanu un iemanu atkartoSana, kas

iegtitas beérnudarza. Tas tikai nostiprinas bérna apzina un laus justies
drosak un parliecinataks.

19.

Domaju, ka par to jaruna pé€c iesp€jas vairak. Atbalstu tadas

apmacibas.
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20. Ja.
21. Ja.
22.Ja. Galvenais ieverot robezu, lai berni nesaktu baidities no
pasaules.

23. Viennozimigi pozitivi. Noteikti vajag turpinat.

24. Protams, ka ir nepiecieSamas $ada veida nodarbibas.

25. Noteikti.

26. Verteju pozitivi. Svarigi, ka bérns zina ka rikoties nestandarta
situacijas.

27.Ja, ir.

28. Ja.

29. Ja.

30. Protams.

31. Ja.

32. Ja, ir nepiecieSams.

33. Pavisam noteikti.

34. Ja.

35. Ja.

36. Ja.

37. Nezinu.

38. Ja.

39. Ja.

40. Nezinu.

Vai Jisu bérnam ir
pietiekosas

zindasanas un
iemanas, ka rikoties
dazadas  bistamds
un nedrosas
situdcijas?

1. Zinu, ka ir dzird€jis, bet nav 100% parlieciba, ka atcer€sies, ka ir
jarikojas.

2. Ceru, ka ja.

3. Domaju, ka v€l par maz zinasanu.

4. Dalgji.

5. Ja, pietiekoSas. Atbilstosi savam vecumam.

6. Mes par drosibu majas runajam, un bérns tiek informéts.

7. Kaut kadas zinaSanas ir, bet nedomaju, ka tas ir pietickamas.

8. Ja.

9. Neesmu drosa, bet domaju, ka dazas situacijas butu.

10. lesp€jams, ka nekad nevar biit pilniga parlieciba par visam
bistamajam un nedroS$ajam situacijam, ka tam ir gatavs.

11. Domaju, ka ja.

12. Vel nav pietickamas.

13. Varétu biit vairak zinaSanu.

14. Domaju, ka ja. Programma palidzg€ja ar informaciju.

15. Ne.

16. Ng, joprojam nav lidz galam.

17. Domaju, ka ir.

18. N&, domaju, §1s iemanas vienmeér var uzlabot.

19. Es uzskatu, ka §is zinaSanas bérniem ir jaatkarto ik pa laikam.

20. Zinasanas noteikti der atkartot.

21. Ja.

22. Lidz galam pietiekoSas noteikti nav, tapéc labi, ka bija DZimba.

23. Domaju, ka vél daudz jamacas.

24. Meita ir guvusi daudz informaciju un ar to ari iepazistina majas.

25. Ik pa laikam §1s zinaSanas biitu jaatsvaidzina.

26. Ceru, ka ja.

27. Teorétiski ja, bet praktiskas situacijas teorija aizmirstas.
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28. Ne.

29. Tikai teorétiski.

30. Ne.

31. Nezinu.

32. Neesmu parliecinats.

33. Ceru, ka ja.

34. Ja.

35. AtbilstoSi vecumam — ja.

36. Ne.

37. Saubos.

38. Ja.

39. Nezinu.

40. Ja.

Kas  Jums, ka | 1. Bérni jau pasi nak un stasta, uzdod jautajumus.
vecakam, atvieglotu | 2. —

sarunu ar bérnu par | 3. —

bérna  personisko | 4. Man nav problému runat ar bérnu par Siem jautajumiem.
drosibu attiecibas? | 5. Dzimbas skola palidz Sos jautajumus izrunat un izprast.

6. Atvieglotu, ja b€rnam jau bitu sniegta kada informacija no
pasniedzgjiem.

7. Sada veida nodarbibas.

8. Drosibas nodarbibas vecakiem.

9. Nav problému ar saskarsmi ar bérnu.

10. Papildus informacija un nodarbibas, piemeéram, ka Jiasu
organizeta Dzimbas skola.

11. DaZadas skarbas filminas par realitati.

12. Dazadu iesp€jamo situaciju izspéle, kuras berns var atrasties un
situacijas analize — tas palidz&tu bérniem veidot pieredzi.

13. Neesmu domajusi, tapec Sobrid nevaru atbildet.

14. Ja tiek uzdoti jautajumi, tad tiek sniegtas atbildes! Dazadas
situacijas tiek sniegti paskaidrojumi vai ieteikumi.

15. Sarunas par So tiktu uzsaktas jau beérnudarza un turpinatos skola.

16. Uzdot bérniem papildus majas darbus, kas liktu ar vecakiem
parrunat sava starpa svarigako.

17. Ja bérnam jau biitu kadas priek§zinasanas.

18. Jebkura saruna par droSibu ir vertiga. Ir vieglak majas par to
runat, ja vel kads jau par to ir stastijis.

19. Griti pateikt. Daudz runajam par dazadiem tematiem, Sobrid nav
griittbu. Varbiit kadas tematiskas Tsfilmas, kuras var kopigi
parrunat.

20. Vairak informacijas un varbiit arT kadas nodarbibas vecakiem.

21. Tas, ka bérnus sagatavotu tam, ka $adas témas pastav.

22.Ja ar1 es biitu noklausijusies paris lekcijas par $SIm témam.
Noderetu kads informativais materials, gramata, video.

23. Ja vienadi darbotos visi — gan majas, gan bérnudarza, gan skola.

24. Vertigi, ka péc Sim nodarbibam meita apzinas, ka sveSiem
cilvekiem lidzi nedrikst iet, ka arT kluvusi piesardzigaka citas
dzives jomas. Man ka mammai tas rada lielaku droSibas sajiitu.

25. Uzskates materiali.

26. Tas, ka ar1 papildus bérnudarza runatu sikak par droS$ibu, ne tikai
majas.

27. Man nav problému runat par dro§ibu. Tikai izrunatais biezi
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28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

nerealizg€jas dzive.

Gramatas, bukleti.

PasizglitoSanas.

Lekcijas arT vecakiem.

Nezinu.

Nezinu.

PiedaliSanas Sajas nodarbibas.

Nevaru atbildét.

Informativi materiali.

Tas, ka beérnam biitu jau kaut kada izpratne no bérnudarza.

Vai, Jusuprat,
bérnudarza
pietiekami tiek

macita tiesi drostba
attiecibas,

saskarsme ar
vienaudziem,
pieaugusiem,
pazistamiem un

svesiem cilvekiem?

SNV I\

O 0 3 O\ D

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.

20.

21.
22.

23.

24.

25.

. Ja, labas macibas.

. N&.

. Nevar adekvati atbildét, jo nav Tsti informacija ko maca!

. Pats bérnudarzs varbit ne gluzi, bet §1 Dzimbas izglitojosa

programma — ja!

Ja.

. Nav informacijas.

. Nezinu vai un ka tiek macits.

Ja.

. Dzimbas nodarbibas bija loti vértigas. Varbiit, ka Ilidzigas

vajadz€tu arT citds vecuma grupas.
. 50/50, majas vel papildus par to ir jaruna.
. Neesmu piedalijusies nodarbibas, nezinu. Skiet, ka nodarbibu
kurss var€ja bt garaks.
Ja.

Vajadzgja gadu ieprieks uzsakt So macibu kursu.

lespgjams, ka ja. Jo vecakiem ir vairak japiestrada pie bérna
audzinasanas.

Ne vienmer.

Ja, Sogad.

Pateicoties Dzimbas nodarbibam — ja.

Jauki butu, arT turpmak katru ned€lu, pieméram, 1 stundu runat
par bérnu personisko drosibu.

Varbiit varétu nodarbibas veikt gan 5 gadu vecuma, gan 6 gados
atkartot, lai “tas labak iesestos”. Ir lietas, kas jau piemirsusas
Sobrid.

Ja, pietiekosi tiek macita droSiba un attieksme pret sveSiniekiem
un saviem vienaudziem.

Ne.

Vai atseviski droSiba vispar tiek macita? Nezinu. Tas noteikti
notiek pastarpinati — sadzivé un ikdienas notikumos.

Ja, bet nekad nebis lieki atkartot. Situacijas médz biit dazadas un
neparedzamas.

Man liekas, ka b&rnudarza ikdienas nodarbibas par maz tiek
runats par droSibu, tapéc loti vertigi, ka ir tads specialists ka
socialais pedagogs, kur§ padzilinati iziet cauri Sim nodarbibu
ciklam.

Vienmeér var vairak.
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26.
27.

28.
29.
30.

31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

Domaju, ka tiek macits viss, kas ietilpst macibu programma.
Griuti pateikt. Esmu noverojusi, ka bérnudarza bérni biezi un
labprat komunicé ar cilvékiem “aiz s€tas”, arpus bernudarza
teritorijas un audzinatajas uz to nereagg.

Ne.

Dalgji.

Domaju, ka ikdienas nodarbibas par to daudz neruna. Tapéc ir
labi, ka socialais pedagogs par to runa izverstak.

Ne.

Ceru, ka ja.

Griti spriest.

Ja.

Ne.

Ja.

Nekad nevar biit par daudz.

Ja.

NEe.

Jilsu noverojumi un
ieteikumi,
programmas
uzlabosanai un
pilnveidosanai.

1. Nav komentaru.
2. Apmacit bérnu ko un ka darit, ja vin$ ir apmaldijies - iemacit

precizas frazes. Paldies!

3. Parrunatajam situacijam biitu jabiit péc iespgjas dazadakam, jo

bérns neprot attiecinat iemacito uz situacijam, kuras nav
izrunatas. Paldies!

4. Vairak pieverst uzmanibu jautajumiem par mobingu un attiecibam

AN D

ar vienaudziem, v&l ar1 drosibai uz iclas, sadzive.

. leteikums — ta turpinat!
. Tadas macibas droSi var organizet ar1 biezak!

7. Bérnam un ar1 mums vecakiem loti patika, biezak vajadzetu

atkartot §adas un citas Iidzigas nodarbibas.

8. Papildus nodarbibas — visa gada garuma.
9. Griiti komentgt, jo neparzinu programmas saturu.

10.
11.

12.
13.
14.
15.

16.

17.
18.

19.
20.

21.
22.

Atkartosana péc kada laika perioda!

Bérnam loti patik Sis nodarbibas. Tas varétu buit visa gada
garuma.

Paldies par darbu!

Turpinat izglitot!

Nav.

Tik siki neesmu pétijis programmu, lai sniegtu vertigas
rekomendacijas.

Ja tas ir iesp&jams izsp€let lomu spéles starp Dzimbu un katru no
bérniem.

BieZak to atkartot. Bet kopuma — loti labi, ka vispar kaut kas tads
notiek.

Nav.

P&c iespéjas vairak uzskatamus piemérus radit un izskaidrot. Lai
pasi bérni piedalas situaciju izspele.

Programma ir noderiga un laba, bet neesmu tik zinoSa Sajos
jautajumos, lai spriestu par uzlabojumiem. Interesanti liekas, ka
no bérna nebija nekadu atsauksmju par nodarbibam. Vin$ par
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23.

24.

25.
26.
27.

28.
29.
30.
31.

32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

tam nerunaja. Varbiit mazos bérnus biedeé nodarbibas dzirdetais,
jo ne visas Sadas situacijas gimené tiek parrunatas. Un tad
bérnudarza bérns uzzina, kas tik ar vinu var vai nevar notikt (ka
no ta izvairities). Bérns iesp&jams lidz galam neizprot? Man ka
mammai interesanti butu zinat kadel beérns majas nerunaja par
nodarbibam.

Izdalit gramatinas, kalendarus, blocinus par attiecigu tému.
Bérniem patik zimét un veidot. Ar1 droSibu vini var macities
caur darbibu, ko bérns saprot.

Mans novertéjums — izcili. Nav pat ko piebilst. Vienigi ieteiktu
pastiprinatu uzsvaru likt uz satiksmes drosibu, jo bérni ir loti
izklaidigi uz ielas.

Paslaik Jusu darbibu verteju loti pozitivi.

Varbiit butu vertiga kada praktiska situacijas izspéle, kur “labie”
onkuli un tantes mégina apraudzit bérnus.

Praktiski piemeéri.

Apmactt par Siem jautajumiem ari grupu skolotajus un vecakus.
Socialais pedagogs varétu veikt programmas rezultatu
prezentaciju vecakiem.

Nevaru neko ieteikt, neesmu pietickami kompetenta.

Nav ieteikumi.
Vairak runat par emocionalo vardarbibu bérnu starpa.

Nezinu.

Turpiniet savu darbibu ka Iidz Sim! Lai veicas! Paldies!
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6. pielikums

Skolotaju anketa DZimbas drosibas programmas noveértéSanai

Cienijamie skolotaji!

Jiisu grupas bérniem bija iespéja piedalities DzZimbas drosibas programma. Ta ir preventivi
izglitojosa, interaktiva programma, kuras mérkis ir mdcit bérniem personiskas drosibas
iemanas saskarsmé ar citiem cilvekiem — pazistamiem, sveSiem, vienaudZiem vai
pieaugusajiem.

Lai izvertétu so programmu, biitu nepiecieSama Jisu atsauciba, atbildot uz anketas
Jautajumiem!

1. Ka, Jusuprat, bérni uztvéra Dzimbas droSibas programmu? Kas viniem vislabak
patika?

2. Vai sadas socialo prasmju pilnveidoSanas programmas pirmsskolas vecuma b&rniem ir
nepiecieSamas, ka papildinajums VISC standarta pirmsskolas macibu programmai?

3. Vai bérni apgiitas zinasanas un iemanas pielietoja ikdiena savstarp€ja saskarsme?

4. Kas jums, ka skolotajiem, atvieglotu sarunu ar bernu par bérna personisko droSibu
attiecibas?
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Vai Jus saskatat nepiecieSamibu So programmu ieviest pastavigaja pirmsskolas
izglitibas programma?

Ka, Jasuprat, vecaki uztveéra So programmu?

Jiisu novérojumi un ieteikumi programmas pilnveidoSanai.

Paldies par Jiisu atbildém!
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7. pielikums

Skolotaju atbildes uz anketas jautajumiem

Izghtibas iestade: PII Saimite

Dzimbas drosibas agents: PII socialais pedagogs Anda Zaumane
Grupas: Caleni, Bitites, Knipas un knauki

Programmas realizéSanas laika periods: 2017. gada janvaris — marts
Anketetie skolotaji: 6 (katra grupa 2 skolotaji)

Ka, Jiisuprat, bérni
uztvéra DZimbas drosibas
programmu? Kas viniem
vislabak patika?

1. Bérniem loti patika.

2. Berniem Skita interesanti. Vislielako interesi izsauca sarunas par
kermena inttmajam vietam.

3. Kopuma pozitivi. Gaidija, kad naks skolotaja kopa ar Dzimbas
rotal]lietu. Labprat pastastija par iegiitajam zinaSanam ari citiem
bérniem. Dziesmas un dejas laikam patika vislabak.

Vai sadas socialo prasmju

1. Més ka grupas skolotajas $adu ideju viennozimigi un vienbalsigi

pilnveidosanas atbalstam.

programmas pirmsskolas | 2. Ja, tas biitu nozimigs ieguvums beérniem, ka ar1 atvieglotu misu
vecuma bérniem ir ikdienas darbu.

nepieciesamas, ka | 3. Protams. Loti labi, ka par $adam delikatam témam pastasta kads
papildinajums VISC cits, kads kur§ ir profesionalis un speciali apmacits $adu t€ému
standarta pirmsskolas delikatai izrunaSanai.

macibu programmai?

Vai bérni apgiitas | 1. M@s ar1 ikdiena runajam par $adam t€mam, uzskatam, ka bérni biezi
zindsanas un  iemanas tiek aicinati aizdomaties. Péc $im nodarbibam bérni labak spgj
pielietoja ikdiena pamatot savu viedokli.

savstarpéja saskarsme?

2. Ja, pielietoja. Ipasi diena péc nodarbibas — viss tika parrunats, un
viens otram atgadinaja droSibas noteikumus.

3. Viens otram labprat atgadinaja, ko Dzimba macTija, kad saskaras ar
konkrétam konfliktsituacijam.

Kas jums, ka skolotdjiem,
atvieglotu sarunu ar bérnu
par  béerna  personisko
drosibu attiecibas?

. Uzskatami materiali, filminas, darba lapas.

. Papildus uzskates materials, ka ari tas, ka vecaki Sos jautajumus
majas ar bérniem parrunatu.

3. Informativi materiali, nodarbibu konspektu paraugi.

N —

Vai Jiis saskatat
nepiecieSamibu So
programmu ieviest
pastavigaja  pirmsskolas
izglitibas programma?

JJa.
. Varétu méginat.
3. Ja.

N —
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Ka, Jusuprat, vecaki | 1. Vecaki labprat atbalstija un iesaistijas.

uztvera So programmu? 2. Vecaku viedokli bija dazadi — tie svarstfjas no sajismas lidz
skeptiskam viedoklim.

3. Pozitivi. Dala vecaki bija atviegloti, ka pasiem nav japarruna ar
bérnu tik delikati jautajumi.

Jisu  noverojumi  un | 1. Varbut péc katras t€mas vajadzetu organiz€t zinasanu parbaudi, tas
ieteikumi programmas palidz&tu saprast, cik daudz bérni sapratusi.

pilnveidosanai. 2. lesaistit apmacibas ar1 mis — grupu skolotajus.

3. -
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8. pielikums

Babites novada pasvaldiba
BABITES NOVADA PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS IESTADE ,,SAIMITE”
Reg. Nr. 4301901949
Rigas iela 7, Babites pagasts, Babites novads, LV-2107
talrunis 67914602, fakss 67914435, e-pasts saimitespii(@babite.lv

APSTIPRINATS

ar Babites novada pirmsskolas izglitibas
iestades “Saimite” pedagogiskas padomes
2017. gada 31. augusta sédes lemumu
(protokols Nr. 25)

KARTIBA PAR VADITAJA UN PEDAGOGU RICIBU, JA TIEK KONSTATETA
FIZISKA VAI EMOCIONALA VARDARBIBA PRET IZGLITOJAMO

Izdota saskana ar Visparéjas izglitibas likuma 10. pantu

un Ministru kabineta 2009. gada

24. novembra noteikumu Nr.1338 ,, Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo
drosiba izglitibas iestadeés un to organizétajos pasakumos” 6.5. apakSpunktu

I. Visparigie jautajumi

. Babites novada pirmsskolas izglitibas iestades “Saimite” (turpmak - izglitibas iestade) kartiba
par ricibu, ja tiek konstatéta pret personu vérsta fiziska un/vai emocionala vardarbiba
(turpmak - Kartiba) nosaka Izglitibas iestades vaditajas, vaditajas vietnieku izglitibas joma,
atbalsta personala, pedagogu un darbinieku ricibu, ja tiek konstateta pret personu versta
fiziska un/vai emocionala vardarbiba.

. Kartiba nosaka, ka tiek konstatéti un risinati konflikti starp izglitojamiem, starp izglitojamiem
un Izglitibas iestades darbiniekiem.

. Kartiba nosaka Izglitibas iestades vaditajas, administracijas, atbalsta personala, pedagoga un
darbinieku ricibu un veicamos pasakumus gadijumos, ja pastav aizdomas par iesp&jamiem
personu tiesibu aizskarumiem saistitiem ar vardarbibu.

Saskana ar Beérnu tiesibu aizsardzibas likuma noteikto, informacija, kuru par izglitojamo
ieguvis Izglitibas iestades darbinieks, ir ierobezotas pieejamibas informacija. Zinas, kas
jebkada veida varétu kaitét izglitojama turpmakajai attistibai vai vina psihologiska lidzsvara
saglabasanai, ir konfidencialas. Visi ar konfliktu izmekleSanu saistitie dokumenti glabajas pie
Izglitibas iestades vaditajas.

. Konflikts §is Kartibas izpratn€ ir pretéju velmju, intereSu, viedoklu, poziciju un mérku
sadursme, uzskatu atskiriba starp individiem.

. Fiziska vardarbiba §1s Kartibas izpratn€ ir pret personu veselibu vai dzivibu virzits, bistams un
apzinata speka pielietojums.

. Emocionala vardarbiba §is Kartibas izpratn€ ir personas garigo vajadzibu ignoré€Sana,
pascienas aizskarSana vai negativa psihologiska ietekméSana, kas rada draudus vina
emocionalai attistibai.
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I1. Konflikti starp izglitojamajiem
8. Ja konstatéts konflikts starp izglitojamiem, kura laika saskatama fiziska vai emocionala
vardarbiba, tiek veiktas $adas darbibas:
8.1.skolotajs partrauc konfliktu un nodroSina droSu vidi izglitojamajiem;
8.2.nepiecieSamibas gadijuma tiek sniegta mediciniska palidziba;
8.3.iestades vaditajs nodroSina izglitojamajam, kur§ apdraud savu vai citu personu
dros$ibu, veselibu vai dzivibu, aktivitates cita telpa, cita pedagoga klatbiitng;
8.4.skolotajs, kurs konstatgjis attiecigo situaciju:

8.4.1. veic ierakstu Konfliktsituaciju veidlapa par notikuso konfliktu un vakara
informé par notikuSo vecakus, vecaki apstiprina ar savu parakstu, ka vini ir
informéti par $adu konfliktu;

8.4.2. par situaciju zino iestades vaditajai (prombiutnes laika vaditajas vietniekam),
socialajam pedagogam, iestades psihologam.

8.5.Grupa ir pielaujamas piecas Sadas konfliktsituacijas. Pamatojoties uz grupas skolotaju

piecu konfliktsituaciju aprakstu, izglitibas iestades vaditajs aicina izglitojamo

vecakus uz sarunu klatien€ izglitibas iestade, saruna piedalas grupu skolotaji(-s),

iestades psihologs, socialais pedagogs, iestades masa (pec nepiecieSamibas). Sarunas

gaitu protokole, kuras laikd vienojas par veicamajam darbibam situacijas

uzlaboSanai.

9. Ja izglitojama uzvediba nav uzlabojumu un vecaki nev€las sadarboties ar iestadi, bet situacijas

risinasana v€las iesaistit citus specialistus, vaditajs So informaciju nosiita Babites novada
pasvaldibas Socialajam dienestam starpinstitiiciju sanaksmes sasaukSanai.

I11. Konflikti starp izglitojamo un izglitibas iestades darbinieku
10. Ja noticis konflikts starp izglitojamo un pedagogu vai izglitibas iestades atbalsta darbinieku,
kura laika saskatama fiziska vai emocionala vardarbiba pret pedagogu vai izglitibas iestades
atbalsta darbinieku, tiek veiktas Sadas darbibas:
10.1.pedagogs vai izglitibas iestades darbinieks vérSas pie izglitibas iestades vaditaja ar
rakstisku iesniegumu ar situacijas aprakstu;
10.2.izglitibas iestades vaditajs sazinas ar izglitojama vecakiem un veic parrunas, péc
nepiecieSamibas ar1 klatieng izglitibas iestades telpas;
10.3.izglitibas iestades vaditajs organizeé sarunu, kura piedalas konflikta iesaistitas puses,
tostarp p&c nepiecieSamibas pieaicina socialo pedagogu, psihologu, medmasu vai citu
atbalsta personalu situacijas risinasanai, kuras laika cenSas konfliktu atrisinat.

11. Ja noticis konflikts starp izglitojamo un pedagogu vai izglitibas iestades darbinieku, kura
laika izglitojamais informé€jis savus vecakus un vecaki pedagoga vai izglitibas iestades
darbiniecka ricibu novértéjusi ka nepedagogisku (nepedagogiski profesionalas &tikas
parkapums), tiek veiktas $adas darbibas:

11.1. izglitibas iestades vaditaja klatbiitné vecaki veic parrunas ar pedagogu vai izglitibas
iestades darbinieku, kurs ir iesaistits konflikta situacija;
11.2. ja vecaki ar pedagogu konflikta situaciju nevar atrisinat, tad:

11.2.1.  izglitojama vecaki raksta iesniegumu par notikuso izglitibas iestades vaditajam
detalizétai izvertesanai;

11.2.2.  izglitibas iestades pieprasa rakstisku paskaidrojumu pedagogam vai izglitibas
iestades darbiniekam;

11.2.3. izglitibas iestades uz rikojuma pamata izveido komisiju un izvérté konfliktu,
kuras sastava bez izglitibas iestades vaditaja ir vél vismaz 1 pedagogu parstavis un 1
atbalsta darbinieks;

11.2.4.  tiek veiktas parrunas atseviSki ar izglitojama vecakiem un pedagogu vai
izglitibas iestades darbinieku; ja nepiecieSams uz nosléguma sarunu pieaicina
personu no izglitibas iestades dibinataja, viet€jas Barintiesas vai Sociala dienesta;
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11.2.5. péc notikuma izvertéSanas, peéc nepiecieSamibas, izglitibas iestades vaditajam
ir tiesibas pielietot disciplinarsodus (piezime; rajiens) vai atstadinat darbinieku no
darba;

11.2.6. ja netick konstatéta pedagoga vai atbalsta darbinieka vainojama riciba,
izglitibas iestade nostta motivetu skaidrojumu par darbinieka darbibas izvertejumu
un atbilstibu attiecigiem normativajiem aktiem un €tikas principiem.
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9. pielikums

Babites novada pasvaldiba
BABITES NOVADA PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS IESTADE ,,SAIMITE”
Reg. Nr. 4301901949
Rigas iela 7, Babites pagasts, Babites novads, LV-2107
talrunis 67914602, fakss 67914435, e-pasts saimitespii@babite.lv

APSTIPRINATS

ar Babites novada pirmsskolas

izglitibas

iestades ,,Saimite” vaditajas

Ingas Erdmanes-Hermanes

2016. gada 17. augusta

rikojumu Nr. 1-08/6

Babites novada pirmsskolas izglitibas iestades “Saimite”
sociala pedagoga
profesijas klasifikacijas kods 2359 01

amata apraksts

1. Visparéjie noteikumi

1.1.  Pirmsskolas izglitibas skolotajs (turpmak skolotajs) sava darba vadas péc Beérnu
tiesibu aizsardzibas likuma, Izglitibas likuma, Vispargjas izglitibas likuma, Babites novada
pirmsskolas izglitibas iestades ,,Saimite” Nolikuma nosacijumiem, isteno pirmsskolas
izglitibas iestade licenc€tas macibu programmas, darba planu, ievéro pedagogu profesionalas
€tikas pamatprasibas, darba droSibas instrukcijas, noteikumus bérnu droSibas nodroSinasanai
un citus normativos dokumentus, kas regulé pedagoga darbu iestade.

1.2.  Skolotaja pamatuzdevums — realizét socialpedagogisko darbibu iestadé, Tstenot
pirmsskolas izglitibas iestades programmu;

1.3.  Skolotaju ar rikojumu darba pienem un no ta atbrivo iestades vaditaja;

1.4.  Skolotaja ir paklauta iestades vaditajai un vaditajas vietniecei metodiskajos
jautajumos.

1.5.  Skolotaju vina darba nesp€jas vai prombiitnes laika var aizvietot cits pedagogs, kuram
ir atbilstoSa izglitiba un profesionala kvalifikacija.

2. Pamatprasibas profesionalajai sagatavotibai

2.1.  Augstaka 2. l[imena profesionala bakalaura izglitiba ar sociala pedagoga kvalifikaciju;
2.2.  Augsta saskarsmes kultiira;

2.3.  Organizatora prasmes un iemanas;

2.4. Zinasanas audzinaSanas un macibu teorijas, socialpedagogiskajas teorijas, analizes un
sint€zes prasmes un iemanas, tas pielietot prakse;

2.5.  Prasme stradat ar datoru un macibu tehniskiem lidzekliem.

3. Galvenie darba uzdevumi un pienakumi

3.1.  Atbildet par katra bérna dzivibu un veselibu, bernam atrodoties iestade;

3.2.  Planot un organiz€t darbibu, kas stimulé pirmsskolas vecuma bérnu fizisko un
komunikativo iemanu attistibu, vispusigu harmonisku attistibu, saskana ar pirmsskolas
izglitibas programmu;

3.3. DiagnosticEt bérnu socializacijas griitibas un problémas. Prognozet socializacijas
procesa kvalitati gimenés ar bérniem.

3.4.  Planot un istenot konkrétas socialpedagogijas darbibas virzienu.
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3.5. Planot pedagogisko darbu, saskana ar pirmsskolas izglitibas programmu. Atbild&t par
macibu darba norisi un rezultatiem, par pedagogiska procesa kvalitati;

3.6.  Analizét bérnu individualas ipatnibas, vispar&jo attistibu, nosakot talakos darba
virzienus un konsultet vecakus par bérnu attistibu, uzvedibas izmainam,;

3.7.  Noverot bérnu uzvedibu un uzraudzit vinu darbibu, riipéties par vinu drosibu un risinat
radusas problémas;

3.8.  Ieve@rot bérnu tiesibas un nodrosinat bérnu iesp&jas stenot savas tiesibas iestade.

3.9.  Sadarboties ar pirmsskolas mizikas un sporta skolotaju izglitibas programmas
IstenoSana;

3.10. Informét iestades medmasu un vecakus par izmainam bérna veselibas stavokli. Sniegt
bérniem pirmo medicinisko palidzibu;

3.11. Pastavigi pilnveidot savu izglitibu un profesionalo meistaribu — v&rojot citu
pirmsskolas skolotaju nodarbibas, apmekl€jot seminarus un kursus talakizglitiba, ka ari
izglitojoties paSmacibas cela;

3.12. Veikt socialpedagogisku darbu ar izglitojamo. Izvertét iespéjamas riska grupas, veikt
izglitojamo socialo apstaklu analizi un faktu izpéti, veidot datu bazes;

3.13. veikt pétniecisku darbu un veidot individualas korekcijas palidzibas programmas;

3.14. piedalities un noverot izglitojamo macibu procesa laika, sniegt ieteikumus
audzinasanas darba planoSana un istenoSana;

3.15. konsultét, informet un sniegt atbalstu izglitojamiem, vinu likumiskajiem parstavjiem
un pedagogiem socialpedagogisko jautajumu un konfliktu risinasanas gadijumos;

3.16. izvertet un risinat konfliktu izglitojamo starpa, starp izglitojamo un skolotaju, starp
vecaku un skolotaju;

3.17. organizét profilakses pasakumus iestadés skolenu socialo un delinkventas uzvedibas
noveérsana;

3.18. parstavet izglitojamo intereses tiesibsargajosas iestadés normativos aktos paredzetaja
kartiba;

3.19. veidot sadarbibu ar citam izglitibas iestadém, valsts un nevalstiskajam organizacijam
izglitojamo socialas integracijas mérku sasniegsSana;

3.20. veikt iestadé socialpedagogisko darbu ar izglitojamo, sekmét izglitojamo socialas
uzvedibas pieredzes korekciju (resocializaciju):

3.21. 1estades atbalsta komanda;

3.22. starpinstitucionala komanda;

3.23. atbalsta grupas.

3.24. Socialais pedagogs ir atbildigs par savlaicigu un kvalitativu pienakumos noteikto
uzdevumu veikSanu, par speka esoSo normativo aktu ievéroSanu sava darba.

3.25. Socialais pedagogs sava darba ievéro konfidencialitati.

4. Tiesibas

4.1.  Piedalities pedagogiskas padomes darba.

4.2.  Sanemt konsultacijas, informaciju par izglitoSanas jautajumiem no vaditajas vietnieka
metodiskajos jautajumos, ka ari ieteikt problémjautajumus apsprieSanai pedagogiskas
padomes s€dgs.

4.3.  Izteikt priekSlikumus iestades attistibai, iek$€jas kartibas nodroSinasanai.

4.4. Izraudzities saturu, formu un metodes darba ar skoléniem, vecakiem, valsts un
paSvaldibas institlicijam.

4.5.  Celt savu darba kvalifikaciju. Iepazities ar kolégu pieredzi, lai pilnveidotu sava darba
kvalitati.

4.6. Piedalities iestades pedagogiskajas s€dés un citas sanaksmés, kuras tiek izskatiti
jautajumi par izglitojamiem, paust savu viedokli un iesniegt ierosinajumus, aizstavet
izglitojamo intereses.

4.7.  Socialais pedagogs divas reizes macibu gada veic sava darba izvertejumu.

5. Obligata dokumentacija
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5.1.  Sociala pedagoga dienasgramata darbam ar vecakiem;
5.2.  Darba analizes materiali — novérosanu kopsavilkumi, sarunu protokoli u.c.;
5.3.  Sociala pedagoga nedélas darba plans;
5.4. Individuala darba kartes.
6. Stundu sadalijjums socialajam pedagogam:
Nr. | Darbs Stundas (h)
1. | Socialpedagogiska darbibas virziena realiz€Sana, diagnosticéSana, | 25
socialas uzvedibas pieredzes korekcija (resocializacija), konsultéSana.
2. | GatavoSanas nodarbibam, integrétajam rotalnodarbibam, | 5
individualajam nodarbibam, diagnosticéSanai.
Kopa: 30
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10. pielikums

Babites novada pasvaldiba

BABITES NOVADA PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS IESTADE
»SAIMITE”

Reg. Nr. 4301901949
Rigas iela 7, Babites pagasts, Babites novads, LV-2107
talrunis 67914602, fakss 67914435, e-pasts saimitespii@babite.lv

Babites novada, Babites pagasta

06.11.2017.  Nr. 1-14/55 Latvijas Universitates
Pedagogijas, psihologijas un
makslas fakultate

Par Babites novada pirmsskolas izglitibas
iestades “Saimite” nosaukuma izmantosanu

Latvijas Universitates Pedagogijas, psihologijas un makslas fakultates magistra studiju
programmas “Izglitibas zinatnes” studentei Andai Zaumanei, personas kods 260194-11033,
atlauts izmantot Babites novada pirmsskolas izglitibas iestades “Saimite” nosaukumu magistra
darba “Socialais pedagogs ka atbalsta personala specialists pirmsskolas izglitibas iestade”.

' >
Vad?tﬁja & s %/LLQ% I.\I%rdmane-Hermane

Benderska 67914494
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11. pielikums

—

LATVIJAS UNIVERSITATES

PEDAGOGIJAS, PSTHOLOGIJAS UN MAKSLAS FAKULTATE

Apliecinajums
Andai Zaumanei

par uzstaSanos Latvijas Universitates 75. konferences
Socialas pedagogijas sekcijas séde
2017. gada 2.februari

ar referatu

“Socialais pedagogs pirmsskolas izglitibas iestade”

Sekcijas sédes vaditaja ‘ - Dr. Astrida Razeva
, o 02.02.2017.

96



12. pielikums

Intervijas programma DZimbas drosibas programmas efektivitates izvértéSanai

pirmsskolas izglitibas iestade “Saimite”

Merkis: veikt bérnu sniegto atbilzu salidzinajumu pirms un pec preventivas programmas
istenoSanas pirmsskolas izglitibas iestade.

Intervesanas laiks: 2017. gada janvaris (pirms programmas Isteno$anas) un marts (péc
programmas Tstenosanas).

Intervéjamas personas: pirmsskolas izglitibas iestades “Saimite” sagatavoSanas grupu
(“Caleni”, “Bitites”, “Knipas un Knauki”) bérni.

Planotais intervéjamo personu skaits: 66 bérni

Jautajums Atbilde Komentari

Ka tu rikotos, ja kads svess — Tev
nepazistams cilveks, pienaktu Tev
klat un lugtu, lai Tu vinam nac
paliga atrast vina pazuduSo
kakenu?

Kas liecina par to, ka cilveks ir
bistams?

Ko tu daritu, ja lielveikala
apmalditos?

Ka tu rikotos, ja kaiminiene
aicinatu doties I1idzi uz veikalu, un
apsolitu par to nopirkt Tev
saldéjumu?

Ko tu daritu, ja kads slepeni
gribetu pieskarties Tavam
kermena intimajam vietinam?
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Magistra darbs ,, Socialais pedagogs ka atbalsta personala specialists pirmsskolas
izglitibas iestade” izstradats Latvijas Universitates Pedagogijas, psihologijas un makslas

fakultate.

Ar savu parakstu apliecinu, ka petijums veikts patstavigi, izmantoti tikai taja noraditie
informacijas avoti un iesniegta darba elektroniska kopija atbilst izdrukai.

Autore: Anda Zaumane

paraksts

Rekomendgju/nerekomend€ju darbu aizstaveésanai

Vaditaja: Dr. paed. asoc. prof. Astrida Razeva .11.2017.

paraksts

Recenzents: .11.2017.

vards, uzvards paraksts

Darbs iesniegts Izglitibas zinatnu nodala  .11.2017.

Dekana pilnvarota persona:

vards, uzvards paraksts

Darbs aizstavéts magistra gala parbaudijuma komisijas s€dé

2017. gada 27. novembrd, protokols nr.

vertejums

Komisijas sekretare:

vards, uzvards paraksts



