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ANOTACIJA

Bakalaura darba nosaukums. Rotalspéles ka bérna runas attistibas veicinasanas

lidzeklis 2 1idz 3 gadu vecuma.
Bakalaura darba autors. Baiba Kalva

Pétijuma merkis. pétit bernu runas attistibas veicinasanas iesp&jas rotalspeles procesa
2 — 3 gadu vecuma.

Petijjuma teoretiska dala balstas uz nozimigu latvieSu autoru D. Dzinteres, L
Stangaines, D. Liegenieces, V. Riikkes — Dravinas, ka ari citu autoru izteiktam atzinam par
rotalu, rotalsp€lu nozimi 2 lidz 3 gadu vecu b&rnu runas attistiba. Tiek analiz&tas autoru atzinas
par bérna attistibas likumsakaribam, b&rna runas attistibu agrinaja vecumposma, ka arl
analiz€tas atzinas par rotalsp€lu veidiem un to nozimi 2 lidz 3 gadu vecu bérna runas attistibas
veicinasana

Emipiriskaja dala tika novérotas, vértétas un salidzinatas 2 1idz 3 gadus vecu bérnu
runas prasmes Tas tika darits individualas sarunas ar b&rniem un rotalsp&lu procesa. P&tijjuma
praktiskaja dala darba autore izmantojusi dazadas metodes: teorétiskas literatliras analizi,

noveéroSanu, intervijas, analizi.

Darba satura ir dazadas psihologu un pedagogu atzinas par rotalu nozimi bérnu runas
attistiba, aprakstits praktiskais darbs ar bérniem, ka arT novérojumu rezultati par bérnu runas

prasmém gan pétijuma sakuma, gan beigas.

Praktiskaja pétijuma ir ieklauta PII grupa ar 15 b&rniem (8 meitenes un 7 z€ni),
izmantotas autores izstradatas un apkopotas rotalspé€les, runas vingrinajumi, kas pe&c autores

domam varétu sekmét bérnu runas prasmju attistibu.

P&tijuma beigas var secinat, ka nodroSinot 2 lidz 3 gadus vecu b&rnu iesaistiSanos

dazadas rotalspéles, tiek nodroSinata vinu runas attistiba.

Darba apjoms 51 Ipp., 2 tabulas, 5 attéli, 12 pielikumi, 35 literatoiras avoti, no tiem 32

latvieSu valoda un 3 sveSvaloda.

Atslegas vardi. Bernu runas prasmes, rotalas, rotalspéles, pirmsskola



ANNOTATION

Name of the Bachelor paper. Game as a tool for speech development for children of
age 2 to 3.

Author of the Bachelor papert. Baiba Kalva

Objective of the study. To study the possibilities of promoting children's speech
development in the play process in the age of 2 - 3 years.

The theoretical part of the research is based on a significant Latvian author D.
Dzinteres, . Stangaines, D. Liegenieces, V. Rukes — Dravinas, as well as other authors notions
about the importance of play and games in the development of children's speeches of 2 to 3 year
olds. The author's quotes about the regularities of the development of the child and the
development of the child's speech at an early age are analyzed. As well as analyzes the quotes
about the types of games and their role in promoting the development of children's speech from
2 to 3 years old.

In the empirical part, children's speaking skills of 2 to 3 year olds were observed,
evaluated and compared. This was done in individual conversations with children and in the
process of playing games.

In the practical part of the research, the author of the paper used various methods: analysis of

theoretical literature, observation, interviews and analysis.

The content of the work contains various lessons from psychologists and educators
about the importance of playing games for children's speech development, it describes practical
work with children, and also displays the results of observations on children's speech skills both

at the beginning and at the end of the study.

A practical study includes a pre-school educational institutions group with 15 children
(8 girls and 7 boys), it also includes author's compilations of games and speech exercises that,

according to the author, could contribute to the development of children's speech skills.

At the end of the study, it can be concluded that ensuring the participation of children

aged 2 to 3 in playing various games, ensures their speech development.

Workload 51 Ipp., 2 tables, 5 pictures, 12 attachments, 35 literary sources, of them 32

in latvian and 3 in a foreign language.

Keywords. Children's speech skills, games, play games, preschool.
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IEVADS

Pirma bérna valoda un runa ir kliedziens, ar ko v€lak jau iemacas izteikt ar1 savas
emocijas. L1dz ar bérna fizisko attistibu, mainas un attistas arT maza cilvéka runa. Sakuma tas
ir tikai daZas skanas, kuras bérnam sanak izdvest gluzi nejausi, tacu velak sis dazas skanas jau
ir apzinatas. Vélak tam seko ari pirmie vardini, pirmie teikumi un galu gala arT pirmie stasti un
pasakas.

Rakstit bakalaura darbu par bérna runas un valodas attistibu pamudinagja tas, ka autorei
ir meitina $aja vecuma — 3 gadus jauna Ance. Vinu verojot secinams, cik interesanti bérna runa
un valoda attistas, mainas. Skiet, ka reizé ar runas apguvi, mainas arf vina pati. Ance veikusi
jau vairakus posmus sava runas attistiba- no neapzinatas vavulo$anas un Isiem nepabeigtiem
vardiem, cauri interesantam atrrunas posmam, ko gimene dév€ja par ciemosanos Kina, lidz
visiem saprotamai runai 1sos un logiskos teikumos. Ance savu runu papildina ari ar mimiku,
Zestiem, visa kermena kustibam. MaciSanas notiek nepartraukti, un lidz ar to mainas ari visa
Ances uzvediba, veidojas maza cilvéka vértibu sistéma un uzskati.

Psihologi un pedagogi pétijumos raksta, ka bérna valoda visstraujak attistas pirmajos
tris dzives gados, kad smadzenes ir 1pasi atvértas valodas uznemsSanai. Tapéc daudzi pétijumi
parada, ka bérni, kuri dzivojusi bagatiga valodas vide pirmo dzives gadu laika, var lepoties ar
augstaku IQ limeni un bitiski bagatigaku valodu ari nobriedusa vecuma. Pamati valodai tiek
likti jau beérninam esot zem mammas sirds, kad mazulis dzird balsis, valodas plidumu.
Beérninam piedzimstot, vins aptver, redzot ka pieaugusSie sarunajas, ka ar skanam var komunicét
— lak kam runasana vajadziga. Vecakiem jaturpina runat — gérbjot mazo, nésajot rokas, veicot
dazadas citas ikdienas darbibas. Mazula pirma komunikacija ir raudasana — ja tas darbojas,
bérnam prasme ir roka, ka dazdazadas skanas signaliz€, kad bérns ir izsalcis, kad tam ir par
karstu vai pieslapinajis autinus. Lidzigi bérns var reagét, kad ir apmierinats ar dzivi. Vecakiem
tikai jaieklausas un jacenSas bérns saprast.

Bérninam augot, mamma ar teti nepacietigi gaida ne tikai, kad mazulis saks rapot, celties
kajas un spert pirmos soliSus, bet arT bérnina pirmas zilbes, izrunatos vardinus un teikumus.
Valoda, tapat ka jebkurs$ psihisks process, ir jaattista. Runa un valoda ir tas lidzeklis, ar kura
palidzibu cilvékam ir iesp&ja kontakt&ties ar apkartgjiem, ieklauties socialaja vide.

Darba autore piekrit V. Rikes — Dravinas uzskatam, ka runa attistas visa miiza garuma, tacu
muza pirmie Cetri gadi ir visnozimigakais posms cilvéka valodas attistiba, jo tad izveidojas

individa pirma valoda un priekSstats par valodas sistému vispar.



Petijuma merkis: pétit bernu runas attistibas veicinasanas iesp&jas rotalspéles procesa 2 — 3

gadu vecuma.

Pétijjuma hipotéze: Vai nodroSinot 2 — 3 gadus veciem bérniem iesaistiSanos dazadas

rotalspél@s tiek veicinata vinu runas attistiba?

Pétijjuma uzdevumi:
1. analiz&t literattiru par b&rna runas attistibu;
2. veikt beérnu attistibas likumsakaribu analizi agrinas bérnibas vecumposma;
3. izzinat 2 — 3 gadu vecu b&rnu runas attistibas veicinasanas iespgjas rotalspeles;
4. veikt petijumu par 2 — 3 gadus vecu b&rnu runas attistibas veicinasanas iesp&jam

rotalspéles
Pétijuma objekts: pedagogiskais process pirmsskola.

Petijjuma priekSmets: rotalspéles ka bema runas attistibas veicinaSanas Iidzeklis

rotalnodarbibas

Péetijuma metodes:
e teorctiskas literatiiras analize
e noverojums (b&rnu)

e testéSana (b&rnu)

Pétijuma baze: Jekabpils pirmsskolas izglitibas iestade “X”, 15 bérni, 2 — 3 gadu vecuma



1. BERNU RUNAS ATTISTIBAS ANALIZE PEDAGOGU UN
PSIHOLOGU TEORIJAS

1.1. Valoda un runa, bérna valodas un runas prasmju attistiba

Biezi vien tiek jaukti divi at8kirigi termini — valoda un runa. Filozofijas vardnica termins

“runa” ir skaidrots, ka cilvéka darbiba, kas pastav satiksmé ar citiem cilvékiem un savu domu
izteiksm& un talaknodo$ana ar kadas valodas palidzibu. Runa ir valodas lietosanas process, ta
ir valodas realizacija runas plisma. Ikdiena runa palidz cilvékam sazinaties ar pargjiem
sabiedribas locekliem, darit viniem zinamas savas ikdienas vajadzibas, dalities priekos un
bédas, sanemt informaciju no apkart&jiem un reaget uz to. Runa palidz cilvékam spert pirmos
solus pasaules izzinaSana. Darba autore piekrit, ka ir svarigi atceréties, ka pat tad, ja bérns
nespgj runat, tas nenozimé, ka vin§ nespgj sazinaties (Danielsa, Steforda, 1999). Darba ar
b&rniem iesp&jams noverot, ka ne visi bérni runa vienlidz labi, tacu sazinaties ar apkartgjiem ta,
lai tiktu saprasts, prot katrs no viniem. Jau no mazotnes b&rnam ir dotas prasmes sazinaties ar
zestiem, mimiku.
Savukart L. Vigotskis norada, ka runas primara funkcija ir komunikativa funkcija. ”Runa
pirmam kartam ir socialas saskarsmes lidzeklis, izteikSanas un sapraSanas lidzeklis. Sazina, ja
to nepastarpina runa vai kada cita sisttmas zime vai sazinas lidzeklis, ir iesp&ama tikai
visprimitivakaja Itmeni un loti ierobeZota apjoma, ka tas verojams dzivnieku pasaulé.”
(Vigotskis, 2002).

V. Riikke — Dravina uzskata un sava gramata raksta, ka valoda ir priekSstats par vienas
kadas valodas uzbiivi, pieredze par skanam un to veidoSanu, par to ka runatais un dzirdetais
vards funkciong sazinoties ar apkartni. Filozofijas vardnica iesp&jams lasit, ka valoda ir fiziskas
dabas zimju sist€éma, kas izpilda izzinas un komunikativo funkciju cilvéka darbibas procesa.
Japiekrit arT R. BoSas uzskatam, ka valoda nav tikai saikne starp cilvéku un apkartni, bet ta ir
ar1 speks, faktors, kas attista intelektu, audzina jutas un gribu.

Pastav uzskats, ka valoda un runa ir viens un tas pats. Tac¢u 19. gadsimta beigas un 20.
gadsimta sakuma valodnieks F. de Sosirs (1857 — 1913) pievérsa uzmanibu valodas divejadai
dabai. F. de Sosirs izskir valodu (langue), runu (parole) un runas darbibu (langage) Valoda ir
zinama potence, iesp&jamiba, runas paradibu butiba — valodas sisteéma, gramatiskas kategorijas,
utt.. Runa ir valodas realizacija runas plusma, konkréts runats vai rakstits teksts. Valoda un runa
ir sava starpa ciesi saistitas un viena bez otras nav iedomajamas (www.ailab.lv). “Abi Sie

priekSmeti ir cieSi viens ar otru saistiti un pieprasa viens otru; valoda nepiecieSama, lai runa
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butu saprotama un pilnigi veiktu savu darbibu; runa savukart nepiecieSama, lai izveidotos

valoda; runas vesturiskais fakts vienmeér nak pa prieksu valodai”.

Valodnieks F. de Sosirs ir veicis $o abu jédzienu — valoda un runa, salidzinajumu, kas ir

atspogulots 1. tabula “Valodas un runas salidzinajums”.

1. tabula. Valodas un runas salidzinajums (F. De Sosirs)

Valoda ir

Runa ir

Sociala, to saprot visi sabiedribas locekli

Individuala, realiz€jas konkréta izteikuma

Virtuala, iesp&jama, potenciala

Aktuala, lietota noteikta situacija

Abstrakta, visparinosa

Konkréta, noteiktu situaciju raksturojosa

Kods, kas satur vispargjus principus

Izteikums, kas izmanto noteiktu kodu

Vispargja norma

Individuals izteiksmes lidzeklis

Sinhrona Diahrona
Sisteéma Sistémas realizacija
Radosa Jau radito strukttru pielietoSana

Lidzigi ka F. de Sosirs ari valodnieks J. Loja uzskata, ka valoda ir zinama potence,

iesp€jamiba, runas paradibu butiba — valodas sistéma, gramatiskas kategorijas utt. Runa —

valodas realizacija runas plusma — konkréts runats, vai rakstits teksts (Loja, 1968). Ar1 vinasprat

runa un valoda viena bez otras nav iedomajama.

J.Loja valodai pieskir 8 nozimes:

1. valoda ir viena no svarigakajam cilvéka pazimém;

valoda ir sazinasanas Iidzeklis;
valoda ir ietekméSanas lidzeklis;

valoda ir domasanas lidzeklis;

valoda ir kulturas I1dzeklis;

L N o a A WD

valoda ir izzinaSanas lidzeklis.

valoda ir viena no svarigakajam tautas un nacijas pazimém;

valoda ir cilveka apzinas izpausmes lidzeklis;

Runa var bt skala un klusa, atra un 1&na, gara un isa. Runa var biit monologiska vai

dialogiska. Turpreti valoda nevar but ne atra, ne Iéna, ne gara, ne Tsa, ne monologiska, ne
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dialogiska. Visas §is min&tas pazimes raksturo runu ka procesu. Ko Iidzigu noradijusi ari V. B.
Hlebnikova, p&c vinas domam valodas un runas funkcijas ir analogas. Tas atSkiras ar to, ka
runas vienibas realiz&jas speciga virkné runas plisma, turpretim valoda S§is pasas vienibas
paradas ka subordinéta sistéma (Freimane, 1993).
I. Freimane sava darba norada ari, ka:
1. valodas un runas paradibas valodas praksg ir cie$a savstarpgja saistfjuma;
2. termins runa misu apzina dazkart asoci€jas ar konkretu runas aktu, ar
runasanu...(Freimane, 1993).
Mutvardu sazina tiek izmantota argja runa, kas tiek veidota ar balss, ka ari dazadu
neverbalo sazinas lidzeklu (zestu, mimikas) palidzibu.
Pretstata argjai runai ir iek$€ja runa, kas nav ietverta dzirdamas skanas, ta ir vardisks domasanas
lidzeklis, kas netiek lietots sazina ar citiem cilvékiem. Ka jebkuru jomu cilvéka attistiba, ar1
runas attistibu un lidz ar to valodas apguvi ietekmé iedzimtiba jeb genétiskie faktori un vide.
Runa attistas atdarinasanas procesa, un atdarinaSana ir beznosactjuma reflekss, kuru neapgust,
bet, kas ir dabas dots (Freiberga, 2006). Tas nozimg, ka bérnam runa ir iedzimta, bet ir jasekmé

tas attistiba, jo runa attistas atdarinasanas procesa.

Bérnu runas pamata ir iedzimta reakcija, ka ari dabigais reflekss, kuru sauc par

beznosacijuma refleksu (Vigotskis, 2002).

Tapat ka runas un valodas funkcijas, ta arT bérna runas un valodas attistibas procesi ir
nedalami — tie attistas lidztekus un savstarp€ji mijiedarbojas.
Valoda nav iedzimta spgja, bet ta attistas pakapeniski ontogen&zes procesa vienlaikus ar bérna
fizisko un garigo attistibu. Galvena loma valodas attistiba pieder dzirdes kvalitatei. Tikai
pilnveértiga dzirde nodroSina pieaugusSo runas uztveri un lauj to bérnam atdarinat, pamazam
apgustot pareizas runas iemanas.
Beérna runas pareizu attistibu nosaka vairaki faktori:
e Dbérna psihiska veseliba;
e pilnvértiga dzirde;
e pilnvertiga valodas vide, tatad gramatiski pareiza un leksiski bagata pieauguSo un
pedagogu runa;
e pietiekama runas prakse — iesp&ja daudz un regulari vaicat, sanemt atbildes, sarunaties;
e audzinasanas un apmacibas kvalitate.
Tapat Ipasa nozime runas attistibas procesa ir:
e runas organu attistiSanai;

e pareizas elpoSanas attistibai;



e runas dzirdes attistiSanai;

e fonematiskas dzirdes attistiSanai;

e vardu krajuma paplaSinasanai,

e skanu un vardu (priekSmetu un lietu nosaukumu) tirrunas veidoSanai;

e runas veidosanai ar vienkarSiem, sakarigiem teikumiem (Golubina, 2007).
Savukart G. Tomele sava darba raksta, ka balstoties uz valodas attistibas teoriju un zinatnisko
pétijumu teorétisko analizi, ir apzinati galvenie valodas priek$nosacijumi un veikts to visparigs
apkopojums septinas pamatgrupas:

1. genétiska predispozicija, iedzimtie un iegltie trauc€jumi (biologiskie faktori, kas
ietekm@ beérna veselibu un attistibu);
psihosomatiska veseliba, fiziologiska attistiba;
sensomotora, kognitiva attistiba;
agrina interakcija, saskarsme;

sociokulturala vide (gimene, sabiedriba, kultiiras vide);

S

socialekonomiskie apstakli (mates un b&rna veselibas apriipes, izglitibas, socialo
garantiju un palidzibas nodroSinajums);
7. apmaciba, ko tie$i un netieSi ietekmé sociali kulturala vide un socialekonomiskie
apstakli gimen€ un valsti.

Valodas attistibu ietekméjoSie faktori atrodas daudzveidiga savstarpgja mijiedarbiba.
Tie viens otru tieSi vai pastiprinati ietekmé pozitiva (attistitot, pilnveidojot, papildinot,
kompens€jot) vai negativa aspekta (traucgjot, izraisot, bremzgjot). PriekSnosacijumu
mijiedarbibas modelis katra individuala gadijuma ir atSkirigs un tadejadi nosaka bérna valodas
attistibas procesa individualo raksturu, vienreizigumu (Tomele, 2015).

Var secinat, ka bérna runas attistibu ietekmé, nevis kads konkréts faktors vai vairaki atseviski
faktori, bet gan visu faktoru kopums.

Atdarinasana. Tai ir butiska nozime valodas apguvé. Pirmos vardus bérns apgist,
pateicoties attistitai dzirdei un atdarinaSanas sp&jai. Ta veidojas bérna vardu krajuma lielaka
dala.

Nostiprinasana. Loti nozimigs macibu komponents. Bérns izruna pirmos vardus un jau
sanem apkartgjo cilvéku reakciju. Smaidi, atbalsts un uzmaniba veicina macibas. Bérni atkartos
vardus, kas ir palidzgjusi sasniegt v€lamo rezultatu.

Iedzimtas valodu struktiras. Lingvists Noams Homskis (Chomsky, 1973) ir
parliecinats, ka cilvékam smadzen&s ir iedzimta gariga struktiira, kas paredz&ta valodas

apguvei.
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Valodas apguves mehanisms, ka Homskis nosaucis So struktiiru, dod iesp&ju bérnam
saskana ar pasa izveli apstradat no arpuses sanemto valodas informaciju un formulét pasradito
gramatiku, kas izpauzas valoda. Citiem vardiem sakot, bérni, dzirdot citu cilvéku runu un,
nemot veéra dzirdéto, neapzinati apgiist gramatikas likumus un atbilstosi veido ar1 savus
izteicienus.

Valodas sp&ju attistiba saistas ar to, ka bérns iemacas lietot mutvardu runu, apgust
gramatikas likumus, saskana ar kuriem vardi tiek apvienoti teikumos, lai izteiktu domu. Valoda
un domasana ir vienas paradibas divas puses: bez valodas nevar biit domasana, bet domasana
ir atkariga no valodas. Kad bérns sak saprast, ka katram priekSmetam ir nosaukums, un sak
saukt tos vardos, valoda un doma vairs nav Skiramas. Lai berns apgttu valodu, vinam ir
jaatrodas valodas vide un jadzird valoda kop$ dzimsanas. B&rna pirmajos dzives gados nobriest
dzirdes centri galvas smadzengs, un sak attistities pamatiemanas apkartnes skanu un valodas
skanu analize. Talak jau attistas prasme sazinaties pirmsrunas perioda - apgiit sp&ju sekot un
verot pieauguso, iemacities pieverst sev pieaugusa uzmanibu un sadarboties ar to. Ja pirmsrunas
perioda netiek apgitas sazinas prasmes, kav€jas ar1 valodas prasmju attistiba.

P&c tam tiek apgiita dzimtas valodas fonematiska sistéma - bérns macas saklausit un
diferencét dzimtas valodas skanas. Attistas saikne starp dzirdes, redzes, kustibu un sajiitu
asociativam zonam smadzen€s, kas veicina abstrah&Sanu. Forméjas priekSstats par vardu, ka
par signalu, kas apzimé dazadus priekSmetus, to Tpasibas un darbibas. Attistas prasme kombinét
vardus un virknét tos teikuma, stastijuma. Pakapeniski attistoties visam $§im prasmém, bérns
apgiist sp&ju sazinaties valodas limen.

Tomele G. izstradajusi runas un valodas attistibas multistrukturalo modeli, balstoties uz

veikto prieksnosacijumu apkopojumu (sk. 1. attelu)
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@ un valodas at@

Valodas bazes funkciju attistibas mijiedarbiba

Psihoemocionala \
sociala attistiba

Sensomotora \
kognitiva attistiba

Fiziologiska attistiba

Endogéno un eksogéno faktoru mijiedarbiba

Sociali kulturalie
faktori

Socialekonomiskie
faktori

Biologiskie faktori

1. attels. Runas un valodas attistibas multistrukturalais modelis (Tomele, 2004)

Ka redzams 1. attela, tad valodas attistibas multistrukturalais modelis sev1 ietver tris
primaros endogéno un eksogéno faktoru komponentus: biologiskos faktorus, sociali kulturalos
faktorus un socialekonomiskos faktorus. So primaro komponentu savstarp&jas mijiedarbibas
rezultata tiek ietekm@ti bérna vispargjas attistibas komponenti jeb bérna valodas attistibas bazes
funkcijas: fiziologiska attistiba, sensomotora / kognitiva attistiba un psihoemocionala /sociala
attistiba. Abu Iimenu komponenti savstarp€ji viens otru ietekmé& un mijiedarbojas gan
horizontala, gan vertikala virziena, tie$a vai netiesa veida ietekmé&jot bérna valodas attistibu.
Valodas attistiba ir ka rezultats atsevisku strukturalu komponentu mijiedarbibas kopumam
(journals.ru.lv).

V. Golubina raksta, ka pétijumi psihologija un pedagogija norada, ka bérna runas un
valodas attistibu nedrikst atstat paspliisma. Tap€c runas attistiSana ir viens no pirmsskolas
izglitibas iestades galvenajiem uzdevumiem (Golubina, 2007). Darba autore, piekrit Sim

uzskatam un balstoties uz darba pieredzi pirmsskolas izglitibas iestad¢, dazadas vecuma grupas,
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var apgalvot, ka runas attistiba tiek veicinata katra vecuma grupa, turklat tas tiek darits
visdazadakajos veidos.

ArT Hadanonoka I. uzskata, ka bérna runa neveidojas spontani, ta javeido vecakiem.
Vecakiem ar bérnu daudz jaruna. Ja ar b&rnu $aja perioda maz sarunajas, aizkavéjas ne tikai
runa, bet visas valodas sist€émas attistiba (Bicuka, Grasmane, Pagraba, 2003). Darba
pirmsskolas izglitibas iestade, iesp&jams noverot, ka loti daudziem bérniem ir dazadi runas
attistibas traucgjumi. Loti iesp&jams, ka runas problémas berniem rodas ar1 tapec, ka miisdienas
bérnu vecaki ir loti aiznemti un sarunam ar bérnu neatliek pietiekami daudz laika.

Loti vienkarsi un saprotami ir Z.Piazé “Septini galvenie celi bérnu valodas attistiba”:
e uzklausit bérnu;
e dot bérnam kaut ko realu, par ko runat;
e iedrosinat bérnu un iesaistit vinu dialoga;
e lictot tadus jautajumus, kas rosinatu bérnu atbildét vairak neka ar vienu vardu;
e Veicinat bérna klausiSanas iemanas;
e nepiecieSamibas gadijuma izmantot profesionalu palidzibu, piesaistit logopédu;
e epazities ar programmam un jaunako zinatng, lai pilnvertigak attistitu bérnu runu

(Liegeniece, Nazarova, 1999).

Pilnveértigai valodas un runas attistibai ir milziga nozime bé€rna intelektualaja un
personibas attistiba. Bet pats valodas apguves process tiek ierosinats un sekméts jau ar to vien,
ka bérnam ir dota iesp€ja biit kopa ar pieaugusajiem un dzirdet vinus runajam, un ka pieaugusie
sarunajas ar bérniem, labprat atbildot uz vinu jautajumiem.

BosaR. sava gramata “Bérna runas aktiviz€Sana bérnudarza” uzsver, ka runas attistiSana
ir viens no intelektualas attistiSanas lidzekliem. Runas attistiba nosaka ar1 visparg€jo attistibu
(domasanu, jiitu pasaules vertibu orientaciju utt.)...norit sarezgits process, jo Katrai lietai, katrai
likumsakaribai ir savs nosaukums (Bosa, 1989). BoSas R. apgalvojumam, ka runas attistiSana
ir viens no intelektualas attistibas lidzekliem, piekrit ari Hadanonoka I. rakstot, ka psihiska
attistiba ir pilniba atkariga no bérna runas attistibas stavokla.

Tapat ka ieprieks min&tie autori arT Miltina 1. uzskata, ka nekas nav tik svarigs un bérna
attistibai tik nozimigs ka emocionala saikne ar pieaugusSo. Valoda ir tikai §1s vecaku un bérna
kontakteSanas rezultats. Tacu ar ta attista un labveligi ietekmé bérnu. Mazulis vélas, lai vecaki
vinu ne tikai fiziski noglastitu, bet arT samilotu ar miliem vardiem (Miltina, 2000).

Bitiski ir tas, cik daudz gimené€ sarunajas, ka notiek sazinasanas ar bérnu. Ja majas ka fona

troksnis nemitigi skan radio un televizors, tas neveicina valodas attistibu, jo bérnam ar $Tm

13



“kastitém” nav iesp€jama saruna. Be&rnam nepiecieSams, lai ar vinu sarundjas kads cilveks
(Tomele, 2004).

Bérna mutvardu runas attistiba ir dzimtas valodas apguves process: bérns attista sp&jas
izmantot valodu ka apkart€jas pasaules izzinas un paSizpausmes lidzekli. Tas ir cilvéces
uzkratas pieredzes apguves process, kura valoda klust par sevis iepaziSanas un paSattistibas
lidzekli, cilvéku saskarsmes un mijiedarbibas, ka arT pasizpausmes lidzekli.

B@rna runa neveidojas spontani, ta jasak veidot vecakiem — ar attiecksmi un vecaku
milestibu pret be&rnu pirms un péc mazula piedzimsanas. Bérns attistisies normali, ja pieaugusie,
kas atrodas ap vinu, macis pareizu valodu jau no pirmajam piedzimsanas dienam (Puskarevs,
Golubeva, 1999).

Runa un domasana attistas kopa ar per&jiem kognitivajiem procesiem. B&rna runas
attistiSanas pamatvirzieni ir:

e skanu kulttras veidoSana;

¢ vardu krajuma paplasinasana un aktivizeSana;
e gramatiski pareizas runas veidoSana;

e stastitmaciSana (Golubina, 2007).

Praktiski bérns apgiist valodu, saskaroties ar pieauguso runu, petot dazadus priekSmetus,
apgistot izzinu par sevi, savu tuvako apkartni, vérojot dabas objektus, darbojoties dazadas
jomas, spélgjoties, rotalajoties, ka ar1 veicot citas bérna socializaciju sekmgjoSas darbibas
pieaugusa vadiba un savu vienaudzu pulka. Valoda ir realitate, ko bérns apgiist tikpat praktiski

ka savu apkartni, tas notiek pakapeniski.

1.2. Beérna attistibas likumsakaribas agrinas bernibas vecumposma

Tomele G., zurnala “Mans mazais” raksta, ka organisma viss ir saistits, piemeéram, ja
b&rnam nebis veiklas rokas un kajas, tad arT mute nesp@s tik labi kust&ties, lai runatu, un
mazulim biis kavéta valodas attistiba.

Bérna runu iesp&jams attistit ari, ja:
e jau pirmaja dzives gada mazulim tiek pasniegts ne tikai $kidrs €diens, bet arT koZzams un
koslajams, lai bérns nodarbinatu muskulus, kuri nepiecieSami, lai sp&tu runat;
e rosina bernu kustgties;
e lauj sakartot traukus ar makaroniem un pupam, dodot bérnam veidot ar plastilinu,

darboties ar sikiem priekSmetiem, kas veicina pirkstu siko kustibu attistibu;
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e Db&rns mégina piepiist balonu, pist ziepju burbulus. Bérnam mazgajoties vanna neliegt
pust ziepju putas ta, ka tidens iet pa gaisu. Bérns macas elpot, tatad vingrinas, lai varétu

runat (Tomele, 2004).
Specialiste, agrinas attistibas logopede A.Irbe sava raksta pat bérna runas attistibu zurnala
“Mans Mazais” uzsver arl rapoSanas nozimi b&rna runatprasmes attistiba, jo rapojot veidojas
taisns lenkis starp zemzoda dalu un kaklu. Ja kakls notur galvu §aja lenki, tad ar1 méle var

ienemt pareizu stavokli mut€ un b&rns biis gatavs runat atbilstosi vecumam (Irbe, 2006).

Balstoties uz I.Hadanonokas teikto, ka katrs bérns attistas savadak, katrs ir individuala
personiba, tapéc neméginasim visus vertet péc vienas mérauklas (Hadanonoka, 2014), ir pamats
domat, ka nav iesp&jams precizi noteikt vardu, zilbju un teikumu skaitu ko bérns mak zinama
vecuma un atbilst strikti iedalitiem laika posmiem.

Varam secinat, ka dazadiem b@rniem, runa attistisies dazadi. Rilke — Dravina raksta, ka visi
bérni valodu neapgiist vienadi atri un vienadi pilnigi. Individualas atSkiribas ir lielas. AtsevisSkos

posmos ar1 [1dz 4 gadu vecumam arT normali attistitiem b&rniem var novérot straujaku un 1€naku

tempu.
2. tabula. Vardu krajuma pieauguma kvantitativa tabula (Hadanonoka, 2014)
Vecums Vardi
minimums maksimums
19.—1g 2mén. 3 58
lg. 2mén.— 1 g 5meén. 4 238
lg.5meén.—1g. 8 meén. 44 383
lg.8mén.—2g. 127 707
209.-30. 171 1509
30.-44¢. 598 2346

2. tabula “Vardu krajuma pieauguma kvantitativa tabula” ir att€lots aptuvens vardu
skaits, kas bérnam biitu japrot noteikta vecuma, tacu skaidri redzama atskiriba starp minimalo
vardu skaitu un maksimalo vardo skaitu. VEélreiz ir iesp€ja parliecinaties par to, ka bérnu runas
attistiba norisinas individuali.

Darba turpinajuma, izmantoti vairaku autoru (Hadanonoka, Flémiga, Rike Dravina)
darbi, kuros autori aprakstijusi bérnu runas attistibu agrinas bérnibas vecuma.

Ta, pieméram, Flémiga 1. sadalijusi bérna runas attistibu pirmaja dzives gada pa ménesiem:
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1. meénesis
JaundzimusSais neapzinati izdod dazas burbulojoSas skanas, naktt médz S$nakulot.
Izsalcis bérns kliedz, tacu pabarots tiilin nomierinas.
2. menesis
Zidainis spgj veidot vairakas skanas (a, e, 0, u), reize€m tas tiek apvienotas ar skanu “h”.
Beérns smejas un dudina. Balss ir spéciga un elposana ritmiska.
3. menesis
Ja zidaini uzruna, vins skali smejas, pagriez preti seju un lalina vai spiedz. Priecajas par
savu balsi, “pus burbulus”. Rodas skana, kas lidziga “f” vai “v”. Zidainis pagriezas pret skanu.
4. menesis
Pagriez galvu pret cilvéku, kas vinu uzruna, lalina un spiedz, pats priecajas par savu
balsi un atkarto skanas. M&gina panakt savu gribu ar klieg§anu, balss ir labi diferencéta.
5. meénesis
Zidainis spiedz, smejas izruna neartikulétas skanas. Vin$ pazist skanas, kuras tiek
atkartotas; dazas skanas izraisa prieku, citas nepatiku. Veido jaunas zilbes, piem&ram, ra, re,
go, da, de un saista tas ritmiskas kopas, ka “dadada” vai “gegege”. Pats lalina un savas skanas
atkarto, pats par to uzjautrinas maina tonkartu.
6. meénesis
Zidainis “rundjas” ar vienatné. Izruna vardus — mamma, tete, bez konkrétas uzrunas,
sak atdarinat vardus. Atkariba no vajadzibas izruna dazadas skanas.
7. menesis
Vins imité skanas, labprat un ilgi “stasta”, veido un pats atkarto skanas.
8. meénesis
Bérns “stasta”, labprat kontakté ar apkartgjiem cilvékiem, atbild uz skatu, smaidu,
laipnu mierigu balsi. Vin$ atskir dazadas skanas, uz nepatikamu skanu atbilstosi reagge.
9. ménesis
Bérns saprot vienkarSus jautajumus, pieméram, “Kur ir mamma?”, vin$ skatisies uz
mammu.
10. ménesis
Reagg, ja sauc vinu varda. Atkarto pasa izrunatas vai izdzirdétas skanas, daudz un
labprat “stasta”, modul€ balsi no skalas 1idz klusai, ¢ukst. Rotalajas ar méli, izmanto siekalas,

lai veidotu skanas.
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11. menesis
Turpinas lalinasana vienatn€, vingrinot dazadus runas organus. Paradas skanu
kombinacijas, kas dazkart veido it pagarus periodus, kuri me&dz atkartoties.
12. menesis

Bérns prot izrunat 1 — 3 vardu ar noteiktu nozimi, pieméram, “vau - vau”, “mamma”,

tiek izteikts ka uzruna (Flémiga, 1987).

Tas ka bérns runa, sazinas ar citiem, spgj adaptéties un integréties, ir atkarigs no
picauguso attieksmes pret bernu, no laikus pamanitiem valodas attistibas traucg€jumiem
(Hadanonoka, 2014). Runa neveidojas spontani, ta javeido vecakiem. Ja bérnam valoda neraisas
laikus, ietaicams vinu vest pie specialista — logop&da.

Lielaka dala bérnu divu un tris gadu vecuma jau spgj izveidot vienkarSu teikumus. Ik dienu
piecaug vardu krajums. Bérns divu gadu vecuma saprot jau diezgan daudz vardus (apméram
500), bet aktivi lieto apmé&ram 50-300 vardus.

Lielakajai dalai bérnu nav problému ar runas apguvi, tacu ir mazuli, kuriem runajamais
veras vala lénak un griitak. Jo atrak vecaki pamana runas attistibas kaveésanos, jo vieglak un
veiksmigak So problému ir iesp&jas korigét. Dazi bérni savus pirmo vardus pasaka vél pirms
savas pirmas dzims$anas dienas, citi sak runat tikai divu gadu vecuma. Ap otro dzimSanas dienu
abu dzimumu bérnu vardu krajums sasniedz 50 vardus un vini sak veidot savus pirmo divu
vardu teikumus. Tacu 20% bérnu Saja vecuma vél neruna. Apméram puse no "v€lajiem
runatajiem" runas sp&ju zina attistas tikpat normali ka vinu vienaudZi, tikai 1énak.

Tris gadu vecuma mazulis runa neapturami — vardiem gan ir aprautas galotnes, teikumi
keras, paziid skanas, bet vecaki priecigi — vinu bérns macas runat! Cetru gadu vecuma vardu
krajums ir lielaks, tacu ja mazais nevar izveidot gramatiski pareizus teikumus, bet runa,
pieméram, §adi - "Lelle Seit gulet!"; "Ara mest viss!; "Tu loti atri nakt Seit!", tad logopedi $adu
runas problému déve par disgramatismu. Ta ir nesp€ja saskanot vardu dzimti, skaitli, loctjumu,
teikuma ir nepareiza vardu seciba un nepareizs prievardu lietojums. Ja runas sp&jas attistibas
notiek pareizi, tad Cetru gadu vecuma b&rnam biitu pareizi javeido teikumi sava dzimtaja
valoda.

Runas attistibas eksperti uzskata - jo agrak runas problémas tiek atklatas un arstétas, jo
labak. Ja Sadi runas defekti netiek noveérst laicigi, tad nakamais posms, kura bérns izjutis
problémas, biis skola.

|.Hadanonokas gramata “Ka raisas valodina” iesp&jams lasit, ka apm@ram vienai

ceturtdalai pirmklasnieku musdienas ir loti labi attistitas runas sp&jas, bet astoniem procentiem
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bérnu ir runas attistibas problémam. Kopuma bérnu ar runas traucg€jumiem skaits palielinas un
galvenais iemesls ir vide, kura vini aug.

Darba autore piekrit tam, ka vecaki parak maz sarunajas ar savam atvasém. “Ja agrak
gimenes pulcgjas pie galda un vismaz vakarinu laika sarunajas, tad tagad $adas tradicijas sak
pazust, toties divgadnieks lielu dienas dalu pavada pie televizora” (Hadanonoka, 2014).
Masdienas bérnu vecaki ir aiznemti ar saviem darbiem, problémam, ka neatliek pietickami
daudz laika bérniem.

Runas trauc€jumi var biit iedzimti, tos var izraisit ar1 smadzenu darbibas trauc€jumi.
Gan emocionalas sféras, gan motorikas attistibas problémas var biit iemesls runas aizturei.
Fiziologiski runasanu aizkave biezas slimosanas ar vidusauss ickaisumiem, palielinati adenoidi
un polipi, kas ietekme dzirdi.

Kad vecakiem vajadzetu sakt uztraukties?

Gramatas “Ka raisas valodina” autore uzskata, ka ja tris gadus vecs bérns spgj veidot
teikumus, kas sastav tikai no paris vardiem un nesaskanotas gramatikas - "Spéléties, né!", "To
man iedot!", tad ir verts doties pie logop&da. Bé€rniem, kuriem ir runas attistibas problémas, var
biit arT izteikta kautriba, vini nelabprat uzdod jautajumus un maz komunic@ ar citiem, jo no
apkartgjo reakcijas redz, ka ne vienmer tiek saprasti un dazreiz pat izsmieti.

Nespéja vardos izteikt savas vajadziba var bit par iemeslu agresivitatei — ko nevar pateikt, to
var paradit ar speku. KomunicéSanas griitibas nelauj pilnvertigi izzinat apkartejo pasauli, tas
var veicinat noslégsanos un citu prasmju attistibas kavéSanos, tai skaita spgju par sevi pariipeties
— notirit mandarinu, sapogat jacinu. Tas, savukart, saistits ar stko roku motoriku (Hadanonoka,
2014).

Savukart Rike — Dravina uzskata, ka ar runas sp&ju attistibas problémam vairak saskaras

puisiSu vecaki. Meitenitém $adas problémas rodas divreiz retak.

Kas japrot bernam?

e 15 meénesi — vardu krajums, ko sp€j pateikt mazulis, ir vid&ji 6 vienkar$i vardi. Vins
saprot skaidri izteiktas, Tsas instrukcijas, sp€ noradit uz pazistamiem priekSmetiem,
asoci€ ar attelu.

¢ 18 meénesi - norada uz kadu no nosauktajam kermena dalam, vardu krajums 7 — 20 vardi.

e 1 gads un 9 meénesi - izmanto frazes, kuras sastav no divu vardu salikuma. ("Mamma
ej", "Dod lelli", "Nem mantu". ) Zina vismaz 20 vardus.

e 2 gadi - 8aja attistibas posma bérns sp&j noradit uz piecam kermena dalam. Vardu
krajums ir vismaz 50 vardi. Bérns saprot un var izpildit divdaligus rikojumus "Aizej uz

istabu un atnes laci". Prot izmantot vietniekvardus "es", "tu", "mes".
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e 2 gadi un 6 ménesi. Valoda tiek pareizi lietoti vietniekvardi "es", "tu", "man". Saprot,
ko nozimé "viens".

e 3 gadi - vardu krajums 250 — 700 vardu, veido teikumus no 5 — 8 vardiem. Var nosaukt
savu vardu, dzimumu un vecumu, saprot vienkarsu 1pasibu nozimi. Izpilda uzdevumus,
piem&ram: "Noliec kluciti zem kriizes", "leliec kluciti kaste".

e 4 gadi - bérns veido sarezgitus vardu savienojumus, izmantoti priedeéklus. Vardu
krajums 1500 — 2000 vardu, to skaita tadi, kuri apzime laiku un telpu. Bérns pareizi
izruna $nacosas skanas §, z, €. Paziid patskanu miksta izruna.

e 5 gadi - aktivi lieto vardus, sp&j nosaukt plasu priekSmetu klastu .Vardi tiek pareizi
izrunati un teikumos netriikst vardu. Bérns ir apguvis visas dzimtas valodas skanas un

pareizi tas lieto (Ruke — Dravina, 1992).

Runas aparatu veido centrala un periféra dala. Centralais runas aparats atrodas galvas
smadzengs. Periféraja dala ietilpst elpoSanas organi (kraSu kurvis, plausas, bronhi, traheja),
balss aparats (balsene ar balss saitém), artikulacijas aparats (rikle, mutes dobums, deguna
dobums). Lai vingrinatu runas organus, var veikt dazadus lapu, méles un elpoSanas
aktivizésanas uzdevumus (Populara medicinas enciklop&dija, 1984).

Vel pavisam nesena pagatné, kad vecmaminas aukl&ja mazbeérnus, vinas macija pavisam
maziem bérniniem skaitampantinus, pirkstu rotalas, tautasdziesmas, dziedaja miega dziesminas
un stastija pasakas. Bérnam visa vina augSanas laika ir svarigi apzinaties sevi — pazit savu
rocinu, macet kustinat pirkstus, pazit savu seju, muti, kustinat lipas, meli. Emocionalajos
skaitampantos bérns macas izteiksmigu runu, runat skali un klusi, mili un dusmigi, priecigi un
bedigi. Ja skaitampantam pievieno kustibas — veidojas vesels priekSnesums. Tagad ta notiek
retas gimen&s. Vecaki ir aiznemti, gimengs nav laika nesteidzigai sarunai, kopigai gramatu

lasiSanai, ar1 lasiSanai prieksa, savukart, beérni daudz laika pavada pie televizoriem vai datoriem.

1.3. Rotalspelu raksturojums un izmantoSanas iespéjas bérnu runas

prasmju veicinasanai

Vards rotalspéle sastav no diviem vardiem — rotala un sp€le. LatvieSu literaraja vardnica

(1987), rotala ir paskaidrota ka darbibu kopums, ko veic, lai sagadatu prieku, izklaidéSanos un
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kam parasti ir raksturiga iztélé radita situacija un darbibas objekti, kadu norisu, cilvéku,
dzivnieku atdarinasana (Latviesu literaras valodas vardnica, 1987).

Izzinas teorétiki uzskata, ka rotala ir lidzeklis, lai veicinatu bérna intelektualo izaugsmi.
Tiesi tapat ari Jerome Bruner (1972) un Brial Suttonas apgalvo, ka rotala nodrosina &rtu un
atvieglotu atmosferu, kura bérni var macities risinat dazadas dzives problémas (Fergus, Hughes
1999), kam pilniba piekrit arT darba autore, jo bérnu rotalas tieSam iesp&jams novérot dazadas
realas dzives situacijas. Bérnu izsp€létas situacijas médz bt loti dazadas gan tadas ko bérni ir
pieredz€jusi pasi, gan tadas, kas ir v€rotas no malas, gan vél nebijusas un tikai izdomatas.

Rotala ir neatnemama bérna dzives sastavdala. Bérns rotalu laika gtist gandarijumu,
emocionalo pacilajumu. Rotalas laika bérns parada savu attieksmi, personibu, vélmes un
tikumus, gatavojas turpmakajai dzivei. Rotalas palidz bérna fiziskajai, garigajai, socialajai un
emocionalajai attistibai. To laika tiek attistitas motorikas prasmes, valoda, atmina utt. Rotala ir
daudzfunkcionala. Ka kultiiras fenomens ta b&rnu attista, maca, audzina, socializg, uzjautrina,
arste, pilnveido (Dzintere, Stangaine 2007). Darba autore piekrit Dzinteres un Stangaines
uzskatam, ka rotala ir neatnemama bérna dzives sastavdalas, jo ve€rojot bérnus, iesp&jams
secinat, ka rotalas ir gan apzinatas, gan neapzinatas. Bérni sp&j uzsakt rotalu jebkura laika un
vieta.

Ka norada R. BoSa, bérns visu iemacas rotalajoties, aktivi darbojoties ar priekSmetiem
un domam. Rotala ir pamats intelektualajai darbibai, jo bérns macas bez piepiiles, pats to
neapzinoties. Aktiva darbiba vins macas koncentréties, respektét otru, attista uzmanibu, uztveri,
domasanu un atminu. Rotala ir viens no bérna intelekta attistibas raditajiem, kuru audzinaSanas

gaita nevar ignorét, tas ir jaievéro (Bosa, 1990).

Pedagogijas terminu skaidrojosaja vardnica vards “rotala” skaidrots ka:
e interesanta, izklaid€joSa rakstura nodarbiba laika isinasanai, atpitai, redzes loka
paplaSinasanai, pozitivu attiecibu veidoSanai vai kadam noteiktam macibu mérkim;
e gsvariga maciSanas darbiba pirmsskolas un jaunakaja skolas vecuma;
e bérnibas biitiska sastavdala;
e  bérna attistibas un audzinasanas pamatveids;

e  jitu, domasanas un jaunrades skola (Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica, 2000).
Turprett Psihologijas vardnica vards “rotala” skaidrots ka:
e aktivitate, kas sniedz gandarijumu neatkarigi no rezultata;

e nenopietna un nemérktieciga darbiba;
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rotala notiek iemanu un prasmju attistiba, pieaugusa darbibas imitacija un manipulacija
ar aizvietojoSiem priekSmetiem. Dazreiz So aizvietoSanu saprot ka beérnu izt€les

bagatibu (Psihologijas vardnica).

Apgalvojumam, ka rotala ir nenopietna un nemérktieciga darbiba, 1sti nevélas piekrist

§1 darba autore, jo rotala var Skist nenopietna pieauguSam cilvékam, tacu iedzilinoties taja ka

rotalajas berni taja iesp&jams saskatit dzilu jeégu. Gandriz katra bérnu rotala iesp&jams novérot

realas situacijas no dzives, ko bérni sava starpa vai individuali izspgle.

Rotalas iespgjams iedalit vairakas grupas. Ta, pieméram, Z.PiaZg rotalas procesa izdala

tris atSkirigas stadijas:

rotala — vingrinajumi (attista iemanas);
simboliska rotala (veicina realitati aizstat ar zimém, simboliem, radot pamatu
makslinieciskajam procesam);

rotalas ar noteikumiem (pielauj sadarbibu un sacensibu).

Tapat ka Z. PiaZg ari psihologi rotalas iedala etras grupas.

e Funkcionalas rotalas - Tas piemérotas dazadu organu funkciju, kermena (kaju un roku,

galvas utt.) kustibu attistidanai. STs rotalas raksturigas beérniem pirmaja dzives gada, péc
tam pakapeniski zaud@ savu aktualitati bérna attistiba.

Receptivas rotalas - Galvenais ir argjo impulsu uztverSana, maksimali tiek nodarbinati
sajlitu organi: redz, dzirde, tauste utt. Sadas rotalas tiek organizétas berniem, kas vecaki
par vienu gadu.

Lomu rotalas - Bérni apnemas veikt noteiktu lomu un iedzivojas izt€lotaja situacija.
Vini iesaista rotala tipisko lomu formul&jumu ,,it ka es biitu arsts”. Lomu rotalas parasti
ir daudz dalibnieku, tam nepiecieSama patstaviga un sapratiga darbiba, tade] tas var
organizet tikai tad, kad bérniem jau pietickami attistita valoda un domasana (apm. no 2
gadu vecuma).

KonstruéSanas rotalas - Pamata ir tieksme kaut ko radit, galvena uzmaniba tiek
pievérsta rezultatam. Sajas rotalas bérniem ir janodroSina konstrug$anas materialu
daudzveidibas ka ar celtniecibas darba riki utt. Sadas rotalas tiek likti pamati darba
iemanam. Konstrug$anas rotalam bérni pievéras jau no 2 gadu vecuma. Sis rotalu
iedaltjums vairak attiecas uz rotalu ka pirmsskolas vecuma bérna galveno darbibu. Tacu
jaatceras, ka rotalai nav patstavigas, nemainigas struktiiras. Bez tam, b&rni bieZi

organize tadas rotalas, kuras vini no kaut ka iemacijusies vai noverojusi realaja dzive.
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[.Belickis (2000), raksta, ka spéle ir ar Tpasiem pan€mieniem un noteikumiem saistita
variativi situativa, radosa nodarbe, kurai ir attistoss, stimul&joss un izklaid&joss raksturs. Tas
norise savstarpgjas sacensibas veida nodrosina daudzveidigu, daudzfunkcionalu radosu darbibu
(Belickis, 2000).

Savukart péc D. Dzinteres (Dzintere, Bosa, 1997) domam rotalspéles tiek uzskatitas par
bérnu rotalam ar jau izstradatu saturu, noteiktu struktiiru, kura bérns aktivi darbojas, varié tas,
izdoma jaunas darbibas, noteikumus un netie§i macas un attistas. Ka norada E. Cernova
(Cernova, 2003), rotalspéle ir pirmsskoléna pamatdarbibas veids. Tas vispusigi ietekmé bérna
psihisko attistibu, bérns apgiist jaunas zinaSanas, prasmes, iemanas. Bez rotalsp&les nenotiek
personibas audzinasana (Cernova, 2003). Par augstako pakapi rotalspélu apguve uzskata bérna
sp&jas ieverot, pasam kontrol&t norises noteikumus, jo tas nozimée, ka bérns jau spgj ar gribu
kontrolét savu uzvedibu (Dzintere, Bosa 1997).

Péc V. Golubinas domam, dazadas darbibas rotalspélés ir berna attistibas

pamatnosactjums (Golubina, 2007).

Var piekrist autores domam, jo bérnu darboSanas rotalsp€lés gan ar priekSmetiem, gan
bez tiem, palidz bérniem labak iepazit apkart&jo pasauli, ar laiku tie iemacas art variét dazadus
darboSanas veidus, kas bérnu pilnveido un rada tam jaunu pieredzi.

Lai bérni ar prieku iesaistitos pieauguSo piedavatajas rotalspélés ir jasp€j orienteties
rotalspélu satura, struktiira un tas japiemero konkrétam béram.

Péc D. Dzinteres rotalspélém ir §ada struktiira:

e Rotalspéles uzdevumi — tie no bérna prasa intelektualo un gribas piepili, kas bérna rada
apmierinajumu. Rotalspéles uzdevumi sev paklauj rotalspeles ieceri, darbibas un
noteikumus, tie var but loti dazadi, pieméram, ierobezota laika spridi ir jaatrod
vajadzigais att€ls.

e Rotalspéles iecere — ja iecere ir saistita ar bérna vajadzibam, pieredzi, sp&jam, tad
rotalspéli pienem. Ja rotala ir bérnam saistosa, tad bérns pats nejiit, ka vinS macas, parvar
griitibas.

e Rotalspeles darbiba — caur to tiek realizéta pati rotalsp€les iecere. Ta ir bérna
darboSanas, lai sasniegtu kadu uzdevumu. Ja §is darboSanas bérnam sniedz prieku, tad
vins pats nejiit, ka patiesiba vinS macas.

e Rotalspéles noteikumi — nosaka, kas bérnam rotalspéle ir jadara. Caur tiem arT notiek
rotalsp€les ieceres apzinasanas un rotalsp&lu darbibu kontrolésana.

e Rotalspéles rezultats — izvirzito uzdevumu istenosana (Dzintere, Bosa, 1997).
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Ko b&rnam nozime rotalspéle.

Rotalspélu iedarbibu uz bérnu nodrosina to daudzveidigas funkcijas. Rotalsp€les bernu
maca un attista. Pieaugusais vienlaicigi ir skolotajs un rotalu biedrs, bet b&rns
rotalajoties macas.

Rotalspeles, bérnam pieaugot, patstavigu darbibu, kas balstas uz §1 procesa apzinatibu.
Bérns pats rotalajas, prot sevi nodarbinat, ja rotalsp€le vinu interese, ja apgiti tas
noteikumi, saturs, ja vin$ objektivi noverte savas iespgjas.

Rotalspéles ir bérnu dzives organizacijas forma. Tas plasi izmanto gimeng, pirmsskolas
izglitibas iestade, dazados saietos un svétkos. Rotalspélés bérnam veidojas noteiktas
attiecibas ar vienaudziem, personigas simpatijas un antipatijas.

Rotalspéles ir ar1 bérna ES izzinasanas Iidzeklis, jo tajas apkopojas, izpauZas un veidojas
personibas psihiskas dzives puses.

Rotalspeles ka bérnu maciSanas lidzeklis no formalas bérnu macisanas atskiras ar to, ka
izzinas uzdevumus b&rnam neizvirzi tiesi atklata forma, bet tie ietverti rotalsspéles
uzdevuma, satura, noteikumos un rotalu darbibas.

Rotalspéles palidz bérnam apgiit savas tautas rotalu kultiiru, kam raksturiga briviba,
nepiespiestiba, jautriba, bet taja pasa laika — apkeriba, mérktieciba, gribas pieptile un

prata asums (Dzintere, Bosa, 1997).

Tapéc var secinat, ka rotalspélém ir liela nozime, jo tajas piedaloties, bérns var paust gan savas

pozitivas, gan negativas emocijas, gan giit prieku un jaunus pardzivojumus, ka arT attistit visas

dziveé nepiecieSamas prasmes un iemanas.

Apkartne, kura bérns dzivo, nosaka vina intereses un piedaliSanos dazadas rotalspélgs.

Vasara bérns rotalajas ar dazadiem akmentiniem, gliemezvakiem, dadZzu pogalam, rudeni — ar

lapam, zilem, kastaniem. Rotalspéles virzibu nosaka tas vai bérns rotalajas telpas, pagalma,

meZza vai plava.

Rotalspéles var iedalit pec lietojama materiala:

rotalspéles ar priekSmetiem,

vardiskas rotalspéles.

Rotalspéles ar priekSmetiem bérni izmanto rotallietas (rotalspéle “lepazisimies!”) sadzives

priekimetus, dabas materialus (“Daudzkrasainas klavu lapas”). Sadas rotalspélés bérni

iepazistas ar lietam, to Ipasibam, macas tas grup&t un daudzveidigi lietot. PriekSmeti palidz

uzturét bérnos interesi, veicina apgiit praktiskas iemanas to lietoSana
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Vardiskajas rotalspéles (“Baloditis”, “Atpazisti skanas”, “lepazisimies”) bérni vingrinas

izmantot jau iegilitas zinasanas, attista valodu, papildina vardu krajumu.

P&c rotalspéles satura:
e ar apkartgjiem priekSmetiem (“Burvju maisins”),
e par dabu (“Meza un majas dzivnieki”),
e par pieauguso cilvéku darbu (“Kam, kas vajadzigs?”)
Mingtais iedalfjums akcente, galvenokart, zinasanu apguvi. Nereti b&rns Sajas
rotalspélés ir pasivs verotajs. Seviski tas redzams, ja tajas piedalas lielaks bérnu skaits un
bérnam nakas ilgi gaidit “savu rindu”, kad vin§ varés no maisina izvilkt priekSmetu, nosaukt

dzivnieku u. tml.

P&c bérnu aktivitatém:
e zinaSanu rotalspéles,
e valodas veicina$anas rotalspéles,
e veiklibas rotalspéles,
e manu asinasanas rotalspéles,
e rotalspéles priekam.

Sajas rotalspéles bérns ir aktivs dalibnieks — vin§ doma, atceras, Zimg, t€lo, rada, priecajas.

P&c intelektualas slodzes struktiiras:

e rotalsp€les ar lomu (“Pastnieks”),

e uzjautrinaSanas rotalspéles (“Padejosim ar laci!”),

e sacensibu rotalspéles (“Kas atrak aizskries lidz karodzinam?”’)
Uzjautrinasanas rotalspéles bérniem sagada pozitivas emocijas, aizsarga bérnu no intelektualas
parpiiles. Rotalspélés, kuras ietver sacensibu elementu, bérns macas sevi salidzinat ar citiem

bérniem, pareizi novertet savas iesp&jas un sasniegumus (Www.gudrinieks.lv).

Izveloties rotalsp€les bérna vajadzibam, tas labveligi ietekmé bérna vispargjo attistibu.
Bérni $aja vecuma runu apgiist ar rotalas palidzibu, rotalas laika sarunajas, veido dialogu sava
starpa. Rotalas runas attistibai var notikt gan telpas, gan ar1 arpus tam, runas attistiba var tikt
veicinata ne tikai pirmsskolas izglitibas iestad€, bet ar1 majas, veikala, jebkur un jebkura laika.
Beérnu runas attistibu iesp&jams veicinat ari pastaigas laika, kad iesp&jams organizét interesantas

nodarbes, kas saistitas ar apkart€jo dabu. Pastaigu laika bérni pasi meédz saskatit dazadas lietas,
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paradibas, kas izraisa interesi, bérni stasta par tam. Iesp&jams klausities ka $alc koku lapas v&ja,
ar kustibam paradit ka v&ja Stpojas koku zari, un kopigi attélot veja Salkonu.

Katru apkartné saklaustto skanu kopa ar bérniem iesp&jams atdarinat, to parversot par rotalu.

Secinajumi par 1. nodalu

Bérni apkart§jo valodu saprot jau no pusgada vecuma, bet svarigi ir ar1 tas cik labi
apkartgjie saprot vinus.
Pilnvertigai valodas un runas attistibai ir milziga nozime bérna intelektualaja un personibas
attistiba, tas ka bérns runa, sazinas ar citiem, sp&j adapt€ties un integréties ir atkarigs no
piecauguso attieksmes pret bernu. Bérna runas un valodas attistibu nedrikst atstat pasplisma, ta
javeido vecakiem.

Runas attistiba ietver sevi skanu izrunas kultiru, vardu krajuma paplasinasanu,
gramatiski pareizas runas veido$anu un stastit maciSanu.
Bérna artikulacijas aparats ir jaattista, lai spétu artikulét visas skanas, jamaca bérnam pareizi

elpot, jo pie katras skanas elpoSana ir savadaka.
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2 PETIJUMS PAR 2 -3 GADU VECU BERNU RUNAS
ATTISTIBAS VEICINASANAS IESPEJAM DAZADAS
ROTALSPELES

2.1. Pétijuma izmantoto metoZu izvele un pamatojums

Darba autore savu pétjjumu par rotalspélém ka bérna runas attistibas veicinasanas
lidzekli veica Jekabpils pirmsskolas izglitibas iestadé “X”. Pirmsskolas izglitibas iestadé ir
iekartotas grupas, kas atbilstosas be&rnu vecumam. Katra grupa ir pieejamasvecumam atbilstosas
rotallietas, uzskates materiali, didaktiskas sp€les. Katru gadu grupas materialu tehniska baze
tieck atjaunota un papildinata. Pirmsskolas iestadé notiek dazadas izstades un pasakumi,
vecakajam un sagatavoSanas grupam tiek organizétas izglitojoSas ekskursijas.

P&tijuma piedalijas 15 bérni vecuma no 2 lidz 3 gadiem
P&tfjuma tika izmantotas Sadas metodes:

v’ teorétiskas literatiras analize

v’ pedagogiska novérosana

v’ intervija.

Teoretiskas literaturas analize — petiSanas metode, kuras pamata ir domasanas darbiba, kas
logiskas abtrakcijas cela, sadala idealo vai materialo objektu sastavdalas, péta katrui no tam
atseviSki, nosaka sastavu, konstate 11dzigo un atskirigo, izzina c€lonus utt. Analize notiek ciesa
saistiba ar sintézi, jo izzinas procesa jédzienu sadaliSana un apvienoSana norisinas savstarpgja
mijiedarbiba (Belickis, 2000).
Novérosana — viena no visizplatitakajam pé&tisanas metodem. To plasi pielieto pedagogiskaja
praksé. Ta palidz pedagogam iepazit bérnus tieSas uztveres cela, dabiskos apstaklos (Albrehta,
1998). Noverosanai ir vairaki veidi, kuri cits no cita atSkiras ar nove€roSanas procesa
organizaciju, ir atklata, slépta noveroSana, tiesa, netie$a noveroSana, nepartraukta, diskréta
novérosana un specislizéta noveéroSana (Jurgena, 2002). Autore sava darba izmanto tieSo
noverosanu.
Darba tika izmantotas §is noveéroSanas metodes:

e TieSa noveroSana — starp objaktu un ta p€tnieku pastav tieSas attiecibas;

e Netiesa noveroSana — realiz€ personas, kas strada pie pétnieka programmas;

e Atklata noveroSana noris apstaklos, kad skolotajs un skoléni apzinas svesu cilveku

klatbtitni (Jurgena, 2002).
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Intervija - speciali organiz&tas parrunas.

e Standartiz€ta intervija - visi jautajumi ir ieprieks izstradati, formuléti un sakartoti
zinama seciba. Intervijas gaita interveétajam nav tiesibu mainit jautajumu secibu, ka art
uzdot papildjautajumus;

e Nestandartiz@ta intervija - intervetajs var rikoties brivi, uzdot papildjautajumus, mainit
to secibu, novirzities no temata, ja tas ir nepiecieSams intervijai labvéligas atmosféras
radiSanai;

e Pusstandartizeta intervija

2.2. Pétijuma norises apraksts

Petfjuma veikSanai tika izveleta Jekabpils pirmsskolas izglitibas iestade “X”. Petijums
ilga 2,5 ménesus. lesaistiti tika 15 b&rni vecuma no 2 lidz 3 gadiem. Grupu, kura pétijums tika
veikts, pa visam apmekl€ 20 bérni — 15 latviesu un 5 krievu bérni. Laika, kad p&tijums tika
veikts 2 no bérniem pirmsskolas izglitibas iestadi neapmekl€ja vispar un 3 bérni to darija
neregulari.

Lai veiktu petijumu par rotalsp&lém ka b&rna runas attistibas veicinasanas Iidzekli 2 — 3
gadu vecuma tika izvirziti sekojosi darba posmi:

1. posms. Pedagogiska novérosana un bérnu runas attistibas izvertgjums
2. posms. Bérnu runas attistibas veicinaSana dazadas rotalspéles.

3. posms. Pirma un otra posma iegiito datu apkolposana un analize.

Pirmais posms.

Saja posma paralgli teorétiskas literatiiras analizei, tika veikta 15 bernu runas attistibas
novertéSana un izpete gan individualas sarunas ar kartu bérnu atseviski, gan dazadu rotalsp€lu
laika. Noverotie dati tika atziméti tabulas — noveroSanas protokolos (sk. 1. un 2. pielikuma). 15
bérniem tika veikta runas prasmju novertéSana, kurai darba autore, vadoties pec Valsts izglitibas
satura centra metodiskajiem ieteikumiem “Par bérnu sasniegumu vértéSanu pirmsskola”,
izvirzija 6 raditajus (kritérijus) runas prasmju novertéSanai individualas sarunas un 6 raditajus
(kriterijus) runas prasmju novertéSanai rotalspelu laika. legtitie dati tika ievaditi Microsoft Exel
programma, un veidota tabula (sk. 3. un 4. pielikuma) un no tabula dotajiem datiem izveidota

diagramma (sk. 2., 3. att€lu).
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2 — 3 gadus vecu bérnu runas prasmju novertéSana individualas sarunas tika veikta briva,
nepiespiesta gaisotné gan sarunajoties ar katru bérnu individuali, gan individualas rotalas un
dazadas situacijas. Tika veidotas dazadas situacijas gan rita, gan pecpusdienas c€liena, kad
bérni pasi VEI§jas sarunaties un stastit par sev intereséjosam lietam. Darba autore b&rniem
uzdeva ieprieks sagatavotus jautajumus, ka pieméram:

v Ka tevi sauc?
Cik tev ir gadu?
Ar ko tu grupina draudzgjies?
Kura ir tava milaka rotallieta?

Ka sauc tavu mammu, téti?

AN N NN

Kur strada tava mamma, tétis?,

Bérni tika aicinati stastit par sevi, saviem vecakiem, rotallietam, daraugiem utt., tika
secinats, ka lielaka dala no pétjjuma ieklautajiem b&rniem labprat iesaistas sarunas. Bérni ar
prieku stasta par lietam, kas viniem patik, interes€, stasta pa saviem vecakiem un par
notikumiem majas. Dala no pétijuma ieklautajiem b&rniem izradija véléSanos uzzinat vairak arl

pasu darba autori, uzdodot jautajumus par gimenes apstakliem, majdzivniekiem utt.

Vadoties pec Valsts izglitibas satura centra metodiskajiem ieteikumiem “Par bérnu
sasniegumu vertésanu pirmsskola”, darba autore bérnu valodas prasmju diagnostikas veikSanai
1zvelgjas Sadus vertéSanas kriterijus:

1. kriterijs. Prot nosaukt savu vardu, vecumu.

2. kriterijs. Lieto vardus “man” un “tev’.

3. kriterijs. Runajot par sevi lieto “es” formu.

4. kriterijs. Uztver un saprot skolotajas teikto.

5. kriterijs. Runa Cetru vardu teikumus.

6. kriterijs. Nosauc att€la redzamos priekSmetus, dzivniekus.

Runas prasmju diagnostika individualajas sarunas atspogulota 2. attéla.
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RUNAS PRASMJU DIAGNOSTIKA INDIVIDUALAS
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2. attels. Runas attistibas diagnostika individualas sarundas

Diagrammas vertikalaja asT ar cipariem no 1 — 6 ir apzim&ti runas prasmju kriteriji. Uz
diagrammas horizontalajam kolonnam ar cipariem atziméts bérnu skaits.

2. attela redzamaja diagramma ir apkopoti novértéto bérnu runas prasmju rezultati
individualas sarunas. Diagrammas vertikalaja asT ar cipariem no 1 — 6 ir atzim&ta runas prasmju

krit€riju seciba.

1. krit@rijs. Prot nosaukt savu vardu un vecumu. Ka redzams 2. att€la, §1 prasme sagada
griitibas 1 bérnam. 4 bérni sp&j nosaukt savu vardu, bet ne vecumu, ta¢u 10 no iesaistitajiem
b&rniem prot nosaukt gan savu vardu, gan vecumu ka art dazi no bérniem prot nosaukt art savu
uzvardu.

2. kriterijs. Lieto vardus “man” un “tev’. Bija v@rojams, ka lielaka dala bérnu sarunas
sava starpa ka ari ar skolotaju lieto vardus “man” un “tev”. Par to liecina 7 b&rnu pozitivais
vertejums 2. attéla. Tikai 2 beérni, vecuma zina visjaunakie, sava runa nelieto vardus “man” un
“tev”, tau uzruna gan sevi, gan citus varda. 6 no bérniem Sos vardus sava runa lieto dalgji.

3. kritérijs. Runajot par sevi lieto “es” formu. 2. attela ir redzams, ka lielaka dala no
petamajiem bérniem rundjot par sevi regulari izmanto “es” formu un saprot tas nozimi. 4 no
bérniem “es” formu nelieto vispar, bet runa par sevi treSaja persona, 1 bérns So kriteriju izpilda
dalgji.

4. kriterijs. Uztver un saprot skolotajas teikto. 2. att€la ir atspogulots, ka no 15
petamajiem bérniem skolotaja vai jebkura cita pieaugusa teikto pilniba uztver, saprot 12 bérni,

bet dal&ji to sp€j 3 bérni.
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5. kritérijs. Runa 4 vardu teikumus. ST runas prasmju kritérija rezultati, kas ir redzami 2.
attela parada, ka 9 no bérniem lieto un runa Cetrus vardus garus teikumus. Savukart 2 b&rni
(Deivids un Evelina) So kriteriju vél nespgj izpildit, ka arT 4 no iesaistitajiem b&rniem to dara
dalgji.

6. kritérijs. Nosauc attela redzamos prieksmetus, dzivniekus. Veicot runas prasmju
novértesanu, berniem tika raditi atteli ar dazadiem priek§emetiem un dzivniekiem. Sis darbibas
laika, darba autore bija parsteigta, ka tikai 8 no iesaistitajiem bérniem atpazist un sp&j nosaukt
visus att€los redzamos priekSmetus un dzivniekus, kas atspogulots ar1 2. att€la. Dalgji to darija
6 beérni, bet viens no berniem nenosauca neko no redz&eta.

Péc bérnu runas prasmju novértéSanas, kas tika veikta individualas sarunas un
novértéSanas laika ieglito datu apkopoSanas, darba autore piedavaja bérniem dazadas
rotalspéles, dzejoliSus ar kustibam, pirkstinrotalas un kustibu rotalas, lai veiktu bérnu runas

novertéSanu rotalu laika.

Vadoties p&c Valsts izglitibas satura centra metodiskajiem ieteikumiem “Par bérnu
sasniegumu veértésanu pirmsskola”, darba autore bérnu runas prasmju novértéSanas veikSanai
dazadu rotalu laika izvirzija sekojoSus verteésanas kritérijus:

1. kriterijs. Rotalspéles laika sp&j veikt vienkarSas kustibas (lec, sit plaukstas, apgriezas,
pietupjas utt.).
kriterijs. Rotalspéles laika prot atdarinat dazadas skanas, dzivnieku balsis.
kriterijs. Sp&j noskaitit 1su dzejoliti.
kriterijs. Rotalas laika prot atkartot dzirdeto.

kriterijs. Rotalas laika sp&j veikt noraditos uzdevumus.

o U A W N

kriterijs. Spej atbildet pilnos teikumos.
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RUNAS PRASMJU DIAGNOSTIKA ROTALSPELU
LAIKA
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3. artels. Runas prasmju diagnostika rotalspélu laika

Diagrammas vertikalaja ast ar cipariem no 1 — 6 ir apzZim&ti runas prasmju kriteriji. Uz
diagrammas horizontalajam kolonnam ar cipariem atziméts bérnu skaits.

3. atteéla redzamaja diagramma ir apkopoti novértéto bérnu runas prasmju rezultati
dazadu rotalu laika. Diagrammas vertikalaja asT ar cipariem no 1 — 6 ir atzim&ta runas prasmju

krit€riju seciba.

1. kritérijs. Rotalspéles laika veic vienkarsas kustibas. No 3. att€la redzamajiem datiem
iesp&jams secinat, ka lielakajai dalai no pétamajiem b&rniem (11 bérni) veikt vienkarSas
kustibas rotalu laika nesagada nekadas griitibas, ka arT to, ka 4 no b&rniem So krit€riju sp&ja
izpildtt dalgji.

2. kriterijs. Rotalspéles laika spej atdarinat dazdadas skanas un dzivnieku balsis. 3. attéla
ir redzams, ka So kriteriju loti labi spg&j izpildit 10 no bérniem, bet 5 bérniem tas sagada nelielas
griitibas.

3. kriterijs. Spéj noskaitit tsu dzejoliti. Ka redzams 3. att€la 8 b&rni sp&j noskaitit nelielu
dzejoliti gan ar skolotajas palidzibu, gan patstavigi. Tika novérots, ka bérni loti atri iegaumée
pilnigi jaunus pantinus, skaita tos kopa ar skolotaju ka art dara to pasi, pieméram, p&cpusdienas
c€liena vai gatavojoties pastaigai. 3 bérni dzejoliti sp&j noskaitit tikai ar skolotajas vai kada cita
bérna palidzibu, vai darot to kopa, bet 4 bérni, vecuma zina visjaunakie, nelielu pantinu nespgj
pat atkartot vai skaitit to kopa ar skolotaju.

4. kriterijs. Rotalas laika spéj atkartot dzirdéto. Bija verojams, ka 9 no pétijuma

iesaistitajiem bérniem ST prasme nesagadaja nekadas griitibas. Par to liecina 9 bérnu pozitivais
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vertejums, kas redzams 3. attéla. Dalgji atkartot dzirdeto, skolotajas teikto sp&j 3 bérni un 3 no
bérniem no v&l neprot.

5. kriterijs. Rotalas laika spéj veikt noraditos uzdevumus. 3 attéla ir redzams, ka
lielakajai dalai petijuma ieklauto b&rnu Sis kriterijs nesagadaja gritibas — 11 no bérniem spgja
saklausit, saprast un izpildit visus noraditos uzdevumus. 4 no bérniem tas sagadaja nelielas
grutibas.

6. kritérijs. Spéj atbildét pilnos teikumos. legitie rezultati liecina par to, ka 5 no bérniem
sarunas laika, atbildot uz jautajumiem jau spgj atbildet pilnos teikumos, kas ir atspogulots ar1 3
att€la. 6 no iesaistitajiem beérniem atbildi sniedz pilnos teikumos ja skolotaja to atgadina, tacu
4 no beérniem to vel nedara nemaz.

Apkopojot un izanalizgjot individualas sarunas un dazadu rotalspélu laika veiktas runas
prasmju novértéSanas rezultatus, tika secinats, ka visi 15 bérni ar lielu prieku, interesi un
aizrautibu iesaistas visas piedavatajas rotalas. Labprat sarunajas un stasta par sev interesantam
lietam un notikumiem. B&rnu runas prasmju novertésanas laika tika noverots, ka vairaki b&rni
sptu izvirzitos krit€rijus izpildit labak ja biitu vairak attistita b&rnu uzmaniba un klausiSanas

prasmes.

Otrais posms.

Saja posma berniem tika piedavatas dazadas rotalspéles - kustibu rotalas, runas
vingrinajumi, dzejolisi ar kustibam, didaktiskas rotalas. Tas tika darits gan rotalnodarbibas, gan
rita céliena, gan pecpusdienas céliena, gan pastaigu laika. Visas rotalspéles tika vaditas vairakas

reizes. Rotalspéles tika izmantotas ar noliku veicinat bérnu runas prasmes.

Darba turpinajuma autore atspogulojusi un aprakstijusi dazas no rotalsp&lém, kas tika
izmantotas bérnu runas prasmju veicinaSanai. Analize tika veikta izmantojot b&rnu runas
prasmju noverteéSanas krit€rijus, kurus autore izvirzija vadoties pe€c Valsts izglitibas satura

centra metodiskajiem ieteikumiem “Par bérnu sasniegumu vértésanu pirmsskola” (sk. 27., 29.

Ipp.).

Rotalspele “Iepazisanas” (sk. 39. Ipp.)

Rotalspéles laika darba autore bérniem piedavaja iepazities ar jaunu rotallietu — starki.
Bérni izradija interesi par neredz€to totallietu. Deividam, Janim, Laurim un Agnesei griitibas
sagadaja sagaidit savu kartu, lai sasveicinatos ar starki un to apmilotu. Rotalspéles laika tika
veicinata bérnu runas prasmju attistiba ka ari pieklajibas frazu (labrit, paldies, lidzu) lietosana.

Rotalas laika nosaukt savu vardu runajot pilna teikuma (mani sauc....), ka ar1 nosaukt savu
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vecumu (man ir.... gadi), nekadas griitibas nesagadaja Martai, Ritai, Kristapam un Amglijai.

Deivids, Evelina un Lauris prata nosaukt savu vardu, bet ne to cik viniem ir gadu.

Autore, rotalspéles laika, novéroja ka bérni ar lielu interesi iesaistas, dalas viens ar otru
un palidz tiem, kuri aizmirst, kas starkim ir jasaka. Piem&ram, Ruta vairakas reozes citiem
bérniem atgadinaja, ka ir jasaka “ludzu”, laika, kad rotallietu padod nakosajam b&rnam. Tapat
tika noverots, ka lielaka dala b&nu nosauc gan savu vardu, gan vecumu, tau nedara to

izmantojot pilnus teikumus.

Rotalspele “Iepazisanas” tika izmantota vairaka reizes. Atkartotaja bernu runas prsmju
novertésana (sk. 4., 5. att€ls) secinats, ka krit€rija prot nosaukt savu vardu un vecumu raditaji

ir uzlabojusies.
Rotalspele “Celojums ar vilcienu” (sk. 41. Ipp.)

Rotalspéles laika tika attistiti Krit€riji rotalas laika spej veikt noraditos uzdevumus, spéj
noskaitit tsu dzejoliti Un uztver un saprot skolotaja teikto. Tika veicinatas klausiSanas prasmes,

runas prasmes.

Organizgjot rotalspéli pirmo reizi autore konstat€ja, ka bérni vel neprot parvietoties
kolonna viens aiz otra. Bérniem triikst izpratnes par to, ka lai “vilciens” neizjuktu, nepartraukti
ir jaturas pie prieksa stavosa bérna pleciem. Turpmakajas reizés, kad tika sp€léta rotalspele
“Celojums ar vilcienu”, autore bérnus dalija 2 grupas pa 7 un 8 bérniem. Tada veida nodroSinot

sev iespeju parredzet visus beérnus, kuri piedalas rotala un sekot 11dzi vinu darbibam.

Rotalspeles laika tika noverots, ka jaunakie bérni — Deivids, Evelina, parvietojoties
“vilciena”, netiek Iidzi lielakajiem bérniem. Tapat vairaki bérni — Deivids, Evelina, Lauris,
Agnese, Janis, Darja dzejoliti nesaklausija noradijumus kada veida “vilciens” parvietosies.
Autore uzskata, ka tas notika, jo bérni atri zaud€ja interesi par rotalu, vél€jas nodarboties ar

blakus lietam — bakstit citus bérnus, grozities, plapat.

Lielaka dala bérnu, peiméram, Ricards, Arnis, Katrina, Ruta, Marta, Kristaps, rotalas
laika skaitija dejoliti kopa ar skolotaju. Pirmaja rotalspéles reizeé bérni dzejoli tikai klausijas un
tad arT saka atkartot. NakoSajas reizes, kad tika organizeta rotala, autore bé€rniem atlava paSiem

izdomat kada veida un pei kura dzivnieka dosies “vilciens”.
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Rotalspele “Krasu palete” (Sk. 42. Ipp., 7. pielikumu)

Rotalspeles laika tika veicinatas matematiskas prasmes (nosaukt krasu, saskirot
spilventinus p&c krasam, iepazities ar geometrisko figliru nosaukumiem), runas attistiba (vardu

krajuma paplasinaSana, runasana pilnos teikumos), pacietiba, sadarbiba.

Berni Saja rotalspéle iesaistijas ar lielu prieku, pacietigi s€d€ja un gaidija savu kartu, kad
no grozina varés iznemt spilventinu. Kristaps, Marta, Agnese, Arvis teica priek§a per&jiem
bérniem krasu nosaukumus un centas paradit, kura “majina” spilventinam ir jatrodas. Ricards,
Riita un Lauris neprata nosaukt spilventinu krasu, tacu sp&ja atrast “majinu”, kur tam jatrodas.
Deivids un Evelina lika spilventinus, kur pagadas. Tas sadusmoja Martu un Jani. Autore bija
parsteigta par to, ka Janis prata nosaukt ne tikai spilventina krasu, bet sp&ja noteikt ar1 ta formu

(aplis, tijstiiris, Cetrstlris).

Kriterijus runa 4 vardu teikumus un rotalas laika spej atbildet pilnos teikumos, $aja
rotalspel€ pilniba izpildija tikai divi bérni — Marta un Kristaps. Pergjie bérni vai un nezinaja
krasu nosaukumus, vai ar1 panemot spilventinu, nosauca tikai ta krasu nevis atbildgja pilna

teikuma.

Tika noverots, ka So rotalspéli bérni spel&ja art pecpusdienas c€liena, pirms ieSanas uz

majam. To spél€ja gan pa vienam, gan aicinot spelé peidalities arT citus bernus.

Runas rotala “Es varu!” (Brice, 2013) (sk. 46. Ipp.)

Runas rotalas laika tika runas prasmju attistiba (kriterijs spéj noskaitit isu dzejoliti),
klausiSanas prasmes (krit€rijs uztver un saprot skolotaja teikto), kustibu koordinaciju (kriteriji
rotalas laika veic vienkarsas kustibas Un rotalas laikd spéj veikt noraditos uzdevumus) ka ari

veicina kritérija rundajot par sevi lieto “es” formu attistibu.

Runas rotala tika izmantota vingrojums rita apli. Runas rotalu organizgjot pirmo reizi,
bérni dzejoliti vél nezinaja, tau jau meginaja to skaitit kopa ar skolotaju. Bet vélak dzejoliti
zinaja labi un spé&ja to noskaitit tekoSi. Autore noveroja, ka bérni dzejoliti skaitija arT laika, kad

gaidija pusdienas vai pecpusdienas c€liena, patstavigi rotalajoties.

Izpildit kustibas, kuras min&tas dzejoliti, sp&ja visi bérni, tomér Deivids un Janis to
darfja tikai dal&ji. Abiem z€niem, palecoties, neizdodas no gridas atraut abas kajas. Lauris un
Darja izpilda visas kustibas, tomér pirmajas rotalas reizes, no sakuma skatijas ko dara pargjie

bérni un tikai tad kustibu izpidija ar1 pasi. Darba autore noveroja, ka tas notiek tapéc, ka Siem
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bérniem ir valodas barjera. Abi bérni runa krieviski un latviesu valodu apgiist pamazam.

Savukart Liana, kas ir Darjas dvinu masa, latviesu valodu gan saprot, gan runa latviski

Beérni runas rotala iesaitijas ar prieku un lielu aizrautibu. Katru ritu, péc bérnu velesanas,

ta tika izsp€leta vismaz divas reizes.

Lipu un méles vingrinajumi (sk. 43., 44. Ipp.)

Lipu un méles vingrinajumi ka ari ieelpas un izelpas vingrinajumi veicina runas
prasmju attistibu, pacietibu un uzmanibas noturibu. Veicot ltipu un méles vingrinajumus b&rni
tika sadaliti 3 grupas, pa pieciem bérniem. Katram bérnam tika pieskirts spogulitis, lai bérni
spetu redzet to, ko dara vinu lipas un mélite. Vingrinajumi tika pilditi ar neizmantojot
spoguliSus, tomér autore parliecinajas, ka tad bérniem Sie vingrinajumi neskiet tik loti
interesanti. Bérni vingrinajumus uztvéra ka joku, akstisanos, tomér centas kartigi izpildit to, ko

rada skolotaja.

Visgrutak ar vingrindjumeim veicas Deividam, Janim un Evelinai. Piem&ram, lipu
vingrinagjuma “Paslépes” visi tris berni neprata noslépt vinu lipu aiz otras. Tapat ari

vingrinajuma “Starkitis”, bérniem neizdevas ar lipam veidot skanas — pakSkus.

Meles vingringjumu “Renite” pirmajas reiz€s vargja izpildit tikai Marta, bet péc
vairakam reizém, kad tika izpildits Sis vingrinajumus to sp€ja ar1 Rita, Kristaps, Katrina un

Arvis.

Autore noveéroja, ka visvairak bérniem patika lipu vingrinajums “Starkitis” un méles

vingrinajums “Riekstini”. Bérni Sos vingrinajumus izpildija arT rotalajoties patstavigi.

TreSais posms.

Lai noskaidrotu kas mainijies pétijuma laika, kad berniem tika piedavatas dazadas
rotalspéles, runas vingrinajumi utt. darba autore atkartoti veica diagnostiku gan individualas
sarunas ar bérniem, gan rotalsp€lu laika. Atkartotaja runas prasmju diagnostika iegttie dati tika

atziméti tabula (sk. 5., 6. pielikums).

Pirmreizgjas un otrreiz€jas bérnu runas prasmju novertésanas rezultati tika salidzinati

apkopoti diagrammas (sk. 4., 5. attels).
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RUNAS PRASMJU DIAGNISTIKA INDIVIDUALU SARUNU
LAIKA
1. un 2. posma rezultatu kopsavilkums

13 13
12 12 12
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4. attéls. Runas prasmju diagnostika individualu sarunu laika. 1. un 2. posma

rezultatu kopsavilkums

Diagrammas horizontalaja ast ar cipariem no 1 — 6 ir atzZiméti autores izvirzito runas
prasmju krit€riju seciba. Lai butu uzskatamak, diagramma virs vertikalajam kolonnam ar
cipariem ir atzim@ts b&rnu skaits, kur§ parada, cik b&rniem uzlabojas, dalg€ji uzlabojas,

neuzlabojas runas prasmes katra no raditajiem, pirmaja un otraja pétijjuma posma.

1. kriterijs. Prot nosaukt savu vardu un vecumu. Ka redzams 4. attela, p&c rotalspélu
novadi$anas palielinajas bérnu skaits no 10 — 12, kuri prata nosaukt savu vardu un vecumu.
Savukart samazinajas bérnu skaits, no 4 — 3, kuri savu vardu un vecumu spgj nosaukt dalgji.

»»

2. kritérijs. Lieto vardus “man” un “tev”. 4. att€la atspogulots ka pé&c rotalspelu
novadiSanas palielinajies to bérnu skaits, kuri lieto vardus “man” un “tev”, no 7 — 10. Dalgji So
kriteriju, pec atkartotas runas prasmju diagnostikas, sp&ja izpildit 6 bérni, tacu 1 bérna prasmes
neuzlabojas.

3. kritérijs. Rundjot par sevi lieto “es” formu. Ka redzams 4. att€la, p&c rotalsp&lu
novadiSanas, pieauga bérnu skaits, no 10 — 11, kuri lieto “es” formu, laika, kad runa par sevi.
Uzlabojies arT rezultati tiek bérniem, kuri to darija dal€ji, no 1 — 3, savukart samazinajas bérnu
skaits , kuri “es” formu nelietoja vispar, no 4 — 1.

4. kriterijs. Uztver un saprot skolotdja teikto. 4. att€la ir redzams, ka p&c pétijuma otra
posma, $1 kritérija radijumi ir uzlabojusies. Atkartotaja diagnostika So kriteriju veiksmigi
izpildija 13 bérni, dalgji skolotajas teikto uztvéra un saprata 2 berni, ieprieks dalgji to darfja 3
bérni.
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5. kriterijs. Rund 4 vardu teikumus ka att€lots 4. attéla, pec rotalspélu novadiSanas,
ievérojami palielingjies to bérnu skaits, no 9 — 12, kuri sp&ja runa lietot vismaz 4 vardu
teikumus. P&c atkartotas diagnostikas vairs nebija tadu bérnu, kuri 4 vardu teikumus nelietotu
vispar, dalgji to darija 3 bérni.

6. kriterijs. Nosauc attélda redzamos prieksmetus un dzivniekus. 4. att€la redzams, ka arl
Saja krit€rija ieveérojami palielinajas bérnu skaits, no 8 — 13, kuri prata nosaukt visus
priekS§metus un dzivniekus, ko redzgja att€los. Samazinajas to bérnu skaits, kuri to darija dalgji,

no 6 — 2, ka art to bérnu skaits, kuri to nesp&ja nemaz, no 1 — 0.

RUNAS PRASMJU DIAGNOSTIKA ROTALSPELU LAIKA
1. un 2. posma rezultatu kopsavilkums

12
mJa
mJa2
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Dalgji 2
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5. attels. Runas prasmju diagnostika rotalspelu laika. 1. un 2. posma rezultatu

kopsavilkums

Diagrammas horizontalaja ast ar cipariem no 1 — 6 ir atzZimé&ti autores izvirzito runas
prasmju krit€riju seciba. Lai biitu uzskatamak, diagramma virs vertikalajam kolonnam ar
cipariem ir atzimé€ts bérnu skaits, kur§ parada, cik bérniem uzlabojas, dal&ji uzlabojas,

neuzlabojas runas prasmes katra no raditajiem, pirmaja un otraja petijjuma posma.

1. kriterijs. Rotalas laikd veic vienkarsas kustibas (lec, sit plaukstas, apgriezas, pietupjas).

5. att€la atspogulots, ka pec rotalsp€lu novadisanas, ir palielinajies bérnu skaits, no 11 — 14,
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kuri rotalspelu laika sp€j veikt vienkarSas kustibas. Savukart samazinajas to bérnu skaits, kuri
So kriteriju veica dal&ji, no 4 — 1.

2. kritérijs. Rotalspéles prot atdarinat dazdadas skanas un dzivnieku balsis. Ka redzams 5.
attela, s1 krit€rija radijumi ir iespaidigi uzlabojusies — bérnu skaits, kuri sp&j atdarinat dazadas
skanas un dzivnieku balsis ir palielinajies no 10 — 14. Turpreti, bernu skaits, kuri to sp&ja veikt
tikai dalgji ir samazinajies, no 5 — 1.

3. kritérijs. Spéj noskaitit isu dzejoliti. Diagramma (sk. 5. attels) redzams, ka So kriteriju,
atkartota diagnostika, bez problémam izpildija 10 bérni, ieprieks tie bija 8 bérni. Bérnu skaits,
kuri dzejoliti sp&j noskaitit dalgji ir palielinajies no 3 — 4. Savukart samazinajies bérnu skaits,
kuri 1su dzejoliti nevargja noskaitit vispar, no 4 — 1.

4. kriterijs. Rotalspéles laika speéj atkartot dzirdeto. Ka redzams 5. attéla, péc rotalsp&lu
novadiSanas, atkartot dzird€to sp& 12 bérni, ieprieks tie bija 9 b&rni. Dalgji to dara 2 bérni,
ieprieks 3. Un tikai viens no b&rniem to vél nespgj izdarit.

5. kritérijs. Rotalspéles laika spéj veikt nordaditos uzdevumus. 5. att€la ir redzams, ka
nedaudz palielinajas bérnu skaits, no 11 — 12, kuri sp&j rotalas laika izpildit visus noraditos
uzdevumus. Samazinajas bérnu skaits, no 4 — 3, kuri to sp€j dalgji.

6. kriterijs. Spéj atbildét pilnos teikumos. S kritérija radijumi ir ievérojami uzlabojusies
(sk. 5. attels). Palielinajies bérnu skaits, ko So kriteriju veic loti labi, no 5 — 10. Savukart

samazinajies raditajs “Dalg&ji”, no 6 — 3, un raditajs “N&”, no 4 — 2.

Salidzinot novéroSanas rezultatus, kuri tiek iegiiti pirmaja b€rnus runas prasmju
novertésana ar atkartotas novert€Sanas rezultatiem, iesp&jams secinat, ka izstradatas un bérniem
piedavatas rotalsp€les, runas vingrinajumi sekméja 2 — 3 gadu vecu bérnu runas prasmju
attistibu. P&tijjuma sakuma vargja verot, ka vairakiem no b€rniem bija zemi raditaji runas

novertésana, tacu petijuma beigas tie tika ieverojami uzlabojusies.
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3.JZSTRADATAS UN APKOPOTAS ROTALSPELES
2 -3 GADUS VECU BERNU RUNAS PRASMJU
VEICINASANAI

3.1. Autores individuali izstradatas rotalspéeles

Darba autore ir izstradajusi un apkopojusi dazadas rotalas, vingrinajumus 2 — 3 gadus
vecu b&rnu runas prasmju veicinaSanai. Metodiskais materials tika izmantots pirmsskolas
izglitibas iestade, prakses laika.

Izstradatas un apkopotas rotalspéles var tikt izmantotas gan dazadas rotalnodarbibas,
gan aktivitates, kas tiek organiz€tas arpus rotalnodarbibam, piemeram, rita c€liena, pastaigas
laika, pecpusdienas celiena ka arT dazados pasakumos un sporta aktivitates.

Darba turpinajuma autore izveidojusi rotalsp&lu aprakstus.

Visas 3.1. nodala aprakstitas rotalspéles ir autores individuali izstradatas.

Rotalspéele “IepaziSanas”

Merkis. Veicinat prasmi runa pilnos teitkumos, nostiprinat pieklajibas frazu lietoSanu.
Izmantotie materiali. Jebkada rotallieta (katru reizi var izmantot citu rotallietu).
Apraksts.

Beérni s€z apli uz paklaja. Skolotaja parada kadu rotallietu (vélams tadu ,kas grupina ir
jauna). Skolotaja saka: “Pie mums Sodien ir ieradies ciemin$ — starkis, sasveicinasimieS un
iepazisimies ar vinu.” Starki padod pa apli, sakot ar skolotaju .Tas, kuram starkis ir klepi saka
“Labrit!”, nosauc starkim savu vardu sakot “Mani sauc...... ”, un pasaka tam kaut ko labu.
IepaziSanas ar starki turpinds pa apli un beidzas tad, kad stakis nonak atpakal pie skolotajas.
Skolotaja bérnus paslave.

Komentars.
Saja rotalspélé bérni apgiist saudzigu atticksmi pret rotallietu, veicina prasmi dalities un

gaidit savu kartu. Ka arf veicina runas attistibu, runa pilnos teikumos.
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Rotalspéle “Atrodi savu draugu”

Merkis. Veicinat sadarbibas prasmes, vérigumu.
Izmantotie materiali. KartiSu pari ar dazadiem attéliem, dzejolitis (sk 12. pielikumu)
Apraksts.

Skolotaja bérniem izdala pa vienai kartitei. Laika, kad skolotaja runa dzejoliti un aicina
to darit arT bernus, bérni staiga pa telpu pac€lusi savas kartinas gaisa ta, lai citi tas redzetu. Art
pasi, skatidamies uz citu bérnu kartinam, mekle savu draugu ar tadu paSu zim&umu kartina.
Skatoties uz kartit€ém, b&rniem ir jasaprot, vai vini ir atradusi pareizo draugu. Kad draugs ir
atrasts, skolotaja aicina izpildit darbibu, kura tika min&ta dzejolit.

Komentars.

Saja rotalspelé tiek veicinatas sadarbibas prasmes, klausidanas prasmes ka ari tiek

veicinata runas attistiba. Rotalu iesp&jams organizét jebkura rotalnodarbiba, pielagojot jebkurai

témai.

Didaktiska spéle “Atrodi tadu pasSu - mazaku”

Merkis. Veicinat prasmi saskatit vienadas pazimes lielaka un mazaka attela.
Izmantotie materiali. Att€lu pari - liels un mazs attéls (sk. 8. pielikumu)
Apraksts.
Speli var spélét katrs bérns individuali vai arT grupas. Bérniem ir jaatrod vienadi attéli,
liels un mazs. Kad att€lu pari ir atrasti, japastasta, kas tajos ir vienads, kads gadalaiks, dzivnieks

tajos ir redzams

Rotalspéle “Saskirosim rotallietas”

Merkis. Veicinat prasmi analizet, vertet savas darbibas, stastit par to ko dara.
Izmantotie materiali. Lielas un mazas rotallietas, liela un maza kaste
Apraksts.

Uz paklaja ir saliktas lielas un mazas rotallietas un divas kastes — viena liela un viena
maza. Lai veicinatu prasmi analiz€t un vertét savas darbibas, skolotaj piedava katram b&rnam
no paklaja panemt divas rotallietas — lielu un mazu, ielikt atbilstosaja kaste. Kad visam

rotallietam ir atrastas pareizas majinas , skolotaja paslavé bérnus par vinu centibu un gadibu.
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Komentari.
Skirojot rotallietas pa atbilstosa lieluma kastém, bérni iemacas analizét savus darbibu
pareizibu. Skolotaja aicina pastastit kadas rotallietas ir panemtas, kadas krasa tas ir un kura

kast€ tas ir jaievieto.

Didaktiska spéle “Dzivnieki un vinu mazuli”

Merkis. Veidot priekSstatus par dzivnieku mazulu nosaukumiem.
Izmantotie materiali. Dzivnieku un vinu mazulu attéli (sk. 9. pielikumu)
Apraksts.
Bérni darbojas individuali vai paros. Bé&rniem ir jaatrod katra dzivnieka mazulis un
japastasta ka sauc mazuli un vina mammu. Piem&ram, par govs att€lu bérnam ir jasaka “Ta ir

govs. Govs bernins ir telins”.

Rotalspeéle “Celojums ar vilcienu”

Merkis. veidot iemanas sekot savam darbiba, klausoties skolotaja teiktaja.

Izmantotie materiali. Rotallietas — zakis, lacis, kakis, suns (var biit citas rotallietas, rotallietu
skaitu nosaka skolotaja)

Apraksts.

B@érni nostajas viena kolonna, izveido vilcienu, rokas un prieksa stavosa bérna pleciem.
Skolotaja skaidro, ka vini ir vilciens, kur§ dosies celojuma apciemot rotallietas., kuras dzivo
dazadas vietas. Lai veicinat bérnu prasmi sekot savam darbibam, klausoties skolotaja teiktaja,
sekojot pieméram, bérni vilcienina parvietojas pa telpu. ParvietoSanas laika, skolotaja skaita
pantinu, kura teikts, pie ka ciemos un kada veida brauks vilciens.
Celojuma beigas skolotaja paslavé bérnus, ka vini dodoties ciemos nav apmaldijusies. Aicina
atcer€ties ka brauca vilciens un pie kadiem dzivniekiem ciemojas.
Komentars.

Rotalspele beérni kontrolé savas kustibas, parvietojoties viens aiz otra kolonna. Rotala

veicina sadarbibu, draudzibu ka ar7 veicina runas prasmes, skaitot pantinu lidz ar skolotaju.

Rotalspéle “Zakena emocijas”

Merkis. veidot iemanas saklausit, nosaukt un att€lot emociju veidus.
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Izmantotie materiali. M. Cicléna “Toma grozs”, rotallieta - zakis, emociju kartinas (sk. 10.,
pielikumu).
Apraksts.

Rotalspele tiek organizeta grupu veida, grupa ne vairak ka 6 bérni. Skolotaja pie beérniem
ierodas ar miksto rotallietu — zaki, stastot, ka zakis grib izstastit savu raibo Lieldienu stastu. Lai
veicinatu prasmi analiz€t un atpazit emocijas, skolotaja katram b&rnam pieskir 2 emociju
kartinas. Viena ir prieciga, bet otra bédiga. Visi kopa noskaidro, kas ir attelots kartinas, ar ko
tas atSkiras. Aicina bérnus att€lot zaka sejas izteiksmes. Parruna, kas var radit priecigas un, kas
bédigas izjitas. Bérni klausas stastu par “Zakéna piedzivojumiem”. Stasta laika, skolotaja
aicina beérnus att€lot zaka emocijas, pacelot zaka kartinu, kura pauz ta izjitas konkrétaja
piedzivojuma bridi.

Komentari.

Emociju kartinu izmantoSana rotalspé€le, palidz bérniem izprast emociju veidu atSkiribu,
veicina prasmi klausities, nostiprina uzmanibas noturibu .Zaka emocijas iesp&jams dazadot,
tada veida bagatinot b&rnu vardu krajumu ar jauniem emociju nosaukumiem. Tapat stastu

iesp&jams mainit atbilstosi ned€las t€mai.

Rotalspéle “Krasu palete”

Meérkis. veidot prasmi atpazit krasas, geometriskas figiiras to nosaukumus

Izmantotie materiali. Krasaini dazadu formu spilventini, krasu pamatne, kur spilventinus
pievienot

Apraksts.

Rotalspeli organiz€ grupas vai individuali. Bérni séZ apli uz paklaja vai pie galda, pa
vidu ir novietots krasaina pamatne (sk. 7. pielikumu). Pa apli tiek padots grozins, kura atrodas
krasainie spilventini, katrs bérns, péc kartas, iznem vienu spilventinu, nosauc ta krasu un ja
iesp€jams ar1 formu. Atrod spilventinam pareizo “majinu”. Spéli turpina, kamér b&rniem ir
interesanti vai kameér grozins ir tukss.

Komentari.

Rotalspéli iesp&jams variét péc skolotaja ieskatiem un bernu vecuma, attistibas pakapes.

42



3.2. Apkopotas rotalspeles bérnu runas veicinasanai

Darba turpindgjuma autore ir apkopojusi dazadus vingrindjumus, rotalspéles kuras tika

izmantotas prakses laika pirmsskolas izglitibas iestades.

Lupu vingrinajumi

e “Smaidins” — iestiept lupas platd smaida (paslépt zobus aiz lipam) un noturét, kamer
pieaugusais skaita I1dz 5.

e “S&tina” — pasmaidit, paradit zobus un noturét smaidu, kameér pieaugusais skaita I1idz 5.

e “Taurite” — lupas savilkt taurTtg, izstiepjot tas uz prieksu, un noturet, kameér picaugusais
skaita lidz 5.

o “Zilonitis” — savilkt liipas taurit€é un izstiept tas uz priekSu. Noturét kamér pieaugusais
skaita 1idz 5. Vingrinajumu atkarto 3 — 4 reizes.

e “Paslépes” — noslépt augslupu aiz apaksliipas un otradi.

e “Starkitis” — stingri saklaut ltipas un strauji tas atlaist vala, veidojot skalus pakSkus.

Meles vingrinajumi

e “Paslépes” - bérns censas noslépt abas liipas muté. Tad censSas noslépt tikai aug$gjo
ltpu. TreSais variants — cenSas noslépt tikai apaks€jo. Uzdevums nav veikts pareizi, ja
ltipu noslépSana piedalas ar1 zobi. Pareizi ir tad, ja uzdevumu var veikt tikai ar lipu
palidzibu.

o “Klakski” - klaksku veikSana staipa méles saites. Bernam lidz pasmaidit, ta lai redz
zobus un paklakskinat ar m&les galu pie cietajam augstlgjam. (Klaudz zirgu pakavi klik,
klak). Vingrinajumu izpilda no sakuma léna, péc tam atraka tempa. Zods atkal ir
nekustigs, kustas tikai méle. Ja klakskinaSana neizdodas, tad no sakuma bérnam maca
vingrinajumu, kura bérns izstiepj platu méli, uzliekot to uz apakslipas. Uz méles gala
uzliek mazu salduma gabalinu un bérnam tas ir japiesiicina pie cietajam augstlgjam.
Apaks§zoklis nekustigs. Ja vingrinajums neizdodas, tiru raditajpirkstu iebaz starp bérna
dzerokliem, nelaujot mutei aizverties (Skramane, 2009).

e “Zobu skaitiSana” — slidinat méli gar zobu rindu iekSpuse un arpusé- “saskaitit” zobus.

e “Mutes kutinaSana” — izkutinat ar stingru, sasprindzinatu méli visu mutes dobumu.

e “Karumnieks” — nolaizit augsliipu ar platu méles galu, p&c tam paslépt ltipu zem méles.
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“Adatina” — paradit spicu méli.

“Renite” - izvirzit platu méles galu, pacelt méles sanus, veidojot reniti.

“Riekstini” — iebakstit ar meles galu parmainus te viena, te otra vaiga. Atkartot 3 — 4
reizes.

“Pulkstenitis” — pasmaidit, atvert muti, izbazt méli, pielikt méles galu pie laba un tad

pie kreisa lipu kaktina.

leelpas un izelpas rotalu vingrinajumi

ElpoSanas vingrinadjumu meérkis ir sekmét pareizu, ritmisku ieelpu un izelpu, aktivi

izrunajot skanas, zilbes vai vardus izelpas bridi. Sie vingrinajumi palidz uzlabot izelpas ilgumu

un speku.

Sos vingrinajumus ieteicams veikt pie spogula, lai katrs var pats veérot savas kustibas un

nepiecieSamibas gadijuma tas korigét. Bérnu darza grupa érti izmantojami ir mazi spogulisi.

Ikviena bérna runas attistibai loti svarigi ir pasanas uzdevumi, kas veicina elposanu,

attista lapu stavokli, tren€ mutes muskulus.

piesiikt ar kokteila salminu putuplasta bumbinu vai papira gabalinu un parvietot to citur;

sacelt “vétru” tidens glaze, izmantojot dazada resnuma kokteila salminus (tievu un

resnu), lai bérns var sajust, ar kuru salminu to izdarit ir vieglak, bet ar kuru grit;

pust papira pukiti, lapinu, zivtinu vai plastmasas piliti, plastmasas Gidens trauka (bloda
val vanna)- lai ta parvietojas tikai no gaisa pliismas;

nopiist dzimSanas dienas tortes sveces ar vienu izelpu no paliela attaluma (svecites vieta
var izmantot Sauru, planu papira sloksniti, var iededzinat istu sveci. Jaievéro
ugunsdrosibas noteikumi!);

pist ziepju burbulus;

pust balonus;

pist véjdzirnavinas;

pust galda tenisa bumbinas vai papira lidmasinas lidz noteiktam objektam, piem&ram,
pa galdu vai gridu. So vingrindjumu var izmantot ar sporta nodarbiba un apvienot ar
raposanu vai izpildit gulus.

pist rotalu taurites, svilpites, svilpauniekus.

Svarigi, lai runas vingrinajumu laika bérns gust prieku no ta ko dara. Darba autore, darba

pirmsskolas izglitibas iestade, runas vingrinajumu laika, bérniem piedava izmantot spoguliSus,
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lai katram bérnam tiktu nodroS$inata iesp€ja redzet to ko vin$ dara, ka tas izdodas. Grupina, kura

strada darba autore runas vingrinajumi ir ieklauti ari rita c€liena.

LatvieSu tautas rotala “Kas darza?”

Bérni stav apliti, “bitite” — darzina vidu. Dziedot “Lozna, bitit’...”, rotalas dalibnieki
stav uz vietas, sadotas rokas pac€lusi uz augsu. “Bitite”, ejot dejas cela virziena, loda zem
sadotajam rokam. Panta beigas rotalas dalibnieki nolaiz rokas “bitite” nostajusies vienam
dalibniekam aiz muguras, iebida to sava vieta. P&c tam rotala sakas no jauna. Dziesminu dzied

ar1 berni.

LatvieSu tautas rotala “Baloditis”

Merkis. veicinat bérnu runas attistibu, dziedot dziesmu.
Apraksts.

Bérni sastajas rinda, skolotaja preti. Skolotaja dzied panta pirmo pusi — jautajumu,
bérni, ar skolotajas palidzibu, atbild, atveidojot attieciga pantina darbibu. (skolotaja visas

darbibas bérniem rada prieksa)

1. pants — vicina rokas it ka sgjot;

2 pants — mazliet pietupstas un piecelas;

3 sit plaukstas;

4. cel par galvu rokas ar izplestiem pirkstiem;
5 liec galvu uz vienu un uz otru pusi;

6. sakeras paros un lokas — it ka viens otru lauztu.

Komentari. Rotalu iesp&jam pielagot jebkuram bérnu vecumam un t€mai.

LatvieSu tautas rotala “Guleja saulite”

Bérni izveido darzinu. Meita (Saule) un puisis (Méness) nostajas arpus darzina.
Dziedadami pirmos pantus bérni iet pa apli. Saule un Méness iet gar darzinu, saulite var gulét
aplisa vidu. Kad dzied 3. pantinu, darzins apstajas, Méness ker sauliti, kura cenSas aizbegt.

Kad saulite nokerta, abi izraugas sev vietniekus un pasi iestajas darzina.
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“Zaka burkani”, B. Brice, 2013

Merkis. Runas un kustibu koordinacijas vingrinaSana
Apraksts.
Bérni séz aplt uz gridas, rokas salikusi uz celgaliem. Rotalas vaditajs (skolotajs) skande:

Zakis nesa zakéniem (ritmiski piesitieni pie celgaliem)

Maisa gardus burkanus;

Paklip zakis, saplist maiss (piesit abas plaukstas pa gridu. tad
sasit abas plaukstas)

Ripo projam nesamais. (“kamolina” tiSanas kustibas)

Ai, ai, ai kd tad ta? (pie “ai, ai, ai” pieliek plaukstas pie
vaigiem, $tipo galvu)

Ko nu grauzis vakara? (izples abas rokas, pace] plecus)

Runas rotala “Es varu!”, B Brice, 2013

Merkis. Kustibu koordinacijas un runas veicina$ana

Apraksts.
Es varu so/ot, (bérni solo, kustina rokas gar saniem)
Es varu stavet; (stav, rokas noslépj aiz muguras)

Es varu solot,

Es varu stavet.

Es varu paskriet, (skrien viegliem soliSiem)

Es varu pastavet; (stav, rokas aiz muguras)

Es varu paskriet,

Es varu pastavet.

Es varu lékat, (1eka uz abam kajam, ritma sit plaukstas)

Es varu stavet; (stav, rokas aiz muguras)
Es varu lekat,
Es varu stavet.
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Rotalspéele “Mans kermenis”, D. Dzintere, R. BoSa, 1997

Merkis. Veidot prasmi sekot savam darbibam, saklausit doto uzdevumu
Apraksts.

Bérni séz apli. Bérniem ir uzmanigi jaskatas, ko skolotaja rada un nosauc. Lai
veicinatu prasmi sekot savam darbibam, b&rniem ar roku ir japarada nosaukta kermena dala.
Komentari.

Ar rotalspéles palidzibu bérniem tiks veicinata kustibu precizitate un atra reakcija.

Rotalspéle “Atrodi cimdu pari”, D. Dzintere, R. Bosa, 1997

Merkis. veidot prasmi sekot savam darbibam, liekot cimdus pa pariem, ka ar1 paskaidrot, kas
atrastajiem cimdiem ir vienads.
Izmantotie materiali. Dazada lieluma un krasu cimdini
Apraksts.

Kaudzeg ir salikti lieli, mazi, dazadu krasu cimdini. Lai b&rniem veicinatu kustibu
koordinaciju un runas prasmi, skolotaja aicina saskirot cimdus pa pariem, stastot, kapec tie ir

vienadi (lieli vai mazi, kada krasa utt.).
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SECINAJUMI.

1. Analizgjot pedagogu un psihologu atzinas par bérnu runas attistibu var secinat, ka runas
attistiba ir viens no galvenajiem bérna attistibas raditajiem.

2. Loti svariga ir vecaku attieksme bérna pareizas runas veidoSana, bérna runa veidojas
saskarsmé ar vecakiem, sarunajoties, klausoties, kopa rotalajoties.

3. Pieaugusajam ir janodroSina pozitiva vide un motivéjoSa atmosfera, lai bérns varétu
brivi, ar prieku rotalaties.

4. Vecakiem, skolotajiem ir javelti daudz uzmanibas bérna rotalam, lai tas butu ar
izglitojoSu saturu.

5. Rotalai, valodas un runas attistibai ir milziga nozime b&rna intelektualaja un personibas
attistiba.

6. Rotalas ir galvenais process bérna dzive, to laika bérns macas, aug, izzina pasauli.

7. 2 -3 gadu vecuma bérns spgj izteikt savas domas vienkarsos teikumos.

8. Runas attistiba notiek nepartraukti, bet visaktivak tas notiek apméram 2 gadu vecuma.

Rotala ir bérna dzivesveids, ta ir bé€rna nepiecieSamiba. Rotalajoties bérns attistas.
Rotalu laika tiek attistita bérna runa, valoda, sensomotords prasmes, socoalas prasmes
emocionala joma utt. Runas attisttba sevi ietver pareizu skanu izrunu, vardu krajuma

paplasinasanu, stastitmaciSanu, to visu iespgjams veicinat ar rotalu palidzibu.

Lidz ar to pétijuma hipoteze*“Vai nodrosinot 2 — 3 gadus veciem bérniem iesaistiSanos dazadas

rotalspéles tiek veicinata vinu runas attistiba?” ir apstiprinajusies.
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Novertesanas protokols

2 — 3 gadus vecu bérnu runas prasmju novértéSana individualas sarunas

1. pielikums

Prot nosaukt savu

Lieto vardus

Runajot par sevi

Uztver un saprot

Runa cetru vardu

Nosauc attela

_ _ vardu, vecumu “man” un “tev” | lieto “es” formu | skolotajas teikto teikumus redzamos
Bérna vards, -
priekSmetus un
vecums dzivniekus
Darja, 3 g.
Liana, 3 g.
Marta, 3,10 g.
Rita, 3,5 g.

Ricards, 3,2 g.

Kristaps, 3,7 g.

Agnese, 2,4 g.

Kristers, 2,6 g.

Lauris, 2,6 g.

Katrina, 2,8 g.

Deivids, 2 g.

Evelina, 2,2 g.

Amelija, 3,5 g.

Janis, 3,2 g.

Arvis, 3 g.

J—ja, D - dalgji,

N - ne




Novértesanas protokols

2 — 3 gadus vecu beérnu runas prasmju noverteSana dazadas rotalspeles

2. pielikums

Rotalas laika veic | Rotalu laika spej | Spej noskaitit isu Rotalas laika | Rotalas laika spej | Speéj atbildet
Barna vards. veoums vienkarSas atdarinat dzejoliti spéj atkartot veikt noraditos pilnos
’ kustibas daZadas saknas , dzirdeto uzdevumus teikumos
dzivnieku balsis
Darja, 3 g.
Liana, 3 g.
Marta, 3,10 g.
Riita, 3,5 g.

Ricards, 3,2 g.

Kristaps, 3,7 g.

Agnese, 2,4 g.

Kristers, 2,6 g.

Lauris, 2,6 g.

Katrina, 2,8 g.

Deivids, 2 g.

Evelina, 2,2 g.

Ameélija, 3,5 g.

Janis, 3,2 g.

Arvis, 3 0.

J—ja, D-dalgji, N—ne



3. pielikums

2 — 3 gadus vecu bérnu runas prasmju pirmreizéjas novertésanas individualas sarunas

iegiito datu apkopojuma tabula

Nr. Runas prasmju raditaji Ja Daleji Ne

p.k. (kriteriji)

1. Prot nosaukt savu vardu, 10 4 1
vecumu

2. Lieto vardus “man” un 7 6 2
“teV”

3. Runa3jot par sevi lieto “es” 10 1 4
formu

4. Uztver un saprot 12 3 0
skolotajas teikto

5. Runa Cetru vardu teikumus 9 4 2

6. Nosauc attéla redzamos 8 6 1

priekSmetus, dzivniekus




4. pielikums

2 — 3 gadus vecu bérnu runas prasmju pirmreizéjas noverteSanas dazadas

rotalspéles iegito datu apkopojuma tabula

Nr. Runas prasmju raditaji Ja Dalgji Ne

p.K. (kritériji)

1. Rotalas laika veic 11 4 0
vienkarsas kustibas

2. Rotalu laika sp€j atdarinat 10 5 0
dazadas skanas un
dzivnieku balsis

3. Sp€j noskaitit Tsu dzejoliti 8 3 4

4. Rotalas laika spgj atkartot 9 3 3
dzirdéto

5. Rotalas laika spgj veikt 11 4 0
noraditos uzdevumus

6. Spg;j atbildét pilnos 5 6 4

teikumos




5. pielikums

2 — 3 gadus vecu bérnu runas prasmju atkartotas noverteésanas individualas sarunas

iegiito datu apkopojuma tabula

Nr. Runas prasmju raditaji Ja Daleji Ne

p.k. (kriteriji)

1. Prot nosaukt savu vardu, 12 3 0
vecumu

2. Lieto vardus “man” un 10 4 1
“teV”

3. Runa3jot par sevi lieto “es” 11 3 1
formu

4. Uztver un saprot 12 3 0
skolotajas teikto

5. Runa Cetru vardu teikumus 14 1 0

6. Nosauc attéla redzamos 13 2 0

priekSmetus, dzivniekus




6. pielikums

2 — 3 gadus vecu bérnu runas prasmju pirmreizéjas noverteSanas dazadas

rotalspéles iegiito datu apkopojuma tabula

Nr. Runas prasmju raditaji Ja Dalgji Neé

p.K. (kritériji)

1. Rotalas laika veic 14 1 0
vienkarsas kustibas

2. Rotalu laika sp€j atdarinat 14 1 0
dazadas skanas un
dzivnieku balsis

3. Spgj noskaitit 1su dzejoliti 10 4 1

4. Rotalas laika spgj atkartot 12 2 1
dzirdéto

5. Rotalas laika spgj veikt 12 3 0
noraditos uzdevumus

6. Spg;j atbildét pilnos 10 3 2

teikumos




7. pielikums

Rotalspele “Krasu palete”




8. pielikums

Didaktiska spéle “Atrodi tadu pasSu - mazaku”




9. pielikums

Didaktiska spéle “Dzivnieki un vinu mazuli”




10. pielikums

Rotalspéele “Zakéna emocijas”




11. Pielikums

Rotalspéele “Ko tu juti?”




12. Pielikums

Rotalspéle “Atrodi savu draugu”

Savu draugu meklét eju,

Roku sniedzu tam un smaidu!

Savu draugu meklét eju,

SamiloSu to un noglaudisu.

Savu draugu mekl&t eju,

Kopa griezisimies deja!






