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Anotacija

Bakalaura darba temats ir “Vecaka pirmsskolas vecuma bérnu emocionalas atsaucibas
sekm@Sana rotalas”.

Darbs sastav no divam dalam - teor€tiskas un empiriskas. Teoretiskas dalas metodes
tika izmantotas ka psihologiskas un pedagogiskas literatiras analize par pétamo tému.
Savukart empiriskas dalas metodes tika izmantotas ka novéros$ana; parrunas; pedagogiska
darbiba un matematiskas statistikas metodes.

Darba pirmaja dala tika veikta latvieSu un arzemju pedagogu, un psihologu teorétisko
atzinu izpete. Analiz€jot un salidzinot autoru darbus, pétijumus, ka galvenais uzsvars un
izzinamais jautajums tika likts uz emocionalas atsaucibas nozimigumu cilvéka attistiba. Seit
tika izmantoti vairaku krievu autoru pétijjumi. Tapat ari tika dotas termina ‘“emocijas”
definicijas un skaidrojumi, aprakstiti emociju veidi, izzinatas bé&rnu emocionalas vajadzibas.
Darba autore balstijas uz tadiem pedagogiem un psihologiem ka D. Goulmens, A. Spona, V.
Batna, M. Dika, H. Gudjons, J. A. Students un V. Muhina.

Darba atklajas ari vecaka pirmsskolas vecuma bérnu attistibas raksturojums. Darba
autore balstijas galvenokart uz latviesu pedagogu un psihologu darbiem. Loti vértigas atzinas
deva V. Golubina, D. Liegeniece, G. Svence, A. Vecgrave un A. Lublinska. Tapat arT tiek
analizéta rotalas biitiba, tas funkcijas un dazadu autoru rotalu klasifikacijas. Seit vértigas
atzinas tika ieglitas no latvieSu psihologiem un pedagogiem ka D. Liegenieces, D. Dzinteres,
I. Stangaines un V. Romenkovas, ka arf tika izmantotas arzemju autoru atzinas.

Otra dala ir darba autores praktiska darbiba. Bakalaura darba ietvaros autore izvirzija
hipotézi, kuru apstiprinat var, izmantojot petijumu. P&c konkréti izviritiem kriterijiem,
pétijuma sakuma tika izvertéts bérnu sakotn&jais emocionalas atsaucibas limenis. Lidz ar to ir
aprakstitas konkrétas praktiskas darbibas, kuras autore ir veikusi, lai sekm&tu mérka grupas
emocionalas atsaucibas limena attistibu. Peéc veiktam aktivitattm beérnu emocionalas
atsaucibas limenis tika noteikts vélreiz, izmantojot tos paSus vertésanas krit€rijus. Vertésanas
rezultati ir apkopoti un salidzinati un lauj izdarit konkrétus secinajumus. Autores izvirzita
hipotéze ir apstiprinajusies.

Bakalaura darba apjoms ir 66 Ipp., ietver 4 tabulas, 8 attélus, izmantoti 54 literatiiras
avoti, pievienoti 5 pielikumi. Atslégas vardi — emocijas, emocionala atsauciba, vecaka

pirmsskolas vecuma bérns, rotala, didaktiskas spéles.



Annotation

The topic of the bachelor's work is “Playing as a method of encouraging emotional
responsiveness of pre-schoolers”.

The work consists of two parts - theoretical and empirical. The methods of the
theoretical part are used as an analysis of the psychological and pedagogical literature on the
research topic. What considers the methods of the empirical part; they are used as
observation; negotiations; pedagogical activity and methods of mathematical statistics.

In the first part of the work, the research of theoretical studies of Latvian and foreign
teachers and psychologists is carried out. Analysing and comparing the studies of various
authors, the research, as the main emphasis and exploratory issue, is based on the importance
of emotional responsiveness in human development. Studies by several Russian authors are
used here. Definitions and explanations of the term “emotions” are also carried out, types of
emotions are described, and the emotional needs of children are explored. The author of the
work bases on such pedagogues and psychologists as D. Goulmens, A. Spona, V. Batna, M.
Diuka, H. Gudjons, J. A. Student and V. Muhina.

The work also reveals the characteristics of the development of senior preschool
children. The author of the work bases mainly on the work of Latvian teachers and
psychologists. V. Golubina, D. Liegeniece, G. Svence, A. Vecgrave and A. Lublinska have
given very valuable insights. The essence of the game, its functions and classifications of
games by different authors are also analysed. Valuable insights are obtained here from
Latvian psychologists and teachers such as D. Liegeniece, D. Dz interes, 1. Stangaine and V.
Romenkova, as well as the insights of foreign authors are used.

The second part is the practical work of the author. Within the framework of the
bachelor's work, the author puts forward the hypothesis, which can be proved by using the
research. At the beginning of the study, the initial level of emotional responsiveness of the
children was assessed according to specific criteria. Thus, specific practical actions that the
author has taken to promote the development of the target group's level of emotional
responsiveness are described. After the activities, the level of children's emotional
responsiveness was determined again using the same evaluation criteria. The results of the
evaluation are summarized and compared and allow specific conclusions to be drawn. The
hypothesis put forward by the author is proved.

The bachelor's work contains 66 pages, includes 4 tables, 8 images, 54 references, 5
appendixes. Keywords - emotions, emotional responsiveness, senior preschool child, game,

didactic games.
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levads

Emocijas ir lidzeklis, ar kuru palidzibu més istenojam kontaktus ar citiem.
(E.Sostroms)

Cilveéka dzive nav iedomajama bez jitam un emocijam. Nevar iztikt bez prieka,
dusmam, cieSanam, bez milestibas, ka arT naida. Ir noskaidrots, ka cilvekam ir pastaviga un
regulara vajadziba jeb v@lme péc pardzivojumiem un emocionalas piesatinatibas. Cilveka
nepartraukti mijas pozitivas emocijas ar negativajam. Bérna dzives sakuma emocijam ir liela
nozime, ta ir vieniga un specifiska "valoda"”, kontaktésanas Iidzeklis tados apstaklos, kad
b&rnam runa vél nav verbalas saskarsmes tiess lidzeklis.

Literatiira emocijas tiek definétas ka psihiskie procesi un stavokli, kas tiesa
pardzivojuma forma parada kaut ka nozimibu cilvéka dzivibas procesu gaita. Sakot citiem
vardiem - emocijas ir cilveka apkartnes nozimiguma raditajs. Ja vards “nozimigums” tiek
saprasts ka nepieciesamiba, Vvajadziba, svarigums, tad teicienu ‘“emocijas atspogulo
nozimigumu” vares definét ka: “emocijas atspogulo vajadzibu, nepiecieSsamibu, svarigumu”.
,,Bltiba visas emocijas ir nervu impulsi, kas miis mudina rikoties; tiilitgjas darbibas plani
problémsituaciju risinaSanai, kurus izstradat esam macijusies evoliicijas gaita” (Goulmens,
2001, 24).

Darba autore uzskata, ka ST darba temats skar vienu svarigu emocionalas attistibas
jautajumiem, kas ir, emocionalas atsaucibas sekméSana vecakaja pirmsskolas vecumposma.
Uz $o bridi emocionalas atsaucibas sekméSanas jautajums ir viens no bitiskakajiem, ka ar1
aktualakajiem jautajumiem pirmsskolas pedagogija. Tiek uzskatits un pienemts, ka pozitivas
un veiksmigas emocionalas atsaucibas attistiba tieck nemta par pamatu bérna veseluma
psihiskai attistibai.

Apkartgja vide, ka ar taja notiekosie procesi, var veicinat, ka arT palélinat tiesi bérna
emocionalo attistibu. ST iemesla dg] liels uzsvars ir uz pieauguso, kur§ sp&j bernam palidzst
radit tadu apkart&jo vidi, kura p&c iesp&jas vairak atbilst bernu vajadzibam. Tas veicinatu un
sekmétu bérnu visparigo attistibu, ka ari veértibu butibu. Lai bérns vieglak varétu ieklauties
socialaja vide, vinam ir jasp€j adekvati izprast un novertet citu jiitas un emocijas.

Ka min S. Kurnosova, A. Samailova un citi, tad tads bérns, kur§ ir adekvati sp&jigs
novertét un saprast cita cilvéka jitas un emocijas, ir ari sp&jigs uz lidzpardzivojumu, vieglak

un veiksmigak var ieklauties socialaja vidé. Ja emocionala atsauciba ir veiksmigi attistita, tad
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ta lauj bernam, ka art velak pieaugusajam, adekvati un emocionali uztvert apkartgja vide
notiekos$o, macét ieraudzit, ka ari spét novertét visu to skaisto, ko sniedz mums arpasaule un
cilvE€ces nemitiga attistiba.

Ka norada D. Dzintere un I. Stanagine ‘“Rotala, bérns un bérniba ir neatdalami
jédzieni. Ikviena bérna bérniba ar savam rotalam ir vértiba pati par sevi, to nevar salidzinat
vai pretstatit citiem cilvéka dzives gajuma posmiem. Bérniba ir rotalu laiks. Ne velti prakse
un zinatn€ sastopamies ar izteicienu: rotala — bernibas pavadonis” (Dzintere, Stangaine, 2007,
5). Tiek uzskatits, ka rotala ir bérnu dzives un darbibas organizacijas veids jeb forma. Mazam
bérnam ir ne vien jaatvéle laiks rotalam, bet ar tam jaspgj piepildit visa vina dzive. Ir
noverots, ka rotala, ja pieaugusie to pareizi vada, organize un virza, veido bérna patstavibu.

Darba autore uzskata, ka rotala viennozimigi palidz b&mam Tistenot un realiz&t
visdazadakas vina vélmes. Rotala dod iesp&u bérnam apturét laiku, atkartot, ka ari no jauna
piedzivot kadu mirkli. Bérnam ir iesp&ja sajust baudijumu no patikamu mirklu piedzivosanas,
atbrivoties no nepatikamajiem, pardzivotajiem briziem, neapmierinatibas, kas nav izdevies ka
gribeétos. Tadgjadi rotala veido bérna emocionalitati: emocijas ciesi sasaistas ar rotalu, kas
padara to aizraujosu, rada labvéligu vidi savstarp€jo attiecibu veidoSanai, tapat ar1 veidojas
pilnigaka bérna atveértiba pret audzinoSo ietekmi un sadarbiba ar vienaudziem. Turklat rotala
ir iedarbigs lidzeklis b&rna emocionalitates traucéjumu uzlabosanai.

Ka norada D. Dzintere un 1. Stanagine - b&rns rotalajas ar sirdi un dv@seli. Darbibai
lielakoties ir sava jéga. Ir reizes, kad neizdodas uztvert o jégu, jo bérns daudz ko rotalasanas
laika pamaina no ieprieks izjusta un pardzivota (Dzintere, Stangaine, 2007, 13).

Daudzi jo daudzi psihologi un pedagogi, ka M. Montesori, F.Frébelis, D.Elkonins, D.
Dzintere, |. Stangaine ir rakstijusi par rotalam un to ikdienas pielietojumu bérnu dzive.

Problémas aktualitate noteica §1 darba témas izvéli — “vecaka pirmsskolas vecuma
bérnu emocionalas atsaucibas sekmésana rotalas”.

Pétijuma objekts — rotala pirmsskolas pedagogiskaja procesa.

Pétijuma priekSmets — vecaka pirmsskolas vecuma b&rnu emocionala atsauciba.

Petijuma merkis: analizet, izzinat un apkopot teorétiskas atzinas un pétit emocionalas

atsaucibas sekmésanu vecaka pirmsskolas vecuma b&rniem rotalas.

Hipotéze: 5 - 6 gadigu bérnu emocionala atsauciba pirmsskolas izglitibas iestadg tiks

sekméta, ja:
o skolotajs mérktiecigi piedava spéles, rotalas, kas veicina emocionalas

atsaucibas sekmésanu;



e skolotajs, atbilstoSi bérnu vecumam, interesém un vajadzibam, sp€lu un
rotalu laika rada problémsituacijas, kuras bérni savstarpéji risina.
Pétijuma uzdevumi:
1. Analizét pedagogisko un psihologisko literatiru par emocionalo
atsaucibu un vecaka pirmsskolas vecuma bérnu attistibu.
2. Raksturot rotalu un tas ietekmi uz pirmsskolas vecaka vecuma bérnu
emocionalas atsaucibas veicinasanu.
3. Pétit 5 — 6 gadigu bernu emocionalas atsaucibas sekméSanu rotalas.
Pétijjuma metodes:
e Teorctiska metode: psihologiskas un pedagogiskas literatiras analize par
p€tamo temu.
e Empiriskas metodes:
- novérosana,

- parrunas;

pedagogiska darbiba,

matematiskas statistikas metodes.
Pétijuma baze. Apes novada “X” pirmsskolas izglitibas iestades 5 — 6 gadigo bérnu

grupa, 12 bérni.



1. Emocijas — pirmsskolénu attistibas raditajs

1.1. Emociju jédziena visparigs raksturojums

Jau taja bridi, kad cilvéks piedzimst, emocijas parnem gan bérnu, gan vecakus un visus
tuvakos lidzcilvekus. Bérns savas emocijas izpauz ar pirmo skalo blavienu, vecakiem tas ir
laimes asaras, jo, ka teicis J. A. Students — emocijas ir lielakais dvéseles savilnojums
(Students, 1998, 156).

Visas emocijas ir nervu impulsi, kas cilvekam liek un lauj rikoties, tulitgji tiek

planotas darbibas problémsituaciju risinasanai, kuras izpildit cilvéce ir macijusies evoliicijas
gaita, ejot gadu no gadiem. Ka jau pats vards emocijas (no lat. val. motere = kustéties + e =
kusteties, virzities projam) tiek noradits par to, ka ikvienas emocijas sevi ietver darbibas
jédzienu, ko var nosaukt par kustibu. Emociju izpausmes noveSana pie darbibas vislabak
redzama, novérojot bérnus un dzivniekus. Kopuma cilvéka emociju gamma ikvienai emocijai
ir noteikta sava individuala nozime misu dzivé (Goulmens, 2001, 24).
Raksturojot emocijas, A.Vorobjovs uzskata, ka tam raksturigas kop&jas organisma reakcijas
uz argjas vides vai iek§€jam izmainam. Var teikt, ka emocijas ir paradibu un situaciju tiesas
jégas atspogulojums pardzivojuma forma. Tajos gadijumos, kad cilveks tiesi tiekas ar jiitu
objektu, vina notiek jltu pardzivoSanas process, ko var dévét par emocijam (VVorobjovs, 2000,
143). Savukart M. Duka norada, ka emocijas ietver sevi kustibu, ka art darbibu (Diika, 2003,
58). Sadas emocijas, kas izraisa izteikti impulsivu darbibu, loti novérojamas mazu bérnu vai
dzivnieku darbiba, jo pieaugusais jau sp&j un prot emocijas kontrolét un parvaldit.

Ka tiek skaidrots Pedagogijas terminu skaidrojoSaja vardnica, tad emocijas ir
neiropsihiskas pasregulacijas komplekss, kas ir reakcija uz iek$€jiem un argjiem
kairinajumiem, ka arT uzbudinajums, kas paradas specifiska, diezgan islaiciga pardzivojuma
un reagésana dazadas situacijas, ka pieméram patika un nepatika, prieka, bail@s, parsteiguma,
atspogulojas mimika, zestos, valoda u. tml. (Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica, 2000,
50). Tas nodrosina cilvekam iesp&ju rikoties mérktiecigi un norada uz notikuso subjektivu
nozimigumu, saistot izzinas procesus ar personibas struktiiru. Emocijas akcenté miisu
uzvediba un redzesloka visu to, kas var biit nozimigs tiesi Saja bridi. Més redzam to, ko més
gribam redzét. Més esam uzmanigi pret to, kas piedava mums kaut ko sasniegt (ar attiecigu

gandarfjumu). M@s brinamies, ja realitate neatbilst gaiditajam (ir pretruna ar misu



ieradumiem) un priecajamies, ja saskaramies ar kaut ko patikamu un nepiecieSamu
(Psihologijas vardnica, 1999, 48).

Savukart Etikas vardnica emocijas ir skaidrotas ka moralo jiitu izpausmes forma afekta
veida. Jutas ir cilvéka stabila subjektiva atticksme pret kaut ko (milestiba pret dzimteni vai
citu cilvéku, naids pret ienaidnieku), bet emocijas ir kadas jutas zinama bridi, konkréta
situacija. Pie moralajam emocijam var pieskaitit, pieméram, atzinibu un nosodijumu,
apmierinajumu, prieku, simpatiju un neapmierinatibu, antipatiju, ka arT dusmas, kaunu,
ricbumu, saSutumu, Iidzjutibu, bet tikai tad, ja tajas izpauzas cilvéka veértéjums par savu vai
citu cilvéku ricibu. Tada emocionala tikumiska vértejuma forma jaatSkir no argji Iidzigiem
pardzivojumiem, aiz kuriem neslé€pjas nekas cits ka tikai personiskas intereses, ticksmes,
paradumi, simpatijas un antipatijas (Etikas vardnica, 1987, 42).

Dz. Meiksane, atsaucoties uz L. Vigotska atzinam norada, ka tiesa sakaru forma, kas
saista izt€les darbibu un realitati, ir emocionalie sakari, kas sp€j izpausties divéjadi. No viena
skatu punkta, jebkadas jitas, jebkadas emocijas vélas iemiesoties pazistamos t&los, kas atbilst
§tm jutam. Tad&jadi emocijam piemit sp&ja it ka atlasit iespaidus, t€lus un domas, kas atbilst
tam noskanojumam, kas tobrid ir mis parnémis. Ikviens var piekrist un apliecinat, ka bédas
un priekos mes visu uztveram pavisam citam acim (Meiksane, 1998, 153).

Psihologija un pedagogija viena no butiskakajam un sarezgitakajam problémam ir
emociju attisttba un to loma cilvéka darbibas un uzvedibas regulacija. Tadgjadi radot
priekSstatu par psihes attistibas likumsakaribam un atseviskiem aspektiem. Ka norada A.
Lublinska, tad jutas ir cilvékam raksturiga Tistenibas atspogulosanas veids. Cilveku
daudzveidigie pardzivojumi, ka arT vigu attieksmes viennozimigi izpauzas jutas (Lublinska,
1979, 280).

Savukart A. Valtneris aicina nejaukt emocijas ar jitam, jo jutas ir pastavigs, relativi noturigs
pardzivojums, bet emocijas ir tikai ka atbilde uz konkrétu situaciju. Protams, nevar noliegt, ka
jtas un emocijas ir ciesi savstarp€ji saistitas (Valtneris, 1998, 41).

Jutas veidojas uz emociju pamata un tas attistas socialas vides ietekm&. Emocijas
paradas atrak, tikai péc tam paradas jutas, kas veidojas saskarsmé ar cilvékiem. Jitas ir
relativi noturigi, ilgsto$i emocionali procesi, kas nodroSina cilvéka atticksmi pret sevi, citiem,
sabiedribu. Svariga pazime, kas atSkir jiitas no emocijam, ir ta, ka jutam piemit relativa
noturiba un pastaviba, bet emocijas rodas ka atbilde noteikta bridi uz konkrétu situaciju. Jutas
veidojas uz pasreizgja pardzivojuma visparinajuma pamata (Ievads psihologija vidusskolai,
2000, 82).



A. Lublinska norada, ka cilveka jitas ir loti daudzveidigas. Dala no tam ir 1slaicigas un
paradas ka reakcija tikai uz atseviskam dzives paradibam (ka, piem., sanémis nepelnitu
parmetumu — izjit nepatiku, apvainojumu). Daudzam emocionalajam reakcijam atkartojoties,
tas kliist ilgstosas un noturigas. Tas izpauzas noteikta cilvéka attieksmé pret apkartejo pasauli
un biezi vien ilgstosi ietekmé visu cilvéka izturé$anos. Sadi emocionali stavokli izpauZas
garastavoklt (Lublinska, 1979, 281).

A. Vorobjovs min, ka var izdalit zemakas un augstakas jitas:

» zemakas jutas ir cie$i saistitas ar prickSmetiem objektiem, kuri apmierina cilvéka
dabiskas vajadzibas (€diens, udens, siltums utt.), tas signaliz€ par cilvéka fizisko
stavokli un veselibu vai slimibu, kadu dabisko vajadzibu apmierinasanu Vvai
neapmierinasanu,

» savukart augstakas jutas ir cilvéka garigas dzives vértéSanas sist€ma, tas rodas, kad
cilvéks vert€ paradibas, kas attiecinamas uz sabiedribas dzives dazadam pusém.
Augstakas jutas ir: moralas (tikumiskas), intelektualas, praktiskas un est&tiskas
jutas (Vorobjovs, 2000, 145).

Emocijas var nosaukt par saiti, kas vieno cilvéku ar apkartgjo pasauli. Loti svarigi, lai

bérniba, gan pieaugusa cilvéka dzivé emocijas iesp&jami precizak signaliz€tu par notiekoSo
realitati. Sada atbilstiba ir izveidojusies jau tada vecuma, kad ta top dabiski, bernam ieejot
lietu un cilvéku pasaulg, taja bridi ir zinama garantija, ka talakaja dzivé cilveks jutisies
stabilaks un drosaks, jo sajlitas un izjitas vinu nevil, un ari apkart€jiem vina riciba bus
prognozgjamaka (Batna, 2007, 142).
Psihologi ir centuSies noteikt, ka ari klasificét emocijas. Daudzi pétijjumi parada, ka katrai
emocijai ir sava mimikas izteiksme, bet tik un ta tomer vienas var atskirt vieglak — citas
gratak. Spgja pareizi pazit kada cita cilvéka emocionalos stavoklus ir loti bitisks faktors
attiecibu veidosana ar cilvekiem. Pozitivu emocionalo pardzivojumu rada viss, kas atvieglo
vajadzibu apmierinasanu, savukart viss, kas kave to - veicina negativas emocijas.

L. E. Borns un N. F. Ruso, atsaucoties uz R. Plat¢ika atzinam, norada, ka ir astonas
galvenas pamatemocijas — prieks, atziSana, bailes, izbrins, skumjas, riebums, dusmas un
priek$nojauta. Emocijam ir ari vismaz divas butiskakas dimensijas — kvalitativa un
kvantitativa. Tadu nepatikamu emociju ka niknuma un dusmu atskiriba ir galvenokart minama
pie kvantitativam, un gluzi tapat kvantitativa ir ari atSkiriba starp patikamajam laimes un
prieka emocijam. Ka ari tiek minéts, ka §is emocijas var tikt mainitas jeb kombinétas. Tad

rodas kombingtas emocijas, ka pieméram, dusmu un riebuma kombinacija, kas veido
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nicinajumu; prieks — atziSanas veido milestibu; bailes un izbrins veido godbijibu; izbrins uz
skumjas veido vilsanos (Bors, Ruso, 2001, 55).
Emocijas palidz orientéties apkart notiekosaja, novertet prieckSmetus un paradibas atkariba no
ta, cik tie ir v€lami vai nevé€lami, derigi vai kaitigi, raksta L.E.Borns un N.F. Ruso. Tas biezi
vien nosaka misu uzvedibu un tam var izdalit veidus, kurus iedala p&c vairakiem kritérijiem:
1. ilguma:
¢ noskanojums — ilgstoSa, bet maz izteikta emocija,

e kaisle — mazak ilgstosa, bet jau izteiktaka emocija,

e afekts — Tslaiciga, bet loti spéciga emocija (v&trains, emocionals
,uzliesmojums™).
2. rakstura:

e pozitivas emocijas — prieks, sajisma un uzticiba u.c.
e negativas emocijas — b&das, nomaktiba u.c.
3. ietekmes uz cilveka ricibu:
¢ mobiliz&josas emocijas. Tas mobilizé kadu SkérSlu parvaréSanai (pozitivas
emocijas un dusmas) (Borns, Ruso, 2001, 55).

Ka min P. Dako, tad emocionalitate ir musu psihisko reakciju kopums uz dzives
noris€m. Emocionalitate sagrupé€ musu instinktus, tieksmes, domas, ka ar1 vada miisu ricibu.
Ta nosaka miisu jitas, garastavoklus, kaislibas. Emocionalitate ir loti liela psihes joma, kas ir
paklauta daudziem traucjumiem. Ieksgjie konflikti, neirozes, psihozes, kompleksi, aiztures ir
emocionalas reakcijas (Dako, 1999, 515). Emocijas galvenokart ir atkarigas no centralas
nervu sistémas Tpatnibam, kas nosaka cilvéka temperamentu. Cilveki tiek iedaliti emocionali
noturigos un emocionali nenoturigos. Emocionali noturigie veiksmigi prot kontrol&t savas
izjutas. Toties cilveki, kuri ir emocionali nenoturigie atklati izrada savus pardzivojumus un ir
nesavaldigi. Emociju izpausme ir atkariga ari no audzinasanas, vispar pienemtajiem
pieklajibas noteikumiem, dzives pieredzes un cilvéka ieradumiem (Borns, Ruso, 2001, 58).

Emocijas misu organisma var izraisit ka subjektivas, ta objektivas izmainas.
Subjektiva komponente ir misu emocionalais pardzivojums, kuru nav iesp&jams objektivi
novertét vai izmérit. Objektivo komponenti var noveértét, un ta sastav no organisma
vegetativajam reakcijam un somatiskajam izpausmém.

Vegetativas reakcijas ir emociju komponents, kas nav atkarigs no gribas. STm emocijam ir
raksturigas tadas vegetativas reakcijas, kas izpauzas, pieméram, acu ziliSu paplaSinasanas,

izteikti bailés. Kauna gadijuma vin$ nosarkst, bet bail€s nobal, var paradities pastiprinata
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svisana, galvenokart plaukstu un pieres rajona. Emociju laika paatrinas ari sirdsdarbiba,
pieaug asinsspiediens, var rasties izmainas gremosSanas trakta, paliek izteikti sausa mute
(Borns, Ruso, 2001, 58; Valtneris, 2001, 42).

Savukart Somatiskas reakcijas péc A. Valterna domam ir saistitas ar somatisko nervu
sisttmu. Brizos, kas cilvékiem ir emocionali pardzivojumi, viniem m&dz bt ari roku un kaju
tric€Sana, vini staiga, zestikul€, mainas kermena poza un mimika. Dazreiz emociju gadijuma
cilvekam raustas acu plakstini, ka ari cilvéks bez vajadzibas karto savu apgérbu. Katrai
emocijai ir arT sava mimika, tie$i tadeé] mimiku dévé ari par cilvéka jutu valodu (Valtneris,
2001, 42; Borns, Ruso, 2001, 58).

Pieaugusa emocionalo reakciju diferenciacija izpauzas arvien noturigakd be&rna
atticksmé pret lidzcilvékiem un priekSmetiem. Tacu var teikt, ka pirmsskolas vecuma vél
saglabajas emocionalas attieksmes nediferencétas attiecibas pret priekSmetu, kas to izraisijis
(Lublinska, 1979, 291). Var ming&t, ka viena un ta pati emocija var izpausties pilnigi dazadas
jutas, kas ir atkarigs no konkrétas situacijas, kura cilvéks nonak, piem&ram, var priecaties par
milota cilvéka veiksmi un ienista cilvéka neveiksmi. Jiitas var biit tuvinoSas (draudziba) vai
attalinoSas (naids), polarizétas (gal€jas) vai ambivalentas (pretrunigas), dazadas intensitates,
uzmundrino8as (optimisms, milestiba) vai asténiskas jeb nomacosas (vilsanas) (Psihologija 1,
2015, 175).

Tatad, gan autoru izteikumos, gan vardnicu skaidrojumos, emocijas ir skaidrotas ka
saite starp cilvéka iekséjo un aréjo pasauli. Tapat ari emocijam liela nozime ir, protams,
saskarsmé. Emocijas cilvéka dzivé pilda daudzas funkcijas: motivacijas, adaptacijas,
informativas, energetizéjosas, komunikativas un novertejosas funkcijas. Tapat ari var
apgalvot, ka emocijas ir loti ciesi saistitas ar jutam. Jitas tiek iedalitas zemakajas jutas —
saistitas ar priekSmetiem, un augstakajas jitas — intelektualas, praktiskas un estéetiskas jitas,
ka ari moralds. Loti svarigi ir bérna izkopt pozitivas emocijas, mudindt vinu biit draudzigam
un uzmanigam pret apkartéjiem. Tada veida tiek sekméta bérna emocionalds atsaucibas
veidosanas. Tai pat laika ir jalauj bérnam art pardzivot, jo taja bridr veidojas emocionala
pardzivojuma pieredze, kas nav mazsvariga. Balstoties uz iepriekS izpétitajiem un
izanalizetajiem dazadu autoru avotiem, darba autore secina, ka tiesi pirmsskolas vecuma ir
javeido bérna spéja un prasme just lidzi gan cilvéku, gan dzivnieku ciesanam. Tapat art
Jjaprot priecdties par savu un, protams, citu cilveku veiksmi, panakumiem, prieku. Darba
autore secina, ka, lai sekmeétu emocionalo atsaucibu, pedagogam ir labi japazist berni,
protams, jaizprot vinu psihiska, fiziska un gariga attistiba, vecumposma ipatnibas. Ir jaspéj

izprast katra bérna individualas spéjas un prasmes, ka ari intereses un vélmes.
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1.2. Vecaka pirmsskolas vecuma bérnu attistibas raksturojums

Lai spétu pilnvertigi sekmét be&rnu emocionalo atsaucibu, ir svarigi izprast, kas ir tie
raditaji un kas ir raksturigs bérnu attistibai konkrétaja vecumposma. Saja nodala tiks analizéta
pirmsskolas vecuma bérnu fiziska, kognitiva, personibas un emocionala attistiba.

I. Jurgena norada, lai izveidotos audzinaSanai nepiecieSamais un svarigais

pedagogiskais, ka arl psihologiskais kontakts ar bérniem un, lai veiksmigi varétu samekIct
pareizo piceju dazadas dzives un ikdienas situacijas, ir labi jazina un japrot pareizi noverté
personibas attistibas Tpatnibas dazados bérnu vecumos. Vina uzsver, ka liela loma ir ar tam,
cik loti pieaugusais zina, izprot un respekté katra bérna individualas Ipatnibas, ko pasi nosaka
iedzimtiba, socialie apstakli un audzinasana ieprieksgja attistibas posma jeb perioda (Jurgena,
2002, 74).
Petfjumi pierada, ka cilvéka personibas attistiba ir uzskatama par loti unikalu, sarezgitu
procesu, kuru ietekm& daudzi jo daudzi faktori. Bitiskakie faktori tiek nosaukti ka
pirmsdzemdibu periods, mates milestiba, gimenes ietekme, apkartéja vide, ar genétiskie
faktori, kas ir iedzimtiba, dotumi un spgjas, temperaments, fiziska un ari gariga veseliba. Tiek
uzskatits, ka pasaulé nav neka parsteidzoSaka par b&rna psihes attistibu. TieSi tadel
pedagogam un pieaugusajiem ir nepieciesamas daudzveidigas profesionalas un ikdieniskas
zinasanas, ka ari pedagogiskas prasmes (pedagogiem), lai vartu veiksmigi organizét
pirmsskolas bérnu audzinasanu un attistiSanu tas vislabakaja nolika (Golubina, 2007, 112).

Ka ir min&jusi I. Jurgena, tad attistiba ir personibas tapSanas un veidoSanas process
argjo un ieks$gjo, vadamo un nevadamo faktoru ietekmé. “Attistiba ir cilvéka fiziskas,
intelektualas un tikumiskas izaugsmes process un aptver visas kvantitativas un kvalitativas
iedzimto un iegiito Tpasibu parmainas” (Jurgena, 2007, 23).

Savukart Pedagogijas terminu skaidrojoSaja vardnica “attistiba” skaidrota ka secigas,
neatgriezeniskas, likumsakarigas kvalitativas parmainas cilvéka dzives, dabas un socialo
procesu norises. Attistiba tiek raksturota ar posmu, objekta stavoklu, fazu utt. mainas
likumsakaribu. Cilvéka individuala attistiba ir vina dotumu (fizisko, garigo) un vides faktoru
mijietekmju noteikta neatgriezeniskas parveértiba virziba no zemaka uz augstako, uz jauna
raSanos (Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica, 2000, 122).

L. Borns un N. Ruso attistibu vairak skaidro ka sistematiskas, kvalitativas un
kvantitativas parmainas, kas notiek dzives laika individa biologiskaja, psihologiskaja,
socialaja, ka arT emocionalaja sféra. Psihologi, p&tot attistibu, raksta, ka tas attistibas gaita
pakapeniski norisinds parmainas, kas ietekmé izturéSanos. Ipasi izteikti bérnu vecuma,
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attistibai ir raksturigas noteiktas pamatiezimes: ta ir seciga, nepartraukta un tada, kas uzkrajas.
Var teikt, ka attistibas gaita parmainas notiek un rodas logiska seciba, un katram
vecumposmam raksturigas parmainas rodas uz iepriek§€jo parmainu bazes. Balstoties uz to,
ka attistiba dzives laika norisinas visu laiku, tomér, 1pasi bérniba, parmainas var bit tik
ieveérojamas, ka tas tiek apzimé&tas par atSkirigam attistibas pakapem (Borns, Ruso, 2001, 66).

Ka uzsver G. Svence, tad b&érnu attistiba ir kop&jas iezimes, kuras izriet no vecuma
ipatnibam. Var teikt, ka vecakais pirmsskolas vecuma periods ir posms, kura notiek straujas
svarstibas, kura redzama diezgan pretruniga uzvediba. Saja perioda b&rniem ir vajadziba biit
pilnigi neatkarigam no pieaugusa, gan ar1 atkarigam. Lidz ar to $aja vecuma bérna riciba ir
pavisam mainiga un taja pat laika pretruniga. Kadu bridi vin$ spgj izdarit pavisam negaiditu
brieduma pakapei raksturigu darbibu, bet nakoS$aja bridi var biit pavisam rotaligs un
bérniskigs. G. Svence izdala Cetras attistibas jomas —

o fiziska attistiba;

e Kkognitiva attistiba;

e personibas attistiba.

e emocionala attistiba (Svence, 1999, 76).

Ka pirma tiks raksturota fiziska attistiba. G. Svence par vecako pirmsskolas vecuma
posmu raksta, ka taja ir izteikti liela kustibu aktivitate, augSana, koordinacijas sp&ju
pilnveidosanas. Psihologi un pedagogi iesaka bérniem dot p&c iesp&jas vairak fiziski kusteties,
tacu vienlaikus ierobeZojot un kontrolgjot bérnu neprognozgjamas kustibas. Saja vecuma biezi
vien rodas traumas, lidz ar to bérnu dabisko aktivitati iesaka tomér Kontrol&t, organizgjot
dazadas kustibu rotalas. Saja vecumposma bérni var veikt tadas sarezgitas kustibas ka lekat
uz vienas kajas, 1€kt lieliem l&cieniem uz priekSu, balansét uz vienas kajas, izdarit dazadus
pal€cienus un rapties pa stieniem, parvarétu skérslu joslas (Svence, 1999, 78).

Saja vecumposma bérniem izmainas kermena izméri, pilnveidojas visi organi. Bérna
kustibas kltst precizakas un drosakas, bérns klust izturigaks pret fiziskam slodzém, ka ar var
minét, ka turpinas atsevisko organu un sistému attistiba. Lai nerastos parslodzes, kas ir
kaitigas bérna veselibai, tad bérna darbibas jakontrolg, jo jebkura fiziska slodze $aja vecuma
attistibas posma izsauc atru nogurumu (Golubina, 2007, 124).

Ka uzsver D. Liegeniece, tad $aja vecuma bitiski izmainas bérnu kermena proporcijas,
kad kajas aug atrak par kermeni (ja 2 gadu vecuma tas veido 34% no auguma, tad 5 gadu
vecuma 44%). Saja vecuma bérni zaudg ari piena zobus, tapat ar piecgadigam bérnam galvas

izmers ir sasniedzi gandriz pieaugusa galvas apmeéru. Ari sejas izteiksme zaud€ savu
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berniskibu, ka ar1 vairak neka iepriek$gja perioda atklaj bérna personibu un individualitati
(Liegeniece, 1999, 63).

Bérnam fiziskas attistibas svarigums ir tik pat nepiecieSams un noteicoss ka kognitivajai
attistibai, kura bérnam attistas, ka ari pilnveidojas izpratne par daba un dzivé notickoSajam
lietam un paradibam, ka ar7 par runas un izteikSanas prasmém.

Saskana ar G. Svenci kognitiva attistiba ciesi saistas ar izzinas procesu, ka ari runas
attisttbu. Par kognitivas attistibas nozimigakajiem faktoriem psihologi uzskata tiesi
manipulacijas ar priekSmetiem un saskarsmi ar pieaugusSajiem, ka ari ar vienaudziem.
Kognitiva attistiba cie$i saistita ar intelektu un domasanas sp&jam, kas 5 — 6 gadu vecuma
norisinas ka pareja no atdarinasanas uz logisko spriesanu. Saja vecumposma zina$anas turpina
veidoties kopg&ja kognitiva sistema (Svence, 1999, 79).

Viens no kognitivas attistibas procesiem ir uztvere, kas ir prick§meta vai paradibas
atspogulojums veseluma, tiem tieSi iedarbojoties uz cilvéka sajutu organiem. Uztvere
vispirms ir saistita ar to analizatorisko aparatu, ar kura palidzibu arpasaule iedarbojas uz
cilvéka nervu sistemu. Var teikt, ka uztvere ir sajitu kopums (Lublinska, 1979, 144). Sesu
gadu vecuma bérni jau labi prot atskirt formas, pieméram, aplis — lidzigs ritenim, cilindrs —
lidzigs glazei. Pirmsskolas vecuma pakapeniski attistas ari laika uztvere. Saja vecuma laiks ir
abstrakts jedziens (Svence, 1999, 80).

A. Lublinska apgalvo, §1 vecumu bérns spgj jau noteikt attalumu, ja balstas uz vizualo
uztveri. Sada vecuma bérniem svariga nozime ir taktilas un vizualas priek§meta uztveres
apvienojumam (Lublinska, 1979, 156). Var apgalvot, ka bérmam ir loti nozimigi uztver
apkart€jo pasauli, jo tadgjadi vin$ izzina pirmkart sevi, apkartgjos cilvekus un art apkartejo
vidi un arpasauli kopuma, bet tik pat svariga ir arT atminas attistiSana un tas pielietojums.

Savukart atmina vecakaja pirmsskolas vecumposma jau attistas no netisas uz tiSo
iegauméSanu un saglabasanu. Bérniem $aja perioda ir izteiktaka nevis atceréSanas, bet gan
atpaziSana. Vispirms bérni labak iegaume ritmu, bet tikai péc tam saturu. TieSi tade] bérni var
skandinat tekstus, nesaprotot vardu nozimi. legauméSanas metode vairak tiek balstita uz
speles un rotalu elementiem. B&rni labak iegaumé to, kas saistits ar vinu interes€m un
emocijam, jo bérniem v&l nav izteikta ti$a iegauméSana. Pareja no netisas iegaumésanas uz
tiSo notiek tikai ap 6 — 7 gadu vecuma. Tiek min&tas vairakas ti$as iegaumésanas stratégijas ,
kuras ir - asociaciju veidoSana, atkartoSana, grup&Sanas pazimju veidoSana, ka ari
klasifikacija (Svence, 1999, 81).

Ka uzsver V. Golubina, ka pats maciSanas process sakas ar informacijas uztverSanu un tas

iegaumésanu, tadel it Tpasi atminai ir javelta nopietna uzmaniba un vériba. Apméram piecu
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gadu vecuma bérns spgj uztvert gandriz jau 100% sanemtas informacijas. Bérns ir spg&jigs
savu iek$gjo runu izmanto savas darbibas planosanai (Golubina, 2007, 121).

Informacija, kura netiek atkartota, tad ta atrodas Tslaicigaja atmina ne ilgak par 30 sekundém.
Savukart, ja informacijas iegauméSanas pamata ir spécigs pardzivojums, tad ta uzglabajas
ilgaku laiku. Raksturigi, ka tieSi pirmsskolas vecuma bérniem notiek ari atminas veidu
attistiba, kas ir t€lainas, kustibu vai verbalas atminas attistiba (dzirdes, redzes, kustibu).
Pirmsskolas vecuma perioda laika loti liela nozime ir arT kustibu atminas attistibai, kas sevi
ietver staigasanu pa lidzsvara balki, mazgasanos, braukSanu ar riteni, matu kemmé&sanu,
darbibam ar édampiederumiem (Lublinska, 1979, 191).

G. Svence norada, ka bérna domaSanas attistiba ir cieSi saistitas ar seku un c€lonu
sakaribu atklasanu starp noris€m un lietam. Sim vecumposmam ir izteikti tas, ka attistas
vairaki domaSanas veidi, kas ir uzskatami télaina domasSana, uzskatami konkréta un verbali
logiska domasana. Nemot véra un balstoties uz kladu, pieredzes un méginajumu rezultatus,
var teikt, ka bérnu logiska domasana attistas pamazam. lzteikti pirmsskolas vecuma bérniem
$aja vecuma posma ir raksturiga t€laind domasana, tapat ka ar1 uzskatami konkréta domasana.
Var teikt, ka izt€le bérniba ir vislabak un visvairak attistitais izzinas process. Bérnu abstraktas
domasanas sagatavo$ana liela nozime ir izt€lei (Svence, 1999, 84).

FantazgSana saistas ar izt€li un t€laino domasanu, kas ir izteikti raksturiga b&rniem.
FantazgSana var but arT ka aizsargmehanisms, ka nepatikamu informaciju bérns spgj parveidot
fantazija, tadg¢jadi samazinat tas iedarbibu uz psihi. Reizém gadas, kad bérni nespgj atskirt
fantazijas no realitates, lidz ar to pieaugusais taja bridi var padomat, ka b&rns melo
(Liegeniece, 1999, 63).

Bérna runas attistiba pirmsskolas vecuma pariet jauna un augstaka limeni. Strauji
pieaug vardu krajums — no 300 lidz 4000 vardiem. Veiksmigi tiek apgiitas runas gramatiskas
formas, ka arT jauni abstrakti jédzieni. Pamazam attistas arT iek$gja runa. Rakstibas apguve ir
ciesi saistita ar runas attistibu. Rakstibas apguves sakas taja bridi, kad bérns iepazist zimuli un
sp¢j atdarinat kadus grafiskos simbolus (Svence, 1999, 85). Savukart D. Liegeniece raksta, ka
bérna valoda klust izteiksmiga, raita, ka ar1 daudziem bérniem ta ir radoSa. Vecakaja
pirmsskolas vecuma bérns valodu izmanto ne tikai savu darbibu raksturoSanai un
komentgSanai, bet arT pasaules izpratnes veidoSana par to. Izteikti §aja vecuma posma bérns
arvien vairak runu sak izmantot arl savas darbibas planoSanai un veidoSanai (Liegeniece,
1999, 65).

Gramatiski pareizi un skaidri bitu jaruna sesu, septinu gadu vecuma. Japrot pastastit par

redzg&to, dzirdéto, izteikt savas domas, ka ari vVElmes. Ja bérnam ir runas trauc&jumi, valodas
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prasmes nav attistitas pietickami, tad bérnam skola rodas virkne probléma - vin§ nespgj
saklausit uzdevumus, nespgj skolotajas runa uztvert biitisko un sekmigi Iidzdarboties, apgiit
uzdoto (Golubina, 2007, 121).

V. Zelmenis norada, ka, jo skaidraks un bagataks ir bérna jédzienu un vardu krajums, jo
vinam vieglak bis ieklauties jaunos apstaklos (Zelmenis, 2000, 64).

Saja vecuma perioda raksturigi ir tas, ka b&ru uzmanibu izraisa tikai pievilcigie

objekti, kuriem ir kads emocionals pardzivojums. Tapat ari uzmaniba ir ciesi saistita ar vina
interes€ém un motivaciju (Golubina, 2007, 121). Savukart L. Borns un N. Ruso, atsaucoties uz
7. PiaZe teikto, norada, ka $aja vecuma bérni pasauli uztver izteikti egocentriska skatfjuma.
Vienlaikus uzmanibu pievérs tikai vienai objekta pazimei (garumam vai platumam) (Borns,
Ruso, 2001, 87).
Ka norada G. Svence, tad bérns uz uztveres objektu var koncentrésies tik ilgi, kamér bis
vinam interese par konkréto lietu, prickSmetu vai darbibu. Sakot macities skola, ti$a uzmaniba
ir nepieciesama, tadel pirmsskolas vecuma pakapeniski veidojas pareja no netisas uzmanibas
uz tiSo. Uzmaniba ir ciesi saistita ar paskontroles, ar gribas kvalitati, ka arT iemanam un
prasmém socializacijas procesa (Svence, 1999, 86). Tiek uzskatits, ka tik un ta Saja vecuma
uzmanibas apjoms un koncentracija vél ir nepietiekoSs, lai atSkirtu ar€ji maz atsSkirigus
objektus un péc satura sarezgitus vienu no otra (burtu vai ciparu zimes, stastus vai
ilustracijas). Beérns kludas, jo abi priek§meti vina uztvere sasiet kopa (Lublinska, 1979, 174).

Tapat arT pirmsskolas vecuma bérni turpina apgtt saskarsmes prasmes ar lidzcilvékiem,
kas ir gan vienaudzi, gan ari pieaugusie. Saja vecuma izteikti pieaug ari bérna vélésanas biit
patstavigam. Rotalas, tas ir primarais, kad izteikti b&rni apmierina savas patstavibas
vajadzibas. Tomér bérniem pirmsskolas vecuma pieaugusie ir nozimigakas autoritates
(Svence, 1999, 94). Tapat ari var apgalvot, ka $aja vecuma berns izteikti tiecas péc rotalu
biedriem un kolekfivam rotalam. Saja bridi sak veidoties vina saskarsmes kultiiras pamati, kas
balstas uz to, ka jaievéro ne vien savas, bet art vienaudZu intereses. Paral€li rotalam bérns
pakapeniski jaiesaistas vienkarSakajos paSapripes darbos, kas ir - prasme apgérbties,
nomazgaties, sakartot savu gultas vietu, ka ar1 sakartot savas rotallietas (Zelmenis, 2000, 64).

Bérni izteikti jut vajadzibu rotalaties kopa ar citiem b&rniem, saviem viebaudziem.
Tadgjadi bérns mekle draugus kopigai darbibai un priecajas vairs ne tikai par pasu rotalu, bet
arl par savsarp&ji radito saskarsmi. Par draudzg€Sanas stimulu kliist ari bérna tiecksme un
velesanas dalities iespaidos ar citiem b@rniem, ka ar1 iemacit citiem to, ko pats jau prot,

(Liegeniece, 1999, 65).
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Ka savos uzskatos pauz A. Adlers, tad motivacija pirmsskolas vecuma ir viens no

butiskakajiem un svarigakajiem priekSnosacijumiem maciSanas motivacijas attistibai péc tam
skola. Pirmsskolas vecuma motivacijas pamata ir saskarsmes vajadzibas, kas lielakoties gultas
uz koncentréSanos giit sava nozimiguma apstiprinajumu. Be&rna sasniegumu motivacijas
attistibu ciesi jo cieSi ietekm€ atzinibas, uzslavas, bérna darbibas noveért€jums. Vienaudzu
izteiktajai kritikai un vert§jumam $aja vecuma ir loti butiska nozime. Var apgalvot, ka
pirmsskolas vecuma par bitiskako saskarsmes motivacijas pamatu kliist bé&rnu vajadziba giit
vertéjumu gan no pieaugusa, ka arT no vienaudziem (Adlers, 2001, 59).
Savukart D. Liegeniece uzskata, ka motivacija ka psihologiska paradiba ir saistita ar bérna
aktivitates jeb paSdarbibas principu. Bérna ir jaattista motivacijas svéra, lai bérnu iemacitu
patstavigi meklI&t un atrast vajadzigas atzinas. Pirma prasiba, lai palidz&tu 6 — 7 gadus vecam
b&rnam motivet sevi zinkares izraisita darbiba, ir piesaistit uzmanibu un palidz&t vinam to
saglabat (Liegeniece, 1999, 89).

Ka uzsver G. Svence, tad svariga komponente bérna attistiba ir emocionalajai
attistibai. Te janorada, ka ir loti svarigi tas, ka bérns izturas pret sevi, pret vienaudziem un
pieaugusajiem, ka bérns pardzivo savas veiksmes un neveiksmes. Saja vecuma bérni
vienlaikus var dusmoties un bt lidzjutigi, tapat ari zaudét paskontroli un arT palidz&t kadam.
Te biezi vien bérna veidojas savstarp&jais konflikts starp “Es gribu!” un “Ta vajag!”. So
konfliktu skaidro ar emocionalo decentralizaciju. Vajadzibu hierarhijas veidoSanas process
maina vecaka pirmsskoléna emocionalo sféru. Pakapeniski veidojas emocionala
prognozeésana, jiitas zaudg situativitati, klust dzilakas. Sesgadigs béns var priecaties par to, ko
vin$ spgj iegiit un sasniegt pasa spekiem (Svence, 1999, 89).

,Bérna dzivé liela nozime ir vina emocionalajam stavoklim. JacenSas uzturét vina
pozitivu emocionalo tonusu. Prieks, jautriba un apmierinajums paaugstina bérna aktivitati,
darboties gribu. Sads bérna stavoklis labvéligi ietekmé visus fiziologiskos procesus”
(Golubina, 2007, 188).

R. Kempbels uzsver, ka ikvienam bérmam ir sava emocionala kratuvite. So jédzienu
“kratuve”, protams, ir jauztver ka metaforisks izteiciens, kas tomér sava zina ir ari patiess un
reals, jo var teikt, ka ikvienam b&rnam ir savas emocionalas vajadzibas un vélmes. Vai §is
emocionalas vajadzibas tiek apmierinatas, kada veida §is emocionalas vajadzibas tiek
apmierinatas, nosaka loti daudz ko. Vispirms pasa bérna passajiitu — vai vin$ ir laipns vai
dusmigs, nomakts vai priecigs. Ka nakosais tiek nosaukts, vai tas ciesi iespaido vina uzvedibu

— bérns ir paklausigs vai nepaklausigs, vai rauduligs, spitigs, jautrs, vai arl noslégts. Jo
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pilnaka ir §1 emocionala kratuve, jo pozitivakas ir bérna jutas un labaka vina uzvediba
(Kempbels, 1998, 30, 31).

Ka norada E. Frenkina, tad pat visgudrako un vismilosako vecaku sp&jas un spekos nav
pasargat savu bérnu no nelabvéligam un nepatikamam situacijam. Ir bérni, kuriem ir bail no
tumsas, no spokiem, no tidens, no suniem un no daudz ka cita. Vai par laimi, vai nelaimi, §1s
emocijas ir bérnibas pavadones, kuras vélak biis klatesosas arT pieauguso vecuma. Nemot
vera, ka pirmie dzives gadi ir noteicoSie personibas attistiba, veids, ka b&rns iemacisies
izpaust §Is emocijas, var bt noteicoSais uz visu muzu. Tas iectekmés cilvéka emocionalitati —
cilvéks biis nomakts vai priecigs, maces izturét un tikt gala ar griitu uzdevumu vai tiesi pretéji
- iesligs depresiva stavokli, spés izpaust savas emocijas, sagadajot sev un citiem prieku vai
bis cilveks ar akmens seju, kur§ emocijas uzkras (Frenvika, 1998, 109).

Liela loma ir emocionalajai attistibai, kad bérns apgust darbibas veidus un panémienus.
Emocionalas attistibas pamata ir ar1 bérna personibas attistiba, kura ietilpst arT temperaments.
Bérniem sangvinikiem dominé labs garastavoklis. Vini ir dzivespriecigi. Siem bérniem visi
ieks€jie pardzivojumi izpauzas argji. Savukart berniem holerikiem biezi mainas garastavoklis.
Vinu emocijam ir galgjas izpausmes. Ja vini raud, tad skali. Ja smejas, tad smejas cik vin var.
Iemanas veidojas ilgi, tds griti izmainit. Turklat flegmatiki ir bérni ar pazeminato
emocionalitati. Vini klusi smejas un raud. Viniem piemit augsts darbasp&jigums, ilgstosi
koncentréties, prasme visu darit ripigi un pedantiski. Jebkuru darbibu bérni izpilda 1&ni, jo
viniem nepiecieSams laiks, lai saprastu, kas un ka ir jadara. Visbeidzot bérni melanholiki ir
loti jutigi, viniem biezi piemit bailes, ilgi atceras un pardzivo nelabo. Viniem ir paaugstinats
jutigums (Vorobjovs, 1996, 221).

Atsaucoties uz L. Vigotski, Dz. MeikSane min, ka emocijas ir pirma bérna saikne ar
vina socialo vidi, kas kltst par saprata sp&jam un pamatu apnemsanas veidoSanai. Emocijas
mainas visa cilveka dzives laika, un tas liela méra nosaka vina eksistences socialie apstakli
(Meiksane, 1998, 155).

Loti svarigi ir izkopt bérna pozitivas emocijas, mudinat vinu but draudzigam,
uzmanigam pret saviem gimenes locekliem, ka ari, protams, pret saviem vienaudziem. Taja
pat laika pieaugusie nedrikst aizmirst, ka emocionalitate v&l nav noturiga, ka bérns viegli
pieversas te vienam, te otram objektam un atri parnem noskanojumu no citiem cilveékiem, pat
svesiem. Sis emociju nenoturigums pauZ jiitu un pardzivojumu plastiskumu. Paaugstinata
emocionalitate ir arT nakamo IidzpardzivoSanas sp&ju pamata (Gimené aug bérns, 1985, 42).

Tapat arT ir nozimigi bérnu slavét par to, ka vin$ apzinas, pardzivo, ka ar pienem savas jutas.
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Emocionala pardzivojuma pieredze bérnam veidojas, laujot vinam pardzivot (Vecgrave, 1996,
131).

Sestaja dzives gada bérnam jau sak veidoties atbildibas sajuta, kopigas intereses, lidz ar
to vin$ ne tikai apjédz savu draudzibu ar vienaudZiem, bet sak lietot vardus “draugs”
“draudziba”. Lai sekm@tu pozitivas attiecibas, Vecakiem javeéro sava bérna riciba un vieta
vienaudzu vidi (vai vinu interesé vienaudzu veikums un panakumi, vai vin§ prot iesaistities
kopiga darbiba, vai jiit 1idzi to neveiksmém, ka izturas pret kolektiva darba uzdevumu u. tml.)
(Gimené aug beérns, 1985, 46). Savukart V. Muhina gan norada, ka pozitivs emocionalais
noskanojums bérnu kolektiva ir janodro$ina jau no pasa macibu gada sakuma. Gada sakums ir
tas periods, kad veidojas attiecibas beérnam ar bérnu un bérnam ar audzinataju. Beérni, kuri jau
ir sasniegusi savu sesto dzives gadu, izrada gatavibu palidzet, paskaidrot, ar lielu aizrautibu
pamacit jaunajiem bérniem, izpildit grupinas noteikumus, Iidz ar to tas atvieglo jaunajiem
bérniem adaptacijas periodu. lkdienas bérnu dzivei jabut piesatinatai ar daudzveidigiem
iespaidiem (Muhina, 1985, 198).

Tikumiskajai attistibai ari bérna emocionalaja attistiba ir nozimiga loma jo bé&rni
konstantg, kas jadara un ko nedrikst darit. Kad bérns prot paskaidrot, kap&c nepiecieSams
ievérot $o normu, tad var runat par tikumisko normu izveidoSanos. Vecakais pirmsskoléns
vairak un vairak saprot cita cilvéka tieksmes, intereses un nodomus. 6 -7 gadigie bérni jau
saprot tikumiskas normas sabiedrisko sapratni. Vecakaja pirmsskolas vecumposma b&rniem
veidojas visparigi priekSstati par draudzibu, uzticibu, labsirdibu, savstarpgjo palidzibu
(Urguntajeva, 1998, 97).

Ka ir mingjis D. Goulmens, tad pirmas emocionalas macibu stundas bérni sanem sava
gimeng, jo tiesi tur bérni macas apzinaties sevi un savas emocijas un uzzin, ka tas uznem citi
cilveki. Tapat arT redz, ka jaizturas pret savam emocijam un ka tas jaizpauz. Emocionala
maciba izpauZas ne tikai vecaku sarunas ar bérniem vai attieksmé pret viniem, bet arT vecaku
uzvedibas veida, prasmé apvaldit savas emocijas, ka art atticksmé vienam pret otru. Vecaku
savstarpgjas attiecibas, vinu izturéSanos pret saviem bérniem, dod ietekmigu un emocionalo
macibu bérniem, kuri ir ¢akli skoléni un veértigi ieklausas visas jiitu izpausmju nians€s
(Goulmens, 2001, 279). Emocionali izglitoti vecaku bérni daudz labak saprotas ar saviem
vecakiem, tapatb ar1 izrada lielaku piekerSanos un retak stridas ar viniem neka tie bérni, kuru
vecaki neprot tik labi apvaldit savas emocijas. Ari var piebilst, ka Sie bérni labak prot tikt gala
pasi ar savam emocijam, retak uzbudinas un atrak nomierinas (Vecgrave, 2005, 118).

Loti lielu nozimigumu dod pedagoga ka pieaugusa cilvéka argjo viedokla izpausmi.

Bérnam vina darbiba ir vajadzigs pastiprinajums, kuru var dot pozitivs pieaugusa atbalsts. D.
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Liegeniece norada, ka atbalstam, novérté§jumam ir jabit tikai pozitivam (Liegeniece, 1999,
96). Uzslava (pareizi, labi, teicami, tev izdodas), ar ko apbalvo bérnu par sociali vélamu vai
bérnam nozimigu darbibu. Ar skolotaja smaids, rokas spiediens, glasts u.c. pieder pie bérna
pozitivas emocionalas atsaucibas veicinasanas. Pamatojoties uz P. Cana teikto, norada, ka
arjais apstiprinajums var traucét 5 — 6 gadus veciem bérniem iek$&jas motivacijas veido$anos
tikai dazados gadijumos. Pedagogam jaorganizé nodarbiba ta, lai modinatu bérna interesi un
rosinatu vina emocionalitati, 1idz ar to b&mma emocionalitate ir jaievirza pozitiva gultné un
jaregul€ tas izpausmes. Skolotajs So var€s veikti tikai tad, ja vienlaicigi 5 — 6 gadu vecuma
tiks likti pamati par labo un slikto, derigo un nederigo, par labestibu un launumu, par
godigumu. Saja vecuma bérns vél ir ietekm&jams (Golubina, 2007, 122).

Bérna ikdienas gaitas 5 — 6 gadu vecuma ir atkarigas no vina jitam un emocijam. Tiesi
tade] ir loti butiski un svarigi, ka bérns izturas pret sevi un apkart&jiem, ka pardzivo veiksmi
vai neveiksmi. Saja vecuma bérniem ir raksturigas garastavokla mainas, vini var biit gan
dusmigi, gan reiz€ priecigi. D. Liegeniece uzsver, ka tiesi pirmsskolas vecuma javeido bérna
sp&ja just Iidzi gan cilvéku, gan dzivnieku cieSanam, prasme priecaties par savu un citu
cilveku labu darbu, par laba uzvaru, par taisnigumu — tatad jaizkopj tas, ko plasaka nozimé
deéve par emocionalo atsaucibu (Liegeniece, 1992, 26).

S. Kurnosova ir mingjusi, ka emocionala atsauciba sava bitiba ietver tadu sarezgitu
komponentu kopumu, kur $is sarezgitais komponents sastav no cilvéciskam emocijam, kuras
savukart rodas no apkartgjiem notikumiem, ka ar7 iespaidiem. Var nosaukt tadus emocionalas
atsaucibas atslégas vardi, kas ir, pieméram, empatija, kas ir sp&ja sajust citu cilvéku dvéseles,
ta briza stavokli, just viniem lidzi, iejutoties vinu vieta; tapat ari tiek nosaukta un definéta
sociala precepcija, kas sevi ietver tadus jédzienus ka pienemsSana, novertésana, sapraSana. Ka
vél viens atslégas vards tiek nosaukts — projekcija, kas sevi ietver skaidrojumu, ka cilvékam
japrot redzeét otru ka sevis pasa turpinajumu. Tapat ar liels uzsvars jaliek uz jeédzienu -
identifikacija, kas ir skaidrojama ar ieklausanu sava iek$gja pasaulé otra vertibas un normas.
Savukart tuvu stavosi jédzieni, kas ir tik pat ka neatdalami viens no otra ir - lidzpardzivosana
— pardzivot un izdzivot tiesi tas emocijas, kuras jiit kads cits lidzcilveks un ka beidzamais —
lidzjutiba, kas skaidrojama ka emocionali pardzivot to stavokli, ko pardzivo kads cits lidz
esoss cilveks (Kypuocosa, 2010, 1 —4).

V. Golubina uzsver, ka vecakaja pirmsskolas vecuma perioda javeido bérna labvéliga
un pozitiva attiecksme pret sevi, apkartni, citiem, lietu pasauli un, protams, dabu. Veidojot

bérnam tadu vidi, vina veidojas empatija - sp&ja lidzpardzivot, sajust, iejusties un pardzivot
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tas emocijas, kuras izjit cits. Lidzjutiba veidojas §1 iemesla d€l, kas ir emocionala atsauciba,
un ar kuras palidzibu rodas vélme palidz&t ar1 citam (Golubina, 2007, 253).

Analizgjot un pamatojoties uz N. Strelkovas pétijumu par emocionalas atsaucibas
sekmésanu tie$i vecakaja pirmsskolas vecuma, vina norada, ka emocionala atsauciba tiek
skaidrota ka baze jeb pamats, uz kuras gulstas un tiek veidotas, ka ar rastas bérna tikumiskas
jutas, kas ir gandarTjums pateikto labo vardu no pieaugusa, kadu maza, bet nozimiga taja bridi
atziniba, par labi paveiktiem darbiem, nepatikamie pardzivojumi par savu slikto ricibu, tapat
arT kauna izjuta, sartigtinajums, pieauguso aizradijumiem un neapmierinatibu. N. Strelkova
min, ka emocionala atsauciba ir cilvéka personibas attistibas pamats jeb baze, kas ir cilvéka
sp&ja uz pardzivojumu, kas ciesi saistas ar sevi, Citiem, apkartgjo vidi. Tiesi §is bérnu virza uz
tikumiskam normam un vértibam realaja dzivé (Ctpenkosa, 2013).

D. Liegeniece min, ka pirmsskolas vecakaja vecuma javeido bérna sp&ja just lidzi ne
tikai cilveéku, bet ari dzivnieku sapém vai mokam. Tapat arT javeido prasme priecaties par
savu un citu cilveéku labu darbu, ka arT par godigumu un taisnigumu. Japrot izkopt emocionala
atsauciba, kas sevi ietver iepriek$ nosaukto (Liegeniece, 1992, 25, 26).

Izteikti pamatotu un detalizétaku skaidrojumu tieSi emocionalajai atsaucibai dod S.
Kurnosova. Vinas uzskats ir tads, ka emocionala atsauciba ir arkartigi sarezgits personibas
attistibas brinums. Vina norada vairakas nosaucosas un raksturojosas Ipasibas. Ka viena tiek
nosaukta un minéta, ka emocionalas atsaucibas pamata ir cilvéka emociju sarezgits kopums.
Saja bridi autore atsaucas uz K. Izarda atzinu, ka cilvéka daba nav reagét uz apkartgjas vides
ietekmi ar vienkarSu emociju — tas noteikti ir sarezgitakas un plaSakas. Tapat ari tiek
skaidrots, ka emocionala atsauciba “iet roku roka” ar motivaciju, savu pasvertejumu,
savstarpgjo komunikaciju, citu lidzcilveku tuvaku iepaziSanu, ka ar1 vinu izzinasanu un vinu
uzvedibu kada konkréta situacija. Ka jau mums ir zinams, tad cilvéka iek$&jais stavoklis,
pardzivojumi ir cie$i sasaistiti ar vina iek$€jam sajutam, ieks€jiem uzstadijumiem un tiek
izraditi ikviena 1émuma pienemsSana. Tapat tiek teikts, ka arT emocionala atsauciba lauj uztvert
apkartgjas vides dazadibu un daudzveidibu, tas piesatinatibu. Uzskata, ka apkart&jas vides un
lidzcilvéku izzinaSanas process bernam tiek saistits ar emocionalas sféras attistibu.
Pakapeniski izzinot un iepazistot apkart€jo vidi, pasauli un saskaroties ar dazadam dzives
situacijam, berns pamazam ieglst ar1 pardzivojuma pieredzi, kas bagatina un sekmé bérna
emocionalo atsaucibas pieredzi. Tapat ari emocionala atsauciba palidz uzturét psihiski veselu
sapratu un veselibu. Sp&a milét un ar interesi uztvert argjas pasaules un citu cilvéku

vajadzibas ir garigas un fiziskas veselibas pamata. Ka arl apkartgjas vides ietekme ir
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nepiecieSama bérna dabigu sp&ju uz emocionalo atsaucibu attistiSanai, kas ir vél viena
raksturojosa 1pasiba emocionalas atsaucibas sekmésana (Kypnocosa, 2010).

A. Samoilova sava raksta uzsver, ka vecakaja pirmsskolas vecuma posma emocionala
atsauciba tiek sekmé&ta un veidota par personibas pareizu un tieSu jutu sekméSanas pamatu.
Bérna varéSanu un spé&ju atsaukties uz sev tuvo cilvéku un vienaudzu emocijam, izprast tas,
iejusties vinu “ada”, sp&ju just lidzi stastu un pasaku varoniem, iejusties to loma, vieta ir
emocionalas atsaucibas sekméSanas veids. Var teikt, ka emocionala atsauciba ir bérna
emocionala reakcija uz kada cita sev klat esoSa emocionalo ta briza stavokli. Ta ir loti dabigas
un neuzspilétas emocionalas attiecksmes izradiSanas forma, kura sevi ietver ka
lidzpardzivojumu, ta jusanu lidzi otram cilvékam (Camoiinosa, 2013).

Savukart N. Strelkova uzsver un atzime, ka veiksmigas emocionalas atsaucibas
sekm@Sanai 1pasi liela un noteicoSa loma ir ar1 apkart€jas sabiedribas un vides apstakliem,
kuros tad bérns aug. Bérna emocionalo atsaucibu veiksmigi sekmg, ja bérnam apkartja vide
ir pozitiva, neuzspiesta, labvéliga, un picaugusais ir ka labs piemérs (Ctpenkosa, 2013).
Savukart D. Liegeniece vélreiz norada un uzver, ka emocionalo atsaucibu sekmé spé&ja
iejusties un just lidzi gan lidzcilvéku, gan dzivnieku, sapém, cieSanam, prasmi priecaties par
savu un, protams, citu cilvéku, vienaudzu labo darbu, par uzvaram, panakumiem,
sasniegumiem, ka ari par godigumu (Liegeniece, 1992, 26).

Izmantojot dazadas metodes un pan€mienus, var sekmét be&rnu emocionalo atsaucibu.
Ka norada A. Samoilova, tad vina lielu uzsvaru liek tam, ka emocionalas atsaucibas
sekméSanai ir lielas un plasas iesp&jas tieSi miizikas un makslas joma. Muzika paradas izteikti
liels un spécigs emocionalas ietekmes virzitajspeks, kas sasaistas ar iesp&ju loti pamanami,
loti spilgti, kraSni, izteikti atspogulot citu cilvéku cieSanas, pardzivojumus, sapes, jiitas un
emocionalo stavokli. Tapat ari pirmsskolas vecuma bérniem ar literaro vai makslas darbu
palidzibu bitisks uzsvars tiek likts uz emocionalas atsaucibas sekméSanu. Var teikt un
apgalvot, ka galvena atzina par emocionalo atsaucibu ir tada, ka lielakoties psihologi un
pedagogi uzskata, ka ta ir sp&a emocionali atsaukties un reagét uz ikdienas notikumiem,
dazadu zanru makslas darbiem, ka art to varoniem (Camoiinosa, 2013).

Ka vél vienu un butisku emocionalas atsaucibas sekméSanas metode ir japiemin rotala.
Zinams, Ka ta ir pirmsskolas vecuma bérnu viena no vadosajam un batiskakajam darbibam. N.
Strelkova norada dazus vecaka pirmsskolas vecuma bérnu emocionalas atsaucibas raditajus,
kas ir — bérns emocionali reagé uz citu emocionalo ta briza stavokli, beérns izrada interesi pret

citu vienaudzu vai pieauguso emocionalo stavokli, adekvati reagé uz citu garastavokli, ta
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briza sajutam, izrada lidzi pardzivojumu, cenSas dalities taja, tapat ari izrada rapes pret
saviem biedriem, ka ar dabiski veic emocionalas darbibas (Ctpenkosa, 2013).

Pamatojoties un nemot vera visu ieprieks minéto, var apgalvot un secinat, ka vecakaja
pirmsskolas vecuma posma turpinas bérna visparéjas attistibas process. Kognitivaja attistiba
butiski notiek pareja no netisas uz tiso atminu, kas nepieciesama skolas vecuma. Ekstremitasu
attistiba, koordinacijas, ka art lidzsvara noturésana, uzlabosanas notiek fiziskaja bérnu
attistibas limeni. Bernam veidojas izpratne par krasu niansém, priekSmetu formam, par telpu
un laiku apgiist, veiksmigi un sistematiski apgust ari simbolus un jédzienus. Veiksmigi attistas
runa un logiska domasana. Tapat ari noverojama Pakapeniska pareja uz tis0 uzmanibu.
tiek nosauktas ka agresivitate, dusmas, nepatika, bailes. Pastav nemainigais iekséjais
konflikts starp gribu un vajag.

Apkopojot visas ieprieks minétas atzinas par emocionalas attistibas pamatu un bitibu,
tas sekmesanu, var teikt un secinat, ka emocionalajai atsauctbai ir loti nozimiga Vieta cilveka
attistibas procesa kopuma. Tiek uzskatits, ka bérna socializacijas procesa loti liela nozime ir
emocionalajai attistibai, tas sekmésanai. Ja bérns nespej atpazit, nosaukt un saprast savas
emocijas, citu emocijas, saprast un adekvati paust, un kontrolet tas, tad bérna socializacijas
process nevar norisindties veiksmigi un progreséjosi.

Liela dala no ieprieks minétajiem autoriem norada, Ka, lai sekmétu bérnu emocionalo
stavokli un zindasanas par tam, jacensas bérniem macit apieties ar savam un citu emocijam,
jamdcas tas paust adekvati sabiedriba. Tapat art var teikt, ka visnozimigakais un
vispiemerotakais laiks tiesi emocionalas atsaucibas sekmésanai ir pirmsskolas vecums. Var
teikt, ka pirmsskolas vecums ir tas laika posms un bridis, kad sim bérnam veidojas cilvéciska

attieksme pret apkartejo pasauli, lidzcilvékiem un, protams, pasam pret sevi.

1.3. Rotala — pirmsskolénu emocionalas atsaucibas sekmétaja

Rotala ir viens no tiem darbibas veidiem, ar kuru cilvéks tiek saistits visu mizu.
Rotalas bitiba un iedarbiba uz bérnu ir daudzveidiga, piem&ram, taja istenojas vina attiecibas
un saikne ar apkart&jo pasauli. Rotala sekmé sp&ju bérnam atceréties pagatni, ka ari meginat
ieskatities nakotné. Viennozimigi rotalas laika veidojas arT bérna raksturs, ka arT vina vértibu
orientacija. Var teikt un apgalvot, ka ta ir briniskiga komunikacijas un domasanas skola.

Tapat art rotala ir pirmsskolas vecuma b&rna galvenais un biutiskakais darbibas veids, kas
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sagada bérniem prieku, tapat ari izraisa daudzveidigas emocijas, jutas un dazadus
emocionalos pardzivojumus.

D. Dzintere un I. Stangaine min, ka rotala ir pirmsskolas vecuma b&rnu dzivesveids,
kura vinam ir iesp€ja radit savu domu, jiitu un izjitu pasauli. Rotala bérns doma, runa,
salidzina, sacer, izdoma, skumst, priecdjas, smejas, ka arT dusmojas. Rotala ir bérnu dzives un
darbibas organizacijas forma. Ta vijas visu cauru mizu - atskiriga ir tikai attiecksme — b&rniba
rotala ir nopietna darboSanas, velak ta jau ir ka izklaide, relaksacija (Dzintere, Stangaine,
2007, 5, 12). Rotalas bérni apmierina savu socialo vajadzibu — but sava dzivé kopa ar
pieaugusajiem. Saja attistibas posma bérni pasi sava starpa organizé ipasu rotalu dzivi,
veidojot to no savas vides attiecibam. Tapat ari jamin, ka rotala veiksmigi veicina
komunikaciju, attista prasmes socialo problému risinaSana un sarunvalodas iemanas, ka ari
veicina intelektualo sp&ju attistibu (Lublinska, 1979, 105).

Viennozimigi var apgalvot, ka rotala ir aizraujo$a, interesanta un izklaidéjosa rakstura
nodarbiba laika 1sinaSanai, atpiitai, redzesloka paplaSinaSanai, pozitivu attiecibu veidosanai,
ka arT kadam noteiktam macibu merkim, ta ir beérnu psihiskas attistibas lidzeklis. Vecakaja
pirmsskolas vecuma rotala attistas tadas 1paSibas, ka patstaviba, neatlaidiba mérka
sasniegSana, prasme vadities péc noteiktiem likumiem, sp€ja citiem izpalidzet, izradit
labvelibu u.c. Apkeriba un radosa iniciativa attistas vVecako bernu rotalas (Dzintere, 1984, 11).
Rotala ir arT bérnu dzives organizacijas forma, kas palidz risinat daudzus audzinaSanas
jautajumus. Ta dod iesp&ju attistit sensoros, izzinas, emociondlos un citus bérna psihiskos
procesus. Rotala pakapeniski notiek bérnu pareja rotalas uz citu macibam. Tiesi tadel rotalu
metodém biitu jaienak bérnu nodarbibas bérnudarza un skola (Gimene aug bérns, 1988, 36).

“Rotala ir sabiedrisko attiecibu pirma skola. B&rnu attiecibas, kas rodas rotalas, ir
redlas attiecibas, jo bérns nevis macas dzivot, bet dzivo, dzili izjit, kas ir labs, ka ir slikts, ka
izturas pret biedriem utt. realas attiecibas pavada visu rotalu, ir pamats bérnu rotalu grupu
veido§anai, padara rotalu par bérnu dzives organizacijas formu ” (Dzintere, 1984, 41).
Pedagogs, uzsakot kopigu rotalu ar bérniem, piedalas taja ka sp€les viens no dalibniekiem.
Veidojot, piedaloties vai vadot kopigu rotalu, jacensas neizdarit parak lielu spiedienu uz
bérnu, ka arT neienemt domingjoso un galveno poziciju, jo patika un interese rodas tur, kur ir
briviba. “Ja bérni jutis, ka pedagogam spéléties ar viniem ir tikpat interesanti ka viniem
pasiem, rotalu uztvers pasi bérni. Ja pedagogs delikati jit, ka rotala ir lidzvertigs partneris,
vin$ "iemet" jaunus sizeta pagriezienus, lomu gajienus, iesaista rotala visus gribétajus”
(Liegeniece, 1999, 67). Ka uzsver D. Goulmens, tad, lai kavétu nepatikamu un negativu

emociju ra$anos un attistibu, neuzmanibas un agresijas izpausmes, tad pedagogam rotala
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jaorganiz€ ta, lai batu bérna emocionalas orientacijas limenis uz vienaudzi, emocionalas
atsaucibas raksturs cie$i saistits tieSi ar rotalas attistibas Iimeni. “Negativas emocijas plaukst
tad, ja bérni neprot organizet un izveérst rotalu. Pedagogs, atklajot rotalas daudzveidigo saturu
un tas vadiSanas panémienus un veidus, likvidé konfliktu un nesaprasanas rasanas pamatu”
(Goulmens, 2001, 303).
S. Novosjolova rotalas klasifikacijas pamata izvirza ,,iniciativu”, kas nak no rotalas
subjekta, attiecigi izdalot rotalu klases. Zinatniece rotalas iedala 3 lielas grupas :
1. Rotalas, kas veidojas un rodas péc bérnu iniciativas — patstavigas rotalas (bérnu
strukturétas rotalas).
2. Rotalas, kuras veidojas un balstas péc pieaugusda iniciativas, kurs tdas ievies ar
izglitojosiem un audzinosiem mérkiem (pieauguso strukturétas rotalas).
3. Rotalas, kuras veidojas un balstas uz vesturiski etniskas pieredzes fona jeb pamata
(tautas rotalas) (HoBocenosa, 1997). Balstoties uz zinatnieces teikto, zemak mingti rotalu tipi,
ka arT to apakstipi.
Ka pirma rotalu klase tiek minéta - rotalas, kas sakas péc bérnu iniciafivas. Tatad
rotalas, kuras bérni pasi ir organizatori un iniciatori. Ka viens no §is klases tipiem ir:
e rotalas eksperimenti, kuru apakstipi ir
- rotalas ar dabas materialiem;
- ar cilvekiem un dzivniekiem;
- saskarsmes rotalas;
- ar specialam rotallietam.
Tatad bérni pasi varié un eksperimentg, attélojot dazadas ikdienas situacijas. Sada veida
rotalas bérniem loti patik, kuras vini izpauZzas ka nu prot.
Savukart ka otrs no $is klases tipiem ir:
e brivas sizeta rotalas, kuru apakstipi ir -
- atdarinosas rotalas;
- sizeta lomu rotalas;
- rezisoriskas;
- dramatizacijas.
Lidz ar to var teikt, ka 5 - 6 gadu vecuma b&rniem aktualas kliist rotalas, ka, pieméram, rotalas
ar dabas materialiem, ar cilvékiem un dzivniekiem, ka ari sizeta lomu rotalas, rezisoriskas un
dramatizacijas.
Ka otro rotalu klasi krievu psihologe S. Novosjolova min - rotalas un spéles, kuru iniciators

ir pieaugusais. Tatad te iniciators ir picaugusais, ne vairs bérns, 1idz ar to pieaugusais izveido
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tadus nosacijumus, lai sekmétu kadu no bérnu spgjam, prasmém, emocijam utt. Ka viens no

§ts klases tipiem ir:

mdcibu spéles , kuru apakstipi ir

- pasattistosas, prickSmetiskas;

-sizeta didaktiskas;

- kustibu rotalas;

- rotalas ar dziedasanu,

- macibu priekSmetiskas.

Seit jau lielaks uzsvars tiek likts uz bérnu macibam, konkrétu prasmju un zinasanu
apgusanu, tadel $ts ir aktualakas 5 — 6 gadus veciem bérniem. PieaugusSais var pateikt
un iepazistinat bérnus ar rotalu noteikumiem un bérni jau pasi talak patstavigi spele §is

spéles, rotalas, jo pieaugusais ir no malas ka konsultants.

Savukart ka otrs no $is klases tipiem ir:

rotalas priekam, valasbriziem , Kuru apakstipi ir:
- intelektualas;

- UZjautrinosas spéles;

- izklaidgjosas speles;

- evergglibu rotalas;

- datorspéles

Savukart ka treso rotalu klasi psihologe S. Novosjolova nosauc - tautas rotalas, kas ir rotalas,

kuras veidojas uz vésturiski etniskas pieredzes fona.

Ka viens no §is klases tipiem ir:

ritualas spéles, Kuru apakstipi ir :

- kulta;

- gimenes;

- gadskartu ierazu spéles.

Bérniem loti labprat patik spélet spéles, kuru pamata ir vinu pieredze, piem&ram,
attieksme pret gimeni, ka gimené notiek ikdienas dzive, un to bérni loti labi atspogulo
spelés. Tapat ar vecaka pirmsskolas bérnu intereses ir par gadskartu ierazu spelem.
Savukart ka otrs no §Ts klases tipiem ir:

speles vingrinajumi , Kuru apakstipi ir :

- intelektualas;

- ensomotoras;

- adapt&josas.
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Un ka tresais tips ir:
e rotalas valasbriziem, kuru apakstipi ir :

- tradiciju spéles;

- klusas;

- UZjautrinosas;

- izklaid&josas

Ka uzsver S. Novosjolova, tad visas $is rotalas ir savstarpgji saistitas. Visvecakas ir
rotalas eksperimenti un primitivas simboliskas sizeta rotalas. Talak seko tautas rotalas.
Pamatojoties uz S$im rotalam, talak veidojas macibu rotalas un rotalas valasbriziem.
Noteicosas pirmsskolénu vecuma ir rotalas, kas rodas péc bérnu iniciativas, kas “apkalpo” un
“pasniedz” audzinaSanas un macibu procesu (HoBocemoBa, C. (1997) O Hooit
kinacudukanuu aerckux urp. JlomkoapHoe Bocnuranue, Ne 3., 84-86. ¢ ).

Balstoties uz to var secinat, ka visas §is rotalu grupas jeb klases ir savstarpgji saistitas.
Vecums norada, ka rotalas nepartrauktiba ir visa bérna dzive. Ir rotalas, kas raksturigas visiem
vecumiem, citas izzud, bet intelektualas, macibu prickSmetiskas, dramatizacijas, ar cilvékiem
un dzivniekiem, izklaid€josas spéles, tradiciju spéles ir raksturigas vecakajam pirmsskolas
vecumam.

Savukart O. Holeciova, L. Klindova un J. Berdihova pedagogiskaja praksé rotalas
iedala divas galvenajas grupas: radosSajas rotalas un rotalas ar noteikumiem (Holeciova,
Klindova, Berdihova, 1967, 11).

Savukart V. Golubina, atsaucoties uz D. Elkonina atzinam norada, ka b&rna rotalas ir
iedalitas 5 grupas:

e prickSmetiskas rotalas, kad bérns darbojas un izzina apkartéjo priekSmetu izskatu,
nosaukumu, ipasibas;

e sizetu — lomu rotalas — bérns atdarina pieauguso darbibu noteiktas attiecibas. Sadas
rotalas veidojas visi intelektualie procesi un attistibas griba;

e rotalas ar noteikumiem — pieméram, “P&dgjais paris Skiras”, “Sunisi” u.c.;

e rezisora rotalas — bérns izsp€l€ sizetu ar rotallietu palidzibu un vienlaicigi ir aktieris un
reZisors;

e didaktiskas sp&les — bérns veic noteiktu macibu uzdevumu (Golubina, 2007, 122).

Darba autore uzsver, ka bérnam ir loti nepieciesamas rotalas , kas ir gan radosas, gan
ari rotalas ar noteikumiem, jo $ajas rotalas bérns izjut vairakas emocijas, kuras attista un

sekmé€ vina personibu un emocionalo atsaucibu.
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Loti lielu uzsvaru M. Ivanova sava praktiskaja un uz teorijas balstitaja pétijuma liek uz
to, ka rotalai un spélei pirmsskoléna emocionalas atsauctbas sekmésana ir liela nozime, ka
tam ir vieta pirmsskoléna personibas attistiba, ka ari emocionalas atsauciba sekmésana. Loti
pozitivi bérna socialas iemanas un prasmes attistas un aktiviz&jas tieSi speleéSanas laika.
Rotalasanas un spélésanas bridi bérniem jabit iespgjai izjust aicinajumu un pardzivot savas
emocijas un jutas, kuras rodas rotalasanas bridi, kuras ietekm& bérna apzinu. Pirmsskolas
vecako bérnu vecuma bérns mazak doma, bet gan vairak darbojas un pardzivo, tadel, vadot
rotalas, ir loti svarigi $o atcercties un likt uz to uzsvaru. Rotala viennozimigi spg&j radit
jaunrades un uzvaras prieku, ka ar estétisko baudijumu un labsajtatu (MBanosa, 2014, 3).

Var teikt, ka radosas rotalas veido visbagatako un visspilgtako pirmsskolas vecuma
perioda rotalu grupu. Sis rotalas sauc par rado§ajam rotalam tadgl, jo bérni pasi nosaka rotalas
mérki, saturu un izvirza noteikumus. So rotalu izteikti raksturiga iezime ir cilvéku darbibas,
vinu savstarp€jo attiecibas, ka ar1 apkartgjas dzives atveidoSana. Tie$i rotala un rotalasanas
bridr lielakoties veidojas bérna raksturs. RadoSo rotalu lielaka dala ir lomu jeb siZeta rotalas,
kas ir rotalas par kaut ko. Sajas rotalas berni attélo transporta lidzeklus, cilvekus, kadas
profesijas parstavjus, dzivniekus utt. Bérni tik un ta pa istam un pa nopietnam pardzivo lomu,
taja iejutas, pavisam patiesi pauz savas domas, savu atticksmi pret dzivi, jiitas un emocionalos
pardzivojumus, nemot vera, ka bérni apzinas, ka rotala nav patiesa dzive. Attieksme pret
rotalu bérniem vienmér ir nopietna. Tie$i ST iemesla dél var teikt, ka lomu rotala ir bagata
dazadiem emocionaliem pardzivojumiem, tadéjadi bérna apzina ta atstaj dzilas un nopietnas
pédas, kas ietekmé vina attiecibas pret cilvékiem un dzives paradibam (Holeciova, Klindova,
Berdihova, 1967, 12).

Papildinot ieprieks teikto, pedagogi, ka art dazi psihologi ar lomu jeb sizeta rotalam
izprot tas rotalas, kuras bérns censas atceréties un atveido sev kadus svarigus notikumus, kuri
lielaka vai mazaka méra ir ietekmg&jusi vina emocijas un jitas, lidz ar to tas kalpo par paraugu
lomai. Bérns lomu rotalas aktivi atkarto citu cilvéku, savu vienaudzu darbibas, ko ir noverojis,
dzirdgjis un it Tpasi tas, kuras pats ir kadu reizi piedalijies (Mumtep, 1999, 198).

Pamatojoties uz A. Lublinsku, b&rmu radosam (lomu) rotalam raksturigas tadas
patnibas ka piemeéram:

e ietver taja aizvien vairak dazadu personu darbibu. Bérni atdarina daudz dazadas darbibas
un ricibas no pieauguso uzvedibas, valodas, attieksmém. Jo vairak iesp&ju aktivai

darbibai, jo rotala klust interesantaka;
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e rotalas raksturiga ipatniba ir ari izmantotie ricibas veidi un panémieni. Lielakie bérni jau
prot labi nosaukt rotalas ieceri, tas sizetu, darboSanas personas, uzdod katrai no tam kadu
raksturigu jautajumu, izsaka savus spriedumus un vert€jumus par citu personazu ricibu;

e tapat ka jebkurai cilvéka darbibai, arT rotalai piemit sabiedrisks raksturs, tiesi tadel ta
mainas lidz ar cilvéka dzives apstaklu izmainam. B&rnu rotalas ir mainigas, jo tas
atspogulo nepartraukti mainigo dzivi;

e raksturiga Tstenibas radosa atspogulojuma forma bérnam viennozimigi ir rotala, kura
bérni censas aktivi ieviest savas rotalas daudz personigas izdomas, fantazijas,
kombinacijas. Vecakaja pirmsskolas vecuma vairak atspogulojas attiecibas starp
cilvékiem (Lublinska, 1979, 99).

BieZi bérni pasi sava starpa sadala lomas, pasakot, ka tu biisi mamma, tu — t&tis, bet tu
— masa, savukart tu biisi suns, kas sargas miisu maju. Bérniem rodas kaut kadas kopsakaribas
starp konkrétajiem t€liem un cilvékiem. Piem&ram, ja tu esi lidziga manai masai, tad tu biisi
Sodien masa. Bet es biiSu mamma, jo esmu lielaka par tevi. Sp€l&jos spéli “Gimene”, bérni
iejutas atveidoto personazu lomas. Ja mamma (atveidota loma) ir prieciga, tad ar1 bérns ar
lielako prieku iesaistisies $aja rotala, jo redz seja prieku un patikamu noskanojumu. Vecaka
pirmsskolas vecuma bérni loti labi saprot un izjit cits cita bé&rna emocijas un to redz no cita
bérna sejas un attieksmes. TieSi lomu rotalas atklajas bérna dvésele. Lomu rotalas attistas
bérna socialas prasmes (Dzintere, Stangaine, 2007, 38-39).

D. Liegeniece liek lielu uzsvaru uz to, ka rotalas batiba un tas saturs nepartraukti un
pakapeniski mainas beérna attistibas laika. Tiesi rotala butiskako nozimigumu un bitibu ieglist
ta loma, kura, bérns atveidodams, pats apgust cilvéku savstarp&jas attiecibas. Izteikti
seSgadigu bérnu savstarp&jas attiecibas un komunikacija rotala klist arvien sarezgitakas.
Atsaucoties uz dazadu psihologu pétijumiem, D. Liegeniece norada, ka savstarp&ji kopigi
veidotas rotalas sagada un dod bérniem patikamus pardzivojumus, rodas kopibas sajita,
draudzigums un citas jitas, tapat ar attistas prasme lidzi pardzivot citu priekiem un bédam
(Liegeniece, 1994, 23). Seit var uzskaitit dazus rado$o rotalu piemérus: “Arsti”, “Veikali”,
“Mana dzims$anas diena”, “Labakie draugi”, “Majas”, “Ciemos”, “Gimene” utt.

Atsaucoties un pamatojoties uz citiem p&tniekiem un psihologiem, M. Ivanova uzsver,
ka beérniem palidz iemacities atSkirt un izprast citu jitas, emocijas, pardzivojumus un
attiecibas lauj lomu - sizetiskas spéles, atveidojot un atdarinot pieauguso cilvéku attiecibas.
Bérns iegiist zinasanas par cilvéku attiecibu daudzveidibu un uzvedibas pielaujamajam norma

tiesi caur kadu izveletu sizetu. Berns loti labi iemacas diferencét citu cilvéku jutas, emocijas,
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attiecibas un pardzivojumus tad, ja spélé kadu noteiktu lomu vai pamaina to. Tiesi tas pozitivi
ietekm& emocionalas atsaucibas sekméSanos (MBanosa, 2014, 14-17).

Autores O. Holeciova, L. Klindova un J. Berdihova nosauc, ka radoso rotalu viens no
paveidiem ir ari rotalas dramatizéjumi. Ka jau pats nosaukums norada, rotalas
dramatiz&€jumos bérni att€lo notikumus par stasta, pasakas vai pat teatra izrades t€ému. Tada
veida bérni vairak un padzilinatak iepazist darbibas attistibu, notikumu gaitu. Rotalam
dramatiz&jumiem ir liela audzino$a nozime, jo ka rotalu varonu pardzivojumi biezi sapliist ar
bérna personiskajiem pardzivojumiem un bérns censas att€lot varoni péc iespejas pareizak un
patiesak (Holeciova, Klindova, Berdihova, 1967, 12).

Lai veicinatu b&rnu emocionalas atsaucibas sekméSanos rotalu dramatiz&umos,
literarie darbi ir tie, kas ir piemekl&ti tiesi attiecigi b&rnu attistibas pakapei, interesém,
konkrétajai situacijai, lai tas biitu loti piemérots Iidzeklis §1 mérka sasniegsanai. Papildus ir
nepiecieSams nodrosSinat ar1 atbilstoSu emocionalo vidi, lai bérns sp&tu uztvert literaro darbu
un izjust visu emocionalo gammu (Freiberga, 1997, 68).

Literarajam darbam ir nozime, ja tas spgj izraisit bérna emocionalu pardzivojumu un
rosina vina emocionalo aktivitati. Bérna vajadzibu attistibu sekmé emocijas. Kad tiek uztverts
un radits skaistais, tad rodas estétiskas jutas. Tas var daudz ko izteikt gan ar, gan bez vardiem,
ka, pieméram, ar lielu savilnojumu, pardzivojuma izpausmi seja, ar smiekliem, dazadiem
izteikumiem, ka arT ar izsaucieniem. lepriek§ nosauktas komponentes ir emocionalas
atsaucibas sekmétaji, kas bérnu papildina un vina iek$€jo pasauli tikai bagatina ar dazadam
izjutam un emocijam (Dzintere, Stanagiane, 2007, 106).

Balstoties uz ieprieks minéto autoru atzinam, var spriest un secinat, ka rotalu
dramatizéjumos nepiecieSams likt lielu uzsvaru Uz t0, jo pilnigak un emocionalak bérns uztver
literaro darbu un iejitas sava atveidotaja téla jeb loma, O dzilaks vina teatralizetas darbibas
limenis. Bérns jitas par sevi parliecindts un dross tajos brizos, kad bérns labak atveido un
iejitas tajas lomas, kuras berns var veiksmigak izjust un izpaust savas emocijas, kas ir gan
prieks, dusmas, bédas, gandarijums, savilnojums U.C. Ja berns spéj saskatit, atskirt, diferencét
un ari uztver savas lomas parstavja izraisitas emocijas, tad vins pats labak spés Saja loma
iejusties, un sis rotalas bis kvalitativakas un pilnigak atveidosies, kurds veiksmigi paradisies
bérna emocionala atsauciba. Vecaka pirmsskolas vecuma bérni ne vienmeér atskir cita bérna
pardzivojumus Un ne vienmer var saprast, kadel bérns, atveidotaja loma, ir bédigs, priecigs,
nomakts utt. Bérni paplasina savu emocionalitati gan ar savam izspélétajam/atveidotajam

lomam, gan ar citu bérnu atveidotajam lomam.
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KonstruésSanas rotalas jeb rotalas ar celtniecibas materialu pieverS bernu lielu
uzmanibu dazada veida celtniecibai, attista konstru€$anas iemanas, organizé beérnus. Par cik
b&rnam ir zinaSanas un iemanas, tad b&rns var risinat jaunus uzdevumus. Prieku gandriz nav
iesp&jams izsaukt ar gribas piepili. Saja bridi bérns atkal neapzinati papildina un nostiprina
vél vienu sev esoSu emociju, bez kuras nevarétu iztikt neviens cilvéks. Ka arf $aja rotalu veida
svarigi ir tas, ka bérns izzina un nostiprina savu attieksmi pret darbu, kas jau ir butiski
bérniba. Rotala ir svariga ievirze — izvirzita mérka istenoSana (Holeciova, Klindova,
Berdihova, 1967, 12).

Bérna piektaja dzives gada vin$ pats jau darbu var izdalit ka patstavigu darbibas veidu.
Loti aktivi beérni pasi izvirza vienkarSus darba uzdevumus. Tapat ar1 prot planot darba izpildi
un sasniegt savus izvirzitos mérkus, ka ar7 atlasit vajadzigos darbarikus un materialus. Bérnu
parnem prieks un gandarfjuma sajita, kad bérns ir sasniedzis izvirzito mérki. Jau atkal bérns
neapzinati izrada savas emocijas ar smaidu un sajismu. Bet tikpat reali taja pat laika bérnam
var arl neizdoties nesasniegt savu izvirzito meérki. Lidz ar to tad b&rna rodas dusmas un
nicinajums, noteikti arT saniknojums pret So rotalu. Tade] liela loma ir pieaugusajam, jo biezi
vien pieaugu$a klatbiitn€ bérnu “parvirza” citada domasana, lai beérns atkal censtos un
turpinatu un lai beigu beigas tomér sasniegtu savu mérki. Ja bérns jau pirmsskolas vecuma
prot ar pieaugusa palidzibu kontrolét savu darbibu un savaldit savas negativas emocijas, tad
ar turpmak dzive, kad stradas, pratis “salikt visu pa plauktiniem” (Holeciova, Klindova,
Berdihova, 1967, 97).

Rotalas ar noteikumiem ir iesp&jams loti kartigi un secigi izveidot noteiktas prasmes,
kam liela nozime ir bérnu fiziskaja un garigaja attistiba, ka ari rakstura un gribas audzinasana.
Lielaka dala tas ir bérniem tuvas, jo ataino bérnu dzivi un pieauguso cilvéku darbu, dzivi un
attiecibas. Rotalas ar noteikumiem p€c satura un rotalasanas veida var iedalit divas grupas:
didaktiskajas spéles un kustibu rotalas (Holeciova, Klindova, Berdihova, 1967, 13).

Didaktiskaj@ spelé bérns ne vien ieglist jaunas zinaSanas, bet ari visparina un
nostiprina tas. Pirmsskolniekam attistas izzinas procesi un sp&jas. Jebkuras didaktiskas sp€les
galvenais mérkis ir apmaciba, kas $o spélu veida pamatojas uz bérna tieksmi ieiet iztélota
situacija un darboties péc tas likumiem, Kas atbilst pirmsskolnieka vecuma ipatnibam
(Lublinska, 1979, 103).

Balstoties uz M. Ivanovu, vina norada, ka didaktiskajam sp€lém ir liela nozime bérna
intelektualaja un emocionalaja attistiba. Spéle bérnu vidi ir loti nozimigs un svarigs posms ka
ar1 Iidzeklis tieSi vinu savstarp&jo labveligo attiecibu veidoSana. Kad bérni spé€l&jas un
rotalajas, tad vini spéles laika iejiitas un izrada lidzjutigu, ka arT iejutigu attieksmi pret citiem
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spéles kolégiem. Tapat arT bérni spéles laika macas saskatit un rikoties taisnigi, izpalidz&t
citam, ja nepiecieSams, ka arT vajadzibas bridi piekapties un bt taisnigam pret otru spéles
biedru. Konkrétas spéles izvirzitie noteikumi regulé un nosaka bérnu savstarpgjas attiecibas,
darbibas solus, uzvedibu $ajas spélés. Noteikumus nav nemaz tik vienkarsi ievérot, tiesi tadel
noteikumu ieveéroSana un to saprasana veicina bérna savas uzvedibas regulaciju. Spéles laika
iegiitds emocijas un izjiitas berns pamazam un pakapeniski parnes to arl uz realo dzivi,
attiecina uz realam attiecibam ar citiem lidzcilvékiem, pieaugusajiem, kas tad arT logiski un
pakapeniski veido bérna tikumiskas attistibas pamatu (MBanosa, 2014, 18).

Pec E. Protopopovas domam tieSi rotalnodarbibas, kuras ir iesaistitas didaktiskas
speles, var veiksmigi palidz&t un macit bérnus atpazit savu emocionalo stavokli. Tiesi tapat ar
didaktiskajam sp€lém var macit atpazit ar1 citu bérnu emocionalo stavokli, macit kontrolét un
parvaldit savu uzvedibu, ka, pieméram, ka tikt gala ar aizkaitinamibu, sadusmoSanu un risinat
konflikta situacijas, ka ari veiksmigak nonemt sasprindzinajumu. Didaktisko spélu laika
pieauguso vadiba un uzraudziba tiek veidotas tadas situacijas, kas veicina un stimulé bérna
emocionalo atsaucibu un labklajibu. Didaktisko sp&lu laika kopa ar pieauguso bérns ne tikai
tuvak izzina un iepazist apkart€jo vidi un pasauli, bet arT macas veidot un bagatinat savu
emocionalo attiecksmi pret to, kas sekm& emocionalo atsaucibu (IIporomomosa, 2015). Ka
pozitivus, sekmigus un labus piemérus emocionalas atsaucibas sekme$ana var minét tadas
didaktiskas spéles ka pieméram: “Lai tev un man ir jauka diena!” , “Atpazisti emocijas”, “Ka
tu juties?”, “Mges esam dazadi”, “ledomajies un pastasti, ja tu butu...”, “Tu esi...”, “Kads es
esmu, kad...?”, “Ka es Sodien juitos?”.

Toties kustibu rotalds tiek risinati fiziskas audzinaSanas uzdevumi. Sajas rotalas
attistas fiziskas ipasibas, tiek pilnveidotas bérnu pamatkustibas, prasme orientéties telpa, ka
ar1 tiek sekméta precizitate. Vienlaikus tas ir lidzeklis bérnu izzinas, intelektualo procesu un
tikumisko gribas ipasibas attistiba. Tadgjadi tiek veiksmigi un pozitivi sekméta ari bérnu
emocionala lidzsvarotiba, jo paradas, ka bérns tiek gala un ka parvar savas neveiksmes,
neizdoSanas. Japiemin, ka Seit tiek attistitas arT bérna personibu raksturojosas “sabiedriskas”
ipasibas. Sis Tpatnibas raksturo bérna spgjas ieklauties bérnu sabiedriba, darboties taja
noteikta veida, atbilstoSi likumiem, veidot nepiecieSamos kontaktus ar citiem spéles un
komandas biedriem, paklauties bérnu kolektiva prasibam (Lublinska, 1979, 105).

Ka uzsver G. Svence, tad kustibu rotalas ir loti nozimigs un lietderigs lidzeklis bérna
emocionalas audzinaSanas procesa. Var teikt, ka 1 rotala liela méra ietekmé bérna vispusigu
attistibu un pilnveidi. Prasmigs un zinos$s pedagogs izmanto rotalas emocionalo iedarbibu

ikdienas visdazadakajas situacijas, ko pats prasmigi izveido. Ta, pieméram, b&rniem, kuri
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kautrgjas un ir vairak intraverti, jadod galvenas lomas, lai vini rotalas gaita macitos paradit
sevi — runat, darboties ar citiem biedriem, dziedat, kustéties ta, ka nekad nav uzdrosinajusies
darit. Taja bridi, kad Siem b@rniem Sis sanak, tad skolotdjs paslave, ar1 apkart esosie draugi,
grupas biedri pievienojas skolotajas teiktajam un $im kautrigajam bérnam rodas tads prieks un
sajusma, ka var€tu vél un vél turpinat o rotalu (Svence, 1999, 45,46).

Rezuméjot atzinas par rotalu iedalijumu un to veidiem, ir secinams, ka radoso rotalu
raksturigaka ipatniba, salidzinot ar citiem rotalu veidiem, ir tada, ka radoso rotalu saturu,
gaitu, merki un noteikumus izdoma un nosaka pasi berni. Toties didaktiskas spéles un kustibu
rotalas bérni darbojas tajas saskana ar pieaugusa izvirzitiem noteikumiem. Var teikt, ka gan
radosas rotalas, gan ari rotalas ar noteikumiem sava satura un bitiba atspogulo realo
istenibu jeb dzivi. Nemot vera, ka abi rotalu veidi ir atskirigi, tomér tiem ir raksturiga ari
savstarpéja mijsakariba.

Rotala ir uzskatama par skolu, kura bérni mdcas dzivot ikdienas dzivi, sadzivot viens ar
otru un izjust visu plaso emociju gammu, kuru vien var dot kada no rotalam. Viss ieprieks
teiktais un nosauktais lauj secinat, ka rotalu var uzskatit par vadoso nodarbi pirmsskoléna
dzive, it ipasi vecakaja pirmsskolas vecuma, kas sekmé bérna vispusigu un padzilinatu
emocionalo atsaucibu.

Loti nepieciesama nodarbe bérna izaugsmei un attistibai ir rotala. Visi rotalu veidi, ja
tos vada pedagogs, ir nozimigi berna emociOnalds atsaucibas sekmésanai. Rotala veidojas
kopigas attiecibas, kurds berni saprot un censas izprast Citu bérnu ta briza emocionalo
stavokli. Rotalu vai spéli viennozimigi var noteikti uzskatit par pirmsskoléna emocionalas
atsaucibas sekmétaju. Rotala palidz veidot berna pozitivu, lidzjitigu attieksmi pret
apkartéjiem, izprast gan savu, gan ari Citu cilveku emocionalo stavokli, ka ari, protams,
adekvati reagét uz to. Spélé berns mdcas atpazit un saprast attiectbu daudzveidibu. Rotajas
laika bérns veido moralo attieksmi pret citiem, tadejadi pakapeniski parnes to uz realo dzivi,

uz realam un istam attiecibam.
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2. Emocionalas atsaucibas sekmésana 5 — 6 gadigiem bérniem
rotalas

2.1. Pétijuma metodologiskais pamatojums

P&tijuma emocionalas atsaucibas sekmésana 5 — 6 gadigiem bérniem tiks noverteta,
balstoties uz ieprieksgja nodala izstradato teorétisko pamata bazi, izmantojot $adas pétijuma
metodes:

e noverosana;

® parrunas;

e pedagogiska darbiba;

e matematiskas statistikas metodes.

Ka galveno un biitiskako pétijuma metodi autore izmantoja vienu no visizplatitakajam
pedagogisko pétijumu metodém — novéroSanu. Novéro$ana tiek definéta ka mérktiecigs
izzinas process, kura ilgstoi vai arT atkartoti vérojot uzzina, secina (kam) izseko. ST metode
dod objektivus rezultatus tad, ja prot atlasit butiskako, raksturigako, ka ar saskatit visparigo
un konkréto. Novérosanas metode loti sistematiski tiek piclietota darba ar bérniem, tomér
jamin, ka novéroSana ka zinatniska p&tniecibas metode tomér atSkiras no parastas, ikdieniSkas
noveroSanas ar savu meérktiecibu, planveidibu, ka ari novéroto faktu kvalitativo un
kvantitativo apstradi (Jurgena, 2002, 45). I. Jurgena un Dz. Albrehta min vairakus
novérosanas ka pedagogisko pétijumu metodes veidus. Var izdalit tieSo, netieSo, atklato un
slépto novéro$anu. Nemot par grupéSanas pamatu telpu un laiku, tad novéro$ana var biit
nepartraukta, diskréta, monografiska vai Sauri specializéta (Jurgena, 2001,46; Albrehta, 1998,
32).

Savukart H. Gudjons atzimé butiskas novéroSanas pazimes, kas ir, novérojama
izturéSanas noris noteikta situacija, situacija ir objektivi noverojama un aprakstama un
darbibas noliki ir atklajami un interpret&jami tikai netiesi (Gudjons, 2007, 69). Dz. Albrehta
norada uz §is metodes paso sarezgitibu, jo noverotajam vienmér jacensas virzit sava
uzmaniba uz tam pedagogiska procesa vai paradibas pusém un detalam, kuras atbilst
novérosanas mérkim, ka ari vienlaikus aptverot un atklajot visu pedagogisko procesu.

Darba autore praktiska darba laika bérnus novéroja nodarbibu laika, rotalajoties, &dot,
gerbjoties, ka ari pastaigu laika. Tika nov@rots visas dienas garuma. Novérosanas laika lielaka

uzmaniba tika pieversta bérnu emocijam to izpausmei, ka ari bérnu emocionalajai atsaucibai.
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Pamatojoties uz dazadu autoru, ka pieméram, S. Kurnosovas, N. Strelkovas, A.

Samoilovas un D. Liegenieces, teorétiskajam atzinam, tika izstradati sekojosi krit€riji bérnu

emocionalas atsaucibas novertgjumam, atbilstosi b&rnu vecumam.

1. tabula. Kriteriji bernu emocionaldas atsauctbas novertejumam

veiktajam
darbibam, vélas
izteikties.

lidzcilveku veiktajam
darbibam un ir v€lme
paSam izteikties.

veiktajam darbibam,
bet nav v€lme pasam
izteikties.

Kriteriji 3 balles 2 balles 1 balle
(augsts limenis) (vidéjs limenis) (zems Iimenis)
Bérns emocionali | Vienmér emocionali | Reagé  uz  citu | Nereagé uz citu
reage uz citu reaggé un citu | lidzcilvéku veiktajam darbibam

un nelabprat vélas
izteikties.

Bérns uztver citu
emocijas, atpazist
un nosauc tas.

Regulari uztver un
atpazist citu bernu
emocijas un prot tas
nosaukt. Sp&j nosaukt

piemérus, kad cilveki
izjut konkré&to
emociju.

Dazreiz uztver un
atpazist citu bernu
emocijas un reizém
tas prot nosaukt.
Dazreiz nespej
nosaukt  piemérus,
kad cilveki izjat
konkréto  emociju,
bet dazreiz ir
nepieciesama

papildus stimulésana

Griti  uztvert un
noteikt citu bérnu
emocijas un tas
nosaukt. Nespgj
nosaukt piemérus,
kad cilveki izjat
konkréto emociju.
Neakcepte Iidzigas
emocijas savos
vienaudzos.

Bérns izjut

Biezi izrada empatiju,

Reizém izrada

Neizrada empatiju,

reagé uz aicingjumu
vai noraidiSanu.

empatiju un pauz | prot palidzet, | empatiju, ne vienmer | véléSanos palidzet.
to. atvainoties,  pazelot | palidz,  atvainojas, | Orientéts tikai Uz
otru péc savas | paz€lo citus. Ne | saviem
iniciativas. Demonstré | vienm&r demonstré | pardzivojumiem.
empatiju un | empatiju un | Neizrada
lidzpardzivojumu lidzpardzivojumu. lidzpardzivojumu
visas atbilstosas | DazZreiz ir | pret  vienaudZiem
situacijas. vienaldzigs pret | un apkartgjo vidi.
notiekoSo.
Berns iesaistas | Aktivi rotalajas un | Dazreiz izrada vélmi | Nav intereses
rotalas un veido | sadarboties ar | rotalaties un veidot | iesaistities rotalas
attiecibas ar lidzcilvekiem. izrada | attiecibas ar | un veidot attiecibas
Iidzcilvekiem. iniciattvu, emocionali | lidzcilveékiem. ar lidzcilvekiem.

Pamatojoties uz autoru teorétiskajam atzinam, tika izveidoti Cetri kriteriji, péc kuriem
tika veiks bérnu emocionalas atsaucibas novértéjums pétijuma sakuma un pétijuma beigas.
Katram krit€rijam ir tris Itmeni, kur katrs Iimenis ir atziméts ar attiecigo ballu skaitu, tadejadi

novertgjot bérnu emocionalo atsaucibu.
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Ka otru pétijuma metodi darba autore izmantoja parrunas. Tas ir pedagogisko
paradibu izzinas veids sarunas procesa dabiskos un vienkarsos ikdienas apstaklos. Parrunam
vienmér jabit planveidigam, merktiecigam, ka arT tajas jaievero individuala pieeja. Var bt
tieSi vai pastarpinati jautajumi. Lai no parrunas gaitas iegtitu objektivu materialu, ieteicams:

* parrunas organizet ta, lai petamais bérns nevarétu atklat, uzminét parrunu 1sto merki,
Jo tas var iespaidot atbildes;

* organizgjot parrunas, nepiecieSams nemt vera personibas raksturu, temperamenta
patnibas;

» atseviSkos gadijumos parrundm ieteicams izvéleties divejadus jautajumus:
mérktiecigus, kuri tiesi attiecas uz pe€tamo jautdjumu, un paligjautdjumus, kuri palidz&tu
uzturét parrunas (Jurgena, 2002, 47).

Parrunas praktiska darba laika tika veiktas gan nodarbibu laika, kuras bija gan
individualas, gan arT ar visu grupu kopigas, ka arT apakSgrupas. Tapat ar1 rotalu laika, pastaigu
laika un brivajos brizos, kas lava iepazit katra b&rna personibas ipatnibas. Darba autore
parrunas organiz€ja ta, lai bérns nevarétu atklat parrunu Isto mérki un tas neiespaidotu bérna
sniegtas atbildes. Jautajumi tika uzdoti dazadi. Gan tadi jautajumi, kuri tiesi attiecas uz
petamo problému, gan tadi, kuri palidz veidot pozitivas parrunas un ari attiecibas.

Pétljuma beigas tika izmantota un pielietota matematiskas statistikas metode. Si
metode ir iegiito datu apkopojums un to sistematiska analizésana. Matematiskas statistikas
metodes gala rezultatus izsaka ar skaitliem, kurus atzimé tabulas un diagrammas. Konstatétas
likumsakaribas parada grafiku, diagrammu un ar vardiem izteiktu secinajumu veida
(Lublinska, 1979, 33).

Darba autore, analiz€jot b&rnu rakstura iezimes, emocionalo atsaucibu, sp&jas un
intereses, salidzinaja to gan pétijuma sakuma, ka ar péc tam pé&tijuma beigas. Lai veiksmigak
un labak noritétu praktiska darba analize, darba autorei nacas iepazities tuvak ar b&rnu

raksturiem, ka arT ar vinu emocionalo atsaucibu.

2.2. Emocionalas atsaucibas novértéSana

Petijums tika veikts Apes novada paSvaldibas pirmsskolas izglitibas iestade "X",
vecaka pirmsskolas bérnu vecuma grupa, kuru apmeklé 12 bémni — 5 z€ni un 7 meitenes.
Ikdiena vecako pirmsskolas grupu apmeklé apméram 10 bérni. Grupina strada viena skolotaja

un divas auklites. Ir arT viena sporta skolotaja un mizikas skolotaja, kura uz grupinu pie
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bérniem nak 3 reizes nedéla. Bérni labprat komunicét ar skolotajam, priecajas, kad satiek
skolotajas, izrada interesi. Lielakoties grupinas bérniem ir masas vai brali, tadel $T iemesla dél
bérni ir komunikabli un prot ari sadarboties. Daudzam bérnu gimené&m loti patik un lidz ar to
aktivi iesaistas grupinas ikdiena, svétku dienas. Piedalas dazados bérnudarza organiz&tajos
pasakumos — Martindienas tirgus organizéSana, Ziemassvetku pasakuma, talkas, profesiju
nedéla utt. Bérni ir loti aktivi, skali, savstarpgji draudzigi, atsaucigi, loti biezi izpalidz viens
otram, samilo, bet reizém ari paradas nesaskanas un domstarpibas. Bérniem patik dazada
veida rotalas un spéles. Lielakoties arT lidzdarbojas.

Darba autore novéroja, ka bérniem loti patik ara nodarbibas. Lielakoties bérniem ara
patik sportiskas un aktivas aktivitates, ka, pieméram, b&rni ir iecienijusi dazadas stafetes,
dazadas rotalas. Protams, neizpaliek ari skrie$ana, rapSanas, kapSana augstakos priekSmetos,
bumbinu mesana, kerSana. B&rniem labprat patik ari doties garakas pastaigas. Tad tiek
veidotas darba lapas, kuras bérni atzimé pétitos kokus un to lapas. Tiesi tapat bérni veiksmigi
iepazit apkartni, reiz€m satiek kadu meza dzivnieku, ka arT kukainisus. Var teikt, ka lielaka
dala bérnu ir emocionali atsaucigi. Viniem patik rado$i darboties. M&dz but situacijas, kuras
dazi bérni reizém ir nesavaldigi. Bet Iidz ko ar $o bérnu strada individuali, tad bérna atticksme
un uzvediba mainas.

Bérni tika véroti vienas nedelas laika visos dienas rita posmos: no rita, kad beérni
atnaca uz bérnu darzu, rita apliti, brokastu, pusdienu un launaga laika, tapat ari pastaigas un
pécpusdiena, ka ari brizos, kad bérni patstavigi vai grupas spéléjas vai rotalajas. Visi veikti
noverojumi tika pierakstiti, lai vélak precizak un korektak varétu veikt bérnu analizi. Lai
vieglak un sistematiskak butu analizét noveérojuma iegttos datus jeb rezultatus, darba autore

prasmju novertgjumu atspoguloja tabula (sk. 2. tabulu).
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2. tabula. Bernu emocionaldas atsaucibas novertejums petijuma sakuma
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Maija 3 3 3 3 12
Agneta 3 3 2 2 10
Katrina 2 2 2 1 7
Lauma 2 2 2 2
Gundars 2 2 1 1
Gustavs 2 2 2 1 7
Adrians 3 2 2 2 9
Markuss 3 3 3 3 12
Ricards 2 1 1 2 6

Lai var€tu veikt p&tijumu, ir svarigi sniegt katra b&rna individualo raksturojumu.

Alise (5 gadi, 6 ménesi). Visaugstakais vertéjums péc Siem izvirzitajiem kriterijiem.
Meitene ir loti atsauciga, zinatkara. Vinai patik zimét, dziedat un ari daudz runat. Alise
emocionali reagé uz citu veiktajam darbibam, vélas izteikties. Pieméram, ja Alise redz, ka
kads dara citam pari, meitene uzreiz iebilst un iet aizstavét to bérnu un uzreiz izsaka savu
viedokli. Nebaidas no ta, ka pateiks kaut ko nepareizu un tiks nosodita. Alise loti veiksmigi
prot nosaukt citu emocijas, atpazit un atskir tas, ka ari nosaukt. Tapat ari Alise izjut empatiju
un vienmeér pauz to. Vipa vienmér paz€los kadu, kas ir saskumis, sab&dajies. Pirmsskolu
apmekl€ ceturto gadu. Alise ir visvecaka masa, gimené aug ari 1,5 gadus jaunaks bralitis.
Meitenes gimene ir loti atsauciga. Sadarbiba veidojas pozitiva gaisotné. Alise ir izteikta
grupas lidere. Meitene labprat palidz citiem, ja ir nepieciesams. Tapat ari meitene iesaistas
rotalas un veido labprat attiecibas ar citiem grupas biedriem vai arT ar pieaugusajiem. Pargjie
bérni labprat spéléjas ar Alisi. Vinpa reti kad atsaka savu palidzibu un lidzdalibu grupas

ikdienas dzive.
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Maija (5 gadi, 2 ménesi). Ari Maijai ir visaugstakais veértjums péc Siem kriterijiem.
Meitene ir komunikabla, atraktiva, izpalidziga. Maija lielakoties emocionali reagé uz citu
veiktajam darbibam un ir véleSanas izteikties. Maija biezi vien aizstav kadu, kuram tiek darits
pari. Risina konfliktus. Tapat ari meitene loti labi uztver citu emocijas, ka arT atpazist un
nosauc tas. Tade] var teikt, ka meitene loti labi izjlit empatiju un pauz to. Maijai patik ari
iesaistities rotalas un veidot attiecibas ar citiem bérniem. Reizé€m vina izdoma kadu spéli un
aicina citus, bet ir reizes, kad vinu paaicina un labprat iesaistas. Pirmsskolu apmeklé treso
gadu. Gimené aug ari jaunaks bralis. Meitene dzied bérnudarza ansambli. Maijai loti patik
uzslavas, vienmér péc tam jutas gandarita un lepna. Ir labi sadraudz&jusies ar Alisi. Maija
vienmer aizstav Alisi. Vislabak atpazist un nosauc pozitivas emocijas.

Agneta (5 gadi, 5 ménes$i). Pirmsskolu apmeklé ceturto gadu. Gimené Agneta ir
vienigais bérns. P&c audzinatajas teikta, meitene ir krasi mainijusies, jo pagajusaja gada esot
bijusi loti emocionali aizskarama. Tad tagad var novérot, ka meitene ir palikusi drosaka,
vairak komunic@ gan ar grupas biedriem, gan picaugusajiem. Skaidri un saprotami runa.
Meitene lielakoties vienmér reagé uz citu bérnu vai lidzcilvéku veiktajam darbibam. Tapat ari
liclakoties vélas izteikties. Agneta citu emocijas uztver, ka ari tas atpazist. Savukart meitenei
sagada griitibas izjust empatiju un to paust. Tas ir noveérojams biezi vien. Agneta ne vienmer
iesaistas rotalas un lidz ar to ne vienmer veido attiecibas ar Iidzcilveékiem.

Katrina (5 gadi, 8 ménesi). Pirmsskolu apmeklé ceturto gadu. Katrina gimeng ir
vienigais bérns. Valoda ir skaidra un saprotama, bet meitene tomér maz runa. Katrina diez gan
biezi emocionali reag€ uz citu veiktajam darbibam, tapat ari vélas izteikties reti. Katrina biezi
vien prot uztvert citu emocijas, tas atpazit un nosaukt. Tapat ari meitene prot paust empatiju,
kas lauj veiksmigak veidot attiecibas ar citiem grupas biedriem. Savukart meitenei problémas
sagada iesaistiSanas rotalas, ka ari attiecibu veidosana ar citiem grupas biedriem. Reizém
meitene veiksmigi veido attiecibas ar citiem grupas biedriem, bet reiz€m ir loti noslégta sevi.

Aija (5 gadi, 4 ménesi). Viszemakais verte§jums péc Siem izvirzitajiem kriterijiem.
Meitene ir 1pasi klusa, vinai ir vaja uzmaniba. Aijai sagada griitibas emocionali reagét uz citu
veiktajam darbibam, ka arT nevélas izteikties. Loti reti kad izsakas. Un ar tad 1s0s teikumos.
Tapat arT meitene neuztver citu bérnu emocijas. Savas prot reti atSkirt, Iidz ar to arT nevar
nosaukt tas u n atpazit. Meitene loti vaji izpauz empatiju, kas sagada griitibas vinai iejusties
kada cita bérna vieta. Aija ir noslégta, tadél ne vienmer iesaistas rotalas un veiksmigi veido
attiecibas ar citiem grupas biedriem. Ja Aija grib ko teikt, tad vina iesak, bet sabistas un uzreiz
noslédzas sevi. Meitene diez gan vienaldzigi reagg€ uz citu bérnu veiktajam darbibam. Citu

bérnu dazas emocijas meitene uztver veiksmigi, bet lielakoties tas atpazist slikti un art nosauc
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tas slikti. Meitene ne parak labi izjiit empatiju un pauz to. Ir dienas, kad loti aktivi grib
iesaistities rotalas, bet ir dienas, kad Aija noslédzas sevi un darit negrib neko..

Elina (5 gadi, 11 ménesi). Meitenei ir visaugstakais vert€§jums p&c Siem izvirzitajiem
krit€rijiem. Meitene ir pratiga, iejiitiga, patik vérot notiekoSo un radosi darboties. Meitene loti
veiksmigi prot emocionali reagét uz citu bérnu veiktajam darbibam, ka ari vélas vienmér
izteikties. Elina loti labi spgj atskirt savas emocijas, 1idz ar to prot atskirt un diferencét ari citu
bérnu emocijas, un nosaukt tas. Meitene izjit empatiju un vienmer par to liek manit
apkart&jiem. Tapat arl Elina veiksmigi prot iejusties citu bérnu vieta un dalities ar saviem
uzskatiem. Elinai loti patik iesaistities rotalas un spélés un veidot pozitivas un draudziga s
attiecibas. Loti labprat veido attiecibas ar citiem b&rniem un ir komunikabla. Pirmsskolu
apmeklé ceturto gadu. Var teikt, ka Elinas valoda ir skaidra un saprotama. Nodarbibu laika
meitene labi visu izprot, biezi vien palidz citiem..

Lauma (5 gadi, 11 ménesi). Pirmsskolu apmeklé ceturto gadu. Laumas gimené aug
art divus gadus jauna masina. No ritiem meiteni uz bérnudarzu parsvara ved tetis. Meitene
lielakoties reage uz citu veiktajam darbibam, bet ne vienmér vélas izteikties un pastastit savas
domas un sajutas. Tapat arl meitene reizém tikai uztver citu emocijas, jo pasai sagada gritibas
atSkirt un diferencét savéjas. Lidz ar to meitenei sagada griitibas nosaukt citu savu vienaudzu
emocijas. Meitene reizém izjiit empatiju un prot ari to paust, bet reiz€ém vispar nespgj iejusties
citu bérnu vieta. Lidz ar to arT par savu emocionalo stavokli ir griitibas izteikties. Meitene
lielakoties iesaistas rotalas, bet ne vienmér veido attiecibas ar citiem grupas biedriem. Biezi
vien noslédzas sevi un nevélas piedalities rotalas, ka ar1 stastit par saviem pardzivojumiem.

Gundars (5 gadi, 9 ménesi). Viszemakais verté&jums péc Siem krit€rijiem. Puisis slikti
runa, nevelas dalities ar rotallietam, ja kadam ir nelaime notikusi, nepievér§ uzmanibu un
nepalidz. Lidz ar to zéns slikti emocionali reagé uz citu veiktajam darbibam un nevélas
izteikties par notiekoSo. Z&ns reiz€ém savas emocijas prot nosaukt un par tam pastastit, bet
reizém citu emocijas neuztver un ari nespéj tas atpazit un nosaukt tas. Lidz ar to zéns slikti
1zjut empatiju un to gandriz neizpauz vispar. Lielakoties ir vienaldzigs par apkart notiekoSo.
Rotalas iesaistas reizeém, tad, ja patie$am vinu tas loti ieinteresé. Puisis ar slikti reag€ uz citu
veiktajam darbiba. Nevélas izteikties par to, ko doma vai redz, vai jiit. Puisim nav véleSanas
iesaistities attiecibas ar citiem bérniem vai picaugusajiem. Pirmsskolu apmeklé ceturto gadu.

Gustavs (5 gadi, 2 ménesi). Pirmsskolu apmekI€ ceturto gadu. Vienigais b&rns
gimeng. Zeéns ir saméra kluss, paklausigs, véro, darbojas. Runa ir skaidra un saprotama, bet
grupa runa maz. Ari rotalas iesaistas salidzino$i maz. Zens reiz€m emocionali reagé uz citu

veiktajam darbibam, bet nevélas izteikties. Lidz ar to arl z€ns citu emocijas uztver slikti,
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neprot tas nosaukt un atskirt. Savas reizém diferencé un prot pastastit. Z€man griitibas sagada
sp&ja izjust empatiju un to paust. Vinam reiz€m ir nesaskanas ar citiem grupas biedriem, Iidz
ar to vins nespgj iejusties citu vieta un atrisinat veiksmigi konfliktu. Gustavs ari maz iesaistas
rotalas. Lidz ar to vin$ ari reiz€m nemaz neveido attiecibas ar saviem grupas biedriem.
Gustavam vairak patik galda spéles, puzles, brivajos brizos vienmér ar tam darbojas. Zénam
patik arT dziedat, bet, kad pamana, ja kads skatas, tad uzreiz partrauc.

Adrians (5 gadi, 8 ménesi). Pirmsskolu apmeklé ceturto gadu. Gimeng aug ari jaunaks
bralis. Zéns diez gan labi prot emocionali reagét uz citu veiktajam darbibam, lidz ar to biezi
vien vélas izteikties, kas vinam sagada prieku un patiku. Tapat ari zens reiz€m uztver citu
emocijas, jo prot nosaukt un atskirt savéjas. Lidz ar to arT prot diferencét citu grupas biedru
emocijas. Zeéns arT labi izjut empatiju un pauz to. Vin$ prot pastastit, ka jutas kads cits bérns
kada situacija. Tapat ari Adrians veiksmigi iesaistas rotalas un veido labvéligas un pozitivas
attiecibas ar lidzcilveékiem. Kopuma zéns ir atvérts, draudzigs un komunikabls.

Markuss (4 gadi, 7 ménesi). Visaugstakais vertéjums p&c Siem kritérijiem. Pirmsskolu
apmekl@ treSo gadu. Gimené jaunakais bérns, ir 9 gadus vecaks bralis. Zinatkars puisis, patik,
ja uzslavé, biezi samilo citus bérnus. Puisis emocionali reagé uz citu veiktajam darbibam.
Tapat ari zénam patik izteikties. Markuss uztver citu emocijas, jo ari savas vin$ prot
diferencét un nosaukt, lidz ar to nesagada griitibas nosaukt arT citu emocijas. Tiesi tapat zéns
labi izjut empatiju un ar lielako prieku iesaistas sp&lés vai rotalas. Zens priecajas par to, ka
kadam paveicas un sanak tas, ko dara. PaSam ne pasi patik organizét sp&les. Markuss prot
dalities ar savam mantam un ar prot saudzigi izturéties pret citu mantam. Tapat arT Markuss
uztver skolotajas un auklites emocijas, vin$ tas atpazist un prot ari nosaukt. Dross, smaidigs
Zens.

Ric¢ards (5 gadi, 3 ménesi). Savukart RiCardam ir viszemakais verté§jums péc Siem
kritérijiem. Ricards biezi slimo, nav ieintereséts veikt radoSos darbinus. Pirmsskolu apmekle
ceturto gadu. Vienigais bérns gimeng, vecaki skirusies. Tapat ari zéns nav izpalidzigs, ir loti
agresivs un reiz€m nesavaldigs. Tapat ari puisis emocionali nereag€ uz citu bérnu vai
skolotaju veiktajam darbibam, nevélas izteikties. Zénam sagada gratibas nosaukt savas
emocijas un tas diferencét, 1idz ar to arT citu vienaudzu emocijas nesp&j nosaukt un atskirt tas.
Sis arf ir viens no iemesliem, kadél zens nespéj sadarboties ar citiem grupas biedriem. Ri¢ards
biezi vien neizjit empatiju un to neizpauz. Ja kads grupas biedrs nejiitas labi, Riards nebis
tas, kur§ ies parunat ar So bérnu, noskaidrot, kas kai§ un kas ir noticis. Puisis reti kad art

iesaistas rotalas. Lielakoties patik vienatné labak spéléties ar LEGO kluciem.
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Darba autore secina, ka Katrs bérns ir unikals un otra tada nav. Protams, ir lidzibas,
kas ir tikai normali. Sie bérni katrs par sevi ir citadaki un katrs ar kaut ko unikalu atgkiras.
Kads no bérniem ir aktivaks, atsaucigaks, atklataks, draudzigaks, izpalidzigaks, iejiitigaks,
atraks, atveértaks, komunikablaks, bet citi savukart loti noslégusies sevi, nevélas piedalities
rotalas, nespgj paust savas sajiitas un ta briza emocijas, tapat ari dazi ir klusi, neizpalidzigi,
vienaldzigi, neiejutigi. Daziem bérniem ir nepiecieSams liels pamudindjums, lai var€tu
pilnvertigi darboties.

2. tabulas veért&jums grafiski att€lots 1.attéla.

Péc 1. attela redzamajiem rezultatiem var secinat, cik punktu bérni konkrétaja prasmeé
ir ieguvusi. Darba autore secina, ka 6 bérniem (Alisei, Maijai, Agnetai, Elinai, Adrianam un
Markusam) augsta limeni, 6 b&rniem (Katrinai, Aijai, Laumai, Gundaram, Gustavam un
Ricardam) vidgja limenT un nevienam zema limen ir spéja emocionali reagét uz citu cilveku

veiktajam darbibam un ir vélesanas izteikties.
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m Bérns emocionali reagé uz citu veiktajam darbibam. vélas izteikties
m Bérns uztver citu emocijas, atpazist un nosauc tas
Beérns izjut empatiju un pauZ to

Berns iesaistas rotalas un veido attiecibas ar lidzcilvekiem

1. attels. Bernu emocionalas atsaucibas noverteéjums peétijjuma sakuma

Prasme uztvert citu emocijas, atpazit un nosaukt tas 5 bérniem (Alisei, Maijali,
Agnetai, Elinai un Markusam) ir novertéta augsta limeni, 6 bérniem (Katrinai, Aijai, Laumai,
Gundaram, Gustavam un Adrianam) vid€ja Iiment un 1 b&rnam (Ricardam) zema limeni. 4
bérni (Alise, Maija, Elina un Markuss) augsta limeni, 5 bérni (Agneta, Katrina, Lauma,
Gustavs un Adrians) vid€ja limeni un 3 bérni (Aija, Gundars, Ri¢ards) zema liment prot izjust
empatiju un paust to. Savukart 4 bérniem (Alisei, Maijai, Elinai un Markusam) augsta liment,
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4 bérniem (Agnetai, Laumai, Adrianam un Ri¢ardam) vid&ja limeni un 4 bérniem (Katrinai,
Aijai, Gundaram un Gustavam) zema limeni ir noveértéta speja bérnam iesaistities rotalas un
veidot attiecibas ar lidzcilvékiem. Procentuali kop&jais prasmju apguves limenis p&tamo b&érnu

grupa ir §ads (sk. 2. att€lu):

= Augsts Itmenis = Vidgjs limenis = Zems limenis

2. attels. Emocionalas atsaucibas limenis atbilstoSi kriterijiem, izteikts %

P&c 2. attela atspogulotajiem rezultatiem, darba autore secina, ka, nemot véra visus
emocionalas atsaucibas vertéSanas kritériju rezultatus kopuma, 39% pétamas grupas bérnu ir
augsts Itmenis, 44% béru ir vid€js Itmenis un 17% bermu ir zems Ilimenis. P&c 1
raksturojuma, darba autore secina, ka lielakajai dalai b&rnu patik radosi darboties, bérni ir
emocionali atvérti un atsaucigi. Ir dazi bérni (Aija, Gundars, Ric¢ards, Katrina un Gustavs), ar
kuriem ir nepiecieSams pastradat mazliet vairak, lai bé€rni emocionali bitu atvértaki un drosaki
ikdienas dzivei.

Kopuma veiktie verojumi un iegitie rezultati lauj izdarit tadus secinajumus, ka
sakotnéjais bérnu emocionalds atsaucibas limeniS tomér ir Virs videja limena, kas ir
pielaujamas robezZas. Lielakoties bérni ir vidéja limeni péc Siem kritérijiem, tomér 39%
sastada augstu limeni, kas ir labs raditajs. Toties zemu rezultatu, kas no kopéja rezultata
sastada 17 %, bérni paradija tajos momentos, kad viniem bija japarada sava prasme uztver
citu emocijas, atpazit savas emocijas, ka art Citu un tas nosaukt. lzveloties konkreti atlasitas
rotalas, spéles, skolotajam ir iespéja loti veiksmigi sekmet emocionalo atsaucibu. Lielaka
uzmaniba, stradajot praktiskajas nodarbes un aktivitatés, bitu javelta 5 bérniem (Aija,

Gundars, Ricards, Katrina un Gustavs).
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Darba autore secina, ka spelésandas un rotalasanas vel joprojam ir nozimiga, bitiska
un svariga nodarbe ST vecuma bérniem, tiesi tadel vienu ka panémienu emocionalas
atsaucibas sekmeésanai var izmantot dazadu uzdevumu didaktiskas spéles. Ka jau ir iepazits,
tad tiesi didaktiskas speles palidz veidot tadus spéles noteikumus, kas ir aktuali ta briza
emocionalajam attistiSanas stavoklim. Tapat art didaktiskas speles lauj bérniem iepazit
pasam sevi 1eSpéjams tuvak vai ieraudzit sevi no cita skatu punkta, ka ari iepazit tuvak un
izprast savus vienaudzus, spéles biedrus, izjust dazadu veida emocijas, mdcities just lidzi

citiem , iejitoties vipu “ada’.
2.3. Praktiskais darbs ar bérniem

Stradajot ar bérniem grupa, var noverot, ka bérni dara to, kas vipiem sagada
emocionalo pardzivojumu, prieku, patiku, bet to, kas nepatik, to dara mazak. Darba ar
bérniem ka galvenais panémiens tika izmantotas didaktiskas spéles. Papildus tika istenotas ari
citas aktivitates, lai nodarbibu laika pilnvertigak sekmétu bérnu emocionalas attistibu.

Balstoties uz iepriek$ analizéto pedagogu un psihologu teorétiskajam atzinam, darba
autore izv€l&jas bérnu emocionalas atsaucibas sekméSanu veicinat, izmantojot rotalas ar
noteikumiem. Sada veida rotalas skolotajs var dot spéles noteikumus, kas ir planveidigi un
sistematiski izveidoti, veicinot bérnu emocionalas atsaucibas sekméSanu.

Turpmak teksta darba autore — skolotaja.

No ritiem uzsakam sasveicinasanos ar skaitampantu (skatit 1. pielikumu).

P&c kopigas sasveicinasanas, skolotaja uzruna bérnus uz didaktisko spéli, novéletu
viens otram jauku dienu, lai dalitos savas izjutas.

Tika izspeleta didaktiska spéle “Lai tev un man ir jauka diena!” (sk. 2. pielikumu).
Saja didaktiskaja spélé bérniem bija iesp&ja pilnveidot savas prasmes komunicét ar saviem
grupas biedriem un radit emocionalo labsajiitu sev, gan ari citiem. Lidz ar to tika sekmé&ta
empatijas sp€ja, jo lava S sp€le iejusties cita vieta par izteikto labo novélgjumu. Katrs bérns,
novélot otram bérnam labas dienas nov€lg§jumu, b&rni macijas novelet vienam otram jauku un
izdevusos dienu. Sada veida bérni radija patikamu atmosféru, kas sagadaja lielu prieku un
gandarfjumu citiem bérniem. Sis spéles laika Ri¢ardam loti patika izteikt citam draugam labas
dienas vélgjumu, ka arT sanemt no citiem. Tapat ari loti labi jutas Gundars, lai gan Siem
puiSiem vertgjums nebija augsts (pec kritérijiem), bet Saja spe€le abi puisi loti veiksmigi
macgja novélet otram labu velgjumu. Alisei, Maijai, Markusam §1 sp€le nesagadaja nekadas

problémas. Mazliet kautrigaki un kiitraki bija Katrina, Elina un Gustavs.
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S1 didaktiska spéle rada pamatu labvéligai attieksmei pret citiem, tapat ari veidojas
saskarsmes prasmes ar cilvékiem un apkart€jo pasauli, kas bérniem Sagada gritibas un nav
loti viegli.

Ka vél viena didaktiska spé€le tika izraudzita, kas sekme& b&rnu emocionalo atsaucibu ir
“Mes esam dazadi” (sk. 2. pielikumu). Skolotajas uzdotais uzdevums bérniem $aja spé€lg bija
nostaties viena rinda péc.., kadas konkrétas, nosauktas pazimes, pieméram, auguma, matu
krasas, matu garuma, pédas izméra, drébju krasas utt., Jaujot bé€rniem saprast un izprast to, ka
mges visi neesam vienadi péc arcja izskata. Tiesi tapat var teikt, ka arT péc raksturiem Kkatrs ir
atSkirigs un citadaks, kas lauj saprast, ka arT emocijas kada noteikta bridi ir citadakas. Tapat
arT mums katram ir savs raksturs, savi pardzivojumi, savi prieki, beédas un cits. Saja dotaja
skolotajas uzdotaja uzdevuma bérni macas ne tikai iepazis Un izzinat apkartejo pasauli, bet ar1
macas veidot savu emocionalo attieksmi pret to, nemot véra, cik meés katrs esam dazads. Tapat
ar1 uzsvars tika likts uz to, ka més varam draudzgties ar jebkuru cilvéku, ka draudz&sanas nav
atkariga no ta, kada krasa mati, cik gars esi vai ka tamlidzigi.

Ka ve&l viena didaktiska spéle, kas sekm& b&rnu emocionalo atsaucibu un ir salidzinosi

tuva ieprieks¢jai spélei “Mes esam dazadi”, lidz ar to tika izvéléta didaktiska spele “ Tu
esi...” (sk. 3. pielikumu). ST didaktiska spéle pilnveido bérnu prasmi izteikt otram cilvékam
ko jauku un milu, kas arT nav nemaz tik viegli — saskatit otra cilveka tikai to labo. Bérni
emocionali reagé uz citu lidzcilvéku teiktajiem vardiem un Iidz ar to arT vélas izteikties, kas
veicina bérnu emocionalo pardzivojumu. Ar §is spéles palidzibu bérnu paSvertejums uzreiz
pacelas un bérns sajiitas daudz labak. ST didaktiska spele tika izspéléta ar berniem vairakas
reizes nedela vienu ménesi. Ja sakuma reiz€ém bérniem, kuriem bija zems vertgjums péetjjuma
sakuma pie krit€rija — bérns emocionali reagé uz citu lidzcilvéku teikto un lidz ar to ir
velesanas izteikties, tad jau pec paris nedelam, regulari izspél&jot So didaktisko spéli, beérniem
vairs neradas problémas brivi izteikt savas domas un pienemt citu bérnu izteikto viedokli.
Tadel jau péc ménesa, citigi turpinot spelét o spéli, berni jutas loti brivi, laimigi un guva lielu
gandarfjumu par cita teiktajiem labajiem komplimentiem. Tadgjadi bérnos tikai veicinata
emocionala labsajita.
Var apgalvot, ka tiesi didaktiskas spéles lauj macit bernus atpazit savas emocijas, savu
emocionalo stavokli, ka ari citu bérnu emocijas un arT emocionalo stavokli, macit kontrolét
savu uzvedibu - pateikt arl labus vardus, nevis apsaukat un aizskart ar sliktiem un
nepatikamiem vardiem.

Ka vél viena no didaktiskajam sp&lém tika sp€léta spéle par emocijam.
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Didaktiska spéle “ Kas ta ir par emociju?” (sk. 4. pielikumu).

Ar didaktiskas spéles “Kas ta ir par emociju?”’ palidzibu, skolotaja veicina b&rnus

atpazit un nosaukt noradito emociju kartiti. Kad bérni ir atpazinuso emociju, tad skolotaja
aicina bérniem pastastit, kura bridi vini ta ir jutusies un kas sagadaja ta viniem justies. Ar §is
spéles palidzibu bérni attista prasmi atpazist savas emocijas un pardzivojumus, ari citu bérnu
emocijas, tapat arT saskata atskiribas starp emocijam un savu ricibu.
St didaktiska spéle palidz un lauj bérniem izteikties, ieklausities citu bérnu pieredzg, reizém
varbit padomat, kadé] ta. Lielakajai dalai bérnu nesagada problémas atpazit priecigu un
bédigu sejinu, Kas ir primitivas un vienkarSas emocijas un iedomaties situaciju, kad vini ta ir
jutusies. Te var teikt, ka bérnu teiktas atbildes norada uz to, ka viniem ir saprasana un vini
izprot, ko nozimé justies, pieme&ram, b&digam un priecigam. Tomer ir bérni, kuriem S§is
uzdevums nebija ipaSi viegls. Dazi (Katrina, Gundars, Ricards) ir atkartojusi ieprieks
izskangétas atbildes, dazi (Lauma, Aija) vienkarsi atbildéja noraidoSi. Bérniem lielas griitibas
sagada satraukta, izbrinita un domiga sejina. Skolotaja beérniem palidz un nosauc $is emocijas,
un paskaidro, kad cilveki ta jutas. Skolotaja aktivi jauta bé&rniem, kad vini ir jutuSies satraukti
vai sabijusies. Dazi bérni uzreiz nevar atbildét, bet dazi var ( Alise, Maija, Markuss). P&éc tam
visi kopigi art parruna, kas un kadi iemesli ir, ka m&s ta jutamies. Skolotaja mudina ar1 bernus
padomat, kadeél cits taja bridi ta jatas. Parrunu laika, bérniem palika skaidrakas un
saprotamakas emocijas, Kas ir, izbrins, domigs, satraukts. Sada veida skolotdja rundjot un
demonstrgjot §is emocijas, bérni arvien labak saprot un izprot, kura bridi ta cilvéks var justies
un kad tie$i vini ta ir jutusies.

Lai veiksmigak un organiskak bérns iepazitu un nostiprinatu emocijas, skolotaja
izvirzija dazadus noteikumus. Ka, pieméram, katru ritu, sagaidot bérnus grupina, skolotaja ir
izlikusi emociju kartites uz galda un katram bérnam, kurs ierodas grupina, ir janorada, ka vins
Sorit jutas. Tapat ari skolotaja lidz bérnu paskaidrot un padalities ar savam izjatam un
emocijam, kadel izvelejas tiesi So kartiti, lai sapratu, ka bérns jutas, atnakot uz bérnu darzu.
lesp&jams tiesi skolotaja var veidot un planot tadas darbibas, lai, piemé&ram, iepriecinatu bérnu
un sekmétu vina sp&ju dalities savas emocijas un pardzivojumos. Ar §is emocijas palidzibu
bérns iepazist tuvak un padzilinatak emocijas un prot labak tas nosaukt, ka ar1 skolotaja var
novertét berna ta briza emocionalo stavokli. Katru ritu skolotaja pieraksta katra bérna izveléto
emociju. Bérniem loti patik $ada rita aktivitate. To pasu skolotdja darija ari p&cpusdiena, kad
bérns devas majup. Skolotaja aicinaja bérnu izveéleties vienu no emocijam, ka vins tobrid jiitas

un pateikt, kade] ta.
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Sadu metodi skolotaja pielietoja divas nedélas péc kartas, lai labak izzinatu bérni pasi
sevi un savas emocijas. So divu nedélu laika bérni loti progresgja. Vairs nebija tadu brizu, kad
bérns, piem&ram, rada bedigo sejinu, bet stasta, ka ir loti laimigs un priecigs. Vai otradi.
Skolotaja katru ritu un p&cpusdienu loti mérktiecigi lika bérniem izvél&ties un nosaukt savas
§1 briza emocijas un paskaidrot, kadel tiesi izvelgjas to kartinu. Ja pirmajas dienas dalai bernu
(Katrinai, Aijai, Gundaram, Ricardam) bija grutak paradit un nosaukt savas emocijas, tad jau
otras nedelas beigas berni loti veiksmigi tika gala ar So skolotajs uzdoto uzdevumu.

Bérniem loti patika spéle, kuras nosaukums ir “Iedomajies un pastasti — ja tu
batu....” (sk. 5.pielikumu). ST spéle tika spéléta, lai veicinatu bérnos empatijas veidoganos,
kas petijuma sakuma sagadaja lielas reizes un problémas. Skolotaja izvelgjas So didaktisko
spéeli, jo zinaja, ka ar $Ts spéles palidzibu ir iesp&ja sekm&t bérnos empatiju un to paust. Pirms
sakam $o spéli spélét, bérni bija loti ieintereséti un nezinaja, kas tad nu tagad bus jadara. Bet
varéja manit bérnos tadu prieku. Sis spéles laika bérniem bija jaiedomajas, ka jiitas suns,
kakis, zurcina, papagailis vai cits dzivnieks, kur§ dzivo jisu maja. Bérni dalijas atbildgs,
iedomadamies, ka ir kads no majdzivniekiem un ka vini jutas. Alise, Maija un Adrians loti atri
iejutas sava izveléta majdzivnieka loma, jo tiesi izv€l&tais majdzivnieks ir viniem majas, kas
lauj bérniem plasi stastit un atklat sava majdzivnieka sajitas, lidz ar to izjust empatiju. Uz
skolotajas uzdoto jautajumu, ka tu justos kaka vieta, kurs ir pabarots, samilots un paglaudits,
berni atbildgja:

Alise: “Es visu laiku staigdtu pie saimnieka un murratu, lai doma, ka esmu priecigs un
laimigs.”

Adrians: “Es gan gulétu uz palodzes, kur spid saule un nevienu nekaitinatu ar savu
naudésanu, jo esmu priecigais kakis.”

Savukart uz skolotajas uzdoto jautajumu, ka tu justos ta pasSa dzivnieka vieta, ja tu
nebiitu pabarots un tev loti, loti grib&tos &st, bérni atbild&ja:

Maija: “Es bitu loti dusmiga un sakaitinata, jo man ir tukss véders un neesmu édusi
Jjau vairakas miniites.”

Markuss: “Es skrapétu un kostu savam saimniekam. Lektu ari uz galda un nemtu
edienu no galda.”

Katrina: “Es ari kaptu uz galda un tur speciali gulétu. Bet ja mani tik un ta
nepabarotu, es aizietu prom no majas pie citiem kaiminiem paést.”

Bérnu fantazija ir loti bagata un parsteidzoSa. Skolotaja bija patikami parsteigta par
bérnu izteiktajam atbildeém un par to, ka bérni spgj iejusties citu “ada”. Pirmo reizi spélgjot
nebija tika labi raditaji, ka péc kadas jau piektas vai sestas reizes. ST spéle tika spéleta
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atkartoti viena ménesa ietvaros, ka pozitivi sekmé&ja bérnu sp&ju paust empatiju. Bérniem
salidzinosi labi izdevas iejusties §1 dzivnieka loma. Katrs spgj dalities un pastastit to sajtitu ka
jutas, kad bija pabaroti, pamiloti, paglauditi un ari to sajitu, kad nebija pabaroti. Divas
dazadas sajiitas, kuras b&rni prata atdalit vienu no otras. Lielakoties visi bérni vélgjas dalities
ar piedzivotajam emocijam, kuras piedzivoja rotalas laika, bet jaatzime, ka vienigi Gundaram
bija grutak dalities savos iespaidos un emocijas. Varu teikt, ka S rotala palidz&ja b&rnos
izsaukt emocionalu atsaucibu. Parrunu laika bérnos tiek vérojams emocionals satraukumu un
pardzivojumu par to, ka dzivnieku labsajita ir loti atkariga no cilvékiem riipém, kas tikai
paspilgtingja to, ka cilvékam ir jabiit atbildigam par savu majdzivnieku, ja jau vins atrodas
tava maja.

St spéle tika spéleta biezi — vairakas reizes nedéla. Bérni pasi grib&ja spélét $o spéli,
kas skolotajai tikai sagadaja gandarijumu, jo bérniem patik un lidz ar to katru reizi arvien
labak un labak bérniem sanak dalities savas izjutas, emocijas, pardzivojumos, kas ir liels solis
emocionalas atsaucibas sekmésanai.

Lai uzskatamak veicinatu b&rnu emocionalo atsaucibu, tiek sp&léta spele “Kads/-a es
esmu, kad....?” (sk. 5. pielikumu). Skolotaja aicina bérnus samekl&t vai izveidot tadu emociju
sejinu, kads vind visbiezak jitas. ST nodarbe lava bérniem paskatities uz to, kads vin$ ir
visbiezak vinaprat. Skolotajas uzstaditais noteikums bija tads, ka emociju sejinas nedrikst
atkartoties, lai paraditos dazadas emocijas. Kad emociju sejinas bija izveidotas, skolotdja
aicina bérnus sasésties apli. Skolotaja sak stastit dazadas izdomatas situacijas. Karam bérnam
§T situacija ir jaizverté un japace] atbilstosa izveidota emociju sejina un japastasta. Ka,
pieméram: “Kad jiis esat bedigi?” Berni pastasta katrs pa vienam un parada atbilstoSo emociju
sejinu.

Gundars: “Es esmu bédigs, kad pie manis neatnak draugi ciemos un kad man nav ko
darit.”

Markuss: “Es esmu [oti bedigs tad, kad mamma nav nopirkusi man ko garsigu, tad es art
dazreiz palieku dusmigs.”

Ric¢ards: “Es sabédajos tad, kad braucu ar riteni un nokritu, un sasitos. Dazreiz ari
dusmojos, ka mani apsauka.”

)

Adrians: “Esmu bédigs, kad krustmate brauc prom, jo vina parasti atved daudz mantas.’

’

Gustavs: “Man bija bédigi tad, kad nomira mans kamitis.’
Skolotaja rada priecigu sejinu. Bérni atpazist. Atkal pastasta, kad ta ir sajutusies.
Pieméram:

i3]

Lauma: “Es esmu prieciga, kad pie manis atnak ciem0s draudzene.
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Agneta: “ES priecajos tad, kad man iedod mamma vai téetis paspélét telefonu, bet daudz
reizes ari nedod.”

Elina: “Esmu prieciga, kad mammai palidzu dazadus darbus darit. Ari priecajos par
saviem matiem.”

Maija: “Es biju prieciga, kad tetis man nopirka roza liupu krasu. Tad es biju vispriecigaka

2

no visiem cilvéekiem.
Gundars: “Es vienmer priecajos, kad tétis vai kaimins mani vizina ar moci.”
Katrina: “Es priecdjos, kad dzivojos ar saviem draugiem. Vél dazreiz priecajos, ka nav
jaiet uz bérnu darzu.”

Beigas skolotaja aicina bérnus padomat, kuras emocijas visbiezak katrs izmanto
(nakas izmantot). Katrs pastasta. V&lak skolotaja aicina bérnus paros padomat, kuru emociju
sejinu vin$ uzdavinas draugam un kapéc. Bérniem ari japaskaidro, kadel to sejinu vélas
uzdavinat savam draugam.

Darbojoties ar bérniem grupa, tika spéléta ari spéle “Kas jadara, tas jadara mums
kopa”. Saja Bérni sastajas pa pariem viens pret otru ar muguru. B&rni cen$as lénam ar
saklautam muguram veikt dazadas darbibas, apsésties, piecelties, pacelt roku, kaju, nolaist to.

Darba autore secina, ka tiesi didaktiskajam spelém ir loti liela nozime un loma bérnu
emocionalas atsaucibas sekmésSand. Tiesi didaktiskajas spelés skolotajs var dot tadus
noradijumus, dot tadus uzdevumus un veidot tadus nosacijumus, kadi taja dotaja bridi ir
atbilstosi spélei un biitiski bernu emocionalas atsaucibas sekmésanai. Var secinat, ka berniem
patik iesaistities spéles, kuras nav nevienu reizi speélétas, tadas, kuras ir nebijusas un
interesantas, ka ari spélés, kuras jau ir speléetas. Liela dala no didaktiskajam spelém tika
spélétas atkartoti viena ménesa ietvaros, kuru rezultata bérni arvien vairak un sekmigak

vareja sekmét savu emociondlo atsaucibu un empatiju — speju iejusties cita vieta jeb “ada”.
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2.4. Petijjuma rezultatu apstrade un analize

Lai noteiktu un izveértétu, vai darba autores piedavatas, izvirzitas Un Tstenotas
didaktiskas spéles pozitivi un labveligi ietekm&ja emocionalas atsaucibas veido$anos mérka
grupas b&érniem un ir apstiprinajusies darba autores p&tijuma sakuma izvirzita darba hipotéze,
péc praktisko aktivitaSu Tstenosanas un pilnveides, tika veikts atkartots bérnu emocionalas
atsaucibas ITmena izvert€jums, izmantojot jau iepriek$ (p&tijuma sakuma) izmantotos un
izstradatos vertéSanas kritérijus. Zemak tiek apkopoti un analiz&ti vértéSanas rezultati (sk.3.
tabulu).

3. tabula. Emocionalas atsaucibas izvértéSanas rezultati péc praktiskajam darbibam
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Alise 3 3 3 3 12
Maija 3 3 3 3 12
Agneta 3 3 3 3 12
Katrina 3 2 3 2 10
Aija 2 3 2 2 9
Elina 3 3 3 3 12
Lauma 3 3 3 3 12
Gundars 2 3 2 2 9
Gustavs 3 3 3 2 11
Adrians 3 3 3 3 12
Markuss 3 3 3 3 12
Ricards 2 2 2 2 8

Nemot veéra izvirzitos vertéSanas kriterijus, kop€jais emocionalas atsaucibas [tmenis
péc veiktajam praktiskajam darbibam sastadija 78% no maksimali iesp&jama. Salidzinot datus
petijuma sakuma, kop€jais emocionalas atsaucibas limenis Siem b&rniem ir paaugstinajies par
31%. Cetriem bérniem no divpadsmit, kam pé&tfjuma sakuma bija augsts emocionalas
attisttbas un emocionalas atsaucibas limenis, bija arl pétijuma beigas péc praktiskajam
darbibam — radijumi nav mainijusies. Atteéla var redzet, kadi ir raditaji péc praktiskajam
darbibam (sk. 3. att€lu).
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m Bérns emocionali reagé uz citu veiktajam darbibam. vélas izteikties
m Bérns uztver citu emocijas, atpazist un nosauc tas
m Bérns izjut empatiju un pauz to

Berns iesaistas rotalas un veido attiecibas ar lidzcilvekiem

3.attels. Bernu emocionalds atsaucibas noveértéjums peétijuma beigas

Pétijjuma sakuma trim bérniem (Aija, Gundars, Ricards) emocionalas atsaucibas
limenis bija zem vid&ja un Cetriem bérniem (Katrina, Lauma, Gustavs, Adrians) emocionalas
atsaucibas Iimenis bija nedaudz virs vid&ja, bet péc veiktajam praktiskajam aktivitateém
situdcija uzlabojas. Seit bitu vértigi salidzinat un izanaliz&t konkréti $o bérnu individualos

raditajus p&tijuma sakuma un p&c praktiskam aktivitatem (sk.4. tabulu):

4 tabula. Individualie emocionalas atsaucibas raditaji

Bérni Sakotngjais limenis | P&c praktiskam aktivitateém
Katrina 7 10
Aija 6 9
Gundars 6 9
Gustavs 7 11
Ricards 6 8
Lauma 8 12
Adrians 9 12
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Pirms praktiskam aktivitatém Katrinei bija griti reagét uz citu veiktajam darbibam un
sp&ja izteikties, vinai sagadaja gritibas uztvert citu emocijas un tas atpazit, neizradija
lidzpardzivojumu pret vienaudziem un apkart notiekoSo. Tapat arT meitenei sagadaja grutibas
iesaistities rotalas un veidot attiecibas ar citiem bérniem. Tika arT novérots, ka Katrine ar lielu
negribésanu un izteiktu nepatiku veidoja attiecibas ar saviem grupas biedriem. Meitenei
nepatika ievérot spélu noteikumus, tas sagadaja griitibas skolotajai. Meitene loti biezi visu
uztvera saasinati un daudz ko parspil&ja, ka pieméram, ja vinai kads mazliet stiprak pieskaras,
tad uzreiz meitene saka raudat, blaut, ka vinai dara pari, bet audzinatajai nevélgjas neko
stastit. Meitene loti vEl&jas manipulét ar audzinataju un aukliti. Savukart péc praktiskajam
aktivitatém meitene sp&ja emocionali reagét uz citu veiktajam darbibam, ka arT bija velesanas
izteikties. Tapat ari meitene saka uztver citu vienaudzu emocijas, Iidz ar to ari savas un prata
tas diferenceét un nosaukt. Meitene kluva iejiitigaka pret citiem, vina prata atpazit un nosaukt
citu emocijas, Iidz ar to ari savgjas prata diferencét. Bija ari situacijas, kuras izradija
lidzpardzivojumu pret apkartgjiem.

Aijai pirms praktiskajam aktivitatém, lidzigi ka Katrinei, sagadaja problémas
emocionali reagét uz citu veiktajam darbibam, ka ari bija maza vélme izteikties. Tapat ari
meitene diez gan kiitri uztvera citu bérnu emocijas, 11idz ar to ar1 savéjas neprata diferencét un
nosaukt tas. Loti biezi vinai bija griitibas atpazit un nosaukt savas emocijas, lidz ar to arl
apkartgjo emocijas un vinu ta briza emocionalo stavokli. Var secinat, ka p&c praktiskajam
aktivitattm meitenei manami uzlabojas kontakts ar grupas biedriem. Tapat ari meitenel
uzlabojas uztver citu bérnu emocijas un sp&ja iejusties citu bernu vieta, kas veicindja
labvéligakas attiecibas ar citiem grupas biedriem. Meitene kluva atsaucigaka. Tapat arT vina
labpratak iesaistijas rotalas un velgjas veidot pozitivas attiecibas ar citiem b&rniem, mac€ja un
centas vienoties par spéles noteikumiem un ieveérot tos.

Gundars péc savas butibas ir loti noslégts un intraverts puisis. Vinam sagadaja
gritibas sagadaja emocionali reagét un citu veiktajam darbibam. Tapat arT vinam bija grati
lesaistities rotalas un veidot attiecibas ar saviem grupas biedriem. Lielakoties vinam patika
darboties vienam vai ar skolotdjas palidzibu un mudinajumu. P&c praktiskajam aktivitateém
z€ns saka arvien vairak iesaistities kopgjas aktivitateés, vin$ arvien labak prata emocionali
uztver citu emocijas, lidz ar to ari var€ja diferencét savas, par tam pastastit. Tapat arT zéns
saka vairak izjust empatiju un paust to, skaidrak verbaliz€ja savas emocijas. Labestiga un
draudziga noskana grupa palidzgja z€nam vairak atraisities, 11dz ar to vin$ sajutas drosaks un

omuligi jutas visas dienas garuma.
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Gustavs péc rakstura ir loti kluss un kautrigs bérns. Pirms praktiskajam aktivitateém
z&ns biezi jutas nedrosi, Iidz ar to vinam griitibas sagadaja izteikt savus pardzivojumus vai
pastastit par savam emocijam un ta briza sajiitam. Tapat arl z€nam sagadaja griitibas
iesaistities rotalas un veidot ar saviem grupas biedriem attiecibas. Praktiskas darbibas
apliecinaja, ka patiesiba Gustavs ir emocionals bérns. Vinam uzlabojas prasme iesaistities
spelés un rotalas, ka ari veidojas pozitivakas attiecibas ar citiem grupas biedriem. Tapat ari
z€nam uzlabojas sp€ja uztver citu bérnu emocijas, 1idz ar to ar savgjas, kas veicindja zena
labaku sajutu ikdienas situacijas, jo macgja pastastit, ka jutas.

Ricardam pirms praktiskam aktivitatém bija izteikti liela agresija, [idz ar to ta ar1
paradijas vina spéles, attiecibas pret citiem b&rniem. Vinam loti lielas griitibas sagadaja sp&ja
uztver un nosaukt, ka arT diferencét citu bérnu un savas emocijas, kas ikdienas gaitas loti
trauc€ja un sagadaja problémas. Tapat ar1 z€énam bija griiti paust empatiju. Riardam pirms
praktiskajam darbibam bija loti griiti uztver citu bé&rnu emocijas, 1idz ar to ar savgjas. Bet pec
praktiskajam darbibam vargja novérot, ka pamazam zeéns sak vairak stastit par savam
emocijam, ta briza sajutam. Tapat arT ze€nam uzlabojas spgja iejusties citu vieta. P&c
praktiskam aktivitatém z€nam manami mazinajas agresija pret sevi, apkartgjiem, ka ar1 vins
kluva iejuitigaks un atsaucigaks pret apkartejiem.

Lauma ir loti kapriza meitene. Vinai patik, kad vinu visu laiku paslavé vai paliela.
Meitene kopuma ir draudziga, bet ik pa laikam paradas agresijas pazimes. Pirms praktiskam
nodarbibam meitenei sagadaja griitibas emocionali reagét uz citu veiktajam darbibam un
izteikties par notiekoSo, tapat arT vinai bija griiti iejusties un izjust cita bérna ta briza sajiitas,
savukart péc praktiskajam aktivitatém, meitene jau veiksmigak emocionali reag€ja uz citu
veiktajam darbibam un bija vélme izteikties, ka ar1 Lauma vairak saka iesaistities rotalas un
veidot attiecibas ar vienaudziem, jo agresija pamazam samazinajas un lidz ar to bérni labprat
spelgjas ar Laumu.

Adrians ir aktivs zéns. Adrianam sagadaja problémas uztvert citu emocijas, atpazit tas
un nosaukt. Tapat arT vinam bija griiti iejusties cita vienaudza vieta, izjust empatiju. Péc
praktiskajam aktivitatém puisim uzlabojas spgja izjust empatiju un paust to, ar ko lidz Sim
puisis tik veiksmigi neveicas, ka arT uzlabojas bérna velésanas iesaistities rotalas un veidot
pozitivas attiecibas ar lidzcilvekiem. Var teikt, ka zéna attieksme ir loti pozitivi mainijusies.

Ka var redzét no ieprieks pievienotas tabulas, visos \epriekséjos minétajos gadijumos
individualie emocionalas atsaucibas raditaji ir uzlabojusies, kas lauj secinat, ka izvélétds
praktiskas aktivitates, kuras bija didaktiskas spéles, ir devusas velamos prognozéjamos

rezultatus, lidz ar 10 pozitivi ietekméjusas emocionalas atsaucibas sekmesanu bérnos.
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Turpmak detalizétak tiks analizéts mérka grupas progress péc katra no izvélétajiem
vertéSanas kriterijiem. Pirmais vértéSanas kritérijs ir bérnu spéja emocionali reaget uz Citu

veiktajam darbibam un veléSanos izteikties (sk.4.att€lu):
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4.attels. Berns emociondli reage uz citu veiktajam darbibam, velas izteikties

P&c $7 kritérija berniem ir vieni no labakajiem rezultatiem. P&tfjjuma sakuma kopgjais
grupas rezultats sastadija 60% no maksimala. Péc veiktajam praktiskajam aktivitatem kopgjais
rezultats sastadija 90%, kas ir par 30% lielaks neka sakotngjais rezultats. Sadi rezultati ir
skaidrojami ar to, ka lielakoties didaktiskas spéles tikai veidotas un izvélétas tadas, kas
sekmétu tiesi bérna sp&ju emocionali reagét uz citu veiktajam darbibam un bérniem rastos
veélme vairak un plasak izteikties. P&c praktiskajam aktivitattm deviniem b@rniem ir
maksimalais raditajs péc $1 kritérija, kas liecina, ka ir sasniegts labs rezultats. Savukart trim
bérniem rezultati ir mazliet zem vidgja raditaja, kas liecina par to, ka Siem b&rniem joprojam
ir vajadziga pieaugusa atbalsts, lai emocionali reagétu uz citu veiktajam darbibam un paustu
savu viedokli par to.

Otrais vértéSanas kriterijs ir bérnu spéja uztvert citu emocijas un tas atpazit un

nosaukt (sk.5.attelu).
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S.attels. Berns uztver citu emocijas, atpazist tas un nosauc

P&c otra kriterija kopgjais rezultats b&rniem pec praktiskajam aktivitatem sastadija
80% no maksimala. Salidzinot ar sakotn&jiem rezultatiem, raditajs ir palielinajies par 30%.
Sads palielinajums ir skaidrojams ar to, ka daudzas didaktiskas spéles tika vérstas tiedi uz to,
lai veicinatu b&rnu prasmi atpazit citu emocijas, ka ari tas nosaukt. Savukart skatoties uz
bérnu individualajiem rezultatiem var piebilst, ka 8 bérni no 12 labi sp&j atpazit citu emocijas
un nosaukt tas. Cetri bérni to var izdarit, bet ne visas situacijas un ne vienméar sp&j piemeklt
atbilstoS$u pieméru, kad cilveki ta jitas, un kas viniem rada tadas emocijas. Péc praktiskajam
aktivitatém grupa nav neviena bérna, kas nesp&tu atpazit un nosaukt citu emocijas vai nosaukt
piemé&rus, kad cilveki izjit konkréto emociju.

Tresais vert€Sanas kritérijs ir bernu spéja izradit lidzpardzivojumu pret vienaudZiem,

apkartejo vidi (sk. 6. attelu).
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6.attels. Berns izjiit empatiju un pau? to

P&c praktiskajam aktivitatém merka grupas kopgjais raditajs Sim krit€rijam sastadija
90% no maksimali iesp&ama, kas, salidzinajuma ar rezultatiem pé@tjjuma sakuma, ir
palielinajies par 53%. Deviniem bérniem no divpadsmit veiksmigi sanak izradit empatiju un
lidzpardzivojumu visas atbilstoSajas situacijas. Savukart trim b&rniem no divpadsmit ir
vidgjais rezultats, kas nozimée, ka vini empatiju un Iidzpardzivojumu sp€j paust ne visas
ikdienas situacijas. Siem bérniem reizém ir novérojama vienaldziga izturéSanas pret
notiekoSo, Iidz ar to dazZreiz vini ir izklaidigi un nespgj pilniba uztvert notiekoSo. Veicot
analizi pec praktiskajam aktivitatém ar sakuma raditajiem, var secinat, ka arT pec §1 kriterija
mérka grupa ir redzami uzlabojumi. P&tfjuma sakuma tikai Cetri b&rni sp&ja izradit empatiju,
pieci bérni vargja to izradit tikai dal&ji un tris bérni verotajas situacijas to izdarit nespgja vali
ar1 nevelgjas.

Ceturtais vertéSanas kritérijs ir bérnu spéja iesaistities rotalas un veidot attiecibas ar

lidzcilvekiem (sk.7. att€lu).
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7.attels. Berns iesaistas rotalas un veido attiecibas ar lidzcilvekiem

Pec praktiskajam darbibam kopgjais rezultats Sim kriterijam sastadija 80% no
maksimuma, kas ir par 36% vairak, neka ar mérka grupas rezultatiem pétijjuma sakuma.
Pétijuma sakuma tika noverots un konstatets, ka bérni iesaistas rotalas, speles, ka vini ieveéro
spelu noteikumus un veido attiecibas ar apkartgjiem lidzcilvékiem. Tika novérots, ka biezi
vien bérnam sagadaja gritibas iesaistities un veidot attiecibas ar citiem b&rniem. Astoniem
bérniem no mérka grupas ir augsts rezultats, kas nozimé, ka vini aktivi piedalas rotalas un
skolotajas veidotajas spélés. Cetriem bérniem ir vidgjais novértéjums, kas apliecina, ka vini
ne vienmer ir gatavi aktivi piedalities rotalas un citas aktivitates, tapat ari reti veido attiecibas
ar lidzcilvekiem.

Procentuali kopgjais prasmju apguves ITmenis p&tamo bernu grupa pec praktiskajam darbibam

ir $ads (sk. 8. attelu):
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8. artels. Emocionalas atsaucibas limenis atbilstosi kritérijiem, izteikts %

Praktiska darba laika veiktie vérojumi un iegitie rezultati, ka ari to analize, lauj
izdarit sekojosus secindjumus:

1. Bérnu emocionalds atsaucibas sekmeéSana ir norisindjusies veiksmigi, jo péc
praktiskajam darbibam grupas emocionalas atsaucibas limenis sastadija 75 %, kas ir augsts,
nemot véra pétijuma sakuma izdaritos novérojumus. Jamin, ka rezultats ir uzlabojies par 36
%, kas lauj secinat, ka ar mérki izvélétas un veiktas praktiskas aktivitates (didaktiskas spéeles),
bija un atbilstoss un [oti efektivs pedagogiskais panémiens, lai veiksmigi sekmétu bernu
emocionalo atsaucibu.

2. Balstoties uz to, ka rotal@sanas vél o projam ir viena no izteiktakajam un
nepieciesamakajam vadosajam darbibam saja vecuma, tad vienigais veids, ar kuru palidzibu
pieaugusais var sekmet emocionalo atsaucibu rotalasanas laika un procesa, ir didaktiskas
spéles, kuras noteikumus nosaka skolotajs vai pieaugusais, lai sekmeétu un veicinatu kadu no
emocionalas atsaucibas komponentéem.

3. Verojumi, ka art praktiskas aktivitates, kas Saja gadijuma bija didaktiskas spéles,
pieradija un apliecindja ari to, ka didaktiskas speles ir Viens no efektivakajiem un
iedarbigakajiem veidiem, kas sekmigi veicina bérnos emocionalo atsaucibu, bet var teikt, ka

nav ari vienigais panemiens, kurs pozitivi palidz sekmét emocionalo atsaucibu.
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2.5. Rekomendacijas pirmsskolas audzinatajam 5-6 gadu vecuma

beérniem emocionalas atsaucibas sekmésana rotala

Lai pozitivi sekmé&tu bérnu emocionalas atsaucibu didaktiskajas spéles, darba autore,
izvertgjot un pamatojoties uz veikta pétjjuma rezultatiem, mudina ari citus pirmsskolas
izglitibas iestades pedagogus sava darba izmantot didaktiskas spéles. Zemak tiek minéti
ieteikumi veiksmigakam darbam.

e Pedagogam liels atbalsta punkts ir tas, ja tiek pastavigi veroti b&rni vinu
patstavigas rotalu darbibas, ka arf tiek veiktas parrunas ar bérniem. Sada veida pedagogs
ieglist vajadzigo informaciju par b&rnu interes€m, arT problémsituacijam, kuras talak
pedagogs veido péc saviem ieskatiem, lai sekm&tu emocionalo atsaucibu

e  Katrs bérns ir citadaks, lidz ar to vinu intereses ari ir atSkirigas. TieSi §T iemesla
del bérniem jacenSas piedavat tadas rotalas, kas atbilst vinu interes€m, vecumposma
ipatnibam. Tapat ar liels uzsvars jaliek uz to, lai bérniem $is spéles noteikumi bitu skaidri
saprotami.

e Bérnam jadod iesp&ja izteikt un paust savu viedokli, lai bérns biezak varétu
piedalities diskusijas, ka arT tas palidz attistit be&rniem savas argument€Sanas prasmes, un,
protams, ari bérns redz, ka vina paustais viedoklis un domas tiek uzklausits.

e K3 viens no bitiskakajiem faktoriem, lai sekmé&tu b&mu emocionalo atsaucibu
rotala un spélés ir — labvéligas un pozitivas vides veidoSana un noturé$ana. Tas nozimé, ka
pedagoga un citu grupas biedru attieksme ir labvéliga, paradas pelnitas uzslavas, atbalsts no
grupas biedriem vai skolotaja. Lai raditu grupa labvéligu emocionalas atsaucibas sekmésanu,
tiek piedavatas tadas spéles ka - “Lai tev un man ir jauka diena”, “Tu esi..”,
“Komplimenti”.

e Lai bérns runatu par savu emocionalo stavokli, nosauktu emocijas varda un tas
atpazitu, diferenc&tu un arf iejustos citu bérnu vieta jeb “ada”, kas palidz dalities patikamajas
un pozitivajas emocijas un atbrivoties no nepatikamajam emocijam, darba autore piedava
tadas spéles ka - “Mes esam dazadi”, “Kas ta ir par emociju? ”, “Ka tu jities?”’, “Kads/-a
es esmu, kad....”, “ledomajies un pastasti, ja tu biitu...”.

e Loti svarigi ir skolotajam organizgt rotalas katru dienu, lai bérni klGitu atvértaki un
atraisitaki. Jo ir bérni, kas nevar iejusties un but atvérti uzreiz rotalas laika, bet, ja $is rotalas
un spéles tiek pielietotas ikdiena un regulari, tad bérns pierod un kliist arvien atvértaks un

atraktivaks. Tiesi tapat arT spélém ir jaatkartojas, lai redz&tu bérna progresu.
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e Darba autore lielu uzsvaru liek uz to, ka viena no butiskakajam un svarigajakam
lietam ir laut paSiem b&rniem spéléties, veidot savas radosas rotalas, to noteikumus,
cenSoties skolotagjam nemainot un neiejaucoties pasu bérnu raditajos spéles noteikumos.
Labak skolotajam but ka noverotajam un tad nemanot kada bridi izsp€lét kadu negaiditu
problémsituaciju.

e Un ka beidzamo darba autore uzsver, ka vecakiem ari ir liela loma bérnu
emocionalas atsaucibas sekméSana. Viniem ir jarod laiks majas spéleties ar bérniem, radit
prieksstatu, ka kopa spél&joties ari var pavadit jauki, for$i un lietderigi laiku, neizmantojot

musdienu viedierices.
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Secinajumi

Emocijas ir cieSi saistitas ar kermena fiziologiskajam parmainam. Tapat ari no
emocijam atkariga bérna uzvediba, paSsajiita. Emocionalaja attistiba ir loti svarigi tas, ka
bérns izturas pret sevi, pret vienaudziem un pieaugusajiem, ka arT tas, ka bérns pardzivo savas
veiksmes un neveiksmes. Emocionalas attistibas pamata ir arT b&rna personibas attistiba.
Veiksmigi un pozitivi attistoties emocionalajai atsaucibai, b&rni prot atbalstit savus
vienaudzus un palidzet viniem griitas situacijas, jo ir sp&jigi uz lidzpardzivojumu.

Vecako pirmsskolas bérnu vecuma posmu raksturo izteiktas fiziskas aktivitates.
Bérnam $aja vecuma loti nepiecieSamas aktivitates, jo bérni var but agresivi, nespgj tikt gala
ar uzkrato spriedzi. Pirmsskolas vecuma b&rniem veidojas personiba, dzives stils, atticksmes,
kuras laika gaita grati ir mainit. Tapéc pedagogam ir japarzina loti labi bérnu vecumposmu
Ipatnibas, lai var€tu attistit atbilstoSi vecumam eso$as spgjas. Gimene ir noteicoSs bérna
prasmju un iemanu avots. Pieaugusais bérnam ir autoritate un atdarinasanas paraugs. Bérnam,
sajutot atbalstu no pieaugusajiem, rodas un attistas iniciativa, bet, ja bérns tiek atgriists, rodas
vainas apzina. Pedagogs ir tas, kas nodroSina pozitivu psihologiski emocionalo vidi,
iedroSinot bérnus, neuzspiezot savu viedokli, vadot interesantas rotalas. Pedagogs aktivi
iesaistas rotalu procesa.

Bérnam pats svarigakais posms ir bérniba, kura bérns vienmer atrodas rotala. Rotala ir
pozitivu attiecibu un attieksmju veicinataja un sekmétaja, redzesloka paplasinataja, bérnam
nepiecieSamo prasmju sekmétaja. Rotalajoties 11dzi un piedaloties kopigajas rotalas, bérns
sevi pilnveido. Vecakais pirmsskolas vecums ir periods, kura norit cilvécisko attiecibu talaka
apgusana, kas izpauzas bérnam rotaldjoties, sadarbojoties ar citiem berniem, ka ari
pieaugusajiem. Ta dod iesp€ju attistit sensoros, izzinas, emocionalos un citus bérna psihiskos
procesus. Bérns apgiist iemanas un prasmes, kas nepiecieSamas talakai komunikacijai un,
protams, arT attistibai.

P&c bérnu novérosanas un iegiito rezultatu apkoposSanas, un analizes, autore izveidoja
konkrétas praktiskas darbibas (didaktiskas spéles) bé&rniem ar meérki sekm& emocionalo
atsaucibu, kas tika arT realizets. Praktiskais darbs ar bérniem apliecindja to, ka didaktiskas
speles ir efektivs un iedarbigs veids emocionalas atsaucibas sekmésanai. Bérni didaktisko
speli pienéma un uztvera ka rotalu, kura piedalijas ar prieku un lielu aktivitati, ka arT azart, bet

taja pat laika arf apgust to, Ko ir iecer€jis pedagogs.
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Izveletas un istenotas didaktiskas spéles deva v€lamo rezultatu un pozitivi ietekméja
bérnu individualos raditajus, ka ari kop&jos un, protams, ari bérmu Kop&jo emocionalas
atsaucibas Iimeni. Petijuma hipotéze ir apstipringjusies, jo, ka pieradijusi prakse, 5 - 6
gadigu bernu emocionala atsauctba pirmsskolas izglitibas iestadé tiks sekméta, ja:

e skolotajs merktiecigi piedava speles, rotalas, kas veicina emocionalds atsaucibas

sekmesanu,

e skolotajs, atbilstosi bérnu vecumam, interesém un vajadzibam, spelu un rotalu

laika rada problemsitudcijas, kuras bérni savstarpeji risina.
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Pielikumi

1.pielikums
Sasveicinasanas skaitampanti no ritiem.
Ritos draugus satiekam,
Visus mili sveicinam.
Bet ka? Lk ta!
Bet ka? Luk ta!
Sunit’s rej: vau, vau, vau!
Kakit’s naud: nau, nau, nau!
Calis ola: ¢au, ¢au, ¢au!
Odins sic: 1,1, 1!
Pele pikst: pi, pi, pi!

Bet més visi — Labrit!

*k*k

Labrit, labrit, (pamajam pa labi, pa kreisi)

To sakam m¢s visi tilit. (plaukSkinam)

Labrit, labrit, (pamajam pa labi, pa kreisi)

Lai gaisma jums sirsnina krit! (pieliekam plaukstas pie sirds)
Labrit, labrit, (pamajam pa labi, pa kreisi)

To nedrikstam aizmirst nekad, (noraido$i grozam raditajpirkstu)
Labrit, labrit, (pamajam pa labi, pa kreisi)

Lai par pasauli skan! (plaukskinam).

**k*k

Visi kopa nakam, (solojam)
Jauki dienu sakam! (plaukskinam)
Mili visiem uzsmaidam, (pieliekam raditajpirkstus pie vaigiem)

Laburitu pasakam! (paklanamies cits citam).
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2. pielikums

Didaktiska spele “Lai tev un man ir jauka diena!”.
Beérni s€z aplt uz gridas. Uzliekot vienam otram roku uz pleca, saka ari labas dienas

novelgjumu. Pieméram, Aija novele Alisei: “Alise, lai tev izdevusies Sodiena!”

Didaktiska spéle “Mes esam daZadi!”.

Bérni sastajas viena rinda péc.., pieméram, auguma, matu krasas, matu garuma utt.
Sastajoties pec kadas konkrétas skolotajas teiktas pazimes, bérni redz, ka Katrs ir dazadaks, ka
nav pat divi vienadi bérni. Lauj berniem saprast un izprast to, ka mes visi neesam vienadi p&c
ar¢ja izskata, tapat ar péc iek§€ja — mums katram ir savs raksturs, savi pardzivojumi, savi

prieki, bédas un cits, tadél arT mes katrs uzvedamies kada konkrétaja situacija citadak.
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3. pielikums

Didaktiska spele “ Tu esi...”

Berni séz aplt uz paklaja. Skolotaja stasta, ka pirms dazam dienam runajam par cilvéka
ipaSibam. Noskaidrojam, kadi més esam un kadi varam biit. Skolotaja atsauc atmina un jauta
bérniem, vai atceras. Skolotaja aicina bérnus péc kartas izteikt kadu labu ipasibu savam
draugam, kas no vina séz pa kreisi. P&c tam, kad bérns ir pateicis kadu labu 1pasibu savam
draugam pa kreisi, tam bérnam ir japateicas par labo ipasibu un jaizsaka nakamajam b&rnam.
Sis didaktiskas spéles mérkis ir teikt labas ipasibas un labus vardus, macit pienemt labus
vardus, kad kads tev saka, veicinat emocionalo labsajtitu. Piem&ram:

Aija: “Maija, tu esi loti jauka!”

Maija: “Paldies! Agneta, tu esi gudra!”
Agneta: “Paldies! Gundar, tu atri skrien!”
Gundars: “Paldies! Katrin, tu esi Skaista!”
Katrina: “Paldies! Alise, tu esi Joti draudziga!”
Alise: “Paldies! Adrian, tu esi loti izpalidzigs!”
Adrians: “Paldies! Ricard, tev ir forss ritenis!”

Ta izsakas visi, I1dz nonak lidz skolotajai, kad skolotajai arT beérns, kuram skolotaja ir
pa Kkreisi, izsaka labus vardus un skolotaja ari pasaka labus vardus, kas no vinas séz pa kreisi.

Var redzet, ka bérniem patik §is process.
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4. pielikums

Didaktiska spéle “ Kas ta ir par emociju?”.

So didaktisko spéli var ieklaut kada rotalnodarbiba, kura atkldjas bérnu emociju
uztvere un to analizéSana un raksturoSana. Bet lai veiksmigak bérns atklatu un iepazitu
emocijas, skolotaja izvirza dazadus noteikumus. Ka, piem&ram, katru ritu, sagaidot bérnus
grupina, skolotaja ir izlikusi emociju kartites uz galda un katram b&rnam ir janorada, ka vin$
Sorit jiitas. Skolotaja lidz arT bérnu paskaidrot, kadel izvelgjas tiesi So kartiti, lai sapratu, ka
bérns jitas, atnakot uz bérnudarzu. Skolotaja aicinaja bérnu izvEléties vienu no emocijam, ka
vins tobrid jutas un pateikt, kadel ta. Pieméram:

Alise: “Es izveléjos 5o sejinu (priecigo), jo man Sodien veicas [oti labi. Agneta
speléjas ar mani un dalijas ar savu jauno zurnalu. Un ari tapéc, ka Maija teica, ka vinai patik
mana skaista kleita.”

Markuss: “Es slikti jutos (izveléjas bédigo sejinu), jo Gundars nendaca ar mani spélét
karinus un Ricards man stipri ieSita pa kaju ar bumbu.

Lauma: “Sodien viss man patika. ESmu prieciga un man patika Sodiena. Nu tapéc So
sejinu nemu, jo esmu prieciga (izveléjas priecigo sejinu).”

Agneta: “Man nepatika, kad Katrina man nonéma lellu ratus. Més sadusmojamies
viena ar otru. Tapéc Sodien man gdaja paslikti (izvélejas bedigo sejinu).”

Ta nu visi bérni, dodoties majup, izvelgjas vienu no emociju sejinam un pastastija,
kadel izvelgjas tiesi So. Bija arl bérni, kuri izvelgjas priecigo sejinu, bet no stastita vargja
saprast, ka bérns nejitas Sobrid priecigs. Pieméram:

Ricards: “Sodien man miizikas skolotaja aizradija, ka es nedziedu ta, ka vajag un bija
mazliet dusmiga uz mani. Un vél Markuss teica, ka ar mani nedraudzésies, jo es vinam trapiju
ar bumbu pa kaju.”

Gundars: “Alise man visu laiku nelava speléties ar lego kluciem. Es vinai teicu, lai
iedod art man, bet vina nedeva. Art Markuss man nepalidzéja uzcelt lielo dinastijas miiri.
Mamma no rita teica, ka vakara jabrauc pie tantes Ludmilas. Negribu! (Puisis izveléjas
priecigo sejinu).”

Saja bridi skolotaja secina, ka puidi neatikir savas izjitas no paraditas emociju
kartinas. Skolotaja jau ieprieks bija novérojusi, ka puiSiem ir $ada veida probléma, ka vini

nesp¢€j atSkirt un nosaukt savas emocijas, tapat art citu Iidzcilveku.
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5. pielikums

Didaktiska spele “ledomajies un pastasti, ja tu biitu...”

Bérniem ir jaiedomajas kads dzivnieks, kura vieta vin$ vélétos but. Skolotaja dod
dazadus nosacijumus, pieméram, pastasti, ka tu justos, ja blitu paédis, pamilots un pabarots
kakis? Ka tu izraditu patiku un labsajitu? Ka tu pateiktos saviem saimniekiem? Ko tu labu
daritu viniem? B@rni dalas savas atbild€s, iespaidos. Tapat ari skolotaja var jautat — ka tu
jutos, ja tu nebitu pabarots? Ko tu daritu $ada situacija? Ka tu paraditu saimniekiem savu
neapmierinatibu un nepatiku pret dzivi? Ar skolotajas izvirzitajiem jautajumiem tiek atklatas
vairakas témas un padzilinatak sajustas tas emocijas, kuras varbut ikdiena tik biezi
nepamanam.

(https://baby-ved.ru/vospitanie-doshkolnika/i-chuvstva-dobrye / N. Sofina ,2015.11.30).

Didaktiska spele “Kads/-a es esmu, kad....2”

Skolotaja aicina bérnus samekl&t vai izveidot tadu emociju sejinu, kads vins visbiezak
jatas. ST nodarbe lava bérniem paskatities uz to, kads vins ir visbiezak vinaprat. Skolotajas
uzstaditais noteikums bija tads, ka emociju sejinas nedrikst atkartoties, lai paraditos dazadas
emocijas. Kad emociju sejinas bija izveidotas, skolotaja aicina bérnus sasésties apli. Skolotaja
sak stastit dazadas izdomatas situacijas. Karam b&rnam S$1 Situacija ir jaizverté un japacel
atbilstosa izveidota emociju sejina un japastasta. Ka, pieméram: “Kad jis esat bedigi?” Bérni
pastasta katrs pa vienam un parada atbilstoSo emociju sejinu.

Gundars: ”Es esmu bédigs, kad pie manis neatnak draugi ciemos un kad man nav ko
darit.”

Markuss: “Es esmu [oti bedigs tad, kad mamma nav nopirkusi man ko garsigu, tad es ari
dazreiz palieku dusmigs.”

Ricards: “Es sabédajos tad, kad braucu ar riteni un nokritu, un sasitos. Dazreiz art
dusmojos, ka mani apsauka.”

Adrians: “Esmu bédigs, kad krustmate brauc prom, jo vina parasti atved daudz mantas.”
Gustavs: “Man bija beédigi tad, kad nomira mans kamitis.”

Skolotaja rada priecigu sejinu. Bérni atpazist. Atkal pastasta, kad ta ir sajutusies.

Pieméram:
Lauma: “Es esmu prieciga, kad pie manis atnak ciemoS draudzene. ”

Agneta: “ES priecajos tad, kad man iedod mamma vai tetis paspélét telefonu, bet daudz

reizes ari nedod.”
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Elina: “Esmu prieciga, kad mammai palidzu dazadus darbus darit. Ari priecajos par
saviem matiem.”

Maija: “Es biju prieciga, kad tetis man nopirka roza liupu krasu. Tad es biju vispriecigaka
no visiem cilvékiem. ”

Gundars: “Es vienmer priecajos, kad tétis vai kaimins mani vizina ar moci.”
Katrina: “Es priecajos, kad dzivojos ar saviem draugiem. Vél dazreiz priecajos, ka nav

)

Jjaiet uz bérnu darzu.’
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GALVOJUMS

Es, Zanda Plone

apliecinu, ka darbs izstradats atbilstosi zinatniskas &tikas principiem.

Darba izmantota literatiira u. c. avoti noraditi literatiiras u. . avotu saraksta.
Dazada veida informacijai (atzinam, citatiem, att€liem, tabulam u. c.), kas iegiita no
mingtajiem avotiem, p&tnieciskaja darba un ta pielikumos noraditas atsauces.
Darba autors
Zanda Plone

(vards, uzvards)

(paraksts)

Datums: 21. 11. 2020
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IZZINA PAR AIZSTAVESANU

Bakalaura darbs izstradats

LU Pedagogijas, psihologijas un makslas fakultatg.

Ar savu parakstu apliecinu, ka darbs izstradats patstavigi.

Darba autors Zanda Plone

(vards, uzvards, paraksts)

Rekomendg&ju darbu aizstavésanai.

Darba zinatniskais vaditajs _ Mqg.sc.soc. Dace Augstkalne

(akad@miskais amats, zinatniskais grads, vards, uzvards, paraksts)

Bakalaura darbs aizstavets

Parbaudijuma komisijas 2020.gada sédé, protokola Nr.

vertejums

(Vert&jums) (vertgjums vardiem)

Valsts parbaudijuma komisijas priekSseédetajs

(akademiskais amats, zinatniskais grads, vards, uzvards)

(paraksts)
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