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Anotacija

Kvalifikacijas darba nosaukums: Vecaka pirmsskolas vecuma bérnu muzikalitates
sekméSana miizikas nodarbibas pirmsskola.

Kvalifikacijas darba autors: Olga Kohnuka

Pétijjuma merkis: teorétiski izzinat un praktiski parbaudit b&rna muzikalo sp&ju
(miizikas klausiSanas, dziedasana, ritmiz€Sana) attistibas veicinasanu muzic€Sanas procesa
mizikas nodarbibas. Lai sasniegtu noradito mérki, tika izv€letas Sadas muzikalas darbibas:
dziedasana, muzikas klausiSana, ritma rotalas, muzikalas rotalas.

Pétijjuma teorétiska dala balstds uz nozimigu latvieSu autoru - A. Lidumas, L.
Lasmanes, B. Brices, I. Stangaines, krievu autoru — B. Teplova, N. Vetluginas, K. Tarasovas
un citu autoru izteiktam atzinam par muzikalitates biitibu, tas veidoSanu un muzikalitates
attistibas iespgjam pirmsskolas vecuma. Tiek analiz€tas autoru atzinas par b&rna attistibu.
Tika teorétiski izpétitas muzikalitates attistiSanas iesp&jas pedagogiskaja procesa, miizikas
loma bérnu attistiba.

Empiriskaja dala tika noverots un noteikts bérnu muzikalitates Itmenis. Apkopotas
muzikalas darbibas ka b&rnu muzikalitates attistitaji - ritms, dziedasana, miizikas klausisanas.
P&tfjuma praktiskaja dala autore izmanto tadas metodes, ka novérojums un petijuma rezultatu
matematiska apstrade.

Petijuma tika izstradati muzikalitates attistibas krit€riji un raditaji, kas palidzgja
noverot un novertét bérnu muzikalitates Iimeni petjjuma laika.

Praktiskaja dala ir novéroti X mizikas izglitibas 13 vecaka pirmsskolas vecuma bérni
(8 meitenes un 5 zeéni). Izmantotas autores izveletas rotalas, kas péc autores domam varétu
sekm@t muzikalitates attistibu.

Empiriska petijuma rezultati liecina par muzikalitates attistibas pozitivu dinamiku.

Bakalaura darbs sastav no 66 Ipp., 4 tabulam, 15 atteliem, 13 pielikumiem, 38
literaturas avotiem, no tiem 21 latvieSu valoda un svesvaloda 17.

Atslegas vardi: muzikalitate, muzikalitates struktirkomponenti, dziedaSana, ritms,

pirmsskola.



Annotation

Title of the qualification work: Promoting musicality of preschool children in
preschool music classes.

Qualification work author: Olga Kohnuka.

The aim of the research: to theoretically investigate and practically examine the
development of the child’s musical ability ( music listening, singing, rhythmization ) in the
process of taking music classes. To achieve the given goal, the following musical activities
were selected: singing, listening to music, rhythm games, musical games.

The theoretical part of the research is based on the notable Latvian writers’ A.
Lidumas, L. Lasmanes, B. Brices, |. Stangaines, russian writers’ B. Teplova, N. Vetluginas,
K. Tarasovas and other authors’ findings about the essence of musicality, its formation and
development opportunities of musicality in kids of the pre-school age. The authors’ findings
about the child’s development are being analyzed. The possibilities of developing musicality
in the pedagogical process, the role of music in the development of children were explored
theoretically.

In the empirical part, the musicality of children was observed and determined. Col-
lected music activities — rhythm, singing, listening to music — as children’s musicality
developers. In the practical part of the research, the author uses methods such as observation
and mathematical processing of the results of the research.

During the research criteria and indicators were developed for the development of
musicality, that helped to observe and assess the level of children’s musicality during the
study.

In the practical part, 13 pre — school age children of X music education ( 8 girls and 5
boys ) were observed. The games were selected according to the authors opinion on what
could contribute to the development of musicality.

The results of the empirical study indicate positive dynamics in the development of
musicality.

Qualification work consists of 66 p., 4 tables, 15 pictures, 13 annexes, 38 literature
sources, among them 21 in Latvian and 17 in a foreign language.

Keywords: musicality, structural components of musicality, singing, rhythm,

preschool.
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levads

Mizikas attisto$a loma bérna dzivé musdienas nav japierada. To apliecina neskaitamie
zinatnieku petijumi dazadas valstis. Mazula muzikala attistiba sakas no maminas dziedajuma,
no bérna pirmajiem piebalsoS$anas méginajumiem, no plaukstu sasi$anas, kusté$anas miuzikas
ritma.

Muzikas apgiSana pirmsskola uzskatama par veseligu, attistibu veicinoSu
nodarboSanos, kas nodroSina Iidzsvarotu prata un kermena attistibu. Muzika pirmsskola
ietekm@ beérna psihi, izteli, jitas, domas, pratu, gribu, ka ar1 veicina apzinas un pasapzinas
veidoSanos. Miizika emocionali bagatina bérnu iek$€jo pasauli un palidz atklat savas jutas.
Pasi pirmie bérna dzives gadi tiek uzskatiti par vispiemérotakajiem, lai ieinteres€tu bérnu
klaustties, veidotu vina muzikalitati.

Misdienas ir aktuals jautajums par muzikalo audzinasanu jau no agrina vecuma.
Pedagogiem jabiit gataviem prasmigi ievadit beérnus mizikas pasaulg, attistit savu audzeknu
emocionalo un intelektualo potencialu ar muzicésanas palidzibu.

Darba autorei miuzika ir tuva, jo ta ir autores ikdiena. Darba tiks pétita vecaka
pirmsskolas vecuma b&rnu muzikalitate, gan teor&tiski, gan praktiski.

Problemas aktualitate nosaka bakalaura darbu tematu izveli: Vecaka pirmsskolas
vecuma bérnu muzikalitates sekme&Sana miizikas nodarbibas pirmsskola.
Pétijjuma objekts: muzikala darbiba pedagogiskaja procesa pirmsskola.
Petijuma priekSmets: vecaka pirmsskolas vecuma bérnu muzikalo sp€ju attistiba
Petijjuma merkis: teoretiski izzinat un praktiski parbaudit bérna muzikalo sp&u (mizikas
klausiSanas, dziedasana, ritmiz€Sana) attistibas veicinaSanu muzic€Sanas procesa mizikas
nodarbibas.
Hipoteze: vecaka pirmsskolas vecuma berniem muzikalitate attistisies sekmigi, ja
pedagogiskaja procesa:

e tiks izmantoti visi mizikalas darbibas veidi ( dziedaSana, miizikas klausiSanas, ritma

un miizikas instrumentu sp€le, muzikalas rotalas ),

e tiks nodroS$inata atbilstoSa emocionala un lietu vide.
Péetijuma uzdevumi:
1. Analizét pedagogisko un psihologisko literatiru par muzikalo sp&ju attistibu.

2. Raksturot vecaka pirmsskolas vecuma bérnu attistibas likumsakaribas.



3. Apzinat muzikalas darbibas veidu nozimi vecaka pirmsskolas vecuma bérnu muzikalitates
veicinasanai.
4. Praktiski izzinat be&rnu muzikalitates veicinasanas iespgjas.
Pétijjuma metodes:
Teoretiskas:
e Zinatniskas literatiras analize.
Empiriskas:
e Muzikalo sp&ju attistibas gaitas noveérosana.

e Pedagogisko situaciju analize.

Pétiljuma baze: X Muzikas izglitibas iestadé ,,Vispusigas attistibas studija” miizikas

nodarbibas (P&tfjuma piedalas 13 bérni )



1. Teoretiskas literatiiras analize par muzikalitates butibu un tas
sekméSanas iespé€jam pirmsskola

1.1. Muzikalitates buitiba un tas veidoSanas pirmsskola

Muzikala audzinaSana ir viena no nozimigam pedagogiska procesa sastavdalam.
Muzicésana ir neaizvietojams lidzeklis dazadu spg&ju attistiSana.

P&tijumos psihologija un mizikas pedagogija un psihologija noradits, ka muzikalitate
ir bérna attistibas raditajs, 1pasi emocionalais un intelektualais. A. Liduma sava gramata
raksta, ka emocionala un intelektuala spgju attistiba ir ciesi saistita ar bérna muzikalitati ka
integrétu personibas Tpasibu kurai ir sakars ar personibas attistibu kopuma, tadgjadi attistot
bérna muzikalitati, tiek aktiviz&ti izzinas un emocionalie procesi. Miizikas uztvere ir
emocionala pasaules izzinasana, kas iesp€ama tikai vienotiba ar citiem arpus miizikas
esoSiem izzinas lidzekliem (Liduma, 2015, 18).

Sis nodalas uzdevums ir analizét literatiiru, dazadu autoru atzinas par muzikalitati,
muzikalitates butibu, tas struktiru. Analizéti tadi autori, ka B.Teplovs, N. Vetlugina, K.
Tarasova, O. Radinova, A. Liduma. Darba autores uzdevums noskaidrot, kada nozimeé tiek
lietots termins muzikalitate. Janoskaidro ar kadam ipasibam jabut apveltitam b&rnam, lai
uzskatitu vinu par muzikali attistitu. Tas laus precizak izzinat un analiz€t muzikalitates
galvenos komponentus.

Atsaucoties uz V. Mjasis¢evu, skaidrojuma teorijas par muzikalitati, tas veidoSanu,
struktiiru un attistibu ir dazadas. Muzikas psihologiem domas par muzikalitates struktiiru ir
dazadas. Tas ir tapec, ka muzikalitate ietver sevi plasu spektru — muzikalas sp€jas, zinaSanas,
prasmes un attieksmes. Muzikalitate ietver plasu muzikalo sp&u, zinasanu un prasmju
kopumu, kas katram attistas sava tempa un robezas. Tam nepiecieSama 1pasa skolotaja veriba
un profesionala pedagogiska darbiba, lai bérna muzikalitate tiktu veicinata atbilsto$i vina
individualajam sp&jam un sakotngjas pieredzes l[imenim (Msicuries,1992).

Miizika ir emocijas, jo cilveki nevar klausities miiziku vai atskanot to bez emocijam.
Krievu psihologs B. Teplovs sava darba ,,Muzikalo sp&ju psihologija” raksta, ka muzikalitates
centrs ir emocionalas atsaucibas sp&ja uz miiziku. Emocionals pardzivojums tikai tad veicina
muzikalitati, ja tas ir izteiksmigu mizikas t€lu pardzivojums, nevis samakslota emociju
izradiSana miizikas laika (Temos, 1947, 37).

Tatad centra ir emocijas, kuram nak klat kadas konkretas sp&jas. Runajot par sp&jam,

Seit jaatzimé krievu psihologa S. RubinSteina nozimigas atzinas, Vin$ raksta, ka cilveka
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darbiba sp€jas neparadas ka kaut kas nemainigs, vienreiz dots, ar dotumiem ierobezots, bet
gan veidojas pasa darbiba. Spgjas jebkura joma veicina darbibu, un konkrétas darbibas
veikSanai nepiecieSamas vairak vai mazak specifiskas personibas spgjas. Sp€ju attistibai ir
organiski, iedzimti priekSnosacfjumi — dotumi. Dotumi atSkiras ar iedzimtam anatomiski
fiziologiskam cilvéka patnibam, ari smadzenu aparata uzbtivé. Dotumi ir daudzveidigi un var
attistities dazadas jomas. Spg&jas attistas uz dotumu pamata, tomér tas ir nevis dotumu
funkcijas, bet gan attistibas funkcijas, kuras dotumi ir sakums, priekSnosacijums
(Pyounmrreiin, 1989, 122-123).

P&c daudzu psihologu atzinam spé&jas nav iedzimtas, iedzimti ir dotumu, pamatojoties
uz kuriem, audzinasanas un macisanas procesa rezultata, attistas muzikalas spgjas.

P&c V. Mjasis¢eva un A. Gotsdinera domam, muzikalo spéju attistibu ietekme vairaki
apstakli — iedzimtiba, socialie apstakli un individuala darbiba. Muzikalo sp&ju apguves limeni
nosaka objektivi apstakli — meérktiecigi organiz€tas macibas un audzinaSana, runas un
muzikalas pieredzes apguve noteikta sociala vidé un konkréta muzikas kultira. Muzikalo
sp€ju attistibas subjektivie apstakli ir iedzimtie dotumi un b&rna individuala darbiba. Turpinot
So domu, no ta izriet, ka muzikalitate atklajas darbiba. (Mscuies, I'orcaunep, 1992, 23)

Katram cilvékam spéjas attistas dazados limenos. Runajot par muzikalitates [imeniem,
ir izSkirami tris. Tie ir atlasiti, analiz€jot M. StarCeusas, B. Teplova, V. Mjasis¢eva un A.
Gotsdinera pétijumus:

1. augsts muzikalitates Itmenis, kas agri paradas tieksmju veida, kad
muzikalitates apguveé nav nepiecieSams liels pieauguso atbalsts,

2. labs un apmierino§s muzikalitates ITmenis, kas intensivi attistas macibu
procesa, kad muzikalitate var izpausties patstavigi vai kad bérns seko
pieauguso paraugam un ieteikumiem,

3. neapmierinoSs muzikalitates ltmenis, kad bérns attistas ar grutibam un
muzikalas audzinaSanas ietekmé arT nesasniedz augstu [tmeni.

Muzikalitates pamata ir sp€jas, ne tikai muzikalas, ar1 darbaspgjas. Muzikalitates attistiba
atkariga no bérna mérktiecibas, rakstura, gribasspéka (Mscumes, ['orcaunep, 1992, 23).

Miuzikas psihologu domas par muzikalitates struktiiru atSkiras. Ta ASV mizikas
psihologs K.Sisors uzskata, ka muzikalitate ir iedzimta, ta nav jaaudzina (Seashore, 1967, 46).
Lidzigi doma G. Révéss. Vins§ apgalvo, ka muzikalitate ir iedzimta un to neietekmé
audzinasana — ta vai nu ir vai nav (Revesz, 1953).

Amerikanu psihologs B. Endriiss uzskata, ka muzikalitati var noteikt tikai péc bérna
darboSanas ar muziku. Ja bérns nav nodarbojies ar muziku, tad nevar noteikt vai vins$ ir vai

nav muzikals. Svariga ir tie§i muzikala darbiba (Andrews, 1905).
8



Turpinot par ,,iedzimto” muzikalitati, tika analizéts, ka B. Teplovs sava darba raksta,
ka iedzimtas ir nevis muzikalas spgjas, bet gan tikai dotumi, uz kuru pamata $is sp&jas attistas.
Vins uzskata:
¢ ka nav tadu spgju, kas macibu un audzinasanas procesa neattistas. Spé&jas
pastav un izpauzas tikai kustiba, attistiba,

% testu rezultatus nevar uzskatit par objektiviem, ja netiek ievérota prakse un
ieprieksgjas macisanas, attistibas un vecuma 1patnibas,

¢ cilveka muzikalitates kvalitate atkariga no vina iedzimtajiem dotumiem.

Kvalitate ir attistibas, audzinaSanas un maciSanas rezultats,

X/
°

muzikalitates probléma ir kvalitates, nevis kvantitates probléma. ( Temos,
1947)

Muzikalitati veido vairakas muzikalas sp€jas. Tas ir savstarp&ji saistitas. B. Teplovs
uzskata, ka nevar biit viena sp&ja, ja nav citu sp&ju. Tikai muzikali darbojoties, rodas un
attistas muzikalas spgjas. Katra no sp&jam ir saistita ar kadu muzikalas darbibas veidu un
nevar pastavet atseviski, tapat ka nevar but viena darbibas puse bez paSas darbibas veseluma
(Temmos, 1947, 316).

Muzikalitates struktiiru veido vairaki komponenti. Saja jautajuma katram miizikas
pedagogam un psihologam ir savs uzskats. Krievu komponists, pedagogs un miizikas
teorgtikis N. Rimskis — Korsakovs izdala divas grupas:

e tehniskas spgjas spelet kadu instrumentu vai sp€ja dziedat;
e dzirdes spgjas. (Pumckuii-Kopcakos, 1963 )
J. Kriss (J. Kries, 1926) izdala tris komponentus:
e intelektualais, tas ir ritma izjlta, muzikala dzirde, muzikala atmina,
e emocionalais — emocionala muzikas uztvere,
e radoSais — fantazija, iztéle.

B.Teplovs, turpinot N. Rimska — Korsakova idejas par muzikalo sp&ju attistibu, izdala tris
lielus muzikalitates komponentus:

e skapkartas izjutu. Skankartas izjlita paradas melodijas uztver€, intonacijas precizitate,

sp&ja uztvert skanas pec kartas;

e dzirdes priekSstatu sp€ja. Tas izpauzas, cilvékam atveidojot melodiju péc dzirdes —

dziedaSana. Augstaka attistibas pakape to sauc par ,,iek§€jo dzirdi”;

e muzikali ritmisko izjtutu. Spg&ja ar kustibam aktivi pardzivot muziku, sajust miizikas

ritma emocionalo izteiksmigumu. (Terutos, 1947, 303-304)



Krievu skolas parstavis pedagogs L. Barenboims (bapentoiim, 1983) B. Teplova
muzikalas pamatspgjas ir papildinajis. Vins$ uzskatija, ka jabut vél prasmei verot mizikas
rit§jumu un lasit no lapas.

N. Vetlugina ir izveidojusi shému ar muzikalitates pamatkomponentiem. Vina uzskata, ka
tie ir emocionala atsauciba pret miiziku un muzikala dzirde. No tam veidojas muzikalas
sensoras spéjas ( augstums, tembrs, dinamika, ilgums ). Tas viss veido pamatspgjas. Par
muzikalitates pamatspgjam N. Vetlugina uzskata skanu augstuma dzirdi un ritma izjitu.
(Betnyruna, 1981, 86)

Mizikas pedagoge K.Tarasova izskir divus komponentus:

1) emocionala atsauciba,

2) izzinas muzikalas spgjas: muzikala dzirde, ritma izjuta, muzikala domasana,

muzikala izt€le un muzikala atmina (Tapacosa, 1988, 106).

K. Tarasovas skatljuma muzikalitates struktiira papildinas un muzikalitates izpé&tes
joma paplasinas, jo notiek muzikalitates intelektualizacija, tas ir sakaribu mekléSana starp
muzikalajam un prata sp&jam (Tapacosa, 1988, 9).

N. Vetluginas skolniece O. Radinova ir veikusi stkaku muzikalitates struktiiras analizi.
Vina, lidzigi K. Tarasovai, uzskata, ka muzikalitates strukttra ir ne tikai trTs pamatspgjas, tas
ir skankartas izjita, muzikalie un dzirdes priekSstati, ritma izjuta, bet ar1 tembrala un
dinamiska dzirde, muzikala domasana, izpilditajsp&jas un radosas sp&jas. ( sk. 1. tabulu )

(PagsiaoBa, 1998, 30-34)

L.tabula. Muzikalitates struktiira péc O. Radinovas

MUZIKALITATE
MUZIKALAS PAMATSPEJAS MUZIKALAS PAPILDSPEJAS
Skankartas | Muzikalie Ritma Tembrala | Muzikala | Izpilditaj- | Radosas
izjuta dzirdes izjuta un domasana sp&jas sp&jas
prieksstati dinamiska
dzirde

Apkopojot visas teorijas, A.Liduma raksta, ka muzikalitate ir integréta (vienota)
personibas 1pasiba, ko veido emocionala uztvere un emocionala atsauciba, muzikala dzirde,
ritma izjiita, vokalais balss apjoms, prasme dziedat, muzikala atmina un muzikala domasana.
Ta ir muzikalitates struktiira. Muzikalitati analiz€, izdalot atseviSkas muzikalas sp€jas un
nosakot to savstarpgjas sakaribas. Muzikalitates pamatzime ir muzikals emocionals
pardzivojums. Muzikalitates centrs ir emocionala atsauciba. Muzikalitate tiek attistita

piemérota muzikala vidé (Liduma, 2015, 134) ( sk. 1. att€lu )
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Muzikala
dzirde

Balss
apjoms,dzie
dasanas
kvalitate

L.attels. Berna muzikalitates attistibas modelis
Krievu autori B. Teplovs, N. Vetlugina, K. Tarasova, O. Radinova, latvieSu muzikas
metodikis J. Rozitis un citi latveSu metodiki un pedagogi ir akcentgjusi, ka emocionala
atsauciba, muzikala dzirde un ritma izjita veido muzikalitates struktiru. Cilvékam
nepiecieSams apgit sp&ju atskirt skanu augstumu, uztvert ritma izteiksmigumu, tad vina

miizikas satura izpratne biis dzilaka. Mizikas saturu cilveks uztvers tikai, miiziku pardzivojot

(Liduma, 2015, 99)
Secindjumi:

o  Muzikalitate nav iedzimta

e Dotumi ir iedzimti, spéjas attistas uz dotumu pamata

o  Muzikalitati veido vairakas spéjas

o Spéjas attistas darbiba

o Vislabakais muzikalitates attistiSanas periods ir pirmsskolas vecuma periods

o Lai labak attistit muzikalas spéjas, ir noteikti jaievero bérnu vecumposmu raksturigas

ipasibas.

Emocionala
atsauciba

Muzikalitate

11

Ritma izjiita

domasana,



1.2. Vecaka pirmsskolas vecuma bérnu attistibas raksturojums

Pirmsskolas attistibas posma veidojas bérna personibas pamati, un no ta, ka bérns $aja
attistibas posma tiek audzinats, liela méra atkariga vina nakotne.
7.Piaz¢ ir iedalijis bérna kognitivaja attistiba 4 stadijas:

* sensomotora — no dzimsanas lidz 1,5 gadiem ( Saja stadija b&rns centas izzinat pasauli

caur ziSanu, redzi, dzirdi);

* pirmsoperacionala — no 1,5 gadiem lidz 7 gadiem ( $aja stadija bérns izzina pasauli

caur rotalam );

» konkréto operaciju stadija — no 7 gadiem lidz 12 gadiem (b&rns izjut bitibas ar

abstraktiem jédzieniem)

+ formalo operaciju stadija — no 12 gadiem ( $aja stadija attistas bérna logika). (ITuaxe,

2003, 37.1pp).

Bérna attistibu plasi pétijis psihologs I. PuSkarevs. Vin§ sava darba atsaucas uz krievu
psihologa L.Vigotska darbiem un piekrit L.Vigotska viedoklim, ka “vajadzibas ir
nepiecieSamiba péc ta, kas veicina individa dzivibu un personibas attistibu”. Tas lauj secinat,
ka kop§ zidaina vecuma, lai bérns attistitos ka pilnvertiga biitne, vinam ir nepiecieSams
apmierinat konkrétas vajadzibas. Pec L. Vigotska uzskatiem, bérna agras psihiskas vajadzibas
ir vajadziba péc saskarsmes un vajadzibas darboties. Sis vajadzibas aktualas ari vecaka
pirmsskolas vecuma beérniem. Tap€c vispirms bérniem nepiecieSams nodroSinat
pamatvajadzibas, kuras ir:

e ka ikvienam pieaugusajam, ta bernam - miegs, pilnvertigs uzturs, apriipe ( $1 vajadziba

nodrosina normalo fizisko attistibu );

e vajadziba péc saskarsmes ar cilvékiem — emocionals, dro$s kontakts ar gimeni,

apkartgjiem ( §1 vajadziba nodroSina normalo psihisko attistibu) (PuSkarevs, 2001,29).
Beérns ir kompleksa un unikala personiba. Katra bérna attistiba norit atskirigi, tomer ir kopigas
sakaribas un virzieni bérna attistiba. 1. PuSkarevs uzskata, ka bérns ir personiba, kura
nepartraukti turpina attistities. Galvenais vards ir personiba. Psihologiem ir dazadi uzskati par
peronibas veido$anu, tomer vairakums psihologu uzskata, ka par personibu var runat aptuveni
no bérna tresa dzives gada beigam un ceturta gada sakuma. Var izdarit secinajumus, ka piecus
gadus vecs bérns jau ir uzskatams par personibu, tad b&mam ir janodroSina maksimalas

iesp€jas pilnvertigai attistibai (Puskarevs, 2001).
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Vecuma no pieciem lidz septiniem gadiem turpinas bérna augSana un mainas fiziskais
veidols. Bérniem augot, kermena proporcijas mainas atkariba no atsevisku kermena dalu
dazadiem augSanas atrumiem (Aboltina, 1998, 11.Ipp).

Pirmsskolas vecuma perioda bérns klist izturigaks pret fiziskam slodzeém, klust
precizaks un droSaks. Taja pasa laika turpinas atseviSku organu un sist€ému attistiba. 5 — 6
gadu vecuma bérniem notiek muskulu masas pieaugums, berns klist stipraks. Turpinas b&rna
skeleta parkauloSanas process. levérojamas parmainas notiek pamatkustibu attistiba, tas
pilnveidojas, pieaug, pieaug to dabiskums un izpildes vieglums. Koordinacijas klist
stabilakas. Raksturiga liela fiziska aktivitate, kustigums, bieZza kermena stavokla un
nodarbosanas veida maina. Nozimigu vietu personibas veidoSana ienem sistematisks, spg&jam
atbilstoss ikdienas darbs, kas saistits ar sevis un citu cilvéku apkalposanu (Pucure, 2003, 96).

Kad pirmsskolas vecuma bérnam paliek pieci gadi, vina dzivé iestdjas ieveérojamas
parmainas. Praktiski it ka jau ir noslédzis skanu apguves periods. Bérns ir dalgji apguvis
gramatiski pareizu runu. Sis ir Ipass posms pirmsskolas vecuma bérnu dzive, sakas intensiva
bérna sagatavosana skolas gaitam. leprieks€ja perioda psihes jaunveidojumi turpina savu
darbibu, pilnveidojas uzskatami t€laina domasana, virzoties uz verbali logisko domasanu.
Notiek ieks$€jo motivu parkartoSanas, kas nes Iidzi interesi par jaunam zinasanam. Ta savukart
partop par bérna darbibas patstavigu motivu, ka ar ietekm@ un virza vina uzvedibu, kaut arT ta
joprojam ir pretrunu pilna.

Kritiska attieksme pret sevi ka daritaju bérna veidojas ap 5 — 6 gadu vecumu, kad vins
savu darbibu un tas rezultatus sak saistit ar sevi, savam personigajam ipasibam un darbibas
motiviem. Tas ir bridis, kad sevis pozitiva novérté$ana bérnam klist par normu. Saja
vecumposma bérnam ir liela nepiecieSamiba péc vina darbibas pozitiva vert€§juma, kas veido
motivaciju un stimulé vélmi darboties. Piecus gadus veca bérna pozitivie jaunveidojumi ir
kompetence (izpratne) un sevis apzinaSanas sabiedriba (Puskarevs, 2001, 38-41).

D. Liegeniece atzimg, ka vecaka pirmsskolas vecuma nostiprinas bérna nervu sistéma,
attistas dazadi psihiskie procesi, paveras plasakas iesp€jas apgiit visparcilvécisko &tisko
normu pirmsakumus ( Liegeniece, 1999, 12).

Tiesi Saja attistibas posma japastiprina un japilnveido bérna tikumiska audzinasana,
javeido bérna morala staja — izpratne par darba tikumu, godigumu, labestibu, draudzigumu,
taisnigumu, smalkjitibu, empatiju un citdm pozitivam ipasibam, kam jakliist par personibas
rakstura pamatu. Joprojam galvena darbiba ir dazadas rotalas un rotalspéles — sizeta lomu
rotalas, pirkstinspéles, pasaku un dzejas t€lu dramatiz&Sana un citi rotalu veidi.

5 — 6 gadus vecs bérns ir izdomas bagats, rados$s un aizrautigs problému risinatajs.
Vin§ pakapeniski arvien vairak piedava iztéles bagatas idejas, ka izpildit kadu uzdevumu, ka
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kaut ko izveidot, var pat tikt gala ar abstraktiem izaicinajumiem. Sastopoties ar jauniem
uzdevumiem, beérns sak planot savas darbibas. Piecgadnieks uzdod arvien analitiskakus
jautajumus, apsver savas izvéles iesp&jas. Bérni kliist arvien paSpalavigaki. Arvien paplasinas
tas jomas vinu dzive, kuras vini grib but neatkarigi Ilémumu pienémegji. Vini ir arvien vairak
sociali attistiti, l1idz ar to, macoties jaunas lietas, dod priekSroku aktivitateém, kuras ieklauti citi
bérni(PBS Parents, 2018).

Bérniem loti strauji attistas valoda, pieaug vardu krajums. Vini parsvara skaidri izruna
vardus, runa sarezgitakos, saliktos teikumos, parsvara runa gramatiski pareizi, strauji
paplaginas vardu krajums. B&rni jau var sekot vairaku pakapju noradijumiem. Saja vecuma
beérni labprat uzsak sarunas, grupu sarunas macas gaidit savu kartu. Arvien biezak b&rni dalas
sava pieredz€ bez picaugusa pamudinajuma. Par pieredz&to mégina stastit arvien detaliz&tak.
Bérniem $aja vecuma attistas iek$€ja runa (Svence,1999).

Veidojas pirmas domasanas operacijas — sp&ja salidzinat, ieverot atskirigo un lidzigo,
sak darboties iztele. Berns virzas no tiesas darbigas uztveres uz uzskatami t€laino un
abstraktas domasanas sakumiem.

Ta ka intensivi attistas abstrakta domasana, nopietna veériba javelta ne tikai runas
attistiSanai, bet ar1 visiem pargjiem psihiskiem procesiem, it 1pasi atminai, jo maciSanas
process sakas ar informacijas uztverSanu un iegaumé&Sanu. Apméram piecu gadu vecuma
bérns spg uztvert ap 50% informacijas, péc pieciem gadiem — jau ap 100% sanemtas
informacijas.

Piecu gadu vecuma lielaka dala bé&rnu iemacas runat fonétiski pareizi, intonativi
izteiksmigi atbilsto$i gramatikas un sintakses normam. Tas nodroSina labaku sadarbibu. Bérna
darbibu sak kontrolét apzina, pieaug kustibu speks, klist saskanotaka riciba un labakas
sadarboSanas spéjas ar citiem. Bérns spgj sniegt adaptetu informaciju un ieks$€jo runu izmanto
savas darbibas planoSanai.

Pamazam sak veidoties art lasiSanas un rakstiSanas prasmes. Vini zina, ka lasiSana un
rakstiSana notiek virziena no kreisas puses uz labo. Bérniem veidojas interese par vardiem, ko
vini redz sev apkart dazados uzrakstos, sak iepazit daudzus burtus un biezi vien tos salasit
vardos. Vini zina sava varda lielos, dazreiz arT mazos burtus un zina, ka burti apzimé dazadas
skanas. Sis zinaSanas vinam palidz sakt salasit vardus un tos rakstit. Bérmi var diskutét par
dazadiem stastiem un izdomat un stastit savus stastus (PBS Parents, 2018).

Matematiska domasana klust abstraktaka. Vini izmanto logiskas c€lonsakaribas, lai
risinatu ikdienas problémas. Be&rnos strauji veidojas matematiskie prieksstati. SeSu gadu
vecuma bérni atSkir geometriskas formas, skaita, pazist un atkir skaitlus, salidzina

daudzumus, izmanto piemérotus vardus, lai tos aprakstitu, prot saskaitit lidz 20 priekSmetiem,
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ir izpratne par vienkarSam saskaitiSanas un atnemSanas darbibam. Be@rna attistas telpiska
uztvere, ir priekSstats par priekSmetu izvietojumu telpa vai plakn€, vini lieto vardiskus
apzime&jumus, lai to paraditu. Bérniem sak attistities laika uztvere, vini var secigi pastastit par
notikumiem, att€liem, pamazam iepazist pulksteni. Pamazam bérni iemacas saistit abstraktos
laika apzim&umus ar realo izpratni (Svence,1999). Bérni prot nosaukt ned€las dienas,
ménesus, gadalaikus. Saja vecuma bérni parasti prot grupét prieksmetus péc vairak ka vienas
pazimes.

7. Piazg uzsver, ka no &etriem lidz septiniem gadiem bérna atdarina$ana aizstajas ar
logisko spriestsp&ju. (ITuaxe, 2003).

Fiziski bérni ir pilni energijas un aktivi iesaistas kustibu aktivitatés. Pilnveidojas vinu
lidzsvara stabilitate un kustibu koordinacija. Bérni jau prot veikt sarezgitas kustibas: lekt uz
vienas kajas, veikt dazadus pal€cienus, rapties, parasti prot braukt ar velosipedu, macas lekt ar
lecamauklu, prot mest un kert bumbu, ka art veikt citas aktivitates ar to. Bérni labi solo, veikli
skrien un lec, var strauji mainit kustibu virzienu, veidu un atrumu. Tomér biezi vien kustibas
ir neaprékinamas, tap&c nepiecieSama kontrole. Be€rniem raksturiga art iekarSana kustibas, kad
vin$ klust neaprékinams, tapeéc labi, ja grupa tiek izmantota kada signalu sist€ma, lai
partrauktu So plosisanos. Tad&jadi tiktu veicinata ari paskontroles veidosana bérnos (Svence,
1999, 78). Arvien labak attistas sika pirkstu muskulatiira un acu - roku koordinacija, kas
palidz attistit prasmi rakstit, zimét, griezt ar $kérém, likt puzles, sagérbties, gerbt lelles, pogat
pogas, aiztaisit ravéjslédz&ju un sasiet kurpju auklas. Bérna piekta dzives gada sakuma S§is
nodarbes v&l sagada manamas griitibas, bet S§is prasmes strauji pilnveidojas (PBS
Parenst,2018).

Bérna notiek pareja no atdarinasanas uz logisko spriestsp&ju (Svence, 1999, 79). Saja
vecuma b&rnam strauji attistas izzinas interese, vin§ patiesi grib izzinat, ka darbojas dazadas
lietas pasaulé. Praktiski darbojoties un izmantojot savu iztéli, bérns atri aptver, ka un kapeéc
daudzas lietas darbojas, macas atSkirt realitati no fantazijam. Be@rnos attistas vairaki
domasanas veidi: uzskatami konkréta, uzskatami télaina un verbali logiska domasana. Ta ka
Saja vecuma vislabak attistitais izzinas process ir izt€le, vislabak attistita ir uzskatami
konkreta un uzskatami teélaina domasana. Domasanas procesa bérns jau spgj atgriezties domas
pie ieprieks izdomata un paredzet turpmako darbibu. DomaSanas attistiba saistita ar c€lonu un
seku sakaribas atklaSanu starp lietam un to norisem. Vini var piedalities vienkarSu
eksperimentu planosana un realizéSana, macas noveérot, salidzinat, aprakstit vardos. Bérns atri
iemacas izmantot dazadas ierices, merinstrumentus: svarus, termometru, linealu, lai iegiitu
informaciju, kas palidzetu izprast vienkarSas sakaribas. Bérns macas lietot aprakstoSus vardus,

lai nodotu savu informaciju, jautatu un izskaidrotu (PBS Parents, 2018). Vin§ macas veidot
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lietu kopsakaribas. Bérna atmina attistas no netisas uz tiSo iegauméSanu. Piekta dzives gada
sakuma bérns vieglak iegaumé ritmu neka saturu. Bérni labak iegaumé to, kas saistits ar
interesi un emocionalu pardzivojumu. Bérnos paral€li notiek t€lainas, kustibu un verbalas
atminas attistiba (Svence, 1999, 82).

Milziga nozime pirmsskolas vecuma beérna attistiba ir kustibu jeb motoriskajai
atminai. Uz tas pamata veidojas iemanas. Pirmsskolas vecuma bérniem izveidojas daudzas un
dazadas iemanas, vispirms jau darba iemanas, to skaitd pasapkalpoSanas iemanas. Veidojas
daudzas maciSanas iemanas. lemanas, tapat ka uztverto priekSmetu teli, ko bérns saglaba,
sakuma ir loti nenoteiktas un nenoturigas. Dazadu iemanu apgiiSana ietekmé visu cilvéka
tapSanu, vina raksturu. Bérni kloist prasmigi, veikli tadi, kas gatavi veikt dazadus darba un
dzives uzdevumus. B&érna atminu raksturo ne tikai tas, ko vins iegaumé, bet ar1 tas sakaribas,
uz kuram vins§ balstas, saglabajot uztvérumus. (Svence, 1999 )

Sociali emocionalaja joma bérns turpina izprast, kas izraisa noteiktas emocijas un
saprot, ka apkartgjie uz §STm emocijam var reagéet atskirigi. Bérni sak salidzinat sevi ar to, ko
no vina sagaida citi. B&€rni arvien patstavigak sak savaldit savas emocijas. Bérns arvien vairak
saprot, ka vina emociju izpausmes un riciba ictekmé apkartéjo domas par vinu. Tomér biezi
bérnu emocijam ir ambivalentas izpausmes: bérns var dusmoties un tai pasa laika just lidzi.
Saja vecuma pasapzinas veido$ana ir ipada nozime. Ta veidojas atkariba no ta, ka apkartgjie
uztver bérnu. Bérni macas rekinaties ar citiem, meklét kompromisu un biezak pasi sarunu cela
var iziet no vienkarSas konflikta situacijas. Bérniem uzlabojas prasme veidot draudzigas
attiecibas ar citiem bérniem un pieaugusajiem. B&rniem arvien nozimigaka kliist vajadziba
tikt pienemtam grupa. Bérns ir labs atdarinatajs. Vins vienlidz labi prot atdarinat pieauguso un
vienaudZu labo un slikto uzvedibu.( PBS Parents, 2018)

Beérni $aja vecuma ir radosi, labprat dzied, papildinot dziesmas ar skanoSiem Zestiem,
ritmiskam kustibam un ritma instrumentiem, var dziedat arT savas izdomatas dziesmas.
Bérniem patik dejot, vinu kustibas klist koordinétakas, ritmiskakas. Bérnu zim&jumi klist
arvien realistiskaki un atpazistamaki, bérni arvien vairak piever§ nozimi detalam. Attistas
krasu uztvere, bérni jau sak atpazit vienas krasas nianses. Vini stasta stastus, tos attélo
dramatizacijas rotalas pasi vai izmantojot lelles, kadus atribtitus. Spélei raksturiga lielaka
izt€le un sava veida struktiira (PBS Parents, 2018).

Psihologu, fiziologu, morfologu, genétiku un citu jomu zinatnieku pé&tijumi ir lavusi
secinat: ja bérnam ir iesp&ja intensivi attistities labveligos dzives apstaklos, iegiit dazadas
praktiskas iemanas un prasmes, attistit prata sp&jas un makslinieciskos dotumus, tad

pirmsskolas vecums slépj sevi milzigas psihofiziologiskas iesp&jas. ( Golubina, 2007, 162)
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Intelektualo, kognitivo psihes procesu attistiba ir saistita ar galveno darbibas veidu
Saja vecuma — ar rotalu darbibu. Psihologi atzist, ka tieSi rotalas un spéles ir viens no
galvenajiem attistibas virzitajiem. (Svence, 1999 )
Secind@jumi:

e Bérna attistibu ietekmé dazadi faktori: vide, kurd berns aug, iespéjas, pieejamie
materiali daudzveidigam nodarbém, apkartéjo cilvéku socialekonomiskais un kultiiras
limenis,

e Berna attistibas nozimigakie gadi ir tiesi pirmsskolas vecuma posms,

e Bernam saja vecumd joprojam loti svariga nodarbe ir rotala,

e Loti svariga rotalu elementu iesaistiSana ari mizikas nodarbibas,

o Svarigi, lai bérns biitu nodrosinats ar visu nepiecieSamo pilnvértigai attistibai.

1.3. Muzikalas darbibas ka bernu muzikalitates sekmétajas

Lai veiksmigi noritétu bérnu muzikala attistiba, vienam no bérna dzives galvenajiem
elementiem jabiit miizikai. A. Liduma uzsver, ka emocionala un intelektuala sp&ju attistiba ir
ciesi saistita ar bérna muzikalitati ka integrétu personibas 1pasibu, kurai ir sakars ar personibas
attistibu kopuma, tadgjadi attistot bérna muzikalitati, tiek aktivizeti izzinas un emocionalie
procesi. (Liduma, 2004 )

Attistot vienas sp€jas, bérns liek pamatus citu spgu attistibai, pieméram muzikalo
speju attistiba veicina intelektualo sp&ju attistibu. Dziedot tiek iesaistitas tadas muzikalas
spejas ka — skankartas/tonalitates izjita, ritma un mizikas t€la izjita, muzikala atmina un
muzikala domaSana, ka arT emocionalie procesi (Liduma,2004).

Ir sadi muzikalas darbibas veidi pirmsskola: miizikas klausiSanas, instrumentu spéle vai
ritma rotalas, dziedasana, muzikalas rotalas un kustibas.

Dziedasana ir viens no popularakajiem mizikas veidiem. Dziedasana ir viens no
pamatkomponentiem, no kura atkariga gan bérna agrina un sekmiga muzikala attistiba, gan
skanu augstuma dzirdes veidoSanas. DziedaSanai vislabakie panakumi ir tad, ja ta uzsakta
sensitivaja perioda, kad aktivi un strauji veidojas dazadas bérna spgjas. (Liduma, 2015 )
Turpinot par dziedasanu, A. Liduma, raksta, ka dazadu valstu miizikas pedagogi uzskata, ka
dziedatprasme var attistities aktiva muziceéSana. Mizikas pedagogi visa pasaulé ir parliecinati,
ka bérnu dziedaSana ir 1paSi nozimigs muzicé€Sanas veids, kas bitiski ietekmé muzikalas
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dzirdes un visparigas cilvéka muzikalitates attistibu. Tatad tikai nodarbojoties ar dziedasanu,
b&rnam veidojas dziedasanas prasmes.

Ar latvieSu pedagogs un zinatnieks J. Birzkops uzskata, ka dziedasana ir loti nozimiga
joma bérna vispargja muzikalaja pieredzg, tadel ir biitiski padomat par vokalo darbibu plasaka
konteksta, izmantojot vokalas iespéjas daudzveidigi, ne tikai Saura aspekta ka vienveidigu
dziesminu apguve (Birzkops,2000).

Prakseé biezi tiek lietot jédziens “ieksgja dzirde”. Butiba tie ir skanu augstumu
prieksstati, kuru veidosanas notiek Cetros posmos. Vikmane izdalijusi 4 posmus:

1. posms - sakotngja stadija, kura skanu priekSstati ir loti vaji, atri izgaistosi.

2. posms - muzikalo skanu prieksstatu nostiprinasanas, kurd pamazam rodas sp&ja dziedat bez
balss vai instrumenta atbalsta.

3. posms - bérnam rodas iesp&ja saglabat pareizus dzirdes priekSstatus bez dziedasanas balsi,
jo ir jau izveidojusies iek$¢ja dzirde.

4. posms - simultanu muzikalo skanu priekSstatu veidoSanas un uzkraSanas
(Vikmane,1998/2,29).

Dziedasana bez pavadijuma atbilst dzirdes priekSstatu jeb ieksgjas dzirdes limenim, jo
Saja stadija bérns dzied patstavigi bez atbalsta. Tas liecina par izveidotu iek$€jo dzirdi un
koordinaciju starp dzirdi un balsi. Véra nemams un pedagogiski noderigs B. Vikmanes
secinajums: ,,Dziedasana bals1 palidz izveidot skaidrus dzirdes priekSstatus, kuri ar laiku
sablivgjas, automatiz€jas un klist simultani. Simultans muzikalas dzirdes attistibas stadija
dziedasana balsi nav nepiecieSama, tapec pieauguSie var nenoveértét dziedasanas nozimi
muzikalas dzirdes agrinaja genéze.” (Vikmane, 1995, 21)

B. Brice sava gramata ,,Viss sakas ar rotalu” raksta, ka dziedatprasmei jabit tik rupigi
izstradatai, ka bérni iemacas izpetit un cienit savas balsis tapat ka jebkurus citus mizikas
instrumentus. Svarigi kop§ mazotnes bérniem macit dziedaSanas pamatiemanas un
inton€Sanas prasmes, tapat ari saudzet savu balsi, ieverot balss higiénu. Bitiski ir dziedaSanas
nodarbes piekopt ikdiena, tadejadi attistot bernu vokalas spgjas, tonalo atminu un ritma izjutu,
izkopjot pareizu artikulaciju un skaidru dikciju. ( Brice, 2013, 58 )

Viss labak maciSanas sakuma perioda nemt isas dziesmas, kuras biitu interesanti
beérniem dziedat. Skolotajai labi japarzin piedavatais materials. PasniegSanas veidam jabut
interesantam, ar savu dziedasanu jaieinteresé bérnus.

Daudzi bérni sakotn€ji médz pievienoties dziedajumam manier€, kas robezojas starp
melodiju un deklamaciju. Sados gadijumos lietderigi dziedat a capella, individuali rosinat
bérnu ieklausities melodija un dziedot izmantot gaisa rakstu, kas efektivi palidz nostiprinat

skanu skang&juma un inton&sanas prieksstatus. (Brice, 2013, 60)
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Dziedasana ir maksla, ko nepiecieSams kopt regulari, jo muzikalitates attistiba notiek
tikai darbiba. Miizikas pedagogi atzist, ka dziedasana ir visvairak pieejamais muzicéSanas un
muzikalo sp&ju izpausmes veids. Dziedasanai nepiecieSams dazadu iemanu kopums — prasme
klausities, attistita ritma izjuta, sp€ja atceréties dziesmas vardus un izprast to jégu, dziedat
pareiza toni un tempa. Ritma instrumentu spéle palidz bérniem, tie aktivi iesasitas
muzic€Sanas procesa un pamazam attista savas muzikalas sp&jas. (Apucmenan, 1989, 77)

A. Liduma sava pétijuma raksta, ka nosakot muzikalitati un sekméjot be&rnu
dziedatprasmi ikdiena, ir nepiecieSams ieveérot daudzus svarigus faktorus:

e atSkirigu dzirdes kvalitati,

e atSkirigu pieredzi dziedaSana,

e fiziologiskas dabas iemeslus,

¢ individualas patnibas,

e dabas dotu balss tipu ar noteiktu augstumu, ko bérns nesp&j mainit. (Liduma,
2015, 127)

Turpinot par pirmsskolas b&rmu muzikalitates sekmé&Sanu, nevar nepieminét ritma
izjutas attistiSanu, izmantojot dazadus mizikas instrumentus, vingrinajumus, kas noteikti
veicina muzikalitates attistiSanu.

Ritma izjita. Izcilais pianists H. Neihauzs ir teicis: ,,Miizikas bibele sakas ar vardiem —
vispirms bija ritms!” (Heiirays, 1961)

Ritms ietekmé visu cilvéka dzivi. Ritms ir periodiskas kustibas vai skanas atkartoSanas
noteikta laika spridi, skanu dazadu ilgumu maina. Zinatnieki TpaSi uzsveérusi, ka jaunajam
maminam ir svarigi pat StiposSanas virzieni. Tas darams gan horizontali, bet pirmajos ménesos
ar1 vertikali, jo bérns pie Sada ritma pieradis vél nedzimuSa stavokli. Mamina ritmiski
staigajot, elpojot un dziedot, vingrojot, mazuli attista ritmu un veicina vispargjo attistibu.
Bérnam piedzimstot, Sis vajadzibas tikai pieaug, jo ritma izjutai ir bitiska loma cilvéka
turpmaka attistiba — kustibam, runai, muzikalai uztverei, muzikalas dzirdes attistibai. (Brice,
2009, 13)

Mizikas pedagogi, psihologi un citi specialisti jau sen ir secinajusi, ka ritma izjlta
iedzimst. Beérna talakajas dzives gaitas ta jaattista ar daudzveidigu ritmiski muzikalu darbibu.
Ja pirmsskolas vecuma §im procesam nevelta atbilstigu uzmanibu un aktivu darbibu, tad
bérniem ritma izjiita var palikt vaji attistita. Vaji attistita ritma izjiuta ietekmé ne tikai
turpmako muzikalo izglitoSanos, bet arT citas dzives jomas.

B.Teplovs raksta, ka muzika vienmér ir ritms, tadél mizikas pilnvertiga uztvere ir
ritmiska uztvere, aktivs process, kas ne tikai ietver vienkarSu miizikas klausiSanos, bet ari

lidzdalibu ar kermena kustibam ( Teplov, 1947, 279).
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Bérna ritma izjiitas attistiba iesakas ar nepatvaligam roku un kaju, kermena kustibam
pirmajas dzives dienas. Pakapeniski §is kustibas kliist apzinatas, saskanotas ar mizikas
organiz&to ritmu. Kermena kustibu ritma un miizikas saskanotiba ir viens no nosacijumiem
ritma izjiitas attistibai (PageiHoBa, 1994 ).

Pedagogiski apstiprinats, ka ritma apguve ir atkariga no pakapenibas:

a) no daudziem melodijas atkartojumiem ar vardiem,
b) tad izplaukskinot kopa ar pieauguso,
C) ritma plaukskinaSanas patstavigi.
Apkopojot piedavatas metodes, var izdalit $adu secibi ritma izjiitas apguvei:
1) sakuma skolotajs tikai dzied melodiju ar vardiem,
2) velak skolotajs melodiju dzied reize ar ritma izplaukskinasanu,
3) skolotajs plaukskina kopa ar bérnu,
4) berns plaukskina patstavigi. (Liduma, 2015, 102-103)

Ja runat par ritma izjiitas sekmé&Sanu, nevar nepieminét izcilu vacu-austrieSu
komponistu Karlu Orfu. Vins ir izveidojis muzikalas audzinasanas sistému, kuras pamata ir
kustiba un mizika, spéle uz jauna tipa miizikas instrumentiem.

K. Orfa metodes orient€ uz bérnu aktivu darbibu, lidzradiSanu, uz pasa audz€kna
lidzdalibu muzikala materiala veidosana. Vienlaikus liela uzmaniba tiek pieversta ritma
1zjiitas izkopSanai. K. Orfs sava sistéma izmanto daudz un dazadu vingrinajumu, kuri palidz
izkopt un attistit ritma izjiitu:

e tekstu ritmizacija,

e dotajai melodijai vai dziesmai sacerét ritma ostinato,

e ritma rotalas,

e melodiskas improvizacijas péc dota ritma,

e dota ritma fragmenta turpinaSana,

e kustibu vingrinajumi apvienojuma ar skanu riku sp€léSanu, tekstu skandeSanu,

dziedasanu.(TrotronHrkoBa, 2001)

Vel ir daudz citu metodisko pan€mienu un vingrinajumu klastu, bet Seit tika atziméti tie,
kurus noteikti var izmantot vecaka pirmsskolas bérnu vecuma.

Ir izveidoti arT ritma izjitas raditaji:

1) kustibu izteiksmigums,
2) kustibu atbilstiba raksturam,
3) kustibu atbilstiba ritmam. (Kpaiir,2000,357)
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Muzikalas dzirdes un ritma attistibu ietekmé muzikala vide, muzikalo iespaidu dazadiba un
iespgja miiziku klausities ikdiena. Muzikalo sp€ju attistiba pirmsskola ir atkariga no savlaicigi
uzsaktas nepartrauktas un pectecigas muzikalas darbibas agraja bérniba. Tikai tad, kad bérns
ir pakapeniski apguvis nepiecieSamo secibu ritma izjiitas veidoSana, pirmsskola turpinas
muzikalo dzirdes priekSstatu sp&jas apguve. Interese par sava kermena kustibam lidz ar balss
aparata un runas prasmes apguvi stimulé bérnu klausities miiziku ikdiena, ieklausities muzika
un nodarboties ar miiziku ( PageraoBa, 1994 ).

Miizikas klausi¥ana. Daudzi zinatnieki un specialisti ( LBirzkops, E.Jensens, G.Seivs,
F.RauSers u.c.) uzskata, ka bérna muzikala audzinasana sakas jau pirms vina dzims$anas.
Pieméram, interesants pétjjums ir L.Birzkopam. Vin§ norada, ka izpétes centros vairaku
tikstosu b&rnu, kuri aktivi klaustjusies miiziku, ,,encefalogrammas analizes uzskatami pierada
aktivu abu smadzenu pusloZzu sinapSu kédes saslégSanos un pastiprinatus neironu aktivitasu
uzliesmojumus tajos smadzenu rajonos, kuri citadi ir inerti.” V&l labakus rezultatus uzrada to
bérnu encefalogrammas, kuri pasi muzicé. ( B.Brice)

Tatad mizikas klausiSanas ir viena no svarigakajam muzikalas audzinaSanas
komponentiem. Ta attista miizikas uztveri un veicina interesi par miziku, palidz bérniem
iepazit un iemilét brinumaino skanu pasauli, veicina muzikali emocionalo atsaucibu, veido
muzikalo gaumi. Miizika sp&j gan ienest mieru dvesele, gan to graut, var iedvesmot, bet var
art radit trauksmi un nemieru. Ta ir lielisks lidzeklis, lai atvértu durvis uz komunikaciju un
veicinatu sapratni starp cilvékiem.

Klausoties labu muziku vai paSam muzicgjot, tick bagatinata dvésele, sekméta bérna
emocionala un prata attistiba, un arf attistita logiska domasana un radosas spéjas.

Mizikas pedagoge L.Lasmane raksta, ka katru bérnu var iemacit klausities miiziku un
saklausit miizikas valodas izteiksmes Iidzeklus. (Lasmane, 2008 )

Mizikas klausiSanas process, skanu un trok$nu pétnieciba vingrina dzirdes uztveri un
uzmanibu. Daudziem bérniem dzirdes uztveres, uzmanibas un klausiSanas problémas var
iespaidot lasiSanas sp€jas, uzvedibu un uzmanibas veidus. Péc A.Tomatis atzinumiem,
jebkura vecuma ir vismaz septinas klausisanas spgjas, kas ir vienlidz svarigas cilvéka dzive:

e Spéja izvéleties un atskirt tonus. Sai sp&jai butiska nozime ir miizikas, dziedaSanas
apguve.

e Spgja prognozet un apzinati koncentréties uz uzdevumu.

e Spgja apstradat informaciju ar abam ausim, tas ir dzirdét ar abam ausim vienlidz labi. Tas
sekmg@ ritma uztveri ari.

e Spgja identificét skanas avotu un skanas virzienu.
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e Spéja noteikt prioritates un noskanosanas uz augstako frekvencu skanam uzlabo gan valo-
das, gan garstavokla paskontroli.

e Labas auss dominante — tas attiecas uz dziedasanu ka tadu. No labas auss informacija tiek
sttita uz kreiso puslodi, kas lineari polifoniski vairak saistita ar miisu smadzenu analitisko
pusi.

e Spgja klaustties ar veseligu, normal skanas slieksni.

Mingtas sp€jas ietekmé berna muzikalo darbibu, savukart muzikala darbiba ietekmé So sp&ju

attistibu.

Ir divi miizikas klausiSanas veidi: aktiva un pasiva klausiSana. Pie pasivas klausiSanas
pieder dazadi trokSni un skanas, kuram mes nepieverSam uzmanibu. Arl pie pasivas
klausi$anas pieder ta saucama mizika fona. Aktivi klausoties muziku, cilveki iedzilinas taja,
cenSas uztvert muzikalos t€lus un muzikalos izteiksmes lidzeklus — ritmu, melodiju,
harmoniju, dinamiku, faktiiru.

Aktiva mizikas klausiSanas sniedz bérnam iesp€ju iepazit, iegaumét dazadu zanru
miizikas skandarbus. Ta ietver sevi dazadas darbibas:

o dramatisko darbibu

o pantomimu

o maksliniecisko darbibu

o kustibu, deju

o muzicéSanu elementaraja orkestri.

Aktivas klausiSanas process rosina bérnus kustibam, iztélei un radoSumam. Bérnu
emocionala atsauciba uz miiziku visvairak izpauzas kustibas. KlausiSanas process notiks
veiksmigak, ja muzika tiks saistita ar pasakas t€liem vai kustibam. (Brice, 2017, 8)

B.Brice raksta, ka ,,prakse rada, ka, lidzko bé€rniem tiek dots impulss izt€lei, mazie
klausas daudz ieinteresétak, 1idz ar to tiek likti pamati milestibai uz miiziku, rosinata vélme
klaustties $o un citus skandarbus atkartoti.” ( Brice, 2013)

KlausiSanas procesa noteicosa ir pedagoga attiecksme. NepiecieSams riipigi pieversties
mizikas klausiSanas procesam. Ja bérni nav spgjigi klausities skandarbu un to uztvert, tad
miizikas klausiSanas procesam nav nozimes muzikalitates attistiba.

Klausoties muziku, jalauj bérniem izteikt savu viedokli, dalities emocijas ar pargjiem. Ja

klausiS8anas process notiek emocionali, bérni iemil miuziku, velas klausities skandarbus

atkartoti. B.Brice, citgjot N.Vetluginu, uzsver domu, ka “bérni pieaugot var aizmirst
skandarbus, ko klausTjusies, dziesmas, ko dziedajusi, bet vini atcer€sies sajiitas un emocijas,

kas radusas, klausoties muiziku” (Brice, 2011, 28).
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Skandarbu ieteicams klausities vairakas nodarbibas péc kartas, tad pec kada laika atkal
atsaukt sen dzirdéto atmina. Vairakkart§ja skandarba klausiSanas padzilina emocionalos
iespaidus, veicina dzilaku izpratni par mizikas izteiksmes lidzekliem un instrumentiem. Ja
pedagogam pieejami dazadi vienada skandarba ieraksti dazadas interpretacijas, tad vélams pec
partraukuma izmantot ari citu skanu ierakstu, tas dod b&rniem iesp&ju tren€t uztveri,
uzmanibu un muzikalo atminu, analiz&t dzirdéto (Brice, 2011).

Muzikalas audzinasanas uzdevums pirmsskola nav agrina profesionala ievirze, bet gan
aktivas intereses radiSana par miziku un muzikalo darbibu.

Secinajumi:

o Drziedasana, ritms, mizikas klausiSana ir muzikalitates attistibas veicinatdji
e Bérna muzikalitates attistiba ir iespéjama tikai aktiva darbiba
e Pirmsskolas vecuma maciSanas veids notiek rotalveidd, tapéc svarigi

macisanas procesd ieklaut rotalas, kuras veicindas muzikalitati.

1.4. Rotalas ka bernu muzikalitates veicinatajas

Muzikalas rotalas vai rotalas ar dziedasanu un kustibam tiek izmantotas jau senos
laikos. LatvieSu tautas folkloras materialos var atrast ikvienai dzives norisei kadu rotalu vai
skaitamos pantus.

Ja runat par rotalam kopuma, tad ta ir pirmsskolas vecuma bérna dzives neatnemama
sastavdala, kas ir pamats bérna audzinas$ana un attistibas nodrosinasana. Rotala rada bérnam
emocionalu komfortu, Iidzsvaru, apmierinajumu, prieka, brivibas un droSuma sajitu.
Rotalajoties bérni attista domasanu, izteli, jaunradi, gust plasu pardzivojumu spektru, kura
rezultata veidojas estétiska apkartnes uztvere. Rotala pilnveidojas kustibas. (Golubina, 2007,
172)

Psihologiskaja literatiira rotala traktéta ka:

e T1patn€ja personibas attieksme pret apkart€jo pasauli,

e T1patn&ja bérna darbiba, kas mainas un attistas ka vina subjektiva darbiba,
e sociali parmantota attieksme pret pasauli,

e T1patngjs apgiiSanas veids,

e darbiba, kura attistas b&rna psihe,
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e sociali pedagogiska bérnu dzives organizésanas forma. (Romenkova, 1997, 3)

A.Bakisa norada, ka rotala liecina par bérna fizisko, psihisko un intelektualo veselibu,
attista humora izjutu, sniedz prieku un apmierinajumu. Ta ir pats labakais veids zinaSanu
apguvei, jo bérns ik bridi macas, pats to neapzinadamies. ( Brice, 2013, 9)

D.Dzintere rotalas butibu skaidro $adi: ,,Rotala ir pirmsskolas vecuma bérnu
dzivesveids. Rotala vins rada savu domu, jiitu un izjiitu pasauli — vin§ doma, sacer, salidzina,
runa, izdoma, izpildot lomu, priecajas, skumst, smejas un dusmojas. Vins rotala macas, strada,
vero, zZim€, eksperiment€, gatavo rotallietas. Rotala vinu nodarbina” (Dzintere, Stangaine,
2007, 4)

Dazadas spéles un rotalas palidz bérnam attistit un pilnveidot sp&u draudzéties,
vingrina socialo saskarsmi, tren€ spgjas but Iliderim un vienlaikus — prasmi paklauties.
Rotalajoties bérns gan atdarina, gan parodé — arT $is prasmes lieti noder dzives gaitas. T.
Bjtizens saka, ka sp&le un rotala uzskatama par vislieliskako maciSanas instrumentu. (Bjuzens,
2008 )

Mizikas un didaktiskas sp€les ir domatas muzikalas izglitibas un estetiskas attistibas
problému risinasanai. Tas veido interesi par radoSumu, estetisko skaistuma sajiitu un veicina
dazadu emociju veidoSanu. Estetiska izglitiba maca b&rnam redzet skaistumu apkartgja
pasaul€, milét makslu, rada vélmi patstavigi veidot.

Jebkura spéle noteikti sastav no vairakam dalam: macibu uzdevums, spéles darbiba,
noteikumi. B. Brice saka, jo veiksmigak muzikalas audzinasanas programmas uzdevumi tiks
ieklauti rotalu forma, jo veiksmigak un bérniem aizrautigak norités muzikalas audzinaSanas
process — sakot ar iedziedaSanas un ritma vingrinajumiem, rotalam Ilidz miuzikas abeces
elementu apguvei. (Brice, 2013, 10)

Muzikala rotala ir viena no rotalas darbibas formam, kas iepriecina, ieinteresé bérnus
un beidzot, ir viens no noteikumiem, kas veicina kustibu makslinieciski radoSo un dzirdes
muzikalo sp&ju attistibu jutu un emociju un izt€les attistibu.(Lasmane, 2012).

Ja run3jam par muzikalam rotalam vai rotalam ar dziedasanu, tad noteikti varam runat par
radoSumu rotalas. Radosa rotala bérnam sniedz aktivi izdzivotu macibu pieredzi. Ta palidz
attistit beérna iztéli, lauj vinam fantazet. Pieméram, $eit var minét rotalu ,,Adamam bij’ septin’
deli”. Bérniem ir iesp&ja gan dziedat, t.i. attistit dziedaSanas prasmes, gan notiek dazadas
kustibu aktivitates, un protams, katram b&rnam ir iesp&ja ar kustibu palidzibu atdarinat kadu
telu. Macoties rotalu, bérni vispirms apgist jaunos kustibu ekementus, péc tam dziesmu.
Dziesmu jaklausas vairakas nodarbibas, lai bérni labak apgiistu dziesmas vardus. Ar rotalas
miizikas pavadijumu bérnus iepazistina vél pirms kustibu maciSanas. (Apare, Kviese, Rozite,

1975, 3)
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Visam miizikas un didaktiskajam sp&lém ir kopigi mérki un uzdevumi, kas pieméroti
jebkurai vecuma grupai:
e Sensorisko sp&ju attistiba. Saja gadfjuma ir iesp&jams atkirt un sajust atskiribu starp
miuzikas skanam (augstumu, ilgumu, skalumu).
e RadoSo spé&ju attistiba. Bérna motivacija patstavigai jaunradei, vélme dziedat, macities
spelét muzikas instrumentus
Caur spelém un rotalam, izklaides procesa, bérniem vieglak iegaumét miizikas Zanrus
Mizikas spéles ar dziedasanu veicina gan dzirdes un balss attistibu, gan asociativas
domasanas darbibu. Vecaka pirmsskolas vecuma b@rniem jau ir zinaSanas un ideja par
pasauli, piem&ram, par meza iedzivotajiem. Tap&c viniem biis interesanti salidzinat melodijas
un dziesmas ar dzivnieku raksturiem, savienojot balss intonaciju ar kustibam deja (zakis lec -
jautra miuzika, Seit priecigas dziesmas - skali dziedo$i bérni, lacis - bass intonacijas u.c).
(I'myxux, Kazannesa, BacunseBa, Ucnamona, 2016, 91)

B. Brice uzskata, ka muzikalas rotalas pirmsskola var pielietot daudzveidigi. Vienu
dazadas spelés un rotalas. Vina raksta, ka ritma un muzikalo pieredzi giistot caur rotalu
daudzveidibu, berns vienlaikus giist pieredzi, ka uz vienu un to pasu lietu, norisi, skanu riku,
paraudzities no dazadiem skatpunktiem (Brice, 2013, 10).

Muzikalam rotalam ir dazadi uzdevumi:

e Muzicét un ritmizet

e Uzmanigi klausities miiziku

e Izpausties radosi, tas ir — sacerét ritmu, melodiju, kustibas.
Veicot Sos uzdevumus rotalas forma, bérni nodarbina un attista savas sajiitas, sp&jas un
prasmes, protams, arT muzikalas sp&jas, macas, pasiem to nemanot.

B. Brice uzsver, ka pirmsskolas miizikas nodarbibas jabiit daudzveidigai muzikalai
darbibai, un tas ir:

% dziedasana,
¢ ritma izjita,
¢ elpas un vokalo prasmju attistiSana,
+» mugzikas klausiSanas,
¢ kustibu attistiSana un dejosana,
+ elementara muzicesana,
¢ miizikas abeces elementu apguve,

¢ skanu pasakas un pirkstu rotalas.
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Ja skolotajs visas S§is darbibas izplanos rotalu forma, tad biis sagaidams labaks muzikalas
darbibas rezultats. (Brice, 2013, 10)

Vel viens no muzikali didaktiskam rotalas veidiem ir ritma rotalas, skand&Sanas
rotalas vai runas rotalas. Tas rotalas palidz attistit ritma izjttu.

K. Orfa kolégis un lidzgaitnieks V. Kellers uzsvéris, ka ,,bérns vélas spontani izteikt
sevi caur mizikas skanam un trokSniem, atklat jaunu skan&jumu. Tas rosina fantaziju un
iniciativu” (Brice, 2011, 16).

Runas rotalas palidz bérniem attistit ritma izjlitu un intonativo dzirdi. Runas rotalas
ieklauj dazadus skanoSus Zestus, instrumentu spéli vai kustibas. Skandet var tautasdziesmas,
skaitampantus vai dzejolus. Vienlaicigi ar ritma izjiitu, runas rotalas attista b&érnu atminu.
Skandgjot pantus, var veikt dazadus uzdevumus. Pieméram, ja skand&Sana augsta vai zema
balst palidz bérnam dziedot izjust un veidot skanu augstumu.

Macot bérnus skandét vai ritmizet dzejolus, B. Brice iesaka vairakus darbibas solus:
Apgut un skand@t kadu no skaitampantiem.
Skand@ésanu apvieno ar skanoSajiem zestiem vai ritmiskam kustibam.

Macit beérniem skandét galva, domas, izpildot tikai skanoSos Zestus vai kustibas.

> W o

Var izmantot dazadus variantus — skand@t kanona, divbalsigi, trisbalsigi, Zestus un
kustibas aizvietot ar miizikas instrumentiem vai skanu rikiem, saceret skaitampantam
vienkarsu melodiju.
5. Dziedat melodiju bez teksta, apvienojot to ar skanosiem zestiem. (Brice, 2011, 12-13)
Pie rotalam, kuras sekm& muzikalitates attistibu, noteikti pieder rotalas ar skanam
jeb elementara muzicéSana ar dazadiem bérnu miizikas instrumentiem vai skanu rikiem. Sis
rotalas palidz bérniem attistities gan muzikali, gan intelektuali.
Sajas rotalas bérni:
e piever§ uzmanibu, macas ieklausities apkartgjas vides, dabas troksnos un skanas,
e apgiistot dazadus skanoSos Zestus, iepazist savu kermeni ka skanu avotu,
e izpéta un iepazist dazadu materialu, faktiru un be&rnu mizikas instrumentu skanu
pasibas,
e iegiist daudzpusigu pieredzi un dazadu skanu izjitas,
e izpéta daudzveidigus skanveides panémienus, apgiistot muzikas instrumentu spéli.
Vel berniem:
e tiek attistita un veicinata bérnu muzikalitate — muzikala dzirde, ritma un tembra izjita,
e attistas izt€le un fantazija,

e veidojas ti8as improvizacijas prasmes,
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e pozitivi bagatinas bérnu emocijas. (Brice, 2011, 17-18)
Secinajumi:
e Rotalas pirmsskolas vecuma neatnémama sastavdala
e Latviesu folklorai ir liela nozime muzikalitates veidosand
o Svarigi muzikalajas rotalas izraisit bérnos pozitivas emocijas
e Rotala bérns doma, sacer, izdoma, izpildot lomu, priecajas, skumst, fantaze,

lidzpardzivo.
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2. Petijums par bérnu muzikalitates veicinasanu pirmsskola

2.1. Pétijjuma metodologiskais raksturojums

Petijjuma merkis: izzinat bérna muzikalitates veicinaSanas iespgjas.
Hipotéze: vecaka pirmsskolas vecuma berniem muzikalitate attistisies sekmigi, ja
pedagogiskaja procesa:

e tiks izmantoti visi muzikalas darbibas veidi (dziedaSana, miizikas klausi$anas, ritma

un muzikas instrumentu spéle, muzikalas rotalas),

e tiks nodro$inata atbilstoSa emocionala un lietu vide.
Uzdevumi:

1) izstradat kritérijus beérnu muzikalitates noteikSanai

2) veikt beérnu muzikalitates izspéti pec izveidotiem kriterijiem

3) organizét pedagogisko procesu bérnu muzikalitates sekméSanai

4) veikt atkartotu bérnu muzikalitates izspéti p&tijuma beigas.
Lai pieraditu petijuma izvirzito hipotézi tika veikts empirisks pétijums, izveletas atbilstosas
petijuma metodes, izveleti muzikalitati sekmgjosi uzdevumi, kuri pieméroti p&tamas grupas
vecuma spgjam.

Lai sekmigi risinatu bérna attistibas un audzinasanas jautajumus un lai parbauditu
hipotézi, pedagogiska darba pétniecibai tika izmantotas $adas metodes:

e peadagogiskais novérojums

e matematiska apstrade.

Pedagogiskais noveérojums — praktiski tiek vérotas dazadas bérna darbibas ( vadoties péc
veérojuma mérka un uzdevuma, noteiktas pedagogiskas paradibas izpétei ), veikta to analize,
salidzinaSana un izvert€Sana, nepiecieSsamo lémumu pienemsana pedagogiska procesa
korigésanai.

Matematiska datu apstrade- matematiska datu apstrade ir biitiska iegiito datu apstradei un
veikto empirisko metozu rezultatu novértésSanai, izmantojot aprakstoso statistiku — tabulas,
diagrammas u.c. (Spona, Cehlova, 1998, 79).

Pedagogiskais novérojums notika no 5.09.2017. Iidz 29.05.2018. X mizikas izglitibas
iestade. ST iestade, interesu izglitibas programmas ietvaros, piedavaja bérniem programmu -
Vispusigas attistibas studija. Saja studija bérniem tika piedavatas makslas, miizikas un teatra
nodarbibas. Darba autore stradaja divus gadus vispusigas attistibas studija, vadot miizikas
nodarbibas vecaka pirmsskolas vecuma bérniem.

28



Bérnu muzikalitates prasmes tika izvertétas peéc izstradatiem krit€rijiem.

1. Ar prieku piedalas muzikalajas nodarbibas:
e piedalas visas skolotajas organizétajas aktivitates -3 punkti

e piedalas ar skolotajas uzmundrinajumu, aicinajumu — 2 punkti

e nelabprat un reti piedalas skolotajas organiz&tajas aktivitates — 1 punkts

2. Spéj nodziedat melodiju:

e spgj patstavigi — 3 punkti

e sp¢j nodziedat ar skolotajas palidzibu — 2 punkti

e ar skolotajas palidzibu dzied neprecizi — 1 punkts

3. Spéj atkartot 1sus ritma vingrinajumus:

sp&j patstavigi — 3 punkti

spgj ar skolotajas palidzibu — 2 punkti
pilda neritmiski — 1 punkts

4. Spej raksturot muzikas noskanu ( prieciga, bediga, atra, lIena ):
[ ]

sp&j patstavigi — 3 punkti

e spgj ar uzvedinoSiem jautajumiem — 2 punkti
e pat ar skolotajas palidzibu ne vienmér spgj raksturot — 1 punkts

Lai vieglak biitu parskatit kritérijus, tie ir apkopoti tabula ( sk. 2. tabulu)

2.tabula Muzikalitates kriteriji

Kriteriji
3 punkti 2 punkti 1 punkti
Punkti
1. Ar prieku Piedalas visas Piedalas ar Nelabprat un reti
piedalas skolotaju skolotaja piedalas skolotaju
muzikalajas organizetajas uzmundrinajumu, organizetajas
nodarbibas aktivitates aicinajumu aktivitates
2.Spé€j nodziedat Ar skolotaj
melodiju | Speipusivigi | P9 MO | e
] PP & skolot. palidzibu P _ .
neprecizi
3.Spéj atkartot . .
_pej a. arto _. _ . Spgj ar skolotajas . .
Isus ritma Spgj patstavigi . Pilda neritmiski
C . . palidzibu
vingrinajumus
4.Spéj raksturot _. Pat ar skolotajas
. Spej ar o
miizikas noskanu _. . e palidzibu ne
. e Spej patstavigi uzmundrino$iem ) .
( prieciga, bediga, e vienmer spej
- - Jjautajumiem
atra, lena) raksturot
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2.2. Pétamas grupas raksturojums

Petijuma tika iesaistiti “X” miizikas izglitibas iestades 13 vecaka pirmsskolas vecuma
bérni: 5 z&ni un 8 meitenes. 2011. gada tika istenots projekts ,, Makslu izglitiba labakiem
sasniegumiem dziveé”. Projekta rezultata saka darboties Vispusigas attistibas studija. Bérni,
papildus bérnudarza nodarbibam, var€ja darboties makslas, teatra un miizikas joma. Darba
autore vadija kopa ar kolégi miizikas nodarbibas no 2016. gada. Mizikas nodarbibas bérni
darbojas vienu reizi nedéla. Bérni ir no dazadiem b&rnudarziem. Muzikalitates ITmenis katram
ir dazads.

Bérnu raksturojums

Etisko apsverumu deél, vardi tiek mainiti.

Frida - diezgan aktiva meitene, ir draudziga un atsauciga. Ar savu raksturu, patik bt
uzmanibas centra, uznemties vadibu rotalas. Miizikas nodarbibas vienmer atri apgiist jaunas
dziesmas, jo dziedasana ir milaka nodarboSanas. Pie ritma izjitas vél jastrada, jo Sos
uzdevumus veica neritmiski pat ar skolotajas palidzibu. Labi saprot miizikas skandarbu
raskturus, prot analizét. Labprat iesaistas radoSas aktivitatés. Var&ja redzét, ka nak no
muzikalas gimenes.

Marija — loti ,,bérniskiga”, ar nenoturigu uzmanibu, maz runa, jo drizak ir problémas ar
latvieSu valodu. Gada laika Marija biezi kavéja nodarbibas. Ne visas aktivitates piedalijas, tas
bija atkarigs no vinas garastavokla. Dziedatprasme diezgan vaja, vardus diezgan slikti
atcergjas, ritmiski arT nestabila. Muzikalas rotalas piedalities patika.

Mara - nedaudz kautriga, tacu meitene ar dotibam. Emocionali atsauciga miizikas
nodarbibam. Loti precizi veic pedagoga noradijumus, uzdevumus. Laba dziedatprasme, atri
apguva dziesmu vardus, tas nozimé, ka laba atmina, nedaudz sliktak padodas ritmiskie
uzdevumi. Uz nodarbibam nak labprat, piedalas visas aktivitatés. Mara Sogad iestajas miizikas
skola flautas klasg.

Oskars — nak uz nodarbibam nelabprat. Vecaki uzskata, ka z&nam jaattistas vispusigi, bet
bérnam labak patik ziméSana un sports. Loti biezi atsakas piedalities, s€Z uz krésla, bet
muzikalas rotalas iet ar prieku. Nepatik dziedat, dzietatprasme vaji attistita. Ritmiskie
uzdevumi, pat ar skolotajas palidzibu, padodas neprecizi. Attieksme pret nodarbibam ir
drizak negativa.

Deniss — loti kluss zéns. Dazreiz ietekmg&jas no citiem z€niem ( noskatas uz Oskaru un
Gustavu), tapéc biezi vajag pasi aicinat piedalities nodarbibas. Tomér, salidzinot ar Oskaru,

Deniss péc uzaicinajuma nak, darbojas. Attieksme pret dziedasanu dzrizak neitrala. Vin$ ir no
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tiem, kas ,,ruc”. NeatSkir skanu augstumu. Dziedat 1pa$i arT necentas. Ritma izjiita arT vaji
atfistita. Zim&3anas skolotaja slavé Denisu, jo tur vinam padodas daudz labak. Sogad Deniss
iestajas makslu skola.

Emils — diezgan kustigs un aktivs zéns. Nak no miiziku gimenes. Mate loti seko lidzi visam
nodarbibam. Z&nam nav pacietibas, gruti nostavét uz vietas. Dazreiz nedzird skolotajas
uzdoto. Biezi dziedasana bija nepreciza, tom&r ar skolotajas palidzibu vai kopa ar citiem
dziedaja. Péc noverojuma dziedat patika. Ritma uzdevumi sakuma ari padevas tikai ar
skolotajas palidzibu. Gritibas sagadajas piemeéram sava varda ritmizéSana vai kada teikuma
ritmizéSana. Gada beigas rezultati uzlabojas. Attieksme pret nodarbibam ir drizak neitrala,
neka negativa. Pret skolotajam pozitivi noskanots.

Ernests — gudrs z&ns, patika stastit par saviem celojumiem, piedzivojumiem, par pavadito
dienu bérnudarza. Atklats un aktivs. Nodarbibas piedalas labprat, bet dazas aktivitateés tikai ar
uzaicinajumu ( pieméram kustibu rotalas ). Dziedat patika, vardus macijas diezgan atri. Pats
izveidot melodiju vél nevargja, bet ar skolotajas palidzibu diezgan labi sanaca.

Gustavs — nodarbibas piedalas nelabprat, pat ar skolotajas uzaicinajumu. Labak patika runat
ar Oskaru, biezi nedzirdgja skolotajas teikto. Dziedatprasme ir diezgan vaja, vin§ no
»hicgjiem”, tas ir ka nevar uztvert un atveidot skanas augstumu ar balsi. DiemZz¢el gada laika
dziedatprasme nav uzlabojusies. Interesanti tas, ka tris brali macas vai pabeidza jau miizikas
skolu, bet Gustavam nav nekadas intereses par to. Uz nodarbibam naca, jo vecaki velgjas.
Atsauciba ir drizak negativa.

Abigeila — sakuma neruniga meitene, bet ar laiku atvéras. Patika klausities miiziku, raksturot
un macities analizeét to. Griitak gaja ar kustibu rotalam, ritmiski nestabila. Dziedat patika,
tomer vel So prasmi bija jaattista. Problémas bija ar intonéSanu. Miizikas nodarbibas piedalijas
labprat, ar prieku.

Agnese — aktiva meitene, interese ir par visu, daudz runa. Labprat piedalas miizikas
nodarbibas, bet visu laiku jauzruna, jaaicina, jo patika ,,aizrunaties” ar kadu. Dziedat patik,
atri iegauméja dziesmas vardus, laba atmina. Gada sakuma ritma izjitas attistiSanu vél bija
jasekmé, jo spgj tikai atkartot ar skolotajas palidzibu.

Elza — labas priekszinasanas teorija, zin kas ir ceturtdala, pusnots, ka tas izskatas. Pirmsskola
tas ir diezgan labi. Tas nozimé, ka bérnudarza muzikala skolotaja daudz strada pie ritma.
Vieniga, kura jau gada sakuma patstavigi sp&ja izplaukSkinat Tsus ritma vingrinajumus.
Dziedat patik, nodarbibas piedalas labprat. Rotalas patika uznemties vadoSo lomu. Ir labas
draudzenes ar Agnesi, biezi nevargja sadalit lomas rotalas.

Karlina — klusa meitene, patik pucéties, patik, kad vinu apbrino, pardzivo, ja uzreiz nesanak

kads uzdevums. Nodarbibas loti uzmaniga, censas visu precizi izdarit. Ne viss vél sanak.
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Dziedat patika loti, parasti dziedaja emocionali. Patstavigi nodziedat melodiju sagadaja
grutibas. To sp&ja veikt vai ar klavierém, vai ar skolotaju kopa.
Madara — pozitiva, atvérta meitene. Naca uz nodarbibam ar prieku. Patika uznemties vadoso
lomu. Dazreiz pati piedavaj kadu rotalu. Emocionali atsauciga miizikas nodarbibam. Liela
masa macas miizikas skola. Madara oti grib&ja lidzinaties masai. Sogad vina iestajas muzikas
skola.

Grupa kopuma ir atsauciga, bérni draudzigi noskanoti pret skolotaju. Gada laika
bérniem paradijas vismilakas rotalas, dziesmas, kuras iesaistijas pat ,,slinki”.

Bérnu muzikalas dotibas tika novertétas 2017./2018. macibu gada 1. semestrT attiecigi
péc izvirzitajiem kriterijiem. Lai labak biitu parskatami b&rnu novérojuma rezultati, tie tika

apkopoti tabula. (sk. 3. tabulu)

3.tabula. Béernu muzikalitates limenis gada sakuma

Bérna vards | 1.kriterijis | 2.kriterijs | 3.kriterijs | 4.kriterijs | Kopa
1. | Marija 2 2 1 1 6
2. | Frida 3 3 1 2 9
3. | Oskars 1 1 1 1 4
4. | Emils 2 2 2 2 8
5. | Ernests 2 2 2 2 8
6. | Gustavs 1 1 1 1 4
7. | Deniss 2 1 1 1 5
8. | Elza 3 3 3 2 11
9. | Karlina 3 2 2 2 9
10. | Abigeila 3 2 2 2 9
11. | Madara 3 3 2 2 10
12. | Agnese 2 3 2 2 9
13. | Mara 3 3 2 2 10
Kopa 30 28 22 22

Izdarot matematiskus aprékinus, darba autore izveidoja att€lu, kura paradits grupas
kopgjais kriteriju raditajs. Lai vieglak butu parskatami rezultati, tie apkopoti diagramma. sk.

2.attelu )
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Kriteriji

M raditajs

30

Ar prieku
piedalas Spéj nodziedat

L3lais melodiiu Spéj atkartot
T;;;tiﬁjg: J ritma Spéj raksturot
vingrinajumus muzikas
noskanu

2.attels Muzikalitates kriteriji

P&c apkopotiem rezultatiem, autore secina, ka doming kritérijs Nr. 1. Tas liecina, ka
lielaka dala bérnu nak uz nodarbibam ar prieku ( emocionali atsaucigi ). Otraja vieta ir
dzietatprasmes kritérijs. Viena liment atrodas kritériji Nr. 3 un Nr. 4. Bérniem sagada griitibas
ritmizet vingrindjumus un patstavigi raksturot miiziku. P&c rezultatiem tiek konstatéts, ka
vislabak bérniem ir attistita emocionala atsauciba ( prieks piedalities nodarbibas ) un visvajak
ritma izjita un sp€ja raksturot miziku. Grutibas melodijas ritmiz€$ana un instrumentu
spelésana tiek saprotamas, jo ka atzist K. Tarasova, ritma izjlta jaattista pakapeniski un, ja
piemé&ram, bérns Iidz 3 gadu vecumam nesastopas ar muziku, tad vin$ tagad ir tikai muzikala
cela sakuma.

Lai skaidrak butu saprotamai katra krit€rija rezultati, matematiski tika apstradats
atseviski katrs kritérijs. Rezultati ir apkopoti un vérojami diagrammas. Pirmais kriterijs — ar

prieku piedalas muzikalajas nodarbibas. Secinajumi ir $adi ( sk. 3. att€lu):
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Nelabpratun ~ Ar prieku piedalas muzikalajas
reti piedalas -
skolotaju nOdarblbaS
organizétajas
aktivitatés
15% Piedalas visas
skolotaju
organizéetajas
aktivitatés
46%
Piedalas ar
skolotaja
uzmundrinajum
u,aicinajumu
39%

3.attels Muzikalitates kriteriji

P&c diagrammas var secinat, ka lielaka dala, t.i. 46% piedalas visas aktivitates ar
prieku un tikai 15% procenti dara to nelabprat un reti, pargjie 39% piedalas ar aicinajumu.
Parskatot rezultatus, var redzét, ka vairakuma ir meitenes, kuras ar prieku piedalas
nodarbibas, toties z€ni vai ar uzmundrindjumu piedalas, vai nelabprat. Tas notika tapéc, ka
dazi zéni uz nodarbibam naca tikai tapéc, ka vecaki ta grib&ja. Pieméram, Oskars un Gustavs
ta arT teica, ka ,,m&s negribam, ta vecaki izdomaja”.

Otrs kritérijs — spja nodziedat melodiju. Matematiski aprékinot, cik b&rnu spgj
nodziedat melodiju patstavigi, cik bérnu dzied precizi ar skolotajas palidzibu un cik bérnu pat
ar skolotajas palidzibu dzied neprecizi, rezultati apkopoti un iegiits $ads rezultats ( sk.4.

attelu):

Spéj nodziedat melodiju

Ar skolotajas
palidzibu dzied
neprecizi
25%

4.attels Muzikalitates kriterijs
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Rezultati liecina, ka tikai 33% ir spg&jigi nodziedat patstavigi. Tas ir vid€jais limenis.
Augstakajs raditajs, t.i. 42% ir ,, sp&jaj nodziedat ar skolotajas palidzibu”. 25% dzied
neprecizi ar skolotajas palidzibu. 2 berni ir ,riicgji”, kuri neuztver un neatSkir skanu
augstumu.

TreSais kriterijs — sp&ja atkartot 1sus ritma vingrinajumus. Matematiski aprekinot, cik
bérnu spgj atkartot Tsus ritmus patstavigi, cik be€rnu spgj atkartot ar skolotajas palidzibu un cik
bérnu pat ar skolotajas palidzibu atkarto neprecizi, rezultati apkopoti un izveidota diagramma
( sk.5.attelu):

Spéj atkartot isus ritma vingrinajumus
Spé€j patstavigi
8%

S.attels Muzikalitates kriterijs

Rezultati rada, ka patstavigi atkartot ritmiskus uzdevumus sp&j 8%, t.i. viens bérns.
Elzai laba ritma izjuta, to var&ja noverot jau no pirmas nodarbibas. Lielaka dala, t.i. 54 % spgj
to ar skolotajas palidzibu. Tas raditajs ir diezgan labs. Un tikai 38 % pilda uzdevumus
neritmiski. Marijai, Fridai, Denisam kustibas ir parak vajas, haotiski sit ritma instrumentus (
pieméram kocinus). Gustavam, Oskaram tiesi otradi smagné&jas kustibas, censas parak stirpi.

Vini vél nespgj patstavigi uztvert ritmisko zim&jumu.

Ceturtais kriterijs — sp€ja raksturot muizikas noskanu. Matematiski saskaitot cik bérnu

spgj raksturot miizikas noskanu pasi, cik b&rnu raksturo ar uzvedinoSiem jautajumiem un cik
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bérnu pat ar skolotajas palidzibu nav sp&jigi raksturot, rezultati apkopoti un tika noskaidrots (
sk.6.attelu):

Spéj raksturot muzikas noskanu

Pat ar skolotajas Spéj patstavigi
palidzibu ne 0%
vienmeér spéj

raksturot
31%

6.attels Muzikalitates kriterijs

Darba autore secina, ka patstavigi nespgj ne viens. Tomér ar uzvedinoSiem

jautajumiem ir sp&jigi 69%. 31% ne sp&j pat ar skolotajas palidzibu.

Lai butu parskatams katra b&rna individualais rezultats, matematiski saskaititi katra

bérna iegiitie punkti, apkopoti un izveidota diagramma ( sk. 7. attélu ).

punktu skaits gada sakuma

M punkti

T.attels Bernu muzikalitates attistibas rezultati
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Maksimalais punktu skaits, ko var&ja iegtt bija 12 punkti. Viss augstaka rezultata nav
nevienam. P& nov€rojuma un matematiskas apstrades Elza ieguva 11 punktus. Tas ir
vislielakais punktu skaits $aja grupa. Tacu divi bérni ( p&c pirma noveérojuma ) ieguva 10
punktus - Madara, Mara. 9 punktus ieguva Cetri: Frida, Karlina, Abigeila, Agnese. 8 punktus
ieguva divi bérni: Emils un Ernests. Vissliktakie rezultati no meiteném ir Marijai, vinai ir tikai
6 punkti. Denisam ir 5 punkti. Visvajakie bérni Saja grupa ir Oskars un Gustavs. Tiem ir
minimalais punktu skaits — 4 punkti. Deviniem b&rniem ir augsti rezultati, vienam ir vidg&jais,
trim no grupas bérniem ir zems Itmenis. Frida, Elza, Karlina, Abigeila, Madara, Mara uz
nodarbibam naca ar prieku, piedalijas visas aktivitatés bez pamudinajumiem, uzaicinajumiem.
Meitenes atvertas pret jaunam zinaSanam. Marija, Ernests, Emils, Deniss, Agnese naca uz
nodarbibam arT pozitivi noskanoti. B€rniem patika atrasties klas€, bet daudzas aktivitates gada
sakuma negrib&ja piedalities, piedalijas tikai péc aicinajuma. Oskars un Gustavs uz
nodarbibam naca bez véléSanas darboties. Nelabprat piedalijas gandriz visas aktivitates, jo

dazas rotalas tomér patika.

2.3. Pedagogiskais process muzikalitates sekmesSanai

Miizikas apmacibas sakuma periods ir loti svarigs, ta ir iespgja bérnam saprotama
valoda un veida modinat interesi pret muziku, radot spilgtus muzikalos iespaidus.

Vadoties péc teorétiskam atzinam, ka muzikalitate ir dazadu sp&u kopums, tika
izveleti atbilsto$i uzdevumi, lai sekm@&t miizikas klausiSanas, ritma izjiitas, dziedaSanas
attistibu. Katra nodarbiba bija nemts viens uzdevums no katra. Nodarbibas saturs veidots péc
B.Brices piedavatajiem materialiem. Tika izmantotas ari K.Orfa metodiskie principi:
elementara muzicéSana, orkestra muzicéSana, vardu ritmizéSana. Elementaras muzicéSanas
pamata ir aktiva darbiba — dziedaSana, sp€le uz bérnu miizikas un ritma instrumentiem, runas
vingrinajumi un kustibas.

Ritma izjiitas sekmeSana:

1. Katra nodarbiba sakas ar sava varda ritmiz€Sanu. Sakuma bérni to darija ar skolotajas
palidzibu, gada beigas jau patstavigi. Ritms izriet no varda un ritma saiknes.
Gada sakuma (parsvara 1. pusgada ) vispirms bija iziets cauri ritma zim&umiem (ritma

vardi ): pusnots — ,,stavam”, ceturtdala — ,,iet”, astotdala — ,, paskrien”, seSpadsmitdalas — ,,atri
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paskrien”. Katram ritma zim&umam bija izdomati t€li, kurus beérni atveidoja miuzikas

pavadijuma. Bérni atdarinaja ar kustibam, roku, kaju kustibam, zimgja uz tafeles.

Rotala ,,Véstule dzenim” — Sai rotalai nepiecieSamas kartites ar ritma zimém
(,,iet”, ,,paskrien” utt. ), liela aploksne ar ,,dzena adresi”’. Katram b&rnam tika
izdalitas divas ritma kartites. Sakuma ar skolotajas palidzibu, izklaudzina ritma
zim&jumu. Beérni skatas uz kartittm sev rokas un liek uz gridas rinda atbilstosas
ritma kartites. P& tam, kad bérni jau iemacijusies plaukskinat patstavigi,
skolotajas vieta to dara kads bérns, kuram labaka ritma izjuta. Beigas visas
kartites ievieto aploksn€, lai nosiititu dzenim véstuli. Sakuma domin&josa pozicija
bija Elzai. Vina atri lasija ritmu. Oskaram, Gustavam un Denisam bija garlaicigi,
jo neizprata ritma apzim&umus. Sakuma nepiecieSama palidziba bija Marai,
Madarai, Agnesei, Ernestam, Abigeilai, Karlinai, Fridai, bet laika gaita S§is
uzdevums veicas labak. Jau pazistamu ritmus izklaudzinat var€ja patstavigi. Marija

1pasu interesi pret So spéli neizradija. Rotala tika atkartota gada garuma.

2. Beérniem loti patik pasakas, tapec lai sekmét ritma izjutas attistibu, tika izmantotas ari

pasakas. Viena no tam ir ,, Pulkstenu gimene”. Pirmaja nodarbiba pasaku stastija skolotaja

un spélgja uz skanu rikiem, bet nakamajas reizes berni pasi jau iesaistijas spelésana.

Reiz dzivoja kada draudziga un ¢akla pulkstenu gimene. Taja bija tétis — lielais sienas

pulkstenis. Vin§ Iéni un apdomigi skaitija laiku, ik pa stundai dimdinadams: ,,Bam,

bam, bam!” (Ar nijinu tris reizes piesit $kivjiem ). Pulkstenu mamina arvien atradas

virtuvé — vina bija laika noteicgja virtuves darbos. Maigi tikskot, pulkstenu mamina

ripgjas, lai neparvaras brokastu olas, lai nepiedeg krasni cepetis un bérni lai nenokavé

skolu ( skolotaja atdarina pulksteni uz metalafona ). Ari pulkstenu gimenes vecakajam

delam bija loti svarigs uzdevums — vin$ stradaja par modinataju un ik ritus visus

pamodingja ( spélé kadu instrumentu, kas atdarina modinataju ). Jaunakie deli,

rokaspulksteni, savus pienakumus veica tikko dzirdami, bet loti apzinigi ( atri, klusi

piesist pa mazo trijstiriti). Tajos paraugoties, var€ja uzzinat pareizo laiku.

Saja uzdevuma labprat iesaistfjas Madara, Elza, Agnese. Katra gribgja biit pasakas stastitaja.

Sakuma pasaku stastit un ritmu izplaukSkinat palidz&ja skolotaja. Kameér berni pasi

neatcergjas sizetu. Fridai, Karlinai, Marai, Abigeilai patika spé€lét instrumentus. Z&niem

parasti nepietika pacietiba gaidit savu speléSanas kartu, [idz ar to vairak iesaistijas meitenes.

3. P&c pasakas parasti bérni izkust€jas rotala. Piem&ram, ,,Pulkteni un pulkstentini”.

Bérni bija sadaliti paros. Skanot miuzikai, bérni atdarinaja pulkstenus. Apla arpusé ir

pulkstentini. Tie virzas tecinu solit1 jeb ,,paskrien”. Bérni apla iekSpusé lénaka gaita iet solos
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— atdarina lielos pulkstenus. Rotala sagadaja gritibas. Bérniem pari bija sarezgiti veikt
dazadas kustibas ( vienam solot, otram tecinus taisit ).

Vadoties péc gadalaika un t€mam, lai sekmét ritma izjitas attistibu, nodarbibas darba
autore izmantoja skaitampantinus. Pieméram, marakasa ritmi, Sokolades ritmi, Seikera ritmi. (
sk. 1. pielikumu ) Bérni ar pricku spéléja dazadus instrumentus. Nodarbibas darba autore
izmantoja tadus instrumentus, ka kocini, trijstirisi, Seikeri, marakasi, zvanini, bungas,
metalafons, dzamba u.c.

4. Turpinot rudent sekmét ritma izjiitas attistibu, berni macijas spelet orkestri.

e Rotala ,, Senu bilzu orkestris”. Seit varbit variacijas ( gada laika ta arT bija ) —
dzivnieku bilzu orkestris, darzenu, apgerbu utt. Rotalai nepiecieSamas ir Kkartites ar
sénu atteliem ( pa diviem att€liem katrai s€nei ) un nogriezta kata attels. Skolotaja pie
tafeles piestirpinaja att€lus — pa diviem blakus, Cetras rindas. Bérni kopa ar skolotaju
ritmiski skandé sénu nosaukumus. Kur ir sénes kating, berni saka: ,,¢iks!”. Sis simbols
tiek izmantots ka pauze. Talak bérni sadalas pa grupam ( cik ir sénu veidi ). Katra
grupa izvelas atbilstoSus instrumentus, péc paSiem uzskatiem. Bérni peéc skolotajas
noradém skatas uz att€liem un spélé. Viss notiek muzikas pavadijuma. ( Muzika var
bt dazada, galvenais 2/4 vai 4/4 ).

5. Rotala ar glazitem. Saja rotala izmantota P.Caikovska miizika no baleta
»Riekstkodis” https://www.youtube.com/watch?v=_hZkORjqw7w.

Lai turpinat sekmét ritma izjiitas attistiSanu un ar pilnveidot prasmi klausities miiziku,
darba autore izvélgjas P.Caikovska miiziku. Bérni klaustjas Trepaku no baleta Riekstkodis.

P&c noklausiSanas parruna ar bérniem:

e Kasir balets?
e Kas ir,,Riekstkodis™?
e Kas ir Trepaks?

Izradijas, ka neviens nezinaja So pasaku. Par baletu ir gan dzird€jusi. Skolotaja ( darba
autore ) 1si izstastija saturu. Bérni klausijas uzmanigi, visiem patika, pat z€niem. Noklausoties
vel reiz, bérniem vajadz€ja pastastit par skandarba tempu, raksturu jeb noskanu. Ar
uzvedinoSiem jautdjumiem: kas ir temps, kads temps, tika noskaidrots, ka skandarbs ir atrs,
Frida un Agnese teica - ,kustigs, gribas skraidit”. Darba autore piedavaja uzminét kas ir
trepaks. STs uzdevums bija griits, neviena min&juma nebija. B&rni sédgja un klusgja.

Otraja reiz€ ( nakamaja nodarbiba ) autore izdaljja ritma instrumentus- ritma glazes
katram b&rnam. Bérni apsédas apli uz gridas, katram b&rnam prieksa bija vertikali apgazta
glaze. Bérni macijas ritmu ostinato. Dotais ritms ostinato tika uzrakstits uz tafeles. ( sk. 2.

pielikumu )
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No sakuma izpilda ritmu ostinato bez mizikas, izrunajot ta ta ti-ti ta, ta ta ti-ti. ( A
dala ) Pauzes laika bérni ar labo roku glazi pané€ma un nolika priek$a kaiminam pa labi,
runajot panem — padod, panem — padod. Tada veida arT macijas B posmu, piesitot glazites un
runajot ritmu ta ti-ti ta ta, ta ti-ti ta ta. V¢lak spéléja ar mizikas pavadijumu vienlaicigi.
Bridge un Coda posmos glazites grieza apkart savai asij. Bérni spél€ja pakapeniski kapinot
tempu.

Marai, Emilam, Ernestam, Elzai, Madarai — izdevas atri apgit doto ritmsko
vingrinajumu. Abigeila, Karlina, Agnese - dal&ji var€ja izritmiz€t ostinato ar ritma glazeém,
grutibas sagadaja arT panemt un padot glazi. Marijai, Fridai, Gustavam, Oskaram, Denisam -
nesanaca ritmiz&t ar ritma glazém, kustibas bija smagas, haotiskas, atri nogura. Spélgjot So
rotalu, tom&r skolotajas palidziba bija vajadziga, berniem vieniem pasiem nesanaca. Skolotaja
visu laiku dungoja ritmu, skatijas, lai visi padod talak glazites. Biezi sanaca, ka pie Fridas bija
savakta vesela glaziSu Cupa.

Gada beigas bija iestud@ts liels skandarbs, vesels orkestris ar dazadiem instrumenietm.
('sk. 3. Pielikumu ) Izmantoti $adi instrumenti: bungas, kocini, ksilafoni, tamburini, marakasi.
Priek$nesums bija gatavots vecaku koncertam. Ka jebkura orkestri ir dirigents, Seit arT bija —
skolotaja. Bet dazreiz nodarbibas dirigenta lomu spél&ja beérni. Lielaku aktivitati izradija
Frida, Elza, Agnese. Fridai ne vienmer bija veiksmigi, jo nemacgja laicigi paradit katram savu
iestasanas laiku. Visveiksmigak sanaca Elzai.

Maizikas klausiSanas laika bérniem svarigi izt€loties un att€lot ar kustibam tas saturu,
saklausit dazadus miizikas izteiksmes lidzeklus: registrus, melodisko liniju, miizikas raksturu.
Klausoties miziku, bérniem attistas art klausitaja prasmes. Lai precizi noteikt skandarba t€lu,
rakstutu, jaséz klusi, uzmanigi jaklausas. Lai sekmét prasmi klausities miiziku, darba autore
izmantoja tematiskus skandarbus: L. Garitas ciklu ,, Rotala meza” un P. Caikovska ciklu
»Beérnu albums”. Klausoties L. Gartitas ciklu, beérniem bija jauzmin kadi dzivnieku sastopami.
Liels vai mazs? Smags vai viegls? Skal$ vai kluss? Ko tie dara? Vai muzika skangja 1éni vai
atri?

Bérni klausijas divus skandarbus par putniem — Dzeguze un dzenis, Vilks un
izbiedetie putni. Bé&rniem bija jaizdoma nosaukumus. Ko bérni saklausija? Kads temps bija —
atrs vai lens? Lielaka dala atkartoja vienu un to pasu atbildi, bet daZiem izdevas atrast savu
telu, savu tempu un skandarba raksturu, ta izveidojot dazadus skandarba nosaukumu
variantus. Japiemin, ka skandarba Tstais nosaukums netika atklats, lai beérniem butu lielaks
prieks par saviem iespaidiem. Skandarba ,, Dzeguze un dzenis” saklausija tikai vienu t€lu.

Visspilgtakie ming&jumi bija Fridai, Agnesei, Marai un Ernestam.
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No P.Caikovska cikla bérni klausijas ,, Seno franéu dziesmu”. Skolotaja ar bérniem
parrunaja par raksturu, kada noskana, klusi vai skali skan, vai vienadi skan visa skandarba,
varbut mainas miuzika. Frida teica loti raudoSa dziesma. Vina izdomaja veselu stastu.
Skandarba saklausija raudoSo princesi, kura gaida princi, bet princis brauc uz karu. Princese
noskatas skumigi uz princi. Abigeila saklausija kritoSo zvaigzni. Emilam, Ernestam, Karlinai,
Marijai likas viss vienads. Skandarbs likas loti bédigs. Mara, Agnese, Abigeila, Madara teica
ka vidii miizika palika nedaudz prieciga. Oskaram, Denisam un Gustavam bija garlaicigi, jo
tadi skandarbi nepatika. Skolotaja piedavaja beérniem izspélét skandarbu ar kustibam. Panemt
Abigeilas ideju par zvaigzném. Mizikas sakuma bérni Iéni taisa vala logu, tad aizver.
Vidusposma bérni censas aizsniegt kritosas zvaigznes.

Lai sekmé&t b&rnu muzikas klausiSanas sp€jas, darba autore piedavaja rotalas, kuras
bérni apgiist kas ir klusi ( piano ) un skali ( forte ), ka skan atra miizika un ka skan Iena,
dinamisko kapinajumu.

Rotala ,,Koki un bitites” — berni apguva kas ir skali un klusi. Miziku darba autore
1zv€lgjas no latviesu tautas dziesmam — ,,RikSiem beriti es palaidu”.

Sakuma beérni vairakas reizes noklausijas miziku. Klausoties, vini macas atskirt stipru
un klusu skanu, ka arT att€lot to kustibas. Skali ( forte ) — bérni parada paceloties pirkstgalos
un celot uz augsu rokas. Klusi ( piano ) — parada pietupoties, rokas uz celiem. Rotalas gaita —
bérni sadalas divas grupas. Viena grupa nostajas izklaidus un pacel rokas sanis. ST grupa
att€lo kokus. Otra grupa pietupjas — tie bérni ir bites. Skanot muzikai forte, koki lokas, jo pus
specigs vEjs. Bites paslépusas zem kokiem ( bérni séZ ). Mizikai skanot piano, bites lido ap
kokiem ( t.i., bérni skrien sikiem soliem, turot rokas ka sparnus slipi atpakal un tas nedaudz
kustinot ). Koki $ai laika stav bez kustibam.

Lai saasinatu bérnu uzmanibu, otrs pedagogs, izpildot dziesmu uz klavierém mainija
secibu piano — forte ( mainot noSu teksta noradito secibu ).

Rotala ,, Peles un kakis” ( sk. 4. Pielikumu )

Rotalas gaita bérniem bija uzmanigi jaklausas miziku, tempa un skaluma mainu.
Rotalas laika bija jaizvelas vienu kaki, kur§ kers peles. Klusas muzikas laika, kakis gul, peles
klusi miizikas ritma iet pie kaka. Skalas muzikas laika, kakis mostas un ker peles. Peles skrien
sava maja. Katru reizi sp€lgjot So rotalu, katrs no beérniem véelgjas but kakis. Pat Oskars,
Deniss, Gustavs, Marija ar prieku piedalijas. Protams, galvenais uzdevums bija uzmanigi
klausities miiziku. Pirmo rezi, bérni aizskr&ja parak atri. Katru nakamo reizi skolotaja radija,
cik leni jakustas, precizi ievérojot miiziku. Protams, ar laiku visi bérni saprata kura vieta

beidzas klusa mizika, uzreiz skrja prom ,savas majas”, nenoklausot Iidz galam savu
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melodiju. Skolotaja, lai aktivizé€t b&rnu prasmi klausities, mainija posmu garumus, spélgja
ilgak vai 1sak. Bérnus tas uzjautrinaja, ar laiku iemacijas klausities.

Dziedasana

Loti svariga dziedasanas laika bérnu st3ja. Nodarbibas bija izveidoti savi noteikumi,
kurus skolotaja ar bérniem noskaitija katru reizi pirms dziedasanas.

1. Es stavu uz divam kajam, jo man ta ir labi.
2. Rokas gar saniem, jo man ta ir &rti un labi.
3. Mute plati vala un skaidri izruna vardus.
4. Acis man mirdz.

5. Es esmu labakais dziedatajs.

Sos noteikumus diezgan griiti bija ievérot Emilam, Tpasi pirmo. Vina iemilotaka poza (
biezi ) bija gulus griezties vilcina.

Pirms dziedasanas loti svariga ir iedziedaSana jeb balss iesildiSana. ledziedaSanai tika
izmantoti dazadi vingrinajumi: ar patskanam, lidzskaniem, zilbem. ( sk. 5 pielikumu )

Stradajot pie balss vingrinajumiem, obligati jadod bérniem sakuma tonis. Seti svarigi
censties panakt vienbalsibu. Gada sakuma koris skan€ja diezgan raibi. ledodot toni, uzreiz to
uztvera Elza, Madara, Mara, Agnese un Frida. Meiteném laba dzirde, uzreiz uztvera iedoto
pirmo skanu. Seit labi palidzgja pargjiem, skolotaju raditas, kustibas. Meitenes uz vienas elpas
dziedaja pareizo toni, skolotaja ar rokas kustibu radija pargjiem, kur savu balstinu javirza,
kamer vairakums bérnu iedziedas pareiza toni. Gritak gaja ar ,,ric€jiem” Gustavu un Denisu,
vini nesp€ja uztvert pareizo toni. Pargjie sakuma néma parak augstu toni ( ja sakas ar pirmo
do).

Vel viens iedziedasanas veids, kuru darba autore izmantoja nodarbibas — dziedat,
izmantojot dazadus Strihus. Pieméram, patskanus ar plustoSo legato, tas ir savienojot skanas.
Otrs panemiens — staccato, lecoSas skanas. Vieglak gaja ar patskanam, griitak ar lidzskaniem.

Darba autore izmantoja metodes, balstoties uz B. Brices ieteikumiem: ,, uzsakot
iesildit bernu balss aparatu, vélams ieverot noteiktu vingrinajumu secibu: pirmie vingrinajumi
dziedami ar aizvértu muti ( mmmm). Ta b&rni atmodina balsis. Dazadi balss vingrinajumi,
apvienoti ar atbilstigam kustibam, palidz iesildit, ievingrinat balsi pirms dziesmu apguves,
veicina intoné€Sanas prasmes attistiSanos, trené iek$€jas dzirdes un balss savstarp€jo
koordinaciju.” ( Brice, 2013, 69 )

Labs un iedarbigs panémiens dziesmas apgiisana bija ar roku raditais melodijas gaisa
raksts. Karlinai, Abigeilai, Emilam un Ernestam loti palidzgja ,,vizualizét” melodiju gaisa.
Sakuma beérni darija ar skolotajas palidzibu. Ka melodijas tika izmantotas gammas, trijskani (
l€cieni pari vienam ).
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Dziesmu repertuars gada laika bija diezgan plass - gan latvieSu tautas dziesmas, gan
bérnu dziesmas ( sk. pielikumus nr. 6 - 10 ). Gritibas bérniem sagadaja tiesi noteiktas skanas
vai muzikala fragmenta atdarinaSana, pareizas intongSanas veidoSana. Gada laika bérni
iemacijas daudzveidigas dziesmas un sp€ja emocionali izpaust dziesmas noskanu.

Rotalas ar dziedasanu un kustibam.

Lai sekm@tu bérnu ritma izjiitu, nostiptinat prasmes kustties muzikas pavadijuma,
pilnveidotu dziedatprasmi un veidot emocionalo atsaucibu, nodarbibas bija iznemtas rotalas ar
dziedasanu un kustibam. Vismilaka bérnu rotala bija ,,Sniegaviru dejas” ( sk. pielikumu 11
). Bérni bija gatavi pat pavasari to dejot. Ta ka z€nu iz mazs, meitenes dejoja kopa pari.
Agnese ar Elzu nevar€ja sadalit lomas. Daudziem sagadaja gritibas dejot un dziedat.
Abigeilai, Karlinai, Gustavam, Oskaram sagadaja grutibas dejot un dziedat. Ernests dejot
atteicas vispar. Gada garuma nevienu deju nav dejojis.

Rotala ,,Auglu rondo” ( sk. pielikumu 13 ). Bérniem gar$o augli, tap&c §1 dziesma
izraisTju lielu prieku. Katrs dalijas, kads ir milakais auglis. Vienigi Ernests teica, ka vinam
garsSo saldéjums, Emils — zeleja konfektes. Skolotaja jautaja — vai tie ir augli? Zéni atbildgja
apstiprino$i. Dziesmas vardus bérni apguva atri. Pat Oskars, Deniss un Gustavs negribot
iemacijas. Marija ar1 ar prieku dziedaja par augliem. Tad kad bija iemaciti vardi, skolotaja
pievienoja miizikas instrumentus. Rotala diezgan sarezgits ritms. Dziedat un spélét uzreiz
daudziem sagadaja grutibas.

Rotala ,,Reiz Erkskrozite dzivoja” ( sk. pielikumu 12 ). Saja rotala bérniem bija
jaspéle lomas. Par Erkskroziti grib&ja but gandriz visi: Agnese, Frida, Elza, Abigeila, Karlina,
Mara, Madara. Launas fejas lomu neviens negribgja, skolotaja pati izvélgjas. Kénindela lomu
ar1 uznéma ar prieku, Emils, Ernests ar prieku piedalijas. Gustavs, Oskars, Deniss sakautrgjas.

Otrs novérojums notika 2017./2018. Macibu gada beigas maija ménesi. Bérni ari tika
noveroti netisa veida, darbojoties nodarbibas. Be&rni bija noveroti péc izstradatiem gada

sakuma kritérijiem. Viss tika apstradats matematiski un atspogulots tabulas un diagrammas.

4. tabula Bernu muzikalitates limenis gada beigas

Berna vards | 1.kriterijis | 2.kriteérijs | 3.kriterijs | 4.kriterijs | Kopa

1. | Marija 2 2 2 2 8
2. | Frida 3 3 2 3 11
3. | Oskars 1 1 2 1 5
4. | Emils 2 3 3 2 10
5. | Ernests 2 3 3 3 11
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6. | Gustavs 1 1 1 1 4
7. | Deniss 2 1 2 1 6
8. | Elza 3 3 3 3 12
9. | Karlina 3 3 2 2 10
10. | Abigeila 3 3 2 2 10
11. | Madara 3 3 3 3 12
12. | Agnese 3 3 3 3 12
13. | Mara 3 3 3 3 12
Kopa 31 32 31 29

Izdarot matematiskus aprékinus, darba autore izveidoja attelu, kura paradits kads raditajs

grupa bija gada beigas. Kriteriju raditaji apkopoti diagramma ( sk. 8. attlu ).

Kriteriji

W raditajs

Ar prieku Spéj nodziedat Spéj atkartot Spéj raksturot
piedalas melodiju Tsus ritma miuzikas noskanu
muzikalajas vingrinajumus
nodarbibas

8. attels Kriteriju atfistibas raditaji

Apkopojot rezultatus, darba autore izdara secinajumus, ka visaugstakais raditajs ir
dziedaSanas krit€rijam, tad vienads punktu skaits ir 1. un 3. kriterijam, t.i. sp€jai atkartot ritma
vingrinagjumus un ar prieku piedaliSanai muzikalajas nodarbibas. Sp&ja raskturot miizikas
noskanu palika p&dgja vieta. Tas ir tieSam diezgan sarezgits uzdevums, pat 1.klasé dazi bérni
So uzdevumu veic tikai ar skolotajas uzvedinoSiem jautajumiem.

Lai izanalizétu kritérijus gada sakuma un gada beigas, tic matematiski apstradati un

atteloti diagramma ( sk. 9. at€lu ):

44



Kritériju salidzinasana

M gada sakums M gada beigas

Ar prieku piedalas Spéj nodziedat Spé€j atkartot ritma Spé€j raksturot
muzikalajas melodiju vingrinajumus muzikas noskanu
nodarbibas

O.attels Kriteriju salidzinasana

Apkopojot rezultatus, darba autore secinaja, ka katra kritérija ir vérojama izaugsme.
Pat pirmais kritérijs izauga par vienu punktu. Agnese 2. pusgada piedalijas visas piedavatas
aktivitatés bez ipasa uzaicinagjuma. Diezgan ievérojama izaugsme redzama 3. kritérija, t.i.
»Sp&ja atkartot ritma vingrinajumus”, raditajs izauga pa 9 punktiem. Darbojoties ar b&rnu
mizikas instrumentiem, katras nodarbibas sakuma ritmizg€jot savus vardu, citus vardu,
bérniem uzlabojas ritmiska uztvere. Bérni ar prieku darbojas ar mizikas instrumentiem,
ritmiz&ja dazadus vingrinajumus, improvizgjas, sacergja savus. Kriterijs ,, sp&ja nodziedat
melodiju” izauga pa 4 punktiem. Gada laika iznemts liels dziesmu skaits. B&rni pirms
dziedasanas iedziedajas. Tas palidz&ja uzlabot dziedaSanas prasmes. Kritérijs ,, spgj raksturot
miizikas noskanu” izauga pa 6 punktiem. Rotalveida bérni ieguva priekSstatus par miizikas
izteiksmes Iidzekliem, ar kustibam atveidoja mizikas noskanu. Bérneim tas palidzgja iegut
priekSstatu par skandarba raksturu.

Gada beigas veikta arT katra kritérija ateviska analize. Matematiski izrékinot kriterija

,,» ar prieku piedalas muzikalajas nodarbibas”, ir izveidota diagramma ( sk. 10. attéla )
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Ar prieku piedalas muzikalajas
nodarbibas

M Piedalas ar skolotaja uzmundrinajumu, aicinajumu

= Nelabprat un reti piedalas skolotaju organizétajas aktivitatés

10. attels Muzikalitates kriterijs

Darba autore secina, ka 54% piedalas ar prieku. 31% piedalas nodarbibas ar skolotajas
uzmundrinajumu, IpaSu aicinagjumu un tikai 15% nelabprat vai reti piedalas skolotaju
organiz€tajas aktivitates ( rotalas ). Pirmais raditajs, ka piedalas labprat izauga no 46% lidz
54%. Tas nozimg, ka b&rniem patika nakt uz muzikalajam nodarbibam.

Otrs kritérijs — spgja nodziedat melodiju. Matematiski aprékinot, cik bernu spgj
nodziedat melodiju patstavigi, cik bérnu dzied precizi ar skolotajas palidzibu un cik bérnu pat
ar skolotajas palidzibu dzied neprecizi gada beigas, rezultati apkopoti un iegiits $ads rezultats

(sk.11. attelu):

Spéj nodziedat melodiju

M Spéj patstavigi M Spéj nodziedat ar skolotajas palidzibu

 Ar skolotajas palidzibu dzied neprecizi

11. attels Muzikalitates kriterijs
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Darba autore secina, ka uzlabojas sp€ja nodziedat melodiju patstavigi, t.i. 69%, ar
skolotajas palidzibu var nodziedat 8% bérnu, 23 % pat ar skolotajas palidzibu dzied neprecizi.
Izauga pirmais raditajs, ka b&rni spgj patstavigi nodziedat melodiju. Pargjie raditaji tika
samazinati.

TreSais kriterijs — sp&ja atkartot 1sus ritma vingrinajumus. Matematiski aprekinot, cik
b&rnu spgj atkartot Tsus ritmus patstavigi, cik bernu spgj atkartot ar skolotajas palidzibu un cik
bérnu pat ar skolotajas palidzibu atkarto neprecizi, rezultati apkopoti un izveidota diagramma
(sk.12.att€lu):

Speéj atkartot isus ritma vingrinajumus

B Spéj patstavigi M Spéj ar skolotajas palidzibu = Pilda neritmiski

12. attels Muzikalitates kriterijs

Rezultati rada, ka patstavigi atkartot ritmiskus uzdevumus spgj 46%, tas raditajs
izauga no 8% lidz 46%. Ar skolotajas palidzibu spgj atkartot 46%. Tas raditajs ir diezgan labs.
Un tikai 8 % pilda uzdevumus neritmiski. Rezultati liecina, ka patstavigi darbojoties, var
uzlabot ritma izjttu.

Ceturtais kritérijs — sp&ja raksturot miizikas noskanu. Matematiski saskaitot cik bérnu
sp€j raksturot miizikas noskanu pasi, cik bérnu raksturo ar uzvedino$iem jautdjumiem un cik
bérnu pat ar skolotajas palidzibu nav sp&jigi raksturot, rezultati apkopoti un tika noskaidrots (
sk.13. attelu ):

47



Spéj raksturot muzikas noskanu
W Spéj patstavigi
B Spéj ar uzvedinoSiem jautajumiem

1 Pat ar skolotajas palidzibu ne vienmér spéj raksturot

13. attels Muzikalitates kriterijs

Darba autore secina, ka patstavigi raksturot miizikas noskanu gada beigas sp€j 39 %. Gada
sakuma $o uzdevuma nespé&ja neviens. Ar uzvedinoSiem jautajumiem ir sp&jigi 38%. 23% ne
spgj pat ar skolotajas palidzibu.

Lai bitu parskatams katra bérna individualais rezultats arT gada beigas, matematiski

saskaititi katra bérna iegtitie punkti, apkopoti un izveidota diagramma ( sk. 14. att€lu ):

Punktu skaits gada beigas

B Punktu skaits gada beigas

12
] o Q >
S R\ N
@'b‘ <<«\ ,;{- <<}° & & S >

o Q}Q (’)\{9 Q@ %@

14. attels Bernu muzikalitates limenis gada beigas
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Apkopojot rezultatus, darba autore pétijuma beigas secina, ka daudziem bérniem ir
vérojama muzikala izaugsme. Marai, Agnesei, Madarai, Elzai joprojam ve€rojoma liela
aktivitate, meitenes ar prieku piedalas visas muzikalas aktivitates, atbildigi izturas pret savu
darbu, vienmér atbild, grib dziedat, sp€lét rotalas, dejot. Diezgan ievérojama izaugsme
Ernestam, Emilam un Fridai. Ernestam uzlabojas dziedaSana, ritms, sp&ja raksturot miizikas
noskanu. Gandriz visi gada beigas arvien labak veica muzikalus uzdevumus. Bérniem arvien
labak padevas dziedasana un kustibas vienlaicigi, vardu ritmizé€$ana. Gustavam nav manama
izaugsme. Vin$ ari necentas, no vecaku puses arl nebija nekadas ieinteresétibas. Oskaram
uzlabojas ritma izjiita, jo dazas rotalas un uzdevumi vinu piesaistija. Ar skolotajas palidzibu

sp&ja veikt vienkarsus ritma uzdevumus.

Punktu skaita salidzinajums
W Oktobris ® Maijs
12 12 12 12
11 11 11
10 10 10 10 10
9 9 9 9
8 8 8
6 6
5 5
4 44
2, < A & RO v IR SN ' e Q@
S &S 3 F ¥ & & & &
e & <& S & & v“\% @,bb & \

15. attels Bernu muzikalitates limena salidzinajums

Salidzinot rezultatus gada sakuma un gada beigas, darba autore secina, ka izvirzita
hipotéze, ka vecaka pirmsskolas vecuma b&rniem muzikalitate attistisies sekmigi, ja
pedagogiskaja procesa tiks izmantoti visi muzikalas darbibas veidi ( dziedasana, miizikas
klausiSanas, ritma un mizikas instrumentu spé€le, muzikalas rotalas ), tiks nodro$inata
atbilstoSa emocionala un lietu vide, ir apstiprinajusies.

Merkis, izzinat bérna muzikalitates veicinasanas iespgjas, ir sasniegts.

Uzdevumi, Kuri bija izvirziti gan teorétiskaja dala, gan pé&tnieciskaja dala, ir izpilditi.
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Secinajumi

P&tot un analizgjot zinatnisko literatiiru par muzikalitati, tas strukttru, pirmsskolas

vecuma bérnu personibas attistibu, muzikalo sp&ju veicino$am darbibam, ir jasecina, ka:

1.

Muzikalitate nav iedzimta. Ta ir iedzimto dotumu un sp&ju komplekss. Spgjas dzives
gaita attistds, ja regulari nodarboties ar kadu konkrétu nodarboSanos. Bérnu
muzikalitati veido emocionala atsauciba, muzikala dzirde, muzikala domasSana, ritma
izjiita, dziedatprasme. Lai muzikalo spgju attisttba noritétu veiksmigi, muzikalo
audzinasanu jasak péc iespgjas agrak, jau pirmsskolas vecuma. Muzikalo sp&ju
attistiba atkariga no vides.

5 — 7 gadu vecums ir noslédzosais pirmsskolas vecuma posms. Bérnam $aja perioda
jaiegiist viss nepiecieSamais dazadas attistibas jomas: fiziska, sociala, psihiska, estéti-
ska.

Bérna attistibas nozimigakie gadi ir tieSi Iidz 7 gadu vecumam jeb pirmsskolas
vecuma posma. P&c psihologu un pedagogu domam tiesi pirmsskolas vecums ir bérnu
attistibas sensitivais periods. Lai pirmsskolas vecuma bérna raditu pozitivu iespaidu,
priekSstatu un inetresi par miiziku, instrumentu spéléSanu, dziedasanu, nepiecieSama
atbilstoSa STm vecumam metode, kas ir aizraujoSa. Apmacibas sakuma posms ir 1pasi
svarigs. Bérna saskarsme ar miziku notiek veiksmigi, ja atraisas sp&jas klausities,
salidzinat, dziedat, spelet instrumentus.

Bérna muzikalitates attistiba ir iesp€jama tikai aktivi darbojoties. Ja bérns regulari
nodarbosies ar miiziku — dziedas, klausisies miiziku, spélés miizikas instrumentus,
veidos ritmiskas kustibas, tad ir iesp€jams attistit beérna muzikalitati. Svariga bérna
emocionala atsauciba.

Veiksmigas muzikalitates sekméSanai pirmskola nepiecieSama atbilstoSa muzikala vi-
de. Tie$i muzikala vide rosina muzikalu darbibu. Pirmsskolas vecumposma galvenais
darbibas veids ir rotala. Ta ir vadoSa pirmsskolas vecuma darbiba. Rotala sekmé
izzinas darbibu, uztveri, domasanu, atminu, izt€li, emocionalo atsaucibu.

Lai butu veiksmiga sadarbiba ar bérniem, tad pedagoga uzdevums ir biit pozitivam,
radoSam, zino$am, kur§ ar savu pieméru var ieinteresét bérnus muzicét. Bérni vis-

vairak noverte tiesi pedagoga attieksmi pret muzicéSanas procesu.
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10.

Praktiska pétijuma tika izmantotas $adas metodes: pedagogiskais novérojums, matem-
atiska apstrade. Ar1 praktiska dala tika veidots bé&rnu raksturojuma apkopojums un
pedagogiskas darbibas raksturojums.

Lai izpétitu bérnu muzikalitates attistibas Iimeni, tika izstradati sadi kritériji: emo-
cionala atsauciba, dziedatprasme, ritma izjiita, skandarba noskanas raksturojums.
Pedagogiskais pétijums pierada, ka pirmsskolas vecumu bérnu muzikalitates attistibas
veicinasana biis sekmiga, ja tiks ieverotas pirmsskolas vecuma b&rnu Tpatnibas un tiks
izmantotas visas muzikalas darbibas muzikalas nodarbibas.

Izdaritie secinajumi un praktiska p€tijuma rezultati lauj konstatét, ka pétijuma meérkis

ir sasniegts un hipot€ze aptirinajusies.
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1. Pielikums. Ritmiskie vingrindjumi no B.Brices gramatas Es biiSu varens muzikants

o

Pielikumi

Sokolades ritm!
™) ® (o)
L.roka 92 xh >J\ | J I >J\ x\ ¢

Kr. roka 4 D D | ’x | D /

So-ko-% -ko - la - 1 0 - ko - S0 - ko - de -

I P I
P;IDlD s

o - ko - la, %o - ko - de, So - ko - la - de.

(<)

A

@ — Viegli piesitieni pa dzambas malu.
@ — Sitieni pa dzambas centru.

V S .
Capo ezitis pa taku: ¢ap, ¢ap, ¢ap, ¢ap, cap, ¢ap! |
Eziene iet vinam blaku: ¢ap, ¢ap, ¢ap, ¢ap, cap, éap!

Tek aiz viniem ezuléni: ¢ap, ¢ap, éap!, ¢ap, ¢ap, cap!

Rudeni tie vairs nav léni: ¢ap, éap, ¢ap, ¢ap, ¢ap, ¢ap!
(B. Brice)
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2. Pielikums. Ostinato ritms

Tnepak. from. the Nutoracken

Materialy.: €nric L. yo“':k
Formation:
Cincle

A - D 8 S < < [

Tap Rhybhm on {oon in front of nbudent Pann night (2,3,4) Pann night (2,3,4)

=l i R s

Hold cup. in R hand and €ap. rhythm. on L pabm. Pans right (2.3.4) Pasn right (2,3,4)

an(gz o Io Io |o I

S (R e Feas e Wl v raca |

Tap Rhylhm on (loorn in fronf of rbudent Pann night (2,3.4) Pann right (2,3.4)

Coda: 1 & & &

Pana night (2,3,4)
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3. Pielikums. Orkestris S. Slonimskis Rondo ar kociniem
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4. pielikums. Rotala ,,Kakis un peles”

37

i. KOT 4 MbilIK

rpammne CMBbILLMY HEXOARTCH «B JOMEN Y 0.0.Hoﬁ
U3 cTeH KOmHaThl, Y NPOTHBOMONOMHON CTEHb!

Ha cryne cmanT «KOT» — OH «CNHTY.

C nauano

M 3BYYAHUA HaCYOpO)KEHHOﬁ MYBbIKH WMBILLK ﬂOAKPBahIﬂB!OT-

CH K «KOTY» ¥ npmca)«nsaborcs Ha KOPTOUYKM.
C Hauanom 3ByuaHHA FPOMKON MYy3biKn «KOT» NpOCKINaeTCca M nosKT

«MbILLE, KOTOPble CTPEMHTENLHO YBEraioT «a 4om».

§
AHFAKACKEN HBPOAHasA Menoaus
OCTOpOMHO
'S 1 1 } 1 M | 2 ! s | H 1
| € o WA, e —‘"—;@" _‘J‘ﬁ]ﬂ—.——Lu
¢
> * | 2 o ‘| - j
0 - ” 1
91 1 1 % 1 1 1 % 3 m
pemsaian  — —
o5 E ey 7
Y L4 4 - ) N ) i it b r 4
D) o ==

Aid

5T
¥
Y

R

R

3
1k
N

o

T3 I —_— = 8- oo s e
i o ot — ] i I 7
S R I m— T
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.2 ibidibidi. rabadabada. ribidibidabadabada!

5. pielikums. IedziedaSanas vingrinajumi

: rr_%"ﬁ _l_}'_ﬁ—ﬁ_J—*’—“f“:‘-ﬂ-—(—f—fm-h ! -

5 -
e

1ia
ot LA =

= — 3 —

J (aa e rr 09

2 T N T G _
g 2 3 — — e ——————

A
: ;j“' a a

58



iga braucu

inu Riga

6. pielikums. Latv. tautas dziesma Ar vilci

3

Deiedam un spatejam,

5
=
8.
= £
_am.b
_Wem

<
=~
R=ac
=

Latviesu tautasdziesma

B. Brices aranZ&jums

tam.

ti-ri-ti-ri

ti-ri-ti- ri, tam,

ti-ri-ti-rj, tam,

Ti-ri-ti-ri, tam,

»
»

1a - ba- cip

ti

Ri - ga brau-cy

1. Ar vil - ¢j - nu

t€-vam pirk -

ta - ba-cip’!

84 brau-cu (& -vam pirk -tj

s
=
'
S
'
=
s
-
o

iemauktin’.
in'?

'

n

artriiktu

kaut p

, kam ap&di kumelj

matei saldu cukuri

)
»

n
n$ sauca.

a, vilci
» Vileipi, raudadamis

vam pirkti tabacj
. Vilcins kauc

Te
4. Vele

2:
3

199
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7. pielikums. R. Kaupers Joka péc alfabets

\

Joka pec alfabéts

AT R SR

proge R.Kaupers
G & D - G C
| — Il — s |
R il 1] 1 1 ro7o. B | 1 3 i 1 1 1 i 1 1 1 N 4 a3 | E
| 1 1 B — 1
= 2 }‘tﬁ&m:lgj%f ¢
A-pals§ a - bols bum- bie-rim cep &-bas. Div-met-ri-ga eg-1é ér - glis fil-me
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D8 . | preep—
g v 0 E—l  { 3 e : | i 1 1 1 1 | e |
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8. pielikums. I. Kalnin§ Jautrais dancis

Jautrais dancis

Z.Purvs
F c =
== r—
71— 1= t == =t =
—— y = 1 =
- e o
Mi-su pla-vi, pla-va z -3 pla - va za - |a, Je - ri
F F7 .
0 | — —
B e s e o | = N — ;'Q:m—f—ﬁ—j
5 { i | o _—
sa-va va-|a sa - va va - Ja Stav un bri - nas a -
B> Bbm F c F
/) l Py ,
GrEe p i o= oo v g P T |
1 i == L y 7 | 1 1 1 1
TR — e — |

"Augs-tu gan tie jau-nie lec, Augs - tu gan tie jau-nie lec!"

Nespéj mala palikt vini, mala vini —
Abi stridas, abi kviec:

,Skaties, kur tu kaju liec,

Skaties, kur tu kaju liec!”

Noskatijies, ka to dara, ka to dara,
Ari teléns metas bara, metas bara.
Raiba govs mauj Zeli: ,Mu!

Délip, tev vél makas trukst,

Délip, tev vél makas trikst...”

Pékéni visiem sajiik dancis, sajik dancis,
Riedams atskrien ganu Krancis, ganu Krancis:
,Kartibas nemaz vairs nav,

Marss uz majam, vau, vau, vau,

Marss uz majam, vau, vau, vau!”

- -7 -
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9. pielikums. L. Sauliete Vardulena gamma
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10. pielikums. L. Sauliete Sokolade
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11. pielikums. Rotala ar kustibam un dziedaSanu B. Brice Sniegaviru dejas

Sniegaviru dejas

B. Brice
= =——— . —
% ; o ¥ 24 | : o o ® — I'_i'-'l !

" Snie-ga vi-ri dip, dip, dip, zie-mas nak ti dan-cot grib mé-ness bo-la

y 4 ] T i e —— T T S m—iias ]
S . ————— e A— % } s
'y v o —

a - cis, kas par tra - ku  dan - ci! Um - pa,
10
. I\ ;
4 ¢ LY} R = (]
BT —+ —F—C—= ,
e & & - Ld
um - pa um - pa - ho ho!
Darbiba:

Katram no bérniem - skano3ais sniegavirs (balta pudelite - Seikeris).

Bérni séZ apli uz gridas, sniegavirs katram prieksa. Dziedot 1. - 8. taktis,
viegli sit plaukstas pa celiem vai darbojas ar sniegaviru pgc skolotaja
ieceres.

9. - 12. takti ar sniegaviru viegli piesit pa labo, tad kreiso, velreiz pa labo
celgalu un pie vardiem “ho-ho!” noliek sniegaviru priek3a kaiminam pa labi.

@@/ﬂ iz /M’WWU }géf Wi EZL N
2x uz © }Mu/):
kot fola, ,gw«zw) c?/ f
/{/(lqi/ﬂ/ 6M}0 Qona, e [uﬁ' /,uz wr,‘uw&
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12. pielikums. Vacu rotaldziesma

Reiz Erkskrozite dzivoja 1

Vacu bérnu rota]dziesma

L)

I.Reiz Erk§k-ro-zi-te  dzi- vo-ja, dzi-vo-ja, dzi- vo - ja. Reiz :

-4 ===
@i@% jﬁl |
Erksk-ro - 77 - te dzi - vo - ja, dzi - vo - ja. !
2. To visi bérni milgja. 7. Visapkart uzaug milzigs me¥s. !
3. Tu, Erkskrozite, piesargies! 8. Bet atnak jaunais kénindéls. i
4. Bet |auna burve atnaca. 9. “Tu, Erkskrozite, pamosties!” }
5. Un Erkskroziti nobiira. 10. Nu visi liksmi kazas svin. é
6. “Tev simtu gadu janogu]!” 11. Un deja grieZas jauns vai vecs. |

Rotalas apraksts

Pirms rotajas tiek sadalitas lomas. Ap vidii stavoso Erkskroziti tiek izveidots aplis.
Launa feja un Kenindels paliek apla arpuse.

1~ 2. pants. Rotalnieki soo apli. \

3. pants. Turpinadami solot, vini krata raditajpirkstu, tadéjadi bridinidami £ rkskroziti, bet,
atskanot panta p&déjam vardam, apstdjas un pagrieZas pret apla centru.

4 6. pants. Burve pieiet pie Erkskrozites un 6. pantu dzied viena pati. Erkskrozite pietupjas
un aizsedz seju ar plaukstam. |

7. pants. Rotajnieki, sadevusies rokas, Iéni dodas uz apja vidu, safaurina to un, pacejot rokas, {
att€lo augsta dzivZoga uzaugsanu. ‘

8~9. pants. Kenindeéls pieiet pie Erk§krozites un 9. pantu dzied viens pats. Apl esosie barni
atiet atpaka].

10. pants. Erk$krozite dejo ar Kenindelu, parejie sit plaukstas uzsveértajas taktsdalas.

11. pants. Parjie bérni dejo paléciena soli pa apli.
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13. pielikums. Rotaldziesma Auglu rondo
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