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ANOTACIJA

Kvalifikacijas darba autore: Linda Raila

Kvalifikacijas darba téma: Jaunakas pirmsskolas vecuma b&rnu pasSapkalposanas
prasmju pilnveide radosas rotalas

Petijjuma merkis: pétit 2-3 gadigu bérnu paSapkalpoSanas prasmju veicinasanas
iesp&jas radosajas rotalas.

Lai sasniegtu mérki, darba autore pirmaja nodala analiz&jusi zinatnisko literatiiru par
pirmsskolas vecumposma bérnu pasSapkalpoSanas prasmeém, to attistibu veicinoSiem un
kavgjosiem faktoriem un radoSo rotalu izmatoSanas iesp&jam 2-3 gadigu bérnu
paSapkalposanas prasmju veicinasana.

Kvalifikacijas darba otraja nodala atspogulots veiktais empiriskais p&tijums, kura ir
pamatota izv€léta pétijuma metodologija, raksturota pé&tijuma gaita. Sniegts grupas bérnu
raksturojums p&tamas teémas aspekta. Sniegts radoSo rotalu apraksts paSapkalpoSanas prasmju
veicina$ana, ka arl pétiti un analizéti paSapkalpoSanas prasmju kritériji un to attistibas
dinamika pé&tijuma perioda.

Darba nosléguma izstradati teor&tiska un empiriska pétijuma secinajumi.

Petijuma sakuma izvirzita hipoteze- 2-3 gadigu beérnu paSapkalpoSanas prasmes
radoSajas rotalas tik sekmétas, ja pedagogs rosinas un iedroSinas bernus patstavigi veikt ar
pasapkalpoSanas procesiem saistitas aktivitates un radis vecumposmam atbilstoSu vidi So
prasmju attistibas veicinasanai, ir apstiprinajusies.

Darbs sastav kopuma no 41 Ipp, darba ir ieklauti 15 attéliem, 3 tabulam un izmantoti
30 literatiru avotu.

Atslegvardi: PaSapkalpoSanas prasmes, radosas rotalas, attisttbas sekméSana,

patstaviba.



Abstract

Qualification’s paper author: Linda Raila

The subject of the study: Improvement of self-help skills through creative plays for
preschoolers.

The purpose of the research: Study the possibilities of development in self-help skills in
creative games of 2-3-year-old children.

In order to achieve the target, author of the thesis in first section has analyzed scientific
literature about self-help skills of children aged pre-school, the factors contributing and
hindering their development and the use of creative games for developing self-help skills of 2-
3years old children.

In second section empirical study is reflected, where the chosen research methodology is
justified and characterized course of the study. A description of the children of the group in
the subject matter is provided. A description of creative games in promoting self-help skills
has been provided and self-help skills criteria and their development dynamics have been
studied and analyzed during the study period.

The work concludes with the conclusions of the theoretical and empirical study.

The hypothesis at the beginning of the study - self-help skills of 2-3-year-olds in creative
games are promoted if the teacher encourages children to carry out self-help activities
independently and creates an adequate environment for promoting the development of these
skills, has been confirmed.

The work consists of a total of 41 pages, including 15 images, 3 tables and 30 sources of
literature.

Keywords: Self-help skills, creative games, promotion, independence.
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levads

Pirmsskolas vecumposma ir svarigi bérnam macit ieradumus attieciba uz tiribu un
kartibu. Agrinaja vecumposma bérni var apgiit visas nepiecieSamas pasapkalpoSanas prasmes,
macities izprast to nozimigumu, saméra atri, viegli un pareizi tas izpildit ikdiena. Agrinaja
pirmsskolas vecumposma bérnu pasapkalpoSanas prasmju apguve ietekm& bérnu veselibu,
atbilstoSas uzvedibas un prasmju audzinasanu, Ipasi sabiedriskajas vietas. Lidz ar to, b&rnu
pirmajai socializacijas un audzinaSanas vietai ir liela nozime, dazadu prasmju maciSanas
konteksta, tai skaita - paSapkalposanas.

Pirmsskolas bérna personiba attistas apglstot, vecako paaudzu socialo pieredzi,
nepartraukta saskarsmé un sadarbiba ar cilvékiem (vecakiem, radiniekiem, pedagogiem,
sveSiem cilvékiem). Iegtita pieredze veido emociju un jitu, prasmju, paradumu un zinasanu
dinamisku sistému, arT paSapkalpoSanas prasmes.

Var apgalvot, ka paSapkalposanas prasmju pilnveide beérnam 2-3 gadu vecuma ir
atkariga ne tikai no gimenes audzinaSanas pamatvertibam un prasmém, bet ari bérnudarza
apglstamajam prasmém un veidu, kada bérns tiek iepazistinats ar apglistamo prasmi un tas
nepiecieSamibu ikdiena. PaSapkalpoSanas prasmes b&rnam veidojas dzives laika un
pirmsskolas vecumposms ir tas vecums, kad b&rni visatrak apgist jaunas lietas un ikdienas
dzivei nepiecieSamas pamatprasmes, t.S., arT pasapkalpos$anas prasmes.

Pétljuma aktualitate ir saistita ar to, ka tie$i pirmsskolas vecumposma notiek
personisko 1pasibu un prasmju veidoSanas un izteikta véléSanas patstavigi darboties. Lidz ar
to, viens no svarigakajiem §is darbibas veidiem pirmsskolas vecuma ir tiesi pasapkalpoSanas
prasmes. Turklat miisdienas ir novérojama tendence, ka gimenés vecakiem ir vélme aizvietot
bérna darbibas attieciba uz pasapkalposanas prasmju attistibu, tada veida ierobezojot bérna
iniciativu vai véléSanos apgtt kadu no paSapkalpoSanas prasmém patstavigi. Tas savukart var
radit beérna neveléSanos apgiit noteiktas prasmes. Tadel ir janem vera, ka beérna
pasSapkalpoSanas prasmes ir veérstas uz paSa bérna sevis apkalpoSanu (higiénu, gérbsanos,
€Sanu, U.C.).

PasapkalpoSanas prasmes veidojas audzinasanas ietekmé, pie noteikta bérna attistibas
limena (sikas motorikas, redzes, dzirdes, domasanas, uzmanibas). Ja bérniem bis attistitas
paSapkalposanas prasmes, tad bérns vieglak sp€s adapteties dzivei miisdienu sabiedriba.

Petijjuma objekts: PasapkalpoSanas prasmes.

Petijjuma priekSmets: Radosas rotalas paSapkalpoSanas prasmju veicinasana.



Hipotéze: 2-3 gadigu bérnu pasapkalposanas prasmes radosajas rotalas tiks sekmétas,

ja pedagogs rosinas un iedroSinas beérnus patstavigi veikt ar paSapkalpoSands procesiem

saistitas aktivitates un radis vecumposmam atbilstosu vidi o prasmju attistibas veicinasanai.

Pétljuma meérkis: P&tit 2-3 gadigu bérnu paSapkalpo$anas prasmju veicinasanas

iesp&jas radosajas rotalas.

Pétijuma uzdevumi:

1.

3.
4.

Analizgt teor€tisko literatiru par pirmsskolas vecumposma b&rnu pasapkalposanas
prasmem.

Petit radoSo rotalu izmantoSanas iesp&as pirmsskolas vecuma bernu
pasapkalposanas prasmju attistibas veicinasanai.

Izstradat empirisko p&tijumu.

Analizgt iegtitos datus.

Pétijuma metodes:

1.
2.
3.

Teorétiskas - literaturas analize.
Noveérosana (b&rnu).

Pedagogiska izméginajuma darbiba.

Kvalifikacijas darba teorétiskais pétijums tiek balstit uz tadu autoru darbiem ka

I.P.Podlasijs, V.S.Selivanovs, V. Beikers, Liegeniece, G. Svence, Kozlova un Kasparovica.

Kvalifikacijas darbs sastav no ievada, divam nodalam, secinajumiem, izmantotas

literattiras saraksta un pielikumiem.



1. Pasapkalpo$anas prasmju raksturojums pirmsskola
1.1. PasapkalpoSanas prasmju biitiba un attistibas nosacijumi

Bérniem pirmsskolas vecuma ir strauju svarstibu periods, kura vérojama pretruniga
uzvediba. Saja perioda bérnam ir vajadziba biit gan atkarigam, gan pilnigi neatkarigam no
pieaugusa.” (Liegeniece, 1999, 66).

PaSapkalpoSanas prasmes ietver sevi - gérbsanos, tualetes izmanto$anu, mazgasanos,
&anu un personisko atbildibu. Sis prasmes sniedz lielu ietekmi uz bérna kopgjo attistibu.
Piem@ram, bérni attista neatkaribas izjutu caur macisanos darit dazadas lietas un darbibas pasi
bez citu palidzibas un $ada pieredze bérniem var palidz&t sekmét pozitivu sociali emocionalo
attistibu, tadas jomas ka piekerSanas, pasregulacija, pozitiva paSciena un autonomija
PasapkalpoSanas prasmes b&rnam ir nepiecieSamas, lai biitu neatkarigs savas ikdienas
darbibas un to istenoSana. (Strategies for Helping Pre-School and School - Age Children
Develop Self-Help Skills in the Inclusive Child Care Setting, 2017,5).

PasapkalpoSanas prasmes ir cieSi saistitas ar sociala adaptaciju, kas ir aktiva individa
vai grupas pieméroSanas noteiktiem socialas sferas nosacijumiem, socialiem un materialiem

apstakliem, normam, vertibam, un ta ietver:

o adekvatu apkart€jas vides un sevis pasa uztveri;

o atbilstigu attiecibu sist€ému un saskarsmi ar apkart€jiem;

o briva laika un atplitas organizeéSanu;

. pasapkalpoSanas, organizacijas un savstarpgjas apkalposanas prasmi kolektiva;
. uzvedibas mainu atbilstosi citu ceribam (Arvanova, 2004, Garleja, 2006)

Starp mikrovidi, pieaugusajiem un citiem b&rniem majas, pirmsskola, lietu pasauli,
dabu, utt. un individu - bérnu, veidojas daudzskautnainas, daudzveidigas attiecibas. Sis
attiecibas un ar tam saistita darbiba lauj bérnam 1eksgji apgut Sajas attiecibas atspoguloto
socialas pieredzes dalu. No makrovides un mikrovides bérns sanem savai psihiskajai attistibai
nepiecieSamo socialo informaciju, bet bérna paSa darbiba ir nepiecieSama ka §1s informacijas
ieksgjas apguves Iidzeklis. ,,Jebkura argja iedarbiba ,,iziet” caur bérna iek$€jo pasauli, kurai
piemit individuala savdabiba (Liegeniece, 1992, 9).

Bérna iepazistinasana ar sabiedribu sakas jau kops$ dzimSanas. Pirmie, kas nodod
bérnam pieredzi saskarsmé ar citiem cilvékiem, emocionala sazina, ir tuvakie pieaugusie,
vispirms mate, jo beérnam ir loti svarigi, lai abi vecaki par vinu riip&jas ne tikai fiziski, bet art
emocionali. Emocionalas tuvas saskarsmes triikums bérniba var atstat negativu ietekmi uz

velakiem gadiem. Piem&ram, bérni nesp€j izveidot normalas attiecibas ar citiem cilvekiem, ir



emocionali. Pozitiva, emocionala bérna atziSana attista vina droSibas izjlitu, parliecibu par
sevi, ticibu saviem spékiem” (Svence, 1999, 70).

AudzinaSanas darba saturs paSapkalpoSanas, veidosanai musdienu apstaklos, ietver
darba prasmju un zinasanu pakapenisku attistibu bérniem, darba aktivitates ka socialas un
personibas veiksmiguma nosacijuma apzinasanos.

Bérna darbs tiek iedalits vairakos veidos:

. fiziskais darbs,

. garigais darbs,

. intelektualais darbs. (beiikep,2004)

I.P.Podlasijs, V.S.Selivanovs akcenté, ka daliba fiziska darba ir izSkiroSais faktors
rakstura, dzives parliecibas forméSana. Fiziskais darbs ir daudzveidigs un atrak par citiem
darba veidiem kliist saprotams un pieejams b&rnam (ITommacerii,, 2011)( CenuBanos,2000).
Fiziskais darbs iedalas;

o paSapkalposanas darbs (kartibas ievieSana majas, apgérba, apavu, darbavietas
uzturéSana kartiba),

o sadzives darbs (8diena pagatavosana, darbs darza utt.), sabiedriski derigs darbs
(kartibas uzturéSana sabiedriskas lietoSanas vietds, macibu paliglidzeklu izgatavoSana un
remonts utt. — viss tas, kas tiek izpildits ne tikai sev un neatrod atspogulojumu skaitliskos un
cenu raditajos);

o razigs darbs (amatnieciba, izmantojot vienkar$os darba instrumentus un iekartas,
industrialais) (CenuBanos, 2000).

Pamatojoties uz $adu nostadni, skaidru un noteiktu robezu starp Siem darba veidiem
nav. Pieméram, saklajot savu gultu, bérns, no vienas puses, nodarbojas ar pasapkalposanos,
bet no otras — palidz pieaugusajam ievest kartibu gulamistabas telpa (CexuBanos, 2000).

Vecumposma no piecu gadu vecuma bérniem aizvien nozimigaki klast kontakti ar
vienaudZiem, skolotdjiem un citiem pieauguSajiem. Var bt arT stridi ar vecakiem,
pieauguSajiem, konflikti ar braliem vai masam. Bérni $aja vecuma macas kontrolét savu
uzvedibu. ,,Vecakaja pirmsskolas vecuma bérnam nozimiga kliist vajadziba ar patstavigu
darbibu apliecinat sevi, savu neatkaribu un varéSanu. To bérns parada ne tikai darbiba ar
priekSmetiem, bet arT rotalu darbiba un saskarsmé ar citiem” (Kasparovica, 2005, 29).

Kvalifikacijas darba autore secina, ka darbibas, kas prasa bérnam izmantot
pasapkalposanas prasmes, tiek bieZi attiecinamas ka ikdienas dzives pamata darbibas vai
pasapripes uzdevumi.

Janem vérd, ka pieaugusie, kuri strada ar pirmsskolas vecuma bérniem pie

pasapripes vai pasapkalposands prasmju apguves, bérns jaiedroSina un jaatbalsta, nevis



bérnam japalidz istenot Sis prasmes, apgustot tas praktiski. Tas padara bernu vairak
neatkarigu savas darbibas, tomér ir jabit blakus un bérns jaatbalsta. Tas nodrosinds
pakapenisku un strukturéetu prasmju apguvi, nemot véra ari pasa bérna emocionalo,
intelektudlo un fizisko attistibu.

Svarigi ir izprast, ka bérns nevar biit daudzpusigs visas prasmés, un, ja viena prasme
bérnam padodas loti labi, tad tas nenozime, ka ari paréjas prasmes biis tikpat viegli un
vienkarsi apgiistamas.

Autore secina, ka pirmsskolas bérna personiba attistas apgiistot, vecako paaudzu
socidlo pieredzi, nepartraukta saskarsmé un sadarbiba ar cilvékiem (vecakiem, radiniekiem,
pedagogiem, svesiem cilvékiem). legiita pieredze veido emociju un jitu, prasmju, paradumu

un zinasanu dinamisku sistému, ari pasapkalposanas prasmes.

1.2. Pasapkalposanas prasmju raksturojums 2-3 gadus veciem bérniem

Bérns 2-3 gadu vecuma apgiist un var istenot sekojosas pasapkalpoSanas prasmes:

1. Atbilstosi identificét un izpaust plasa spektra savas emocijas.
2. Rotalaties ar citiem b&rniem un bt labveligi noskanotam attieciba uz citu bernu
vajadzibam.

3. Sedet pie galda.

4. Sekot un ieverot noradijumus un instrukcijas.
S. Pabeigt un istenot vienkarSus un patstavigi izpildamus uzdevumus.
6. Ieverot izveidotos noteikumus un spét sekot tiem, piemeram, savu lietu glabasana

noteikta vieta, apgerbsanas seciba, darbibas péc rotalasanas, u.c. (Strategies for Helping Pre-
School and School - Age Children Develop Self-Help Skills in the Inclusive Child Care
Setting, 3)

Tas art izskaidro un pamato to, ka pirmos priekSstatus par darba nozimi cilvéka dzivé
bérns glst gimeneé. Beérna atticksmi pret darbu veido gimenes dzives apstakli - tradicijas,
gimenes sadzive, vecaku intereses un prasibas, savstarp&jo attiecibu formas. Ja katram
gimenes loceklim, arT pirmsskolas vecuma b&rnam, ir darba uzdevumi un pienakumi, ja
pieaugusie ripgjas viens par otru, tad bérns sevi izjit ka gimenes locekli. Bérns macas cienit
teéva un mates darbu, arl noteiktas prasmes (piem&ram, pasapriipes). Tas var ietekme& bérna
socialo virzibu - riipes par citiem cilvékiem. Bérns jau no mazotnes ir jasagatavo darba dzivei,
pakapeniski iesaistot vinu dazados darba veidos.

Atbilstosi darba autores viedoklim, tas ir viens no aspektiem un kritérijiem, kas zinama
méra nosaka dazadu prasmju apguvi noteikta vecumposma. Ja bérnam bis tuvas attiecibas ar

vecakiem, tad arT paSapriipes prasmju apguve biis istenojama vieglak un nebiis noveérojama



pretestiba no bérna puses ka ieks$€ja vai argja atturiba macities vai apglt jaunas zinasanas.
Lidz ar to pirmsskolas izglitibas iestadei ir jabit pietiekos$i lidz darbigai, jo pasapkalpoSanas
prasmes un to apguve sakas gimeng, un ja bérns izrada jebkada veida pretestibu, ari caur
rotalam, tas nozimé&, ka jau sakotn&ji So prasmju apguve ir bijusi trauc€ta kadu fizisku,
emocionalu vai psihologisku apsvérumu dél.

Patstaviba veidojas darba jau pirmajos bérna dzives gados. Sakot ar divu lidz tris gadu
vecumu b&rnam ir nepiecieSams apgit pasapkalposanas prasmes. So prasmju apguvi traucé
vel neattistitas bérna kustibas, to nepietickama koordinacija. PasapkalpoSanas savukart sekmé
bérna tieksme péc patstavibas (,,Es pats”, ,,Es protu”), kas pieaugusajam ir, jaatbalsta.
Mingtaja vecumposma jaiedroSina bérnam &st, gerbties un mazgaties patstavigi. Svarigi
b&rnam macit patstavigi &st jau otraja dzives gada, jo vélak, kad berna kustibas klist
daudzveidigakas, interese par manipulacijam ar karoti izziid, 11dz ar to So prasmi ir apgit
sarezgitak. Beérna zinaSanas un prasmes $aja vecumposma vél ir nepilnigas, ir jaizmanto
paskaidrojumi un darbibu secibas uzskatams demonstréjums. NepiecieSams paskaidrot un
paradit, ka uzvilkt zekes vai zekubikses, lai p&da atrastos vajadzigaja vieta, ka kartigi,
nenomidot kapi, uzvilkt kurpes vai Cibinas, ka uzlocit piedurknes, lai mazgajoties tas
nesaslapinatu. Tas viss macams pakapeniski, paskaidrojot un demonstr&jot darbibas jégu un
nepiecieSamibu.

Tiesas apmacibas procesa ir svarigi, lai be&rnam tiktu viss konkreti un 1si paskaidrots.
Péc nepiecieamibas prasmi vispirms demonstré pieaugusais. Sim demonstracijas vai
atspoguloSanas procesam ir jabilit nesteidzigam, 1sam un pakapeniskam. Tikai péc
paskaidroSanas un attiecigas prasmes darbibas demonstréSanas ir ieteicams prasmi atkartot ar
beérnu kopa. Tas sekmé bérna pastavigu izpildi, bérns pats macas no savam klidam un
pieaugusais tikai norada uz pareizam vai nepareizam izpildes darbibam, bez jebkadas kritikas
vai nosodijuma, bet tieSa veida paskaidrojot attieciga briza darbibu un tas IstenoSanu.
Pieméram, ir nepiecieSams pateikt: ,,Edisim lénak”, ,,Runa klusak”, ,,Panem vienu”, nevis
»Nesteidzies €Sanas laika”, ,,Neblauj/nekliedz skali”, ,,Nenem tik daudz”, utt. Lidz ar to,
jebkuru darbibu ir iesp&ams sadalit uz mazakam darbibam, kas ir izpildamas noteikta un
pakapeniska seciba (Koznosa, 2011, 34-36).

Apmacot bérnu jaunam paSapkalpoSanas prasmém, vispirms ir nepiecieSams sastadit
noteiktu algoritmu un katru reizi darboties tam atbilstoSi. Péc autores domam, tas bérnos ne
tikai raditu droSibas sajiitu, bet arT veleéSanos apgit attiecigas paSapkalpoSanas prasmes, lai
bérnam tiktu sniegta pilniga izpratnes un darboSanas briviba attieciba uz prasmes apguves
Ipatnibam, kas ir vert€jams ka pozitivs aspekts, lai beérns patstavigi un tikai ar loti minimalu

pieaugusa iejaukSanos kliitu patstavigaks sava darbiba, lémumos un izpratnes veidoSana.
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Sada veida psihologiski-pedagogiskas pieejas atbalsts rada apstaklus bérmam bt
neatkarigakam savos l€mumos pie noteiktu uzdevumu izpildes, nemot vera attiecigo
vecumposmu un ta Tpatnibas. Tas savukart sekm@ stingru apnemsanos, neatkaribu,
pienemamas uzvedibas normu istenoSanu jebkura no ta izpausmes veidiem, vélmi sasniegt
meérki, atbildigu attieksmi attieciba uz sevis istenotajam darbibam (Korotaeva, Svyattseva,
2016, 285).

PasapkalpoSanas prasmju apguvé nozimigs ir veids, kada tas tiek apgitas un loti
svariga nozime ir bérnudarza pedagoga pieejai un attiecigo paSapkalposSanas prasmju
atbilstoSai atspoguloSanai vai uz sava, vai uz kada cita pieméra, kas bérna raditu labaku
izpratni par apgistamas prasmes nozimi. Butiski, ka autori biezi akcentg, ka tiesi pirmsskolas
izglitibas programmas ir nepietiekoSas, lai attistitu bérnu sociali-emocionalas prasmes, kuras
beérniem ir nepiecieSamas tieS§i parejas posma no pirmsskolas izglitibas iestades uz
sakumskolu (Tominey, Rivers, 2012, 8).

Lai pilnveidotu b&rna prasmes pirmsskola, ir nepiecieSams uz mérki virzits izglitibas
darbs, kas jau turpmak palidz&tu attistit un izkopt bérna noteiktas prasmes, kas biitu verstas
tiesi uz sociali-orient€tas personibas kvalitati, jo:

1. Tiek nemtas véra bérna individualas 1pasibas, kas talak jau palidz pilnveidot attiecigos
apmacibu pan€mienus un metodes, attistot b&rna kognitivos, motivacijas, uzvedibas un
reflektoros komponentus.

2. Tiek raditi radosa darba apstakli, kuri palidz atlasit un izvéleties darbibas
(uzdevumus), kuri attista bérnu iniciativas motiveéjosos komponentus.

3. Bérnu iniciativas un neatkaribas aktivéSana sekm& be€rna iniciativas uzvedibas
komponenta attistibu.

4. Tiesi dialoga veidoSana un emocionalais atbalsts no pieaugusa stimulé pirmsskolas
vecuma bérna iniciativu attieciba uz noteikta veida motivacijas un atgriezeniskam
darbibam, tai skaita, pie noteiktu prasmju apguves.

5. Sistematiska un konsekventa, neka tikai epizodiska pieeja var sniegt daudz labakus
rezultatus attieciba uz pirmsskolas vecuma bérnu iniciativu pie noteiktu prasmju
apguves.

Par bitisku G.N.Penina un V.A.Sinkarenko uzskata, ka paSapkalpoSands ir svarigs
bérna darba veids, jo tiesi ar to iesakas personibas attistiba (Ilenun, 2006 ) (ILluakapenko,
1999).

PasapkalpoSanas ir cilvéka darbiba personigo vajadzibu apmierinaSanai, prasme izdarit
bez apkart€jo palidzibas. PasapkalpoSanas rezultatad izmainas lietu kopgja kartiba, argjais

izskats, lietu stavoklis. Apdzivota vide klist cita:
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Bérniem ir ertak organizet savu laiku;

o Katram priekSmetam bérna dzive ir sava nozime;

Bérnam értak Tstenot savu dzives funkcionéSanu utt;
. Bérni apzinas savu atbildibu par lietu kartiba, savu attieksmi pret tam.

Pec satura pasapkalposands ietver:

o personigas higi€nas prasibu izpildiSana;
. individuala pasapkalpoSanas, kas saistita ar ikdienas pienakumu izpildiSanu;
. individuala paSapkalpo$anas, kas saistita ar daudz sarezgitaku pienakumu izpildiSanu

(apgerba tirisana, gludinasana utt.).

V.M.Korotovs, L.J.Gordins, V.V.Zukovs ietver pasapkalposanas procesa:

o deztru grupina, gulamtelpa;
. deziiras edamzal€ (disciplinas, kartibas uzturésana, palidziba &dnica);
. saimnieciskais—sadzives darbs skolas estétiska noform&juma izveidosanai. (Metonuka

BOCIIUTATEIBHOM paboThl,1990)
J.GReticka, V.A.Sinkarenko pasapkalposanos attiecina arf uz:

o b&rnudarza tuvuma esosas teritorijas uzkopsanu;

kulinarijas un majsaimniecibas nesareZgitu prasmju apgisanu;

istabas augu kopSanu;
o majdzivnieku, dzivnieku dabas stiiriSa apriipeSanu. (ILlunkapenko, 1990).

Sadzives darbu griiti atdalit no paSapkalpoSanas darba. Tomér var atzimét, ka sadzives
darbs ir daudz ilgaks, sarezgitaks un prasa vairak bérna fizisko spéku paSapkalposanas
darbiba. Saimnieciskas un sadzives darbibas procesa bérni nodarbojas ar visvienkarsako
€dienu pagatavosanu, kopj augus, dzivniekus (zivis un putni ir praktiski katra pirmsskola),
iepazistas ar atseviSku sadzives priekSmetu uzbiivi, ar to darba panémieniem. (CenuBaHOB,
2000).

PasapkalpoSanas un sadzives darbs ir svarigs bérniem ar psiho fiziskas attistibas
Ipatnibam, patstaviguma un neatkariga dzivesveida formesana.

Sie darbibas veidi veicina zinasanu formésana ka:

. personigas higiénas noteikumiem;

o majsaimniecibas pamatiem;

. individualas paSapkalposanas prasmém,;

o prasmi izpildit vienkarSakas majsaimniecibas darbibas, uzturét kartibu;
° attistit est€tisko gaumi, gribu, attapibu u.c. ( Jamapan, 2016).
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PasapkalposSanas prasmju parzinaSana (prasme apgerbties un noggérbties, apkopt sevi,
apmekl@t tualeti, patstavigi nomazgaties Utt.) tiesi ietekm& b&rna pasnovertéjumu, esot par
svarigu soli cela uz bérna neatkaribu.

PasapkalpoSanas prasmju apmaciba lauj paplasinat bernu priekSstatus un zinasanas par
apkartéjam lietam, attistit valodu, smalko motoriku un redzes—motora koordinaciju, formé
prasmi izpildit darbibas atdarinasanai un mutiskai instrukcijai, orient€ties uz paraugu, ieverot
noteiktu darbibu secigumu. (Cenusanos, 2000)

Organizgjot un vadot pasapkalposanas un sadzives darba darbibu apmacamiem ar

psiho fiziskas attistibas ipatnibam, tiek risinati $adi uzdevumi:

. darba planosanas prasmju, specialo kustibas prasmju formésana;

. pieradinasana pie patstaviga un apzinata darba izpildiSanas;

o attistit prasmes stenot darbu kopigi, komunikativas prasmes;

o izzinas procesu attistiba;

o vardu krajuma paplasinasana;

. darba pozitivas attieksmes, riipigas attieksmes pret pasa un sabiedrisko Tpasumu;

. pret cilvéka darba rezultatiem audzinasana, v€l€Sanas ieverot tiribu, radit lielisko ar

savam rokam. (beiikep,2004)

Pedagogu svarigakais uzdevums ir demonstrét bérniem paSapkalposSanas prasmes:

1. sadzives darbu;
2. rikoSanos ar attiecigiem galda piederumiem;
3. darba pareizas organizacijas prasmeém.

Ming&to prasmju apmaciba veido pedagogu un vecaku kopdarbu. (Jamapan, 2016).

Pasapkalposanas prasmju apgiuiSana tiek parcelta uz citu situaciju. Neveiksme var
izsaukt protestu pret neizdevusas darbibas atkartotu méginajumu. Tade] loti svarigi radit
panakuma sajiitu bérnam, ietvert prasmju apmaciba milotas lietas, izmantot dienas «vizualo
organizaciju» saraksta veida, organiz&t telpu apkart bérnam, lai vinam bitu saprotams, Kur un
ar kadu lietu vins§ darbosies (Mopskuna, 2006).

Pirms veidot paSapkalpoSanas prasmes, nepiecieSams izveidot bérnam vidi, lai apkart
biitu sadzives priekSmeti un to kopijas — rotallietas, izmantot spéles, kuras verstas uz prasmes
apmacibas netieSiem panémieniem. SagatavoSanas paSapkalpoSanas prasmes apgiSanai
janotiek spéle. (ILlunkapenko, 1990)

PaSapkalpoSanas darbs un sadzives darbs bieZi ir nogurdinoS$i, vienveidigi, tadel
audzinaSanas meérkos rotalu elementu izmantoSana to organizéSana, spéles situaciju

izveidosSana, butiski aktivizé darbu, uzlabo ta audzinasanas efektivitati.
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Darbiba pasapkalpoSanas, sadzives darba prasmju un forméSanai prasa daudzkarteju
atkartosanu. Elementaras prasmes formgjas bérniem tiesi, stenojot rezima momentus: zobu
tiriSana, gultas saklasana, apavu kopSana utt. Daudz sarezgitaki pasapkalpoSanas un sadzives
darba veidi prasa apzinatu merka un darbu nosprausanu, darba gaitas planosanu,
pakapenisku darba izpildiSanu, darba rezultatu analizi un to uzlaboSanas iespéjamo veidu
noteiksanu (Mopxuna, 2006).

PasSapkalpoSanas prasmju apguves soli:

e kopigas darbibas, 1stenojama «roka rokay ar bérnu, pavadama ar solu instrukciju;

e dalgja palidziba ar kustibu (ped€jo darbibu bérns izpilda pats);

e pieaugusais palidz sakt darbibu, bet turpina, un pabeidz bérns patstavigi ar pieaugusa
kontroli;

e bérns isteno darbibu pats no sakuma lidz beigdm, balstoties uz solu mutisko
instrukciju;

e Dbeérns darbibu isteno patstavigi, (pieméram, apgérbjoties uz krésla atrodas pa vienam

apgerba gabalam vajadziga kartiba) (Mop:kuna, 2006).

PasapkalpoSanas prasmju attistibas nodarbibas var ilgt 15-20 miniites.

Praktiskas nodarbibas struktira:

1) organizatoriskais darbs;

2) ievada saruna (paredz pozitivas motivacijas izveidi);

3) instruktaZa, darba izpildiSanas seciguma un seciguma paskaidroSana;

4) praktiska darbiba, kuras procesa notiek jaunu prasmju formésana (darbs péc plana);

5) kartgja vai gala kontrole;

6) rezultatu apkopoSana, nosléguma saruna, bérnu darbibas noveértéjums (darba
rezultatu analize). (ILluakapenko, 1990)

Jebkuras darbibas panakumi un bérnu attieksme ir atkariga no ta, cik racionali un
tehnologiski sapratigi tie izpilda atseviSskas operacijas un visu darbu kopuma pat
visvienkarSakos darba veidos. Bérns neizpratis pieauguso teikto «sakartojiet grupinuy, ja lidz
bridim, kam@r bérni nav apguvusi uzkopSanas prasmes, nav ieguvusi zinamu pieredzi.
(betikep,2004)

NepiecieSama uzskatama darbibu demonstracija un sika instruktaza, kas atSifré un
konkretizé So visparigo prasibu seciga maksimali detalizétu prasibu k&dite, kas vérstas uz
virknes operaciju, sekojoSas vienai otrai, izpildiSanu, no kuram veidojas uzkopSana. Lidz pat
noradijumiem, no kurienes sakt slaucit, ka pareizi turét slotu, ka noslaucit puteklus utt. Un

tikai tad, kad bérni apgust visas nepiecieSamas prasmes, apgus darba tehnologiju secigumu,
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var atteikties no tadas detaliz€tas instruktazas un aizvietot to ar visparigo prasibu.
(betikep,2004)
Svarigi ir izmantot dazadas apkalpoSanas, sadzives darbu prasmju izstradasSanas
metodes:
e jeraduma veidoSana;
e audzinoSas situacijas izveidoSana,
e stimuléSana;
e sancensiba;
e Saruna,
e stasts;
e noveroSana;
e demonstrésana;
e vingrinajumi;
e praktiskais darbs;
e mutiskas un praktiskas kontroles metodes;
e sizeta—lomu spéles;
e rotalas. (Mopsxwuna, 2006)
Darba audzinosas efektivitates nosacijumi péc zinatnieka pétijumiem ir:
e pozitivas emocionalas attiecibas;
e Dbe@rna veleéSanas izpildit darbu;
e pastavigs vecaku piemers;
e darba organizacijas precizitate, piemeérotiba un rezultats.

Attistot beérnam dazadas sadzives pasSapkalpoSanas prasmes, svarigi ir atceréties, ka
griitakais $aja procesa — nedarit bérna vieta to, kas bérnam jaizdara pasam. Tikai regulari
darbojoties ar paSapkalposanas prasmém, apglistot to vai citas prasmes, iestasies noteikts
pozitivais efekts. Turklat nepiecieSams nosacijums ir pedagogu un vecaku darbibu
saskanoSana, kuri piedalas paSapkalpoSanas apmacibas procesa.

Pieaugusa piedaliSanas, pieaugu$a piemers, apstaklu redzamas izmainas un b&rna
darbibu apstiprinaSana rada vajadzigos emocionali—psihologiskos apstaklus efektivam
audzinasanas darbam (CenuBanos, 2000)

Pedagogam svarigi sekot tam, lai bérni stradatu apzinigi, pastavigi izpilditu savus
pienakumus, efektivi sadarbotos darba uzdevumu izpildiSanas laika kopa ar biedriem. Svarigi,

lai iesaktais darbs biitu pabeigts un kopigi novertéts.
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Pozitivas motivacijas radiSanai, darba prasmju formeéSanas optimizacijai tiek izmantoti
dazadi uzskates Iidzekli (piem@ram, kurpe, kuru jaaiz$nor€); izmanto pozitivo piemero
demonstrésanu; bernus apbalvo ar pozitiviem vardiem, pieméram, - ,, Tev labi sanak”, ,,Man
prieks, ka tev izdevas” utt. IpaSa nozime ir darba algoritmu izmantoSanai, kas uzskatami
raksturo darbibu secigumu pasapkalpoSanas un sadzives darba.

PasapkalpoSanas un sadzives darba macibas izglitojosa iestad€ ir jaapvieno ar bérnu
darba izpildiSanu majas. Nedrikst atbrivot bemu no majas darbu izpildiSanas. Daudzus
uzdevumus bérni var izpildit gimené: daudzus darbus majas uzkopsanai, édiena pagatavosana,
jaunako pieskatiSana, produktu pirkSana utt. (Mopsxuna, 2006)

Izglitojosai iestadei nepiecieSams uzturét kontaktus ar vecakiem, informé&t tos par
be&rnu sagatavotibu pasapkalpoSanas un sadzives darbam. NepiecieSams mactt vecakus
objektivi novertet sava bérna darba iesp&jas, svariga pedagogu un vecaku prasibu vienotiba.
(Mopswuna, 2006)

leteikumi darbam ar vecakiem pasapkalpoSanas prasmju attistibas veicinasana:

. vecaku ieinteres€tibas izveidoSanu parrunu novadiSanas procesa par bérnu
pasapkalposanas prasmju formeésanas nozimibu;

. vecaku anketu vai aptaujas lapu aizpildiSana, kas atklaj bérnu paSapkalpoSanas vai
sadzives darba izveidoto prasmju [imenti;

o vecaku iepazistinaSana ar pasSapkalpoSanas pozitivas motivacijas izveidoSanas
panémieniem (piem&ram, var pateikt bérnam: «Ja Tu pats apgerbsies, iesim ara laist ziepju
burbulusy);

. bérna prasmju salidzinajumu un novért§jumu apmacibas sakuma etapa, vidi un
beigas (piesaistot videomaterialus);

. kopa ar vecakiem nakama sola noteikSana prasmju forméSana, instru€Sana par $1 sola
izpildiSanu majas;

o praktisko nodarbibu novadiSana vecaku klatbtitné bérna paSapkalpoSanas noteiktu

prasmju un sadzives darba apmaciba (péc vairakam nodarbibam pedagoga vietu var ienemt

vecaks);
. darba rezultatu apsprieSana kopa ar vecakiem (individualas sarunas);
. bérnu ar gratibam paSapkalposanas un sadzives darba prasmju macibas metozu

apsprieSana vecaku sapulces, kopiga dazadu paliglidzeklu mekléSana, kas veicina veiksmigu
apmacibu.
Pedagogs dalas ar vecaku, informé par bérna sasniegumiem, iesaka konkr&tus uzdevumus

bérniem kopa ar gimeni. Svarigi iepazistinat visus gimenes loceklus ar to kadu prasmi apgust
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Sobrid bérns, kads palidzibas veids, bérnam ir nepiecieSams, kadas darbibas bérns var veikt
patstavigi. (Mop:xuna, 2006)

Darba autore secina pasapkalposands un sadzives darba prasmju formésana bérniem
un vinu vecakiem, ir vitdala nepiecieSamiba.

Pedagogu uzdevums ir maksimali efektivi palidzét bérniem iegiit neatkaribu un
patstavibu ikdienas dzive, izvéloties dazadas metodes, kas piemerotas katram bérnam
individuali. Mérktieciga audzinasanas darba neesamiba pasapkalposanas un sadzives darba
prasmju formésanai noved pie patérétaju attieksmes rasandas un apgadibas pozicijas.

Pasapkalposanas prasmju veidosanos veicina art labveligi apstakli gimene. Lidzas
pasapkalposands darbam bérnam izvirzami art atseviski uzdevumi gimené un bérnudarza. Ka
zinams, tad bérns censas vienmér izradit un veikt darbu ne tikai kopa ar pieaugusajiem, bet
izpildit nelielus darba uzdevumus arl patstavigi. ST pozitiva attieksme pret darbu jastimulé,
turklat jaraugas, lai bérnam bitu tadi piendakumi, kas saistiti ar ripém par gimenes locekliem.

Bérnu apmdciba konkrétam paSapkalpoSanas prasmém ir nepieciesams uzsakt ar
bérna milako rotallietu pardadisanu ka parauga un tikai péc tam pakapeniski uzsakt tieso

prasmju apmdcibu uz pasa bérna.

1.3. Pasapkalposanas prasmju veicinasana radosajas rotalas

Rotalas vingrina bérnus sarezgitaja saskarsmes darbiba. Atdarinot pieauguso ricibu un
uzturéSanos, bérni prakse apgut saskarsmes mehanismus. (Plotnieks,1988).

Radosas rotalas darbiba ir stihiska, nav paklauta iepriekS dotiem noteikumiem. Bérni
jutas brivi, pasi izdoma un pielago rotalas noteikumus. Radosas rotalas darbiba veicina bérnu
vispusigu attistibu. Ka uzskata D. Dzintere: ,,PaSa izdomata, emocijam bagata, radosa rotala
ar pozitivu sizetu attista bernu veseluma” (Dzintere, 2001,16).

Visi radoSo rotalu veidi paver plaSu iesp&ju izversties bérna fantazijai, rada apstaklus atminas,
domasanas, valodas u.c. attistibai. Nakamaja darba dala plasak aplikosim radoSo rotalu
pasibas, veidus, attistibas gaitu.

RadoSo rotalu svariga patniba ir ta, ka rotalu merki, saturu, gaitu un noteikumus
izdoma un nosaka pas$i bérni. Galvenais radoSas rotalas izpausmes veids ir improvizéSana ar
savu pieredzi. Improvizgjot bérns no jauna atver pasauli sev apkart. Ka atzimé A. Lublinska,
bérnu radosam rotalam raksturigas arT citas Tpatnibas:

o rotala ir aktiva forma, kada bérns atspogulo apkartgjo cilvéku dzivi. Bérni
rotala reproducé daudz dazadu detalu no pieauguso ricibas, uzvedibas, valodas, attieksmém,;

o svarigi izmantotie ricibas veidi un panémieni. Rotala tiek izmantoti kompleksie

darbibas veidi, nevis atseviskas kustibas. Saja darbiba ieklaujas ari runa. Atdarinot savas
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darbibas un runa pieauguso cilvéku pievilcigo un interesantu dzivi, bé€rns emocionali pardzivo
to;

. rotalai, tapat ka jebkurai cilvéka darbibai, piemit sabiedrisks raksturs, tadel ta
mainas l1dz ar cilvéka dzives vesturisko apstaklu izmainam,;

J rotala ir bernam raksturiga Tstenibas radosa atspogulojuma forma. Rotala bérni
necensas atdarinat istenibu, bet ievie§ daudz patstavigas izdomas, fantazijas, kombingjumu;

J rotala bérni operé ar savam zinaSanam, preciz€ un bagatina tas, vingrina un
lidz ar to attista savas sp&jas un potences. (Lublinska,1979,337).

Radosa rotala ir loti daudzveidiga, bet noteiktu robeZu rotalai nav. Sizeta savijas realitate
un fantazija, viss, ko bérns kadreiz redzgja televizija, teatri, dzirdéja un apguva nodarbibas,
sava gimené. Ka atzimé D. Dzintere: ,,Rotala ir neierobeZota variéta un kompleksa. Ta parada
kognitiva, kultiiras, vésturiska un sociala, un fiziska aspekta savstarp&jo saikni; saikni starp
zinaSanam un nezinaSanam, faktisko un iesp&jamo, iesp&jamo un neiesp&jamo. Tas ir dialogs
starp fantaziju un realitati, starp pagatni, tagadni un nakotni, starp logisko un absurdo, starp
drosibu un risku. Rotala b&rns apgust prasmi sava darbiba ienest visus darbibas teorijas
struktiiras elementus — mérka izvirziSanu, darbibas procesu, rezultatu un prieku par rotalu”
(Dzintere, 2001,16).

Rotalas ir arT kolektivisma skola, seviski sacensibu rotalas, kuras, jacinas, nevis par
individualajiem panakumiem, bet par visas komandas panakumiem. Rotalu situacija labi
izjutams biedra atbalsts, rotala atklajas egoisms un patmiliba, pret ko pasi bérni parasti versas
ar vislielako nesaudzibu. Panakumi kolektivajas rotalas ir atkarigi no saskanotas darbibas, no
spejas gan uzpemties vadibu, gan paklauties. Rotalas var klut par morales vingrinajumiem
darbiba. Ka uz delnas tajas paradas gan godigums, gan blédiba, ka ar1 daudzas citas morales
kategorijas. Rotalas attista neatlaidibu, mérktiecibu, disciplinétibu un citas gribas ipaSibas
(Plotnieks,1988,226).

Rotalas sagada bérniem daudz pozitivu pardzivojumu, aktivizé vinu domaSanu un
izteli. DaZiem bérniem saskarsmé kautrigiem, bikliem, rotalas palidz atbrivoties no saviem
bailém un traucekliem. ,.Drosmes audzinaSana, kautribas parvaréSana, sakas ar rotalu, ar
darbibu, kura bérns jutas drosak un patstavigak” (MendZerinska, 1982, 107).

Rotalas ar noteikumiem izveido noteiktas prasmes, kam liela nozime bérnu fiziskaja
un garigaja attistiba, rakstura, gribas un jltu audzinaSana. Bez Sim rotalam griti veikt
izglitibas un audzinaSanas procesu. Rotalas ar noteikumiem bérni apgiist vai nu cits no cita,
vai ar1 no pieaugusajiem. Liela dala to pariet no paaudzes paaudze ka tautas rotalas.

Didaktiskajas rotalas pilnveidojas bérna sajiitu organi, kliist asaka uzmaniba, attistas

atmina un logiska domasana. Loti nozimigas ir tadas rotalas, kas veicina dzirdes, redzes,
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garSas, smarzas un taustes uztveri. Rotalu saturs un noteikumi saistas ar didaktisku uzdevumu
vai macibu un audzinasanas mérki. Ka uzsver J. Udalcova: ,,Raksturiga didaktisko rotalu un
spelu iezime ir ta, ka didaktiskas rotalas un, spéles piecaugusie organiz€, lai macitu un
audzinatu beérnus. Tas tomeér paliek rotalas un spéles, kaut ari tiek organizétas didaktiskos
nolikos. Bérnu tajas saista rotalas situacija, bet rotalajoties vin§ pats to nemanot, risina
didaktisku uzdevumu” (Udalcova, 1983, 4)

Kustibu rotalu pamata ir dazadas kustibas. Kustibu rotalas ir fizisko aktivitasu
nodarbibas svariga sastavdala. Ka jebkuru rotalu veida kustibu rotalu saturs saistas ar realas
vides un cilvéku dzives att€loSanu. Kustibu rotalas bérnam paveras krasaina t€lu pasaule,
sarezgitas situacijas, kuras bérns attista ne tikai patstavibu, apnémibu, aktivitati, bet prasmi
darboties kolektiva, saskanot savu ricibu un uzvedibu ar citu bernu ricibam, attista arl
domasSanu, atminu un izteli. Kustibu rotala ir pieredzes skola, kuru bérns apgiist ar prieku.

Muzikalas rotalas attista bérnu garigi un estetiski, tuvina bérnu makslas pasaulei,
attista ritma izjutu. Dziesmas, dejas un dzejoli, kas ietilpst dazadas rotalas, bagatina b&rnu
vardu krajumu, palidz parvaret kautribu un iemacities skaisti dziedat un dejot.

Radosas rotalas lielaka dala ir siZeta — lomu rotalas. Pie radoSajam rotalam pieder ar1
celtniecibas jeb konstru€sanas rotalas.

Sizetiskajam rotalam, tapat ka citam rado$am rotalam, ir brivs raksturs, bet atSkiriba
no citam rotalam ir noteikts sizets un lomas. Galvenie elementi ir situacijas, rotalas darbibas,
rotallietas un lomu savstarpgjas attiecibas. Rotalas siZetus nosaka bérna pieredze, personiga
attieksme, sociala vide. Rotalas galveno nozimi iegust loma, kuru atveidodams, bérns iegtist
priekSstatu par cilvéku savstarpgjam attiecibam, kulttiru un dzivi, padzilinas vinu interese par
dazadam profesijam, nostiprinas ciena pret darbu.

Celtniecibas jeb konstruéSanas rotalas organiz€ bérnus, tuvina citu citam, pievers
bérnu uzmanibu dazada veida celtniecibai, attista konstru€Sanas prasmes. KonstruéSanas
rotalas attistas bérnu interese par priekSmeta 1pasibam un cenSanas iegiit prasmes, ka rikoties
ar So priekSmetu. Taja var izmantot ne tikai dazada veida konstruktorus un celtniecibas
materialus, bet ar1 dabiskos materialus — smiltis, malu, akmenus, ¢iekurus u.c. No Siem
materialiem bérni veido visdazadakas lietas vai péc savas izdomas, vai arl péc skolotaja
uzdevuma. Gan radosas rotalas, gan ar1 rotalas ar noteikumiem sava satura atspogulo realitati,
realu dzivi, kas notiek ap bérnu. Savukart radoSas rotalas tas atspogulojums ir tiesaks.
Dalibnieku savstarp&jas attiecibas nav patstavigas, tas ir tikai nosacits. Bérns rado$aja rotala
péc savas izvéles var sakt un beigt rotalu, mainit siZetu, saturu. Rotalas ar noteikumiem

atSkiriba no radoSajam rotalam saturs vienmer jau izdomats ieprieks, rotalas noteikumus ari
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jaizpilda obligati. Kopiga iezime abos rotalu veidos ir bérnu darbiba, ta¢u pats darboSanas
process ir loti atskirigs.

No realas dzives bérns pastavigi ieglist jaunu informaciju, to analizg, salidzina ar sava
pieredz€ esoSo informaciju un izveido savu attieksmi, izpratni pret jaunumu. Visas iegiitas
zinasanas bérns attélo savas radosas rotalas, tada veida vin$ attista savas sp€jas un prasmes,
paplasina savu pieredzi un praktiska veida izmanto jaunas zinaSanas. Bérns, péc D. Dzinteres
domam, radosas rotalas macas. Pedagogi un psihologi izdala vairakas radosas rotalas

patnibas, kas 1pasi sekmé bérnu macisanos rotala:

J rotalas centra ir bernu idejas un intereses;
o beérns rotala jutas ka situacijas noteicgjs;
J bérns labak atceras un iegaumé to, ko dara un uzzina rotalu laika, jo $is

zinasanas glist caur emocijam un pozitivam izjiitam;

o maciSanas rotalas laika norit vieglak, b&rmam neizveidojas bailes un nerodas
barjera, kas nereti rodas nodarbibas;

o rotala nak no paSa b@rna, taja beérns izjut savu Es, savas vajadzibas, ko vin$

cenSas apmierinat pats vai ar pieaugusa atbalstu;

o rotala b&rns var pétit, eksperiment&t;

o rotala bérns nevar kludities, jo rotala nav pareizu un nepareizu atbilzu vai
rezultatu;

. rotalas ir paSa bérna ierosinatas, tds sekmé vina pasiniciativu, gribas un prata

pieptli (Dzintere, 2001, 17).

Darba autore secina, ka misdienas pastav dazadi bérnu rotalu veidi. Katram rotalu
veidam ir liela nozime bérnu fiziskaja, psihiskaja un socialaja attistiba. Nosaciti pedagogija
izskir divas rotalu grupas: rotalas ar noteikumiem — tas ir didaktiskas, kustibu un muzikalas
rotalas un radoSas rotalas — tdas ir sizetiskas lomu rotalas, dramatizéjuma un celtniecibas
rotalas u.c.

Radosas rotalas péc savas biitibas ir loti piemérotas bérnu pasapkalposanas prasmju
attistiba, jo tas dod iespéjas bérnam brivi, radosi un nepiespiesti darboties un izpausties.
Berns var attistit savas spéjas un prasmes, caur radosajam rotalam bérns mdcas klit
patstavigs.

Tiesi ar rotaJu palidzibu pedagogi un vecaki var visveiksmigak sekmet bernu

pasapkalpoSands prasmju sekmésanu.
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2. Petijums par jaunaka pirmsskolas vecuma bérnu
pasapkalpoSanas prasmju pilnveidi radoSajas rotalas

2.1. Pétijjuma bazes un izmantoto metoZu raksturojums

Pirms pétijuma veikSanas, autore analiz€ja pedagogisko literattiru, lai iepazitu b&rnu
paSapkalposanas prasmes pirmsskolas vecuma posma. Lai veiktu pétijumu, autore izvelgjas
pétit 2-3 gadus vecu bérnu pasapkalpoS$anas prasmju attistibas veicinaSanas iesp&jas rado$ajas
rotalas. Autore veica pétijumu, kurs tika organizgets vairakos posmos:

e Pamatojoties uz teorétisko pétijumu, tika izveleti astoni paSapkalpoSanas
prasmju kriteriji.

e Bérna paSapkalposanas prasmju novertésana, pétijuma piedalijas 8 berni.

e lzveidots radoSo rotalu komplekss, kuru primarais mérkis ir veicinat bérnu
pasapkalpo$anas prasmju attistibu;

e Autore divu méneSu garuma, 06.08. — 05.10., organizgja un vadija bérniem
radosas rotalas;

e Tika veikta atkartota bérnu paSapkalpoSanas prasmju novérté$ana, veidoti
grafiki un analiz&ti veikta p&tijuma rezultati.

Veicot empiriskajos pétijumos tika izmantotas metodes ka:

1. Noveérosana;
2. Statistikas petijumu metode - rezultatu grafiska eksplikacija.

Pedagogiskais novérojums tiek izmantots kadas konkrétas pedagogiskas paradibas
mérktiecigai izpétei. STs metodes pamata ir novérosanas plans, kuru nosaka izvirzita hipotéze.
Novérosanas jéga ir nevis vienkar$a faktu registracija, bet to zinatnisks skaidrojums. (Vorob-
jovs A., 2000)

Statistikas metode paredz pétijuma rezultatu apkoposanu, grupéSanu, pétijuma rezul-
tatu datu grafisku eksplikaciju. Saja pétijuma tika izmantota Excel 2017 programma.

Lai nodrosinatu kvalitativu pedagogiskas novérosanas procesu, autore izveidoja krité-
rijus jaunaka pirmsskolas vecuma bérnu paSapkalpoSanas prasmém, péc kuriem vadijas nove-
roSanas procesa. Kritériju izvéle tika balstita uz teorétisko petijuma un par pamatu tika izman-
totas pirmskolas izglitibas programmas.

Bérnu pasapkalpoSanas prasmju kriteriji:
Gerbsanas kultiira:
e Var patstavigi apgerbties un noggrbties;
e Mak atvert/aizvert dazadas aizdares (ravejsleédzeju, klipsi)

e Nogerbjoties drébes tiek iekarinatas skapi vai novietotas uz krésla
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Esanas kultira:
e Prot patstavigi ievietot edienu Sk1vT;
e Prot patstavigi €st;
e Prot pareizi lietot galda piederumus
Higiénas kultiira:
e Ir apguvis tualetes prasmes;
e Neslapina gulta
Lai veértétu bérnu pasapkalpoSanas prasmju attistibas Iimeni, autore izvélgjas 3 limenus:
zems, vid€js un augsts.
Mingtos krit€rijus un to apguves aprakstus trijos [imenos autore atspogulo 1. tabula:

1.tabula. PaSapkalpoSanas prasmju kriteriji

Kriteériji Augsts Vidgéjs limenis Zems Iimenis (1)
Iimenis (3) (2)
Gerbsanas Patstavigi prot | Dalgji prot | Neprot patstavigi
kultiira Var patstavigi | uzvilkt uzvilkt apgerbu, | apgerbties
apgrbties un | apgérbu un to | ir nepiecieSama
nogerbties nogerbt (zekes, | palidziba.
bikses, jaku)
Mak Patstavigi prot | Patstavigi  prot | Neprot atvért/aizvert
atvért/aizvert | atvert un | atvért  aizdares, | aizdares
dazadas aizvert neprot aizvert
aizdares ravéjsledzejus
(ravejsledzeji, | un klipSus
klipsi)
Nogerbjoties | Patstavigi Prot novietot | Neprot novietot
drébes  tiek | novieto nekartigi apgérbu | apgérbu tam
iekarinatas apgeérbu skapi | skapi vai  uz | paredzetaja  vieta,
skapi vai |un uz krésla, | krésla kad nogerbjas
novietot  uz | pirms
krésla gulétieSanas —
kartigi
ESanas Prot Prot patstavigi | CenSas ieliet | Neprot patstavigi
kultiira patstavigi ieliet zupu | edienu $kivi, bet | ieliet zupu Skivi
ievietot skivi nolejot garam
edienu Skivi
Prot Patstavigi €d CenSas st | Neprot patstavigi €st
patstavigi est patstavigi, bet ne
vienmér izdodas
Prot pareizi | Prot  pareizi | Tur galda | Neprot izmantot
lietot galda | turét galda | piederumus galda piederumus
piederumus piederumus nepareiza
(karoti, daksu) | satvériena
Higiénas Ir apguvis | Prot patstavigi | Reizém aizmirst | Ikdiena bérnudarzu
kultara tualetes apmeklet aiziet un tualeti, | apmekle ar
prasmes tualeti pieslapina bikses | autinbiksém
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Neslapina Pamostas Reizém gadas | Gul ar autinbiksém
gulta sausa gulta pamosties slapja

gulta

PaSapkalpoSanas prasmju kritériju attistibas limeni:
1. Iimenis: zems raditajs paSapkalposanas prasmju attistiba, bérna darbiba noveérots
reti;
2. Iimenis: vidgjs raditajs paSapkalposanas prasmju attistiba, bérna darbiba novérojama
biezi;
3. limenis: labs raditajs pasapkalpoSanas prasmju attistiba, bérna darbiba novérojama
vienmer.
Izmantojot So krit€riju un krit€riju attistibas Itmenu skalu, autore bérnu
paSapkalpoSanas prasmju noveért§jumu veica divas reizes - pétijuma sakuma un beigas,
tadgjadi noskaidrojot vai radosas rotalas sekmé bérnu pasapkalposanas prasmju attistibu.

Nakamaja nodala tiks raksturoti p&tijuma grupas dalibnieki- 8 bérni.

2.2. Bérnu grupas raksturojums

Kvalifikacijas darba autore pétija jaunaka pirmsskolas vecumposma bernu
pasapkalposanas prasmes. Tika novéroti 8 b&rni (b&rnu vardi ir mainiti), vecuma no 2-3
gadiem. Grupa dala b&rni b&rnudarza gaitas ir uzsakuSi kop$ maija méneSa, iznemot -
Magnusu, Ri¢ardu, Emiliju un Renaru, Sie bérni bérnudarzu apmekle kops 2018. gada janvara.
Autore 2.tabula apraksta bérnu raksturojumu. Sie raksturojumi raksturo bérnu ikdienu
bérnudarza:

e B@rna sasniegumi — ka berns jutas beérnudarza, laika posma, kop$ ir uzsacis
pirmsskolas gaitas. Sie sasniegumi atspogulo, ka bérns lausies paSapkalposanas
prasmju pilnveideli

e Saskarsme ar vienaudziem un pieauguSajiem — Vai bérns komunic€ ar vienaudziem,
vai tas vinam ir nepiecie$ams $aja vecumposma. Vai runa ar vardiem, vai izmanto
fizisko kontaktu. Tas norada, vai bérns spgj izteikt vajadzibu péc palidzibai un cik
drosi, bérns jiitas bérnudarza vide.

e Macibu process — Kada IimenI ir nov@rojamas bérnu pasapkalpoSanas prasmes, kas
interes€ bérnu un kadas ir koncentréSanas sp&jas piemit beérnam.

e Qriitibas — atspogulo bérna rakstura ipasibas, bérna velmi iesaistities pasapkalpoSanas
procesa. Bérns ir pieradis pie pieaugusa palidzibas, tadel griitibas sagada patstaviba.

Bérna raksturojums tika veikts pétjjuma sakuma, noverojot bérna ikdienas darbibu,

komunikaciju, iesaistiSanos radosajas rotalas un nodarbibas.
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2.tabula. Bernu raksturojums

Beérna Beérna Saskarsme ar Macibu process Gritibas
vards / sasniegumi vienaudZiem un
Vecums pieaugusajiem
Agate Nak uz | Kontakts ar | Piedalas Reizém ir loti
(2,3 gadi) |bérnudarzu ar | vienaudziem rada | nodarbibas ar lielu | nepacietiga,
prieku un | prieku, bet ir | interesi un prieku. | vajag visu
drosibas sajiitu. | nepiecieSama Vardu krajums ir | uzreiz.
Macas piecauguso aktivs, runa
komunicét uzmaniba. nelielos teikumos.
vairak ar | Kontaktgjoties ar | Prot nokartot aiz
vardiem, mazak | pieaugusajiem rada | sevis vietu. Labas
ar fizisko | nedros§ibas sajitu, | paSapkalposanas
kontaktu. Labas | kuri ikdiena | prasmes.
pasapkalposanas | neatrodas  grupas
prasmes. telpa.
Magnuss | Pozitivs  bérns | Darbojoties grupa, | Loti patik mizika, | Dodoties  ara
(2,5 gadi) | vienmér nav nepiecieSams | dziedat un dejot. | nevelas
bérnudarza otrs cilveks, lai | Piedalas patstavigi
ierodas ar plasu | rotalatos. Reizém | nodarbibas ar | gérbties, ir
smaidu. Vairak | komunikacija interesi, ilga | nepiecieSams
macas izmanto kermeni — | uzmanibas skolotajas
komunicé  ar | pieskaras, norada | noturéSana. mudinajums
vardiem, mazak | ar pirkstu.
ar fizisko
kontaktu.
Renars Nak uz | Draugi un kontakts | Piedalas Runa sava
(2,7 gadi) | bérnudarzu ar | ar vienaudziem ir | nodarbibas ar | valoda — pasivs
prieku.  Labas | svarigs, rada | interesi, atri pazid | vardu krajums.
pasapkalpoSanas | prieku. Patik spélét | uzmaniba. Macas | Nevélas
prasmes galda | bumbu un skatities | atceréties, ka | gerbties
kultira. gramatas. darbojas ar vienu | dodoties ara —
lietu. var, bet negrib.
Emilija Macas ievérot | Draugi un kontakts | Piedalas Loti  spitiga,
(3 gadi) grupas ar vienaudziem ir | nodarbibas ar | velas, lai viss
noteikumus, svarigs. Neprot | prieku, patik | notiek péc
izdodas arvien | dalities. gleznot un gatavot. | vinas ve€lmeém.
labak. Labas Griati sagaidit, kad | Reizém izrada
pasapkalposanas tiks doti noradijumi | agresiju  pret
prasmes. konkr&tam bérniem (iesit,
uzdevumam. ieskrapg).
Matiss Ir drosibas | Draugi un kontakts | Macas apgit | Neprot
(2 gadi) sajuta, ar vienaudziem vél | pasapkalpoSanas patstavigi &st,
apmeklgjot nav nepiecieSams | prasmes. Loti atri | jo gimeng Vel
bérnudarzu. Reizém zud koncentréSanas | baro. Griiti
komunikacija sp€jas. koncentréties
izmanto kermeni — uz daramo
uzgrizas, lietu — klist no
pieskaras. ta prom.
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Riadolfs Nak uz | No ritiem ir | Ar prieku dodas uz | Ne  vienmér
(2,3 gadi) |bérnudarzu ar | nepiecieSama nodarbibam. atsaucas, kad
prieku. Sp€j | picauguso Patstavigi darbojas | tiek uzrunats,
patstavigi uzmaniba, nav | ar individualajiem | bet dara
nogerbties. nepiecieSams darbiem, patik | iesakto darbu.
kontakts ar | beérsanas un
vienaudziem. SkiroSanas darbi.
Ricards (2, | Labas Komunikacija  ar | Piedalas Efanas  laika
9 gadi) pasapkalpoSanas | vienaudziem ir | nodarbibas ar liclu | nekoncentrgjas
prasmes. Aktivs | svariga, prieku | interesi, komunic€. | uz &dienu, bet
vardu krajums. sagada kopiga vélas
rotalasanas. sarunaties.
Davis (2,2 | Labpratigi ienak | Kontakts ar | Loti pedantisks | Grati  savaldit
gadi) bérnudarza vienaudziem  sak | bérns, emocijas.
grupina, bez | intereséet, nepiecieSama Gritibas
asaram. Loti | nepievieSama kartiba sev apkart. | sagada
labas pieaugusa Patik un izdodas | gerbsanas,
pasapkalposanas | uzmaniba. dazadi dodoties ara.
prasmes konstrugsanas
darbi.

P&c izveidotajiem kriterijiem, darba autore apkopoja b&rnu pasapkalposanas prasmes

3.tabula, kura ir redzami vérojuma rezultati.

3.tabula. PaSapkalpoSanas prasmju rezultati petijuma sakuma.

Pasapkalpo-

Beérna vards, vecums

§anas prasmju

kriteriji Agate

Magnuss

Renars

Emilija

Matiss Rudolfs

Ricards | Davis

Var patstavigi
apgerbties un 1
nogeérbties

Mak
atvert/aizvert
dazadas
aizdares
(ravejsledzgji,
klipsi)

Gerbsanas kultiira

Nogerbjoties
drébes tiek
iekarinatas

o 2
skapt vai
novietotas uz
krésla

Prot patstavigi
ievietot &dienu 2
Skivi

Prot patstavigi 2
est

Prot pareizi
lietot galda 2
piederumus

ESanas kultara
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o Ir apguvis
5 tualetes
= prasmes 1 1 1 3 1 1 2 1
&
S
5 Neslapina
2 gulta 1 1 1 2 1 1 1 1
T
Kopa
12 12 12 16 8 10 15 10

Pec bérnu raksturojuma rezultatu apkoposanas, autore secina, ka bérni jaunakaja
pirmsskolas vecuma perioda loti atri adaptéjas grupas vide. Bérnudarzu apmeklé ar prieku,
kontakts ar vienaudziem 5 berniem ir nepieciesams, bet 3 bérniem vel nav nepieciesams.
Mdcibu procesda béerniem atri ziid koncentréSanas spéjas, kas var ietekmét interesi par
pasapkalposanas prasmém. lespéjams tadel visiem bérniem ir zems vai videjs limenis
pasapkalposSanas prasmju kritérijos. Tikai Renars un Emilija ir ieguvusi katrs pa vienam
augstam kritérijiem, Renars prot patstavigi ést un, Emilija ir apguvusi tualetes prasmes.
Augstie rezultati var balstities uz to, ka Sie bérni béernuddarzu apmeklé kops janvara ménesa.
Saja vecumposma bérniem ir nepieciesams $is prasmes pilnveidot ar rotalu palidzibu, lai péc
iespéjas vairak bérni koncentreétos un iesaistitos pasapkalposanas prasmju pilnveideé.

Tadel autore ierosina radosas rotalas, lai sekmé&tu jaunakas pirmsskolas vecuma bérnu
paSapkalposanas prasmes.

2.3. Petljuma norise

Rados$as rotalas bérniem sniedz fantaziju, sp€ju izpausties. Bérns radoSaja rotala péc
savas izveles var sakt un beigt rotalu, mainit siZetu, saturu. Lidz ar to autore secina, ka
bérniem jaunakaja vecumposma ir nepiecieSamas radosas rotalas, lai veicinatu bérnu attistibu
paSapkalpoSanas prasm&s. D.Dzintere un [.Stangaine akcent, ka radoSas rotalas b&rnam
palidz izprast sevi. (Dzintere, Stangaine, 2005, 107)

M.Montesori par bitisku uzskata bérna laiku no divarpus lidz ¢etru gadu vecumam
par Tpasu sajitu laiku. Saja vecuma bérna attistiba ir sensitivais periods, kura laika bérni
interes€jas, ka izdarit precizas kustibas un izpilda darbibas ar lielaku izpratni. (Prudnikova,
2004, 30). Tadel sis ir Tstais vecum posms, lai bérns klGtu patstavigs un spétu pilnveidot
paSapkalpoSanas prasmes.

Darba autore balstoties uz pétijuma rezultatiem, izstrada radoso rotalu kopu pasapkalpoSanas
prasmju pilnveide $ados kritérijos:

e (Gerbsanas kultiira

e ESanas kultira

e Higiénas kultura.
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Tika izveidotas 10 radosas rotalas (sk.1.pielikuma), no kuram autore apraksta tris rotalas.

1. Rados$a rotala (gatavoSana), lai pilnveidotu €Sanas prasmes, vingrinot pirkstu siko
muskulatiiru.
Skolotaja Mikeldienas ietvaros bérniem stasta, ka Sie ir gada augligakie sveétki, kas saistas ar
rudens razas ienakSanos. Beérni kopa ar skolotaju gatavo cepumu standzinas no kartainas
miklas. Bérni rulle miklu, ber garSvielas u.c. Fona skangja latvieSu tautas dziesmas, kas
atbrivoja b&rnus un radija majas sajitu.

e Sis radosas rotalas laika bémiem tika piedavatas dazadas aktivitates: rullét, bért,
smeret, locit. Skolotaja kopigi ar bérniem rullgja miklu, sakuma demonstr&jot bérniem
un tad to darot kopa. Lai radoS$i attistitu prasmes, bérni vargja izv€léties, kadas
darbibas véelas veikt. Tika piedavatas dazadas garSvielas - dazadas krasas, beérni
1zvE€lgjas tas patstavigi, un, trengjot pirkstu stko muskulatiiru, béra garSvielas, smergja
olu ar otas palidzibu uz miklu. Bérnos $is darbibas radija prieku un interesi, Magnuss
ar Renaru rullgja miklu (sk.1.att€la) ar lielu aizrautibu un riipibu, Rudolfs kula olu ar
daksu (sk.2.att€la) piecas mintites no vietas. Matiss smér&ja sviestu ar nazi (sk.3.attgla)
un ar rokam veltn&ja miklu un to staipija. Sis process beérnus nomierindja un, attistija

pasapkalpoSanas prasmes gatavoSana, kas ieinteres€ja patstavigi est.

1.attels. Rulle miklu

2.attels. Kul olu ar daksu 3.attels. Smere sviestu
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Bérniem tika piedavatas dazadas citas aktivitates, pieméram, b&rSanas darbs ar karoti
(sk.4.attela). Sis praktiskas dzives darbs trené karotes lictoSanas prasmes, attista kustibu
koordinaciju un koncentré$anas spgjas. Runajot par rudens razas svetkiem, b&rni iepazina
dazadus pakSaugus (zirnus, pupinas, 1&cas). Bérnam tiek piedavati divi trauki, viens no tiem ir
pilns ar zirpiem, un tie ir novietoti uz paplates ar karoti, So darbu var izmantot ka bérSanas
vingrinajumu (sk.4.att€la). Bérns $aja darbiba trené dzirdi, pirkstu siko muskulatiru un
locitavas pagrieSanu. Pusdienas piedavat beérnam patstavigi ieliet zupu (sk.5.att€la). BerSanas
darbs loti labi veicas Agatei un Renaram, tas liecina, ka bérnu vecuma nav nozime, bet
nozime ir sp&jai respektet beérnu un neiejaukties darbibas, ko bérns pats sp€j izdarit. Zupas

ielieSana patika visiem bérniem, to bérni darTja ar lielu koncentré$anos.

4.attels. Zirnu bersana S.attels. Zupas liesana

2. Rado$a rotala (gérbsanas), lai pilnveidotu gerbsanas prasmes. Prasmi pielietot
radosa un praktiska darbiba.
Skolotaja apli ar bérniem runa par laikapstakliem un bérniem paliidz paskatities laikapstaklus
pa logu. Parruna, ka ara tuvojas rudens un jaizvélas siltaks apgerbs — zekes, jaka, bikses u.c.

e Sis radoas rotalas laika bérniem tika piedavati apgérbu gabali — jakas un dzemperi.
Berni stasta, kadas jakas viniem ir uzvilktas un kada krasa ir tas. Skolotaja sak dziedat
dziesminu un demonstrg, ka velk jaku ar dziesmas palidzibu:

Laba roka ielien ala, izlien lauka otra gala,
Kreisa roka ielien ala, izlien lauka otra gala
Tagad galva ielien ala izlien lauka otra gala
Rokas uzsauc galvai "Cau! Tu tik atri gald jau?"

Bérni izvélas apgerba gabalu, izpilda, dzejoli minétas darbibas vérojot skolotaju. Ja
kadam bérnam neizdevas, skolotaja atkartoja dziesmu un demonstr&ja vélreiz. Ar rotalas
palidzibu, bérni ieklausijas skolotaja, atkartoja vardus “’izlien lauka otra gala”. Netiesa
darbiba bérni attista interesi par apgerbu, veicina bérna prasmes apgerbt un nogérbt dazadus
apgerbus.

Beérni péc §is rotalas, gérba lelles un pasi gérbas lellu drébés, skandinot dziesmu.
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So rotalu ar interesi veica Emilija, Riidolfs, Magnuss un Agate. Riidolfam no visiem
bérniem izdevas viss labak, lai gan Rudolfs ir viens no jaunakajiem b&rniem grupa.
Sada veida rotalu arf var veikt ar apavu tiriSanu (sk.6.attela), ieinteresgjot bernus, vilkt apavus
un tos kopt. Skolotaja bérniem izskaidro, ka dodoties ara, apavi nosmérgjas, tadel tie ir jakopj
un jatira. Skolotajai grozina stav kurpe un apavu kopSanas Svamme, Skolotaja demonstré
apavu tirisanu, skaitot skaitampantinu:

Svammite un apavi tie ir isti draudzini,

Tiru es ar rocinam — viens, divi tris.

Bérni ar lielu nepacietibu steidzas tirit savus un skolotaju apavus. Saja rotala tiek nostiprinata

kustibas koordinacija, pacietiba un radita interese par apaviem un to kopSanu.

-

6.attels. Kurpju tiriSana
3. Radosa rotala (tualetes prasmes), lai pilnveidotu higi€nas prasmes.

Beérns podinu uztver ka rotallietu, tad€] autore ar bérniem izspé€l€ja radoso rotalu ar lellém un
podinu. No rita skolotdja novietoja podu sp€lu zona pie lellém, bérni ienakot grupa, pamanija,
ka skolotaja liek lelli uz poda un ar to sarunajas ,, kolosali, tev izdevas, es priecdjos par tevi,
lellit”. Bérniem paskaidrojot, ka lelle macas tualetes prasmes uz podina, un mums tai ir
japalidz.

Bérni dienas pirmo dalu neatkapas no lelles, tie vinu gérba, lika uz poda (sk.7.attela). Agate
atnesa pati savu podu no vannas istabas, apsédas blakus un pirmo reizi nokartojas podina.

Bérni atdarinot sp€j netiesi apgiit paSapkalpoSanas prasmes caur rotalam.
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7.attels. Tualetes prasmes

Autore secina, ka bérni jaunakaja pirmsskolas vecumposmd ir jaiedroSina ar
motivéjosiem vardiem un jademonstré situdcijas. Skolotajam ir speciali jasagatavo vide, kurd
bérns jitas drosi un, St vide atbilst bérna vajadzibam. Pedagogam ir jabit ka nemanamam
bérna paligam, kurs bérnu maca mdcot, nevis paskaidrojot.

Beérns nepartraukti péta un atdarina pieaugusos, tadel izpildot dazdadas darbibas, més
bérnu macam, nepaskaidrojot Sts pasapkalposanas prasmes. Grupas ikdiena bérns izvelesies
Jjebkadu radoso rotalu, kas atbilst vina pasreizéjam interesem. Kadu dienu tas var biit saistitas
ar gérbsanas prasmem, bet kadu ar higiénas prasmém, tas atkarigs no bérna vajadzibam.

Beérnam ir jajit atbalsts no pedagoga jebkura situdcija un darbiba, ko bérns taja
mirkli dara. Tadél autore ne tikai radosajas rotaldas, bet ari praktiskaja darba ar bérniem
atbalstija un iedrosindja tos ar motivéjosiem vardiem. Autore secina, ka liela nozime bérnam
ir attistit pirkstu siko muskulatiiru, kustibu koordindciju, lai spétu veikt pasapkalposands
prasmes patstavigi.

Peétot astonus bérnus, autore secina, ka viss labak no radosajam rotalam bérniem
patika gatavot. Saja procesa bérni varéja biit radosi un patiesi, veltot vairakas miniites vienai
nodarbei, bersanai, rullesanai, smérésanai. Sajd rotala bérni sekméja pacietibu, gaidot
gatavos cepumus. Katru nedelu gatavojot, bérniem attistijas pirkstu kustiba un satvériens.

Nakamaja nodala darba autore apkopoja p&tijuma rezultatu analizi katram no b&rniem.

2.4. Petijuma rezultatu analize

Lai uzskatamak atspogulotu veikta pétijuma rezultatus, autore ir izveidojusi grafikus,
kuros ir atspoguloti, katra grupas bérna pasapkalposanas prasmju attistibas dinamika p&étijuma
perioda sakuma un beigas. Grafikos att€lotie rezultati uzskatami parada tos krit€rijus, ar
kuriem bérni tiek gala, salidzinos$i vieglak, un kas sagada griitibas.

Agates paSapkalpoSanas prasmju attistibas dinamika ir atspogulota 8. attela.
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Agates pasapkalposanas prasmju attistibas dinamika
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8. attels Agates paSapkalpoSanas prasmju attistibas dinamika.

Ka redzams, pétijuma sakuma Agatei vislielakas griitibas sagadaja patstavigi gerbties
un nogerbties, atvért un aizveért dazadas aizdares un tualetes apmekl&juma prasmes. Tapat
Agatei grutibas sagadaja diena ievietosana $kivi. Savukart vislabak Agatei, petijuma sakuma,
padevas patstavigi &st. PEtljuma sakuma Agatei visi paSapkalposanas prasmju kriteriji bija
vidgja Itmeni.

Ka redzams 8. attela petijjuma beigu posma Agatei uzlabojas visi paSapkalpoSanas
prasmju kritériju raditaji. Autore vélas izcelt Agates €Sanas kultiiras prasmes, patstavigi ieliet
edienu skivi, kas sekmé Agates riipes paSai pret sevi, ka arT higi€nas prasmes ,lellite uz
podina” rotala, kura laika Agate izradija interesi par tualetes prasmém.

Raksturojot Agates aktivitates radoSajas rotalas, autore vélas minét, ka Agate ar lielu
prieku piedalijas gan grupa organiz&tajas, gan ari intereSu centros piedavatajas aktivitates, kas
saistas ar sikas pirkstu muskulatiras attistiSanu.

Autore secina, ka Agates cCetros pasapkalposanas iemanu krit€rijos ir pozitiva
dinamika, kas ir loti labs raditajs.

Magnusa pasapkalpoSanas prasmju attistibas dinamika ir atspogulota 9. attela.
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Magnusa pasapkalposanas prasmju attistibas dinamika
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9. attels Magnusa pasapalkoSanas prasmju attistibas dinamika

P&tijuma sakuma Magnusam sagadaja gritibas aizveért dazadas aizdares — ravejslédzgji un

kurpju klip$i, prasmes nogerbties un novietot drébes paredz&taja vieta un apgit tualetes

prasmes. Pétljuma beigas Magnusam uzlabojas pasapkalpoSanas prasmes piecos kritérijos:

Mak atvert/aizvert dazadas aizdares (ravejsleédzgji, klipsi)
Nogerbjoties drébes tick ickarinatas skapi vai novietotas uz krésla
Prot patstavigi ielikt (ieliet) €dienu Skivi

Prot patstavigi st

Prot pareizi lietot galda piederumus.

Raksturojot Magnusa aktivitates rado$ajas rotalas, autore vélas atzimét, ka Magnuss

aktivi un ar lielu interesi piedalijas kulinarijas rotalas, kurpju tirisana, ka ar1 bérSanas darba.

Magnuss bija viens no nedaudzajiem grupas bérniem, kas bérnu darzu apmeklé regulari-

neizlaizot nevienu dienu. Ari Magnusa vecaki izradija lielu interesi par pasapkalposanas

prasmju nozimigumu, un ta attistiSanas iesp&jam minot, ka arT majas cenSas nedarit visu déla

vieta, bet palidz&t un paskaidrot darbibas, kas nepadodas.

Renara pasapkalpoSanas prasmju attistibas dinamika ir atspogulota 10. attéla.
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Renara pasapkalposanas prasmju attistibas dinamika

35
3 3 3
3
2,5
2 2 2 2 2 2 2
w3
=
a
£
5 15
1 1 1 1 1 1
1
- I I I I
0
Var patstavigi Mak Nogebjoties Prot Prot Prot pareizi Ir apguvis Neslapina
apgérbties unatvért/aizvért drébestiek patstavigi patstavigi st lietot galda tualetes gulta
nogérbties daZadas iekarinatas ielikt {(ieliet) piederumus prasmes
aizdares skapivai  &dienu Skivi
(ravejsledzeji,novietotas uz
klipsi) krésla

W PétTjuma sakuma M P&tijuma beigas
10. attéels Renara pasapalkoSanas prasmju attistibas dinamika

Ka redzams 10. attéla, petijuma sakuma Renaram vissliktak padevas patstavigi
apgerbties un nogerbties, aizvert un atvért dazadas aizdares, drébes novietot tam paredz&taja
vieta un tualetes prasmes. Renars bija viens no tiem bérniem, kas loti atri un viegli padevas
prasmju attistiSana. Autore parliecinajas, ka nevis darot visu b&rna vieta, bet atbalstot,
iedro$inot un radot personigo, pieméru, bérns pats ir ieintereséts patstavigi gérbties, novietot
drébes tam paredzE€taja vieta, ir galvenais priekSnoteikums b&rnu paSapkalposanas prasmju
attistibas veicinasana.

Pétfjuma beigu posma Renaram ir vérojama pozitiva dinamika piecos kritérijos, no
kuriem divi kriteriji ir novertéti ar “3” punktiem. No radoSajam rotalam Renaram visvairak
patik riekstu grup&Sana”.

Emilijas pasapkalpoSanas prasmju attistibas dinamika ir atspogulota 11. attela.

Emilijas pasapkalposanas prasmiju attistibas dinamika
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11. attels Emilijas paSapalkoSands prasmju attistibas dinamika
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Ka redzams 11. attela, Emilijai pétjjuma sakuma visi paSapkalpo$anas prasmju
krit€riju tika noveértéti ar 2 balléem. P&tijjuma beigas Emilijai uzlabojas pasapkalpoSanas
prasmju Iimenis tados kritérijos ka:

e Mak atvert/aizvert dazadas aizdares (ravéjsledzgji, klipsi)
e Prot patstavigi ielikt (ieliet) €dienu Skivi

e Prot patstavigi st

e Prot pareizi lietot galda piederumus.

No radosajam rotalam Emilijai visvairak patika makaronu vér$ana.

Autore secina, ka Amélijas pasapkalposanas prasmes pétijuma perioda vertéjamas ka
labas un dinamika ir pozitiva.

Matisa paSapkalpoSanas prasmju attistibas dinamika ir atspogulota 12. attela.

Matisa pa3apkalpo3anas prasmju attistibas dinamika
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12.attels. Matisa pasapkalpoSanas prasmju attistibas dinamika

Peétijuma sakuma Matisam loti griiti gadja ar koncentréSanas sp€jam. Matisa
pasapkalposanas prasmju kriteriju [imenis bija zems. Nogérbsanas, salidzinosi, padevas griiti.
AT patstavigi ieliet €dienu Skivi un, patstavigi st pétijuma sakumi bija grati. Kopuma Matisa
pasapkalposanas prasmes pétijuma beigas vert€jamas ka vidgjas, un pétijuma beigu posma
pozitiva dinamika tika novérota piecos kritérijos: Matiss izradija interesi patstavigi gérbties un
atveért dazadas aizdares, ieliet €dienu un patstavigi est, divu méneSu laika Matiss apguva
tualetes prasmes un vairs nevelk pamperu.

Matiss negribigi piedalijas rado$ajas rotalas, jo uzdevumi vinam $kita sarezgiti un
griiti veicami, kas prasa lielu koncentréSanos un uzmanibu, bet pedéjas rotalas jau padevas
labak sikas motorikas darbibas.

Riidolfa pasapkalpoSanas prasmju attistibas dinamika ir atspogulota 13. attéla.
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Rudolfa pasapkalposanas prasmju attistibas dinamika
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13.attela. Riidolfa pasapkalpoSanas prasmju dinamika

Ridolfs pétijuma sakuma visaugstakos raditajus uzradija tados kritérijos ka: prot
patstavigi &st un, prot pareizi lietot galda piederumus. Ka jau visiem bérniem vislielakas
griitibas ari Riidolfam sagadaja gérbsanas kultiira un tualetes prasmes.

P&tijuma Rudolfs ir viens no astoniem bérniem, kur§ uzradija augstakos rezultatus
divu méneSu laika. Ridolfs beérnudarzu apmeklé kopS maija méneSa un ir viens no
jaunakajiem bérniem grupa. Rudolfam uzlabojas no zema Iimena un augstu Itmeni tris
paSapkalpoSanas prasmes: Mak atvért un aizvért dazadas aizdares, nogérbjoties, drébes tiek
noliktas konkréta vieta un prot patstavigi ielikt €dienu $kivi, kas ir augsts raditajs Ridolfa
attistibas dinamika.

Riidolfam loti patika piedalities organiz&tajas un brivajas radosajas rotalas.

Riidolfa pasapkalposanas prasmju dinamika vert€jama, ka loti veiksmiga.

Ricarda paSapkalpoSanas prasmju attistibas dinamika ir atspogulota 14. attela.
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higiénas kultiira — neslapina gulta. Iesp&jams, ka to ietekmé&ja ar zéna raksturs, kas visu ir
pieradusi darit loti rlipigi un lénam, nesteidzoties. Ricards izrada neapmierinatibu, ja vinai
kaut kas nepadodas. P&tijuma beigu posma Ricardam ir visaugstakais noveértéjums cetros

kritérijos. ESanas kultiiras kritérijos Ri¢ardam ir augstakais lIimenis, ka ari Ricards ir apguvis

Ricards pasapkalposanas prasmju attistibas dinamika
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14.attels. Ricarda pasapkalpoSands prasmju attistibas dinamika

Vienigais kriterijs, kur§ pétijuma sakuma Ri¢ardam padevas, salidzinosi grutak, ir

tualetes prasmes.

izveletie kritériji z€nam nesagadaja nekadas griitibas. Ricards labprat un aktivi piedalijas gan

organiz€tajas, gan brivajas radoSajas rotalas. Vecaki mingja, ka majas Ricards ir velgjies tirit

apavus

Limenis

Autore vélas atzimét, ka Ri¢ards grupina ir viens no vecakajiem b&rniem (2,9 gadi), un

un veért makaronus.
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Davja pasapkalposanas prasmju attistibas dinamika ir atspogulota 15. attgla.

Davja pasapkalposanas prasmju attistibas dinamika
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15.artels. Davja paSapkalpoSandas prasmju dinamika
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P&tijuma sakuma posma Davim zems limenis bija seSos kriterijos no astoniem. Davis
ir loti pedantisks, z€nam ir loti svarigi, ka katra lieta ir novietota 1staja vieta. lesp&jams, tadel
pétijuma sakuma Davim viss labak izdevas novietot drébes skapi vai uz krésla. Pozitiva
dinamika pétijuma beigu posma tika novérota kopuma divos kriterijos: prot patstavigi ielikt
€dienu skivi un, prot patstavigi &st. Davis b&rnudarzu apmeklé kopS augusta sakuma,
iesp&jams, tadel Sie petijuma rezultati ir §adi, jo Davis vl nebija adaptgjies un iejuties grupas
vide. Vel divas ned€las no pétijjuma perioda Davis neapmeklgja PII. PaSapkalpoSanas prasmju
attistibas dinamika kopuma veértéjama ka zema.

Autore secina, ka veiktais petijums apstiprina to, ka radosas rotalas, it seviski rotalas,
kas saistitas ar sikas pirkstu muskulatiiras attistibas veicinasanu, veicina bérnu
pasapkalposands prasmju attistibu. Piedavdjot bérniem aizraujosSas rotalnodarbibas, bérni
tiek sagatavoti darbam ar citiem materialiem. lkdienas steigd vecakiem un pedagogiem ir
Jaatceras, ka bérns spéj pastavigi darit dazadas darbibas pats, tikai mums jadod bérnam ir
laiks un iespéja. Sada veida bérns patstavigi attista sikdas motorikas, redzes, dzirdes un
domasanas, uzmanibas, kas palidz attistit paSapkalposands prasmes. Pedagogiem un
vecakiem ir javeido bérnam vide, kura bérns var radosi domat un izpausties, lai biitu iespéja

bit atkarigam no citiem.
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Secinajumi
PasapkalpoSanas prasmju apguve lauj paplasinat b&rnu priekSstatus un zinasanas par
apkartgjam lietam, attistit valodu, smalko motoriku un redzes—motorikas koordinaciju,
formé& prasmi izpildit darbibas atdarinasanai un mutiskai instrukcijai, orientéties uz pa-
raugu, ieverot noteiktu darbibu secigumu.
PasapkalpoSanas prasmju parzinasana (prasme apgerbties un nogerbties, apkopt sevi,
lietot tualeti, patstavigi &st utt.) tieSi ietekmé bérna pasnoveértéjumu, esot par svarigu soli
cela uz vina neatkaribu.
Pirms attistit pasapkalposanas prasmi, nepiecieSams izveidot vidi, lai bérnam apkart bi-
tu sadzives priekSmeti un to kopijas — rotallietas, izmantot spéles, kas verstas uz pras-
mes apmacibas netieSiem panémieniem. SagatavoSanas paSapkalpoSanas prasmes apgii-
Sanai janotiek sp€l¢ - rotalas.
Pirkstu spéles un rotalas sistematiski attista smalkas motorikas kustibu koordinaciju un
palidz sagatavot bérna roku dzivé nepiecieSsamu kustibu veikSanai, kas ir tiesi saistits ar
pasapkalposanas prasmju veikSanas sp&jam.
RadoS$ajas rotalas bérns apgiist prasmes, macas tas izmantot praks€, tadejadi veidojas
prasmes. Rotalas organiz€ un disciplin€ bérna kustibas, attista fiziskas dotibas. Rotalas
veicina gribas Tpasibu — neatlaidibas, merktiecibas u.c. veidoSanos un attistibu.
RadoSo rotalu metodikas izmantoSana ir vispiemérotakais metodiskais pané€miens pas-
apkalpoSanas prasmju veicinasanai un attistibai.
PasapkalposSanas prasmju nepilniga pielietoSana bérniem traucé un ietekmé pedagogis-
ko procesu PII, tadel ir jaizstrada metodiskais materials bérnu paSapkalpoSanas prasmju
veicinasana.
Biitiska nozime ir pedagogu un bérnu vecaku sadarbibai bérnu pasapkalpoSanas prasmju
attistibas veicinasana.
P&tfjuma sakuma izvirzita hipotéze- 2-3 gadigu bernu pasapkalposanas prasmes radosa-
jas rotalas tiek sekmétas, ja pedagogs rosinas un iedrosinas bérnus patstavigi veikt ar
pasapkalpoSanas procesiem saistitas aktivitates un radis vecumposmam atbilstosu vidi

So prasmju attistibas veicinaSanai, ir apstiprinajusies.
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1.Pielikums

Rotalu kopa paSapkalpoSanas prasmju attistibas sekmeSanai

Rotalas nosaukums

Merkis

Neliels rotalu apraksts

1. Gerbjamies
pasi

Patstavigi uzvilkt apgerbu.

Skolotaja  dzied dziesmu par
gerbsanos un velk apgérbu, bérni
atdarina dzirdétas kustibas.

2. Tiras kurpites

Kopt savus apavus, trenét
pirkstu siko muskulatiiru un
rokas locitavu.

Skaitampantinu pavadiba bérni tira
kurpes ar svammi.

3. Palidzi lellei | Pilnveidot prasmi atpazit | Berni grupas ikdiena spélu stirl
apgerbties apgerbu. Sekmét  bérna | spélgjas ar lellém, tam virsi gérbj
prasmes apgerbt un noglrbt | kleitas un jakas. Bérni macas
dazadu apgerbu. pasapkalpoSanas prasmes, atdarinot
sevi.
4. Cepam lielu, | Nostiprina €anas prasmes un | Berni rulle miklu, ber dazadas
cepam mazu galda kulttru. garSvielas, smeéré sviestu, veido
dazadu formu cepumus.
S. Riekstu Attista kustibu koordinaciju | Grozina ir novietoti tris trauki,
Skirosana un koncentréSanas spéjas. viena no tiem ir divu Skirnu dazadi
rieksti, un pargjie divi ir tuksi.
Bérns Skiro Sos riekstus, viena
trauka liek lielos riekstus, otra
mazos riekstus. Izber uz galda un
Skiro tur kaudzites.
6. Varu, varu | Rosina b&rnu gatavot un | Bérni viena roka tur karoti un otra
putru radosi domat, | vacinu, ar karoti pieskaras vakam
paSapkalposanas prasmes. un imité putras variSanu, péc tam
imit€ putras &Sanu ar koka karoti.
7. Makaronu Attistit radoSo pieeju, laut | Bé€rni dziesmas pavadiba uz mikstas

veérsana uz stieples

izpausties bérnam.

stieples ver taisnus makaronus ar
caurumiem. Beérniem ir jaizveido
péc iespEjas garaks tornis dziesmas
laika.

8. Lellite uz | Personiga higiéna. Bérni izspéle dzives ainas — lelli
podina sédina uz podina, nopem nost un
paslave, vai atdarina skolotaju, kad
kads bérns ir nokartojies.
9. Lime uz | Atpazit savas lietas, veidot | Skolotaja beérniem iedod bildes,
podina interesi apgut tualetes | kadas katram b&rnam ir pie skapisa,
prasmes. lai katrs bérns tas uzlimé uz podina
un péc tam atpazist, ka tas pieder
vinam.
10.  KrasoSana Prast atpazit savas personigas | Bérniem tiek lasita pasacina par

lietas, vingrinat atminu.

zaki, kuram bija daudz podu, un
vin§ tos visus nevarja atrast.
Kamér bérni klausas pasaku,
skolotaja paligs izvieto bérna bodus
pa grupinu. Katram bémam ir
jaatrod savs pods ar bildi un
jaaiznes uz tualeti.
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GALVOJUMS

Es,

apliecinu, ka darbs izstradats atbilstosi zinatniskas &tikas principiem.

Darba izmantota literatura u.c. avoti noraditi literatiras u.c. avotu saraksta.
Dazada veida informacijai (atzinam, citatiem, att€liem, tabulam u.c.), kas iegiita no minéta-

jiem avotiem, ptnieciskaja darba un ta pielikumos noraditas atsauces.

Darba autors

(vards, uzvards, paraksts)

Datums:
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1ZZINA PAR AIZSTAVESANU

Kvalifikacijas darbs

LU (fakultate)

Ar savu parakstu apliecinu, ka darbs izstradats patstavigi.

Darba autors

(vards, uzvards, paraksts)

Rekomend@ju darbu aizstaveésanai.

Darba zinatniskais vaditajs

(akademiskais amats, zinatniskais grads, vards, uzvards, paraksts)

Kvalifikacijas darbs aizstavéts

Parbaudijuma komisijas 20 .gada

sédg, protokola Nr. , Vertgjums ( )

Valsts parbaudijuma komisijas priekSseédetajs

(akadémiskais amats, zinatniskais grads, vards, uzvards)

(paraksts)
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