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Anotacija
Darba autore: Jolanda Austruma.
Darba vaditaja: profesore Dr. paed. Maruta Sile.

Pétnieciska darba temats:. 3-4 gadigu bérnu gérbsanas prasmju pilnveide pirmsskolas izglitibas

iestades organizéta dienas rituma.

Pétijuma meérkis: pétit 3-4 gadus vecu bérnu gérbsanas prasmju pilnveidi pirmsskolas izglitibas

iestades organizéta dienas rituma.

Pétijjuma hipotéze: 3-4 gadus vecu bérnu gerbsanas prasmju pilnveide pirmsskolas izglitibas
iestades organizéta dienas rituma bus sekmigaka, ja: tiks ievérota bérna iepriek$gja gérbsanas
prasmju pieredze, tiks ievérotas individualas attistibas ipatnibas, tiks izmantoti vecumposmam

atbilstosi pedagogiskie panémieni.

Pétijjuma uzdevumi: analizét pedagogijas un psihologijas zinatnieku teorijas par prasmém, tai
skaita gérbsanas prasmém, organizét empirisko pétijumu, analizét empiriska p&tijuma iegitos

datus.

Petiljuma metodes: teorctiskas izp€tes metodes- literatliras analize, empiriskas metodes —
parrunas, noverojumi, dzives gajuma analize, anket€Sana, ka armT matematiskas metodes —

registré$ana, ranzésana.

Teoretiskais pamatojums: kompetences balstita izglitibas satura redorma aktualizé pirmsskolas
pedagogiskaja procesa dzives prasmju apguvi. Dokumemta Skola 2030 tiek ieviests jédziens
pratiba .P&tijuma teorétisko bazi veido -Ausmas Sponas, Voldemara Zelmena, Dzidras Meiksanes,
Jekaba Raipula, Arijas Karpovas, Velta Golubinas, Leva Vigotska, Vladimira Petrovskis, Ingas

Stangaines, Dainas Dzinteres, p&tijumi.

Empiriska pétijuma Kritériji - Apgerba izvéle atbilstosi laika apstakliem; Apgerba izvéle
svetkiem vai ikdienai; Apgérba izvéle meitenei vai z€nam; Apgerbs tirs vai netirs; Apgérbsanas

seciba; Apgérbs sportam; Apgérbs miegam.
Petijums veikts: no 2019 gada augusta 11dz 2019 gada novembrim X pirmskolas izglitibas iestade.
Atslégas vardi —prasmes, ge€rbsanas prasmes, dienas ritums.

Pétijuma 48 lapaspuses, 3 attéli, 11 tabulas, 61 literatiiras un avotu skaits, tai skaita 10 arzemju

zinatnieku avoti.



Annotation

Author: Jolanda Austruma
Supervisor: Professor Dr. paed. Maruta Sile

Research topic: Developing of the dressing skills of 3-4 years old children during daily life

organized by pre-school educational institution.

Aim of the research: to investigate the improvement of dressing skills of children aged 3-4 years

during the day organized by pre-school educational institution.

Hypothesis: Improvement of developing dressing skills of children aged 3-4 years during days
organized by pre-school educational institutions will be more successful in case if: the child’s
previous dressing experience will be taken into account; the peculiarities of individual
development will be taken into account. Will be used apropriate pedagogical techniques for 3-4

years old age group.

Objectives: to analyze theories of pedagogical and psychological scientists on skills, including

dressing skills, to organize empirical research, to analyze data obtained in empirical research.

Research methods: theoretical research methods - literature analysis, empirical methods -
interviews, observations, life history analysis, questionnaires, as well as mathematical methods -

registration, ranking.

Theoretical background: The competency-based curriculum revamps the acquisition of life
skills in the pre-school pedagogical process. The concept of skills is introduced in School 2030.
The basis of the reasearch part consists of researches by Ausmas Sponas, Voldemara Zelmena,
Dzidras Meiksanes, Jekaba Raipula, Arijas Karpovas,Velta Golubinas, Leva Vigotska, Vladimira
Petrovskis, Ingas Stangaines and Dainas Dzinteres.

Criteria for empirical research: Selection of clothes according to weather conditions; Selection
of clothes for festive or casual occasions; Selection of clothes for a girl or a boy; Selection of

clean or dirty clothes; Sequence of getting dressed; Sportswear; Sleepwear

Study conducted: from August 2019 to November 2019 at pre-school educational establishment
X.

Keywords - skills, dressing skills, daily rituals.

48 pages of the study, 3 pictures, tables, 11 number of literature and sources, including 10 foreign
scientific researches.
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levads

Kompetences balstita izglitibas satura reforma aktualiz€ arT izmainas pirmsskolas izglitibas
procesa. Kompetencu pieejas modeli tiek akcentétas katra beérnu vecumposma apgiistamas prasmes
. Tom&r nemainas pedagogiska nostadne — zina$anas — prasmes- attieksmes. P&c dokumenta Skola
2030 noradém termina prasmes vieta ieteicams lietot terminu - pratiba.

Ministru kabineta noteikumi Nr.890, (Riga 2013 .gada 17. septembrT (prot. Nr.49 85.§)) par
higiénas prasibam bérnu uzraudzibas pakalpojuma sniedz&jiem un izglitibas iestadém, kas 1steno
pirmsskolas izglitibas programmu. Noteikumi nosaka higiénas prasibas valsts un pasvaldibu
iestadem, juridiskajam vai fiziskajam personam, kuras sniedz bérnu uzraudzibas pakalpojumu
arpus bérna dzivesvietas, un izglitibas iestadém, kas 1steno pirmsskolas izglitibas programmu.

Kompetences bazéta izglitibas satura reforma paredz dzives darbibai nepiecieSamo prasmju

apguvi jebkura pirmsskolas izglitibas [imen.

Pirmsskolas izglitibas saturs péc individualas pieejas noradém vienmér tiek piemérots

katram konkrétam b&rnu vecumposmam un katra bérna individualajam attistibas ipatniba.

Bérni sak apmeklét pirmsskolas izglitibas iestadi katrs ar savu dzives pieredzi, ko veido
gan vecaku socialais statuss, gan bérnu skaits gimeng. Viena no prasmém, kuru nepiecieSams apgiit
bérnam tris lidz Cetru gadu vecuma ir gerbsanas prasme - atbilstosi laika apstakliem, atbilstosi
ikdienai vai svétkiem, atbilsto§i bérnu dzimumam. Nereti bérnu gimenés vecaki ne vienmér velta

pienacigo uzmanibu konkrétu dzives prasmju apguvei konkréta vecumposma.

Stradajot pirmsskolas izglitibas iestade, nakas konstatét, ka tris 1idz Cetrus gadus veciem

bérniem nepieciesams pilnveidot tiesi gérbsanas prasmes.
P&tijuma aktualitati nosaka:

v' socialais aspekts- vidgja pirmsskolas vecuma bérniem jau katram ir sava dzives pieredze,
ko nosaka gan gimenes socialais statuss, gan bérnu skaits gimeng, kas ietekmé gerbsanos,
atbilstoSi higiénas prasibam.

v’ pedagogiskais aspekts- skolotajam nepiecieSams izvéleties individualai pieejai atbilstoSus
pedagogiskos panémienus;

v' personigais aspekts - pirmsskolas izglitibas skolotajiem nepiecieSams sekot 1Tdzi novitatém

pirmsskolas pedagogija.



Pirmsskolas izglitibas iestades organizeta dienas rituma, septini momenti saistiti ar bérnu

gerbsanos. Tatad 7 reizes bérni nogérbjas un 7 reizes bérni apgerbjas, kopa 14 reizes.
P&tijuma objekts - pirmsskolas izglitibas iestades organizétais dienas ritums
Pétijuma priekSmets -3 — 4gadigu b&rnu gerbsanas prasmju pilnveide

Meérkis — pétit 3 — 4gadus vecu bérnu gérbsanas prasmju pilnveidi pirmsskolas izglitibas

iestades organizéta dienas rituma.

Hipotéze — 3 - 4gadus vecu bérnu gerbsanas prasmju pilnveide pirmsskolas izglitibas

iestades organizéta dienas rituma bus sekmigaka, ja:

v' tiks ievérota bérna ieprieksgja gérbsanas prasmju pieredze;

v’ tiks ievérotas individualas attistibas Ipatnibas;

v' tiks izmantoti vecumposmam atbilstosi pedagogiskie panémieni.
P&tfjuma uzdevumi:

Analizet zinatnieku teorijas par prasmeém.

Raksturot 3-4gadigu bérnu prasmju limeni problémas konteksta.

Organizét empirisko p&tijumu par gérbsanas prasmém.

> W Do

Analizet empiriska petijuma par gerbsanas prasmém iegiitos datus.

P&tfjuma metodes:

Teoretiskas — zinatniskas literatiiras analize;

Empiriskas — novéro$ana, izméginajuma darbiba, intervijas, aptauja, dzives gajuma analize.

Matematiskas — registré$ana, ranz&$ana.

Petijuma baze — X pirmsskolas izglitibas iestade.

P&tijuma aptverti — 12 bérni, 6 vecaki, 3 pirmsskolas izglitibas iestades skolotajas.



1.Pedagogijas un psihologijas zinatnieku teorijas par prasmém

1.1. Prasmju termina skaidrojums

P&tijuma teorétisko bazi par prasmém veido:

v pedagogijas zinatnieku - Ausmas Sponas, Voldemara Zelmena, teorijas,

v' psihologijas zinatnieku - Dzidras Meik3anes, Jekaba Raipula, Arijas Karpovas,Velta
Golubinas, Leva Vigotska, Vladimira Petrovskis atzinas,

v’ pirmsskolas pedagogijas zinatnieku - Ingas Stangaines, Dainas Dzinteres, p&tijumi.

v’ arvalstu zinatniecku — Gunnar.M.R., Bryman.A., Burgess.R., Goleman.D., Heckman.JJ.,

Sawyers.J.K., Rogers.C.S., Gregory.E., Fein.G.G. publikacijas.

Sobrid, kad realizgjas kompetendu pieeja visos izglitibas sistémas limenos ,aktualiz&jas ari

termina prasmes skaidrojums.

Ministru kabineta noteikumi Nr. 716 “Noteikumi par valsts pirmsskolas izglitibas programmu
paraugiem”, kuri stajas speka no 01.09.2019. nosaka, ka pirmsskolas izglitibas satura istenoSanas
mérkis ir zinatkars, radoSs un dzivespriecigs bérns, kas dzivo veseligi, drosi un aktivi, patstavigi
darbojas, ieintereséti un ar prieku macas, gistot pieredzi par sevi, citiem, apkart€jo pasauli un
savstarpgjo mijiedarbibu taja. Sie noteikumi 3. punkta paredz pirmsskolas izglitibas satura
IstenoSanas uzdevumus, tostarp - 3.1. sekmét vispusigu bérna attistibu, ieverojot vina vajadzibas,
intereses, sp&jas un pieredzi un liekot pamatus vertibas balstitu ieradumu veidoSanai;. Noteikumu
10. punkts paredz, ka “pirmsskolas izglitibas nobeiguma bérns ir apguvis $adus pratibu pamatus,
kas ietver vertibas un tikumus, caurviju prasmes un zinasanas, izpratni un pamat prasmes: 10.7.p.
- veselibas un fiziskas aktivitates macibu joma bérns ar prieku iesaistas nodarbibas telpas un ara
un veido veseliga dzivesveida ieradumus, apzinoties riskus veselibai un macoties tos noveérst. 11.
punkts nosaka, ka “Pirmsskolas izglitibas satura TstenoSanas principi ir $adi: 11.2. p. galvena
macibu organizacijas forma ir rotalnodarbiba. Lai sasniegtu planotos rezultatus, ta tiek istenota:
11.2.1. visas dienas garuma; 11.2.2. telpas un ara; 11.2.4. nodroSinot vienmérigu slodzi, atpiitu un
bérna darbosanos atbilstosi individualajam sp&jam.

Noteikumi orienteti uz dzives prasmju apguvi tai skaita ,saistiba ar mana pétijuma priekSmetu,
gerbsanas prasmém, gerbSanas prasmes — tirs /netirs apgerbs, atbilstoss laika apstakliem un

darbibas veidam.



Prasmju termina skaidrojums sastopams pedagogijas, psihologijas, logopédijas un akadémisko
terminu vardnicas. Pedagogijas vardnica prasmju termina skaidrojums saistits ar darbibu,
psihologijas ar sp&ju ar attistibu, attistibas psihologijas ar at$kiribam saistiba ar vecumposma
attistibas likumsakaribam. Ta prasmes - subjekta apgiitais darbibas panémiens, ko nodroSina
iegiito zinasanu kopums. Prasmes veidojas vingrinajumu cela un dod iesp&ju izdarit darbibu ne
tikai pierastos, bet arT izmainitos, jaunos apstaklos. Prasmes ir apzinatas un subjekts tas kontrolé
visa darbibas laika. (Logopédijas terminu skaidrojosa vardnica). Pirms pedagogijas paradigmas
mainas, automatizétas prasmes skaidroja ka iemanas. Tagad tads termins pedagogija vairs

nepastav.

Akadémisko terminu skaidrojosa vardnica tiek izdalitas 44 prasmes, tai skaita digitalas un citas

prasmes.

Péc A.Sponas prasmes tiek saistitas ar kompetenéu pieeju - kompetence ir prasmes darit.
Prasme ta nav atdalama no aktivitates, kura ta tiek lietota, prasme kliist konstat€jama tikai darbiba.
Tatad prasmes tiek apgtitas un pilnveidojas tikai darbiba, vingrinoties. P& prasmém var konstatet

bérnu sp&ju attistibu.(Spona,2001)

Aktivitate — darbigs dzivu organismu stavoklis ka priek$nosacijums vinu sekmigai eksistencei

pasaulé (Karpova,1994).

Krievu psihologs V. Petrovskis norada, ka aktivitate, ka subjekta darbigs stavoklis ir
determinéta no iekSienes, no subjekta atticksmes pret pasauli un realiz€jas uz aru- uzvedibas
procesos (Petrovskis). ST pieeja cilveka aktivitates skaidrojumam norada uz iek$&jo un argjo tas

raksturojumu, ko uzskatamak att€lojam shéma. (skat.1.attelu)



1. att€ls. Darbibas aktivitates komponenti.(Petrovskis 1992)

{ CILVEKA AKTIVITATE

IEKSETA IZPAUSME AREJA TZPAUSME

MOTIVACIJA ‘
VAJADZIBAS

DZIVES DARBIBA

DARBIBA

DARBIBAS MERKA KOMPONENTS ‘
AKTIVITATES INSTRUMENTALATS PAMATS L

UZVEDIBA ‘

Tatad, bérnu darbibas aktivitati ari gérbSanas darbibas aktivitati rosina visi komponenti, bet

1pasi, motivacija.

Darbibas aktivitati pétijusi ar1 Latvijas zinatnieki .V. Zelmenis analiz&jot cilvéka aktivitati,

izdala Cetrus tas izpausmes komponentus:
v' ikdienas praktiska darbiba,
v’ istenibas izzina,
v’ socialie kontakti,
v’ emocionals pardzivojums (Zelmenis 2000).

Abu autoru pieeja kopiga ir darbibas ka cilvéka aktivitates komponentes skaidrojums un ta ir
meérktieciga un apzinata cilveéka aktivitates izpausme. Taja notiek prasmju pilnveide. Aktivitate

raksturo darbibas intensitati, kuru savukart ietekmé interese, vajadzibas un motivacija.

Darbiba - fiziska vai gariga darba, psihiskas aktivitates un vitalas energijas izlietojuma vieniba

.(Pedagogijas terminu vardnica)



Humanpsihologi par iek$gjo cilveka aktivitates virzitajspéku uzskata motivaciju, kuru savukart

veido vajadzibas. (Psihologijas terminu vardnica)

Vajadzibas — vairak vai mazak pastavigs darbibu, energijas vai informacijas trikums, kas

nepieciesams individa veiksmigai funkciongSanai un attistibai. (Pedagogijas terminu vardnica)

Cilvekiem vajadzibu apmierinasana ir objektivi nepiecieSama. ST objektiva nepiecieSamiba

atspogulojas cilvéka interes€s un centienos.
Intereses- vértibas izjiita pret attiecigu objektu. (Pedagogijas terminu vardnica)

Motivs - darbibas vadosa un veicinosa struktiira, kas veidojot darbibas priekSmetu, virza

cilvéka aktivitati. ( Pedagogisko terminu vardnica)

Raksturojot audzinaSanas darbibas struktiiru no humanas pedagogijas viedokla, akcenté A.
Spona ,, Motivs ir iek$&jais dzingjspeks, subjektivs komponents, kas katram ir individuals,

atskirigs. (Spona 2001)

Vajadzibas ir iedzimtas un organiz&tas hierarhija p&c to prioritateém, uzskatija humanpsihologs
A. Maslo. Sis sheémas pamata ir pienémums, ka vajadzibam, kuras atrodas hierarhijas zemakajos
slanos ir jabiit apmierinatam, lai cilvéku varétu motivét augstakam vajadzibam, tomér pielaujot

iznémumus. (Maslo 2006)

Cilveka darbibu iedvesmo un regulé viens vienigs, vienojoSs motivs — aktualizacijas tendences
— organismam piemTito$a tendence attistit visas savas spgjas, izvirzija pienémumu fenomenologiska
humanpsihologijas atzara iedibinatajs K.Rodzers. Lai saglabatu un attistitu personibu un katra

cilvéka darbiba ir specifiska §1 motiva izpausmes forma. (Rodzers 1970)

Ka ieprieks konstat€jam, tad sp€jas attistas darbiba un to attistibu var konstatet péc apgutam
prasmém. tomér katras darbibas veikSanai nepiecieS$ams motivs ka iek$gjais dzingjspeks. A.
Karpova analiz&jot motivu un vajadzibu sakaribas uzskata: ,,Pie vienas un tas paSas vai loti Iidzigas
vajadzibas dazadiem cilvékiem var rasties gan vienadi motivi, gan tadi, kuri ir individuali specifiski
un pietiekami mainigi gan atkariba no argjiem (audzinasanas, vides ietekme utt.), gan no iek$€jiem

(refleksija, izzinas Tpatnibas, uzskatu maina utt.) apstakliem. (Karpova 1994)

Ka viena un ta pati darbiba ir atkariga no daudz motivu kompleksa, pétijumam bitiska ir
psihologijas zinatnieku (A.Karpova, A.Maklakovs, V. Petrovskis) atzina, ka — polimotivacijas, pie
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kam vienam motivam vienmer ir vadosa loma un §is motivs ir apzinats. Paréjo motivu kopumu,
kas virza So konkréto darbibu var veidot citi apzinati vai neapzinati motivi, ka arT motivi to

veidoSanas stadija.

Tatad, lai apgiitu konkrétas prasmes / miisu pétijuma 3-4gadigu b&érnu gérbsanas prasmes/

nepiecieSami motivi, intereses, vajadzibas, aktivitate un darbiba.

Arzemju zinatnieku atzinas par prasmém, to apguves virzoSajiem spekiem, aktivitati, darbibu

nav pretruna no ieprieks minétajiem Latvijas zinatnieku apgalvojumiem.

Prasmes jédzienu ar zinasanam ko darit, saista L.Vigotskis saista ar, pieredzé balstitas
zinasanas. Tatad, m€s neesam prasmigi no dzimsSanas, bet gan tadi kliistam teor&tiskas, praktiskas
un pieredz€ balstitas maciSanas cela. Patiesiba atseviski elementi ir tikai viens vai otrs atsevisks
moments, kas veicina kompleksu prasmju apguvi. Cilveki neiegiist prasmes patstavigi. Prasmes

tiek apgtitas macibu cela. (Vigotskis 2002) Un §is macibas nevar notikt neatkarigi no:

v’ argjiem apstakliem — vides, socialas attistibas

v' ieksgjiem apstakliem- iedzimtibas.

Mg&s jau no agras bérnibas macamies atdarinot gan apzinas, gan zemapzinas limeni, péc Leva
Vigotska atzinam. Aktuala attistibas zona ir ta, kura bérns darbibas sp&j veikt patstavigi bez

picauguso palidzibu. (Vigotskis 2002)
Tatad nonakam pie atzinas, ka prasmes apgiist socializ€joties.

Prasme ir sociali atzits sadarbibas rezultats starp individu un vidi, atzina no Daniels
Golemans (Goleman 2001), Dzons Heckmens (Heckman 2006), apvienoja Cetras zinasanu jomas,

kas ietekm& prasmju pilnveidi:

v’ teorétiskas zinasanas,
v' proceduralas zinasanas,
v’ praktiskas zinasanas

v’ zinatibu —lietojamas zina$anas.(Heckman 2006)

Atzina sasaucas ar Logopédijas terminu skaidrojoSas vardnicas apgalvojumu, ka prasmju

pamata ir zinasanas.

Zinatnieks M.R. Gunnar (Gunnar, 2003) piesaka $adas prasmju jomas:
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v’ tehniskas,
v metodologiskas,
v socialas,

v' ieguldiSanas prasmes (lidzdalibas un iesaistiSanas zina).

Akadémisko terminu skaidrojosa vardnica eksisté 44 prasmju izpausmes.
Detalizgtaks sadalijums ir péc Ivs Svarca (Schwartz, 1997) sesas prasmes “sastavdalas™:

1) konceptualizétas un formaliz&tas zinasanas;

2) pieredzg balstita zinasanu TstenoSana;

3) praktiska pieredz¢€ giito zinaSanu praktiska izmanto$ana;
4) spé&ja savienot kopaina vertibas starp situaciju un individu;
5) piederibas izjita,

6) spgja ‘spelet kopa’.

Zinatnieks pieteiktaja teorija centies apvienot vairakus jau iepriek§ konstatétos prasmju
apguves skaidrojumus. Prasmju teoriju papildinajis Zaks Kiri (Curie, 1998) formulgjot $adus

argjos faktorus:

v' uzdevuma griitibas limenis;
v" nestabili argjie c€loni — nejausibas, prasmes;

v" nestabili ieksgjie c€loni — piepiile, motivacija

Zinatnieka apgalvojuma akcenta subjekta aktivitates un darbibas izpausmes.

Salidzinot arzemju un Latvijas zinatnieku atzinas konstatgjam, ka tas sava starpa neatskiras.
Secinajumi:

Secinam, ka prasmes ir:

individualas;

vingrinajumu darbibas rezultata prasmes pilnveidojas,

tiek apgiitas no piedzim$anas briza,

AR NN

tiek apgutas atdarinasanas cela.
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Gérbsanas prasmju raditaji:

Apgerba izvele atbilstosi laika apstakliem;
Apgerba izvele svétkiem vai ikdienai,
Apgerba izvéle meitenei vai zénam;
Apgerbs tirs vai netirs;

Apgerbsanas seciba;

Apgerbsanas sportam;

NS N N N N SR

Apgerbs miegam.
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1.2. Pirmsskolas izglitibas iestades dienas rituma organizacija
Ministru kabineta noteikumi Nr.890, (Riga 2013 .gada 17. septembri (prot. Nr.49 85.8)) par
higiénas prasibam bérnu uzraudzibas pakalpojuma sniedz&jiem un izglitibas iestadém, kas 1steno
pirmsskolas izglitibas programmu. Noteikumi nosaka higiénas prasibas valsts un pasvaldibu
iestadem, juridiskajam vai fiziskajam personam, kuras sniedz b&rnu uzraudzibas pakalpojumu
arpus bérna dzivesvietas, un izglitibas iestadém, kas 1steno pirmsskolas izglitibas programmu.
Tatad pirmsskolas izglitibas iestadés nepieciesams bérnu biologiskajam, fiziologiskajam,

psihologiskajam ritmam atbilsto§s planojums.

Analizgjot zinatnieku atzinas par ritmu, kvalifikacijas darba autore sastadija tabulu.(skat.1

tabulu)

1.tabula Ritma izpausme (autores izveidots)

1. FIZIKALAS: 2. SOCIALAS:
1.1. Skana, 2.1. Simboli,,
1.2. Gaisma, 2.2. Vards, valoda,
1.3. Krasa. 2.3. Dzeja,

3. FILOZOFISKAS: 4. FIZIOLOGISKAS:
3.1. Pagatne, tagadne, nakotne, 4.1. Sirds darbiba,

4.2. ElpoSana.

3.2. Gadskarta ierazas.

Tatad pirmsskolas izglitibas iestades izstradataja dienas rituma organizacija ieklaujas visas

ritma izpausmes.

Visas pirmsskolas izglitibas iestades grupas atbilstosi bérnu vecumam ir izstradats ,,.Dienas
ritms” kura fiksétas pamata aktivitates un to norises seciba: rita aplis, rotalas, fiziska veseliba un
1zglitiba, muzikalas nodarbibas, €dienreizes, miega un nomoda periodi. Par bérna nepiecieSamibu
pec dzivoSanas ritmiska, sakartota pasaul€, kura valda kartiba, nevis haoss raksta ar1 S. Miezite,
kura veikusi petijumu par dienas ritma ietekmi uz bérna veselibu. Pétijuma rezultata tiek secinats,
ka stingri noteikts dienas rezims, kas pamatojas uz arstu un pedagogu izstradatajam bérnu

vecumposmu Ipatnibam un atbilstoSiem noteikumiem veicina bérnu: organisma normalu funkciju
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izpildi un ir pamatnoteikums b&rna pareizai fiziskai un neiropsihiskajai attistibai, ka ar1 dinamiska
stereotipa veidoSanos, cieSu miegu, lidzsvarotu noskanojumu visai dienai, aktivu darbosSanos.
Tapat tiek uzsverts, ka dienas ritms, kura tiek ieveérots bérna individualas attistibas Ipatnibas,
vajadzibas, sekmé bérna: drosibas sajiitu, pasregulacijas attistibu, nervu sistémas nostiprinasanos,

paSapzinas veidoSanos, paSizpausmi (S. Miezite, 2000).

Rotalnodarbibu saraksts ir apstiprinats un atbilst licenzetajai izglitibas programmai. Tas ir
pieejams katra grupa un iestades majaslapa. Skolotaji plano un vada rotalnodarbibas dazadu
vecumu b@rniem, maciSanas process tiek balstits uz realo dzivi un b&rnu ieprieks€jo dzives

pieredzi, svarigi, lai bérni tiek iesaistiti daudzveidiga, praktiska darbiba.

Katra pirmsskolas izglitibas iestade var biit nedaudz atskirigs dienas rezZims. P&c dienas rezima

iznak, ka bérniem japargerbjas septinas reizes. Apzinats ir §ads-
3-4gadigu beérnu dienas rezims kvalifikacijas darba autores pirmsskolas izglitibas iestade.
7.00 — Bérnu sagaidiSana.
Bérni atnakot uz pirmskolu pargérbj ielas drébes un apavus, nomainot tos uz iekstelpu apgerbu.
8.30 — Brokastis.
9.00 — Macibu nodarbibas.
9.40 — Sporta nodarbibas.
Sporta nodarbibam b&rniem ir specials apgerbs (pargerbjas), péc sporta nodarbibam
atkal gérbj (iekstelpu drébes)
10.30 — Bérni dodas ara pastaiga.
Beérni nomaina iekstelpu apgerbu uz ielas apgerbu.
11.30 — Bérni atnak no pastaigas un parvelk ielas drébes uz iekstelpu apgerbu.
12.00 — Pusdienas.
12.30 — Bérni dodas diendusa.

Nogerbj iekstelpu drébes un apgérbj pidzamas.
15



15.00 — Bérni mostas no diendusa.

Nogerbj pidzamu un atkal nomaina uz iekstelpu drébém.
15.30 — Launags.

16.30 — Dodas p&cpusdienas ara pastaigai.

Bérni nomaina iekstelpu drébes uz ielas apgerbu.

Konstatgjam, ka pirmsskolas izglitibas iestades organizétaja dienas rituma septinas reizes
diena b&érni maina apgérbu. Tatad, 14 reizes diena pargérbjas. Varétu salidzinat, cik biezi bérni

pargérbjas majas.
Salidzinosi Ozolnieku pirmsskolas izglitibas iestades organizétais dienas ritums.

Dienas reZims ,,Jantarpinu” grupa (3 - 4 gadi)
12 stundas diena ar darba laiku no 07.00-19.00
2018./2019. macibu gads

Laiki Organizacija Programma

07.00 - 08.30 Bérnu sagaidiSana, sarunas ar | Bernu sagaidiSana, sarunas ar
vecakiem, rotalas, individualais | vecakiem, rotalas, individualais

darbs, parrunas. darbs, parrunas.

08.30 - 08.50 GatavoSanas brokastim, brokastis. Sadzives prasmju veidoSana,

kultiirhigiénisko normu ievéroSana.

08.50 - 09.00 Darba vietas sakartoSana, Sadzives prasmju, saskarsmes
gatavosanas rotalnodarbibam. kultoras veidoSana.

09.00 - 10.20 Rotalnodarbibas. Starp AttistoSie un izglitojoSie uzdevumi
rotalnodarbibam starplaiki 20 no pirmsskolas izglitibas
minttes bérnu patstavigai darbibai, programmas atbilstosi beérnu

rotalam, atputai (4 dienas nedéla - 4 | attistibas [imenim. Starplaikos-
nodarbibas diena, 1 diena ned€la - 3 | saskarsmes kultiiras un sadzives

nodarbibas diena). prasmju veidoSana.
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patstaviga darbiba, parrunas ar
vecakiem, konsultaciju sniegSana

vecakiem.

10.20 - 11.35 GatavoSanas pastaigai. Pastaiga, Sadzives  prasmju  veidoSana.
veérojumi, eksperimenti, prieksstatu Uzdevumi no pirmsskolas izglitibas
nostiprinasana, sportiskas aktivitates, | programmas-zinasanu, iemanu un
pamat kustibu nostiprinasana. prasmju nostiprinasana.

11.35-12.15 Gatavos$anas pusdienam. Pusdienas. | Sadzives prasmju veidosana.

12.15 - 15.00 GatavoS$anas atpttai (g€rbsanas, zobu | Sadzives, paSapkalposanas prasmju
tiriSana). Atpita. veidoSana, saskarsmes kultiiras

veidoSana.

15.00 - 15.30 CelSanas, gatavosanas launagam. Sadzives, pasapkalpoSanas iemanu

veidosana.

15.30 - 15.50 Launags. Sadzives prasmju veidosana.

15.50 - 16.45 GatavoSanas nodarbibai, nodarbiba. | AttistoSie un izglitojosie uzdevumi
Individualais darbs. no pirmsskolas izglitibas

programmas atbilsto$i b&rnu
attistibas [imenim.

16.45 - 19.00 Rotalas grupa vai laukuma, bérnu Saskarsmes kultiras  veidoSana.

Uzdevumi no pirmsskolas izglitibas
programmas prasmju un
nostiprinasanai, vingrinasanai.

Rotalas.

Konstatgjam, ka Ozolnieku pirmsskolas izglitibas iestade ir izstradats detalizétaks 3-4

gadigu bérnu dienas ritums, kura paredzeta katras nodarbibas programma un akcents tiek likts uz

bérnu savstarpgjas sadarbibas prasmém un to pilnveidi.

IZM 11. punkts “Pirmsskolas izglitibas satura TstenoSanas principi ir $adi: 11.7.p. - tiek

istenota bérna, pedagogu, vecaku vai bérna likumisko parstavju merktieciga, atbalstoSa, uz bérna

macisanas un attistibas vajadzibam vérsta sadarbiba, iesaistot vecakus vai bérna likumiskos

parstavjus bérna maciSanas procesa un nodrosinot regularu atgriezenisko saiti par bérna sniegumu

un sasniegumiem.
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Tatad, dienas kartiba, ritums pirmsskolas izglitibas iestaZzu darba organizacija tiek atSkirigi
pieteikts, bet vienojosais elements ir 3-4gadigu bému biologiskais ritms. Biologiskais ritms
veidojas no konkrétu darbibu atkartosanas. Bérnu biologiskie ritmi saistiti ar ritmiem daba, laika

un cilvéka attistiba;.

Atkartojamiba jeb biologiskie ritmi ir viena no dzivibas formas pazimém. Organismam ir
svariga sp€ja izjust laiku, ta ietekmi. Ta nosaka sezonas, gada, méness, paisuma un béguma ritmu
fiziologiskajiem procesiem. P&tijumi pierada, ka praktiski visi dzivibas procesi ir ritmiski.
Biologiskais ritms regulé daudzas funkcijas. Ikvienam cilvékam ir savs individualais biologiskais
ritms. So ritmu dzives laika ir visgriitak mainit. Jo jaunaks bérns, jo spécigak darbojas individualais
ritms. Biologiskais ritms dzivam organismam lauj labak pielagoties vides apstakliem, kas regulé

ciklu ilgumu un atseviskas to fazes (piemeéram, Méness fazes, ciklus).

Fiziologiskie ritmi, kas paklauti visiem iepriek§ min&tajiem ietekm&joSiem faktoriem, ir

vilnveidigi. Fiziologiskas ritma formas: sirdsdarbiba un elposana.

Tai pat laika droS$i var apgalvot, ka viss cilvéka organisms un dzivibas funkcijas darbojas

visprecizakaja ritmu polifonija, tacu centralo metra pulsu uzdod sirds un elposana.

Cilveka sirds ir kermena metro ritma instruments, kur§ veic 60-80 sitienu minite. Sis
instruments darbojas ar sistoli un diastoli —t.i., sitienu un atsitienu — sirds sarausanos un izplesanos.
Sirds metro ritmam iesp&jams veidot arT dazadas ekstrasistoles — t.i., ritma variacijas, kuras cilvéka
dzivibas ritmu harmonija uztveramas ka disonanses. Proti — hipertermija, galopa ritms, miokards

u.c.

Sirds ritms viscieSaka veida polifoniski saistits ar elposanu. Cilvéks viena minité izdara 18
ieelpas un izelpas. Cilvéka sirds metrs attieciba pret elpoSanu atrodas sekojosas proporcijas — 3,3

— 4,1 sitieni : 1 elpa, tas ir, 3-4 sitieni uz vienu ieelpu un izelpu.

Organisms uzbudinatibas stavoklt 90% gadijumos cilvéka sirdsdarbiba paatrinas. Lai
izvairitos no uzbudinatibas, no stresa nepiecieSams bérniem atrasties ierastd vid€, zinamos
apstaklos, pierasta dienas ritma. To veicina atkartoSana, kas nostiprina bému emocionalo
stabilitati, droSibas izjiitu. Bérni atrodas emocionala komforta zona. Viss ir zinams un pazistams.
Pozitiva noskanojuma °’ ieslédzas’’ smadzenu domasanas, komunikacijas, koncentréSanas centri.

Aktivizgjas 14 smadzenu regioni, kas uzlabo sp&jas koncentréties, izprast cilvékus, bt sirsnigas
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attiecibas, komunicét. Jau pagajusaja gadsimta daudzi zinatnieki, psihologi ir secinajusi, ka bérna
labvéliga attistiba noris tikai labveliga atmosfera. Krievu arsts un pedagoge Radnina ir uzsverusi,
ka bérna vispusiga un kvalitativa attistiba var notikt tikai milestibas, prieka, draudzibas, radosa
atmosfera, kur macibu process mijas ar sp€li. Zinatniece iestajas pret neatbilstosu slodzi un
prasibam. Bérniem jabiit aktiviem, vinu dienai jabiit prieka pilnai, ar pozitivam emocijam, spelém,
kas dod bérniem energiju un spéku, vélmi darboties un izzinat pasauli. Lielu nozimi autore pieskira
bérna attistibas jomu nepartrauktibai un pedagogiska procesa vienotibai (Paguna, 2013).
Pirmsskolas izstradata dienas rituma organizacija nepiecieSsams radit bérniem labu izjitu- dro$ibu,
piederibas sajutu.

Piederiba, drosiba - sagaidiSana un sasveicinaSanas ar katru bérnu — ar pieskarienu, glastu,
smaidu, acu kontaktu un piedaloties gérbsanas procesa, rada bérnam pozitivu noskanojumu, ka
bérns tiek gaidits, iedroSinats, nomierinats, pozitivi noskanots, iegiita pieredze, ka javeido
saskarsme ar citiem b&rniem un pieaugusajiem, draudzigas attiecksmes veidoSanas, saskarsmes un
sadarbibas kultiiras pieredzes veidoSanas $ada aspekta tiek pieteikts Ozolnieku pirmsskolas
izglitibas iestades organiz€tais dienas ritums, pamatojot tiesi kadas saskarsmes prasmes varetu tikt
pilnveidotas.

Ja berns atrodas diskomforta zona, tad atslédzas domasanas, komunic€Sanas,
koncentrésanas centri un aktivizgjas 17 smadzenu regioni, kas mazina sp&jas koncentréties, izprast
cilvekus, bit sirsnigas attiecibas, komunicét. (Goleman, 2001)

Dienas reZima un miega reZima ieveroSana akcent€ta arstu ieteikumos. Ikdiena mums
katram ir pietiekami daudz stresa, pietickami liela fiziska slodze, laika trikums. Stress rada lielu
spriedzi, energijas izstkumu, nogurumu, un var izraisit dazadas saslimsanas. Vecakiem obligati
jaievéro bérna dienas rezims. Tas nav arstu izdomajums, bet zinatniski pamatotas rekomendacijas.
Tam ir ne tikai fiziologiska, bet ari psihologiska nozime. (Martinovs, 1991)

Pirmsskolas izglitibas iestades organiz€tais dienas ritums sekmé pozitivas b&rnu un
skolotaju savstarpgjas attiecibas. Loti svarigs nosactjums katra cilvéka harmoniskam un veseligam
dzivesveidam ir cienpilnas, godigas un veseligas cilvéku savstarpgjas attiecibas. Savstarp&jas
attiecibas gimeng, darba, sabiedriba butiski ietekmé katra cilvéka ikdienas dzivi, paSapzinu,
noskanojumu, dzivesprieku, v€lmi augt un attistities, sasniegt vél labakus rezultatus sava dzive.
Vel jo lielaku lomu savstarpgjas attiecibas spélé gimengs, kur aug bérni. Lai bérns izaugtu vesels,
ar augstu paSapzinu, emocionali stabils, loti svarigi ir sanemt no gimenes visu nepiecieSamo

atbalstu, milestibu, ripes no abiem vecakiem. Par to runa daudzi psihologi un arsti. Psihologe,

19



kognitivi biheiviorala terapeite G.Puisane atzime, cik svariga loma katra b&rna dzivé ir
emocionalajai veselibai. G. Puisane skaidro, ka, “ja blakus ir vecaks, kurs iedro$ina, atbalsta,
izskaidro, tad bé@rns aug emocionali vesela videé un par cilveku, kur§ nakotne spes tikt gala ar
gritibam un nebaidisies meklét palidzibu pie pieaugusajiem” (Puisane, 2019, 37). Turpinot,
specialiste norada, ka “ja attiecibas gimen¢ ir bijuSas stabilas, vecaks ir bijis pieejams, izradijis
ripes par savu atvasi un uzklausijis vinu, tad arT pusaudza gados bérns zinas, ka gruta bridi
palidzibu var mekl&t sava gimeng” (Puisane, 2019, 38). Sada savstarpgja saskarsme, kas sekmé
bérnu attistibu jaturpina arT pirmsskolas izglitibas iestade.

Tapéc arl nepiecieSams organizet, lai bérniem biitu veseligs miegs, pietickams, veseligs
miegs. Pieaugusajiem cilvékiem ideals miegs biitu astonas stundas. Minimalais miega daudzums
bitu sesas stundas. Labs, pietickams miega rezims pozitivi ietekmé centralo nervu sist€mu, un tam
tiek doti resursi, lai nakamaja diena cilveks varétu veseligi un produktivi stradat. Miega cilveka
organisms atjaunojas. Miegs nodrosina centralas nervu sistémas darbibas Iidzsvaru un stabilitati.
Tadel, lai cilveks biitu vesels, darbspgjigs, ir nepieciesams pietickams miega daudzums katru dienu.
Pilnvertigs miegs ir neatnemama veseliga dzivesveida sastavdala. Zinatnieces E. Millere - Kainca
un B. Steingasnere norada, ka veseligs un pareizs miega ritms veido cilvéka svarigako psihisko
pamatu (E.Millere-Kainca, B.Steingasnere, 2010).

Miegs, kvalitativs miegs ir cilvéka eksistences un veselibas pamats, tap&c bernu dienas
rituma, kuru organiz€ pirmsskolas izglitibas iestade tiek ieverots: gulét ieSanas un celSanas laiks
(19:00-20:00 Iidz 7:00); gul&t iesanas un celSanas laika ievéroSana (dzilas un seklas miega fazes);
psihiskais stavoklis pirms miega; gulamtelpas kvalitate; gulamvietas kvalitate; guléSanai atbilstoss
apgerbs.

Ka nakamais dienas rituma elements, kas saistits ar pargérbsanos ir fiziskas aktivitates,
sporta nodarbibas gan iekstelpas, gan ara. Pastaigas rodas kustibu prieks — pamat kustibu
pilnveides iespgjas, kustibu rotalas pozitivas emocijas.

Secinajumi

1. Pirmsskolas izglitibas iestades dienas ritums tiek apstiprinats un vecaki tiek iepazistinati ar
pirmsskolas izglitibas iestades darba organizaciju.

2. Pirmsskolas izglitibas iestades organizétaja dienas rituma tiek ieverots bé&rnu biologiskais,
fiziologiskais, psihologiskais dzives ritms.

3. Analizgjot pirmsskolas izglitibas iestaZzu noteiktos dienas ritumus, konstat&jam, ka tur tiek
ieveroti bérnu attistibu noteicosie veseliga dzives veida nosacijumi:
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vajadziba péc svaiga gaisa;
edienreizu ritmiskums un skaits;
vajadziba pe&c miega;

lai apmierinatu §1s vajadzibas, ir japargérbjas.

Pirmsskolas izglitibas iestades organizétaja dienas rituma bérniem nepiecieSams 14 reizes
pargerbties.

Gerbsanas prasmes veicinaSanai pirmskola ikdiena notiek rotalas un praktiskas nodarbibas.
Katrai darbibai ir noteikts merkis un organizéta darbiba, lai bérnam biitu izpratne par
gerbsanas secibu un attiecksme un izpratne — tirs, netirs apgerbs, ka arT ikdienas un svétku
apgerbs, ziemas un vasaras apgerbs.

Saja vecuma posma ir svariga personiga pieredze daudzveidigas darbibas, ka pieméram
pogat, atpogat, aizSnorét, atSnorét, aizaket.

Kompetences balstita izglitibas satura maina akcenté katram vecumposmam atbilstosu

prasmju apguvi. Saistiba ar pétijuma prickSmetu tas ir gérbSanas prasmes.
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2. 3-4gadigu bérnu gérbsanas prasmju pilnveides empiriska
pétijuma organizacija
2.1. 3-4gadigu bérnu gerbSanas prasmju pilnveides empiriska pétijuma plans
un izveléto metoZu pamatojums

Pé&tijums tiks planots péc tradicionalas metodes, kuru rekomendé A.Geske. (skat.2.att)

2.attels
GALVENAS METODES
Noveérosana < > Eksperiments
lesaistoties Neiesaistoties K . ctod
darb3 darb3 onstatéjoss attistoss
| Kvalitates =
} Rezultatu
prasibas C oo
visparinasana
|| validitate
|| objektivitate
L maciba

Empiriskajai dalai vispirms ir nepiecieSams izstradat izméginajuma darbibas planu. Par
izméginajuma darbibas lietderigumu var spriest tikai péc noteiktiem kritérijiem un raditajiem.
Tatad, nepiecieSams izstradat tris 1idz Cetrgadigu bérnu gerbsanas prasmju veértéSanas kritérijus.
Izméginajuma darbibas sakuma péc krit€rijiem tiks konstatéta reala situacija, bet beigas,
izméginajuma darbibas lietderibu varés konstatét tikai péc tris Iidz Cetrgadigu bérnu gérbsanas

prasmju apguves dinamikas.
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Lai saktu izmé&ginajuma darbibu, nepiecieSams noskaidrot tris Iidz Cetrgadigu bérnu
gerbsanas prasmju Itmeni. Tris lidz ¢etrgadigu bérnu gérbsanas prasmes nosaka ieprieksgja dzives

pieredze, kas veidojusies gimeng. Tatad prasmes nosaka:

v’ gimenes socialais statuss/ praksé novérots ,ka ir zeni, kas nak uz pirmskolu bez
apaksbiksitém;

vai vecaki ir $kirusies, vai dzivo kopa , jo vecakiem var biit dazadas prasibas;

vai bérnu audzina vecmamma, kas visu censas darit bérna vieta;

cik bérni ir gimeng;

<N S X

vai gimene dzivo pilséta, vai laukos.

Tris lidz Cetrgadigu bérnu gérbsanas prasmes var konstatét péc pedagogiska noveérojuma, kas
ar1 tiek atzits par vienu no empiriska pétijuma metodém. NoveéroSana ir datu vakSanas metode, kas
lauj analiz€t socialo pasauli no argja skatitaja perspektivas, lai parbauditu teorijas par paradibam
un procesiem, pamatojoties uz izpausmém un izplatibu. AtSkiriba no noveéroSanas ikdienas
apstaklos petnieciska noveérosana ir fokusétaka un sistematiskaka. Pe&tniekam ir jadefing, ko vin$
vElas noverot un ka to fikset. Lai noveroSanas datus varétu ieklaut analizei izmantojama tekstu

kopuma, tie ir jafikse rakstiska forma (P&tniecibas terminu skaidrojosa vardnica, 2011, 47 — 48).

Nakama metode tris lidz Cetrgadigu bérnu geérbsanas paradumu noskaidros$anai ir parrunas.
Parrunas ka dala no refleksijas, kas lauj veidot iegiito zinaSanu atgriezenisko saiti, ka ar1 nostiprina
ieprieks redzéto, dzirdétu, sajusto. Parruna ir nenoteiktaka struktiira gan organizacijas, gan iegiito
rezultatu zina, jo tie ir atkarigi no daudziem, maz kontrolgjumiem faktoriem, kas saistiti gan ar
pedagoga, gan peétama skoléna personibas Ipatnibam, kas padara sarunu vai nu par atklatu un
atraisitu, vai ar1 par uzspiestu, samocitu. Gatavojoties parrunai, seviSki skaidri jaapzinas sava
pétijuma merki, lai precizi zinatu, ko pétnieks grib izzinat parruna. Ja Sis nosacijums netiek
ieverots, tad parruna var parversties par bezmeérkiga (informacijas ieguves zina) plapasanu (Geske

2006).
Refleksija ir pamata empiriskajam p&tijumam, ta ir pétnieka darbibas analize:

Izveleto pedagogisko panémienu lietderibas noteik$ana - veiksmigas puses, vai neveikSmes;

neizmantotas iesp&jas un iesp&jamie riski.
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Empiriska pétijuma par tris Iidz Cetrgadigu bérnu gérbsanas prasmju pilnveidi, norisei
nepiecieSams izstradat izméginajuma darbibai nepiecieSamos pedagogiskos panémienus, kuru

lietderibu iesp&jams noteikt ar refleksijas palidzibu.

Nakamais plana punkts ir empiriska pétijuma par tris lidz Cetrus gadu vecu bérnu gerbsanas
prasmju pilnveidi rezultatu apkopojums. Ta ir ranzé$ana un registréSana. RanzéSana pieder pie
matematiskajam pétisanas metodém. Ranzeésana jeb grup€sana, ta vienmer tiek veikta pret kadu no
pazimém. VienkarSakais grup&Sanas veids paredz datu sakartoSanu konkréta seciba, pec kada
noteikta raditaja (Geske 2006). Tad, empiriska p&tijuma iegiito rezultatu kvantitativa un kvalitativa

analize.
P&c Sada plana tiks veikts empiriskais pétijums.

Lai izve€letos empiriskajam pétljumam nepiecieSamas metodes tika izmantoti izglitibas

pétijuma norises ieteikumi .

Empiriska pétijuma teorctiska baze :— Andrejs Geske ,Andris Grinfelds apgads, Aivars
Lasmanis, Artars Kroplijs, Malgozata Ras¢evska Kristines Martinsones, Anitas Piperes, Silvija

Kristapsone.

Iepazistoties ar iepriek§ min&to zinatnieku publikacijam par pedagogisko pétijumu norisi

1zvelgjamies pirmsskolas izglitibas petijumiem piemérotakas, kas atbilst bernu vecumposmam.

Noverosana- ieteicama visos pedagogiskajos p&tijumos ka viena no kvalitativajam metodém.
Saistiba ar autores pétijuma ietverto b&rnu vecumposmu, kad nav iesp€jamas citas metodes,
noveroSana visvairak atbilst. Nov@roSana var biit tieSa, netiesa; ilglaiciga, slaiciga. Novérosanas
norises plans sasaucas ar prakses nodarbibu planu. Janoformulé - mérkis, uzdevumi; novérojuma
vieta, laiks; nov€rotd] persona; noverojamo loks; nove€rojumu biezums; iegltie dati un cita

informacija; rezultatu analize.
Bérnu un vecaku viedoklu salidzinosas analizes noliikos, tiek izveleta intervija vecakiem.

Péc S.Kristapsones —Intervija -Kvalitativaja pétijumu stratégija: primaro datu vakSanas —
apsekoSanas — metode. Ta ir vienpusgja iztaujasSana vai uz mijiedarbibu balstits personigs dialogs

starp petnieku un vienu vai vairakiem pétamiem, kas norisinas klatien€ vai pastarpinati, izmantojot
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sazinas lidzeklus. Intervijas laika intervetajs uzdod vairak vai mazak struktur€tus jautajumus, lai

ieglitu informaciju un atbildétu uz pétijuma jautajumiem vai parbauditu hipotezi.
Intervijas organiz€$ana, ta pat ka ieprieks, nepiecieSams noteikt mérki un uzdevumus:

v" kam paredzéta informacija;

v' kada informacija nepiecieSama;
v Kka informacija tiks izmantota;

v Kkapéc informacija nepiecieSama.

Ja intervija p&c biitibas ir brivaka péc formas, tad aptauja ir konkré&taka.

Aptauja ir sakotngjas informacijas ievakSanas metode, kas paredz uzdot petamajai kopai
mutiskus vai rakstiskus jautajumus, kuri satur pétijuma problému empiriska [iment, ka ar1 iegtito

atbilzu statistisko apstradi (Kristapsone,2008, 221).

Aptaujas var iedalit pec aptaujas formas (mutiskas/rakstiskas), distances starp petnieku un
petamo (klatienes/neklatienes), aptaujas procediras (individualas/grupveida), jautajumu formas

(atvertie/slegtie/dalgji atveértie (P&tniecibas terminu skaidrojosa vardnica, 2011, 6-7).

Aptaujas jautajumi var bit zinatnieku izstradati un aprobéri, bet var bit ar1 petnieka sastaditi.
Visu iepriek§ minéto metozu iegitajiem rezultatiem nepiecieSama analize un ieglito datu

skaidrojums.

Analize — ta ir domasanas operacija, kura sarezgitu objektu sadala sastavdalas. Ta ir
izzinama objekta daliSana dazados komponentos. Pieméram, beérns cenSas izprast masinas
mehanismu. Iepazistot to, izjaucot pa detalam var analiz€t un iepazities ar izzinamajiem objektiem
atseviski. [ SalidzinaSana — Ta ir operacija, kura tiek salidzinati priekSmeti un paradibas, to
paSibas un sakaribas starp tiem. SalidzinaSana ir elementars process, ar kuru sakas izzina. Gala

rezultata salidzinasana noved pie visparinaSanas.

v' Abstrah&Sana — Domasanas operacija, kas pamatojoties uz norobezoSanas no priekSmetu,
paradibu nebiitiskajam pazimém un butiska, galvena izcelSanu tajos.

v" Sintéze — Domasanas operacija, kas lauj domasanas procesa pariet no dalam uz veselo.
Analize un sint€ze vienmeér ir savstarp€ji saistitas. Analize un sint€ze parasti darbojas

vienotiba. ST nesaraujama saistiba skaidri saskatama tada izzinas procesa ka salidzinasana.
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v" ApkopoSana — Daudzu priekSmetu vai paradibu apvienoSana péc kaut kadas kopigas
pazimes. Atrodot lietu lidzigas, vienadas vai kopigas 1pasSibas un pazimes, subjekts atklaj
lietu I1dzibu vai atskiribu.

v KlasificéSana — Kaut kadas zinaSanu vai cilvéka darbibas jomas savstarp&ji pakartotu
jédzienu sistematizéSana, ko izmanto, lai noteiktu saistibu starp Siem jédzieniem vai objektu
klasém.

v KategorizéSana — Ta ir domasanas operacija, kura viens atsevis$ks objekts, notikums,
pardzivojums tiek attiecinats uz kadu grupu, izmantojot verbalas un neverbalas nozimes,

simbolus. (Nikiforovs, 2007,232)

Ranzeésana pieder pie matematiskajam pétiSanas metodém. RanzeSana jeb grupéSana, ta
vienmér tiek veikta pret kadu no pazimém. Vienkarsakais grupésanas veids paredz datu
sakartoSanu konkréta seciba, péc kada noteikta raditaja. Nereti paradas jédziens ranzeta rinda, kas
nozimé- Skaitlu rinda, kas sakartota petamo objektu, pazimju, faktoru u.c. skaitlisko nozimju
augosa vai dilstosa seciba.
(http://termini.lza.lv/term.php?term=ran%C5%BE%C4%93ta%20rinda&list=ran%C5%BE%C4
%93ta%?20rinda&lang=LV).

Tadgjadi — empiriska petijuma situacijas konstat€Sanas metodes — nove&roSana, aptaujas

rezultati, kas ar ranzéSanas palidzibu var tikt matematiski statistiski apkopoti.

No x pirmsskolas izglitibas iestades grupinas empiriska pétijuma bérnu bazes izvelei tiek
izmantota €rtuma metode, jo bérnu bazi veido bérni, kur strada kvalifikacijas darba autore. Péc
S.Kristapsones kvalitativaja un kvantitativaja pétijumu stratégija: nevarbitiga izlase, kas tiek
veidota, izlas€ nesistematiski ieklaujot individus, kuri ir gatavi piedalities petijuma. Vispieejamako
petijuma dalibnieku atlase prasa vismazako laika, piepiiles un finansialo ieguldijumu, bet dazreiz

var apdraudét datu kvalitati un pétijjuma zinatnisko stiprumu.
Secinajumi

Empirisko pétijumu teorétisko ieteikumu apzinasana;
Empiriskas pétijuma dalas plans:
empirisko metozu izvéles pamatojums;

petijuma bazes izvele;

AN

bazes izveles metozu pamatojums;
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v’ empiriska pétijuma norises plans:
1.vertéSanas krit€riju un raditaju izstrade;
2.realas situacijas konstatésana pec noteiktajiem kriterijiem p&tijjuma sakuma;
3.Pedagogisko panémienu aprobacija;
4.Gerbsanas prasmju pilnveides beigu situacijas konstatacija;

3. Empiriska petijuma iegtto datu pamatojums un interpretacija.
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2.2. 3-4gadigu bérnu gérbsanas prasmju pilnveides empiriska pétijuma bazes
izveles pamatojums

P&tfjuma priekSmeta atklasmei tiek izmantota dzives gajuma analizes metode.

P&tfjuma bazes izvélei — ertuma metode, jo petijuma tiek ieklauti bérni no PII kur strada

kvalifikacijas darba autore.

Katrs bérns atnak uz pirmsskolas izglitibas iestadi ar saviem gerbsanas paradumiem, kas
izveidojusies gimené vecaku ietekmé. Tatad gérbSanas prasmes sakotn&jo limeni nosaka socialie

apstakli kados dzivojis bérns .Tadel nepiecieSams tos noskaidrot.(skat.1.tabula)

1.tabula. Socialie apstakli z&nu gimengs.

Bérna vards Pilna/nepilna Gimenes statuss Gimeng stradajosie
gimene

Uvis Pilna Situeta Abi vecaki

Arséns Pilna Situgta Tevs

Emils Nepilna Maznodrosinata Mate

Lukass Pilna Situéta Tévs

Mariss Pilna Maznodrosinata Tevs

Miks Nepilna Maznodrosinata Mate

Pétijuma turpindjuma nepiecieSams noskaidrot vai eksisté atSkiribas z&€nu un meitenu

gimenu starpa.(skat.2.tabulu)
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2.tabula. Socialie apstakli meitenu gimengs.

Bérna vards Pilna/nepilna Gimenes statuss Gimeng stradajosie
gimene

Ketlina Nepilna MaznodroSinata Tevs

Aiva Pilna Maznodrosinata Abi vecaki

Beate Pilna Situeta Abi vecaki
Amelija Pilna Situeta Tevs

Zane Nepilna MaznodroSinata Abi vecaki

Madara Nepilna MaznodroSinata Abi vecaki

Konstatgjam, ka bérnu gerbsanas prasmes sakotngji veidojas gimenés vecaku rosinatas.
Pirmsskolas izglitibas pétijumos rekomendéts bérnu bazes izvéles pamatojums. TO pieprasa
individuala pieeja un saistita ar dzives gajuma analizes metodi. Katrs b&rns atnak uz pirmsskolas
izglitibas iestadi ar savu individualo dzives pieredzi. NeapSaubami ir atSkiriba vai bérns ir vecakais
no maznodro§inatas daudz bérnu gimenes, vai vienigais bérns oligarhu gimené. Socialie apstakli,
bérnu skaits gimené , pilna vai nepilna gimene, kas audzina bérnu -vecmamina , t€vs, mate. Vecaku
1zglitibas Iimenis nosaka bérna individualo attistibu un dzives pieredzi. Tas jaievéro pirmsskolas
izglitibas skolotajam, izvéloties pedagogiskos panémienus atbilsto§i bérnu individualitatei.
(Nikiforofs, 2007) Ja vecaki pasi atrodas komforta apstaklos, sociali nodro§inati, tad iesp&jams,

vairak veltit laiku bernam. Arzemju autori to formulé ka vecaku kompetenci.(skat.3.attelu)
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3.attels. Vecaku kompetenci noteicosie faktori.( autore izveidots)

A

KOMPETENCES IZJUTA

» -

!
¢
VECAKU RAKSTURS * £ { VECAKU UZVEDIBA

VECAKU DZIMUMS ‘

Vecaku kompetences balstitu beérna attistibas likumsakaribu izpratni un atbalstu, iesp&jams
giit no pirmsskolas izglitibas iestades skolotaja. Tapéc jau tagad no 2020.gada tiek pirmsskolas
izglitibas Iimeni ieviesta E sistéma. Sadarbiba ar pirmsskolas izglitibas iestades skolotaju parada
vecaku ieinteresétibu bérna attistibas sekme&Sana. Svariga veiksmiga sadarbiba skolotajam ar
gimeni, jo bérni ir hiperapripéti. Bérnam paradumi veidojas 21 dienas laika, ja sadarbiba ir augliga
ta dot stabilu rezultatu, nevis paklausanos. Humana un mijiedarbiba balstita bérna personibas
potencionala atklasana un attieksmju sisteémas veidoSanas sekméSanu (dzives prasmém), veiksmiga

sadarbibas rezultata veidojas Iidzatbildiba (skat. 3.tabulu).
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3.tabula. Skolotaja sadarbiba ar vecakiem (zenu vecakiem)

Bérna vards Cilvéku skaits gimeng, | Skolotaja sadarbiba ar
berni, vecaki. vecakiem

Emils Mate, 3 bérni Atraisita interes€jas par
bérma  veiksmém  un
neveiksmem, laba
sadarbiba ar pedagogu

Uvis Abi vecaki, 2 berni Steidzigi, mazrunigi uz
pirmskolu nak
vecmamina,  sadarbibas
nav.

Arsens Abi  vecaki, vienigais | Atverta, uzklausa

bérns pedagogu  un  aktivi

iesaistas dialogos

Lukass Abi vecaki, 2 bérni Interese par bérnu, labprat
uzklausa ka  bérnam
metodiski palidzet apgit
gerbsanas prasmes

Miks Mate, vienigais bérns Aiznemta, steidziga,
mazruniga, pedagoga
teikto uzklausa

Mariss Abi vecaki, 6 bérni Pozitivi, nepievers
uzmanibu, neinteresé
informacija par bérnu

Pedagogam ka personibai ir liela loma bérna attistibas procesos un jabiit korektai sadarbibai
ar bérna vecakiem. Parrunas un sadarbiba par bérna prasmém javeido ta lai neaizskaru bérna un
vecaku paScienu, korekti jaizturas pret bérna vecaku dazadam iesp€jam uz sadarbibu.

(skat.4.tabulu)
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4.tabula. Skolotaja sadarbiba ar vecakiem (meitenu vecakiem).

Bérna vards Cilvéku skaits gimeng | Skolotaja sadarbiba ar
bérni, vecaki vecakiem
Madara Mate, vienigais bérns Interes€jas par  bérna
ikdienu, laba sadarbiba ar
skolotaju
Ketlina Mate, vienigais b&rns Aiznemta, neruniga, griiti

iziet uz kontaktu

Amélija Abi vecaki, 2 bérni Atsauciga, sadarbiba
teicama, gimene strada
mijedarbiba ar skolotaju

Beate Abi vecaki, 2 bérni Atsaucigi, sadarbiba
teicama, daudz laika velta
bérna prasmju
pilnveidosana

Aiva Abi  vecaki, vienigais | Interesgjas par bernu,

bérns ikdiena gimené daudz
laika pavada ar bérnu, laba
sadarbiba

Zane Mate, 3 bérni Aiznemta, , neruniga

sadarbiba viduvéeja

Pirmskolas izglitibas p&tijumos rekomendéts bérnu bazes izvéles pamatojums, To pieprasa
individuala pieeja un saistita ar dzives gajuma analizes metodi. Katrs bérns atnak uz pirmsskolas
izglitibas iestadi ar savu individualo pieredzi. NeapSaubami ir atSkiriba vai bérns ir no
maznodro$inatas daudz bérnu gimenes, vai vienigais bérns oligarhu gimeng. Socialie apstakli,
bérnu skaits gimeng, pilna vai nepilna gimene, kas audzina — vecmamina, mate, t€vs. Vecaku

izglitibas limenis nosaka bérna individualo attistibu un dzives pieredzi.

Stradajot pirmsskolas izglitibas iestade, konstatéts, ka b&rnu attistibas likumsakaribu
ieverosana gimengs, saistita ar bérnu vecaku izpratni, kuras pamata ir vecaku izglitiba. Bérnu vardi

izdomati. (skat.5.tab.)
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5.tabula. Vecaku izglitiba.

Bérna vards Mates izglitiba Teva izglitiba
Arséns Augstaka Augstaka
Uvis Vidgja Vidgja
Lukass Vidgja Vidgja
Emils Augstaka

Mariss Vidgja Vidgja
Miks Vidgja

Madara Vidgja

Amélija Vidgja Augstaka
Zane Augstaka

Beate Vidgja Augstaka
Aiva Vidgja Augstaka
Ketlina Vidgja

Lai noteiktu bérna individualas gerbsanas prasmes, tas tika noverteti péc 6 kritérijiem un

raditajiem. Katra raditaja prasmju apguves Iimenis tiek vertets — vienmér, dazreiz, nemaz. V —

prasmes apgiitas D — dal&ji apgtitas N — ne vienmér .(skat.6.tab.)

6.tabula.
Aizpoga, Sasiet, Uzvilkt Aizvilkt Patstavigi Pareizi
atpogat aizsiet pirkstainu | ravgjsledzeju | uzvilkt uzvilkt
cimdus kreklu/Kleitu | apavus

Saja vecumposma bérni biezi lidz pedagoga vai pedagoga paliga lidzdalibu, jo pasi nespg;

piem: aizpogat, aizvilkt ravéjslédz&ju, sasiet, nemak pareizi apavus uzvilkt.

Humana un mijedarbiba balstita bérna personibas potenciala atklaSana un attieksmju

sistémas veidosanas sekméSana — dzives prasmém. Uz jautajumu “vai bérns ge€rbjas patstavigi”

sanemtas atbildes.(skat.7.tabulu)
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7.tabula. 3 -4 gadigu zénu gerbsanas un nogérbsanas prasmes pétijuma sakuma.

Bérna Aizpoga, | Sasiet, Uzvilkt | Aizvilkt Patstavigi | Pareizi
vards atpoga aizsiet pirkstain | ravéslédz&ju | uzvilkt, uzvikt
cimdus novilkt apavus
kreklu
Arséns D D N \Y V D
Emils N N D D D D
Uvis N D VvV \ D D
Miks N N N D D N
Liukass \Y/ D \Y \Y D D
Mariss N N D N D D

Verojot z&nu iemanas pétijuma sakuma konstat€jam, ka z€niem ir grutibas patstavigi
apgerbties bez pieaugusa palidzibas. Tas nosaka, ka svarigs pedagoga uzdevums apzinot b&rna
attistibas Itmeni, iepazistot vina individualitati un gimeni, personibas attistibu, izstradat
pedagogisko procesu organizéSanu kopuma, gan darbojoties ar katru bérnu individuali ikdiena. Uz

jautajumu “vai bérns gérbjas patstavigi” sanemtas atbildes.(skat.8.tab.)

8.tabula. Kritériji 3-4 gadigu meitenu apgerbsanas un nogérbsanas prasmes pétijuma

sakuma.
Bérna Aizpogat, | Sasiet, Uzvilkt | Aizvilkt Uzvilkt, | Pareizi
vards atpogat aizsiet. pirkstain | ravgjsledz&ju | novilkt uzvilkt
cimdus kleitu apavus
Aiva Vv Vv Vv Vv Vv Vv
Beate \% \% \% \% \% \%
Amélija |V \% \% \% \% \%
Zane V \Y \Y V V V
Madara | D D \ \Y/ \% D
Ketltna V V V \Y/ \Y/ D
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Secinajumi:

Kvalifikacijas darba tapSanas perioda péc p&tijuma konstatetajiem faktiem, beérnu dazadas
attistibas problémas saistas ar1 ar dzimumu. Meitenes gérbSanas prasmes apgust atrak ka vienaudzi
zeéni. Saja empiriskaja pétijuma vértigu informaciju sniedza béru vecaki, par to ka bérns
apgerbjas un nogeérbjas majas. Vairaki z&éni majas prasa picaugusa palidzibu, bet pirmskolas
izglitibas iestade gerbjas un nogerbjas dalgji patstavigi. letekmé arT gimenes materialais stavoklis,
pétljuma noveéroju, ka mazturigi nodrosinatas gimenés bérniem tiek mazak veltits laiks. Analiz&jot

realas situacijas bérnu gimenés secinam, ka tas nosaka bérnu prasmes apgérba izvélei:

v' atbilstosi laika apstakliem;
v’ apgerba izvéle svétkiem vai ikdienai;

v’ apgerba izvéle meitenei vai zénam.
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2.3 Pétijuma par 3-4gadigu bérnu gérbsanas prasmju pilnveides organizaciju
pirmsskolas dienas rituma
Empiriskai pétijums tika veikts X pirmskolas izglitibas iestade 3-4 gadigu b&rnu grupa.
Petijums tika veikts no 2019. gada septembra Iidz 2019. gada oktobrim. Grupa ir 20 bérni, pétijuma
piedalijas 12 bérni, kas regulari apmekl&ja pirmskolas izglitibas iestadi. Beérnu vecums no 3 gadiem
un 6 ménesiem l1dz 4 gadi un 3 ménesiem, ar vecaku piekriSanu un X pirmskolas izglitibas atlauju

pétisanas veikSanai.

No vissenakajiem cilvéka darbibas veidiem ir rotala un sp&les. Rotalas un spéles ir sekm&jusas
radosas domas, izgudrojumu un zinatnes attistibu. Pirmsskolas izglitibas iestad€ rotalam un sp&lem
ir noteicoSa loma bérna attistiba, kas pilnveido pratu un giist noderigas socialas prasmes ari

gerbsanas un nogeérbsanas prasmes, ko rotalas un spélés izpilda labpratigi.

Bérnam S$aja vecumposma jau ir radusies minimala pieredze pasSapkalpoSanas prasmes

piem&ram — lelles apgérbsana un nogérbsana.

Merkis — individuals un grupas darbs, pareiza izvéle metodiskos materialus, rotalu un spélu
organizéSana, didaktiskie vingrinajumi, lai pilnveidotu b&rniem gerbSanas un nogerbSanas

prasmes.

Bérni tika noverteti un noveroti visas dienas rituma — atnakot uz pirmskolas izglitibas iestadi,
gerbjoties uz sportu, gérbjoties pastaigai, gerbjoties diendusam. Individualas parrunas ar vecakiem
ka bérni gérbjas majas. Parsteidza dazu vecaku teiktais, ka aiznemtibas un laika trikuma situacija,

sagerbj bérnus vecaki, jo ta ir értak un atrak.

Lai sekmigi var€tu analizét katra bérna individualas prasmes, tika izveidots Zurnals kur
pierakstit ikdienas ve€rojumus, kas b&rmam padodas, kas sagada gritibas. Parzinot aktualos
pedagogiskos uzdevumus, bérniem tika sastaditi dazadas lomu spéles un didaktisko vingrinajumu

uzdevumi:

v' kermena tiriba;
v’ gérbsanas iemanas veido$ana;

v’ apgerba kop$anas iemanu apgui$ana.
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Gerbjoties berns attista roku un pirkstu muskulatiiru un trené savas paSapkalpoSanas iemanas.
Bitiski rosinat bérnus uzdot jautajumus — macoties jautat, berni macas komunicét, macas izteikties,

macas uzdroSinaties.

Darba autore sava brivaja laika adija un tamborgja daudzveidigus apgérbus grupas lellém,
mikstajam mantam — bikses, kleitas, jakas, cepures, mételi, zekes, tika uzSutas vairakas kleitas,
zabaki. Bérniem jaunas drébes sagadaja lielu interesi, ne tikai meitenes spélgjas ar lellem, bet ar

z€nos izraisija lielu interesi, gerbt un pargerbt lelles un mikstas mantas.

Rita céliens — bérni ierodas darzina, sarunas ar vecakiem esam vienojusies, ka bérns nogerbsies
patstavigi un patstavigi uzvilks apavus. Grupina uz galdiem izvietotas papira lelles ar apgérbu

(kleitas, jakas, Sorti, bikses, svarki, krekli, mételi, cepures, kurpes, zabaki).

Lellu sturitt lellém sagatavotas un saliktas dazadi apgerbi — cepures, cimdi, Salles, kleitas,
bikses, jakas un dazadi apavi. Gaidot pargjos bérnus, atnakusie bérni ar interesi spelgjas, ar papira
lellém un spélu lellém. Bérni kopa ar pedagogu gerbj lelles un parruna, kapéc izvélas tiesi tadu

apgerbu. Izmantojot pedagogiskas metodes, pedagogs izspéle dazadas spéles un rotalas, pieméram:

sagerbt lelles svétkiem;
sagerbt lelles pastaigai;
ka sagerbt vasarai;
ka sagérbt ziemai;

kadus apavus lietus laika;
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sagerbt lelles diendusam.

Rita aplis — sasveicinasanas, kopiga dziesma:

Spidi, spidi saulite, lai ir likSms rits

Teci, teci saulite, més tev ejam lidz

Saki, saki saulite visam tumsam né

Spidi, spidi saulite ikviend sirsnina
Draudzinam pa labi, draudzinam pa kreisi

Saku es labrit, saku es labrit
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Atbilstosi tekstam bérni kopa ar pedagogu izpilda vienkarsas kaju un roku kustibas.

Galvena dala — pedagogs izjauta katru bérnus ka bija apgérbies, ar pieaugusa palidzibu vai
patstavigi. Berni aktivi piedalas sarunas, pedagogam ik palaikam japaliidz b&rnus nerunat
vienlaicigi. Kautrigakie bérni maz iesaistas sarunas, tapéc pedagogs izvélas individualu pieeju lai
bérnus atvértu sarunam ar jautdgjumiem: Kapéc Sodien uzvilki So skaisto kleitu? Pedagogs
nodarbibai panémis dazadas bérnu drébes aicinot bérnus nosaukt kada seciba jagerbjas. Beate
pirma atnak izvEléties apgérbu un panem kreklinu, pedagogs aicina Beati pastastit: “Kapéc
izvelgjas kreklinu?” Beate stasta, ka katru ritu vina ta gerbjas. Bérni tieck mudinati pateikt kada
krasa ir apgerbs. Nodarbiba aktivi piedalijas visi bérni, vairakums b&rnu zinaja gérbsanas secibu,
bet bérniem kuri jauca secibu pedagogs izskaidroja, pieméram: kapéc silto jaku, ejot ara gérbj péc

zabakiem.

Lai b&rnos ilgak noturétu interesi, pedagogs aicina b&rnus izkustinat kajas un rokas.

Skaitampants:
Man ir viena laba kaja (pacelam labo kaju)
Man ir kreisa , kaja (pacelam kreiso kaju)

Ko tas kopa darit var? (pedagogs aicina béernus domat, Aiva aicina skriet,

Arsens lekat, Uvis pietupties. Bérni kopa ar pedagogu izpilda visas kustibas)

Pedagogs parada vairaku apavu parus un aicina bérnus paradit kurs ir labas un kreisas kajas

apavs. Dazi bérni kludijas, bet pargjie beérni nevilcinoties atbild€ja pareizi.
Man ir laba roka (pacelam labo roku)
Man ir kreisa roka (pacelam kreiso roku)

Ko tas abas kopa var? (bérni atkal tiek aicindati izdomdt roku darbibas,
Madara aicina lidot ka putniem, Arséns sasist plaukstas, Aiva samilot draugu. Pedagogs kopa ar

bérniem izpilda visas bérnu nosauktas kustibas)

Pedagogs aicina bérnus uzvilkt pirkstainus, vérojot kuriem b&rniem tas sagada griitibas.

Vairakiem bérniem sagadaja griitibas, tikai ar pedagoga palidzibu vargja uzvilkt pirkstaincimdus.

Man ir laba auss (pacelam roku pie labds auss)
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Man ir kreisa auss (pacelam roku pie kreisas auss)

Ko tas kopa darit var? (bérni saka klausities, visi pieliek raditajpirkstu pie

liipam un grupd iestdjas klusums)

Rados$a nodarbiba — Bérniem radosajas nodarbibas pedagogs piedava izvéleties no papira
izgriezt jaunas drébes un péc saviem ieskatiem tas izkrasot paSiem izveloties — ar kritiniem,

flaumasteriem, guasa krasam vai zimuliem.

Bérniem uz galda papirs, skéres, zimuli, flaumasteri, kritini uz otra galda , kas apklata ar
vaskadranu pakartots tiem bérniem kas izvél€sies krasot savus darbus ar guasa krasam — otas,

traucini prieks Gidens, ko pasi panem un vaskadranas prieksauti.

Bérni pasSi izdara savu izve€li un patstavigi darbojas, pedagogs ari piedalas radosSaja
nodarbiba, veidojot no papira dazadas drébes. Nodarbibas laika katram bérnam pedagogs paliidz

pastastit: Kapeéc zime bikses?
Kapec tada krasa?
Kada krasa tavs kreklins?
Kur ar tadu apgerbu var iet?
Kapec izvelgjies krasot ar flaumasteriem, guasa krasam,
zimuliem vai kritiniem?
Kadu apgérbu Sodien lellém vajag lai varétu iet pastaiga?
Tev ir loti interesanta kleita, pastasti kapec tev patik platas
kleitas? Utt.

Uzdodot atvérta tipa jautajumus, bérnam jadoma kapéc un atbildes ir paplasinatos

teikumos.

Kad beérni pabeigusi darboties ir pienacis pastaigas laiks un beérni dodas pargerbties ara
pastaigai. Garderobé pedagogs ar bérniem parruna gerbSanas secibu. Bérni vairak pievers
uzmanibu gérbsanas secibai un bérni kuri biezak kludijas velkot apavus ir uzmanigaki pirms

uzvelk. Likasam pé&tijuma sakuma bija grutibas aizvilkt ravéjslédz&ju, bet tagad zéns to dara Iénam
39



un uzmanigi, Madarai bija griti aizpogat mételi, bet ar meiteni stradajot ikdiena individuali ir
uzlabojusas prasmes un Madara bez pieaugusa palidzibas var aizpogat un atpogat. Petijuma sakuma

Ketliai grutibas sagadaja pareizi uzvilkt apavus, bet tagad meitene reti kad kladas.

Pastaiga — viena no pirmskolas vecuma b&rnu attistibas likumsakaribam ir kustiba. Saja
lietaina laika perioda, pastaigas laika biezi bérni sasmére bikses, cimdus, jakas, ta mudinot bérnos

izprast — netirs apggerbs, slapjs.

Lai uzlabotu bérna veselibu un labsajutu ir svarigi pavadit laiku ara. AizraujoSas rotalas un
spéles ara stimul€ bérna pratu un veic kognitivo attistibu. Tas ir dabisks I1dzeklis, lai bérni attistitu

elastigumu, macitos sadarboties, jautra vide, kas palidz atbrivoties no spriedzes un stresa.

Lai bérniem biitu pozitiva emocionala gaisotne, pedagogs piedava fiziskas aktivitates —
stafeti. Lai bttu nodarbinati visi bérni, pedagogs sadala bérnus divas komandas. Katrai komandai

ir viens rinkis, desmit metri talak rinkis ar mazam , krasainam bumbam.
Noteikumi:

P&c signala pirmais bérns no komandas, skrien pie rinka ar bumbam.

Panem vienu bumbu un skrien atpakal pie savas komandas novietojot bumbu tuksaja rinki.
Nakosais dalibnieks sak skriesanu, péc pirma dalibnieka pieskariena.

Péc skrejiena dalibnieks nostajas komandas beigas.

Rotalu atkarto 3 reizes.
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Uzvar ta komanda, kura to izdara atrak un vairak bumbas.

Izspelgjot stafeti bérni jiitas atraisitaki un emocionali pozitivi, jo kustiba un aktivitates bérnos

rosina prieku.

Empiriska pétijuma beigas 3 — 4 gadigu zenu prasmes péc tadiem pasiem kriterijiem, ka

pétijuma sakuma.(skat.9.tab.)

9.tabula. Kritériji 3-4gadigu zénu gérbsanas prasmes pétijuma beigas.

Bérna Aizpogat, | Sasnporét, | Uzvilkt Aizvilkt Uzvilkt Pareizi

vards atpogat atSnorét | cimdus, ravejsledzgju | kreklu uzvilkt
novilkt apavus
cimdus

Uvis \Y D \Y V \Y \Y

Arséns V V V V Vv Vv
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Emils \/ D V D D V
Likass Vv Vv Vv Vv Vv Vv
Mariss D \Y/ V \Y/ D D
Miks V V V V V V

Pirmsskolas izglitibas iestades ikdienas rituma ieklaujot veiksmigi izvél&tus metodiskos
panémienus un praktiskas pedagogiskas darbibas, veicina bérna pasapkalposanas prasmes gerbties,
nogerbties patstavigi. Rotalas un spéles rada bérna komfortu un lauj apjaust savu darboties
varéSanu. Empiriska pétijuma beigas kvalifikacijas autore, péc tadiem paSiem 6 krit€rijiem ka

pétijuma sakuma, salidzina meitenu gérbsanas pilveidi. (skat.10.tab.)

10.tabula. Kritériji 3-4 gadigu meitenu geérbsanas prasmes pétijuma beigas.

Bérna Aizpogat, | SaSnorét, | Uzvilkt Aizvilkt Uzvilkt Pareizi
vards atpogat atSporét | cimdus, | ravgjsledzeju | kleitu uzvilkt
novilkt apavus
cimdus
Aiva \ \Y \Y \Y \Y \Y
Beate \ \Y \Y \Y \Y \Y
Amélija |V \Y \Y \Y \Y \Y
Zane V V V V \Y \Y
Madara |V D V \ V V
Ketlina V V V Vv V V
v Apgerba izvéle atbilstosi laika apstakliem.
v’ Apgéerba izvéle svétkiem vai ikdienai
v’ Apgerba izvéle meitenei vai zénam
v’ Apgéerbs tirs vai netirs
v Apgerbsanas seciba
v’ Apgerbs sportam
V' Apgérbs miegam

Balstoties uz kritérijiem un vadoties kadas paSapkalpoSanas prasmes jaapgist 3-4 gadigiem
bérniem pirmskolas perioda. Kritériji vertéti 5 ballu skala, salidzinot prasmes pirms un péc
pétijuma.
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5 balles — vienmeér

4 balles — ne vienmér

3balle — neatbilstosi (skat.11.tab.)

11. tabula. 3 -4 gadigu bérnu geérbsanas pilnveides vértésana petijums beigas.

Bérna
vards

Atpogat,
aizpogat

Sasnorét,
atSnoret

Uzvilkt
cimdus

Aizvilkt
ravejsledzeju

Patstavigi
apgerbties

Pareizi
uzvilkt
kurpes

Uvis

5

Arséns

Emils

Lukass

Mariss

Miks

Aiva

Beate

Amélija

Zane

Madara

Ketlina
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Péc pétijuma konstatetajiem faktiem, bérnu dazadas attistibas problémas saistas ari ar
dzimumu. Meitenes gérbsanas prasmes apgiist atrak ka vienaudzi zéni. Saja empiriskaja pétijuma
veértigu informaciju realas situacijas konstatacijai sniedza bérnu vecaki, ka bérns apgeérbjas un
nogérbjas majas. Vairaki zé€ni majas prasa picaugusa palidzibu, bet pirmskolas izglitibas iestadé
geérbjas un nogerbjas patstavigi. letekmé ar gimenes materialais stavoklis, pétijjuma novéroju, ka
mazturigi nodro$inatas gimengs bérniem tiek mazak veltits laiks, lai mijedarbiba ar pirmskolu
veicinatu gerbsanas un nogérbsanas prasmes. Bérni kuri dzivo nelabvéligas gimengs, arT gérbsanas
un nogérbsanas prasmes apgust pirmskolas iestadé. Bérni no agrinas bérnibas tiek radinati pie
noteiktas kartibas, ari pirmskolas ikdiena bérniem katru dienu sekmé pasSapkalpoS$anas prasmes,

bérni apgerbjas 7 reizes un nogérbjas 7 reizes, arm nakot uz pirmskolas iestadi, bérns no rita

nogerbjas un atkal apgérbjas ejot uz pirmskolu, atnakot no pirmskolas bérns atkal pargérbjas.
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Secinajumi

P&tot pedagogijas un psihologijas zinatnieku atzinas par gérbSanas prasmém secinam:

Kompetences balstita izglitibas satura reforma un dokuments “Skola 2030 akcenté jebkura
izglitibas posma dzives prasmju apguvi. Atbilstosi pétijuma priekSmetam cetrgadigu
pirmsskolas vecuma bérniem apglistamam prasmém viena no tam ir gérbsanas.

Cetrgadigu bérnu gérbsanas prasmju apguves aktualitati nosaka fakts, ka bérniem pirmsskolas
izglitibas iestades dienas rituma japargerbjas 14 reizes.

Pirmsskolas izglitibas iestadés organizétais dienas ritums atbilst ¢etrgadigu bérnu attistibai
atbilstoSam vajadzibam.

Empiriska pétijuma organizacijas norises izstradatais plans tiek uzskatits par lietderigu, jo
empiriska pétijuma rezultati apliecindja, ka Cetrgadigu b&érnu gerbsanas prasmes ir
pilnveidojusas, apgérba izvéle atbilstosi laika apstakliem, apgérba izvéle svétkiem vai ikdienai,
apgerba izvéle meitenei vai zéniem.

Empiriska pétijuma tika izstradati ¢etrgadigu bérnu gérbsanas prasmju kritériji - — apgerbties,
nogerbties, aizpogat, atpogat, aizSnoret, atSnorét, atsiet, aizsiet- kas tika pilnveidoti un
parbauditi pirmsskolas izglitibas iestades organiz&ta dienas rituma.

Teorétiskais un empiriskais pétijums apstiprinaja un tika izvirzita pamatota hipotéze - 3-4
gadigu bérnu gerbsanas prasmju pilnveide pirmsskolas izglitibas iestades organizéta dienas
rituma.

Empiriska petijuma gaita izvirzita hipoteze tika parbaudita un apstiprinajas.

Pétijuma sakuma pieteiktas empiriskas petijuma metodes tiek atzitas par lietderigdm pétijuma
norisei, lai sekmétu bérnu attistibu un noteiktu tas dinamiku. To var konstatét pec veikta

pétijuma rezultatiem.

43



leteikumi

Lai uzlabotu 3-4 gadigu bérnu gerbsanas prasmes ikdienas rituma ir jaizvélas pareiza darba
organizacija un pedagogiskas metodes.

Atbilstosas spéles un rotalas atbilsto$i vecumposmam rosina bérnu darboties patstavigi.
Attistit stko pirkstu motoriku attisto$as rotalas, spélés pieméram: aizpogat , atpogat, sasiet,
aizsiet.

Sekmét bérna vélmi lidzdarboties patstavigas gérbsanas praktiskas darbibas un radot pozitivi
emocionalu noskanojumu bérnos par paveikto.

Rast iespeju vadoties péc katra bérna individualam prasm&m, atrast piemérotako individualo
pedagogisko metodi.

Iesaistot gimeni un iesakot pareizus pedagogiskos panémienus un metodes, veiksmigai

paSapkalpoSanas prasmju pilnveidei.
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