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levads

Valoda mums palidz saprast un izteikt idejas, emocijas, apmainities ar domam,
sazinaties sava starpa vienam ar otrul.

Valoda un runa savstarp&ji mijiedarbojas un attistas paraléli.

Runai ir svariga nozime bérnu psihologiskaja attistiba, jo ta pilda konkr&tas
funkcijas: komunikativo (veido b&rniem priekSnoteikumus saskarsmes sp&ju attistibai
ar vienaudziem, sekmé kop€jas rotalu, sp€lu iesp&jamibu), izzinas (ar runas palidzibu
tiek apgiti jauni jédzieni, tiek paplaSinats zinaSanu un priekSstatu apjoms), regul&joso
(ta ir ciesi saistita ar iek$€jas runas ontogenézi, mérktiecigu uzvedibu).

Bérniem valodas sisttmas nepictickama attistiba rada gratibas ne tikai
saskarsmes un komunikacijas procesa ar vienaudziem, pieaugusajiem, bet ar butiskus
Skerslus pirmsskolas macibu programmas sekmiga apguve.

Visa pasaul€, ar1 Latvija, ir vérojama pazime palielinaties b&rnu skaitam ar
runas un valodas attistibas traucéjumiem (Tomele, 2010; Kalgja, 2014; Vilka, 2014;
Miltina, Augstkalne, 2015; Tibele, 2019).

Runas un valodas trauc€jumus ir p&tijusi dazadu nozaru zinatnieki: neirologi,
psihologi, fiziologi, logopédi, audiologopédi. Katrs no viniem to dara no sava
skatupunkta atbilsto$i savas zindtnes izvirzitiem meérkiem un pakartotiem
uzdevumiem (Tukisa, Vucenlazdans, 2008).

P&tot zinatniskos un metodiskos literatiiras avotus, redzams, ka par valodas
korekcijas veidiem un iesp&jam bérniem ar valodas sist€mas nepietickamu attistibu
petijusi R. Levina (1968), J. Mastjukova (2002), N. Serebrjakova (2002), T. Filiceva
(2015), G. Tomele (2012), I. Miltina (2008), J. Luse (1994), S. Tubele (2019), 1.
Blumentale (2012), I. TukiSa (2008), A. Vindece (2006), P. Vucenlazdans (2008).

Respektgjot visu autoru péetjumus Saja joma, tomér jaatzist, ka nav
viennozimigu rekomendaciju runas un valodas trauc€jumu korekcijas veikSanai
pirmsskolas macibu un audzinasanas procesa organizacijas ietvaros.

Darba apkopota pieredze, kuru autore guvusi, stradajot pirmsskolas izglitibas
iestadé — attistibas centra, darba ar b&rniem, kuriem konstatéta valodas sistémas
nepietiekama attistiba, izmantojot ikdienas darba fong&tiskas ritmikas vingrinajumu
kompleksus. Tas noradija uz pétijjuma aktualitati.

Petijuma objekts: Fonematiskas uztveres sekmésana.
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Pétijjuma priekSmets: Fonétiskas ritmikas vingrinajumu kompleksu
izmanto$ana korig€josi attistosa darba pirmsskolas vecuma bérniem ar valodas
sisteémas nepietickamu attistibu 1. un 2. runas attistibas limeni.

Pétijjuma merkis: Teoretiski pamatot un praktiski parbaudit fonematiskas
uztveres sekméSanas iesp€jas fon€tiskas ritmikas vingrinajumu kompleksos
pirmsskolas vecuma bérniem ar valodas sistémas nepietickamu attistibas 1. un 2.
runas attistibas Itmeni.

Hipoteze: 6 — 7 gadigo bernu ar valodas sist€mas nepietickamas attistibas 1.
un 2. runas attistibas limeni fonematiskas uztveres veidoSana koriggjosi attistosa
darbiba ir veiksmiga, ja tick izmantoti fonétiskas ritmikas vingrinajumu kompleksi un
tiek nemtas véra bérna vecuma attistibas Ipatnibas.

Lai sasniegtu izvirzito mérki un parbauditu hipotezi, tika noteikti petijuma
uzdevumi:

1. Analizet zinatnisko literatiiru par p&tamo teému.

2. Raksturot 6 — 7 gadigo bérnu ar tipisku attistibas gaitu, 6 — 7 gadigo bérnu
ar valodas sist€émas nepietiekamu attistibu 1. un 2. runas attistibas l[imeni veseluma.

3. lIzzinat fonétiskas ritmikas vingrinagjumu un fonematiskas uztveres
sekméSanas mijiedarbibas.

4. Noteikt fonematiskas uztveres krit€rijus un raditajus bérnu ar valodas
sisttmas nepietickamu attistibas 1. un 2. runas attistibas Iimeni izp&tei un veikt
pirmreizgjo izpéeti.

5. lIzstradat fonétiskas ritmikas vingrinajumu kompleksus.

6. Atkartoti izvertét pétijuma iesaistito beérnu fonematiskas uztveres izpéti,
apkopot un analiz€t iegiitos rezultatus.

Pétijuma metodes:

. teorétiska — zinatniskas literatiiras analize.
. empiriska — logopédiska izpéte, pedagogiskais novérojums.
. matematiskas statistikas apstrades metodes.
Petijuma baze: seSi pirmsskolas izglitibas iestades — attistibas centra

logopédijas grupas bérni ar valodas sistémas nepietickamu attistibas 1. un 2. runas
attistibas limeni.

Pétijuma norises laiks: 03.09.2018. — 17.05.2020.



Pétijjuma struktiira: ievads, 4 nodalas, 8 apaksSnodalas, nobeigums,

secinajumi, literatiiras un citu avotu saraksts, 15 pielikumi.



1. 6 — 7 gadigo bérnu ar tipisku attisttbu un bérnu ar valodas
sistémas nepietiekamu attistibu raksturojums veseluma

Ir passaprotams, ka bérni aug un attistas. Bernu attistiba sevi ietver gan fiziska
kermena attistibu, gan psihosocialo (garigo) attistibu. Nedrikst aizmirst, ka b&rnu
atttstiba ir verojamas kopg&jas pazimes, kas izriet no vecuma vajadzibam, bet katram

no viniem ir savs individuals attistibas temps. Bérnu attistibu vérté veseluma.

1.1. Fiziska attistiba

Termins ,,fiziska attistiba” apzimé organisma uzbiives un funkciju kvalitativas
un kvantitativas procesu izmainas cilvéka dzives cikla.

Bérnu fizisko attistibu pirmsskolas vecuma var raksturot tadi kriteriji ka
iedzimtiba, bérnu antropometriskie raditaji, kustibu aktivitate un socialie apstakli.

Fizisko attistibu ietekmé iedzimtiba. Ka norada E. Brémanis, tad iedzimtibu
nosaka ne tikai endokrino dziedzeru sist€émas funkcionalas ipatnibas, kas regulé
cilvéka organisma augSanas un attistibas procesu, bet arT géni un to mutacijas, kurus
bérni ir ieguvusi no saviem vecakiem un kuri ir izveidojuSies t€va un mates génu
mijiedarbiba.

Bérnu fizisko attistibu ietekmé ari ar€jas vides faktori, kas vai nu stimul€
bérna attistibu, vai to kave. Tadi var bit slimibas, uztura ipatnibas, dienas rezims,
darbasp€ju optimizacija (Brémanis, 1991).

M. Aboltina atzimg, ka pirmaja b&rnibas posma no Cetriem lidz septiniem
gadiem z€ni un meitenes attistas vienadi un lielaka dala bérnu atbilst savam
kalendarajam vecumam. Tomér arT $aja vecuma posma ir sastopami bérni akcelerati
un bérni retardanti (Aboltina, 1998).

2007.gada pétijuma par Latvijas bérnu un jaunieSu fizisko attistibu, tas autori
secina, ka augSana ir viens no vissvarigakajiem bérnu veselibas raditajiem. AugSanas
laika bérnu organisma noris morfologiska un funkcionala diferenciacija. Tas nozimé,
ka augSanas laika notiek atseviSku organu un to sisttmu un funkciju pilnveidoSanas
(Kriimina, Kokare, Bikis, 2007).

Savukart V. Golubina raksta, ka b&rniem sestaja, septitaja dzives gada

augSanas process pastiprinas, un bérniem augums palielinas par 8 — 10 cm gada.
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Pirmsskolas vecuma bérnam svars $aja perioda divas reizes parsniedz gadu veca bérna
svaru (Golubina, 2007).

V. Sila, raksturojot So vecumposmu, akcent€ asinsrites pastiprinasanos bérna
organisma, tadgjadi nodrosinot aktivu smadzenu darbibu, kas veicina darbsp&ju
pieaugumu (Sila, 2000).

Pirmsskolas vecuma b&rniem skelets nav pilnigi attistijies: kaulos daudz
skrim$lu, locttavas saites ir maigas un elastigas, kas var izsaukt nepareizu
mugurkaulaja veidosanos. TieSi tapéc vecakiem, vecvecakiem un skolot3jiem ir
jaseko lidz bérnu pareizas stajas veidosanai.

I. Miltina skaidro, ka stajas traucgjumi var ietekmét runas elpoSanas pilnveidi.
Izglitojamais var€s elpot un runat tikai tad, kad nesasprindzinas kakla, pleca
muskulus, tur€s taisnu galvu un kermena lidzsvars tiek saglabats bez ievérojamas
muskulu piepiiles (Miltina, 2005). A. Irbe, S. Lindenberga argumentéti skaidro, ja
galva attieciba pret kermeni netiek atliekta atpakal, izliecot kaklu muguras virziena,
izmainas méles stavoklis muté; ja galva neliecas uz priekSu, zods neapsedz kakla
prieksgjo dalu, tad Saja stavoklt nostiprinas zemmeéles kauls un méle klust stiva vai iet
pari apakSliipai, bet, ja galvas stavoklis attieciba pret pleciem klust nesimetrisks,
galvas noliekSana uz labo vai kreiso pusi, dazreiz tiek Sagriezta mele uz vienu sanu.,
bet apak$zoklis kustas uz vienu vai otru pusi. Tadgjadi runa klast neskaidra (Irbe,
Lindenberga, 2017).

L. Kalnina uzsver, pedu velves, 11dzigi ka staja, veidojas lidz skolas vecumam.
Lidz tris gadu vecumam pédu velves izskatas saplacinatas, jo ir palielinats zemadas
tauku daudzums pédas. Aptuveni 6 — 7 gadu vecuma pédu velves normalizgjas
(Kalnina, 2011).

M. Aboltina atzimé, ka meiteném, sasniedzot septinu gadu vecumu, nedaudz
atrak aug tie$i garie kauli neka zeéniem. Un kauli klast resnaki (Aboltina, 1998).

Bérniem gan muguras, gan védera muskuli vel ir vaji attistiti. Ar to var
izskaidrot pirmsskolas vecuma bérniem ipatngjo staju — uz prieksu izvirzitu véderu.

M. Aboltina secina, ka plaukstas muskuli attitas atrak ka pedas muskuli
(Aboltina, 1998).

Tuvu septinu gadu vecumam muskuli intensivi attistds, tapéc tie notur

kermena vertikalo pozu gan statiskos, gan dinamiskos darbos.



Bérnam sasniedzot septinu gadu vecumu, diafragma jau atrodas tada pasa
Itment ka pieaugusajam cilvékam.

Laika posma no seSiem Iidz divpadsmit gadiem piena zobus nomaina
patstavigie zobi, iznemot astotos (gudribas zobus).

G. Preimane piemin faktu, ka 6 — 7 gados skilas lateralie incizivie zobi
(Preimane, 1998).

Raksturojot bérnu biologisko attistibu, R. Geske norada, ka zobu maina norit
stingra seciba. Lai veidotos Iidzeni un skaisti zobi, to augSanai traucet nekas nedrikst.
P&c patstaviga zoba izskilsanas, ta sakne vél tikai form&jas jeb veidojas. Sis process
rit 3 — 4 gadus. Procesa laika zobs smaganas ir vaji nostiprinats. Tadgjadi dazi
ieradumi ka priekSmetu satverSana ar zobiem, méles spiediens uz zobiem, lipas
piekosana, var nelabvéligi kaitét zobiem (Geske, 2015). Lidz ar to zobi var ienemt
nepareizu stavokli, novirzoties no tiem paredzEtas vietas, kas var ietekm& un
apgriitinat precizu skanu izrunas apguvi.

M. Aboltina, raksturojot bernu fizisko attistibu, piemin faktus, ka 6 — 7 gados
strauji aug iekS€jie organi un notiek to funkciju pilnveidosanas, Iidz ar to tika
noteiktas bérniem saudz€josas di€tas nepiecieSamiba un &Sanas laiku rezims.

M. Aboltina piever§ uzmanibu, ka pirmsskolas vecuma bérniem, sasniedzot
piecu gadu vecumu, sak strauji augt sirds (Aboltina, 1998).

Bérniem augot, 1€ni turpina pieaugt smadzenu masa. 6 — 7 gadigiem bérniem
smadzenu masa sasniedz 75 — 80 % no pieaugusa smadzenu masas, ka arT smadzenu
puslozu garozas rievas un krokas pakapeniski sasniedz pieaugusa cilvéka attistibas
Iimeni (Geske, 2005).

D. Liegeniece, vért§jot bernu attistibu kopveseluma, atzimé, ka S$aja
vecumposma psihisko procesu un personisko ipasibu attistiba ir sasniegusi tadu
fiziska un intelektuala brieduma pakapi, kas sekm& iesp&ju macities (Liegeniece,
1999).

Apkopojot ieprieks rakstito, darba autore secina, vecaka pirmsskolas vecuma
bérniem organisma norit pakapeniskas, secigas kvalitativas un kvantitativas izmainas.

A. Spona, pétot bernu kustibu attistibu un psihiskos procesus un to
mijsakaribas, secina, ka kustibu aktivitates laika netieSi tiek aktivizéta ar1 izzinas

procesu attistiba (Spona, 2006).
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Bérni aktivi kustas, tadgjadi kustibu analizators sanem un analiz€ impulsus no
skeleta muskulatiiras (muskuliem, cipslam, locitavam). Ir pieradits, ka kustibu
analizators galvas smadzen€s atrodas tuvuma vairakam zonam (redzes, dzirdes,
uztveres, runas), tad, esot tonusa, aktiviz€ vairaku zonu darbibu galvas smadzenu
garoza. Par to sava pétjjuma “Beérns un sports pirmsskola” raksta I. Bula — Biteniece,
R. Jansone, P. Krzysztof. ST pétijuma autori atgadina, ja berniem kustibu aktivitate ir
minimala, tad galvas smadzenu garozas attiecigas zonas nesanem pietickami daudz
impulsu, lidz ar to kavéSanas procesu ir vairak par uzbudinajuma procesiem,
likumsakariga veida tiek kavéta beérniem attistiba veseluma (Bula — Biteniece,
Jansone, Krzysztof, 2013).

Vecaka pirmsskolas vecuma bérni tiek raksturoti ar lielu kustibu aktivitati,
taCu nepietieckami v¢l attistitas paskontroles prasmes (VISC, 2011). R. Karlovska
apraksta, ka S$aja vecumposma bérni prot saskanot kustibas, darboties atbilstosi
apstakliem (Karlovska, 2003). Savukart ieskatoties uzdevumu krajuma, kas veidots ka
atbalsta materials bérnu psihiatrija, tas autore N. Razgaila atzist, ka gan z&ni, gan
meitenes sp€j veikt komplic€tas kustibas: Iekt, un péc straujas kustibas nostaties uz
vienas kajas, rapties pa vingroSanas sienu augsa un leja ar brivi izveletu pané€mienu,
izpildit dazadus pal€cienus, atri skriet, mainot kustibu virzienu un atrumu, mest, tvert,
driblét bumbu dazados virzienos, braukt ar slépém, niijot (Razgaila, 2012).

Bérniem pieaug sp€ja novertet attalumu, priekSmetu kustibu, ka ar1 citu bérnu
parvietoSanas virzienu un atrumu. Prot kustibas aprakstit un tas veikt noteikta seciba,
ritma. Izglitojamie pakapeniski apgist parcizu kustibu tehniku sarezgitai uzdevumu
izpildei.

Prindule vésta, ka Saja vecuma pilnveidojas kustibu koordinacija (Prindule,
2004). Savukart A. Fernate apraksta, ka pirmsskolas vecuma zéniem un meiteném atri
pieaug metienu un l&cienu precizitate. Koordinacija veido 52 — 57% no tris lidz seSus
gadus vecu bérnu kustibu sp&ju struktiiras. Visstraujak koordinacijas sp€jas attistas
tiesi septinu gadu vecuma, bet tikai sakumskolas vecuma $is spgjas pilnveidojas, kas
sekmé kustibu prasmju un iemanu veido$anos (Fernate, 2008).

R. Karlovska, raksturojot vecaka pirmsskolas vecuma b&rnus, pauz domu, ka
Saja vecumposma spilgtak sak izpausties individualas ipatnibas, arT z&€nu un meitenu
sp&ju atskiribas — z€niem ir lielaks atrums un sp€ks, bet meitenes ir izveicigakas un

izturigakas (Karlovska, 2003).
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I. Elnebija, rakstot par taktilas komunikacijas lielo nozimi bérnu attistiba,
sniedz ieskatu 6 — 7 gadus veciem bérniem locitavu un muskulu manu attistiba. Vina
atzimé, ka vecaka pirmsskolas vecuma b@rni parvalda sejas muskulatiiru, ritma
pavadiba spgj iet noteikta takti, prot atdarinat ar kustibu palidzibu dazadu profesiju
cilvekus, dzivniekus, putnus un dzivas radibas. Beérni jut atSkiribu starp
sasprindzingjumu un atslabinajumu (Elnebija, 2008).

Bérniem, kuriem ir konstatéta valodas sistemas nepietiekama attistiba,
verojama nepietiekama sikas motorikas attistiba, delnas un pirkstu koordinacijas
attistiba. Raksturigs kustibu lenums un ,,iestréegSana’ viend poza. Bérni ar valodas
Sistemas nepietickamu attistibu (turpmak teksta — VSNA) atpaliek no normali
attistitiem vienaudziem, izpildot kustibu uzdevumu laika, vini neievéro kustibu
elementu secigumu, gritibas sagada veikt lécienus no vienas kajas uz otru, ka art
vingrindajumu izpilde miizikas pavadijuma (Boakoea, 1999).

T. Filiceva secina, ka daudzi no bérniem ir fiziski un somatiski vaji, ka ari vini
atri nogurst (Quauvesa, 2015).

A. Vindece, P. Vucenlazdans atzist, ka bérniem ar VSNA tiek noverota
nepietickama kustibu koordindcija visos motorikas veidos: lielas un sikas jeb
visparejas, mimikas un artikulacijas (Vindece, Vucenlazdans, 2006).

Siem bérniem kustibu aktivitate un tas kvalitates raditaji atpaliek no normali
attistitiem vienaudziem.

Nemot véra visu iepriek§ minéto, darba autore secina, ka Saja vecumposma
butiski sekmét bérniem daudzveidigu kustibu apguvi un vispusigu fizisko attistibu.
Kustibu aktivitates attista lielo un siko motoriku, orient€Sanos telpa, ka art attista un
normaliz€ emocionalo — gribasspéka sféru, kas 1pasi svarigi hiperuzbudinamiem vai
hipodinamiem bérniem. Attistot muskulu speku, tiek uzlabota svarigako organu —
plausu, sirds darbiba. Biitiski, organiz€jot kustibu aktivitates b&rniem, ir ieklaut
kognitivo, socialo un emocionalo attistibu. Tas viss ir Svarigs bérnu runas organu
funkcion€Sanas uzlaboSanai un pareizas runas un valodas prasmju, un iemanu
veicinasanai.

Bérnu fiziska attistiba ir cieSi saistita ar socialo kompetenci un emocionalo

briedumu.
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1.2 Sociala un emocionala attistiba

Pirmsskolas vecumposma sociala dzive kliist bérniem par mérktiecigu izzinas
objektu. E. Kalvans atzist, ka bérniem socialo attistibu nosaka ne tikai situacija, kura
atrodas bérni un vinu gimenes, bet arl attiecibas ar vienaudziem, pieaugusSajiem un
pagalms, pirmsskolas izglitibas iestade, interesu pulcins, kura vins spel&jas (Kalvans,
2018). Tadgjadi berniem paplasinas saskarsmes un komunikacijas pieredze,
pakapeniski un secigi izveidojas prieksstats par sevi, un tiek veidots pastéls, no ta, ka
citi redz vinu un ka individs uztver citus. Bérni apgiist saskarsmes un komunikacijas
normas, ricibas un uzvedibas modeli, veidojas individualas un sociali nosacitas
personibas pasibas (Centrs Dardedze, 2015).

Saskarsmes biitibas pamata ir saistita runa. Zinatniskaja raksta, kas veltits
teorétiskajai  izpetei, tiek aprakstits par pirmsskolas vecuma be&rnu ar VSNA
saskarsmes attistibas Ipatnibam un tas pilnveides iesp&jam, tas autore I. Cupere
secina, ka saskarsmes procesa b&rni iemacas jaunus jédzienus, paplasinas zinasanu un
prieksstatu apjoms (Cupere, 2014).

Bérniem sasniedzot seSu méneSu vecumu, veidojas situativi personiska
saskarsme ar pieaugusajiem. Vecuma starp seSiem meneSiem un trijiem gadiem
saskarsmé veidojas situativi lietiSka saskarsme (Cupere, 2014). No trijiem Iidz
pieciem gadiem sak prevalét arpus situativi izzinoSa saskarsme. Savukart no pieciem
gadiem sak dominét arpus situativi personiska saskarsme.

7. Piaz& pauz secinajumu, ka pakapeniski bérni pariet uz izvérstu runu (PiaZe,
2002).

Saja vecumposma rodas izteikta vélme piedalities pieauguso dzivé un klat
patstavigiem.

E.Kalvans uzsver, ka bérnu vado3a darbiba — sizetiskas lomu rotalas, kuru
laika bérni izspele dazadas dzives situacijas un ataino pieaugusSo attiecibu modelus
(Kalvans, 2018).

6 — 7 gadigi bérni ir pietickami patstavigi, lai spétu apgerbties, apmeklctu
tualeti, ievérotu elementarus droSibas noteikumus, prastu izskaidrot uzvedibas
noteikumus pirmsskolas izglitibas iestades grupa un gimene.

Zeni un meitenes sak apzinaties savu piederibu noteiktam dzimumam, tadel

izteikti cenSas lidzinaties matei vai tevam.
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Izprot citu redz&umu un izrada gadigumu, b&rni ir sp@jigi dalities ar
rotallietam (Centrs Dardedze, 2015).

Ka atzimé D. Kajina, I. Aunite, tad tikai seSus lidz septinus gadus veci bérni
sak izprast, ko nozimé ,,es priecajos”, ,,es dusmojos”. Tadgjadi berni sak apzinati
izprast savas emocijas. V&l tiek atzists, ka, ja beérniem septinos gados vél nav bijusi
krize, pasregulacija nav norit&jusi, tad $adi bérni nav gatavi uzsakt pamatizglitibas
apguvi (Kajina, Auntte, 2000).

Bérniem ar VSNA ir vérojamas lielas griutibas saskarsmes un komunikacijas
procesa. Bérni ikdienas saskarsmé ar pieaugusajiem un vienaudziem lieto Zestus un
mimiku ( Tabele, Anasko, 2019). Tadeéjadi Zests kliist par vienu no lidzekliem domas
izteikSanai. Janem vera, ka vardu valoda dod iespéju izteikt jebkuru domu, bet Zestu
valodai tadu iespéju nav. Bérniem ir griti aprakstit savu darbibu. Tas apgritina
kopigas prieksmetiskas darbibas procesu ar vienaudziem. Tikai neliela dala apmacitu
bernu izmanto piktogrammas.

Beérniem ar VSNA, kda galvend saskarsmes forma ar pieaugusajiem saglabdjas
situativi lietiSka saskarsme, kas neatbilst vecumam. Ta ka bérniem saistita runa ir
dzili traucéta vai ta nav izveidojusies, tad vinu komunikacija ar vienaudZiem un
pieaugusajiem ir apgritinata. 1. Cupere atzist, Siem bérniem ir nepieciesama
pieaugusa palidziba, lai izstastitu savu domu. lerobeZotais vardu krajums, nosaciti
saglabats logikas trithkums kavé prasmi dalities savos pardzivojumos, piedzivojumos,
iespaidos. Vini neprot rotalas, spéles komentet ar savu stastijumu. Bérni nevérsas pie
pieaugusajiem ar jautdjumiem. Apkartejiem ir griti saprast So bérnu stastito (smagi
traucéta skanu izruna, viens vards var apzimét veselu teikumu, vardi, kas veidoti tikai
no saknes bez afiksiem. Vardiem nemainds locijums, dzimte, skaitlis. Raksturiga tikai
viena forma). Lidz ar to Siem bérniem griitak ieklauties vienaudzu kolektiva, kas
butiba var sekmét bérnu socialu izolaciju un runas negativisma attistisanos (Cupere,
2014).

Beérniem ar VSNA rotaldarbiba ir primitiva. Vini izpilda vienkarsas darbibas
ar priekSmetiem — rotallietam. BieZi tas deformé, izméta, grutibas sagada sakartot un
nolikt atbilstosa vietd. Rotaldarbiba neveido siZetu un neizvers secigu darbibu.
Raksturigi, ka bérni nespéj ilgstosi pievérsties vienai rotallietai. Bérni var to steiga
pakert, aizmest, uzkapt ar kdajam un neieverot, ka salauz. Gritibas sagada iesaistities

kopiga rotaldarbiba. Vini spéléjas atseviski, var nepamatoti konfliktét rotallietu del.
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Savukart 1. Tukisa un P. Vucenlazdans nordada, ka bérni, kuriem konstatéta
VSNA, organizéta rotaldarbiba ieklaujas ar griitibam, atri pazaudé interesi, jo ta
prasa noteiktu apzindtu, intelektualu piepili. Ja vairdkas reizes atkarto rotalas,
spéles, vingrinajumus, tad bérni tas iegaume.

Siem bérniem ir vaji attistitas pasapkalpoSands iemanas — neprot noteiktd
sectba apgérbties un nogerbties, griitibas sagada sakartot apgerbu un apavus, éd
nekartigi, neprot pareizi lietot galda piederumus, daléji ievero higienas normas
(Tukisa, Vucenlazdans, 2008).

Atskiriba no vienaudziem, bérnu, kuriem ir VSNA, sociala attistiba ir
ierobezota un kavéta.

Bérniem personibas attistiba svarigs faktors ir emociju attistiba.

Ka norada G. Ancane, tad emocionala attistiba ir svariga, iesp&jams pat
svarigaka par intelektualo. Apzinatie procesi, domasana, vardi seko tikai p&c tam.
Emocijas iemaca paSu cilvéku grib&t, saprast sevi un citus, orient€ties pasaulé
(Ancane, 2017).

Nervu sist€émas pasregulacija — emocijas, kas sp&j spécigi ierosinat vai kavet
nervu sistémas vai visa organisma kop€jo darbibu. Nemot véra emociju intensitati, tas
izraisa parmainas visad organisma: smadzen€s, muskulos, vielmaina, elpoSana,
uzvediba. Ka rezultata tas cilvéka izraisa dazadas jiitu izpausmes. M. Diika, rakstot
par emociju fiziologiju, pauz domu, ka pozitivo emociju laika parsvaru gust
parasimpatiska nervu sist€ma, bet negativu emociju laika — simpatiska nervu sistéma
(Dtuka, 2003). Starp citu, emociju laika individs nejiit nogurumu. Emocijas veidojas
uz dzives pieredzes pamata, kas izveidojas mijiedarbiba ar $o pasauli.

A. Suls, aprakstot emociju ontogengzi, izdala vairakus emociju zina$anu un
emociju vadiSanas attistibas posmus. Sakotn&ji jaundzimuSie parada primaras
emocijas.

Otraja dzives menesi paradas socialais smaids. Bérni prot izpaust jiitas.

Sakot ar treSo ménesi, bérniem seja var ieraudzit vairakas jiitu izpausmes —
prieku, skumjas, bailes, arT dusmu izteiksmes.

Sasniedzot septito dzives ménesi, bérniem veidojas selektivs smaids — smaida
sev tuvam personam, bet vérojamas bailes no sveSam personam.

Sakot no viena gada vecuma, bernu uzvediba nov€rojami pirmie emociju

vardi.
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No divu gadu vecuma paaugstinas sp&ja atSkirt un saprast emociju iemeslus.

Tr1s gadu vecuma veidojas izpratne par prieku un b&du izraiso$am situacijam.

Sakot no Cetru gadu vecuma, bérniem attistas zinasanas, ka b&digi notikumi
izraisa skumjas.

Piecu, septinu gadu vecuma rodas prasme saprast par to, ka vienlaicigi var
sajust divas salidzinamas (vienlaicigas) emocijas.

Negativas emocijas tiek atSkirtas, sakot no piecu gadu vecuma, bez tam
dusmas bieZi tiek jauktas ar skumjam.

Savukart seSus gadus veci bérni pietieckami labi atpazist bailes.

Emociju zinaSanu komponentes (sp€ja atskirt emocijas sava kermeni, jutas,
domas, uzvediba; sp€ja atSkirt emocijas citos cilvekos) attistas pakapeniski un
pilnveidojas jaunieSu vecuma(School, 2011).

D. Medne sava raksta ,,Emocijas bérnu attistiba” aktualiz€ domas, ka, ja bérni
pazist emocijas un prot tas paSvadit, arT citas attistibas jomas, vini var veidot nakamas
prasmes, iemanas un atticksmes (Medne, 2015).

E. Kalvans atzimé, ka 8$aja vecumposma attistds emocionala ieprieks
paredzesana. Tadgjadi pirms bérni sak kaut ko darit, veikt, izpildit, bérnos rodas
nakamas darbibas emocionalais t€ls un iesp&jamais piecauguso veért€§juma tels. Ta ka
bérna attistas emocionalas ieprieks paredz€Sanas sp&jas, tad bérns apzinas un zina, vai
vina darbiba bis slikta vai laba (Kalvans, 2018).

Vecakiem, vecvecakiem un pedagogiem japalidz bérniem ar meérktiecigu
darbibu git emocionalo pardzivojumu — runajot, paust noveért€§jumu, kas orientéts uz
bérnu emocionalo izt€li, bet nevis uz vina apzinibu.

Starp bérniem var noverot, ar1 bérnus, kuriem domin€ negativa pasizjiita. Ka
norada V. Makarevics, tad tas galvenais c€lonis ir bérnu saskarsmes problémas ar
vecakiem, vienaudZiem.

Vel viens negativas pasizjiitas iemesls ir bérnu individualas attistibas Ipatnibas
un vajadzibas, vina ieks€jas pasaules biitiba.

Ja vecaki, vecvecaki ikdiena pret bérniem izmanto emocionalas vardarbibas
lidzeklus, tad tie var sekmigi izraisit bailu veidoSanos.

V. Makarevics uzsver, ka svarigi ir ieveérot arT bérnu temperamenta tipu.
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Bérniem sangvinikiem biezi ir labs garastavoklis. Vini ir mozi, mundri,
optimistiski noskanoti. Ieksgjie pardzivojumi izpauzas aréji. Vinu sejas redzama dziva
mimika. B&rni ar prieku nodarbojas ar jaunam lietam.

Bérniem holérikiem biezi mainiga oma. Emocijam ir galgjas izpausmes:
smejas un raud skali. Bérnos izpauZzas nepacietiba, nesavaldiba. Gritibas sagada
uzmanibas parslégsana no viena objekta uz otru. Pamanamas problémas ar uzvedibas
normas ieverosanu.

Bérni flegmatiki klusi smejas un raud. Uzdotos darbus izpilda riipigi, spgj
ilgstosi koncentréties. Visas darbibas izpilda 1eni.

Savukart bérni melanholiki ir parak jutigi, ilgi atceras parestibas. BieZi piemit
bailes. Bérni ir lidzjiitigi (Makarevics, 2008).

I. Elnebija raksta, ka bérnu emocionala attistiba ir nepartraukts process, un, lai
izprastu, ka bérni sevi izjiit $§aja pasaulé, ir nepiecieSama iejiitiba, labestiba, lidzcietiba
un zinasanas no miisu pieaugusa puses. Un tiesi bérnu emociju reakcijas, uzvedibas
modeli dazadas situacijas stasta mums, ka bérni patiesiba jitas un kadas ir vinu
vajadzibas un intereses (Elnebija, 2008).

L Tukisa, P. Vucenlazdans sava pétijuma par sikas motorikas nozimi bérnu ar
valodas sistemas nepietiekamu attistibu visparéja un valodas attistiba secina, ka
bérniem, kuriem konstatets VSNA, ir neizteiksmigas emociju un jitu izpausmes
(Tukisa, Vucenlazdans, 2008). Bérniem ar valodas sistémas nepietiekamu attistibu
verojams emocionala brieduma tritkums.

Emocionala attistiba ir visas pargjas attistibas pamats. Ta veidojas

mijiedarbiba ar kognitivo attistibu.

1.3. Kognitiva attistiba

Kognitiva attistiba sevi ietver $adas komponentes: sensora attistiba, atminas
attistiba, uzmanibas attistiba, izt€les attistiba, domasanas attistiba.

Bérnu sensora attistiba ir bérnu uztveres un sajiitu mijiedarbibas attistiba.
leprieksgja attistbas posma bérniem bija raksturiga manipulativa darbiba. Saja
vecumposma zeéni un meitenes sak iepazities ar priekSmetu un ta ipasibam, izmantojot
redzi un tausti. Pakapeniski pieaug kustibu reakcija un redzes uztveres koordinacija.
SesSgadigs beérns prot detalizeti pastastit par priekSmetu.
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V.Makarevi¢s norada, ka tauste ir Ipasi nozimigs uztveres veids. Impulsi,
kurus rada tauste, nonak smadzenés — galvas smadzenu lielo puslozu garoza taustes
jutibas zona, sekm€ citu sajlitu attistibu un lidz ar to bérniem veicina centralas nervu
sisteémas attistibu (Makarevics, 2008).

Vecaka pirmsskolas vecuma berni ir spgjigi sajust Tdens temperatiru,
aptaustot priekSmetu sajitu maisina, prot nosaukt ta formu, prot izSkirt materialu
virspuses dazadu fakttru, zina nosaukt krasu nianses.

SeSu gadu vecuma bérniem ir uzkrajies pietieckami liels daudzums redzes
prieksstatu. Uztverot jaunu priekSmetu, “reanimé&jas” agrak izveidojusSies prieksstati.
Lidz ar to viss uztveres process noris organizeétak un patstavigak.

Ka norada V. Makarevi€s sava pétijjuma par seSgadiga bérnu personibas
attistibu, tad viens no vissarezgitakiem uztveres veidiem bérniem ir laika uztvere. Ta
ir saistita ar vinu pasu vajadzibam. Tas nozimé&, ja b&rni gaida kaut ko jauku,
patikamu, laika intervals viniem rit loti [énam. Bérni §aja vecuma vél neuztver un ar1
neizprot loti garus laika intervalus. Gan zéniem, gan meiten€m Vel japaaugas, lai
saprastu, ka laiks nav atkarigs no cilvéka vélmém un vajadzibam (Makarevics, 2008).

1. Vilcane sava raksta par fonematiskas dzirdes attistibas darbu bérniem ar
VSNA treso pakapi sakumskola piemin psihologa Emobara secindjumus, ka bérniem
ar VSNA, ir traucéta redzes, dzirdes un kustibu uztvere (Vilcane, 2007).

Raksturojot redzes attistibu, var pieminét, ka seSus lidz septinus gadus veci
bérni prot spélét Kima spé€li ar 3 — 4 priekSmetiem, aplukot att€élu un péc tam
neskatoties, atstastit redzeto, var pilniba uzzimét figiiru.

Savukart aprakstot dzirdes attistibu, vecaka pirmsskolas vecuma bérni var
izpildit ¢etrus uzdevumus péc kartas, vini parasti zina, kad viniem ir dzimsSanas diena,
sp€j atskirt tris dazadus skanu tonus.

Ik dienas pieaug bérnu zinatkare un vinu novérosanas sp&jas. Tadgjadi bérni
sak labak izprast vienkarSas sadzives c€lonu — seku sakaribas, veido stastijumu.
Veidojas prasme noformét atbildes vienkarSu spriedumu forma, izprast attéla
atveidoto notikumu, t. i., salikt sizeta att€lus, ievérojot notikumu secibu, un pamatot
tos, komentet savu emocionalo attieksmi, prot izdalit svarigako notikuma.

N. Razgaila pievér§ uzmanibu, ka $aja vecumposma bérniem pilnveidojas
vienkar$u logisko sakaribu uztvere un izpratne. Tad&jadi bérni prot atrast un raksturot

lidzigo starp priekSmetiem, prot izdalit un raksturot atSkirigo starp priekSmetiem,
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nosaka ceturto lieko priekSmetu, strauji uzlabojas logiskas sprieSanas sp&jas. Bérni
izprot skaitla jédzienu, atskir kermena labo un kreiso pusi, pareizi izpilda vienkarsas,
logiskas operacijas ar pardomu palidzibu (Razgaila, 2012).

Bérnu intelektuala attistiba noris, ievérojot ieksgjas likumsakaribas, un tas
veidosana ir vairakas stadijas.

7. Piazé izdala tris intelekta attistibas stadijas, kuras ietver vairakas
apaksstadijas. Pirmsskolas vecuma posms ietilpst reprezentativa intelekta stadija. Saja
stadija norisinas pozitivas un kvalitativas izmainas bérnu psihé — attistas uzskatami
telaina domasana (Piaze, 2002).

E. Kalvans raksta, ka Z. Piazé veica pétijumus bému intelektualas izzinas
joma un noteica tas ipatnibas (egocentrisms, realisms, ,,Piaz& fenomens”) (Kalvans,
2018).

Savukart R. Ruperte norada, ka notiek bitiskas izmainas bérnu domasana, tas
pamata ir konkréta domasana. Verojama ar1 abstraktas, vertéjosas domasanas attistiba.
Attistas zinatkare. Bérni nemitigi jauta vecakiem, pedagogiem, vienaudziem ,,Kapéc?,
Kadel?”, interesgjas par tuvaku un talaku paradibu iemesliem. Bérni sak visparinat
priekSmetus péc to 1pasibam. Personigas pieredzes rezultata bérni izdara secinajumus
(Ruperte, 1990). Bet B. Fridenberga uzsver, ka $aja vecuma bérni aktivi véro, péta,
parbauda likumsakaribas tuvakaja apkartn€, daba un izdara secinajumus (Fridenberga,
2005).

A. Vecgrave, rakstot darbu par bérna un vecaku milestibas veidoSanas
vesturiskiem, biologiskiem un socialiem aspektiem, analiz€ 4 — 7 gadus vecu bérnu
domasanas 1patnibas. Vina akcent€, ka bérni spgj prata veidot priekSmetu grupas, tos
apvienojot péc noteiktam pazimém, taCu bérni ne vienmer to pasi apzinas (Vecgrave,
2005).

Autore nonak pie secindjuma, ka pirmsskolas vecuma bérnu domasSana balstas
uz vinu praktiskas darbibas pieredzi.

Ka norada L. Volkova, S. Sahovska, tad pirmsskolas vecuma bérni ar VSNA
atpaliek logiskas domasanas operacijas izpildé. Ar gritibam apgiist analizes un
sintézes funkcijas (Bonxosa, [llaxosckas 1999).

L. Tukisa, P. Vucenlazdans, veidojot bérnu ar VSNA psihologisko

raksturojumu, atzimé, ka bérniem ir zems izzinas vajadzibu limenis, jaunas zindsanas

19



un prasmes apgiist ar piespieSanos un reizém pat nepatiku, intereses — nenoturigas
(Tukisa, Vucenlazdans, 2008).

Darba autore secina, ka bérni, kuriem ir konstatéta VSNA raksturigs inertums
pret darbu un neieinteresétiba gala iznakuma. Logiska domdsanas operdaciju izveide
atpaliek no sava vecuma bérnu normas robezam.

Uzskatami t€laina domasana ir loti ciesi saistita ar izteli.

R. Karlovska, raksturojot izteles procesu, atzZimé, ka izt€le parasti apsteidz
domasanas procesu (Karlovska, 1996).

SeSu, septinu gadu vecuma bérniem iztéles attistiba sasniedz tadu Itmeni, ka
vairakums no viniem ir sp&jigi izt€loties sevi un savu dzivi jauna iedomu pasaulé.

ST vecumposma bérniem, atveidojot vai radot jaunus telus, pakapeniski
samazinas vajadziba atbalstam izmantot uzskatamo un konkréto. Klausidamies
stastus, pasakas, seSus lidz septinus gadus veci bérni spilgti priekSstata pasaku un
stastu t€lus. Bérni var fantazet ar1 bez darbibas. Vini sapno, izt€lojas, par ko katrs klts
un ko paveiks nakotng, prot veidot stastijumu péc sizetiskas att€lu sérijas.

Bérniem raksturiga svarstiSanas starp realo un izdomato (Karlovska, 1996).

Savukart V. Makarevi¢s sava darba pamato domu, ka seSgadigi beérni vél
neprot radit jaunus fantastiku t€lus, bet parveido jau iepriekS zinamos. Biezi bérni
sava jaunradé ieklauj t€lus (dzivnieku, robotu) cilvéciskas dzives situacijas, apveltot
tos ar cilvéciskam domam, pardzivojumiem, uzvedibas modeliem. Patiesiba bérni
Sajos telos atspogulo savu socialo pieredzi (Makarevics, 2008).

Ir reizes, kad bérni izdomato personazu palielina vai samazina.

R. Karlovska raksta, ka kustibas sekme izteles attistibu. Kustibu aktivitates
bérni jitas brivi, emocionali, tad€jadi tiek aktivizéta izt€le un fantazija. Kustibas
bérnus bagatina ar jaunam, dazadam izjutam, kustibu pieredzi un priekSstatiem.
Profesionali pedagogi, ieintereséti vecaki berniem piedavas dazadu atribiitiku
(dazadas pasaku personazu maskas, cepures, apgerbus, simbolus, pasgatavotus skanu
rikus, aksesuarus), veicinas tadu uzdevumu veikSanu, kuri raisitu bérnus attélot,
izdomat dazadus t€lus. Kustibas bérni pauz pasaku téla ieksgjas ipasibas — rakstura
patnibas, emocijas, Zestus un mimiku (Karlovska, 1996).

D. Markus apcer€ par bérnu iztéli raksta, ka izt€le nerodas no neka, ta veidojas
uz pieredzes un pardzivojuma bazes. Loti spécigi bérnu izt€li sekmé sarunas ar sev

tuvajiem — maminu, t&ti, vecvecakiem vai aukliti (Markus, 2007).
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Vecaka pirmsskolas vecuma b&rniem atminas procesi pakapeniski no netisas
un nepastarpinatas atminas sak pariet uz tiSo un pastarpinato atminu.

R. Strautmane, aprakstot beérnu kognitivo funkciju attistibu, akcentg, ka sesu
lidz septinu gadu vecuma tisds atminas process — pilnveidojies, nostabilizgjies
(Strautmane, 2013).

Saja laika posma intensivi attistas visi atminu veidi: télaina (vizuala), kustibu
(kingtiska), dzirdes (audiala).

R. Strautmane vér§ uzmanibu faktiem, ka berni labi atceras nepiecieSama
materiala daudzumu, taCu parveido, kroplo to sakotng€jo veidolu — neievero
proporcijas, izlaiz detalas, jauc secibu. Lidzigi vérojumi, petot dzirdes atminu. Pat
Cetrkart€ja informacijas atkartoSana nenodrosina pilnigu runas elementu kartibu, bérni
var jaukt lidzigus péc nozimes vai skanas vardus (Strautmane, 2013).

Saja vecuma posma biitiski izmainas ari kustibu atminas saturs, jo kustibas
kliist sarezgitakas un ietver sevi vairakus komponentus — solot pa vingro$anas sola
Sauro malu, parkapt pari dazada augstuma un platuma SkérSliem, lekt pari kustigai
auklai, braukt ar velosipédu, nijot, apgiit sporta sp€lu elementus, peldét apmacibu.
PaSapkalpoSanas iemanu joma — patstavigi apgerbties un nogerbties, ieverot
personigas higiénas normas, ka ari darbibam, kas saistitas ar siko pirkstu muskulatiru:
lim&Sana, grieSana, rakstiSana, zimesana.

Lidzigas sakaribas uzrada ar1 V. MakareviCs sava pétijuma. Tatad bérniem vél
doming netisa t€laina atmina. Macibu satura iegauméSana ir atkariga no emocionala
pievilciguma, spilgtuma, ari novitates. 6 — 7 gadus veci bérni, lai atcerétos
informaciju, izmanto vecaku, pedagogu noradijumus un ieteikumus, ka veiksmigak
iegaumét un atceréties (Makarevics, 2008).

V. Hibnere pievér§ uzmanibu taustes un emocionalas atminas attistibas
nozimei bérnu kognitivo procesu ietvaros. Vina norada, ka bérniem, kuriem interesé
un ir labas sekmes veidoSana, atmina labi saglabajas ar tausti iegiita informacija.
Bérniem ar spilgti izteiktu emocionalo atminu no uztvertd biezi vien atmina ilgi
saglabajas tiesi pozitivo pardzivojuma ietekmes (Hibnere, 1998).

L. Volkova, S. Sahovska secina, ka bérniem ar VSNA ir pazeminatas
verbalas atminas spéjas, lidz ar to cies atminas kvalitate. Bérni aizmirst dotas
instrukcijas, tas elementus un pakartotos uzdevumus (Boskosa, [laxoBckas, 1999).

Savukart 1. Tukisa, P. Vucenlazdans akcenté so bérnu raksturigi ierobeZoto apjomu
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islaicigai atminai. Beérniem griti atceréties vardu rvindu (Tukisa, Vucenlazdans,
2008).

Darba autore, apkopojot autoru atzinas, secina, ka Siem bérniem ir zema
iegaumeésanas produktivitate un informdcijas iegaumésanai ir nepieciesama
daudzkartéja atkartosana.

Vecaka pirmsskolas vecuma izmainas skar visus uzmanibas veidus un
Ipasibas. Tas nozime saistita ar uztveres attistibu.

V. Makarevics, rakstot p€tijumu par seSgadigu b&rnu personibas attistibu,
uzsver, ka vecaka pirmsskolas vecuma bérniem sak attistities ick$€ja uzmaniba. Berni
pakapeniski macas paklaut savai gribai uzmanibu (Makarevics, 2008).

V. Makarevi¢s raksta, ka uzmanibas koncentracija, ka ari uzmanibas
sadaliSana un parslégSana vecaka pirmsskolas vecuma b&rniem attistitas vél nepilnigi.
Savukart Hibnere, rakstot par b&rnu uzmanibas i1paSibam, secina, ka uzmanibas
sadaliSana starp abu roku saskanotam, vienlaicigam kustibam attistas pamazam,
galvenokart aptuveni 6 — 7 gadu vecuma (Hibnere, 1998). Bé&rniem picaug
informacijas daudzums, ko individi spgj ietvert uzmanibas loka noteikta laika vieniba.
6 — 7 gadigie bérni nosauks tris priekSmetus, ja tie viniem biis pazistami. Pieaugusa
cilveka uzmanibas apjoms ir septini priekSmeti.

Bérni $aja vecuma iegaumé vismaz divu pakapju uzdevuma nosacijumus. Bez
tam bérni koncentrgjas un patstavigi prot planot piedavatos uzdevumus.

Sesus gadus veci bérni ir sp€jigi apzinati parslégt savu uzmanibu, noturét
uzmanibu kadu laiku, koncentr&joties uz noteiktiem priekSmetiem, darbibam,
paradibam.

Darba autore secina, ka vecaka pirmsskolas vecuma bérnu prasme
koncentréties spéle lielu lomu, jo td nosaka b&rnu sp&u un prasmi mérktiecigi
iesaistities macibu procesa, dazadas apkartejas dzives norises.

L Tukisa, P. Vucenlazdans atzist, ka bérniem ar VSNA ir vérojama Sada
psihoorganiskas simptomatika: uzmanibas nenoturiba, zema produktivitate (Tukisa,
Vucenlazdans, 2008). Tas nozimé, ka bérniem japiedava dazadi uzmanibu attistosi
vingrindjumi (prata vingrosana, labirinta tipa uzdevumi, mandalu krasosana, ciparu
bildes izkrasosana, burtu miklas risinasana).

Bérnu attistibu jeb psihisko briedumu raksturo saskarsmes, psihisko procesu

attistibas ltmenis. Tad&jadi, apkopojot un analiz€jot zinatniskos literatliras avotus,
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novertejot 6 — 7 gadus vecus bérnus ar vecumposmam atbilstoSu attistibu un bérnus ar
VSNA, tika veikta So divu bérnu grupu salidzinosa analize un ta atspogulota tabula,
kas veidota péc vairaku literatliras un avotu saraksta minétu autoru atzinam (sk.

1.1.tabulu).
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Aplitkojot visas minétas bérna attistibas jomas, darba autore secina, ka
bérniem ar valodas sistémas nepietiekamu attistibu ir vérojami traucéjumi kognitiva
attistiba, logiska domasanu operdciju izveide ir gausaka, atminas inertums,
uzmanibas nenoturiba, kaveta vizuala, audiala, kinétiska uztvere, izteles niecigas
izpausmes, vélina valodas attistiba, pati runa ir agramatiska. Fiziskaja joma —
motora neveikliba, nepietieckama roku sikas muskulatiiras attistiba un koordinacija.
Art sociali emocionalaja attistiba — saskarsmes problémas starp vienaudziem, nav
izveidojusies motivacija komunicéet ar apkartéjiem, jo bérniem griiti ir komentét savu
darbibu. Tadéjadi korigejosi attistosaja darbiba viens no galveniem uzdevumiem biitu
Jjaizvirza saskarsmes motivdacijas un pozitivas komunikativas situacijas veicinasana.
Bérniem, kuriem diagnosticéta VSNA, ir zems izzinas vajadzibu limenis, lidz ar to
veidojas ierobezoti prieksstati par apkartéjo pasauli. Pasapkalposands joma prasmju
limenis ir zems.

Sis apkopojums lauj noteikt bérna ar VSNA tuvakas attistibas zonu, kognitivo
procesu, fiziskas, sociali emociondlds attistibas ipatnibas, nepiecieSamas palidzibas
daudzumu, palidz veidot korigéjosi attistosas darbibas planu, noteikt korekcijas
iespéjas.

Kognitiva attistiba ir mijsakariba ar runas un valodas attistibu.

1.4. Valodas un runas attistiba

Runa tiek definéta ka psihisks process. Tradicionali ta tiek saistita ar citiem
psihiskiem procesiem, ka domaganu, sajiitam, uztveri, uzmanibu, atminu. So procesu
ietekmé bérni izzina pasauli.

Bérnu runas un valodas attistiba ir paklauta noteiktam likumsakaribam
(valoda veidojas un attistas pakapeniski uz CNS darbibas pamata, nepiecieSama
labveliga endogéno un eksogéno faktoru ietekme, runas un valodas veido$anas notiek
noteikta seciba, apgiistot dazadus valodas sist€mas elementus, tas ir katra cilvéka
individuals process), tacu tas attistiba sakas jau mates gritniecibas laika. Runas un
valodas prasmju pamati tiek ielikti lidz tris gadu vecumam.

Agrinaja posma, sakot ar 2. — 3. ménesi, zidainiem paradas guginaSana, ta
norada I. Miltina (Miltina, 2005). S. Tubele piever§ uzmanibu faktam, ja bérni tiek
turéti rokas vai gulditi uz védera, tad guginasanas posms neveidosies (Tubele, 2015).

Savukart biologijas zinatnu doktors J. Raipulis raksta, ka pirmajos trijos ménes$os
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zidaini rada skanas, kuras vin§ nosauc par ,,agrino lalinasanu”. Tas pamata ir
vienzilbju skanas, kuras ir griiti saklausit Iidzskani vai patskani. Ceturtaja dzives
ménest agrino lalinaSanu nomaina vélina lalinasana (Raipulis, 2015). Te raksturiga
vienas zilbes vairakkartgja atkartosanas.

LalinaSanas periods ir loti svarigs faktors apzinatas runas veidoSanai.
Lalinasanas laika bérns aktivi vingrina savu artikulacijas aparatu.

I. Miltina, rakstot par bérnu runas attistibu, piemin, ka zidainiem piektaja,
sestaja dzives meénesi guginaSana pakapeniski pariet lalinasana (Miltina, 2005).
Logopéde I. Gene uzsver, ka zidaini sava nodaba vavulo. Atkarto savas skanas,
mainot balss skalumu un stiprumu (Gene, 1995). Bérni dazadi reagé uz savu vardu un
sveSu vardu, ieklausas sarunas.

A. Irbe, S. Lindenberga piemin faktu, ka zidainiem seSu méneSu vecuma patik
atdarinat skanas un bérnu teiktaja var skaidri saklausit pirmo zilbi — ma, ba vai va
(Irbe, Lindenberga, 2017). Sakotn&ji beérni atkarto vienu un to pasu zilbi kédes veida.
Tas liecina par runas kustibu un runas dzirdes analizatoru savstarp&ju sadarbibu. 1.
Miltina uzsver, ka Saja posma sak darboties atgriezeniska saite starp dzirdi un runu.
Bérni izteic zilbi, ieklausas un atkarto, 1idz ar to veidojas autoeholaliska runa (Miltina,
2005).

Ap astoto, devito ménesi beérni sak saprast pieauguso runu. Lalinasana
saklausami dazadi skanu kopojumi — da, da, da, ma, ma, ma, na, na, na, n¢, né. Bérni
atdarina visas dzirdétas skanas. Noris intonativi melodiska frazes imitacija. Tadgjadi
zidaini, iedzilinoties intonacijas, sagatavo sevi dazadu balsigu un nebalsigu, nazalu,
caur muti brivi plustoSu skanu izrunai (Irbe, Lindenberga, 2017). Sazinai biezi tiek
izmantoti Zesti. Ja berni pastiepj rokas uz prieksu, tad vélas, lai vinus panem klép1 vai
rokas. Zidaini Zestus izdoma pasi vai parnem tos no gimenes locekliem. I. Blimentale
norada, ka bérni lalindSanu izmanto ka komunikacijas lidzekli. Saja posma ir
vérojamas pirmas valodas sapratnes pazimes, jo bérni sak uztvert un reagét uz
pieaugusa ikdienas darbibam un vardiem (Bliimentale, 2012).

V. Estabriiks, V. Rike — Dravina, veicot pétijumus par bérnu runas un valodas
attistibu, norada, ka desmitaja dzives ménesi bérni saprot pieauguso runu attieciba uz
sevi. Gan patstavigi, gan péc pieaugusa liguma izpilda dazadas iemacitas darbibas ar

rotallietam.

29



Vienpadsmit méneSu vecuma strauji palielinas b&rnu pasivais vardu krajums.
P&c vardiska uzaicinajuma prot izpildit macitas darbibas (met bumbu, Siipo lelli).

Divpadsmitaja dzives ménesi b&rnu pasivais vardu krajums turpina
palielinaties. Vairs nav nepiecieSams demonstréjums, lai saprastu darbibas vardus.
Viens vards var apzimét veselu teikumu. B&rni prot atdarinat dzivnieku skanas, pazist
priekSmetus p&c to nosaukumiem.

Trispadsmit Iidz piecpadsmit meneSu vecuma berni izprot vienkarSus
jautajumus (kur mamma?), sak atpazit dazadu kermena dalu nosaukumus, atpazist un
izrada sapratni par daudzu priekSmetu nozimi. Bérnu runai raksturigi: atdarinat
1zmainitus patskanus, rotalajoties ar balsi izmanto vairak patskanus, lietot priekS§ejos
eksplozivos lidzskanus.

No seSpadsmita lidz astonpadsmitajam dzives ménesim bérni vairak saprot
vienkarSus jautajumus, sak izprast garakas frazes un atslégvardus teikuma vidd,
attistas vardu krajums pa kategorijam, pieaug lietoto vardu skaits. Beérni turpina
mainigi veidot lipenus: p, b, m; prieksgjos mélenus: [d], [n]; pakalg§jo meleni [ h]
(Estabrooks, 1998).

Savukart no devinpadsmita Iidz divdesmit ceturtajam dzives ménesim bérnu
izrunatie vardi ir tuvinati Tstajiem vardiem, runa dzirdami vairak patskani un
lidzskani, un paradas [k], [g], [t], nostabiliz€jas [p], [b], [m], [n], [h], [v], lieto vardu
sakuma. Joprojam varda vidi un beigas biezi tiek izlaisti Iidzskani (Ruke — Dravina,
1992; Estabrooks, 1998).

Ka norada monografijas “Bérna komunikativas kompetences attistiba™ autores
D. Dzintare, I. Stangaine, D. Augstkalne, péc divu gadu vecuma bérni valodu sak
apgut arkartigi strauji. Tas savukart sekm& apzinas un sazinas attistibu (Dzintare,
Stangaine, Augstkalne, 2014).

Bérniem, sasniedzot divu gadu vecumu, patik eksperimentét ar valodas
melodiskumu, sak pareizi lietot uzsvarus vardiem, atkarto vardus un frazes. Viena un
ta pasa varda izruna notiek atSkirigi. Beérni prot Cukstet.

Tuvojoties tris gadu vecumam, bérnu izruna klust pareizaka, bérni saprot
vairak visparigus vardus un spgj atbildét uz daudz sarezgitaku valodu, noradijumiem,
palielinas jédzienu izpratne.

J. Raipulis raksta, ka periods starp dzimSanu un trim gadiem ir visu attistibas,

maciSanas iemanu apguves sensitivais periods. Bérni izzina apkartéjo pasauli ar
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dzirdes, smarzas, redzes, garSas un taustes palidzibu. Tadgjadi b&rnu socialo,
emocionalo, kognitivo, fizisko un valodas attistibu sekmé& multisensora pieredze
(Raipulis, 2015).

Tris gadu vecuma bérnu runa tiek raksturota jauna kvalitaté. Berni veido
teikumu no 3 — 4 vardiem. Sakas kapécisa periods.

No I. Freibergas pétijuma ,,Dzimtas valodas apguve tresaja dzives gada
lingvistiska un pedagogiska skatijuma” izriet, ka bérni valodu apgist vienota
veseluma, kas ietver fonétiskas, leksiskas, gramatiskas vienibas attistibu. Sis vienibas
nepartraukti mainas un pilnveidojas. Tadgjadi ir biutiski sekmét runas aktivitati
kopuma (Freiberga, 2016).

3,5 gadu vecuma berni lieto atbilstoSu balss skalumu, intonaciju. Vardos
samazinas skanu izlaiSana un aizstasSana, tiek ieviesti vairaki lidzskani, veidojas vairak
skanu saplidumi sakuma un beigu pozicijas. Turpina palielinaties pasiva vardu
krajuma sapraSana.

Logopéde 1. Gene uzsver, ka Cetrgadigu bérnu veidotie teikumi kliist garaki,
runa paradas ar1 salikti teitkumi. Runa ir gramatiski pareiza, tacu vél ir pielaujama
dazu skanu aizstaSana ar citam. Ar pieaugusa palidzibu veido stastijumu par attélu.
Janem veéra, ka skanas $aja vecuma var macit tikai tad, ja bérni pasi to labpratigi vélas.
Skanu [r] neiesaka macit atrak par piecu gadu vecumu, jo bérnu méles muskulatiira
nav Vel pietiekami attistita. Pastav iespgja, ka berni So skanu saks izrunat, vibr&jot tku
(Gene, 1995). Ceturta dzives gada beigas bérnu riciba jau var but teikums ar
salidzinadjumu. Atkariba no sarunas iesp&jam cetrus gadus veci bérni sak lietot
dazadus pretstata saiklus.

Audiologopéde I. Kalgja, balstoties uz personigo pieredzi, aprakstot svarigakas
valodas un runas prasmes bérniem, secina, ka b€rniem pieaug apstaklu vardu
daudzums runa (Kalgja, 2014).

Darba autore, rezumégjot iepriek§ minéto, izdala piecas galvenas kvalitativas
izmainas b&rnu valodas un runas attistiba lidz cetru gadu vecumam: skanu, zilbju
vokalizgSana, paradas pirmie vardi un autoeholaliska runa, uzlabojas skanu atskirSana
citu un paSa bérna runa, palielinas aktivais un pasivais vardu krajums, [énam un
pakapeniski bérni apgtst valodas gramatisko struktiiru.

Piecu gadu vecuma bérnu aktivaja vardu krajuma ietilpst aptuveni 2500 vardu,

tacu pasivais vardu krajums var bit ieveérojami lielaks. Ta ka ldpu un meéles
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muskulatiira ir pietiekami nostiprinajusies, tad bérni var izrunat visas valodas skanas,
iznemot skanu [r]. Ka norada I. Gene, tas izruna var veidoties Iidz septinu gadu
vecumam (Gene, 1995). Bérni prot atstastit pasa piedzivotos pagatnes notikumus, Tsu
pasaku vaio stastu. Piedavajot apskatit sizetisko att€lu, piecus gadus veci b&rni pievers
uzmanibu galvenajai darbibai, svarigakajam. Saja vecuma periodd macas piemeklt
vardus ar pret€ju (antonimus) un lidzigu nozimi (sinonimus). V. Rike — Dravina
uzsver, ka $aja vecuma bérni médz bt loti runigi, ar tieksmi nemitigi jautat un ar
neatslabstosu interesi klausities vienu un to paSu pasaku vairakkart (Rike — Dravina,
1992). Tadgjadi darba autore secina, ka bérna runa pamata ir izveidojusies, turpmak
ta tikai pilnveidosies ar jauniem vardiem un izteiksmes lidzekliem.

Sesu gadu vecuma bérni veido vienkarSus paplasinatus un saliktus pakartotus
teikumus, ta norada N. Razgaila (Razgaila, 2012). Bérni prot nosaukt vienkarsas,
visparinoSas kategorijas un runa izmanto ari abstraktus jédzienus. Veidojas pirmas
rakstu valodas prasmes.

No seSu Iidz septinu gadu vecumam bérni macas skaidri un logiski izteikt
savu domu. Tadgjadi spriedumi klist par intelektualu uzdevumu risinasanas veidu, bet
pati runa kltist par domasanas ieroci un izzinas lidzekli. N. Razgaila raksta, ka runai
ir vairakas izpausmes formas: klausiSanas, sarunu, izteikumu, vertéjumu un stastu
veidoSana (Razgaila, 2012). Savukart A. Irbe, S. Lindenberga pauz domu, ka bérni
precizi izv€las vardus, izsakot savus prieksstatus par apkartni un attieksmi pret to, ka
arT lieto pareizas gramatiskas formas (Irbe, Lindenberga, 2017).

Vairaki zinatniskas literativas autori ([llawkuna, 3epnosa, 3umuna, 2002,
Vilcane, 2007; TukiSa, Vucenlazdans, 2008; Blumentale, 2012; ©@uauuesa, 2015;
Tubele, 2019), aprakstot bérnus, kuriem konstateta VSNA, atzimé, ka viena no
raksturigakajam pazimém Siem bérniem ir valodas véla attistiba. Pirmie vardi
paradas tikai triju, Cetru vai pat piecu gadu vecumd. Savukart otra raksturigaka
pazime — ekspresivas runas tritkums.

Janem vera, ka valodas sistémas nepietiekamas attistibas runas attistibas
limeni sava starpd atskiras ar valodas prasmju apguves pakapi (Bonxosa, 1999,2004,
Vilcane, 2007, Blumentale, 2012; @unuuesa, 2015; Tubele, 2019).

Darba autore apkopojusi VSNA 1 un 2. runas attistibas limenu pazimju
kopumu runas un valodas attistiba, kas tiek atspogulota salidzinosa tabula (sk.1.4. 2.
tabulu).
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1.4.2. tabula. VSNA 1. un 2. runas attistibas limenu pazimju kopums

VSNA 1. runas

VSNA 2. runas

Komponenti | attistibas limenis Atsauce attistibas Atsauce
Iimenis
Fonétika 1. Nepareizas 1. - 2. Vilcane, | 1. Vérojami 1.-2.
artikulacijas del, 2007; skanu izrunas Vilcane,
skanu izruna ir Bonxkosa, trauc€jumi, jo 2007; Tubele,
traucéta. 1999,2004. Tpasi mikstie 2019.
2. Runa lidzskani,
saklausami vairak Snaceni.
ir Iidzskani. 3. Blumentale, | 2. Tipiski ar1
3. Runas skanas 2012; Tubele, | zilbju
puse tiek raksturota | 2019. traucgjumi —
ar fonétisko izlaiSana,
nenoteiktibu. parstatiSana,
samainiSana,
aizvietoSana.
Fonematiskie | 1. Fonematiska 1. —2. Vilcane, | 1.Trauceta 1. Vilcane,
procesi uztvere — vaji 2007. fonematiska 2007.
attistita. uztvere. 2.
2. Skanu analizi un 2.Fonematiskas | Blumentale,
sint€zi neizprot un analizes un | 2012.
neuztver. sintézes
uzdevumus
neizprot.

Gramatika | 1. Neizmanto 1. —2. Vilcane, | 1. Nesaskano 1.-2.
gramatiskos 2007. vardus dzimtg, Vilcane,
elementus. skaitlt un 2007; Tukisa,
2. Vardi, kuru loctjumos. Vucenlazdans
sastava ir saknes 2. Nepareizi , 2008.
bez afiksiem. lieto lietvardu
Vardiem nemainas loctjumus.
loctjums, dzimte,
skaitlis. Raksturiga
ir tikai viena forma.

Leksika 1. Pasivais vardu 1. Blimentale, | 1.Vardu krajums | 1. - 3.
krajums bitiski 2012. —ierobezots. Vilcane,
preval€ par aktivo | 2. —4. Vilcane, | 2.Sak atskirt 2007.
vardu krajumu 2007. priekSmeta un 4. Tubele,
2. Aktiva vardu darbibas 2019.
krajuma ietilpst nosaukumus.

nedaudzi ikdienas
vardi, ko izruna
neprecizi (vardu

3.Lieto vietas
apstakla vardus,
vardu

saknes bez savienojumus.
priedekliem, 4.Sak izmantot
piedekliem un pronomenus,
galotném). atsevisSkus
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3. Dazi bérni lieto prievardus.
atseviskas skanas,
dazus Slupstosus
vardus, skanu
atdarinajumus (vau,
ba, mi utt.)

4. Viens vards var
apzimét veselu
teikumu, tam ir
vairakas nozimes.

Saistita runa Prot atbildét uz Vilcane,
jautajumiem par 2007.
attelu, ja ir
atteloti
pazistami
priekSmeti un
atpazitas
situacijas.

Darba autore péc veikta runas attistibas limenu apkopojuma secina, ka
pirmsskolas vecuma bérniem ar VSNA, ir traucétas visas valodas komponentes:
fonetika, fonematika, leksika, gramatika un saistita runa. Tadejadi siem bérniem ir
nepiecieSama ipasa pieeja, speciala apmdcibas veidoSana pa posmiem (impresivas
runas veidoSana, runas aktivitates talaka attistiSana un teikumu veidoSana,
gramatiski pareizi vienkarsu teikumu veidosana, visu ieprieks uzsakto apvienosana),
balstoties uz bérna stiprajam pusem, ievérojot vecumposmu vajadzibas. Ar rotalu,
vingrindjumu, spélu palidzibu jadod bérnam iespéja iepazit sevi, dabu, sabiedribu,
attistit ieradumus un tikumus, kas balstiti vertibas (dziviba, ciena, darbs, latviesu
valoda) (Skola2030, 2017). Lai pedagogiskais process noritetu veiksmigi, ir
nepieciesama aktiva lidzdaltba no vecaku, pedagogu un bérna puses.

Savukart, lai saprastu, ka palidzeét bérniem, kuriem konstatéta VSNA, jazina
diagnozes attistiba, kas butiski ietekmé korig&josi attistosas darbibas planosanu.

Nakamaja nodala autore apliko teorétisko skaidrojumu par valodas sisteémas
nepietickamas attistibas c€loniem, izskirot 4 valodas apguves nepietickamas attistibas

Itmenus.
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2. Valodas sistémas nepietickamas attistibas c€loni un
klasifikacija

P&tot zinatniskas literatiiras avotus, kuru autori ir Volkova (1999), Volosovecs
(2002), Vindece (2006), Tukisa, Vucenlazdans (2008), Tomele (2010), Blimentale
(2012), Raipulis (2015), Augstkalne, Miltina (2015), Babilova, Kapustina (2017),
Omnis, Truci Ma (2018), Tubele (2012, 2015, 2019), Jagunova, Gainetdinova (2018),
var secinat, ka valodas sisttmas nepietickamas attistibas c€loni ir saistiti gan ar
endogéno, gan ar eksogéno faktoru traucgjoso ietekmi.

Endogénie faktori — iedzimtiba, prenatala un intranatala perioda iespaidi, bet
eksogenie faktori ir sociala vide, ekologija.

ledzimtibas ietekmi novéro, ja ir organiski bojajumi gé€nu vai hromosomu
IimenT (Dauna sindroms, Viljama sindroms, Angelmana sindroms, Turnera sindroms).

J. Raipulis, pétot valodas iedzimtibas pamatus, konstate, ka daudzam valodas
un ar valodu nesaistitam novirzém ir kopigas genétikas saknes. Vin$ raksta, ka
petijumos ir konstat€ti vairaki geéni, mutacijas, kuri paaugstina valodas attistibas
trauc&jumu riska faktorus. Raipulis piemin FOXP 2 reguléta géna CNTNA 2 mutaciju
(Raipulis, 2015).

Gritniecibas periods ir jutigs pret ar§jam iedarbibam, pasi jutigi kritiskie
griitniecibas periodi, kuros apkartéjas vides nelabvéliga iedarbiba izraisa vislielakos
attistibas trauc€jumus organu un organu sist€mas veidosana (Geske, 2005).

Péc piedzimsSanas b&rniem paradas ne tikai iedzimtibas trauc€jumu izraisitas
izmainas, kuru veidoSanos nosaka genotips, bet ar1 iegiitas izmainas, kas veidojusas
nelabvéligiem faktoriem iedarbojoties intrauterina perioda, ta norada R. Geske
(Geske, 2005).

Ka norada R. Geske, tad teratogéni (troksnis, joniz€ts starojums, virusi,
bakterijas, sénites), kas iedarbojas uz embriju gan ar mates organisma starpniecibu,
gan tieSi, gan netieSi, var bit saistiti ar mates dzivesveidu, profesijas izvéli,
nodarboSanos briva laika, medikamentu lietoSanu, kaitigiem ieradumiem, lietoto
partiku, apkartgjas vides piesarnojumu (Geske, 2005)

2009. gada veiktais petijums “Mates un bérna veseliba prenatalaja perioda”
apliecina, cik svariga ir mates veselibas un dzivesveida ieradumu nozime bérna

attistiba. Petfjuma dati liecina, ka bérna gaidiSanas laika 10% jauno maminu ir
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smékejusas, 0,5% ir lietojusas alkoholiskos dz€rienus, bet 0,1% ir lietojusas
narkotiskas vielas vai to maistjumus (Miltina, Augstkalne, 2015).

Specifiskus runas traucgjumus var radit arT mates un augla asins rézus faktoru
nesaderiba, jo tas rezultata tick bojatas augla smadzenu zemgarozas zonas.

Intranatalaja perioda ir 1pasi nozimigi apstakli, kados bérni nak pasaulg.
Komplikacijas dzemdibu procesa (dzemdibu traumas, asfiksija, nabassaites apviSanas
ap kaklu, asinsizpluidumi smadzen€s) var ietekmé&t b&rna attistibu veseluma, ta raksta
T. Volosovecs (Bomocoger, 2002).

Noteikta vieta runas trauc€jumu etiologija ir minimalas smadzenu disfunkcijas
(MSD) sekam. Minimala smadzenu disfunkcija var izpausties uz dazadu komplikaciju
fona. Biezi tas norisinas griitniecibas vai dzemdibu laika, ja b&rniem ir pagaidu
skabekla bads. P&c pétijuma datiem (Portnovs, 2018) paslaik divdesmit pieci procenti
bérnu cie§ no MSD. Ka sekas slimibai ir hiperaktivitate vai hipoaktivitate, telpiskas
orientacijas trauc€jumi, trauc€jumi runas un valodas attistiba. Simptomu paradiSanas
ir iespgjama jau sesu, septinu gadu vecuma.

Postnatalaja perioda — galvas traumas pirmsskolas vecuma, bérnu saslimsana
ar neiroinfekcijas slimibam (meningits, meningoencefalits), ka arT smagam
somatiskam saslimSanam (respiratoras virusu infekcijas).

Raksturojot eksogéno faktoru negativo iedarbibu, jamin vides ekosist€ma
(gaisa piesarnojums, patogénas sénites un virusi), makrosociala vide
(socialekonomiskais stavoklis valsti, sabiedriba), mikrosociala vide (gimene).

Loti butisks faktors — kada ir valdo$a gaisotne gimeng, vecaku viedoklis par
bérnu ka veértibu, drosibas sajiita bérnam, mates, t€va un b&rna mijiedarbiba. Un Seit
tiek pieskaititi ar1 tie gadijumi, kad vecaki ar bérnu neruna, nepievers pietickami lielu
uzmanibu, kopa nespéljas, nedod iesp&ju ikdiena satikties un komunic&t ar citiem
bérniem, vecaku izveletas audzinaSanas metodes, ka ar1 bilingvalisms.

Nelabveligas socialas vides ietekmé bérniem var veidoties trauc€jumi
emocionalaja, socialaja, izzinas joma.

Valodas sistemas nepietickama attistiba ir runas trauc€juma jedziens
pedagogiski psihologiskaja klasifikacija, kas apvieno vairakus valodas sist€émas
traucgjumus péc to kopigam pazimém. Saja VSNA grupa ietilpst: alalija, dizartrija,

rinolalija, afazija, stostiSanas.
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Valodas sist€mas nepietickama attistiba pedagogiski psihologiskaja skatfjuma
tiek klasificéta ka alalija, bez tam ari visi iepriek§ mingtie traucgumi ir saistiti ar
VSNA, pie tam, arT neizzinatas izcelsmes VSNA (Tubele, 2016). Savukart citu valstu
(Anglija, Amerika) zinatniskajos darbos alalija tiek klasificeta ka attistibas afazija.

Diemzéel, skatoties no kliniska skatupunkta, VSNA nav praktiski pétita,
iznemot motoro un sensoro alaliju, kas veido tikai mazu dalu no VSNA.

I. Blumentale skaidro VSNA kliniskos veidus. Tiek noraditi tris veidi. Pirmais
— VSNA pazimes, nav citu biitisku CNS darbibas trauc€jumu pazimju. Raksturigi
muskulu tonusa regulacijas trauc€jumi, roku pirkstu kustibu koordinacijas traucgjumi.
Otrais veids — VSNA kombingjas ar dazadiem neirologiskiem un psihopatologiskiem
traucjumiem. Beérniem trauc€tas garigas darbasp€jas, atri nogurst, paaugstinata
uzbudinamiba, emocionala nestabilitate, traucéta aktiva uzmaniba, atmina. TreSais
VSNA Kkliniskais veids - stabila, specifiska VSNA, kuras c€lonis ir bojajums runas
motoraja zona (Broka zona) vai runas dzirdes zona (Vernike zona). Ta ir vissmagaka
grupa (Blimentale, 2012).

0. Azova piever§ uzmanibu faktam, ka alalijas pamata ir neattistitas galvas
smadzenu Siinas. V&l pagajusa gadsimta 80 — 90 gados tika uzskatits, ka tie ir nelieli
trauc€jumi galvas smadzenu garozas runas zona, tau Sobrid tiek uzskatits, ka valodas
funkcijai ir dinamiska attistiba. Tad€jadi endogéno vai eksogéno nelabveligo faktoru
del smadzenu Stnas beidz savu attistibu, ka rezultata nenobriedusas Siinas atri nogurst
un nesp€j veikt sintézes un analizes procesus, lidz ar to tiek ietekméta runas un
valodas attistiba (A3oBa, 2016).

O. Azova alaliju iedala péc anatomiski fiziologiska trauc€juma:

e péc lokalizacijas — Motora (Broka), sensora (Vernike);

e péc lateralizacijas — psihisko funkciju sadale starp labo un kreiso
puslodi, pusloZzu asimetrija vai nepilna identitate;

e péc ambidekstrijas — nav izteikta doming&josa puslode — spg&j darboties
gan ar vienu, gan ar otru roku, lielas iesp&jas saskarties ar UDS un hiperaktivitati
(A3zoBa, 2016).

Izskir divu veidu alalijas: sensoro un motoro.

Ja traucéta dzirdes analizatoru darbiba, tad b&mam valodas sapratne bis

traucéta, mazattistita fonétiska uztvere, griiti uztvert skanas telpiski, vaji attistita
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dzirdes atmina. So traucgjumu célonis biis dominantas puslodes deninu daivas runas
centra un ta vadiSanas celu bojajums.

Savukart, ja trauc@ta runas kustibu analizatoru darbiba, tad bérniem sagada
gritibas aktiva varda krajuma apgtSana, teikuma veidosana, fongtika, lai gan valodas
izpratne ir visai pilnveértiga. Biezi vérojama orala apraksija. Te jamin, ka bojajuma
c€lonis ir konstatgjams runas kustibu analizatoru garozas dalas un tas vadiSanas celos
(Galkina, 1979; Miltina, 2008).

V. Galkina sava pétijuma par bérniem alalikiem apraksta arstes G. Gurovecas
secindgjumus, ka bérnus ar motoro alaliju iedala divas grupas — bérni, kuru valoda
parsvara ir leksiski gramatiski trauc€jumi un berni, kuriem domin€ fonétiski
fonematiski valodas traucgjumi (Galkina, 1979).

Darba autore var secinat, ka alalija butiski ietekmé bérna vispargjo attistibu, un
sadiem bérniem vérojami gan fonétiski fonematiski, gan leksiski gramatiski
traucjumi. B@rniem ar valodas sistémas nepietickamu attisttbu nov€rojama ari
vispargja motorikas neveikliba, impulsivitate, hiperaktivitate, sekundara psihiskas
attistibas aizture, koncentréSanas sp€ju un izteikSanas sp&ju gritibas.

Vairaki pétnieki (Blimentale, 2012; ®wmuesa, 2015; Tubele, 2019) savos
petijumos informé, ka valodas sist€mas nepietickama attistiba tiek iedalita Cetros
runas attistibas limenos.

VSNA 1. runas attistibas [imenis:

e beérni,,neruna’’;

e valoda ka sistéma nav attistijusies;

e izmanto neverbalus sazinas lidzeklus;

e pasivais vardu krajums dominé par aktivo vardu krajumu;

e fonematiskas uztveres uzdevumus neizprot.

VSNA 2. runas attistibas [imenis:
e berni veido frazes;
e neveido teikumus;
e atbild par att€lu ar uzvedinoSu jautajumu palidzibu;
e fonematiskas uztveres uzdevumus izprot;
e neizprot un nelieto gramatiskas formas;
e fonematiskas analizes uzdevumus neizprot.
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VSNA 3. runas attistibas [imenis:

e bérni veido teikumus;

e teikumu veidoSana ir gramatiski nepreciza;

e saistito runu veido nepietiekami;

e ir noverojamas nelielas, bet noturigas kludas visas valodas sisteémas
pamatvienibas;

e fonematiskas analizes uzdevumus veic ar kludam;

e nepreciza skanu izruna;

e neizprot izmantot vardu atvasinaSanas panémienus.

VSNA 4. runas attistibas [imenis:
e nepietiekami veido stastijumu;
e atseviSkas gramatiskas kludas;
o fonematiskas analizes kltudas;
e gritibas izprast sakamvardus, parunas, atminét miklas;

e nepietickami attistita fonematiska uztvere (Tubele, 2019; Blumentale, 2012).

S. Tubele sava monografija par valodas trauc&jumu noveértésanu raksta, ka ir
ieverojamas atskiribas starp runas attistibas [imeniem. Lidz ar to atSkirigi biis galvenie
koriggjosi attistosas darbibas mérki un uzdevumi (Ttubele, 2019).

Par valodas sist€émas nepietickamas attistibas strukturalo planojumu raksta S.
Tubele, J., Luse (sk. 1. pielikumu), uzsverot korekcijas darba virzienu mijiedarbibu
(izrunas trauc€jumu noversana, fonematiskas uztveres attistisSana, leksisko trauc€jumu
noversana, gramatisko trauc€jumu noversana, saistitas runas pilnveidosana) ( Ttbele,
Lase, 2012). Savukart 1. Miltina ir izveidojusi logop&da koriggjosi attistosas darbibas
modeli (sk. 2. pielikumu), akcentgjot runas psihologiskas bazes veidosanu, vispargjas
motorikas attistiSanu, fonematiskas uztveres rosinasanu, vardu krajuma bagatinaSanu,
runas gramatisko noform&jumu korekciju un saistitas runas attistiSanu (Miltina, 2008).
Tacu $ie izstradatie plani paredz&ti bérniem ar VSNA 3. un 4. runas attistibas limeni
korekcijas darba ietvaros.

No iepriek§ minéta darba autore secina, ka valodas sistémas nepietiekamu
attistibu iedala Cetros runas attistibas Iimenos, atkariba no bojajuma veida un vietas
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galvas smadzenu zona, kas pilniba ietekmé runas un valodas attistibu. Traucgjosi
faktori var biit endogénie un eksogenie. Tapec svarigs ir laicigi noteikts valodas
sistémas nepietickamas attistibas Iimenis un savlaicigi uzsakts korigg€josi attistoSais
darbs.

Nakamaja nodala autore apskata teortisko skaidrojumu par fonematiskas

uztveres nozimigumu bérna runas attistiba un fon&tiskas ritmikas lomu runas attistiba.
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3. Fonematiskas uztveres un fonéetiskas ritmikas nozime
bérna runas attistiba

Gramatiski pareizas, leksiski bagatas un fonétiski skaidras runas veidoSanas
pamata ir nepiecieSams noteikts fonematisko procesu attistibas limenis. Fonematiskie
procesi sevi ietver: fonematisko dzirdi, fonematisko uztveri, fonematiskos
prieksstatus, fonematisko analizi un sintezi.

Logopéde J. Lidaka atzist, ka fonematiska dzirde ir sp&ja atSkirt atseviskas
fonémas; vardus, kuri atSkiras ar vienu fonému (Lidaka, 2015).

Savukart logopéde M. Tefa uzskata, ka fonematiska uztvere ir valodas skanu
uztvere, kas nodroSina So skanu pareizu saklausiSanu un atSkirSanu no citam akustiski
lidzigam skanam (Tefa, 2012). Fonematiska uztvere veidojas galvas smadzenu garoza
pienakoSo dzirdes un kinétisko kairinajumu rezultata. Noteikta seciba Sie kairinajumi
sadalas un top iesp€jama atsevisku fonému atskirSana (Paulina, 2008).

I. Miltina norada, ka fonematiskie priekSstati — iekS€ji izveidojusies vardu
skanu teli, saskana ar kuriem cilvéks var nosaukt vardus, kas sakas ar konkrétu skanu
skaitu, gan vardus, kuros skana ir noteikta pozicija (Miltina, 2017).

Fonematiska analize — sp€ja noteikt, no kadam skanam sastav vards, kada
seciba skanas ir sakartotas un sp&ja noteikt varda nozimes atSkiribas, ko nosaka
fonémas (VISC, 2013).

Fonematiska sinté€ze ir prasme veikt attiecigu prata darbibu, savienojot
atseviSkas dalas vienota veseluma (skanas — zilbgs, zilbes — vardos utt.) un péc tam
domas atpazit So veselumu (VISC, 2013).

No vairaku autoru (Boskora, 1999; Bonocosemn, 2002; Klatenberga, 2014;
Miltina, 2017) pétijjumiem, var secinat, ka fonematiskie procesi bérnos veidojas
pakapeniski. Sakot no divam nedélam, kop§ dzimsanas briza, jaundzimusie sak reagét
uz visam skanam. Piektaja dzives ménesi beérni sak pieverst uzmanibu arvien
smalkakiem dzirdes kairinajumiem. I. Klatenberga atzist, ka seSus méneSus veci
zidaini ar abpusgjas dzirdes palidzibu var precizi noteikt trokSna avota virzienu
(Klatenberga, 2014). Savukart 7 — 11 ménesu vecuma zidaini reagé uz vardu, bet tikai
uz ta intonacijas pusi, nevis objektivo nozimi. Pirma dzives gada beigas bérniem
vards sak kalpot ka sazinas Iidzeklis. Ka norada logopéde 1. Gene, tad aptuveni divu

gadu vecuma b&rniem fonematiska dzirde ir izveidojusies. Tadgjadi bérni sadzird un
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atSkir visas valodas skanas. Tomér $aja vecuma bérnu izruna vél ir kliidaina, jo bérnu
méles un lipu muskulatiira, un fonematiska uztvere vél nav sasniegusi nepiecie$amo
attistibas Iimeni, lai spétu izrunat dazu skanu sarezgito artikulaciju (Gene, 1995).
Savukart A. Paulina, rakstot par fonematiskas uztveres nozimigumu b&rnu runas un
valodas attistiba, piemin N. Svackina pétfjuma rezultatus par valodas foneému
psihologisko dabu, izvirzot secinagjumus: fonéma rodas tikai saistiba ar valodu,
fonéma ir skana, kas Skir vardu nozimes, fonémai piemit relativa pastaviba (Paulina,
2008). Logopede J. Lidaka atzist, ka pamazam dzirdes uztvere pariet fonematiskaja
uztveré (Lidaka, 2018). TreSaja un dal€ji ceturtaja bérnu dzives gada fonematiskas
uztveres sp€jas ir tik labi attistitas, ka bérni sak atskirt vispirms balsigos un nebalsigos
lidzskanus, tad skanenus, sonoros, Spacenus un svelpenus. Piecu gadu vecuma
bérniem pamata ir izveidojusies fonematiska uztvere. Tadgjadi bérni spgj pareizi
saklaustt un atSkirt skanu no citam akustiski [idzigdm skanam. Sesi gadi ir optimalais
vecums bérnu fonematiskas uztveres pilnveidoSanai, kas ir sagatavoSanas posms, lai
apgutu lasit un rakstit prasmes(Gene, 1995).

Apkopojot visu iepriek§ minéto, darba autore secina, ka bérniem fonematiska
dzirde attistas pakapeniski un ir pamats fonematiskas uztveres attistibai. Ta turpina
attistities un pilnveidoties visa pirmsskolas vecuma, un paraléli bérni, ieverojot runas
un valodas attistibas likumsakaribas, iemacas ar1 izrunat visas valodas skanas.

Ipasa nozime ir fonematiskas uztveres attistibai, ta bérniem sekmé skanu
saklausiSanu, to atSkirSanu, kas savukart ir pamata varda atpaziSanai, ka ar1 kalpo
pareizai skanu izrunas apgusanai, ta norada Freiberga (Freiberga, 2016).

Bérniem ar nepietickami attistitu fonematisko uztveri ir traucéta ne tikai
skanas izruna, bet arl runas izpratne, jo b&rni nespgj izdalit skanam tuvu esosas
fonémas. Siem bérniem vardi ar $adam fonémam skan vienadi. Lidz ar to vardu
krajums netiek papildinats ar vardiem, kas ietver griiti atSkiramas skanas, ka ir
trauc€ta runas gramatiska uzbiive, secigi tiek traucéti ar1 fonematiskas analizes un
fonematiskas sinté€zes prasmju veidoSanas procesi.

A. Paulina atzist, ka nepietickami attistita fonematiska uztvere runas attistibas
procesa rada noturigus maciSanas trauc€jumus, kurus bez logopéda, pirmsskolas
izglitibas skolotaja un vecaku aktivas lidzdalibas bérni paSi parvarét nespgj (Paulina,

2008).
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K. Kuske, S. Tubele atzist, ka beérni, kuriem ir dzila fonematiska uztveres
nepietickamiba, nesaklausa varda skanas, nediferencé attiecibas starp varda skanu
elementiem, no varda spgj izdalit tikai akustiski sp&cigus elementus (Kuske, 2013;
Tubele, 2019).

Darba autore, aprakstot visu ieprieck§ minéto, secina, ka b&rnu runu
fonematiskas uztveres traucgjumu gadijuma bus griti izprast gan vienaudziem, gan
pieaugusSajiem. Fonematiskas uztveres prasmes ir bé€rniem jaiemaca.

Vairaki autori (Boaxosa, 1999, 2004; Bonaocosey, 2002; Vilcane, 2007,
Blimentale, 2012; ®@uauyesa, 2002, 2005, 2015, Tiubele, 2019) savos pétijumos par
bérniem, kuriem diagnosticéta valodas sistemas nepietickamas attistibas pirmais
runas attistibas limenis, atzist, ka vinu fonematiska uztvere ir loti vaji attistita.
Tadejadi Sie bérni neizprot un neuztver fonematisko analizi un sintézi. Savukart
bérniem ar valodas sistemas nepietiekas attistibas otro runas attistibas limeni ir
fonematiskas uztveres nepietiekamiba un nav attistitas fonematiskas skanu analizes un
sintézes iemanas.

Apkopojot vairaku autoru (Galkina, 1979; Baumane, 1994, Golubeva, 2003)
atzinas par korigéjosi attistosas darbibas pieejam fonematiskas uztveres attistisand,
galvend uzmaniba tiek pievéersta bérnu ieintereséSana rundasand, aktivizéjot bérnu
uzmanibu valodas skanam, sekméjot, lai uz valodas skanam bérni atbildetu ar
kustibu, darbibu vai skanu, veicinot atdarindsanas iemanas.

T. Tulovska atzist, ka fonematiskas uztveres attistiSanas sist€éma sastav no 3
posmiem. Pirmkart, arpusrunas skanu atpaziSana, otrkart, runas dzirdes attistiba,
treSkart, fonematiskas skanu analizes un sint€zes iemanu veidoSana (Tulovska, 2016).
Lai sekmigi tiktu attistita fonematiska uztvere, ir jaievéro seciguma un pakapenibas
principi.

M. Makejeva iesaka sakotngja posma piedavat beérniem atpazit un atskirt ar
runu nesaistitas skanas: dabas paradibas troksnus, sadzives troks$nus, dzivnieku un
putnu skanas, skanu riku un mizikas instrumentu skanas. Sadu vingrinajumu izpilde
aktivizes dzirdes uzmanibu un dzirdes atminas attistibu. Tad seko vingrinajumi, kuros
bérniem maca atSkirt skanu frekvences, tembru, koncentrgjoties uz tam pasam
skanam. TreSaja posma tiek piedavati vingrinajumi, kur jaatSkir vardi, kam skanu
kompozicija ir lidziga. Ceturtaja posma — iemacas atSkirt zilbes, kas Iidzigas péc

artikulacijas vietas (Makejeva, 2019).
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Viens no savdabigiem runas apmacibas panémieniem ir foné&tiska ritmika.
Multisensora runas macisanas balstas uz visu esoSo analizatoru — dzirdes, redzes,
taustes u.c. péc iespgjas daudzveidigaku izmantoSanu seviski pirmsskolas vecuma, jo
bérni $aja laika uztver visu jauno, veidojot bazi talakajai apmacibai skola.

E. Plinta atzimg, ka kustibu analizatoram ir svariga loma, aizvadot impulsus uz
galvas smadzeném no kustoSiem runas organiem. Runas organu kingtisko impulsu
izmantoSana var kalpot par atbalstu darba pie skanu artikulacijas (Plinta, 1998).

Ar redzes analizatoru tiek uztvertas artikulacijas aparata kustibas — lupu,
apaksgja Zokla kustibas.

Svarigi, ka ar redzi bérni neuztver tikai artikulacijas aparata darbibu vien, bet
redz pasSu cilveku, ta sejas izteiksmi un attieksmi pret vinu pasu.

Ar tausti, adas analizatora palidzibu iesp&€jams uztvert virkni runas fonétisko
elementu. Pieliekot roku pie kakla, bérni jiit balss saiSu vibracijas, izrunajot noteiktas
skanas (balsigos lidzskanus). Izrunajot skanu [i], vibré galvas virsa. Izrunajot skanu
[m], vibré vaigi, bet skanu [n] — deguna sanu dala. Ar adas analizatora palidzibu var
konstatét gaisa plismu izelpa. Tadgjadi bérni sanem informaciju, ko nevar uztvert ar
redzi.

Ar bérniem strada dazadi specialisti (fizioterapeits, ergoterapeits, specialais
pedagogs, izglitibas psihologs, miizikas pirmsskolas izglitibas skolotajs), ta¢u ar
bérniem, kuriem konstatéta VSNA, apmacibas iestazu praksé arvien intensivak tiek
pielietota specifiska vingrinajumu sistéma — foné&tiska ritmika.

Kustibu veidosanas cilvéekam notiek ar runas palidzibu un otradi, tapéc
koriggjosi attistosas darbiba kustiba ir jaizmanto ka korekcijas Iidzeklis.

Bérnu ar valodas sistémas nepictickamu attistibu apmaciba, nedrikst atstat
neizmantotu nevienu pan€mienu, vinu ierobezotas attistibas veseluma dél. Kopgjas
kermena un runas organu kustibas nonem bé&rniem raksturigo sasprindzinajumu.
Veicot ritmiskas kustibas, bérni uzvedas nepiespiesti, un $i atraisitiba labvéligi
ietekm@ runas organu kustibas, lidz ar to skaidraka un saprotamaka kliist dazadu
skanu, zilbju, vardu izruna.

T. Vlasova, A. Pfafenrodta, N. Lukass, A. Muhina foné&tisko ritmiku defing, ka
kustibu vingrinajumu sistému, kura dazadu kermena dalu — roku, kaju, galvas —
kustibas saskanotas ar noteikta runas materiala — skanu, zilbju, vardu vai frazu

izrunasanu (Bnacosa, I1dadenponr, 1996; Myxuna, 2008; Jlykam, 2013 ).
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Saskanoti kustibu un runas vingrinajumi palidz b&rniem pareizak izrunat
skanas, veido runas elposanu. Tadgjadi fon€tiska ritmika organiski ietilpst runas
veidoSanas darba un vienlaicigi sekmé arT kustibu dabiskuma, koordinacijas un ritma
attistiSanos.

Fongtiskas ritmikas nodarbibu galvenie uzdevumi ir $adi:

o savienot runas kustibu un dzirdes analizatoru darbibu ar

vispargjas motorikas attistibu;

. sekmgt runas elpoSanu;

J pareizi atdarinat atseviskas skanas, zilbes, vardus;

. izrunat runas materialu noteikta tempa;

J uztvert, 1zSkirt un atdarinat dazadus ritmus;

o izteikt emocijas ar dazadiem intonativajiem lidzekliem.

Visi Seit pieminé€tie uzdevumi ir vienadi svarigi valodas sisteémas attistiSana,
tie visi ir savstarpgji ciesi saistiti.

Balss attistibas, runas elpoSanas, tempa un ritma vingrinajumi notiek miuzikas
pavadijuma vai bez ta. Nodarbibas jaieklauj vingrinajumi, kas sastav tikai no
kusttbam bez runasanas. So vingrinajumu pakartots uzdevums ir elpo$anas
normalizeSana.

Izrunas laboSanai domatajos vingrinajumos izmanto kermena korpusa kustibas
— pagriezieni pa 90, 180, 360, galvas kustibas pa labi un pa kreisi, nolickSanos uz
priek$u un atpakal, roku kustibas, kaju kustibas — celu saliek3ana, iztaisno$ana u.c. So
kustibu raksturs ir dazads — no plasto$am un lénam lidz asam un straujam. Sajos
vingrinajumos specialas katras skanas izrunasanas kustibas apvienojas ar dabiskiem
zestiem, kas att€lo smieklus, noliegumu, parsteigumu u.c.

Visam fonétiskas ritmikas nodarbibam izraudzitas kustibas rosina runas
iemanu veidoSanos un nostiprinaSanos. Nodarbibas izpildamas kustibas pirms tam nav
jaiemacas, tas jaizpilda kopa ar pedagogu un katra kustiba vairakas reizes jaatkarto.
Kad bérni ir iemacijusies pareizi atkartot kustibas, to izpildiSanas skaitu var
pamazinat. Kustibu izpildiSana ir attaisnojusies tad, kad skana, zilbe, vards tiek
pareizi izrunata ar1 péc kustibas partraukSanas.

Tada veida kustiba foné&tiskas ritmikas nodarbibas ir Iidzeklis, lai veidotu
bérnu runu. Ka norada T. Vlasova, A. Pfafenrodta, tad galigais fonétiskas ritmikas

meérkis ir panakt fonétiski pareizu skanu, zilbju, vardu izrunu bez kustibu palidzibas
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(Bnacoga, I1dadenpoar, 1996). Lai So mérki sasniegtu, nepiecieSams mobilizet visas
bérnu atdarinasanas sp&jas — gan kustibu, gan runu, un maksimali izmantot
fonematiskas uztveres spgjas.

Nodarbibu gaita pedagoga dotos noradijums, instrukcijas, ka arT runas
materialu bérni uztver ar redzi un dzirdi. Pamatojoties uz dzirdi, bérni izpilda vairumu
kustibu vingrinajumu (soloSana, skrgjieni, pal€cieni u.c.) un runas vingrinajumu
(skanu, zilbju, vardu runasana).

Par vingrindgjuma materialu izmanto skanas, zilbes, vardus. Tads runas
materials, ko izpilda atbilstosu kustibu pavadijuma, aiznem dalu nodarbibas. Pargjais
laiks jaatvel pakapeniskai $1 materiala nostiprinaSanai — sakuma ar kustibam, vélak
bez tam.

Fonétiskas ritmikas nodarbibas visu vingrindjumu pamata ir atdarinaSana. Ari
runas materials iepriek§ nav jamacas. Nodarbibas laika bérni kopa ar skolotaju
logopédu stav apli un visi vienlaicigi izpilda kustibas, un runa. Uzskatama
demonstrésana un atkartoSana vairakas reizes palidz b&rnam pareizi atdarinat redz&to
un dzird€to vingrinajumu.

R. Vlasova, A. Pfafenrodta ierosina, ja kadam b&rmam nodarbibu laika
nepadodas atseviSku elementu izpilde, tad darbs ar Siem vingrinajumiem jaturpina
individualajas logopédijas nodarbibas (Bnacosa, [1dadenponr, 1996).

Darba autore, apkopojot autoru atzinas, secina, ka specialas katras skanas
kustiba, ritms palidz attistities dzirdes uztverei un dzirdes atminai, kas ir
priekSnoteikumi fonematiskas uztveres attistiSanai.

Nakamaja nodala autore aplikos metodes un panémienus fonematiskas

uztveres izpé€tei un attistiSanai.
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4. Korigejosi attistosa darbiba fonematiskas uztveres
veidoSana bérniem ar valodas sistémas nepietiekamas
attistibas 1. un 2. runas attistibas limeni

Koriggjosi attistosa darbiba tiek raksturota ka pedagogiski psihologisko un
logopédisko pasakumu kopums, kas ietver sevi personibas audzinasanas procesu.
Nodarbibas ir nepieciesama bérna prasme vadit savu ricibu, uzvedibu, ieveérot dazadus
noteikumus un elementaras kultiiras normas.

Koriggjosi attistosas darbibas galvenais saturs ir komunikacijas prasmju
veicinasana, skanu izrunas veidos$ana, fonologisko procesu, fonematiskas uztveres un
vardu krajuma attistiSana. IpaSu véribu 3ajas nodarbibas velta elpoSanas, kustibu,
koordinaciju un kermena stabilitates sp€ju attistiSanai un izzinas procesu (uztveres,
atminas, domasanas) pilnveidoSanai.

Visa korekcijas darbiba balstita uz sist€miskuma, attistibas, kopveseluma
pamatprincipiem.

4.1. Pétijuma organizacija un izmantoto metoZu apraksts

Darba autore konsult€joties ar darba vaditaju Profesori S. Tiibeli un uzsakot
petijumu, izvirzija gan pétijjuma mérki — teorctiski pamatot fonematiskas uztveres
sekméSanas iesp&jas fonétiskas ritmikas vingrindjumu kompleksos pirmsskolas
vecuma bérniem ar valodas sisteémas nepietickamu attistibu 1. un 2. runas attistibas
Iimeni, gan pétijuma hipotezi: 6 — 7 gadigo bérnu ar valodas sist€émas nepietickamas
attistibas 1. un 2. runas attistibas limeni fonematiskas uztveres veidosana koriggjosi
attistosa darbiba ir veiksmiga, ja tick izmantoti fon&tiskas ritmikas vingrinajumu
kompleksi un tiek nemtas véra bérna vecuma attistibas Ipatnibas.

Vadoties no darba meérka un hipotézes, tika izvirziti $adi uzdevumi:

1. Analiz€t zinatnisko literatiiru par pétamo t€mu.

2. Raksturot 6 — 7 gadigo bérnu ar normalu attistibas gaitu, 6 — 7 gadigo bérnu
ar valodas sistémas nepietiekamu attistibu 1. un 2. runas attistibas [imeni veseluma.

3. Izzinat fonétiskas ritmikas vingrinajumu un fonematiskas uztveres
sekméSanas mijiedarbibas.

4. Noteikt kriterijus bérnu ar valodas sistémas nepietiekamu attistibu 1. un 2.

runas attistibas Itmeni un veikt pirmreizg€jo izp@ti.
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5. Izstradat fonétiskas ritmikas vingrinajumu kompleksus.
6. Atkartoti izvertét p&tijuma iesaistito b&rnu fonematiskas uztveres izpéti,
apkopot un analiz€t iegiitos rezultatus.
P&ttjuma darbs tika organizg€ts pa posmiem.
P&tfjuma organizacijas posmi:
1. posms. Petfjuma pretstata jeb problémas noteikSana, hipotézes un
uzdevumu formul&sana, atslégas vardu izvéle, darba kalendara plana
1zstrade.
2. posms. Teorétiska — zinatniska literatiiras analize.
3. posms. Empiriska pétijuma veikSana.
4. posms. legiito datu apstrade un analize.
5. posms. Diplomdarba noform&Sana un prezentacija.

Uzdevumu veik$anai tika izmantotas $adas metodes:

° teoretiska — zinatniska literaturas analize.
. empiriska — logopédiska izpéte, pedagogiskais novérojums.
) matematiskas statistikas metodes.

Literatiiras avotu izpéte ir jebkura zinatniska darba neatnemama sastavdala.
Literatiiras izp€te darba autorei deva iesp€u iepazities ar petama jautajuma
aktualitati, atzindm, izpratni un pétjjuma rezultatiem dazadu autoru darbos. Nemot
veéra darba tému, tika iepazita un analiz€ta gan zinatniska literatira medicina
(valodas un runas trauc€jumi bérniem, bérnu fiziologiska attistiba, fiziskas attistibas
raditaji bérniem Latvija, gritniecibas norise un sarezgljumi, génu un mutaciju
icteckme), gan literatira biologija (endogéno un eksogéno faktoru ietekme), gan
literatiiras avoti pedagogija un psihologija (bérna attistibas likumsakaribas un
vajadzibas, bérna valodas un runas attistiba, korig€josi attistosas darbibas bitiba,
fonétiskas ritmikas izmantoSanas iesp€jas, fonematiskas uztveres veidoSanas
nosacijumi, VSNA runas attistibas Itmeni, klasifikacija). Literatliras avotos sastopama
teorija par valodas un runas attistibas pilnveidoSanas iesp&jam bé&rniem ar VSNA 1.
un 2. runas attistibas limeni, deva darba autorei iesp&ju izstradat foné&tiskas ritmikas
vingrinagjumu kompleksu fonematiskas uztveres sekméSanai. Kopuma pétniecibas
darba diplomdarba autore izmantoja 88 literatiiras avotus. Tie bija gan primara, gan

sekundara veida.
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Petijuma tika pielietots pedagogiskais novérojums. No veidiem — tieSais

(Martinsone,

Pipare,

Kamerade,

2016).

Pedagogijas novérojums tika veikts

pirmsskolas izglitibas iestadé — attistibas centra. P&tijjuma dalibnieki bija sesi

logopédiskas grupas bérni, kuriem Pedagogiski mediciniska komisija konstat&jusi

VSNA 1. vai 2. runas attistibas Itmeni. B&rni vecuma no seSiem lidz septiniem

gadiem.

Balstoties uz teorctiskaja dala veikto zinatniskas literatliras izpéti,

diplomdarba autore izstradaja fonematiskas uztveres kritérijus un raditajus, kas

sakartoti tabula (sk. 4.1. tabulu).

4.1. tabula. Fonematiskas uztveres izpétes kritériji un raditaji

Kritérijs Raditaji Uzdevumi, to Vertejums
veikSanai
1. Arpusrunas |1.1. Sadzives troksnu Noteikt peéc dzirdes, | [zvertéSanai
skanu saklausiSana: kadu skanu bérns|izmanto
atpaziSana e automasinu brauks$ana; |dzird un paradit| punktus, ko
e 3kivju mazgasana; atbilstosSu kartiti. pieskir par
e papira plésana. paveikta
uzdevuma
1.2. Miizikas instrumenta Noteikt pec dzirdes, | izpildi:
atskirsana: kadu  instrumentu lpunkts —
N bungas; spelé  pirmsskolas|bérns
e marakass: muzikas  skolotaja|uzdevumu
e klavieres. un paradit to. nevar
paveikt;
1.3. Vienadu skanu kopu Bernang_ pleflavat )
saklausisana. “skanosas pelites”, | 2 punkti —
saklausit un at8kirt| uzdevumu
vienadi skanosas | paveic ar
(“skanosas pelites” | palidzibu;
pilditas ar manna,
grikiem,  zirpiem)|3 punkti —
pelites. uzdevumu
paveic, bet
1.4. Dabas trokinu Noteikt péc dzirdes, | nepiecieSama
saklausiana: kadu dabas skanu neliela
o pérkons; dZiFd un pgrédit palidziba;
. Vs ’ atbilstosu kartti. _
e lietus lases. jZ%uer\]/ttrlnu
Noteikt péc dzirdes, | veic
1.5. ]?z_iynieku skanu ls(l?;lr?u dgifévmeﬁ?l patstavigl.
atdarmas_ana: paradit ar roku
* Vista, kustibam:
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e suns;
e QoOvs.

1.6. Ritma uztverSana.
Primitiva ritma izklauvesana:

e afrs;
e |éns;
e ritmisks.

1.7. Plaukstu un kaju piesitienu
atkartoSana.

1.8. Kaju un plaukstu piesitienu
atkartoSana.

1.9. Dzivnieku skanu frekvencu
atSkirSana:
e kakene (zema

e vista — pacelt
elkonus sanis

un nolaist;

e suns—
“asti”luncina
, ar roku
kustibam
rada asti;

e Qgovs — pie
galvas pielikt
“radzinus”,
veidotus no
pirkstiem.

Bérnam  jaatkarto
logopédes ritma
vingrinajumi

(piesitieni ar

plaukstu uz galda
virsmas).

[T IT IT IT (atrs ritms)
| | | | (Ie€ns ritms)
HERRINRInINENY
(ritmisks ritms)

Atkartot logopédes
ritma vingrinajumu:
o it ar
plaukstam (II
+ 1) un
kajam.
Atkartot logopédes
ritma vingrinajumu:
e kajas piesit
(I + 1) un
plaukstas
piesit

Noteikt pec dzirdes,
kadu dzivnieku
skanu sadzird,
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frekvence) — kakens noradit Kkartiteé ar
(augstas frekvence); atbilstosu att€lu
e suns (zema frekvence) — | (kakis vai kakene).
kuceéns (augsta
frekvence);
e vista (zema frekvence) —
caléni (augsta
frekvence).
2.Fonematiskie |2.1. Runu saklausiSana citu|Kad dzird€si skanu|lzvert€Sanai
prieksstati | skanu rinda. U, sasit plaukstas: | izmanto
A,E, U 1, A, P, U.. punktus, ko
pieskir par
2.2. Instrukciju izpratne un|Logopéde dod | paveikta
izpilde: instrukciju — Dod| uzdevuma
. vienkarsa instrukcija bumbu! izpildi:
1punkts —
. divpakapju instrukcija bérns
Logopéde dod |uzdevumu
instrukciju — Panem nevar
gramatu un noliec| paveikt;
plaukta! 2 punkti —
uzdevumu
paveic ar
palidzibu;
3 punkti —
uzdevumu
paveic, bet
nepiecieSama
neliela
palidziba;
4 punkti —
uzdevumu
veic
patstavigi.

Izmantojot fonematiskas uztveres krite€rijus, piedavatos uzdevumus un

izvertéjuma nosacfjumus, varés noteikt bérnu fonematiskas uztveres stavokli pirms

fonctiskas ritmikas pielietoSanas un péc. Tadgjadi nosakot korig€josi attistosas
darbibas efektivitati.

Paraléli fonematiskas uztveres kritériju izstradasanai, tika veidoti fonétiskas
ritmikas vingrinajumu kompleksi fonétiskas ritmikas nodarbibai. Taja tika ieklauti
kustibu vingrinajumi, kas pavada izrunajamas skanas, zilbes, elpoSanas vingrinajumi,

arpusrunas skanas vingrinajumi, ritma vingrinajumi un pirkstinu rotalas.
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Koriggjosi attistosa nodarbiba, kura tika izmantoti fonétiskas ritmikas
vingrindjuma kompleksi, norit€ja divas reizes nedéla, darbojoties ar berniem
individuali un pa apaksgrupam, laika posma no 02.09.2019. — 12.03.2020. Nodarbibas
vadija §T darba autore Eva Aplocina. Sa gada 12. marta koriggjosi attistodais process
tika partraukts, jo Latvija tika izsludinata arkart&ja situacija.

Pétjuma sakuma no bérnu mediciniskajam karteém pirmsskolas izglitibas
iestades — attistibas centra tika izrakstiti dzimSanas dati, anamné&zes dati, kuri tika
fikseti beérna logopediskas izpétes karté. Tika parbauditi beérnu fonematiskas uztveres
sp&jas gan pétijuma sakuma, gan ta nosleguma.

legiitie raditaji tika statistiski apstradati, izmantojot matematiskas statistikas
metodes datorprogrammu Word un MS Excel ietvaros. Lai uzskatami raksturotu un
visparinatu pétamo kopu, tika izmantotas stabinu un aplu diagrammas. Veidojot
grafiskos att€lus, darba autore ieveroja principus: uzskatamibas, izteiksmiguma,

saprotamibas, parskatamibas.

4.2. Pétijuma dalibnieku fonematiskas uztveres raksturojums
petijuma sakuma
Koriggjosi attistosas darbibas pirmaja posma tika veikta gan bérnu runas un
valodas izpéte, gan veikti noverojumi fiziskaja, intelektualaja, sociali emocionala
attistiba un tika noteiktas bérna stipras puses (sk. 3. pielikumu). Bérnu vardi tiek

aizvietoti ar izdomatu vardu pirmajiem burtiem.
Pétijuma iesaistito bérnu visparéjs raksturojums.

A — 6 gadi un 1 menesis. Izglitibas iestadi apmekle kops 2019. gada 2.
septembra. Iepriek§ apmekl&ja cita novada pirmsskolas izglitibas iestadi. Gimené —
divvalodiba. Artikulacijas aparata uzbiivé nav verojamas anatomiskas izmainas.
Veérojama meéles un lipu kustibu neveikliba. Dzirdes trauc€umi nav konstatéti.
Sazinai lieto dabigos Zestus, mimiku, tris vardus (mamma, bubi, atd). Izruna
patskanus. Acu kontaktu veido izvairigi. Rotalajas vienatné. Darbojoties ar
priekSmetiem, dudina, izsaka skanas bez nozimes. Valodas sapratne ir ierobezota.
Saprot pavisam vienkarSas verbalas instrukcijas, bet ne vienmér tas izpilda (sk. 4.
pielikumu). Skata gramatas, reklamu bukletus, att€lus. Atrod sava varda kartiti starp

citu bérnu vardu kartitém. Rakstampiederumu satvériens ir nepareizs. Svika papira
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lapa. Liela un sika motorika neatbilst vecumam. Griitibas parslégties no vienas
darbibas uz citu. Bérna stipras puses — izmégina lietas, lai saprastu to darbibu, izpauz
sevi muzikas nodarbibas.

R — 6 gadi un 4 ménesi. Izglitibas iestadi apmekle kops 2019. gada 2.
septembra. Ed noteiktus &dienus. Artikulacijas aparata uzbiivé nav vérojamas
izmainas. Piedavatos artikulacijas aparata attistoSos vingrinajumus izpilda neprecizi.
Veic piisanas un elpoSanas vingrinajumus. SaistTta runa nav apkartgjiem saprotama.
Nosauktajos vardos saklausamas atseviskas skanas [p], [m]. [i], [a], [0], [n]. Vardu
izruna ir neskaidra. Biezi Zestikul€ ar abam rokam. Pasivais vardu krajums preval€ par
aktivo vardu krajumu. Parada prasito dzivnieku, priekSmetu, objektu, to nosauc
neskaidri izrunajot (sk. 5. pielikumu). Vairakkart jaatkarto uzdevuma nosacijumi.
Bérns ir pozitivi noskanots. Atrod savu varda kartiti starp citu bérnu vardu kartitem.
Darbojas ar abam rokam. Nepatik turét rakstampiederumus. Savu vardu prot uzrakstit
digitali. Veérojamas griitibas parslégties no vienas darbibas uz citu, pariet no vienas
telpas uz nakamo. Bé€rna stipras puses — noveéro personu sava redzesloka, izrada
lidzjitibu par citu bérnu neveiksmém. Izrada interesi par fiziskam aktivitatem un

kustibam. Patik darboties celtniecibas aktivitasu centra.

L — 7 gadi un 3 ménesi. Pirmsskolas izglitibas iestadi apmeklé no piecu gadu
vecuma. Pirmaja macibu gada z&ns biezi slimoja. Bérns izrada vélmi komunic&t ar
vienaudziem un grupas personalu. Artikulacijas aparata uzbiivé nav ve€rojamas
anatomiskas izmainas. Labprat atkarto artikulacijas aparata attistoSos vingrinajumus,
bet tie tiek veikti ar samazinatu amplitidu un muskulatiras spéku, neprecizi. Dzirdes
traucg€jumi nav konstatéti. Verojami lidzskanu izrunas trauc€umi: skanu aizstaSana
[1l—[v], [k]—[€]; variativi jauktas dazas skanas [z]—[S], [V]—[l], [F]—[l], [P]—[p];
skanu zudumi. Atkarto divzilbju rindas. Runa vérojams disgramatisms. Vardi netiek
saskanoti dzimt€, skaitli, locjuma. Runa domin€ viena varda atbildes. Vardu krajums
ir Saurs, neatbilstoss vecumam. Apliikojot sizeta att€lu, mégina veidot stastijumu, tacu
tam trikst logikas, secibas. Valodas uztvere un sapratne specifiska. Atrod savu varda
kartiti starp citu bérnu varda kartiteém. Interesi par burtiem neizrada. Darba temps ir
lIens. Pie intelektualas piepiiles nogurst. Ar logopédu acu kontaktu veido, bet
uzmaniba vilnveidiga, nenoturiga (sk. 6. pielikumu). Bérna stipras puses — izrada
interesi par savu un citu bérnu darbu, prot darboties grupas kolektiva, saskanoti ar
citiem. Z&ns piedalijies integrativa makslas festivala “Nac lidzas!”.
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Ma — 6 gadi un 8 ménesi. Izglitibas iestadi apmekle otro macibu gadu. Zéns
izrada velmi komunic@t ar vienaudziem un pieaugusSajiem. Sazinai izmanto Zzestus,
vardus. Runas motorika: méle ir liela, mazkustiga, nespgj noturét vajadziga pozicija.
Vérojama mutes elpoSana. Ikdiena novéro izvirzitu méli, bet péc pedagoga
aizradijuma, uz 1su bridi méli virza uz iekSu. Pastiprinata siekalosanas. Veic puiSanas
vingrindjumus, izmantojot salminu, mutes ermoniku. Dzirdes traucgumi nav
konstatéti. Vérojami Iidzskanu izrunas traucgjumi: skanu aizstasana [1]—[n], [h]—[K],
[9]—I[K], [r]—I[n], [z]—[s], skanu zudumi. Griiti izrunat vardus ar sarezgitu strukttru.
Runa vérojams disgramatisms. Par piedavato att€lu veido viena, divu vardu teikumu.
Vardu krajums ir Saurs (lietvardi, darbibas vardi). Gritibas sagada izteikt savu domu
(sk. 7. pielikumu). Vérojami ierobezoti prieksstati par apkartéjo pasauli. Biezi sak
darboties, nenoklausoties instrukciju lidz galam, palidzibu ne vienmér prot izmantot.
Sikus priekSmetus baz muté. Grutibas sagada veikt koordinacijas, ritma
vingrinajumus. Atrod sava varda kartiti starp citu bérnu vardu kartitém. Ar drukatiem
latvieSu valodas burtiem uzraksta savu vardu. Rakstampiederumus satver pareizi.
Bérna stipras puses — izrada pozitivu attieksmi pret sevi un citiem, patik darboties ar
galda spélem. Izrada patiesu interesi un jutas gandarits, ja zeéns var palidzét izglitibas

iestades s€tnickam uzkopSanas darbos.

M — 6 gadi un 10 ménesi. Izglitibas iestadi apmekl€ otro macibu gadu.
Meitene biezi slimo, regulari apmeklé rehabilitacijas kursus arstniecibas iestades.
Meitene ir klusa. Acu kontaktu veido ar logopédu, bet uzmaniba ir nenoturiga. Izrada
interesi par piedavatajiem uzdevumiem. Rotalgjas 1su bridi. Izrada nepatiku, ja
jasakarto rotallietas péc spéléSanas. Ne vienmer iesaistas grupu kopgjas aktivitates.
Artikulacijas aparata uzbuvé nav verojamas anatomiskas izmainas. Artikulativa
motorika ir vaja. Vérojami lidzskanu izrunas traucjumi: skanu aizstasana [k]—[t],
[r1—[1, [9]—I[d], [c]—[s], skanu zudumi. Grutibas sagada izrunat vardus ar sarezgitu
strukttiru. Variativi nosauc divzilbju rindas. Par piedavato siZetisko att€lu veido divu
vardu teikumu. Runa vérojams disgramatisms. Vardu krajums ir Saurs (lietvardi,
darbibas vardi, dazi 1paSibas vardi: mazs un liels), neatbilsto§s vecumam (sk. 8.
pielikumu). Patik skatit gramatas, bérnu zurnalus. Atpazist sava varda kartiti starp citu
bérnu varda kartitem. Pazist dazus latvieSu valodas burtus. Pareizi satver
rakstampiederumus. Savu vardu raksta ar drukatiem burtiem, bet atseviskus burtus
spogulraksta. Gritibas sagada veikt ritma, koordinacijas un kermena stabilitates
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vingrinajumus. Meitenei patik dejot, Zimé&t ar pirkstinkrasam un akvarelu krasam.

Meitene otro gadu piedalijas integrativa makslas festivala “Nac lidzas!”.

E — 6 gadi 3 meénesi. Izglitibas iestadi apmekl€ pirmo macibu gadu. Meitenei
izteikts kustibu nemiers. Saruna ar b&rnu kontakts atrodams. Runajot izdara
papildkustibas ar rokam un kajam. Artikulacijas aparata uzbiivé nav ve€rojamas
izmainas. Norit zobu fiziologiska maina. Artikulacijas aparata attisto$oS
vingrinajumus izpilda neprecizi, liipas ir mazkustigas, pasivas. Kustibu temps
paatrinats, tade] reizém ari runas temps atrs. Vérojami lidzskanu izrunas traucgjumi:
sonoro lidzskanu [1], [1], [r], neatSkir balsigos un nebalsigos lidzskanus. Griiti izrunat
vardus ar sarezgitu struktiru. Meitene kludas vardu galotnu saskanosana dzimtg,
skaitli, loctjuma. Vardu krajums ir nepietickams (lietvardi, darbibas vardi, lieto art
prievardus, bet dazreiz nepareiza nozimé). Par piedavato att€lu veido vienu, divu
vardu teikumu. Ar pieaugusa palidzibu orientgjas plakné (sk. 9. pielikumu). Neizrada
interesi par burtiem. Rakstampiederumus satver pareizi. P&c parauga ar drukatiem
latvieSu valodas burtiem uzraksta savu vardu. Griiti veicas ar koordinacijas un ritma
vingrinajumu izpildi. Atsaucigi reagé uz miziku, piebalso dziedajumam. Izrada
empatiju, vélmi palidzét vienaudziem ar funkcionaliem trauc&jumiem. Prot paliigt un

pienemt pieaugusa palidzibu.

Tika ar1 apkopoti dati par bérnu agrino attistibu, balstoties uz medicinas
darbinieku un Pedagogiski mediciniskas komisijas slédzienu. To analize lava secinat,
ka no seSiem b&rniem 4 bérniem diagnostic€ts VSNA 2. runas attistibas Iimenis, bet

diviem berniem VSNA 1. runas attistibas [imenis.
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B VSNA 1. runas

attistibas [Tmenis
B VSNA 2. runas

attistibas [Tmenis

4.2.1. attéls. Logopédiskas grupas béernu ar VSNA 1. un 2. runas attistibas

limenu sadalijums

Diagramma (sk. 4.2.1. attelu) att€loto rezultatu analize liecina, ka procentuali
vismazako (33%) skaitu veido bérni, kuriem diagnosticeéta VSNA 1. runas attistibas
limenis. Siem bérniem valoda ka sistéma nav attistijusies, sazinai plasi izmanto
neverbalos lidzeklus, pasivais vardu krajums prevaleé par aktivo vardu krajumu.
Procentuali lielako dalu (67%) veido bérni, kuriem noteikts VSNA 2. runas attistibas
[imenis. Saja limeni bérniem ir izveidojusies nelieli valodas digli — berni veido frazes,
bet neveido vél teikumus. Bérni neizprot un nelieto gramatiskas formas.

No bérnu mediciniskam kart€m tika izrakstiti dati par b&rmu mediciniskam

diagnozeém.
3
2
1
0

CNS bojajumi  Geénétiska BCT Neprecizéti  Autisma

saslim§ana trauc&jumi spektra

traucgjumi

4.2.2. attels. Mediciniskas diagnozes, kas noraditas péetijuma iesaistitiem berniem
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Apskatot 4.2.2. att€lu, ir redzams, ka So grupu diviem b&rniem diagnozu
pamata ir CNS bojajumi. Tiek atziméta smadzenu minimala disfunkcija. Ta rodas
prenetalaja vai intranatalaja perioda, kad bérna smadzeném pietriicis skabekla.
Vienam b&rnam mediciniskajos dokumentos ir ieraksts, kas liecina par genétisku
saslim$anu. Cita berna mediciniska kart€ —  par konstatétu BCT. B&rnu cerebrala
tricka tiek raksturota ka galvas smadzenu bojajuma sekas. Vienam b&rnam arsti
atzinu$i autiska spektra traucgjumus. V&l vienam b&rnam konstateti neprecizéti
traucgjumi. Darba autore pieverS uzmanibu, ka tie, iesp&jams, var€tu but vieni no
celoniem, kapeéc bérniem ir stipri novélota runas un valodas attistiba, un atskiriba no
tipiska bérna attistibas veseluma. So célonu mijiedarbibu ar runas un valodas attistibu
varétu ieklaut cita petfjjuma satura.

P&tfjuma pirmaja posma padzilinati tika veikta fonematiska uztveres parbaude,
izmantojot darba autores izstradatos fonematiskas uztveres krit€rijus un raditajus.
legiitie rezultati tika fikséti fonematiskas uztveres prasmju parbaudes rezultatu
protokolos (sk. 10. pielikumu).

Bérniem, kuriem konstatéti valodas sist€mas nepietickamas attistibas 1. un 2.
runas attistibas Iimenis, fonematiska uztvere ir nepietickami attistita. Ka norada T.
Tulovska, tad fonematiskas uztveres veidoSanas posms sakas ar arpusrunas skanu
atpazisanu (Tulovska, 2012). Arpusrunas skanu izcelsmes avoti ir dazadi: tos veido
gan dabas paradibas norises, gan dzivnieku skanas, gan cilvéku balsis, gan dazadas
tehnikas ierices. Darba autore piedava Sadus arpusrunas skanu saklausiSanas
kriterijus: sadzives trok$nu atpaziSana, miizikas instrumentu atskirSana, vienadu skanu
kopu saklausiSana, dabas trok$nu atpaziSana, dzivnieku skanu atdarindjumi, ritma

uztverSana un dzivnieku skanu frekvencu atskirSana.

3,5
3
2,5

2 -
1,5 B Pirms
1 -
0 - T T T T T
M. Ma A. E. R. L.

4.2.3. attels. Arpusrunas skanu atpaziSana. AutomaSinu braukSana
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Pievérsot uzmanibu 4.2.3. att€lam, kur att€lota sadzives trokSna pirma pozicija
— automasinu braukSana, var secinat, ka tikai viens berns neatpazina braucosas

automasinas troksni. Pargjie bérni uzdevumu paveica ar palidzibu.

3,5

3

2,5

2 -
1,5 B Pirms
1
0 - T T T T T
M. Ma. A. E. R. L.

4.2.4. attels. Arpusrunas skanu atpaziSana. S‘la’vju mazgasana

Sadzives trokSnu otraja pozicija tika noteikta Skivju mazgaSanas trokSna
atpaziSana.

Verojot grafisko attelu (sk. 4.2.4. att€lu), redzams, ka Cetri bérni no seSiem
bérniem piedavato uzdevumu veica ar pedagoga palidzibu, katram iegiistot divus
punktus. Viens bérns par uzdevumu veikSanu sanéma tris punktus, jo bija
nepiecieSama tikai neliela pieaugusa palidziba.

Sadzives trokSpu treSaja pozicija izvirzita papira pléSanas trokSpa

saklausiSana.

3,5

3

2,5

2 -
B Pirms
0,5
0 n T T T T T
M. Ma. A. E. R. L.

4.2.5. attéls. Arpusrunas skanu atpaziSana. Papira pleSana
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Apskatot grafisko attelu (sk. 4.2.5. att€lu), var secinat, ka gandriz visiem
bérniem, ir nepiecieSama palidziba uzdevuma veikSanai. Katrs bérns sanemis divus
punktus. Divi no bérnu grupas par uzdevumu izpildi sanéma tris punktus. Tas nozimge,
ka uzdevumu izpilda, bet nepiecieSama neliela pieaugusa palidziba.

Otrais noteiktais kritérijs — miizikas instrumentu atSkirSana. B@rniem tika

piedavata iesp€ja klausities bungu ritmos.

3,5

2,5

2 _
1,5 B Pirms
0,5
0 n T T T T T
M. Ma. A. E. R. L.

4.2.6. attels. Arpusrunas skanu atpaziSana. Miizikas instrumentu atSkirSana.

[EnY
I

Bungas
Ieskatoties grafiskaja zim&uma (sk. 4.2.6. att€lu), var novertét beérnu prasmi

saklausit bungu ritmus. Redzams, ka pieci bérni paveica uzdevumu ar palidzibu.

Pozitivi, ka viens bérns doto uzdevumu veica gandriz patstavigi.
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4.2.7. attels. Arpusrunas skanu atpaziSana. Miizikas instrumentu atSkirSana.

Marakass

Turpinajuma beérni ieklausijas marakasa skanas. Marakass ir mizikas
instruments, kuram valites iekSpus€ sabertas dzelzs smiltis. Kustinot, tiek radita maiga
skana.

Grafiskaja attéla (sk. 4.2.7. att€lu) redzams, ka Cetriem b€rniem vért€jums
sastav no diviem punktiem. Tas nozim€, ka uzdevumu veica ar palidzibu. Savukart

divi bérni sanéma novertéjuma tris punktus no iesp€jamiem cetriem punktiem.
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4.2.8. attéls. Arpusrunas skanu atpaziSana. Miizikas instrumentu atSkirSana.

Klavieres
Talak bérni ieklausijas klavieru pavadijuma.
Saja stabinu zim&juma (sk. 4.2.8. attelu) redzams, ka tris bérni sanéma tris

punktus uzdevumu izpild€. Tas tiek vertets ka augsts pozitivs raditajs. Ikdiena bérni
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apmeklé muzikas nodarbibas. Pirmsskolas miizikas skolotaja biezi izmanto klavieres
dziesmu pavadijumam. Pargjie tris berni uzdevumu veic ar palidzibu.
Bérniem tika piedavatas “Skanosas pelites” aptaustit, tad atrast vienadi

skanosas.
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4.2.9. attels. Arpusrunas skanu atpaziSana. Vienadu skanu kopu

SaklausiSana

Péc grafiska zim&juma (sk. 4.2. 9. att€lu) redzams, ka Cetri bérni saklausija un
atrada vienadi “Skano8as pelites” ar nelielu logopédes palidzibu. Divi bérni sanéma

katrs pa diviem punktiem.
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4.2.10. attels. Arpusrunas skanu atpaziSana. Dabas trok$nu saklausiSana.

Perkons
Nakamais arpusrunas skanu atpaziSanas krit€rijs bija dabas troksnu
saklausiSana. Tika piedavats ieklausities pérkona dardona. Iesp&ams, ka pétfjuma

rezultatus ietekméja ar fakti, kadi ir bérna dzives apstakli — vai bérns aug pilséta,
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laukos, vai dzives straujaja ritma pieaugusajiem nav nedz laika, nedz zinasanu, lai
pieveérstu bérnu uzmanibu dabas skanam.

4.2.10. attela redzams, ka cCetri berni sanéma tris punktus par izpildito
uzdevumu. Savukart divi bérni ieguva divus punktus.

Nakamais uzdevums bija saklaustt v&ja Salkonu.
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4.2.11. attels. Arpusrunas skanu atpaziSana. Dabas trok$nu saklausiSana.

Vejs

Aplikojot 4.2.11. att€lu, redzams, ka Cetri bérni péc uzdevumu izpildes tika
noverteti ar diviem punktiem, bet divi bérni ieguva tris punktus no cetriem

iesp&jamiem.
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4.2.12. attels. Arpusrunas skanu atpaziSana. Dabas trok$nu saklausiSana.

Lietus
Ieklausoties lietus lases pilésana (sk. 4.2.12. att€lu), pieci bérni sanéma tris
punktus, kuriem bija nepiecieSama neliela pieauguso palidziba. Bet viens b&rns

uzdevumu paveica ar palidzibu.
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Nakamo raditaju grupa tika ietverta dazadu ritmu izklauvéSana. Ritma sp&jas
tiek saistitas arT ar runas un valodas apguvi. Ritma vingrinajumi veicina uzmanibas,

atminas, domasanas sp&ju attistibu, ka ar bagatina kustibu pieredzi.
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4.2.13. attéls. Arpusrunas skanu atpaziSana. Ritma uztversana. Atra

primitiva ritma izklauvesana

Ieskatoties 4.2.13. att€la, iesp&jams redzet, ka atru ritmu izklauveét var viens
bérns bez piecaugusa palidzibas. Diviem b&rniem ir nepiecieSama neliela pieauguso
palidziba, lai atkartotu atru ritmu. Tris bérni par izpildito uzdevumu sanéma divus
punktus. Tas nozimé€, ka uzdevumu paveic ar palidzibu.

P&c tam bérniem bija jaizklauve Iéns ritms.
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4.2.14. attels. Arpusrunas skanu atpaziSana. Ritma uztverSana. Léna

primitiva ritma izklauvesana

63



Verojot 4.2.14. att€lu, var secinat, ka l&€nu ritmu ar nelielu palidzibu prot
atkartot Cetri bérni. Savukart divi pirmsskolas vecaka posma b&rni sanéma divus

punktus.
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4.2.15. attels. Arpusrunas skanu atpaziSana. Ritma uztverSana. Ritmiska

[
1

primitiva ritma izklauvesana

Grutak bérniem veicas ar ritmisku ritma izklauvéSanu péc logop&des ritma
vingrinajuma atkartoSanas. Ka redzams 4.2.15. attéla, tad tris bérni ieguva divus
punktus, bet divi audzekni sanéma tris punktus.

Ka nakamais uzdevums tika piedavats bérniem atkartot logop&des ritma

vingrinajumu: divas reizes ritma sist plaukstas un vienu reizi piesist kaju pret gridu.
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4.2.16. attels. Arpusrunas skanu atpaziSana. Plaukstu un kaju piesitienu

[E
1

o
(9]
1

atkartoSana
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P&c grafiska zZim&juma (sk. 4.2.16. att€lu) redzams, ka cetri bérni par veikto
uzdevumu sanéma divus punktus, bet divi audz€kni ieguva tris punktus. Tatad

uzdevumu veikSanai bija nepiecieSama piecaugusa palidziba un atbalsts.
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4.2.17. attels. Arpusrunas skanu atpaziSana. Kaju un plaukstu piesitienu

atkartoSana

Sekoja uzdevums — divas reizes piesist kajas un vienu reizi sasist plaukstas.
leskatoties 4.2.17. attéla, pieci bérni tika novertéti ar diviem punktiem, bet viens bérns
sanéma vienu punktu.

legttie dati apliecina L. Volkovas atzinu, ka bérniem, kuriem konstatéta
valodas sist€émas nepietickama attistiba, ir raksturigs kustibu l€nums, aritmiskums.
Viniem griiti ieverot kustibu elementu secigumu un parslégties no vienas darbibas uz
otru. Vaji attistita ritma izjiita ietekmg arT citas attistibas jomas: traucéta laika uztvere,
ritma izjtas attistiba ciesi saistita ar runas un kustibu koordinaciju.

Arpusrunas skanu atpaziSanas raditaju atlasé tika ieklauta dzivnieku skanu
frekvencu atSkirSana. Skanas vilni tiek raksturoti ar noteiktam frekvencém. Ir zinams,
ka cilvéka dzirdes organi uztver frekvences diapazona no 16 Hz lidz 20 kHz. Gan
cilvéki, gan dzivnieki rada un uztver skanas, lai sava starpa sazinatos.

Bérniem tika piedavats ieklausities un atSkirt dzivnieku un vinu mazulu
skanas. Pieaugus$i dzivnieki rada zemas frekvences skanas, bet mazuli rada augstas

frekvences skanas.
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4.2.18. attels. Arpusrunas skanu atpaziSana. Skanas frekfences atSkirSana.

Kakene — kakéns

Bérniem vispirms tika piedavats ieklausities un atSkirt kakenes un kak&na
skanu frekvences. Sadzirdot kakenes un kakéna skanas, dazu beérnu sejas pavidgja
smaids. Tas liecina, ka, iesp&jams, bérni majas apripé kaki vai informacija iegiita no
gramatam, plaSas sazinas lidzekliem, pedagogiem, vecakiem vai vecvecakiem.
Ieskatoties grafika (sk. 4.2.18. att€lu), secinu, ka no seSiem bé€rniem tris ieguva tris

punktus. No pargjiem bérniem Katrs ieguva pa diviem punktiem.
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4.2.19. attels. Arpusrunas skanu atpaziSana. Skanas frekfences atikirSana.

Suns — kuceéns

Sekoja uzdevums ieklausities un atSkirt suna un kucéna skanu frekvences.
legiitie parbaudes rezultati (sk. 4.2.19. att€lu) liecina, ka tris bérni san€musi pa tris
punktiem. Un par&jie bérni pa diviem no Cetriem iesp&jamiem punktiem. Tas nozimg,

ka uzdevumu izpildei bija nepiecieSama palidziba.
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Bérniem tika piedavats ieklausities un atSkirt vistas un calénu raditas skanas.

3,5

3 .
2,5 -
y
1,5 B Pirms
0,5
0 - . . T T .
M. Ma. A. E. R. L.

4.2.20. attels. Arpusrunas skanu atpaziSana. Skanas frekfences atskirSana.

[
1

Vista — caléens

Grafiskaja zimgjuma (sk. 4.2.20. att€lu) redzams, ka arT Seit tris bérni sanéma
trs punktus. Un divus punktus pargjie bérni.

[zvertgjot dzivnieku skanu frekvencu atSkirSanas rezultatus, var secinat, ka
visiem bérniem pedagogiska vérojuma sakuma bija nepiecieSama pieaugusa palidziba
uzdevumu veikSanai. Piedavatie uzdevumi no b&rniem prasija noteiktu, apzinatu
intelektualu pieptuli. Ka norada 1. Tukisa, P. Vucenlazdans, tad bérni, kuriem
konstatéta valodas sist€mas nepietickama attistiba, atri pazaud€ interesi par veicama
uzdevuma izpildi, ja tas sagada griitibas (TukiSa, Vucenlazdans, 2008).

Darba autore ka nakamo fonematiskas uztveres izpetes kriteriju izvirzija
fonematiskos priekSstatus. Ka norada I. Miltina, tad tie ir ieks€ji izveidojuSies vardu
skanu teli, ka rezultata cilveks var nosaukt vardus, kas sakas ar konkrétu skanu
(Miltina, 2017).

Bérniem tika piedavats sekojos$s uzdevums. Jasaklausa noteikta skana citu

skanu rinda.
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4.2.21. attels. Fonematiskie priekSstati. Runas saklausiSana citu skanu rinda

Verojot grafisko zim&jumu (sk. 4.2.21. att€lu), redzams, ka Cetri berni ieguva
divus punktus. Viens no bérniem sanéma tris punktus, bet cits vienu punktu.

Bérniem tika parbaudita ari pedagoga dota instrukciju izpratne un izpilde.
Instrukcija palidz cilvékam izprast, kadu darbibu veikt uzdevuma izpildei. 1z8kir

vairakus instrukciju veidus: vienkarsa, divpakapju, divu pretéju instrukciju izpilde.

3,5

3 -
2,5 -
2 -
1,5 M Pirms
1
0,5
0 - . . . . .
M. Ma. A E. R. L.

4.2.22. attels. Fonematiskie priekSstati. Instrukciju izpratne un izpilde

(vienkarSa instrukcija)

Aplikojot vienkarSas instrukcijas izpildes iegiitos rezultatus, kas atspoguloti
grafiska zim&juma (sk. 4.2.22. att€lu), var secinat, ka Cetri bérni par uzdevuma
izpratni un izpildi ieguva tris punktus. Savukart divi bérns sanéma divus punktus.
Bérnam bija nepiecieSama logopédes palidziba.

Nosléguma tika parbaudita bérnu divpakapju instrukciju izpratne un izpilde.
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4.2.23. attels. Fonematiskie priekSstati. Instrukciju izpratne un izpilde
(divpakapju instrukcija)

legttie rezultati tika atspoguloti grafiska zim&juma (sk. 4.2.23. att€lu).
Veérojams, ka Cetri bérni par uzdevuma izpildiSanu sanéma divus punktus un divi
bérni ieguva tris punktus no iesp&jamiem cetriem punktiem.

Darba autore, veicot fonematiskas uztveres izpétes krit€riju un raditaju
izvert€Sanu, izmantoja punktu sisttmu. Tadgjadi tika noteikts sakotn€jo bernu
fonematiskas uztveres stavoklis, lai var€tu novertét korig€josi attistosas darbibas

efektivitati, izmantojot fon&tiskas ritmikas vingrinajuma kompleksus.

4.3. Korigéjosi attistosa darbiba, izmantojot fonétiskas
ritmikas vingrinajumus

Koriggjosi attistosas darbibas sekmigas realizéSanas norisei, balstoties uz
T.Tulovskas (2016), M. Makejevas (2019), S. Tabeles ( 2019), 1. Miltinas (2017)
atzinam, tika izveidots fonematiskas uztveres maciSanas posmu plans (sk. 4.3.1

tabulu).
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4.3.1.tabula. Fonematiskds uztveres mdaciSanas posmi

Posmi / Uzdevumi

Saturs

1.posms — attistit prasmi atpazit un atskirt
ar runu nesaistitas skanas

| Arpusrunas skanu saklausiSana un
atpaziSana (audio ierakstos, pastaigas
laika u. tml.):

dabas paradibu norises: lietus lases
pilesana, IiSana, v&a Salkona,
pérkona  ducinaSana,  strautina
Calosana, sniega gurkstéSana;

putnu skanas: rudeni — dz@€rves
griiginaSana, zosu  gaginasana,
ziema — zilites tikinaSana, zvirbulu
¢irkstinasana, pavasari — starka
klabinasana, bezdeligas
vidZinasana;

majputnu skanas: piles
pekskinaSana, vistas klukstéSana,
titara bulduréSana, calu Ciepstésana;
majlopu skanas: aitas bléSana, ctikas
rukSkeSana, govs mausana
majdzivnieku skanas: suna rieSana,
kaka naudéSana;

kukainu raditas skanas:
zumesana, sienaza sisinasana;
mizikas instrumentu atSkirSana —
marakasa skanas, klavieres
pavadijums, bungu ritmi;

sadzives  trokSni: automasinu
braukSana, traktora riuksana, trauku
mazgaSana, papira plé€Sana un
burziSana, graudu bérSana un
sijasana

bites

2.posms — attistit prasmi atSkirt skanas
stiprumu

Vienadu skanu kopu saklausiSana
Skanu, vardu izteikSana klusi un
skali

3.posms — attistit ritma izjutu

Primitiva ritma izklauvésana (Iens,
atrs, ritmisks)

4.posms — veicinat speu atskirt balss
skanas frekvences

Dzivnieku
atSkirSana
frekvence,
frekvence)

skanu frekvencu
(kakene —  zema
kakéns —  augsta

5.posms — sekmét prasmi atskirt skanas

II Runas skanu saklausiSana:

Patskanu atkartoSana;

Lidzskanu atkartoSana;

Skanu saklausiSana citu skanu rinda
Zilbju rindu atkartoSana

6.posms — attistit prasmi atskirt vardus

Varda saklausiSana citu vardu rinda

7.posms — sekmét fonematiskas sint€zes
prasmes

Skanu saliedéSana zilbés
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Nemot véra fonematiskas uztveres maciSanas posmu planu, tika izstradats
fonematiskas uztveres attistiSanas plans macibu gada ietvaros (sk. 4.3.2. tabulu). Ta
meérkis bija veidot fonematiskas uztveres pamatprasmes.

No ta izriet galvenie uzdevumi:

1. Sekmét arpusrunas skanu saklausi$anu un atpaziSanu.
2.Veicinat dzirdes uzmanibas, atminas un ritma attistibu.

3. Atfistit vienkarsas skanu analizes un sintézes prasmes — skanu atskirSanu un zilbju

atkartoSanu.

4.3.2. tabula.Fonematiskas uztveres attistiSanas plans 2019./2020.m.g.

Uzdevumi/ 09. 10. 11. 12. 01. 02. 03. 04. 05.
meénesis

1.Fonematiskas X X X
uztveres
parbaude

2.Arpusrunas X X X X X X X X X
skanu
saklausiSana un
atpaziSana

3.Skanas X X X X X X X
stipruma
atSkirSana

4.Ritma izjiitu X X X X X X X X
attistiSana

1. Balss skanas X X X X X
frekvencu
atSkirSana

2. Skanu X X X X X X X X
atSkirSana,
zilbju

atkartoSana

3. Zilbju un X X X X X X
vardu
saklausiSana
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Piezime. Fonematiskas uztveres attistiSanas plans sadalits pa ménesiem, pielaujot

nobidi uz vienu vai otru pusi, atbilstosi bérna spgjam.

Sie planojumi lava realizét fonematiskas uztveres sekmigu apguvi, jo
individualo un grupu nodarbibu saturs tika veidots, balstoties uz fonematiskas
uztveres maciSanas posmiem un plana izstradi fonematiskas uztveres attistiSanai
macibu gada ietvaros, nemot véra bérna ar VSNA 1. un 2. runas attistibas Itmeni

runas traucgjuma raksturu.

Bérniem ar VSNA 1. un 2. runas attistibas limeni bitiski attistit fonematisko
uztveri, lai sekmétu runas skanu, zilbju, vardu veidoSanos. Izp€tot zinatniskas
literatiiras avotus (Plinta, 1998; Bmacosa, Ildadbenpoar, 1996; Myxuna, 2008;
Jlykam, 2013), darba autore secina, ka viens no veidiem, ka sekmét fonematisko
uztveri, ir fonétiska ritmika. Nemot véra bérnu runas attistibas ipatnibas, vecumposma
vajadzibas, tika izstradats fonetiskas ritmikas nodarbibu tematiskais plans. Ta merkis
bija skanu un zilbju izraisiSana. Pakartoti mérkim tika izstradati uzdevumi:

1. Sekmét artikulacijas aparata kustigumu.

2. Savienot runas kustibu un dzirdes analizatoru darbibu ar vispargjas motorikas

attistibu.
3. Veicinat runas elpoSanu.
4. Uztvert, iz8kirt un atdarinat dazadus ritmus.

Ta satura, sakot no septembra ménesa Iidz jinija ménesim, tiek atspogulotas
apgistamas skanas un zilbes, artikulacijas aparata attistoSie vingrinajumi, fon&tiskas
ritmikas vingrinajumi, pirkstinu rotalas, taktilas kontroles vingrinajumi, elpoSanas
vingrinajumi, arpusrunas skanu vingrinagjumi un ritma vingrindjumi, kas sakartoti

secigi un atbilstosi skanu maciSanas algoritmiem (sk. 4.3.1.tabulu).
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4.3.1. tabula. Fongtiskas ritmikas nodarbibu tematiskais planojums

Menesis / nedéla

Runas materials

Saturs

® Septembris
adaptacijas
nedéla

® Oktobris

1.nedela

Artikulacijas
organu iepazisana

aparata

Artikulativa  pasaka  “Mglites
celojums”

Arpusrunas skanu vingrindjums
“Sadzives trokSni”

2.nedela

Skana [a], [a]

Artikulacijas aparata vingrinajumi

ElpoSanas vingrinajumi (bez balss
lidzdalibas: deguns— deguns)

Pirkstinu rotala “Pirkstini”(Brice,
2007,11)

Arpusrunas skanu vingrindjums
“Rudens veju dziesma”

Ar kermena kustibam paradit
skanu [a], [4]

Taktila kontrole

Ritmiska soloSana uz vietas

3.nedéela

Skana [u], [1]

Artikulacijas aparata vingrinajumi

Elposanas vingrinajumi (bez balss
lidzdalibas: deguns— deguns)

Pirkstinu rotala “Pirkstini”(Brice,
2007,11)

Arpusrunas skanu vingrinajums
“Puces skana meza”

Ar kermena kustibam paradit
skanu [u], [d]

Taktila kontrole

Ritmiska soloSana kustiba uz
priekSu

4.nedéela

Skanas[a],[u]

sapludinasana zilbé[au]

Artikulacijas aparata vingrinajumi

ElpoSanas vingrinajumi (bez balss
lidzdalibas: mute — mute)

Pirkstinu rotala “Kur gan biji
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tu?”(Brice, 2007,11)

Ar kermena kustibam paradit
skanu [a], [u]

Taktila kontrole

Arpusrunas skanu vingrindjums
“Lapu cabona”

Ritmiska soloSana, izmantojot
priekSmetu

® Novembris

Skana [0]

Artikulacijas aparata vingrinajumi

1.nedéela ElpoSanas vingrinajumi (bez balss
lidzdalibas: mute — mute)
Pirkstinu rotala “Kur gan biji
tu?”(Brice, 2007,11)
Ar kermena kustibam paradit
skanu [o]
Taktila kontrole
Arpusrunas skanu vingrindjums
“Sadzives trokSni”
Ritmiska soloSana, izmantojot
priekSmetu

2.nedela Skana [1], [1] Artikulacijas aparata vingrinajumi

Elposanas vingrinajumi (bez balss
lidzdalibas: deguns — mute )

Pirkstinu rotala “Pirksti
pastaiga”(Brice, 2007,12)

Ar kermena kustibam paradit
skanu [i], [1]

Taktila kontrole

Arpusrunas skanu vingrindjumi
“Sadzives trok$ni”

Ritmiska soloSana, izmantojot
priekSmetus
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3.nedéla Skanu sapludinaSana | Artikulacijas aparata vingrinajumi

ilbgs [uil, [oi] Elposanas vingrinajumi (bez balss

lidzdalibas: deguns — mute )

Pirkstinu rotala “Pirksti
pastaiga”(Brice, 2007,12)

Ar kermena kusttbam paradit
skanu zilbes [ui], [o1]

Taktila kontrole

Arpusrunas skanu vingrindjums
“Papira pléSana un burziSana”

Ritmiska soloSana, izmantojot
priekSmetus

4.nedela Skanu [a],[1] | Artikulacijas aparata vingrinajumi
sapludinasana zilbe [ai] Elposanas vingrinajumi (bez balss
Skana [s] lidzdalibas, ar paceltam rokam)

Pirkstinu rotala “Pirksti
pastaiga”(Brice, 2007,12)

Ar kermena kustibam paradit zilbi
[ai], skanu [s]

Taktila kontrole

Ritmiska soloSana kustiba uz

priekSu
® Decembris Skana [e], [€] Artikulacijas aparata vingrinajumi
1.nedéela ElpoSanas vingrinajumi (skana [s])
Pirkstinu rotala

“Parslinas”(1.dala)(Brice,2007,25)

Ar kermena kustibam paradit
skanu [e], [€]

Taktila kontrole

Ritmiska soloSana kustiba wuz
prieksu, imitgjot sniega
gurkstéSanu (bérni panem cimdu,
kas pildits ar kartupelu cieti,
ritmiski to saspiez)

2.nedéela Skanule], [1] | Artikulacijas aparata vingrinajumi
sapludinasana zilbg [ei]

ElpoSanas vingrinajumi (skana [s])
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Pirkstinu rotala
“Parslinas”(1.dala)(Brice,2007,25)

Ar kermena kustibam paradit zilbi
[ei]
Taktila kontrole

Ritmiska soloSana, izmantojot
priekSmetus, kustiba uz prieksu

3.nedéla

Skanu [1], [e]
sapludinasana zilbe [ie]

Artikulacijas aparata vingrinajumi
ElpoSanas vingrinajumi (skana [s])

Pirkstinu rotala “Parslinas™(2.dala)
(Brice, 2007,25)

Ar kermena kustibam paradit zilbi
[ie]
Taktila kontrole

VienkarSa ritma atdarinaSana (ar
plaukstam)

4.nedela

Skanu [m], zilbés [ma —
mi— mé-mi — mo]

Artikulacijas aparata
vingrinajumi
ElpoSanas vingrinajumi (skana [s])

Pirkstinu rotala “Parslinas™(2.dala)
(Brice, 2007,25)

Ar kermena kustibam paradit
skanu[m], tad zilb&s[ma — m1 — me
—mi — Mo]

Taktila kontrole

Arpusrunas skanu vingrinajums
“Govs mausana”

VienkarSa ritma atdarinaSana (ar
plaukstam)

® Janvaris

1.nedéela

Patskanu atkartoSana

Artikulacijas aparata vingrinajumi
ElpoSanas vingrinajumi (skana[s])

Pirkstinu  rotala  “Sniedzins”
(Brice,2007,26)

Ar kermena kustibam parada
patskanus
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Taktila kontrole

Vienkarsa ritma piesitieni (ar kaju)

2.nedela Patskanu atkartoSana Artikulacijas aparata vingrinajumi
Skana [n] Elposanas vingrinajumi (skana[s])
Pirkstinu rotala
“Sniedzins”(Brice,2007,26)
Ar kermena kustitbam parada
patskanus un skanu [m]
Taktila kontrole
Vienkarsa ritma piesitieni (ar kaju)
3.nedéela Patskanu atkartoSana | Artikulacijas aparata vingrinajumi
‘lb_ L) i L) i . . . .
zilbes [au]. ail. ei] ElpoSanas vingrinajumi (skana[s])
Pirkstinu rotala
“Saulite”(Brice,2007,27)
Ar kermena kustibam parada
zilbes [au], [ai], [ei]
Taktila kontrole
VienkarSa ritma izklauvéSana
(ritma kocini)
4.nedela Skana[p], tad =zilb&s | Artikulacijas aparata vingrinajumi

[pal,[pel, [pi],[pu],[po]

Elposanas vingrinajumi(s+s+s)

Pirkstinu rotala
“Saulite”(Brice,2007,27)

Ar kermena kustibam parada
skanu [p], tad zilbés

Taktila kontrole

Ritmiska bumbu dribléSana

® Februaris

1.nedéela

Skana [t], tad zilbes [ti] —
[ta],[ta] —te]

Artikulacijas aparata vingrinajumi
ElpoSanas vingrinajumi (s+s+s+s)

Pirkstinu rotala
»Zvaigznite”(Brice, 2007, 27)

Ar kermena kustibam parada
skanu[t], tad zilbes[ti] — [tT],[ta] —

[te]

Taktila kontrole
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Arpusrunas skanu vingrindjums
“Zilites dziesma”

Ritmiska bumbu dribléSana

2.ned¢la

Skana [k], tad skanas [k]
sapludinasana zilbes [ka
— ko — ku — ke — ki]

Artikulacijas aparata vingrinajumi
Elposanas vingrinajumi (skana[f])
Pirkstinu rotala “Svecite”

Ar kermena kusttbam paradit
skanu [k],tad zilbés[ka — ko — ku —
ke —ki]

Taktila kontrole

Arpusrunas skanu vingrindjums
“Vistas klukstésana”

Ritmiska bumbu driblé$ana

3.nedéla

Skana [§]

Artikulacijas aparata vingrinajumi
Elposanas vingrinajumi (f+s)
Pirkstinu rotala “Svecite”

Ar kermena kustibam paradit
skanu[§]

Taktila kontrole

Arpusrunas skanu vingrindjums
“Draudu sijasana”

Ritma izklauvésana (ritma kocini)

4.nedela

Patskanu atkartoSana
Skanas[§]sapludinasana
zilbés [Sa — So — Su — Se —
§i]

Artikulacijas aparata vingrinajumi
Elposanas vingrinajumi (f+s+s)

Pirkstinu rotala “Cauri mezam rati
brauc”(Brice,2007,30)

Ar kermena kustibam paradit
skanu[s], tad zilbés[Sa — So — Su —
Se i

Taktila kontrole

[132)

Arpusrunas skanu vingrinajums

Ritma izklauvésana, izmantojot
dazadas priekSmetu virsmas

® Marts

1.nedéla

Skana [v]

Artikulacijas aparata vingrinajumi

ElpoSanas vingrinajumi (§)
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Pirkstinu rotala “Cauri mezam rati
brauc”(Brice,2007,30)

Ar kermena kustibam paradit
skanu [v]

Taktila kontrole

Ritma vingrinajums “Orkestris”,
izmantojot paSgatavotus  skanu
rikus

2.nedela

Skana [v] zilbés [va —vu
—Vvo —Vvi —ve ]

Artikulacijas aparata vingrinajumi
Elposanas vingrinajumi (§+8+5)

Pirkstinu rotala
“Pavasaris”(1dala)(Brice,2007,26)

Ar kermena kustibam paradit
skanu[v], tad zilbés [va — vu —vo —
vi —ve |

Taktila kontrole

Arpusrunas skanu vingrindjums
“Suna rieSana”

Ritma vingrinajums “L&cieni”

3.nedéela

Skanal[b], zilb&s [ba — be
—bi —bu —bo]

Artikulacijas aparata vingrinajumi
Elposanas vingrinajumi (t+s+8)

Pirkstinu rotala
“Pavasaris”(2.dala)(Brice,2007,26)

Ar kermena kustibam paradit
skanu[b], tad zilbes [ba — be —bi —
bu —bo]

Taktila kontrole

Arpusrunas skanu vingrinajums
“Titara buldurésana”

Ritma vingrinajums “L&cieni”

4.nedela

Skana[g], zilbés[ga —gu
—go —ge —gi]

Artikulacijas aparata vingrinajumi

ElpoSanas vingrinajumi
(pa+pa+papu)
Pirkstinu rotala

“Pavasaris”(2.dala)(Brice,2007,26)

Ar kermena kustibam paradit
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skanu[g], tad zilbés[ga — gu — go —
ge —gi]
Taktila kontrole

Arpusrunas skanu vingrindjums
“Zosu gaginasana”

Ritma vingrinajumi “Le&cieni”

® Aprilis Skana[d], zilbés [da — de | Artikulacijas aparata vingrinajumi

l.nedéla ~ di—du —do] Elposanas
vingrinajumi(pa-+tpi+p&tpitpo)
Pirkstinu rotala “Pavasara
zvanins”(Brice,2007,27)
Ar kermena kustibam paradit
skanu[d], tad zilbés [da — de — di —
du —do]
Taktila kontrole
Ritma kédite (stavus)

2.nedela Skanalh], zilbé€s [ha — | Artikulacijas aparata vingrinajumi

he—hi — hu — ho] y T

Elposanas vingrinajumi
(m+ma+mamma)
Pirkstinu rotala “Pavasara
zvanins”(Brice,2007,27)
Ar kermena kustibam paradit
skanu[h], tad zilbés [ha — he— hi —
hu — ho]
Taktila kontrole
Ritma kédite (seédus)

3.nedgla Skana [c], zilbés [ca — ce | Artikulacijas aparata vingrinajumi

— i —cu —co]

Elposanas
vingrinajumi(ma+mi+mé+mi+mo)

Pirkstinu rotala “Manas rokas un
kajas”(1.dala)(Brice,2007,15)

Ar kermena kustibam paradit
skanu[c], tad zilb&s [ca — ce — Ci —
cu — co]

Taktila kontrole

Arpusrunas skanu vingrinajums
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“Calu ciepstesana”

Ritma ké&dite (rapus pozicija)

4.nedela

Skana [z], zilb&s [zi —
ze— za —zu —z0]

Artikulacijas aparata vingrinajumi

ElpoSanas vingrinajumi
(taHT+td+to)

Pirkstinu rotala “Manas rokas un
kajas”(2.dala)(Brice,2007,15)

Ar kermena kustibam paradit
skanu([z], tad zilbés [z1 — ze— za —
zu —z0]

Taktila kontrole

Arpusrunas skanu vingrindjums
“Bites zumésana”

Ritma vingrinajums “Orkestris”

® Maijs

1.nedela

Skana [j], zilb&s [ji — je —
ja—ju-jo]

Artikulacijas aparata vingrinajumi

ElpoSanas vingrinajumi
(ta-HT+Hti+to)

Pirkstinu rotala
“Meitina”(Brice,2007,16)

Ar kermena kustibam rada skanu
[j], tad zilb&s[ji — je —ja — ju —jo]

Taktila kontrole

Ritma kédite (ar partneri)

2.nedela

Skana [1], zilbés [li — le
la—Ilu-lo]

Artikulacijas aparata vingrinajumi
Elposanas
vingrinajumi(sa+si+sé+sii+so)
Pirkstinu rotala

“Meitina”(Brice,2007,16)

Ar kermena kustibam paradit
skanu[l], tad zilbes[li — le —la — lu
—lo]

Taktila kontrole

Arpusrunas skanu  vingrinajums
“Dzivnieki un vinpu mazulu
skanas”

Ritma vingrinajums
“Kalnins”(Brice,2007,15)
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3.nedéla Skana[r] Artikulacijas aparata vingrinajumi

Elposanas vingrinajumi
(3a-+8T+8e+80+50)

Pirkstinu rotala
“Ezuks”(Brice,2007,35)

Ar kermena kusttbam paradit
skanu [r]

Taktila kontrole

Ritma vingrinajums
“Kalnins”(Brice,2007,25)

4.nedela Skana [r], zilbés [ra — re | Artikulacijas aparata vingrinajumi

—ri—ru-ro
] ElpoSanas

vingrinajumi(fa+fe+fi+fu+fo)

Pirkstinu rotala
“Ezuks”(Brice,2007,35)

Ar kermena kustibam paradit
skanu [r], tad zilbés [ra —re —ri —
ru —roj

Taktila kontrole

Arpusrunas skanu vingrindjums
“Dusmigais suns”

Ritma vingrinajums
“Orkestris”(2.dala)

Katrai no skanam tiek piemekl&ti atbilsto$i artikulacijas aparata vingrinajumi,
lai aktivizetu beérnam nepiecieSamas iemanas noteiktas skanas izrunasana.
Veidojot fonétiskas ritmikas vingrinadjumu kompleksu, tika nemti véra visi
didaktiskie principi:
e atbilstiba bérna vecumam un valodas sistémas nepietickamas attistibas runas
attistibas limenis. Tas veicina bérna apzinigu attieksmi pret darba procesu;
e sistematiskums. Fongtiskas ritmikas nodarbibas notieck divas reizes nedgéla.
Fongétiskas ritmikas ilgums — 15 miniites;
e pakapeniba. Tas nozimé no vienkar$aka uz sarezgitako, no vieglaka uz
griitako, tas ir, pakapeniski sarezgot vingrinajumus;
e apzinigums. Bé&rnam jazina, kadas kliidas vinam ir, kadas neprecizitates vinam
ir un ka tas labo;
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e be@rna aktivitate.

Fongtiskas ritmikas vingrinajumu kompleksa veidosana tika izmantoti T.
Vlasovas, A. Pfafenrodtas, E. Plintas ieteikumi.

Visi fonétiskas ritmikas vingrinajumi tika balstiti uz attieciga runas materiala
izmantoSanu. Runas materialam ir jabiit b&rniem saprotamam, nepiecieSamam
saskarsme. Veidojot fongtiskas ritmikas vingrinajumu kompleksu, runas materiala
izvele tika iev@rota pécteciba. Macamas skanas, zilbes pakapeniski un secigi
sakartotas, ieverojot vairaku autoru (Rike — Dravina, 1992; Estabrooks, 1998; Plinta,
1998; MyxuHna, 2008) atzinas.

Tatad fonetiskas ritmikas vingrinajumu komplekss sastav no runas materiala
un kustibu apraksta. Bérnu kustibas, kuras fonétiskas ritmikas nodarbibas pavada
runas materialu, raksturo tris pamatelementi: saspringums un intensitate, un laiks, ta
uzsver T. Vlasova, A. Pfafenrodta (Bnacoga, [1padenponr, 1996).

Kad tiek izrunatas attiecigas skanas, tad dazadas muskulu grupas, kas piedalas
to veidoSana vai nu sasprindzinas, vai atslabinas. No kvalitates, ar kadu muskulis
lidzdarbojas kustibas veidoSana, ir atkarigs §is kustibas raksturs. Aprakstot kustibas,
kas pavada valodas skanu izrunu, sasprindzinajums tika fiks€tas $ados terminos:
saspringti, nedaudz saspringti, bez sasprindzinajuma. Logop&ds seko bérnu pareizai
un precizai artikulacijas izpildei. Pievér§ arm uzmanibu, lai beérns, izpildot
vingrinajumu stavus, parlieku nesasprindzinatu kakla, pleca dalas muskulus. Ir
jaievero viens no saskarsmes punktiem, proti, kontaktgjoties ar bérnu, pieaugusa acim
jaatrodas viena Iiment ar bérna acim.

Intensitate nosaka runas dinamiku, tas ir, to artikulacijas aparata piepiili, kas
rodas, izrungjot attiecigo skanu. Aprakstot kustibas intensitati, ta tika fikséta terminos:
stipri un vaji.

Laiks nosaka atrumu, kada izpildama attieciga kustiba. Tas nosaka, ka kustiba
izpildama — ilgstosi vai 1slaicigi. Aprakstot kustibu laiku, tas tika apziméts: ilgstosi,
1slaicigi, stiepti.

Visu fonétiskas ritmikas vingrinajumu pamata ir b&rnu apzinigi regulétas
kustibas, kas pavada skanu un zilbju izrunu. Kustibu vingrinajumi, kas pavada
izrunajamas skanas un zilbes, sakas ar noteiktu pamatstaju:

e nostaties, kajas kopa, rokas saliektas kriiSu augstuma, elkoni nolaisti. Ar So

stavokli sakas gandriz visas skanu izrunas kustibas, iznemot [i], [k], [1], [r].
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e nostaties, kajas kopa, rokas saliektas elkonos un paceltas plecu augstuma,

elkoni izversti uz saniem. ST pamatstaja atbilst skanu [i], [k], [1] izrunai.

e nostaties, kdjas kopa, rokas izstieptas uz prieksu kragu augstuma. Si

pamatstaja atbilst skanas [r] izrunai.

Fonétiskas ritmikas nodarbibas tika ieklauti ari elpo$anas vingrinajumi. Sie
vingrinajumi ir nozimiga sastavdala skanu izrunas veidosana. Ir zinams, ka elposana
miera stavokli un runas laika atSkiras ar biezumu un izelpas garumu, pauzu
ievéroSanu. Tatad runas elpoSana — ieelpas un izelpas ritms salidzinagjuma ar
fiziologisko elposanu ir cits: ieelpa — apstasanas — izelpa (Miltina, 2005). Normalai
runai ir nepiecieSama gara, ekonomiska izelpa.

Sakotngji bérniem tika piedavati elpoSanas vingrinajumi, ar kuru palidzibu
iespéjams koordinét mutes un deguna elpoSanu, attistit zemribu elpoSanas veidu,
iesaistot diafragmu. Sakuma Sos elpoSanas vingrinajumus T. Vlasova iesaka izpildit
bez runas, miizikas pavadijuma vai bez tas, un izmantojot roku kustibas (augsa — leja;
augsa — uz saniem; augsa — pie jostas vietas), kermena kustibas (pagriezieni pa labi,
pa kreisi; kermena noliekSana pa labi un pa kreisi), galvas kustibas (noliekSana pie
pleciem, uz prieksu) (Bmacosa, [1dpadenpoar, 1996).

Talak tika ieklauti fonacijas vingrinajumi, kuros ieelpai caur degunu seko 1eéna
izelpa, vienlaicigi izrunajot skanas [f], [s], [§]. Pakapeniski Siem vingrinajumiem tika
pievienots valodas materials, kas izrunajams izelpa. Sakuma bija patskani, tad
lidzskani kopa ar patskaniem. Ipasa nozime $ajos vingrinajumos ir kustibam, kuras
izpilda vienlaicigi ar runas materialu.

Piedavatie runas elpoSanas vingrinajumi veicina ilgstoSas izelpas stabilizaciju.
Ka uzsver T. Vlasova, A. Pfafenrodta, tad vingrinajumu izpildiSanas laika kermenis
pilnigi jaatbrivo, nav ieteicams sasprindzinaties, izelpai jabut mierigai, runajot elpa
nav jaaiztur (Bnacosa, [1dadenpoar, 1996).

Fongtiskas ritmikas nodarbibas tika ieklautas ar1 pirkstinu rotalas, kas attista
stkas motorikas koordinaciju un palidz sagatavot bérna roku fonétiskas ritmikas
vingrinajumu veikSanai. Pirkstinu rotalas nodroSina pozitivu, emocionalu saskarsmi ar
b&rniem.

Sajas nodarbibas tika ietverta taktila kontrole, kas palidz bérnam uztvert virkni
runas fonétisko elementu un ritma vingrinajumi. Tadgjadi bérni tiek rosinati ritmiski

izpausties.
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Nodarbibas darba autore ieklava arT arpusrunas skanu vingrinajumus, kas
rosindja bérnus ieklausities, atpazit un pétit skanu pasauli. Lidz ar to b&rniem tiek
aktivizeta sensitivitate, seskmeta fonematiskas uztveres veidoSanas.

Nodarbibas tika organiz&tas gan individuali, gan apakSgrupu veida (sk. 11.,
12., 13., 14. pielikumu). Pamatojoties uz pedagogiskiem novérojumiem, logopediskas
izp€tes rezultatiem (VSNA 1. runas attistibas [imenis), diviem b&rniem (A. un R.) tika
piedavatas arT individualas nodarbibas. Veidojot nodarbibas, darba autore néma véra
seciguma, pakapenibas, zinaSanu noturiguma, apkartcela izmantoSanas principus, ka
arl bérna individualas, psihologiskas Tpatnibas un vecumposma vajadzibas.

Vadot fonétiskas ritmikas nodarbibas, darba autore atbalstam izmantoja
vizualas uzskates materialus: pasgatavotus priekSmetus, rotallietas un vingroSanas
inventaru.

Koriggjosi attistoSaja darbiba tika veicinata runas dzirdes, runas kustibas
darbibas, taktilas, kinetiskas, redzes sajiitas, sekméta uzmanibas, atminas, domasanas

un ritma spgjas.

4.4. Petijuma dalibnieku fonematiskas uztveres raksturojums pec
fonétiskas ritmikas vingrinajumu izmantoSanas

P&c septiniem méneSiem bérniem tika veikta atkartota fonematiskas uztveres

M. Ma A E. R. L.

B Pirms M Péec

parbaude.

w

N

=

o

4.4.1. attels. Arpusrunas skanu atpaziSana. Sadzives trok$nu saklausiSana.
Automasinu braukSana

Apkopojot iegiitos punktus, redzams (sk. 4.4.1. att€lu), ka automasinas
brauk$anu bez pieauguia palidzibas atpazina viens bérns. Cetri bérni ieguva tris

punktus. Un viens bérns sanéma divus punktus par uzdevumu izpildi.
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Ir bitiski rosinat bérnus ieklausities, atpazit, pétit un atdarinat ar kustibam

skanu pasauli. Ta rezultata veidojas dzirdes prieksstati.

M. Ma. A. E. R. L.

B Pirms M Péc

w

N

=

o

4.4.2. antéls. Arpusrunas skanu atpaziSana. Sadzives trokSnu saklausiSana.
S‘lcivju mazgasana

Savukart aplikojot grafisko 4.4.2. attélu, darba autore secina, ka pieci bérni ar
nelielu pieaugusa palidzibu saklausa $kivju mazgaSanas troksni. Viens bérns ieguva
divus punktus

Fongtiskas ritmikas nodarbiba tika ieklauti arT vingrinajumi, ar kuru palidzibu
bérni atdarinaja pasapkalpoSanas iemanas: skivju mazgasanu, gridas uzkopsanu utt.

M. Ma. A E. R. L.

B Pirms M Péc

N W B~ U,

o

4.4.3. attels. Arpusrunas skanu atpaziSana. Sadzives trokSnu saklausiSana.
Papira plesana

Apskatot 4.4.3. attelu, kura atspoguloti rezultati papira pléSanas troksnu
atpaziSana, redzams, ka pieci bérni sanema tris punktus, bet viens bérns patstavigi
pareizi izpildija piedavato uzdevumu.

Salidzinot ar sakotngjiem fonematiskas uztveres parbaudes rezultatiem, ir
vérojama pozitiva dinamika. lesp&jams, tapéc, ka beérni tika iesaistiti sniega
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veidoSanas darbos. Bérniem tika piedavats baltas lapas saplést sikos gabalos un tas
pust ka sniegparslas.
Bérniem tika piedavats uzdevums, kur peéc dzirdes jaatSkir mizikas

instrumenti.

w

N

=

o

M. Ma. A. E. R. L.

B Pirms M Péec

4.4.4. artels. Arpusrunas skanu atpaziSana. Miizikas instrumenta atSkirSana.
Bungas
leskatoties 4.4.4. attela, bungu troksni atpazist divi bérni, katram sanemot pa Cetriem

punktiem. Cetri bérni ieguva tris punktus.

Fongtiskas ritmikas ievada dala tika izmantoti dazadi muzikas un skanu riki.

Tos spélgjot, bérni soloja, tipindja, leca, skreja.

5

4

M. Ma. A. E. R. L.

B Pirms M Péc

w

N

(RN

4.4.5. attéls. Arpusrunas skanu atpaziSana. Miizikas instrumenta atSkirSana.

Marakass
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Marakasa pavadijuma bérni gan tipinaja, gan skr&ja. Tadgjadi beérni tika
iepazistinati ar marakasa instrumenta izraisitajam skanam.

Divi bérni patstavigi izpildija uzdevumu, kura bija jasaklausa muzikas
instrumenta marakasa skangjums (sk. 4.4.5. att€lu). Tris audzekni sap@ma tris

punktus. Viens bérns tika noveértéts ar diviem punktiem.

0 II II II II II II
M. Ma. A, E. R. L.

B Pirms M Péc

w

N

=

4.4.6. attels. Arpusrunas skanu atpaziSana. Miizikas instrumenta atSkirSana.
Klavieres

Pozitivi dinamikas rezultati vérojami arT 29. attela. Cetri bérni saklausija un ar
nelielu pieaugusa palidzibu noradija uz klavierém. Divi bérni uzdevumu veica

patstavigi, ieglstot Cetrus punktus.

M. Ma. A. E. R. L.

B Pirms M Péec

o B, N W

4.4.7. attels. Arpusrunas skanu atpaziSana. Vienadu skanu kopu
saklausiSana
Ar patiesu interesi bérni mekl&ja vienadi “skanosas pelites”, kas bija pilditas ar

mannu, grikiem un zirpiem. Apskatot grafisko zim&umu (sk. 4.4.7. att€lu), jasecina,
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ka tris bérni par uzdevuma izpildi ieguva augstako novértejumu. Tris b&rni sanéma
tris punktus.

Fonematiskas uztveres veidoSanas procesa liela nozime ir ne tikai miizikas un
skanu riku raditajam skanam, bet arT apkart&jas dabas paradibu norises izraisitajiem

trokSpiem.

o B N W b~ O

M. Ma. A. E. R. L.

B Pirms M Péec

4.4.8. attéls. Arpusrunas skanu atpaziSana. Dabas trok$nu saklausiSana.
Perkons

Pérkona dardonu (sk. 4.4.8. attelu) patstavigi saklausija Cetri bérni un diviem
bérniem bija nepiecieSama neliela picaugusa palidziba.

Biitiska uzmaniba pievérSama ar1 relativi klusajai skanu pasaulei. Ta ietver

gan lietus lases skanas, gan v&ja Salkonu.

M. Ma. A. E. R. L.

B Pirms M Péc

w

N

=

o

4.4.9. attéls. Arpusrunas skanu atpaziSana. Dabas trokSnu saklausiSana.
Vejs
Apskatot grafisko 4.4.9. attelu, tiek secinats, ka v€&ja Salkonu ar nelielu
pieaugusa palidzibu atpazina Cetri bérni un divi bérni saklausija un noradija pareizo

attelu kartiti.
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4.4.10. attéls. Arpusrunas skanu atpaziSana. Dabas trokSnu saklausiSana.
Lietus lases
Apkopojot iegiitos rezultatus (sk. 4.4.10. att€lu), kas atspogulo lietus lases
saklausiSanu un atpaziSanu bérnu vidi, var secinat, ka divi bérni ieguva tris punktus,
bet Cetri audzekni ieguva Cetrus punktus.
Nakamajas stabinu diagrammas autore vélas uzskatami paradit, ka beérniem

veicas ar dzivnieku skanu atdarinasanu ar kustibu palidzibu.

M. Ma. A. E. R. L.

B Pirms M Péec

~

w

N
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4.4.11. attéls. Arpusrunas skanu atpaziSana. Dzivnieku skanu atdarinasana.
Vista

Sakotngji bérni ieklausijas vistas klukstésana (sk. 4.4.11. att€lu), ja atpazina
péc skanas, tad pac€la elkonos saliektas rokas.

Redzams, ka cetri bérni sanéma cetrus punktus, bet divi no bérniem divus

punktus.
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4.4.12. attels. Arpusrunas skanu atpaziSana. Dzivnieku skanu atdarinasana.
Suns

Turpinajuma bérni ieklausijas suna rieSana (sk. 4.4.12. att€lu), ja atpazina pé&c
skanas, tad ar roku kustibam paradija, ka suns kustina asti. Diagramma uzskatami

parada bernu uzdevumu izpildes novert€juma augSupejosu rezultatu dinamiku .

M. Ma. A. E. R. L.

B Pirms M Péc

w

N
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4.4.13. attels. Arpusrunas skanu atpaziSana. Dzivnieku skanu atdarinaSana.
Govs

Talak bérniem bija jasaklausa govs mavienu (sk. 4.4.13. att€lu), ja atpazina
péc skanas, tad pie galvas japieliek ar pirkstiem veidoti ragi. Péc grafiska zim&uma
redzams, ka tris bérni ieguva Cetru punktu novertejumu, bet tris bérni tris punktus.
Veérojama pozitiva rezultatu dinamika.

Ritma wuztverSanas sp€jas tika parbauditas, piedavajot bérniem atkartot

logopédes demonstrétos ritma vingrinajumus.
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4.4.14. attels. Arpusrunas skanu atpaziSana. Ritma uztverSana. Atra
primitiva ritma izklauvesana
Primitivu, atru ritmu izklauv&ja pareizi divi audzekni (sk. 4.4.14. attelu),

sanemot &etrus punktus. Cetri bérni ieguva tris punktus

M. Ma. A. E. R. L.

B Pirms M Péc

w

N
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4.4.15. attels. Arpusrunas skanu atpaziSana. Ritma uztverSana. Léna
primitiva ritma izklauveSana

Primitivu, 1énu ritmu izklauv€ja bez klidam viens bérns (sk. 4.4.15. attelu).
Salidzinot iegiitos rezultatus pedagogiska pétijuma sakuma un nosléguma, iesp&jams
noveérot, ka trijiem pétjjuma dalibniekiem tie ir nemainigi, bet diviem bérniem

veérojams punktu kapinajums.
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4.4.16. attéls. Arpusrunas skapu atpaziSana. Ritma uztverSana. Ritmiska
primitiva ritma izklauvesana

Gratak berniem veicas ar ritmiska ritma izklauvéSanu. Grafiskaja zZimguma
(sk. 4.4.16. att€lu) redzams, ka vienam b@rnam ir neliels progress, V&l trijiem
nemainigi rezultati, bet viens bérns ieguva cetrus punktus.

Piedavajot bérniem ritma vingrinajumus, var&ja novérot, ka vini ka tos izpilda

ar lielaku atdevi. Bérniem patika savu sp&ju robezas sasist plaukstas un piesist kaju.

M. Ma. A. E. R. L.

B Pirms M Péc
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4.4.17. attels. Arpusrunas skanu atpaziSana. Ritma uztverSana. Plaukstu un

kaju piesitienu atkartoSana
Apskatot 4.4.17. attelu, kura atspoguloti rezultati plaukstu un kaju piesitienu
atkarto$ana, iesp€jams noverot, ka cetriem bérniem pec fonétiskas ritmikas nodarbibu

apmekléSanas, pieaudzis punktu skaits. Bet diviem bérniem punkti paliku$i nemainigi.
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B Pirms M Péc

4.4.18. attels. Arpusrunas skanu atpaziSana. Ritma uztverSana. Kaju un
plaukstu piesitienu atkartoSana
Savukart kaju un plaukstu piesitienu atkartoSana, apliikojot 4.4.18. att€lu, var
uzskatami redzet, ka pieciem b&rniem verojams progress. Viens bérns ieguva tik pat
daudz punktu, cik pirms fonétiskas ritmikas nodarbibu uzsaksanas.
Apkopojot bérnu vienkarSa, primitiva ritma uztverSanas parbaudes rezultatus,
darba autore secina, ka ritma sp€jas korel€ ar runas un valodas apguvi.

Turpinajuma tika noskaidrota b&rnu prasme atskirt dzivnieku skanas péc to

0 II II II II II II
M. Ma. A, E. R. L.

B Pirms M Péec

frekvencém.

w

N

[En

4.4.19. attels. Arpusrunas skanu atpaziSana. Dzivnieku skanu frekvenéu
atskirSana. Kakene — kakens
4.4.19. attela redzams, ka Cetriem b&rniem progresgjoss iegiito punktu skaits.

Diviem bérniem sanemtie rezultati ir nemainigi.
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4.4.20. attels. Arpusrunas skanu atpaziSana. Dzivnieku skanu frekvencu
atskirSana. Suns — kucens

4.4.20. attela redzams rezultatu apkopojums, kas atspogulo b&rnu prasmi
atSkirt suna un kuc€na skanas pec to frekvenc€m. Tris b&rni parliecinosi atpazist
dzivnieku un to mazuli. Diviem bérniem ir nepiecieSama neliela pieauguso palidziba.

Viens no bérniem sanéma divus punktus.

M. Ma. A. E. R. L.

B Pirms M Péec
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4.4.21. attels. Arpusrunas skanu atpaziSana. Dzivnieku skanu frekvencu
atskirSana. \ista — caléns

Nakamaja skanu ieraksta bérni klausijas vistas klukstéSana un calu
CiepstéSana. Ka redzams 4.4.21. attela, tad trIs bérni par pareizam atbildém sanéma
cetrus punktus no maksimali iesp&jamiem. Divi audzekni sanéma tris punktus, bet

vienam bérnam tie palika iepriek$gjo punktu [imeni.
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4.4.22. attels. Fonematiskie priekSstati. Runu saklausiSana citu skanu rinda

Fonematiskas uztveres izpétes kriterijos tika ieklauta ari fonematisko
prieksSstatu parbaude. Ka bérniem veicas runas skanu saklausi$ana citu skanu rinda,
atspogulota 4.4.22. attela.

Pieciem no seSiem b&rniem v€rojamas progresivas punktu iezimes.

M. Ma. A. E. R. L.

B Pirms M Péc

w
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=
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4.4.23. attels. Fonematiskie priekSstati. Instrukcijas izpilde un izpratne.
Vienkarsa instrukcija
P&éc grafiska zZim&uma (sk. 4.4.23. att€lu) var secinat, ka bérniem uzlabojies

vienkarSas instrukcijas izpratnes veidoSanas mehanisms.
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4.4.24. attels. Fonematiskie priekSstati. Instrukcijas izpilde un izpratne.
Divpakapju instrukcija

Apskatot grafisko zim&jumu (sk. 4.4.24. att€lu), darba autore atzist, ka pieci
bérni sanémusi augstaku punktu noveért§jumu neka pétijjuma sakuma. Viena bérna
iegiitie punkti paliku$i nemainigi.

Apkopojot un analiz&jot iegiitos rezultatus, tika izveidota salidzino$a tabula

(sk. 15. pielikumu)(sk. 4.4.1. tabulu).

4.4.1. tabula Fonematiskas uztveres kritériju un raditaju parbaudes rezultati pirms un péc

foneétiskas ritmikas vingrinajumu izmantoSanas

. 3 M. Ma. A. E. R. L.
Kritérijs Raditajs - - - - - - - - - - - -
Pirms P&c Pirms Péc Pirms P&c Pirms Péc Pirms Péc Pirms Pec
1.1 Saddives troksnu 6 9 9 | 0| s 8 7 9 5 8 5 | 10
saklausBana
1 V2 .l\‘/Iﬁzﬂ<as instrumentu 7 9 9 12 6 9 7 10 6 9 7 10
atskirSana
1.3. Vlinédu skanu kopu 2 3 3 4 2 3 3 4 3 3 3 4
saklausBana
1.4. Dabas troks$nu saklausana 8 12 9 11 8 10 7 10 7 11 8 10
1. Arpusm_l:as skanuf1.5. I.)z_itfmeku skanu 10 12 12 12 7 9 38 10 9 12 10 10
atpaziSana atdarina$ana
1.6. Ritma uztverSana 9 11 9 10 7 9 8 8 6 9 7 8
1.7; Plajlkstu un kaju piesitiena 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3
atkartoSana
1.8._ KEVJu un plaukstu piesitiena 2 3 2 3 P 3 2 2 1 2 2 3
atkartoSana
1.?, .l?zivmeka skanu frekvenéu 9 12 9 12 7 9 7 10 6 8 7 8
atSkirSana
2.. 1 A_Runu saklausBana citu skanu 2 3 3 4 1 2 2 3 2 3 2 2
. rinda
2.Fonemitiskie
priekSstati
2.2. Instrukciju izpratne un izpilde 6 8 5 7 4 6 4 7 4 5 5 6
Kopéjie punkti 64 85 72 88 52 71 57 75 52 73 58 74
Procentualais punktu palielinajums (%) 24,7 18,2 26,8 24 28,8 21,6
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Apliukojot fonematiskas uztveres krit€riju un raditdju parbaudes rezultatu
kopumu, redzams, ka katrs b&rns ieguvis atskirigas kop&jas punktu summas. Bérniem
ieglitais punktu skaits ir pieaudzis pec fonétiskas ritmikas nodarbibu apmekl&sanas.
Dotaja tabula redzams, ka diviem b&rniem (A. un R.), kuriem vislielakas griitibas bija
arpusrunas skanu atpaziSana un fonematisko priekSstatu veidoSana, tomér
proporcionali, salidzinot ar citiem, viniem septinu ménesSu laika noverots vislielakais
progress jeb 26,8% un 28,8% procentualais punktu palielinagjums. Nemot veéra, ka
koriggjosi attistosais process tika partraukts, planoto devinu méne$u vieta ilga
septinus ménesus. Darba autore pienem, ka, iesp€jams, iegltie petijuma rezultati butu
ar vel lielaku pozitivu atdevi, ja petijums biitu veikts visu ta planoto ilgumu.

Rezultata iesp&jams secinat, ka fonematiskas uztveres attistiba tika sekméta
visiem bérniem, tatad izveletie fonetiskas ritmikas vingroSanas kompleksi ir atbilstosi
un efektigi. Ir nepiecieSams turpinat iesakto darbu pie fonematiskas uztveres
attistiSanas. Svarigi ir intensivi stradat pie fonematiskas uztveres attistiSanas
pirmsskolas izglitibas iestade, lai neietekmétu runas un valodas attistibas veidoSanas
procesa kvalitati.

Balstoties uz pétijjuma aprobacijas rezultatiem, tika izstradati ieteikumi
skolotajiem logopediem:
® fonétiskas ritmikas vingroSanas elementus var ieklaut logopédiskas nodarbibas

dinamiskajas pauz€s un didaktisko sp€lu atseviskos elementos.
® fonétiskas ritmikas vingroSanas elementus ieteicams ieklaut ar1 skanu izrunas,
fonematiskas uztveres, fonacijas elpoSanas pilnveides posma koriggjosi attistosaja

darbiba.
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Nobeigums un secinajumi

Praks€ biezi sastopami b&rni ar valodas attistibas trauc€jumiem, kuri cies, jo
laicigi nav pamaniti picauguso (vecaku, skolotaju) nevéribas del. Koriggjosi
attistosais darbs uzskatami pierada, ka valodas attistibas aizkav€Sanas un runas

attistibas traucgjumi atsaucas uz b&rnu attistibu veseluma.

Fonematiskas uztveres nepietickama attistiba kavé bérna runas un valodas
attistibu. Tadel ir svarigi pétit So saikni, savlaicigi atklat un ieviest dazadus

panémienus koriggjosi attistosaja darbiba.

Veicot un aprobgjot pétjjumu par foné&tiskas ritmikas izmantoSanu
fonematiskas uztveres veidoSana 6 — 7 gadus veciem b&€rniem ar valodas sist€émas

nepietickamu attistibu, tika izdariti secinajumi:

1. Lai sekmigi veiktu korig€josi attistoSo darbibu, bitiski noteikt bérnu ar
VSNA kognitivo procesu, fiziskas, sociali emocionalas attistibas patnibas, ir jazina
diagnozes attistibas endogéno un eksogéno faktoru trauc€josa ietekme un svarigi

noteikt valodas sist€émas nepietickamas attistibas I[imeni.

2. Fonétiskas ritmikas vingrinagjumu kompleksu mijiedarbibas iesp€jas
fonematiskas uztveres sekmésana ir plasas, jo tie balstiti uz multisensoras runas
maciSanu, proti, saskanoti runas un kustibu vingrinajumi palidz bérniem ar VSNA
pareizak izrunat skanas, pilnveidot fonacijas elpoSanas spgjas, ka ari sekmé ritma,

koordinacijas un atdarinaSanas prasmes.

3. Darba gaita izzinot bérnu ar VSNA 1. un 2. runas attistibas Iimeni runas un
valodas 1patnibas, autore izveidoja fonematiskas uztveres izverte€Sanas divus kriterijus
(arpusrunas skanu atpaziSana, fonematiskie priekSstati) un 11 raditajus (sadzives
trokSnu saklausiSana, miuzikas instrumentu atSkirSana, vienadu skanu kopu
saklausiSana, dabas trokSnu saklausiSana, dzivnieku skanu atdarinasana, ritma
uztverSana, dzivnieku skanu frekvencu atkirSana, runu saklausiSana citu skanu rinda,

verbalu instrukciju izpratne un izpilde).
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4. Balstoties uz E. Plintas, T. Vlasovas, A. Pfafenrodtas atzinam, darba autorei
izdevas izstradat fonétiskas ritmikas vingroSanas kompleksus, kuros tika ieklauti

fongtikas, fonacijas un ritma vingrinajumi.

5. Veicot pedagogisko novérojumu, apstradajot, analiz&ot un interpretéjot
pétijuma rezultatus, visiem pétijuma iesaistitiem b&rniem iegiitais punktu skaits ir

pieaudzis jeb vE€rojams procentualais punktu palielinajums no 24% lidz 28, 8 % .

6. Izmantojot fon&tiskas ritmikas vingrojumu kompleksus, kuros ieverots
bérnu ar VSNA runas traucgjuma raksturs, individualas, psihologiskas patnibas un
vecumposma vajadzibas, tika sekméta fonematiskas uztveres attistiba, jo petamas

grupas bérniem bija veérojami uzlabojumi.

7. Butu svarigi veikt planoto pé€tijjumu visu ta planoto laika posmu, jo,

iesp&jams, rezultati butu ar vél lielaku efektivaku atdevi.

Veiktie secingjumi pierada, ka pétijuma izvirzitais mérkis ir sasniegts,

hipotéze parbaudita un apstiprinajusies.
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1. PIELIKUMS. Strukturalais plans VSNA traucéjumu korekcijai

Strukturalais plans VSNA traucéjumu korekcijai (Tabele, Liuse, 2012)

Izrunas traucéjumu korekcija

1.SagatavoSanas posms

® Dzirdes uzmanibas un fonematiskas
uztveres vingrinajumi,

Artikulacijas aparata vingrinajumi;
Sikas muskulattiras vingrinajumi;

ElpoSanas vingrinajumi

2.Izoletas 1zrunas macisanas

posms

skanas

Skanas atdarinasana;

Mehaniskais panémiens;

Balstoties uz citam pareizi izrunatam
skanam;

Jauktais panémiens (atdarinasana un
skaidrojums, nepiecieSamibas
gadfjuma tiek izmantots mehaniskais
panémiens

3. Skanas nostiprinaSanas posms

Zilbes (valgjas slegtas);

Vardos (skana varda sakuma, vidd,
beigas, skana varda atkartojas);
Vardu savienojumos;

® Teikumos;

® Saistita runa

Fonematiskas uz

tveres attistiSana

Izruna jaucamo wun aizstajamo
atSkirSana

skanu

Teikuma daliSana vardos ® Darbs ar plaksnitém

Teikuma daliSana vardos, vardu daliSana | @ Darbs ar plaksnitém

zilbes, skanas

Skanas vietas noteikSana varda

LatvieSu valodas skanas ® Patskani; garo, T1so  patskanu
atSkirSana;
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® Divskani, to atSkirSana;

® Lidzskani, balsigo,
lidzskanu atskirSana

nebalsigo

Darbs ar vardiem paronimiem

Fonematiska sintéze

Leksisko traucéjumu novérSana

Jaunu vardu atvasinaSana ar piedeklu
palidzibu no

Darbibas vardiem,;
Lietvardiem;

Ipasibas vardiem

Jaunu vardu atvasinaSana ar piedeklu
palidzibu no

[

[

®

® Darbibas vardiem;
® Lictvardiem;

o

Ipasibas vardiem

Saliktenu veidoSana

Radniecigu vardu darinasana

Darbs ar sinontmiem, antonimiem

Vardu krajuma  papildinasana  un
precizéSana  teikuma, atbildot uz
jautajumu

® Kas? Ka? Ar ko? Kur? Kads? Kada?
Kadi? Kad? Par Ko? Uz kurieni?
Kada veida?

Gramatisko traucéjumu korekcija

Nostiprinot vardu saistjumu teikuma,
atbildot uz dazadiem jautajumiem

Veido teikumus, izmantojot

® Balsta vardus;

® Vardu savienojumos;

® Shémas

Strada ar prievardiem

Veido teikumus no vardiem, kas doti
vienskaitla nominativa un nenoteiksmeé

Veido teikumus no deforméta teksta,
uzmanibu pievérSot vardu kartibai
teikuma
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Papildina  teikumus ar izlaistajiem
vardiem

PaplaSina  vienkarSus  nepaplasinatus
teikumus

Veido saliktus teikumus no vienkarS$iem
paplasinatiem teikumiem

Stastijuma teikumus parveido jautajuma,

izsaukuma teikumos un otradi u. tml.

Saistitas runas pilnveido$ana

Parrunas par dazadam témam ® Mana gimene;
® Gadalaiki;
® Hobiji;
® Majdzivnieki utt.
Teikumu  paplaSinaSana, saisinaSana,
parveidoSana
Strada ar tekstu un planu ® Plana izveidoSana stastam vai
pasakai;
@ Stastijuma veidoSana péc plana
Vingrinajumi teksta saisinaSana un
paplaSinasana
Izverstu spriedumu, secinajumu maciSana | @ Pasvértéjuma un vertéjuma
sekméSana

112




2. PIELIKUMS. Logopéda korigéjosi attistoSas darbibas modelis

Runas un valodas koriggjosi attistosa darbiba (valodas sistémas nepietiekamas

attistibas novérsana) (Miltina, 2008)

1. Pirmsskolénu runas frontala apsekos$ana

2. Padzilinata individuala bérnu runas izp@&te

® Runas psihologiskas bazes veidosana

® Vispargjas motorikas attistiSana

® Fonematiskas uztveres rosinasana

® Vardu krajuma bagatinasana

® Runas gramatisko noform&umu korekcija

® Frazes un saistitas runas attistiSana

® Artikulacijas aparata darbibas pilnveide un izrunas korekcija
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3. PIELIKUMS. Noverosanas protokols (paraugs)

Novérosanas protokols

Berna vards, uzvards:
Bérna vecums:

Izglitibas iestades grupa:
Novérojuma laiks:

Noverotajs:

Novérosanas Bérna darbiba | Skolotaja darbiba | Piezimes
kriterijl

1. Fiziska attistiba

2. Intelektuala
attistiba

3. Darba temps

4.Sociali emocionala
attistiba (saskarsmes
prasmes ar citiem
grupas vienaudZiem,
pieaugusajiem)
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5.Bérna aktivitate
citas nodarbibas,

grupas aktivitasu
centros

6. Bérna intereses

7. Bérna stipras
puses

8. Ipasas atzimes
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4. PIELIKUMS. Pirmsskolas vecuma bérna runas un valodas izpéte
Pirmsskolas vecuma bérna runas un valodas izpéte

1. Bérna attistibas izpéte.

1.1. Anketas dati:

1.1.1. Bérna vards, uzvards — A.

1.1.2. Bérna vecums — 6 gadi un 1 menesis.

1.2. Zinas par vecakiem:

1.2.1. mate: vecums — 32 gadi, praktiski vesela, tautiba —latviete, izglitiba — vidgja.

1.2.2. tevs: vecums — 34 gadi, praktiski vesels, tautiba — lietuvietis, izglitiba —

augstaka.
1.2.3. Vecaku siidzibas — bérns neruna.
1.3. Zinas par berna agrino attistibu:

1.3.1. Gritniecibas laika mates veseliba noritSjusi bez sarezgijumiem. Sakotné&ji
dzemdibas tika stimulétas, tad tika veikts keizargrieziens. P&c piedzimSanas z€ns
kliedza uzreiz. Bérns galvinu sacis turét 8. ned€lu vecuma, patstavigi sacis seédet 6.
dzives meénesi, rapot sacis astonu ménesu vecuma, bet staigat uzsacis gada vecuma.

Biezi slimojis ar ARS, vidusauss iekaisumu.

1.3.2. Dzirdes trauc€jumi nav konstatéti (ir veikta parbaude Latvijas Bérnu Dzirdes

centra)

1.3.3. Citu specialistu slédziens (mediciniska kart€) — genétika saslim$ana.
2. Bérna runas un valodas attistibas izpéte.

2.1. Komunikacija:

2.1.1. Kontakts ar bé&rnu — acu kontaktu veido izvairigi.

2.1.2. Sazinas funkcijas — lieto dabigos Zestus, mimiku un darbibas.

2.2. Perifera artikulacijas aparata anatomiska uzbtive un kustigums:

2.2.1. lupas, to uzbtive un kustigums — norma, lfipu vingrinajumus izpilda neveikli.
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2.2.2. zobi, to attistiba, sakodiens — norit zobu fiziologiska maina. Zobi ir laboti.

Sakodiens — norma.

2.2.3. mele, tas uzblve, kustigums — norma, neprecizi izpilda artikulacijas

vingrinajumus.
2.2.4. zemmgles saitite — norma.
2.2.5. mikstas, cietas auksl&jas — bez patologijas.

2.2.6. mimikas muskulatiira, kustigums, simetrija — dalgji izpilda piedavatos mimikas

muskulatiiras vingrinajumus, deguna/lipu rieva — simetriska.
2.2.7. Elposanas Tpatnibas — fiziologiska elposana.

2.3. Skanu izrunas parbaude (to veic ar skanu kartiSu palidzibu, izmantojot Z.

Opincanes materialu):

2.3.1. patskanu izrunas parbaude — izruna pareizi [a], [1].

2.3.2. divskanu izrunas parbaude — neizruna.

2.3.3. Lidzskanu izrunas parbaude — neizruna.

2.4. Fonematiskas uztveres parbaude:

2.4.1. arpusrunas skanu atpaziSana un saklausiSana — klausas arpusrunas skanas.
2.4.2. ritma uztverSana — dalgji atkarto primitivu ritmu.

Fonematiskas uztveres attistiba ir loti vaja.

2.5. Vardu krajuma parbaude:

2.5.1. bérns vardus neatkarto. Parbaudu vardu sapratni. Saucu vardus. Bérns atrod

uzzimeto.

2.5.2. vardu krajuma apjoms, kvalitate — pasivais vardu krajums prevalé par aktivo

vardu krajumu.

2.6. Runas un instrukcijas izpratne — valodas sapratne ir ierobezota, izprot vienkarsas

instrukcijas.
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2.7. Saistita runa — aktivas runas nav.
3. Pedagogiski psihologiska parbaude:

3.1. att€li ar nepareizibam — berns attelu kopuma neuztver. Nesp€ noradit uz

nepareizibam attéla.
3.2. piramidas salik$ana — saliek piramidu, neievérojot secibu.
3.3. Segena delis — darbu censas veikt uzreiz. Pielieto méginajuma — klidu metodi.

3.4. krasas un geometriskas figliras — pamatkrasas pazist un norada tas attéla un uz

priekSmetiem.
3.5. skaitiSanas prasmes — izmantojot zestus, skaita 5 apjoma.
3.6. ceturta lieka izsleégSana — berns apskata att€lu, bet nenorada uz ceturto lieko.

3.7. sagriezta att€la salikSana (3 dalas) — haotiskas darbibas. Sakotngji liek att€la dalas

bez jégas. Sniedzu palidzibu. Ar treSo méginajuma reizi bérns saliek attlu.
4. Kustibu koordinacija (lielas motoras un sikas motoras prasmes):

4.1. liela motorika — solo, skrien, patstavigi parvar SkeérSlus. Gritibas sagada veikt
kustibu koordinacijas un kermena stabilitates vingrindjumus. Ar pieaugusa palidzibu

rapjas pa vingrosanas sienu augsa un leja.

4.2. sika motorika — pleéS papiru, darbojas ar sikiem priekSmetiem, zimé& ar

pirkstinkrasam, iesaistas pirkstinu rotalas. Neprot rikoties ar griezném.

5. Orientacija telpa un plakné:

5.1. jédzienu izpratne — izprot jédzienus: tuvak, talak, uz augsu un uz leju.
5.2. orientacija plakn@ — izprot jédzienus: augseja, apakseja lapas mala.

Logopédiskais sledziens: VSNA 1. runas attistibas Iimenis.
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5. PIELIKUMS. Pirmsskolas vecuma bérna runas un valodas izpéte

Pirmsskolas vecuma bérna runas un valodas izpéte
1. B@érna attistibas izpéte.
1.1. Anketas dati:
1.1.1. bérna vards, uzvards — R.
1.1.2. dzim$anas gads — 6 gadi un 4 ménesi.
1.2. Zinas par vecakiem:

1.2.1. mate — 29 gadi, tautiba — latviete, izglitiba — vidgja, veselibas stavoklis

apmierinoss.

1.2.2. tevs — 33 gadi, tautiba — latvietis, izglitiba — vid€ja, veselibas stavoklis

apmierinoss.
1.2.3. vecaku siidzibas par valodu — bérnam mazattistita runa.
1.3. Zinas par bérna agrino attistibu:

1.3.1. grutniecibas periods un bérna dzimsana — griitnieciba rit€jusi bez
sarezgljumiem, dzimis ilgsto$as dzemdibas. Septinu ménesu vecuma sacis rapot.

Staigat sacis viena gada un piecu ménesu vecuma. Slimojis ar vidusauss iekaisumu.

1.3.2. anatomiska dzirde — nav konstateti dzirdes trauc€jumi (parbaude veikta Latvijas

Bérnu Dzirdes centra).

1.3.3. citu specialistu slédziens (mediciniska kart€) — autisma spektra trauc€jumi.

2. Bérna runas un valodas attistibas izpéte.

2.1. Komunikacija:

2.1.1. kontakts ar beérnu — veido acu kontaktu ar logop&du, bet uzmaniba ir nenoturiga.

2.1.2. ka iesaistas saruna — bérns runa pats (neskaidri), parada att€la nosaukto

priekSmetu.
2.1.3. biezi zestikulé ar abam rokam.

2.2. Perifera artikulacijas aparata anatomiska uzbtive un kustigums:
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2.2.1. lupas, to uzbiive un kustigums — norma, liipu vingrinajumus izpilda neprecizi.

2.2.2. zobi, to attistiba, sakodiens — norit zobu fiziologiska maina. Zobi ir laboti.

Sakodiens — norma.

2.2.3. méle, tas uzbiive, kustigums — norma, méles vingrinajumus izpilda neprecizi,
griiti noturét vajadziga pozicija.

2.2.4. zemmgles saitite — norma.

2.2.5. mikstas/cietas auksl&jas — bez patologijas.

2.2.6. mimikas muskulatiira, kustigums — griti aizvert aci un pacelt uzacis.

2.2.7. elposanas Tpatnibas — fiziologiska, veic elposanas un ptisanas vingrinajumus.

2.3. Skanu izrunas parbaude (to veic ar skanu kartiSu palidzibu, izmantojot Z.

Opincanes materialus).
2.3.1. patskanu izrunas parbaude — patskanus [a], [2], [e], [€], [1] izruna precizi.
2.3.2. divskanu izrunas parbaude — neizruna.

2.3.4. lidzskanu izrunas parbaude — nosauktajos vardos saklausamas atseviSkas skanas

[p], [m], [i], [a], [0]. Vardu izruna ir neskaidra.

2.4. Fonematiskas uztveres parbaude:

2.4.1. vai var atkartot ritmu — neprecizi atkarto vienkarSu primitivu ritmu.

2.4.2. vai saklausa vardu (mamma) citu vardu virkné — saklausa.

2.4.3. vai saklausa skanu citu skanu virkné — neizprot uzdevumu.

2.5. Vardu krajuma parbaude:

2.5.1. parada prasito dzivnieku, priekSmetu, objektu, to nosauc neskaidri izrunajot.
2.5.2. pasivais vardu krajums preval€ par aktivo vardu krajumu.

2.6. Valodas gramatikas uzbtives parbaude:

2.6.1. vai izprot gramatisko saistijumu teikuma impresivaja runa — neizprot.

2.6.2. bérns runa vienkarSiem teikumiem ( teikumu veido no viena, diviem vardiem).
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2.6.3. vérojams — agramatisms.

2.6.4. prievardus — nelieto.

2.6.5. instrukciju izpratne un izpilde — vairakkart jaatkarto uzdevuma nosacijumi.
2.7. Saistita runa — nav apkart&jiem saprotama.

2.7.1. S@riju attelus ( 3 att€li) saliek pareiza seciba un “stasta” par tiem.

3. Pedagogiski psihologiska parbaude:

3.1. atteli ar nepareizibam — z€ns norada attela uz divam aplamibam.

3.2. piramidas salikSana — saliek piramidu, ieverojot secibu.

3.3. Segena délis — ar otro méginajuma reizi saliek Segena déli.

3.4. krasas un geometriskas figtiras — parada pamatkrasas, pazist apli, kvadratu.
3.5. skaitiSanas prasmes — skaita 5 apjoma.

3.6. ceturta lieka izslégSana — neizprot uzdevuma nosacijumus.

3.7. sagriezta attéla salikSana (4) — ar treSo méginajuma reizi saliek attelu.

4. Kustibu koordinacija (lielas motoras prasmes, sikas motoras prasmes):

4.1. liela motorika — izpilda kustibu pamatprasmju vingrojumus un vingrinajumus.
Neprecizi izpilda kustibas. Griitibas sagada mainit darbibas veidus un virzienus. Ar

pieaugusa palidzibu rapjas pa vingrosanas sienu augsa un leja.

4.2. sika motorika — darbojas ar papiru, iesaistas pirkstinu rotalas. Darbojas ar sikiem

priek§metiem: $kiro, ber, saliek. Ar picaugusa palidzibu lieto grieznes.
5. Orientacija telpa un plakné:

5.1. jédzienu izpratne — saprot jédzienus tuvak, talak, uz augsu, uz leju.
5.2. orientacija plakné — z&ns norada uz lapas apak$gjo un augsejo malu.

Logopédiskais slédziens: VSNA 1. runas attistibas ITmenis.
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6. PIELIKUMS. Pirmsskolas vecuma bérna runas un valodas izpéte

Pirmsskolas vecuma bérna runas un valodas izpéte
1. B@érna attistibas izpéte.
1.1. Anketas dati:
1.1.1. bérna vards, uzvards — L.
1.1.2. dzim$anas gads, ménesis — 7 gadi un 3 mé&nesi.
1.2. Zinas par vecakiem:

1.2.1. mate — 28 gadi, izglitiba— vid&ja, strada, veselibas stavoklis apmierinoss, péc

tautibas — latviete.

1.2.2. t&vs — nav datu.

1.2.3. vecaku stidzibas — runa neskaidra.
1.3. Zinas par berna agrino attistibu:

1.3.1. griitniecibas periods un bérna dzimSana — mates veseliba griitniecibas laika ir
bijusi apmierinosa. Zéns dzimis 39. griitniecibas ned€la. Nabassaite bija vienu reizi
aptinusies ap kaklu. P&c piedzim$anas zidainis uzreiz nekliedza. Tika konstateta

dzelte.

1.3.2. motora attistiba — bérns galvinu sacis turét cetru ménesu vecuma, rapot sacis

astonu meénesu vecuma, bet staigat uzsacis viena gada vecuma.

1.3.3. pirmie vardi, frazes — bérns pirmos vardus pateicis devinu ménesu vecuma. Ir
bijis runas attistibas parravums, apstasanas. 3,5 — 4 gadu vecuma pateicis pirmas

frazes.

1.3.4. anatomiska dzirde — nav konstateti dzirdes traucgjumi (konsultacija Latvijas

Bérnu Dzirdes centra).
1.3.5. citu specialistu slédziens (mediciniska kart€) — CNS bojajums.
2. Bérna runas un valodas attistibas izpéte.

2.1. Komunikacija:
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2.1.2. kontakts ar b&rnu — veido noturigu acu kontaktu, runa pats, atbild uz
jautajumiem.
2.1.3. bérna runa — lieto lietvardus, darbibas vardus. Runa dominé viena varda

atbildes. Uzdodot jautajumu par sizetatt€lu — ko redzi? — bérns atbild ar vienu vardu,

pieméram, G¢is (rukis lasa s€nes).
2.2. Perifera artikulacijas aparata anatomiska uzbtive un kustigums:
2.2.1. lupas, to uzbtive un kustigums — norma, mazkustigas.

2.2.2. zobi, to attistiba, sakodiens — iztrukst apaksgjie divi priekszobi, sakodiens —

norma.

2.2.3. mele, tas uzbiive, kustigums — mazkustiga, starpzobu sigmatisms, neprecizi
izpilda piedavatos artikulacijas vingrinajumus (kustibu apjoms un aktivitate

japilnveido).

2.2.4. zemmgles saitite — norma.

2.2.5. mikstas, cietas auksl€jas — norma,

2.2.6. mimikas muskulatiira — griiti piemiegt ar aci.

2.2.7. elposanas Tpatnibas — NOrma, veic elpoSanas un piiSanas vingrinajumus.

2.3. Skanu izrunas parbaude ( to veic ar skanu kartiSu palidzibu, izmantojot Z.

Opincanes materialus).
2.3.1. patskanu izrunas parbaude — izruna pareizi.
2.3.2. divskanu izrunas parbaude — [ui] —[u], par€jos divskanus izruna pareizi.

2.3.3. lidzskanu izrunas parbaude — skanu aizstasana [k]—[t], [r] —[j], [9] —[d].

[c]—[s]-

2.4. Fonematiska uztveres parbaude:

2.4.1. ritma atkartoSana — ar pieaugusa atbalstu atkarto vienkarSu, primitivu ritmu.
2.4.2. vai saklausa vardu citu vardu virkn€ — neizprot uzdevuma nosacijumus.

2.4.3. vai saklausa skanu citu skanu virkné — variativi.

123



2.4.4. vai saklausa nepareizi izrunatu vardu, skanu — bérns doma ilgi un pasaka

nepareizu atbildi.
2.4.5. vai saklausa skanu varda sakuma — min atbildi.

2.4.6. vai var atkartot zilbju rindas — 1saku zilbju rindu variativi atkarto pareizi, bet 3 —

kludas.

2.4.7. vai var nosaukt vardu pa skanam — neizprot un nevar.

2.4.8. vai var noteikt skanas vietu varda — neizprot un nevar.

2.4.9. daudzzilbigu vardu izruna ir apgriitinata, parstata zilbes (pieme&ram, mositokls).
2.5. Vardu krajuma parbaude:

2.5.1. ka nosauc attela redzamos priekSmetus, paradibas, darbibas — péc skanu

kartit€m prot nosaukt lietvardus, darbibas vardus, ipasibas vardus (mazs un liels).

2.5.2. neizprot abstraktos vardus, iznemot 1pasibas vardus — antontmus (liels/ mazs),

visparinoSos vardus.
2.6. Valodas gramatiskas uzbtives parbaude:

2.6.1. priedeklu, piedeklu izmantoSana jaunu vardu darinasanai — patstavigi, veidot
vardus un iesaistit teikuma, sagada grutibas. Tomer prot atbildét uz jautajumu, bet ne

pilnos teikumos.

2.6.2. nesaskano lietvardu un pasibas vardu dzimtg, skaitli, locijuma ( piemé&ram,

lielas kacis).

2.6.3. prievardu lietoSana — saprot prievardu nozimi, bet ikdienas sarunvaloda tos

neieklau;j.

2.6.4. teikuma veidoSanas prasme — uz jautajumiem atbild vienvardiski, stastot par

sizetatt€lu, veido vienkarsus divu vardu teikumus (ar palidzibu).

2.7. Saistita runa — sagada gritibas. Aplikojot sizeta att€lu, mégina veidot stastijumu,

tacu tam trukst logikas, secibas. Vardu krajums — pilnveidojams.
3. Pedagogiski psihologiska parbaude:
3.1. atteli ar nepareizibam — att€la pamana un norada uz divam nepareizibam.
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3.2. piramidas salikSana — saliek piramidu gan augosa, gan dilstosa seciba.
3.3. Segena dé&lis (7 gab.) — pielauj atkartojuma metodi.

3.4. krasas un geometriskas figliras — prot paradit un nosaukt pamatkrasas, pazist apli,

kvadratu, trijstiiri.
3.5. skaitiSanas prasmes — mehaniski skaita 11dz 10.
3.6. ceturta lieka izslégSana — uzmanigi véro att€lu, norada uz ceturto lieko.

3.7. sagriezta att€la salikSana (4 gab.) — ar atkartojuma metodi saliek . Pienem

palidzibu.
4. Kustibu koordinacija (lielas motoras, sitkas motoras prasmes):

4.1. liela motorika: izrada interesi par piedavatajam fiziskam aktivitatem. Bérns
patstavigi parvar SkérSlu joslu. Lec ar abam kajam uz priekSu. Brauc ar pielagotu

velosipédu. Apmekle peldetapmacibas nodarbibas.

4.2. sika motorika — ples dazadas figiiras no papira, patik darboties ar ergoterapeitisko

plastilinu, zZime ar pikstinkrasam, iesaistas pirkstinu rotalas.
5. Orientacija telpa un plakné:

5.1. jédzienu izpratne — variativi jédzienus pa labi, pa kreisi. Saprot — tuvak, talak, uz

augsu, uz leju.

5.2. orientacija plakng — bérns parada lapas augs¢jo, apaksejo malu un vidus punktu

lapa.

Logopédiskais sledziens: VSNA 2. runas attistibas limen
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7. PIELIKUMS. Pirmsskolas vecuma bérna runas un valodas izpéte
Pirmsskolas vecuma bérna runas un valodas izpéte

1. Bérna attistibas izpéte.

1.1. Anketas dati:

1.1.1. bérna vards, uzvards — Ma.

1.1.2. dzim$anas gads, ménesis — 6 gadi un 8 ménesi.

1.2. Zinas par vecakiem:

1.2.1. mate — 37 gadi, veseliba apmierinoSa, tautiba — latviete, nestrada.
1.2.2. te&vs — 43 gadi, cukura diabéts, tautiba — latvietis, strada.

1.2.3. vecaku stdzibas — gimené nav valodas trauc€jumu. Bérnam neskaidra,

mazattistita runa.
1.3. Zinas par bérna agrino attistibu:

1.3.1. grutniecibas periods un bérna dzims$ana — matei §is ir bijusas tre$as dzemdibas,
griitniecibas un dzemdibu laika konstatéta anémija. Bérnam bijusi hipoksija,

paaugstinats tonuss.

1.3.2. motora attistiba — bérns galvinu sacis turét tris méneSu vecuma, rapot uzsacis

piecu ménesu vecuma, bet staigat desmitaja dzives ménes.

1.3.3. valodas attistiba — bernam diidoSana novérota divu ménesu vecuma, lalinasana

— Cetru ménesu vecuma. Pirmie vardi aptuveni 3 gadu vecuma.

1.3.4. anatomiska dzirde — nav konstatéti dzirdes traucjumi (konsultacija Latvijas

Bérnu Dzirdes centra).

1.3.5. citu specialistu slédziens — neprecizeti traucgjumi.
2. Bérna runas un valodas attistibas izpéte.

2.1. Komunikacija:

2.1.1. kontakts ar bérnu — veido noturigu acu kontaktu, runa pats, atbild uz

jautajumiem, izmantojot vardus un zestus. Stastot par gimeni, runa vienkarsiem

126



nepaplasinatiem teikumiem. Parada, ka ir divi brali un viena masa. Nosauc gimenes

loceklu vardus. Kad par att€lu uzdod jautajumus, atbild ar vienu vardu.

2.1.2. bérna runa — lietvardus, darbibas vardus lieto ikdienas saruna. Runas temps ir

vienmerigs.
2.2. Perifera artikulacijas aparata anatomiska uzbtive un kustigums:
2.2.1. lupas, to uzbiive un kustigums — norma, mazkustigas.

2.2.2. zobi, to attistiba, sakodiens — zobi ir laboti, norit zobu fiziologiska maina,

sakodiens — norma.

2.2.3. mele, tas uzbiive, kustigums — liela, mazkustiga, nesp&j noturét vajadziga

pozicija. Meles vingrinajumus izpilda neprecizi.

2.2.4. zemmgles saitite — norma.

2.2.5. mikstas, cietas auksl&jas — norma.

2.2.6. mimikas muskulatiira — uz isu bridi mégina pievért vienu aci, pace] uzacis.

2.2.7. elposanas Tpatnibas — mutes elposana, sickalo$anas. Veic ptsanas

vingrinajumus (ar salminu, mutes ermoniku).

2.3.Skanu izrunas parbaude (to veic ar skanu kartiSu palidzibu, izmantojot Z.

Opincanes materialus):
2.3.1.patskanu izrunas parbaude — patskanus izruna pareizi.

2.3.2. divskanu izrunas parbaude — divskanus izruna pareizi (piemeram, aita, onas,

soma, iena)

2.3.3.lidzskanu izrunas parbaude — skanu aizstasana [1]—[n], [h]—[K], [g]—[K],

[r1—I[n], [z]—[s], skanu zudumi vardos (darzeni — dazeni)

2.4. Fonematiskas uztveres parbaude:

2.4.1. ritma atkartoSana — neprecizi atkarto vienkarSu, primitivu ritmu.

2.4.2. vai saklausa vardu citu vardu virkné ( mamma, pile) — saklausa Sos vardus.

2.4.3. vai saklausa skanu citu skanu virkn€ — variativi. Garos patskanus saklausa.
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2.4.4. vai saklausa nepareizi izrunatu vardu, skanu — nesaklausa.
2.4.5. vai saklausa skanu varda sakuma — neizprot.

2.4.6. vai var atkartot zilbju rindas — dal&ja (pieméram, sa — sa — atkarto pareizi, ma—

ma — na — pareizi, pa — pa — ba — ba — ba — pa — kladaini).
2.4.7. vai var nosaukt vardu pa skanam — neizprot.
2.4.8. vai var noteikt skanas vietu varda — neizprot.

2.4.9. ka izruna vardus ar sarezgitu zilbju struktiiru — saisina (piem&ram, termometrs

—temometi).
2.5. Vardu krajuma parbaude:

2.5.1. ka nosauc attela redzamos priekSmetus, paradibas, darbibas — péc skanu
kartiteém prot nosaukt lietvardus, darbibas vardus. Vairaki vardi (Ciekurs, termometrs,

lidmasSina, kartupelis ) nav aktivaja vardu krajuma, bet ir pasivaja krajuma.
2.5.2. neizprot abstraktos vardus.

2.5.3. neizprot un nelieto visparino$os vardus.

2.6. Valodas gramatiskas uzbtives parbaude:

2.6.1. bérns runa ar vienkarsiem nepaplasinatiem teikumiem.

2.6.2. nesaskano lietvardu un pasibas vardu dzimtg, skaitli, locijuma (maza maja —

mass maja).
2.6.3. prievardu lietosana — dazus (uz, zem) izprot, bet nelieto ikdienas runa.
2.6.4. lietvarda (vsk. — dsk.)lietoSana — prot pateikt vienskaitli, bet neprot daudzskaitli.

2.7. Saistitas runas parbaude — sagada griitibas. P&c attéla nevar teikumus. Kad
izstastu 1su stastu un vaicaju, ko bérns atceras, tad iestajas ilga pauze un nosauc vienu

personazu, bet nevar pastastit notikumu.
3. Pedagogiski psihologiska parbaude:
3.1. atteli ar nepareizibam — att€la norada uz trim aplamibam. B&rns pie sevis

pasmgéja.
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3.2. piramidas salikSana — saliek piramidu augos$a un dilstosa seciba.

3.3. Segena déelis — saliek ar atkartojuma metodi.

3.4. krasas un geometriskas figliras — pazist pamatkrasas un apli, trijstiri, kvadratu.
3.5. skaitiSanas prasmes — Saprot saikni starp skaitli un ciparu, raksta ciparus 5 apjoma

3.6. ceturta lieka izslégSana — izprot uzdevumu, tas neradija gritibas (noradija, bet

neprot izskaidrot.
3.7. sagriezta att€la salikSana (5 gab.) — bez palidzibas saliek att€lu no 5 dalam.
4. Kustibu koordinacija (lielas motoras prasmes, sikas motoras prasmes):

4.1. liela motorika — parvietojas pari, zem, apkart dazadiem SkérSliem. Lec ar abam
kajam uz priekSu, griiti balansét uz vienas kajas, ar pieaugusa palidzibu rapjas pa
vingro$anas sienu augsa un leja. Vienlaicigu kustibu izpilde sagada griitibas, nevar

vienlaicigi pacelt rokas un apsésties. Neievéro darboSanas drosibu.

4.2. sika motorika — vadosa roka — kreisa, darbojas ar sikiem priekSmetiem (biezi tos
baz mutg), rakstampiederumus, Skéres tur pareiza satveriena. Patik zZimét ar
pirkstinkrasam, darboties ar kingtiskam smiltim (veido dazadas formas priekSmetus).

lesaistas pirkstinu rotalas.

5. Orientacija telpa un plakné:

5.1. jédzienu izpratne — izprot jédzienus tuvak, talak, uz augsu, uz leju.

5.2. orientacija plakné — saprot un parada lapas augsgjo, apaks€jo malu un vidu.

Logopédiskais sledziens: VSNA 2. runas attistibas Iimenis.

129



8. PIELIKUMS. Pirmsskolas vecuma bérna runas un valodas izpéte

Pirmsskolas vecuma bérna runas un valodas izpéte
1. B@rna attistibas izpéte.
1.1. Anketas dati:
1.1.1. bérna vards, uzvards — M.
1.1.2. dzim§anas gads, ménesis — 6 gadi un 10 ménesi.
1.2. Zinas par vecakiem:

1.2.1. mate: vecums — 29 gadi, veseliba apmierinoSa, tautiba — latviete, izglitiba —

augstaka, strada.

1.2.2. tévs: vecums — 34 gadi, veseliba apmierinoSa, tautiba — latvietis, izglitiba —

augstaka, strada.
1.2.3. vecaku suidzibas — gimené nav valodas trauc€jumi, bérnam neskaidra runa.
1.3. Zinas par bérna agrino attistibu:

1.3.1. grutniecibas periods un bérna dzimsana — griitniecibas laika meitenes mate biezi
atradusies slimnica, jo bija paaugstinats dzemdes tonuss. Dzemdibas ar stimulaciju —

39. grutniecibas nedela. Peéc dzemdibam beérns uzreiz nekliedza.

1.3.2. motora attistiba — bérns galvinu sacis turét 3 ménesu vecuma, rapot 5 ménesu
vecuma un staigat desmit ménesu vecuma. Pusotra gada vecuma parslimoja vidusauss

iekaisumu, kas tika arstéts ar antibiotikam. Biezi ARS, laringits.
1.3.3. pirmssverbalas komunikacijas posmi — vecaku anketa datu nav noraditi.
1.3.4.anatomiska dzirde: norma (konsultacija Latvijas Bérnu Dzirdes centra)

1.3.7. cita specialista slédziens (mediciniska karte) — MSD, psihiatra slédziens —

intelekts norma (pirms 1.5 gada).
2. Bérna runas un valodas attistibas izpéte.

2.1. Komunikacija:
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2.1.1. kontakts ar beérnu — acu kontaktu veido ar logop&du, bet uzmaniba ir nenoturiga.

Izrada interesi par piedavatajiem uzdevumiem.

2.1.2. ka iesaistas saruna — runa pati, atbild uz jautajumiem vai nu ar vienu vardu, vai

paklanot galvu.

2.1.3. kada ir b&rna runa — ikdienas runa izmanto lietvardus, darbibas vardus, 1pasibas
vardus (mazs, liels). Veido vienkarSus nepaplasinatus teikumus. Runas temps, ritms —

norma.
2.2. Perifera artikulacijas aparata anatomiska uzbtive un kustigums:
2.2.1. lupas, to uzbtive un kustigums — norma, piedavatos liipu vingrinajumus izpilda.

2.2.2. zobi, to attistiba, sakodiens — norit zobu fiziologiska maina. Zobi ir laboti.

Sakodiens — bez patologijas pazimem.

2.2.3. méele, tas uzbiive, kustigums — norma, piedavatos artikulacijas vingrinajumus

izpilda neprecizi, méli nevar noturét vajadziga pozicija.
2.2.4. zemmeéles saitite — norma.

2.2.5. mikstas/ cietas aukslgjas, to uzbiive un kustigums — norma, grutak izpildit

vingrinajumus “Bungotajs”, “Odins runa”.

2.2.6. mimikas muskulatiira, kustigums — griiti piemiegt parmainus labo un kreiso aci.

Pacel uzacis.
2.2.8. elposanas Tpatnibas — fiziologiska. Veic ptsanas un elpoSanas vingrinajumus.

2.3. Skanu izrunas parbaude ( to veic ar skanu kartiSu palidzibu, izmantojot Z.

Opincanes materialus):
2.3.1. patskanu izrunas parbaude — patskanus izruna pareizi.
2.3.2. divskanu izrunas parbaude — [i€], [0] izruna pareiza.

2.3.3. lidzskanu izrunas parbaude — skanu aizstasana [k] — [t], [r] —[j], [g] —[d],

[c]—[s], skanu zudumi (&rglis —&glis ).
2.4. Fonematiskas uztveres parbaude:

2.4.1. ritma uztverSana — ar pieaugusa palidzibu atdarina vienkarSu, primitivu ritmu.
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2.4.2. vai saklausa vardu citu vardu virkné (mamma) — saklausa.

2.4.3. vai saklausa skanu citu skanu virkng — saklausa garos patskanus.
2.4.4. vai saklausa nepareizi izrunatu vardu, skanu — variativi.
2.4.5.vai saklausa skanu varda sakuma — neizprot uzdevumu.

2.4.6. zilbju rindas atkartoSana — divzilbju rindas atkarto pareizi.

2.4.7. ka izruna vardus ar sarezgitu zilbju struktiru — daudzzilbigu vardu izruna ir

apgrutinata. Bérns parstata skanas un zilbes (pieméram, kartupelis — tajlipulic).
2.5. Vardu krajuma parbaude:

2.5.1. ka nosauc att€la redzamos priekSmetus, paradibas, darbibas — nosauc noraditos
priekSmetus, bet ne visus izruna. Pasivais vardu krajums preval€ par aktivo vardu

krajumu.

2.5.2. vai izprot un var nosaukt abstraktos vardus — neizprot abstraktos vardus, bet

izprot 1pasibas vardus (liels un mazs) un tos lieto ikdienas runa.

2.5.3. vai ir visparino$ie vardi — saprot atseviskus visparinoSos vardus (koki, pukes,

dzivnieki).
2.6. Valodas gramatiskas uzbuves parbaude:
2.6.1. vai izprot gramatisko saistjumu teikuma impresivaja runa — variativi.

2.6.2. kadiem teikumiem bérns runa — vienkarSiem nepaplasinatiem teikumiem

(Maza bumba —Bumbs masa).
2.6.3. bérns nesaskano lietvardu un paSibas vardu dzimtge, skaitli, loctjuma.
2.6.4. prievardu lietosana — izprot (uz, zem, starp), bet nelieto ikdienas runa.

2.7. Saistitas runas parbaude — par siZetatt€lu griiti pastastit, uzdodot jautajumus,

veido vienu, divu vardu teikumus.
3. Pedagogiski psihologiska parbaude:

3.1. atteli ar nepareizibam — meitene norada uz dazam aplamibam attéla, bet nesaka

neko.
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3.2. piramidas salikSana — saliek piramidu augos$a un dilstosa seciba.
3.2. Segena d&lis — meitenei patik piedavatais uzdevums, to saliek bez griittbam.

3.3. krasas un geometriskas figliras — pazist pamatkrasas un geometriskas figtiras

(iznemot rombu).

3.4. skaitiSanas prasmes — skaita 10 apjoma.

3.5. ceturta lieka izslégSana — izprot uzdevumu un tas nerada gritibas.

3.6. sagriezta att€la salikSana —bez palidzibas saliek att€lu no 5 dalam.

4. Kustibu koordinacija (lielas motoras prasmes un sikas motoras prasmes):

4.1. liela motorika — p&c nosacijuma: lec ar abam kajam uz prieksu, skrien, rapo,
parvar skérslu joslu. Griti veikt vienlaikus 3 — 4 kustibas Kustibu koordinacija ir

trauc€ta. Apmekle peldapmacibas nodarbibas.

4.2. sika motorika — darbojas ar papiru, spele pirkstinu rotalas, veido regularas un
neregularas formas no plastiska materiala, izvelk un savieno detalas, darbojas ar

sikiem materialiem, veido vienkarSas aplikacijas. Lieto grieznes.

5. Orientacija telpa un plakné:

5.1. jédzienu izpratne — izprot jédzienus tuvak, talak, uz augsu, uz leju.
5.2. orientacija plakné — norada lapas augséjo , apak$€jo malu un vidu.

Logopédiskais sledziens: VSNA 2. runas attistibas limenis.
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9. PIELIKUMS. Pirmsskolas vecuma bérna runas un valodas izpéte
Pirmsskolas vecuma bérna runas un valodas izpéte
1. B@rna attistibas izpéte.
1.1.Anketas dati:
1.1.1. bérna vards, uzvards — E.
1.1.2. dzim$anas gads, ménesis — 6 gadi un 3 ménesi.
1.2. Zinas par vecakiem:

1.2.1. mate — 31 gads, veseliba apmierinosa, tautiba — latviete, izglitiba — augstaka,

strada.
1.2.2. t&vs — 31 gads, veseliba apmierinosa, tautiba — latvietis, strada.

1.2. 3. vecaku stidzibas — gimené nav valodas trauc&jumi. Bérnam neskaidra,

mazattistita runa.
1.3. Zinas par bérna agrino attistibu:

1.3.1. grutniecibas periods un bérna dzimsana — matei §is ir bijusas otras dzemdibas.

Meitene dzimusi priekslaicigas dzemdibas. Bernam bijusi hroniska augla hipoksija.

1.3.2. motora attistiba — bérns galvinu sacis turét tris ménesu vecuma, rapot uzsakusi

devinu ménesu vecuma. Ar pieaugusa palidzibu staigat sakusi divos gados.

1.3.3. pirmsverbalas komunikacijas posmi — vecaku anketa nepilnigi noraditi dati. 1

gada 4 ménesu vecuma veidoja zilbes, tika novérota ar1 dubultzilbju artikuléSana.
1.3. 4. pirmie vardi — 2 gadu vecuma, frazes — 4 gadu vecuma.

1.3.5. anatomiska dzirde — nav konstatéti dzirdes trauc€jumi.

1.3.6.citu specialistu slédziens — anamnéze diagnoze BCT..

2. Bérna runas un valodas attistibas izpéte.

2.1. Komunikacija:
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2.1.1. kontakts ar bérnu — saruna ar bérnu kontakts atrodams. Runajot, izdara
papildkustibas ar rokam un kajam. B&rns runa pats, atbild uz jautajumiem, parada

attelu.

2.1.2. kada ir bérna runa — bérns ikdienas runa lieto lietvardus, darbibas vardus, ari

prievardus, bet dazreiz nepareiza nozim&. Runas temps ir atrs.
2.2. Perifera artikulacijas aparata anatomiska uzbuive un kustigums:
2.2.1. lupas, to uzbtive un kustigums — norma, mazkustigas, pasivas.

2.2.2. zobi, to attistiba, sakodiens — norit zobu fiziologiska maina. Zobi ir laboti.

Sakodiens — norma.

2.2.3. méele, tas uzbuive, kustigums — norma, piedavatos artikulacijas vingrinajumus

izpilda neprecizi, sasteigti, griiti noturét meli noteikta pozicija.

2.2.4. zemmegles saitite — norma.

2.2.5. mikstas/cietas aukslgjas, to uzbiive —norma. Veic vingrinajumus auksléjam.
2.2.6. mimikas muskulatiira, kustigums — piedavatos vingrinajumus izpilda lénam.
2.2.7. elposanas Tpatnibas — fiziologiska. Veic ptisanas un elpoSanas vingrinajumus.
2.3. Skanu izrunas parbaude:

2.3.1. patskanu izrunas parbaude — patskanu izruna ir pareiza.

2.3.2. divskanu izrunas parbaude — [ui], [ie], [0] izruna pareiza.

2.3.3. lidzskanu izrunas parbaude — nazalas skanas[m], [n], [n]] pareizi, sonoro
lidzskanu [1], [1], [r] izruna trauc@ta, neatSkir balsigos un nebalsigos lidzskanus,

svelpenu, Snacenu izruna pareiza, afrikatas — variativi.

2.4. Fonematiska uztveres parbaude:

2.4.1. ritma atkartoSana — ar pieaugusa palidzibu atkarto vienkarsu ritmu.
2.4.2. vai saklausa vardu citu vardu virkng — saklausa.

2.4.3. vai saklausa skanu citu skanu virkné — variativi.
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2.4.4. vai saklausa nepareizi izrunatu vardu — dazus vardus saklausa, bet dazus

nesaklausa (piekritosi maj ar galvu, ka tie skan pareizi).

2.4.5. vai saklausa skanu varda sakuma — neizprot (tikai savam vardam nosauc pirmo

skanu).

2.4.6. zilbju rindas atkartoSana — divzilbju rindas atkarto, kludas atkartojot triszilbju

rindas.
2.4.7. vai var nosaukt vardu pa skanam — neizprot.
2.4.8. vai var noteikt skanas vietu varda — neizprot.

2.4.9. ka izruna vardus ar sarezgitu zilbju struktiiru — daudzzilbigu izruna ir

apgrutinata. Izruna ir neskaidra.
2.5. Vardu krajuma parbaude:

2.5.1. vienskaitla, daudzskaitla lietvardu formu parbaude — meitene kluidas galotnu

saskanosana, dzimtg, skaitli, loctjuma.

2.5.2. kadu vardskiru vardus bérns lieto — lietvardus, darbibas vardus (jauc darbibas

vardu laikus)

2.5.3. ka izprot semantiski lidzigus vardus — izprot.

2.5.4. ka izprot péc skan&juma lidzigus vardus — variativi.

2.5.5. vai izprot visparino$os vardus — neizprot.

2.6. Valodas gramatiskas uzbtives parbaude:

2.6.1. vai izprot gramatisko saistijumu teikuma — izprot.

2.6.2. kadiem teikumiem bérns runa — vienkarSiem nepaplasinatiem teikumiem.

2.6.3. vai saskano lietvardu un 1pasibas vardu dzimt€, skaitli, locjuma — nesaskano (

liela maja —majs liels).

2.7. Saistitas runas parbaude — izmantojot sizetseriju att€lus (2 atteli), beérns nosauc

lietvardu un darbibas vardus. Ar jautajumu palidzibu tiek veidoti teikumi.

3. Pedagogiski psihologiska parbaude:
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3.1. attéli ar nepareizibam — meitene ilgi veroja att€lu, tad parada tris aplamibas.
3.2. piramidas salikSana — saliek piramidu augos$a un dilstosa seciba.
3.3. Segena delis — saliek bez grutibam.

3.4. krasas un geometriskas figiras — nosauc un parada pamatkrasas, pazist

geometriskas figtras.

3.5. skaitiSanas prasmes — skaitu izprot un skaita I1dz desmit.

3.6. ceturta lieka izslégSana — izprot uzdevumu un tas nerada griitibas.

3.7. sagriezta attéla salik§ana — ar atkartojuma metodi saliek sagrieztu att€lu.
4. Kustibu koordinacija ( lielas motoras prasmes un sikas motoras prasmes):

4.1. liela motorika — izrada v€lmi aktivi darboties. Izpilda kustibu pamatprasmju
vingrojumus un vingrindgjumus, iznemot l1€cienus (meitenei laba kaja ir nedaudz
spastiska, iet pieklibodama). Griiti veicas ar kermena stabilitates, ritma, koordinacijas

vingrinajumu izpildi.

4.2. sika motorika — darbojas ar papiru. lesaistas pirkstinu rotalas. Darbojas ar

dazadiem materialiem. Griez ar Skérém vienkarSu formu siluetus.
5. Orientacija telpa un plakné:

5.1. jédzienu izpratne — neizprot jédzienus pa labi, pa kreisi.

5.2. orientacija plakn€ — ar pieaugusa palidzibu orient&jas lapa.

Logopédiskais sledziens: VSNA 2.runas attistibas [tmenis.
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10. PIELIKUMS. Fonematiskas uztveres prasmju parbaudes rezultatu
protokols (paraugs)

Fonematiskas uztveres prasmju parbaudes rezultatu protokols

(b&rma vards, uzvards) (sakotngjas parbaudes datums)
(bérna vecums gados, ménesos) (atkartotas parbaudes datums)
Fonematiskas Fonematiskas Pirms /punkti P&c / punkti
uztveres kritériji uztveres raditaji

1 (2 |3 4 |11 |2 |3 4

1.Arpusrunas skanu | 1.1.Sadzives
atpaziSana trokSnu
saklausiSana:

® automasinu
braukSana

® kivju
mazgasana

® papira plésana

1.2.Muzikas
instrumentu
atSkirSana:

® bungas

® marakass

® klavieres

1.3.Vienadu skanu
kopu saklausisana

1.4.Dabas troksnu
saklausi$ana:

® pérkons

® &S

® lictus lases

1.5.Dzivnieku
skanu atdarinaSana:
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® vista

® suns

® govs

1.6. Ritma
uztverSana.
Primitiva ritma
izklauvéSana:

® atrs

® léns

® ritmisks

1.7.Plaukstu un
kaju piesitienu
atkartoSana

1.8. Kaju un

plaukstu piesitienu
atkartoSana

1.9.Dzivnieku
skanu  frekvencu

atSkirSana:
® kakene —
kakéns

® suns — kucéns

® vista — caléni

2.Fonematiskie 2.1.Runu
prieksSstati saklausiSana  citu
skanu rinda

2.2.Instrukciju
izpratne un izpilde:

® vienkarSa

instrukcija
® divpakapju
instrukcija
Kopa
Kopégjie punkti
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Vertesana. [zvertéSanai izmanto punktus, ko pieskir par paveikta uzdevuma izpildi:
1 punkts — bérns uzdevumu nevar paveikt;

2 punkti — uzdevumu paveic ar palidzibu;

3 punkti — uzdevumu paveic, bet nepiecieSsama nelicla palidziba;

4 punkti — uzdevumu veic patstavigi.

Apziméjums. Uzdevuma izpildes novert€jumu tabula atzimé ar X.

Parbaudi veica skolotajs logopéds:
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11. PIELIKUMS. Foneétiskas ritmikas nodarbtbas konspekts

Fonétiskas ritmikas nodarbibas konspekts

Meérkis: skanu un zilbju izraisiSana.

Teéma: fonétika.

Uzdevumi:
1. Sekmeét dzilas izelpas veidoSanu.
2. Veicinat skanu [a], [a], [u], [T], [i], [1], [e], [€] izrunu.

3. Macit runas ritma izjiitu, nostiprinat skanu [p] zilbgs.

Darba forma: darbs ar apak$grupu.

Izdale, uzskate: sniega picinas (katram bérnam divas sniega picinas), rotallieta lacis.

Nodarbibas gaita

Logopéds sasveicinas ar berniem. Tiek parrunats par to, kads ir laiks.

Logopéds aicina bérnus spélét pirkstinu rotalu “Sniedzin§ krit!”

Sniedzins krit, sniedzins krit (vieglas pirkstu kustibas no augsas uz leju, atdarinot
sniegparslu kriSanu),

Visu zemi apsegs driz (veic kamola tiSanas kustibu).

Sniedzins krit, sniedzins krit (vieglas pirkstu kustibas no augsas uz leju, atdarinot
sniegparslu kriSanu),

Visu zemi apsegs driz (veic kamola tiSanas kustibu).

Sniedzins krit uz vaidziniem (vieglas pirkstu kustibas pa vaigiem).

Sniedzins krit uz pleciniem (vieglas pirkstu kustibas pa pleciem).

Iekrit miisu rocinas (abas rokas saliek riekSava).

Ai, cik priecigas ir tas (sit plaukstas)!

(Brice, 2007)

Rotala “Vgj§”

Uz galda izbértas sniega picinas (katram b&rnam divas sniega picinas noliktas
priek$a). Bérnam jaaizpus sniega picinas lidz galda centram (uz galda ar limlenti
izveidots aplis). Logop&ds pieverS uzmanibu pisanas laika vaigu stavoklim.
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Logopéds (ar Zestiem) noverte beérnu paveikto. Un kopa ar berniem atkarto:

Skanu [a] — pamatstaja, saliektas rokas, plaukstas diir€s, parmainus virza tas uz
prieksu, atverot dures (kustibu raksturs: saspringums — bez sasprindzinajuma,
intensitate — vaja, laiks — ilgstosi).

Skanu [2] — pamatstaja, rokas ple$ uz saniem.

Logopéds uzaicina bérnus pasaukt 1acénu.

Skanu [u] — pamatstaja, stumjoSas parmainus kustibas uz priekSu (rokas paliek
saliekta stavoklT)( kustibu raksturs: saspringums — Saspringti, intensitate — vaji, laiks —
ilgstosi).

Skana [U] — pamatstaja, virza taisnas rokas uz priekSu ar saliektam plaukstam uz
augsu.

Logopéds grupas telpa mekl€ lacénu. Lacénu atrod gulam zem galda. Logopéds aicina
paliga bérnus, lai lacéns pamostos. Lacéns pamostas — izstaipas. Visi kopa atkarto:
Skanu [i] — pamatstaja, rokas viegli pieskaras pie pleciem (kustibu raksturs:
saspringums - bez sasprindzinajuma, intensitate — vaji, laiks — ilgstosi).

Skanu [1] — pamatstaja, rokas pie pleciem, tas cel uz augsu.

Skanu [e] — pamatstaja, elkonos parmainus rokas atvelk nedaudz aiz muguras (kustibu
raksturs: sasprindzinajums — bez sasprindzinajuma, intensitate — vaji, laiks — ilgstosi).
Skanu [€] — pamatstaja, elkonos saliektas rokas reiz€ atvelk nedaudz aiz muguras.
Rotalu lacénu aicina kopa ar bérniem driblét bumbu.

Izoletas skanas [p] atkartoSana.

Skana [p] — pamatstaja, asa, strauja kustiba ar vienu, péc tam ar otru roku uz prieksu.
Pirksti sakotngji savilkti diir€s, tad atver dures (kustibu raksturs: sasprindzinajums —
saspringti, intensitate — stipra, laiks — islaicigi).

Logopéds rada bumbas dribléSanas imitaciju — ar plaukstu rada, ka piesit bumbu pie
gridas.

Kopa ar logopédu bérni atdarina bumbas driblésanu, sakot — PA — PA — PA (lénam,
ritmiski).

Nodarbibas nosléguma viens otru uzslavé par veikto nodarbiba. Bérni apmilo laciti,

viens otru, sakot — PAI — PAI — PAI.
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12. PIELIKUMS. Fonétikas ritmikas nodarbibas konspekts

Fonétiskas ritmikas nodarbibas konspekts

Meérkis: skanu un zilbju izraisiSana.

Teéma: fonétika.

Uzdevumi:

1. Sekmét runas elpoSanu.

2. Pilnveidot patskanu [i], [1], [u], [T] izrunu.

3. Macit runas ritma izjiitu, nostiprinat skanu [t] zilb&s.
Darba forma: darbs ar apak$grupu.

Izdale, uzskate: sniegparslas, stiires, medalas (atbilsto$i bérnu skaitam), rotallieta

klauns, diegs.
Nodarbibas gaita

Logopéde aicina bérnus paskatities pa logu - krit mazas sniegparslas. Logop&dei arT ir
pasgatavotas sniegparslas, tas ir mazas, izgrieztas no plana papira un piesietas diega.

Beérni pus sniegparslinas.

Pie bérniem ciemos atnak klauns. Klauns aicina bérnus pasmaidit (Iiipas smaida), bt
izbrinitiem (lGipas veido vertikalu ovalu), biit parsteigtiem (plats lipu pavérums) —

mimikas vingrinajumu sérija.

Beérni nostajas pusaplt — ritmiski izruna skanu [i] — pamatstaja, rokas viegli pieskaras

pie pleciem, tad skanu [1] — pamatstaja, rokas pie pleciem, tas cel uz augsu.
Iedod bérniem zirdzinus, zirdzins saka I — I; bérni brauc ar zirdziniem.

Logopéde aicina zirdzinus novietot stalli.
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Bérni nostajas pusapli — ritmiski izruna izol&ti skanu [u] — pamatstaja, stumjosas
parmainus kustibas ar rokam, seko skanas [Ul] izruna — pamatstaja, virza taisnas rokas

uz prieksu ar saliektam plaukstam uz augsu.
Rotala “Taurite”.
Viens no bérniem pis tauriti, bet paréjie izruna U — U. Bérni mainas ar lomam.

Izoletas skanas [t] atkartoSana — pamatstaja, pirksti savilkti dires, strauji vézieni uz

leju.

Logopéde aicina bérnus braukt ar automasSinam. Izdala stiires. Stavot uz vietas,

piesitot kaju, vienlaikus izruna — TI —TI —TI.
Bérni brauc, parvietojas pa grupas telpu, izrunajot — TU — TU — TU.

Bérni tiek aicinati iebraukt stavlaukuma, nolikt stiires uz galda. Logop&de noveérte

bérnu paveikto, katram pasniedzot medalu.
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13. PIELIKUMS. Foneétiskas ritmikas nodarbibas konspekts

Fonétiskas ritmikas nodarbibas konspekts
Meérkis: skanu un zilbju izraisiSana.
Téma : fonétika.
Uzdevumi:
1. Veicinat runas elpoSanu.
2. Macit runas ritmu, izrunajot skanu [k] zilbgs.
Darba forma: darbs ar apak$grupu.

Izdale, uzskate: ziepju burbulu ptsamie (atbilstosi bérnu skaitam), rokas lelles: vista,

gailis un ezis, att€lu kartites un maskas (vista, gailis, ezis), darba lapa.
Nodarbibas gaita
Logopéds sasveicinas ar berniem un aicina solot (ritmiski) pa uzzimétu liniju.

Logopéds izdala katram bérnam ziepju burbulu piiSamo. Bérni pis un vero burbulu

lidojumu.

Logopéds bérnus aicina ar rokam paradit, kads izskatas ziepju burbulis. Bérni kustiba
izruna skanu [s] — pamatstaja, apalas rokas paceltas virs galvas un viegli noliec
kermena augSpusi pa labi, pa kreisi (kustibu raksturs: saspringums — viegli saspringfti,
intensitate — vaji, laiks — ilgstosi). Logopéds pievérS uzmanibu liipu stavoklim, méles

gala atraSanas vietai pie apaks€jiem priekSzobiem.

Logopéds aicina bérnus ar kustibam atdarinat ziepju burbulu parpliSanu, vienlaicigi
izrungjot skanu [f] — pamatstaja, rokas tuvinatas mutei, asi atveért diires, tas iztaisnot

(kustibu raksturs: saspringums — saspringti, intensitate — stipri, laiks — islaicigi).

Beérni nostajas pusapli. Runa skanu [t]—[ta] —[ka] - rokas saliektas prieksa, asas gan
labas, gan kreisas rokas, savilktas diir€s, uz leju iztaisnoSana. Mégle ir redzama, bet péc

tam paslépj to talu, bet mute paliek vala. Bérni atdarina pedagogu.
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Logopéde uzvelk rokas lelli vista un pagriezas pret berniem.

Ka saka vista? KA — KA — KA (rokas saliektas prieksa, elkonus vienlaicigi pievelk

pie kermena). Beérni atdarina.

Logopéds uzvelk rokas lelli gailis.

Ka saka gailis? KO — KO — KO (taisnas rokas pacelt sanis un nolaist t§ uz leju)
Logopéds uzvelk rokas lelli ezis.

Ka saka ezis? PUK — PUK — PUK (rokas atdarina kamola tiSanu).

Rotala “Orkestris”

Bérniem tiek dota iesp€ja izveleties maskas (vista, gailis, ezis). Bérni nostajas uz
improvizetas skatuves, péc pedagoga paceltas attélu kartites (vista), attiecigi bérns,

kur§ izvelgjas masku ar vistas atveidu runa: KA — KA — KA (bérns, kur§ izvelgjas

gaila masku: KO — KO — KO; bérns, kurs izvél§jas eza masku: PUK — PUK — PUK).
Pedagoga noteikta ritma b&rni runa.

Logopéds bérniem piedava darba lapas, kuras ir att€loti dazadi dzivnieki un uzzimeéts
ritms. Bérnam jaatrod dzivnieks, kuru vin$ atdarinaja un jaiztakt€ uzzimeétais ritms ar

plaukstas palidzibu. Logop&ds noveérté bérna veikumu.
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14. PIELIKUMS. Fonetiskas ritmikas nodarbibas konspekts

Fonétiskas ritmikas nodarbibas konspekts
Meérkis: skanu un zilbju izraisiSana.
Teéma: fonétika.
Uzdevumi:
4. Sekmeét fonacijas elpoSanu.
5. Pilnveidot skanu [1], [a], [€], [s] izrunu.
6. Macit runas ritmu, nostiprinot skanas [p] zilb&s, vardos.

Izdale, uzskate: grozs, baltas salvetes (atbilstosi bérnu skaitam), maisin$ ar dzivnieku
figiiram (pile, piice, pele), lielas Lego plaksnes, rotallieta lacéns Piiks, Widgit simbolu

kartites.
Darba forma: darbs ar apak$grupu.
Nodarbibas gaita

Logopéds sasveicinas ar bérniem un aicina pagatavot sniegparslinas. Katram b&rnam
piedava baltu salveti. Seko uzdevums. Saplést salveti sikos gabalinos. Izveidotas
sniegparslas ieliek groza. Logopede bérnus aicina panemt dazas sniegparslas un ielikt

tas saujas un léni piist. Logop&ds pievers uzmanibu piisanas laika vaigu stavoklim.
Bérni tiek aicinati nostaties viena rinda, ieverojot atstarpi.
Logopéds runa un vienlaicigi rada kustibas ar rokam:

Piiti, pati ziemeliti — U — U — U (pamatstaja, virza taisnas rokas uz priekSu ar

saliektam plaukstam uz augsu).
Pti, pati austreniti — I — I — I (pamatstaja, rokas ple$ uz saniem).

Birst sniedzin$ skanédams — E — E — E (pamatstaja, elkonos saliektas rokas atvelk

nedaudz aiz muguras).

Lai Salc visi mezu gali — S — S — S (pacel rokas augsa un tas $ipo).
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Bérni atkarto. Logop&ds pieverS uzmanibu skanu pareizai artikulacijai.

Skanas [p] izruna kustibas — pamatstaja, asas kustibas ar labo, kreiso roku uz saniem.
Veic taktilo kontroli, pieliekot pirkstu pie deguna. Izrunajot skanu [p], nevibre, bet uz

delnas ir jutama spradzienveida gaisa pliisma.

Logopéds sit plaukstas un izruna PA — PA — PA. Plaukstas sit atra tempa. Berni

atkarto.

Logopéds atnes maisinu un piedava bérniem aptaustit un noteikt dzivnieku péc

formas.
Visi kopa apliiko dzivniekus un atdarina to skanas:

Ka saka pile? PE — PE — PE ( rokas leja, plaukstas savilktas diiré, asi pievelk rokas pie

gurniem).

Ka saka pele? PI — PI — PI (rokas pie pleciem, savilktas duirg, cel uz augsu)
Ka saka piice? PU — PU — PU (virza diirés savilktas plaukstas uz prieksu).
Rotala “Pupinklasites”

Uz gridas noliktas lielas Lego plaksnes, bérni met pogu un péc pedagoga norades saka

PE, PI, PU un ielec tajos ar abam kajam.

Ciemos pie bérniem atnak lacéns Puks. Logopéds veérSas pie beérniem, ka sauc

cieminu.

Visi izruna, kopa ar kustibam (virza dir€s savilktas plaukstas uz prieksu) vardu

PUKS.

Bérni dodas pie magnétiskas tafeles, izmantojot Widgit simbolu kartites, noverte savu

darbu. Piks katram bérnam pasniedz uzlimi.
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15. PIELIKUMS. Fonemaditiskas uztveres kriteriji un raditaji pirms un
peéc fonétiskas ritmikas vingrinajumu kompleksu izmantoSanas

Kriterijs Raditajs M. Ma. A. E. R. L.
Pirms | Pec | Pirms | Pec | Pirms | Pec | Pirms | Péc | Pirms | Pec | Pirms | Péc
automasinu 2 3 3 4 2 2 3 1 2 2 3
brauk$ana
1.1.Sadzives $kivju 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 1 3
trokSnu mazgasana
saklaustsana papira 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 4
plésana
Kopa 6 9 9 10 6 8 7 9 5 8 5 10
1.2.Muzikas bungas 2 4 3 4 2 3 2 3 2 3 2 3
instrumentu marakass 2 2 3 4 2 3 3 4 2 3 2 3
atskirsana klavieres 3 3 3 4 2 3 2 3 2 3 3 4
Kopa 7 9 9 12 6 9 7 10 6 9 7 10
1. Arpusrunas 1.3.Vienadu s_lfanu kopu 2 3 3 4 2 3 3 4 3 3 3 4
skanu saklausiSana
i Kopa 2 3 3 4 2 3 3 4 3 3 3 4
1.4.Dabas pérkons 3 4 3 3 2 3 3 4 2 4 3 4
troksnu Vi 2 4 3 4 3 3 2 3 2 3 2 3
saklaustsana [ icrys jases | 3 4 3 4 3 4 2 3 3 4 3 3
Kopa 8 12 9 11 8 10 7 10 7 11 8 10
1.5.Dzivnieku vista 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4
skanu suns 3 4 4 4 2 3 3 4 3 4 3 3
atdarinasana govs 3 4 4 4 2 3 2 3 3 4 3 3
Kopa 10 12 12 12 7 9 8 10 9 12 10 10
atrs 3 4 4 4 2 3 3 3 2 3 2 3
1.6.Ritma Iéns 3 3 3 4 2 3 3 3 2 3 3 3
uztversana ritmisks 3 4 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2
Kopa 9 11 9 10 7 9 8 8 6 9 7 8
1.7.Plaukstu un kaju 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3
piesitiena atkartoSana
| Kopa 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3
1.8.Kaju un plaukstu 2 3 2 3 2 3 2 2 1 2 2 3
piesitiena atkartoSana
Kopa 2 3 2 3 2 3 2 2 1 2 2 3
1.9.Dzivnieka kakene- 3 4 3 4 3 3 2 3 2 3 2 2
skanu kakéns
frekvencu suns- 3 4 3 4 2 3 3 4 2 3 2 2
atSkirSana kucéns
vista-caléni 3 4 3 4 2 3 2 3 2 2 3 4
Kopa 9 12 9 12 7 9 7 10 6 8 7 8
2.1.Runu saklausiSana citu 2 3 3 4 1 2 2 3 2 3 2 2
skanu rinda
2.Fonematiskie Kopa 2 3 3 4 1 2 2 3 2 3 2 2
priekSstati 755 hcirikeiju | vienkarsa 3 4 2 3 2 3 2 4 2 2 3 4
izpratne un | divpakapju 3 4 3 4 2 3 2 3 2 3 2 2
izpilde Kopa 6 8 5 7 4 6 4 7 4 5 5 6
Kopeéjie punkti 64 85 72 88 52 71 57 75 52 73 58 74
Procentualais punktu palielindajums (%) 24,7 18,2 26,8 24,0 28,8 21,6
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