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ANOTACIJA

Magistra darbs ir uzrakstits latvieSu valoda uz 43 lapaspusém, Tas satur 37 attClus, 3
tabulas, 4 pielikumus un 49 atsauces uz literatiiras avotiem.

Merkis: noskaidrot, ka tuvuma darba uzdevumi (lasiSana, sp€les sp€lésana) ietekme
skatiSanas attalumu, skata lenki un mirkSkinaSanas biezumu, un noveértet viedtalruna lietoSanas
paradumus.

Metode: pirmaja dala 8 dalibnieki viedtalruni veica lasiSanas un spéles uzdevumu, otraja
dala 53 dalibnieki aizpildija aptauju par viedtalruna lietoSanas paradumiem.

Rezultati: uzdevuma veids un ilgums Iidz 20 min neietekméja darba attalumu, skata lenki
un mirkskinasanu darba ar viedtalruni. Lielaks skata lenkis uz leju ir saistits ar samazinatu
mirkskinasanas biezumu. Vidgjais viedtalruna lietoSanas ilgums ir 4 h diena.

Atslégas vardi: darba attalums, skata lenkis, mirkSkinasana, ODSI indekss, viedtalrunis.



ABSTRACT

Master thesis is written in Latvian. It contains 43 pages, 37 figures, 3 tables, 4 attachments
and 49 references.

Purpose: find out how near visual tasks (reading, playing a game) affects the viewing
distance, viewing angle, and blinking frequency, and assess smartphone usage habits.

Methods: In the first part, 8 participants completed a reading and game task on a
smartphone, in the second part, 53 participants completed a questionnaire on smartphone use.

Results: The type and duration of the task up to 20 min did not affect the working
distance, viewing angle and blinking when working with a smartphone. A larger viewing angle
downwards is associated with a reduced blinking frequency. The average usage time of a
smartphone is 4 h a day.

Key words: working distance, viewing angle, blinking, ODSI index, smartphone.
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IEVADS

Dazada veida attela izvadiericu lietoSana musdienas vairs nav saistita tikai ar darbu, bet
ta jau ir ikdienas aktivitate. Datora monitors, planSetdators un viedtalrunis ir miisdienu pasaules
neatnemama sastavdala, kurus ikdienas dzivé izmanto dazada vecuma cilvéki: no skolas
vecuma lidz pat cienfjama vecuma cilvékiem.

Salidzinot datora un viedtalruna lietoSanas paradumus, viedtalrunis tiek turéts tuvak, jo
ekrans ir salidzinoS$i mazaks par datora ekranu. Tapéc ir svarigi izzinat viedtalruna lietoSanas
paradumus, t.i., lietoSanas ilgums un darba attalumu. Ka arT noskaidrot objektivo viedtalruna
lietosanas ilgumu diena, jo ilgstosa viedtalruna lietoSana, palielina astenopiskas stidzibas
(Park et al. (2014), Long et al. (2017), Choi et al. (2018)). Ta pat arT noskaidrot, vai objektivais
viedtalruna lietoSanas ilgums sakrit ar subjektivo viedokli. Jo diezgan biezi, izmatojot
viedtalruni, m&s zaud&jam laika izjlitu un tap&c var skist, ka telefonu izmantojam mazak neka
patiesiba. Astenopiskas siidzibas, lietojot viedtalruni, var bit saistitas ar darba attalumu, skata
lenki un veicamo darbu.

Jaiswal et al. (2019) sava darba apkopoja daudzu pétijjumu rezultatus par datora un
viedtalruna ietekmi uz redzes sistému. P&c apkopotas informacijas var secinat, ka viedtalruna
un plansetdatora ietekme uz mirkskinasanu un acs priek$gjam virsmam ir pretrunigi vai arl
nepietiekami. Tapéc magistra darba mérkis un uzdevumi ir versi uz to, lai novertétu
mirk§kinasanas parametrus lietojot viedtalruni. Tapat ari noskaidrot, kads ir viedtalruna vidgjais
darba attalums un skata lenkis, veicot lasiSanas un spéles uzdevumus.

Darba meérkis: noskaidrot, ka tuvuma darba uzdevumi (lasiSana, spéles spélésana)
ietekmé skatiSanas attalumu, skata lenki un mirkskinasanas biezums.

Darba uzdevumi:

1) noskaidrot, vai darba veids ietekmé darba attalumu, skata lenki un mirkskinasanu;

2) noskaidrot, vai uzdevuma pavaditais laiks ietekmé darba attalumu, skata lenki un

mirkSkinaSanu;

3) novertet petjjuma dalibnieku viedtalruna lietosanas paradumus.



1. LITERATURAS PARSKATS

1.1. Attelu izvadierices (visual display terminal — VDT) un to ietekme uz

redzes sistéemu

VDT (visual display terminal) ir att€la izvadierice, kura izvada datora eso$o informaciju
cilvékam saprotama vizuala forma. Visplasak izmantota izvadierice ir monitors, uz kura ekrana
tiek izvadits teksts un dazada veida grafiska informacija. Sadzivé biezi terminam ,,monitors”
ka sinonimu lieto vardu ,,displejs” (display).

VDT lietoSana miisdienas vairs nav saistita tikai ar darbu, bet ta jau ir ikdienas aktivitate.
Datora monitors, plansetdators un viedtalrunis ir miisdienu pasaules — darba un majas vides
neatnemama sastavdala.

Jaiswal et al. (2019) sava parskata raksta ir apkopojusi daudzu pétijumu rezultatus par
datoru, planSetdatoru un viedtalrunu ietekmi uz acs priekS§€jo virsmu, mirkskinaSanu un
binokularajam funkcijam (skatit 1.1. un 1.2. attélus). Attéla 1.1. paradita VDT ietekme uz
mirkSkinaSanu, asaru pléviti un radzeni. Lai noveértétu izmainas, tiek analiz&ti $adi parametri:
mirkskinaSanas atrums un amplitida, asaru plévites apjoms, stabilitate un sastavs
(osmolaritate), ka ar1 radzenes krasosanas. P&éc Jaiswal et al. (2019) apkopotas informacijas var
secinat, ka viedtalruna un plansetdatora ietekme uz mirkskinasanu un acs priek§€jam virsmam

ir pretrunigi vai ari nepietiekami.
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1.1. att. Petijjuma rezultatu apkopojums par datora, viedtalruna un planSetdatora ietekmi uz acs

prieksgjo virsmu un mirkskinasanu. Simboli & apzimé dators un ( apzimé viedtalrunis, plansetdators

(Jaiswal et al., 2019).



Savukart attéla 1.2. paradits, ka mainas akomodacijas un vergences darbiba, izmantojot
datoru, viedtalruni un plansetdatoru. Lai novertétu VDT ietekmi tiek analizéti $adi parametri:
akomodacijas atpalik§ana, amplitida un vieglums, fuzionala vergence (flziju rezerves),

konvergences tuvuma punkts un heteroforijas.
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Akomodacija Vergence
Atpalikdana Amplituda Vieglums Fua’onala Konvergences Heteroforija
vergence tuvuma punkts
{ = palielinas { = samazinas { bez izmainam & - PF_R:_abas mazinas Istermina péreja
Lo samazinas & bez uz eksoforija

samazinas S a { = _
= hez izmainam & = PER: =

samatinas E samazinas

palielinas
{ NFR:

samazinas

= NFR: dati

nepietiekami

1.2. att. Petljuma rezultatu apkopojums par datora, viedtalruna un plansSetdatora ietekmi uz

binokularo redzi. Simboli ® apzimé dators un { apzimé viedtalrunis, plansetdators (Jaiswal et al., 2019).

1.1.1. Datorlietotaju redzes sindroms

Pétijumos, kur tiek aprakstita VDT ietekme uz redzi, piemin jédzienus “datora redzes
sindroms” (computer vision syndrome) un “digitala redzes piepile” (digital eye strain). Termins
“datora redzes sindroms” tiek plasi izmantots literattra, lai raksturotu datorlietotaju stidzibas,
ilgstosi lietojot datoru. Ta ka miisdienas izmanto ne tikai datoru, bet ar1 citas digitalas ierices
(viedtalrunis, plansetdators), tad Coles-Brennan et al. (2019) uzskata, ka termins “digitala
redzes piepule” Skiet piemeérotaks, lai raksturotu dazada veida digitalo iericu ietekmi uz
lietotaju. Petijumos tiek izmantoti abi termini, lai raksturotu VDT ietekmi uz redzi. Sava darba
izmantoju jédzienu “datorlietotaju redzes sindroms”.

Datorlietotaju redzes sindroms ir simptomu kopums, kas ir raksturigs dazadu digitalo
tericu lietotajiem. Okularie simptomi ir acu nogurums, dedzinoSas sajutas, kairinajums,

apsartums, neskaidra redze, asaro$ana un dubultosanas, savukart ne okularie simptomi — stivs



kakls, visparéjs nogurums, galvassapes un muguras sapes. (Blehm et al., 2005;
Sheppard & Wolffsohn, 2018; Coles-Brennan et al., 2019)

Coles-Brennan et al. (2019) datorlietotaju redzes sindroma simptomus iedala p&c to
etiologijas: ar redzi saistitie, ar okulomotoro darbibu saistitie, ar aréjiem faktoriem saistitie un
ar digitalam iericem (VDT) saistitie simptomi (skat. 1.1. tab.).

1.1.tabula

Datorlietotaju redzes sindroma simptomi un to c€loni (Coles-Brennan et al., 2019)

Simptomi Céloni
ar redzi saistitie e frontalas galvassapes e astigmatisms
simptomi e saposas acis e hipermetropija
e smagums e miopija
o diplopija e preshiopija
e akomodativas anomalijas
ar okulomotoro e gritibas fokuset e fiksacijas disparitate
darbibu saistitie e lidzigi redzes e vija konvergence
simptomi simptomiem
o diplopija
ar acs prieksgjo virsmu | e  sausums e sSausaacs
vai sauso aci saistitic | e nieze e kontaktlécu lietotaji
simptomi e kairinajums/smilsu e radzenes, konjunktivas un/vai
sajlita acTs plakstinu patologijas
e apsartums e samazinata/vaja mirkskinasana
e dedzinasana e vide
e neskaidra redze e vispargja veseliba
e asaroSana/sapigas acis e medikamenti
e Vecums
ar ar¢jie faktoriem o kakla/plecu/muguras e staja(poza)
saistitie simptomi sapes e apgaismojums
e 7zilbSana e temperattira/mitrums
e galvassapes
ar digitalam iericém | e  atkarigs no digitalas e mazs ekrans
saistitie simptomi ierices veida e samazinats darba attalums un teksta
o lidzigi redzes izmers
simptomiem e ckrana apgaismojums un gaismas
spektrs
o ckrana izskirtsp&ja un kontrasts
e samazinats mirkskinaSanas biezums
e nepabeigtas mirkskinasanas

Datorlietotaju redzes sindroms var izpausties ka viens izteikts simptoms vai vairaku
astenopisku simptomu kopa. Ta ka tos var izraisit viens vai vairaki pamata faktori, tad pacienta
stidzibu izmekleéSana un novéroSana bitu jaizmanto holistiska pieeja. Tapat ka jebkuras
izmekléSanas gadijuma, ir svarigi precizi ievakt anamnézi un noskaidrot simptomus. Tomér, lai
pareizi novertétu celoni (-nus), ir svarigi ar1 izprast uzdevumus un darba apstaklus, kas veikti

ar konkrétam digitalajam iericém. (Coles-Brennan et al., 2019)



1.2. Asaru plevite

Asaru plévitei ir butiska loma acs prieks€jas virsmas mitrinasana, aizsardziba un
kvalitativas refrakcijas nodro§inasana, izlidzinot radzenes virsmu.

Efron (2018) sava gramata ir apkopojis dazadus asaru plévites uzbiives modelus
(skat. 1.3. att€lu), no kuriem 1946. gada izstradatais Wolff modelis ir visvienkarsakais, bet tiek
uzskatits par visnoderigako un plasak izmantojamako modeli, lai aprakstitu asaru plévites
uzbiivi. Saskana ar So modeli asaru plévite ir apméram 7 pum bieza un sastav no lipidu slana

(apméram 0,1 um), Gidens slana (7 wm) un mucina slana (0,05 pum).

Lipidi - p—

- Lipidu slanis A
0.1 um —7 Odens
%_
e
o}
e
o
™
7um T 45 um
e . A
™ Mucins Liprdi
a— Odens slanis Lipidi - pe— Mucina
‘a Udens gl_ikomten?na
1um Mucina slanis
I !! |! Mucins
Mikrobarkstis Epitélijs v N W
Wolff (1946) Prydal & Baier & Hodson &
Campbell (1992) Thomas (1996)  Earlam (1994)
A
B
1.3. A — Wolff asaru plévites modelis, B — asaru plévites uzbuives modela alternativas teorijas (Efron,
2018).

Turpmakie pétijumu par asaru plévites uzbtvi sniedza Wolff modela uzlabojumus un
smalkaku struktiru iedalijumu. Prydal & Campbell (1992) norada, ka Wolff modeli netiek
nemts vera patiesais mucina slana biezums, kas péc vinu domam ir 34 — 45 um biezs. Tacu
vélak King-Smith et al. (2000) mérija radzenes atstaro$anas spektru cilvékiem, kas noradija uz
to, ka asaru plévites biezums ir 3 um. Ir arT citi daudz radikalaki asaru plévites uzbiives modeli.
Ta, pieméram, Baier & Thomas (1996) no teorctiska viedokla apgalvo, ka asaru plévites
struktiira ir pret&ji tai, ko ir ierosinajis WOIff, tas ir, asaru plévites argjais slanis ir mucina
glikopreoteinu gels un iek$gjais lipidu slanis parklaj radzenes epite€liju. Savukart
Hodson & Earlam (1994) uzskata, ka asaru plévitei nav noteiktas struktiiras un ta sastav no

valiga fibronektina g€la, kura ir sajaukti lipidu, mucina un @idens komponenti.

1.2.1 Asaru plévites stabilitate

Stabila asaru plévite ir biitiska, lai uzturétu gludu optisko virsmu, kas nodrosina skaidru

redzi, un to nodroSina asaru pléves argjais lipidu slanis. Asaru pléves stabilitate digitalo iericu
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petijumos galvenokart tiek noteikta, izmerot asaru plévites sabruksanas laiku. Asaru stabilitates
novértéSanai izmanto invazivos (TBUT — tear breakup time) un neinvazivos (NIBUT —
noninvasive break-up time) asaru plévites plisanas laika testus.

Lietojot datoru, asaru plévites stabilitate ir samazinata (Cardona et al., 2011,
Hirota et al., 2013, Wu et al., 2014 ,Yazici et al., 2015). Samazinats asaru plévites plisanas laiks
un lipidu slana biezums ir noverots péc 20 un 60 miniit€m, spél&jot gan [énu, gan atru datorspéli
(Cardona et al. 2011, Hirota et al., 2013), lai gan Patel et al. (1991) neatrada atskiribu asaru
plévites plisanas laika pec 10 miniitém, kas pavaditas pie datora.

Yazici et al. (2015) p&tijuma tika konstatéts samazinats asaru plévites pliSanas laiks datora
lietotajiem péc ikdienas darba (vidgji 6,9 h), bet darbiniekiem, kuri ikdiena datoru izmanto
mazak ka vienu stundu diena, izmainas nebija butiskas. Tapat ari Wu et al. (2014) novéroja
samazinatu TBUT laiku pastavigiem datoru lictotajiem ar sausas acs pazimém, kuri datorus
izmantoja vairak neka Cetras stundas diena, salidzinot ar tiem, kas izmantoja datorus mazak
neka cetras stundas diena. Tapat Sis pétijums paradija nelabvéligas izmainas Meiboma
dziedzeru kvalitaté grupa, kura datoru lieto vairak neka Cetras stundas diena (Wu et al., 2014).

Kim et al. (2017) pétijuma, kura analizéja planSetdatora ietekmi uz asaru plévites
stabilitati, zinoja par samazinatu asaru plévites pliSanas laiku péc 60 miniiteém, spel&jot spéli vai
skatoties filmu, turpreti Golebiowski et al. (2019) neatrada asaru plévites stabilitates vai lipidu
slana biezuma izmainas, lietojot viedtalruni 60 minttes.

Moon et al. (2016) pétijums, kura piedalijas bérni vecuma no 9 Iidz 10 gadiem ar sausas
acs sindromu (SAS), paradija, ka asaru plévites stabilitate uzlabojas, ja viedtalrunu lietoSana

tika partraukta uz vienu ménesi.

1.2.2. Asaru plévites apjoms

Asaru plévites apjoms (tilpums) ir asaru produkcijas efektivitates raditajs, 1pasi asaru
tdenainas dalas komponentei. P&tijumos par VDT ietekmi uz asaru plévites apjomu un
sekrécijas izmainas, izmanto asaru meniska augstuma mérfjumus un Sirmera testu
(Nakamura et al., 2010;Cardonacet al., 2011; Wu et al., 2014; Ribelles et al., 2015; Yazici et al.,
2015; Madudoc et al., 2016; Golebiowski et al., 2019).

Lietojot datoru, parasti tiek zinots par samazinatu asaru daudzumu. P&c 20 minttém
spelgjot datorspéli asaru meniska augstums ir samazinats, salidzinot ar skatiSanos taluma, tacu
meniska augstums biitiski nemainas, salidzinot 1€nas un atras datorspéles spélesanu
(Cardona et al., 2011). Nakamura et al. (2010) pétijuma salidzinaja Japanas biroju darbinieku
asaru kvalitati un novéroja samazinatus Sirmera testa raditajus darbiniekiem, kuri strada vairak
ka divas stundas diena vai ilgak par ¢etriem gadiem pie datora.
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Lai gan, lietojot datoru, asaru daudzums ir samazinats, tomér p&tijumos, kuros tick pétita
viedtalruna un plansetdatora ietekme, rezultati neuzrada izmainas. P&tijumos netiek novérotas
asaru meniska augstuma izmainas p&c vienas stundas viedtalruna liectoSanas (Golebiowski et al.,

2019) un lidzigi ari péc plansetdatora lietoSanas (Madudoc et al., 2016).

1.2.3. Asaru plevites osmolaritate

Osmolaritate ir Skiduma osmotiska koncentracija, kas izteikta ka izskidusas vielas osmoli
uz vienu litru $kiduma (Deardorff, 1980). Osamalaritate asaras parasti tick mérita ka miliosmoli
uz litru (mOsm/l).

Asaru plévites osmolaritate ir osmotiski aktivo dalinu (elektrolitu) koncentracija asaras.
No asaru pléve esosajiem elektrolitiem asaru osmolalitati galvenokart ietekmé natrija (Na) un
kalija (K) katjoni, ka arT hlorida (Cl) un bikarbonata (HCOs3) anjoni (Stahl et al., 2011). Asaru
plévites osmolaritates merijjums sniedz informaciju par asaru dinamiku jeb lidzsvaru starp asaru
produkciju, iztvaiko$anu, atteci un absorbciju (Tomlinson & Khanal, 2005).

Yazici et al. (2015) pétijuma piedalijas 51 dalibnieks datorlietotaju grupa, kuri pie datora
strada 6,9+ 2,7 stundas diena, un 26 dalibnieki kontroles grupa, kuri datoru izmanto
0,4 £ 0,5 stundas diena. P&tijuma salidzinaja asaru plévites osmolaritates izmainas darba dienas
laika (no rita 8:00 un péc darba 17:00), nomérot dalibnieku osmolaritati pirms un péc darba
dienas. Rezultati pieradija, ka asaru plévites osmolaritate izmainas statistiski butiski izmainijas
darba dienas beigas regulariem datora lietotajiem (p < 0,05), turpreti starp kontroles grupas

dalibniekiem asaru osmolaritates izmainas nenovéro (skatit 1.4 attelu).
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1.4.  att. Asaru plévites osmolaritates izmainas pirms un p&c darba dienas (Yazici et al., 2015).
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Asaru osmolaritate ir labs sausas acs sindroma prognoze€tajs regulariem datoru
lietotajiem, jo ta rezultati parasti ir saistitS ar radzenes iekrasoSanos, asaru plévites pliSanas
laaiku un Meiboma dziedzeru disfunkciju pretstata acs prieks€jas virsmas saslimsanas indeksa

(OSDI — ocular surface diseast index) aptaujas rezultatiem (Fenga et al., 2014).

1.2.4. Acs prieksgjas virsmas saslimSanas indekss

Lai noveértétu datora redzes sindroma simptomus, izmanto acs priek$gjas virsmas
saslim$anas indeksu (OSDI — ocular surface diseast index). OSDI ir anketa, kas sastav no 12
jautajumiem, kura ir iedalit tris apaksSnodalas: acu simptomatika (jutigums pret gaismu, smilsSu
sajuta acis, acu sapigums, izplidusi redzes, slikta redze), redzes slodze (lasiSana, darbs ar
datoru, TV skatiSanas, auto vadiSana naktl) un apkart&jas vides faktori (v€j$, mitruma Iimenis
gaisa, gaisa kondicionieris) (Schiffman et al., 2000).

Schiffman et al. (2000) sava pétijuma vélgjas noskaidrot OSDI anketas lietderibu un
efektivitati, salidzinot dazada veida sausas acs saslimSanas aptaujas anketas un acs prieksejas
virsmas mérfjumus (Sirmera tests, TBUT, fluorescina un lizamina zalo kraso$ana) sausas acs
diagnostika un simptomu novértéSana. Zinatnieki secinaja, ka OSDI aptauja ir uzticama un
deriga sausas acs sindroma diagnostice€Sanai un klasific€Sanai (vesela acs, vid€js vai smags
sausas acs sindroms). Yazici et al. (2015) uzskata, ka OSDI anketéSana varétu but lietderiga
datora lietotajiem, novert&jot VDT izraisitoS sausas acs simptomus.

Yazici et al. (2015) sava pétijuma novéroja, ka vidgjie OSDI anketéSanas rezultati dienas
beigas palielinajas datora lietotajiem, bet bitiskas izmainas netika noverotas pétijuma
dalibniekiem, kuri datoru izmanto mazak par vienu stundu diena. Savukart Wu et al. (2014)
salidzinaja OSDI anket€Sanas rezultatus starp datora lietotajiem, kuri izmanto datoru vairak par
Cetram stundam diena, un tiem, kas datoru izmanto Cetras stundas diena vai mazak. Rezultati
noradija uz to, ka OSDI raditaji ir lielaki ilgstoSi pie datora stradajoSiem dalibniekiem,
palielinata radzenes krasoSanas un samazinats mirkSkinaSanas atrums. Lidzigus rezultatus
ieguva Moon et al. (2016) sava pétijuma, kur salidzinaja skolas vecuma bérnu viedtalruna
lietoSanas paradumus, sausas acs sindroma izplatibu un ara aktivitates, ilgstoSa viedtalruna
lietoSana bija ciesi saistita ar sausas acs sindromu un palielinatu OSDI veértibam. Skoléniem,
partraucot viedtalrupa lietoSanu uz vienu ménesi, samazinas simptomatika un sausas acs
sindroma pazimes.

Choi et al. (2018) p&tijuma analizgja viedtalruna ietekmi uz OSDI vértibu un asaru pleviti.
P&tfjuma tika atlasitas divas dalibnieku drupas: kontroles grupa, kura dalibnieki p&tijuma laika
izmantoja datoru, un grupa, kura izmantoja viedtalruni. Mérfjumi tiek veikti pirms uzdevuma
veikSanas, vienu un Cetras stundas péc uzdevuma veikSanas. Visi parametri neuzradija biitiskas
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atSkiribas starp grupam sakotn€jos mérijjumos, bet pec cetram stundam OSDI vértibas starp
grupam uzradija statistiski biitisku atSkiribu (skatit 1.5. attelu). Rezultati arT uzradija butiskas
OSDI vertibu palielinasanos péc ¢etram stundam salidzinot ar rezultatiem péc vienas stundas

viedtalruna lietotaju grupa.

35
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O grupa B orypa

V=

1.5. att. Acs priek$gjas virsmas saslim$anas indeksa (OSDI) izmainas. * p < 0.05 pret sakotngjo

mérfjumu. ** p < 0.05 pret mérijumu péc 1 stundas. T p < 0.05 starp abam grupam.

1.3. Mirkskinasana

MirkskinaSana ir 1slaiciga un atra acu spraugas aizveérSanas un atveérSanas, kuru nodroSina
acs gredzenveida muskulis aizveroties, un augsgja plaksta célejmuskulis atveroties. Vidgjais
mirk8kinaSanas ilgums ir 0,25 sekundes, ar divas reizes atraku aizveérSanas fazi neka atveérSanas
fazi. MirkSkinasanu galvenokart veic ar augS€jais plakstinS. Apaksgjais plakstinS paliek
praktiski nekustigs. Plakstinu kustiba mirkskinasSanas laika nodroSina vienmeérigu acs prieksejas
virsmas parklasanu ar asaru pléviti. (Doane, 1980; McMonnies, 2010)

Mirkskinasanu iedala tris veidos: spontana, reflektora un voluntara. Spontana
mirkSkinaSana ir tada gadijuma, kad mirkSkinasanas stimuls ir nepamanams, ka, pieméram,
asaru iztvaikoSanas sajita no radzenes virsmas. Reflektora mirkSkinaSana ir saistita ar acs
gredzenveida muskula papildus kontrakciju un to izraisa dazadi argjie stimuli, ka, piemé&ram,
spilgta gaisma, tuvojoss objekts, skali troksni, sveskermenis acis. Voluntara mirkskinasana ir
gribai paklauta plakstinu aizvérSana un atvér$ana. (Wolkoff, 2005; McMonnies, 2010)

Belmonte et al. (2017) p&tijuma secindja, ka traucéta mirkskinasana izjauc asaru plévites

atjauno$anas un iztvaikoSanas balansu, ka rezultata tiek izjaukta asaru plévites struktiira un acs
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virsmas homeostaze. Savukart Portello et al. (2013) norada, ka §Ts izmainas var veicinat acs
diskomforta simptomu palielinasanos.

Mirkskinasanas mérjjuma parametri ir:

e mirkskinaSanas atrums (mirkskinaSanas skaits noteikta laika vieniba);
e mirkskinaSanas intervals (laiks starp mirkSkinaSanam);
e mirkskinaSanas amplitiida (pabeigta vai nepabeigta mirkskinasana).

VDT lietoSana samazina gan mirkskinasanas atrums, gan mirkskinasanas amplitidu, kas
savukart ir faktori, kuri saistiti ar datora redzes sindromu.

Portello et al. (2013) sava pétijuma vélgjas noskaidrot sakaribu starp mirkskinasanas
atrumu, nepabeigtam mirkskinaSanam un datora redzes sindroma simptomatiku. P&tijuma
piedalijas 21 dalibnieks, kuriem bija jalasa teksts no datora monitora. P&tjjuma rezultati noradija
uz to, ka mirkskinasanas raksturlielumi korel€ ar datora redzes sindroma simptomiem (skatit
1.6. un 1.7. att€lus). Att€la 1.6. ir paradita negativa korelacija starp datora redzes sindroma
simptomiem un mirkskinasanas atrumu, t.i., kop&jie simptomu raditaji palielinas samazinoties
mirkskinasanas atrumam. Savukart 1.7. att€la ir novérojama pozitiva korelacija starp Kopgjie
simptomu raditajiem un nepabeigtam mirkskinasanam (palielinoties simptomu raditajiem,

palielinas nepabeigto mirkskinasanu daudzums).

50 7

.
[==)
||

(%)
=
i

Kopéja simptomu vértiba

10 156 20 25 30 35
Mirkgkinasanas atrums (mirk3k./ min.)

1.6. att. Datora redzes sindroma simptomi ka funkcija no kop&ja mirkskinasanas atruma. Tiek

novérota statistiski nozimiga negativa korelacija (r = 0,43; p = 0,05) (Portello et al., 2013).
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1.7. att. Datora redzes sindroma kopg&jie simptomi ka funkcija no nepabeigto mirkskinasanu

daudzuma (procenti no visam veiktajam mirkskinasanam). Tiek nov&rota statistiski nozimiga pozitiva

korelacija (r = 0,63; p = 0,002) (Portello et al., 2013).

Savukart péc gada Chu et al. (2014) veica pétijumu, kura neatrada mirkskinasanas atruma
atSkiribu starp lasiSanu no datora ekrana un drukato tekstu (skatit 1.8. attelu). Vidgjais
mirkskinasanas atrums lasot no datora ekrana bija 14,94 mirkskinasanas mindité un drukata
teksta — 13,60 mirkskinasanas mintté. Tomér, lasot no datora ekrana, nepabeigtas
mirks$kinasanas atrums bija ievérojami lielaks. Tacu netika noverota korelacija starp simptomu
raditajiem un nepabeigto mirkskinasanu daudzumu. Ari kopgjais simptomu raditajs bija
ievérojami lielaks, lasot no datora ekrana. Tapat §1 pétijuma rezultati liecina, ka dazi datora

redzes sindroma simptomi ir saistiti ar nepabeigtu mirkskinasanu.
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1.8.  att. Vidgjais mirkskinasanas atrums atkariba no laika, veicot tuvuma darbu pie datora un drukata
teksta (Chu et al., 2014).
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1.2.1. Mirkskinasanas atrums

Daudzi pétijumi norada uz samazinatu mirkskinasanas biezumu datora lietotajiem
(Patel et al., 1991; Acosta et al., 1999; Freudenthaler et al., 2003; Schlote et al., 2004;
Himebaugh et al., 2009; Cardona et al., 2011). Hirota et al. (2013) sava darba novéroja, ka
dazu mintsu laika, uzsakot darbu ar datoru, mirkskinasanas atrums samazinas uz pusi (skatit
1.9. attelu). Savukart Patel et al. (1991) sava pétijuma novéroja, ka vid&jais mirkskinasanas

atrums samazinajas piecas reizes (no 18,4 Iidz 3,6 mirkskinasanas minte), lietojot datoru.

14
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1.9.  att. MirkskinaSanas atruma izmainas lietojot att€la izvadierici (VDT). Pirms uzdevuma

veiksanas un tiklidz uzsak darbu ar VDT mirkskinasanas atrums samazinas uz pusi (Hirota et al., 2013).

Golebiowski et al. (2019) zino par mirkskinasanas atruma pieaugumu, 60 minttes lasot
no viedtalruna. Stundu lasot elektronisko gramatu ar Skidro kristalu ekranu, mirkSkinasanas
atrums ir samazinats salidzinajuma ar drukatu tekstu tados paSos apstaklos (Benedetto et al.,
2013), savukart, salidzinot vienada teksta lasiSanu plansetdatora un drukata veida,
mirkskinasanas atrums ir palielinats plansetdatora gadijuma (Argiles et al., 2015). Daudzos
petijumos nav skaidribas par jédziena “mirkskinaSana” klasificéSanu, pieméram, netiek
nenoradot vai tiek skaititas tikai pilnas mirkSkinaSanas.

Iesp&jams mirkskinasanas atrums ir atkarigs ne tikai no izmantotas ierices, bet arl no
veikta uzdevuma. Mirkskinasanas atrums neatskiras, veicot vienadus uzdevumus vienados
apstaklos, datora ekrana un drukata teksta (Chu et al., 2014).

Himebaugh et al. (2009) un Rosenfield et al. (2015) novéroja c€lonsakaribu starp
uzdevuma sarezgitibu un mirkskinasanas atrumu. Rosenfield et al. (2015) sava darba secinaja,

ka mirkskinasanas atrums ir atkarigs no teksta sarezgitibas jeb kognitiva pieprasijuma.
12



Mirkskinasanas atrums samazinajas, lasot sarezgitus uzdevumus salidzinajuma pret zemaku
kognitivo pieprasijumu (skatit 1.10. att€lu). Tacu $ads samazinajums netiek novérots vienlidz
sarezgitiem uzdevumiem, kas tiek lasiti no drukata teksta un plansetdatora ekrana. Savukart
Himebaugh et al. (2009) darba mirkskinasanas atrums samazinas tris minisu laika spélgjot
datorspéli, kurai ir nepiecieSama patstaviga uzmaniba, salidzinot ar filmas skatiSanos Vvai

vienkarsu skati$anos taluma.
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1.10. att. Vidgjais mirkskinasanas atrums Cetriem lasiSanas uzdevumiem ar augstu un zemu kognitivo

pieprasTjumu, lasot no plansetdatora un drukatas lapas (Rosenfield et al., 2015).

Salidzinot atras un 1€nas datorspéles, mirkskinaSanas atrums ir mazaks spélgjot atru
datorspéli neka spél&jot 1&nu datorspéli (Cardona et al., 2011).

Portello et al. (2013) sava darba acu un redzes simptomu palielinasanos datora lietotajiem
saista ar mirkskinasanas atruma samazinajumu, ka arf ar nepabeigtu mirkskinasanu daudzumu
pieaugumu attieciba pret kop€jo mirkSkinasanas skaitu.

Samazinats mirkskinaSanas atrums palielina intervalu starp mirkSkinasanu, kas savukart
palielina lielaku asaru zudumu iztvaikojot (Belmonte et al., 2017), tadejadi palielinot acs

virsmas diskomfortu.

1.3.2. MirkskinaSanas amplitiida

MirkskinaSanas amplitida apraksta, cik liela dala radzenes tiek aizklata ar plakstinu
mirkskinasanas laika. Pabeigta (pilna) plakstinu aizvér$ana ir svariga, lai nodroSinatu
pilnvértigu asaru kustibu (pienakSanu un aizpliiSanu). Nepabeigtas vai dal&jas mirkSkinasanas

laika asaras nespgj pilniba atjaunoties un pilniba noklat radzeni. (Miller et al., 2002)
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P&tijumos atskiras pabeigtas un nepabeigtas mirkskinasanas defingjums. Dazos p&tijumos
(Argiles et al., 2015; Chu et al., 2014; Portello et al., 2013) par pabeigtu mirkskinasanu tiek
uzskatita situacija, kad acu plakstini pilniba aizsedz radzeni, savukart Cardona et al. (2011)
pétijuma pabeigtas mirkskinasanas gadijuma plaksti radzeni nosedz vairak par 75%. Abelson
un Holly (1977) sava darba, pétot mirkskinaSanas veidus un to atrumu, par pabeigtu
mirkSkinaSanu pienem, ja augs$&jais plakstin$ aizsedz vairak par divam tresdalam no radzenes
un nepabeigta mirkskinasana, ja mazak par divam tresdalam.

Argile et al. (2015) un Chu et al. (2014) pétijumi norada uz to, ka nepabeigtu
mirkskinaSanu skaits ir lielaks datora lietotdjiem salidzinajuma ar lasiSanu no drukata teksta.
Savukart Himebaugh et al. (2009) un Cardona et al. (2011) pétijumos uzdevuma sarezgitiba
neietekm@ja mirkskinasanas amplitidu, lietojot datoru. Portello et al. (2013) norada uz to, ka
datora lietotajiem lielais nepabeigto mirkskinasanu skaits palielina sausas acs simptomatiku.

Argile et al. (2015) noveéroja lielaku nepabeigtu mirkskinasanas skaitu, lietojot

plansetdatoru, salidzinajuma ar tada pasa uzdevuma veikSanu ar drukatu tekstu.

1.3.3. Mirkskinasanas atrums un skatiSanas lenkis

Pétijumos informacija par skatiSanas lenki ne vienmér ir pietiekama. Biezi tiek sniegta
informacija par datora ekrana lenkisko novietojumu attieciba pret galda virsmu, nenoradot
skatiSanas lenki (Cardona et al., 2011), dazreiz nav precizi noradits, vai skatiSanas lenkis ir
tikai acu nolieces lenkis vai ari ta vértiba ir nemta kopa ar galvas nolieces lenki (Argile et al.,
2015). Lidz ar to tas apgritina rezultatu salidzinasanu starp pétijumiem.

Datora lietotajiem ir saistiba starp skatiSanas lenki un mirkSkinaSanas atrumu. Asaru
plévites stabilitate samazinas palielinoties skatiSanas lenkim, jo, palielinas acs spraugas
platums, asaram ir janoklaj lielaks acs prieksgjas virsmas laukums (Tsubota & Nkamori,1995).
Nielsen et al. (2008) sava pétijuma secinaja, ka, skatoties datora ekrana 25° zem primara skata
virziena, samazinas acs spraugas atvérums un samazinas mirkskinasanas atrums, salidzinot ar
tada paSa uzdevuma veikSanu primaras skata pozicija. Tapat tiek nov€rots samazinats
mirkskinasanas atrums pie skatiena uz leju, lasot drukatu tekstu (Argile et al., 2015). Savukart
Loca (2018) sava darba nenovéroja sakaribu datora lietotdajiem starp skatiSanas lepki un

mirkSkinaSanas atrumu.

1.4. Radzenes krasosanas

Radzenes krasoSanos izmanto, lai noveértétu audu bojajumus vai citus patologiskas

izmainas acs prieks$&jas dalas struktiiras, izmantojot vienu vai vairakas krasvielas (fluorescinu,
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lizamina zalo, bengalija roza). Sis krasvielas iekraso atmiru§as $inas un neorganiskus
materialus. (Efron, 2018)

Ir pretrunigi pétijumu rezultati par radzenes kraso$anos un datora lietosanu. Yazici et al.
(2015) pétijuma rezultati neuzrada sakaribu starp septinu stundu darba ar datoru un radzenes,
konjunktivas kraso$anos ar lizamina zalo krasu, un Fenga et al. (2008) nezinoja par saistibu
starp radzenes krasoSanu un ilgaku datora lietosanas laiku. Turpreti Himebaugh et al. (2009)
zino par palielinatu radzenes krasoSanos tris miniites péc filmas skatiSanas un péc datorspéles

spElésanas.
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2. PETIJUMA DALA

2.1. Metodika

P&tijums sastav no divam dalam, kas ir shematiski att€lots 2.1. att€la. P&tijuma pirma dala
sastav no visparigas dalibnieku aptaujas, OSDI aptaujas un praktiskajiem uzdevumiem —
gramatas lasiSanas un spéles sp€léSanas, izmantojot viedtalruni. P&tjjuma otraja dala lielakam

respondentu skaitam tika veikta attalinata aptauja, izmantojot internetu.

—
Pirma dala
OSDI anketa
(n=8)
‘
Otra dala
mmmmeel  Aptauja

(n=53)

2.1, att. P&tijjuma shéma.

2.1.1. Dalibnieku atlase

P&tfjuma pirmas dalas dalibnieku atlases kriteriji:
e vecums no 18 1idz 40 gadu vecumam,;
e redzes asums taluma un tuvuma ir lielaks vai vienads ar 1,0 ar vai bez redzes
korekcijas Iidzekliem;
e ijkdiena izmanto viedtalruni;
e apmierinoSs acu veselibas stavoklis.
P&tijuma pirma dala piedalijas 8 dalibnieki (4 sievietes, 4 virieSi) vecuma no 28 Iidz 40
gadiem, vidgjais vecums 34 + 4 gadi. Dalibnieki magistra darba p&tijuma piedalijas brivpratigi,
parakstot piekriSanas apliecinajumu. P&tijums tiek saskanots ar LU EKMI Zinatniskas izp&tes

¢tikas komisiju.
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Pétijuma otra dala piedalijas 53 respondenti (43 sievietes, 10 viriesi) vecuma no 21 lidz

67 gadiem (vidg&jais vecums 34 + 9 gadi).

2.1.2. Petijjuma gaita

Petijuma pirmas dalas gaida ir shematiski att€lo 2.2. atte€la. Sakotngji petijjumam tika
atlasiti dalibnieki (dalibnieki atlase skatit 2.1.1. nodala).

Pirms uzdevumu veikSanas pétijuma dalibnieki aizpilda autora izveidoto anketu (skatit
1. pielikumu), kas sastav no jautagjumiem par pétijuma dalibnieku ikdiena pavadito laiku pie
dazadam attéla izvadieric€m (telefons, plansetdators, datora monitors, televizors u.c.) un OSDI
(acs prieksgjas virsmas saslim$anas indeksa) aptauju, kas sastav no 12 jautajumiem (skatit
2. pielikumu). P&c anketas aizpildiSanas, dalibnieki sava viedtalruni lejupieladét Usage Time
aplikaciju.

Dalibnieks tiek informé&ts par uzdevuma veidiem, un tiek aicinats apsésties krésla un
panemt rokas viedtalruni sev vélama un &rta veida. Dalibnieki viedtalruni veica divus
uzdevumus: spéles sp&léSanu un e-gramatas lasiSanu. LasiSanas uzdevums tiek veikts lasot pie
sevis. Uzdevuma veikSanas laika dalibnieks tika filméts un fotograftts.

P&c katra uzdevuma dalibnieks aizpilda OSDI adaptéto anketu (skatit 3. pielikums).

Dalibnieku Aptauja OSDI anketa
atlase
1. uzdevums OSDI adaptéta 2. uzdevums
anketa

OSDI adapteta

; Datu apstrade
aptauja

2.2.  att. Pétijuma pirmas dalas gaita.

Ja pétijuma pirma dala tika organizéta klatiené un majas apstaklos, tad otra dala
norisingjas attalinati. Petjjuma otra dala tika aptaujati dazada vecuma dalibnieki, interneta

aizpildot aptauju, kura tika izveidota ar www.google.com rika “Forms” palidzibu (skatit
17



4, pielikumu). Aptauja sastav no jautajumiem par petijuma dalibnieku vecumu, dzimumu un
par ikdiena pavadito laiku pie dazadam att€la izvadiericem, ka ar1 tiek lugts noskaidrot

viedtalruna vidgjo lietosanas ilgumu diena p&dgjas septinas dienas.

2.2.1. Aprikojums

P&tijuma izmatotais aprikojums ir video kamera (GoPro Hero 5 Session), fotoaparats
(Canon EOS 1000D) un viedtalrunis (Cubot X20Pro, izmérs 157,1 mm X 74,6 mm, ekrana
izskirtsp&ja 1080 x , 2340 pikseli).

Video failu atsaknosanai tika izmantota VLC Media player programma, kura ir iespgja
palielinat video attéla izméru un mainit video atskanosanas atrumu. Fotografiju apstradei tika
izmatota IC Measure programma. Pé&tjjuma dalibniekiem tika loigts savos viedtalrunos
lejupieladet “Usage Time” aplikaciju, lai noskaidrotu viedtalruna vid&jo lietosanas ilgumu
diena p&dgjas septinas dienas. Uzdevumu veikSanai, pétijuma izmantojama viedtalruni tika

lejupieladétas divas aplikacijas: spéle Bubble Shooter un e-gramata ReadEra.

2.2.2. OSDI anketa

OSDI anketa tika adapteta §im petijumam, lai biitu iesp&ja novertét petijjuma dalibnieku
simptomatiku péc katra uzdevuma veikSanas (skatit 3. pielikums). Adaptéta anketa salidzinot
ar orginalo OSDI anketu sastav no divam dalam: acs simptomatika un redzes slodze uzdevuma
veikSanas laika. Acs priek$€jas virsmas saslimSanas indekss tiek aprékinats nemot véra punktu

skaistu, kas tiek iegiits no atbildém uz jautajumiem, un no atbild€to jautajumu skaita:

0SD] = D x25

2.1

kur OSDI ir acs prieksgjas virsmas saslim$anas indekss, D ir punktu skaits par visam atbildém

un E ir atbild€to jautajumu skaits.

2.2.3. Uzdevumi

P&tijuma pirma dala dalibnieki veic lasiSanas un spéles uzdevumu (skat. 2.3. att€lu)
viedtalruni. LasiSanas uzdevuma laika dalibnieki lasija Ulda Piléna e-gramatu ‘“(mans)
veiksmes kods”. Teksta burtu lenkiskais izmérs 40 cm attaluma ir 13 loka miniites, kas atbilst
redzes asumam 0,4 decimalas vienibas. Spéles uzdevuma bumbinas izmérs ir 6 mm, kas 40 cm

attaluma atbilst redzes asumam 0,1 decimalas vienibas.
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IEVADS

Pédéja laika diezgan biezi péc konfe-
rencém, tikSanas reizém vai lekcijam
studentu auditorijas mani uzruna jau-
ni, aktivi cilveki ar jautajumiem par
uznémejdarbibu. Un neatkarigi no ta,
ka $ie jautajumi formuléti, vienojosais
un butiskakais tajos ir: “Ka klut veik-
smigam? Kas jadara, kas jamacas, ka
jarikojas, kadi celi dzive jaizvelas, lai
klatu par veiksmigu uzpémeéju?” Tik
vienkar$s un naivs jautajums - vai vari
atklat uzpémejdarbibas veiksmes re-
cepti, kimisko formulu? Gandriz ka ko-
kakolai...

Interesantakais, ka visus jautatajus
vieno laba menedZzmenta izglitiba, pir-
mas uznémejdarbibas aktivitates, pir-
mie labie amati starptautiskas kompa-
nijas un, Skiet, ari pietiekama parlieci-
ba par sevi. Tacu vienmér izskan tas
pats jautajums: “Ka klut veiksmigam?”
So jautajumu pavada ieintereséts, pat
zinatkars acu skatiens, kas pauz: nu pa-
saki tacu! Vai tev Zél, vai tev griti? O

Saku domat, vai uz $o jautajumu vis m \O\

par iespéjams atbildét. Vai tiesam Sie

jaunie cilvéki grib zinat veiksmes re- s
) E& n
o

A uzdevums B uzdevums

2.3. att. Viedtalruna uzdevumi. A — fragments no e-gramatas , B — spéle Bubble Shooter.

Katrs uzdevums tika planots un praktiski tika veikts 10 minites, bet tehnisku iemeslu del
vairakiem dalibniekiem videoieraksta garums bija tikai 9 miniites gar3. STiemesla dél dati tika
analizeti, izmantojot videoierakstus un fotografijas par 9 mintutém. FotograféSana tiek veikta
uzsakot uzdevumu un péc tam ik péc 1 miniites.

Petfjuma dalibniekam abi mértjumi tiek veikti viena diena un ar 10 min@iSu partraukumu.
Tapéc uzdevuma seciba tiek organizeta ta, lai vienai pusei no pétijjuma dalibniekiem pirmais
biitu lasiSanas uzdevums un otrs — spéles spéleéSanas uzdevums, bet otrai pusei pétijuma
dalibniekiem pirmais ir spéles spéléSanas uzdevums un otrs lasiSanas uzdevums. Sada
uzdevumu secibas maina dalibniekiem tika izv€leta, jo abu uzdevumu ilgums kopuma ir
20 minites. Tadgjadi, ja uzdevumi visiem dalibniekiem notiktu viena seciba, tad nevarétu
noskaidrot, vai uzdevuma veids vairak ietekmé rezultatus vai tomér redzes nogurums, kas

pakapeniski rodas uzdevuma veikSanas laika. L1dz ar to biitu varbiitiba iegiit klidainu rezultatu.

2.2.4. Darba attaluma, skata lenka un mirkskinasanas novértésana

Petijuma laika veiktie meérfjumi un aprikojuma izmantoSana ir Ilidziga ka
Golebiowski et al. (2019) pétijuma. Video kamera pétijuma tiek izmantota, lai novertétu
pétijuma dalibnicka kop&jo mirkskinasanas biezumu, ka ari pabeigto un nepabeigto

mirkskinaSanu skaitu miniite. PEtijuma par pabeigtu mirkskinasanu tiek pienemta situacija, kad
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plaksts radzeni nosedz 75 % vai vairak, un par nepabeigtu mirkskinasanu — plaksts aizsedz
mazak par 75 % (Cardona et al., 2011).

Attela 2.4. ir apkopotas dazu dalibnieku acs spraugas atvérumi, kad acs ir pilniba atvérta,
pie nepabeigtas un pabeigtas mirkskinasanas. Nepabeigtas mirkskinasanas gadijuma acs
sprauga ir dal&ji aizverta, plakstini aizsedz apméram 50 % no radzenes (skat. attéls 2.4. B), bet

pabeigtas mirkskinasanas gadijuma acs sprauga ir pilniba aizverta (skat. attéls 2.4. C).

2.4. att. Acs spraugas platums pie pilnigi atvértas acs, pabeigtas un nepabeigtas mirkskinasanas

gadijuma (A — pilniba atvérta acs sprauga, B — nepabeigta mirkskinasana, C - pabeigta mirkskinasana).

Videokamera atradas apméram 55 cm attaluma no pé&tijuma dalibnieka sejas. Uzdevuma
veikSanas laika tiek filmeta dalibnieka laba acs. Savukart fotoaparats tiek izmantots, lai
novertétu dalibnieka skatiSanas lenki un darba attalumu, veicot uzdevumu. Uzsakot uzdevumu
un katru nakamo miniiti tiek fiksets attalums no dalibnieka acs I1dz viedtalrunim un skatiSanas
lenkis, fotografejot dalibnieku no kreisas puses.

Darba attalums un skata lenkis tika aprékinats, izmantojot uzdevuma veikSanas laika
iegitas fotografijas un programmu IC Measure.

Viedtalruna augsgja kreisa mala tika uzliméta dzeltena 1 cm plata uzlime, kas tika
izmantota ka 1 cm etalons, lai no ieglitiem mérjjumiem var€tu aprékinat attalumu. Attalums
tika mérits no dalibnieka acs priek$gjas virsmas lidz viedtalruna malas vidum. Savukart, lai
apréekinatu skata lenki, tika novilkta taisne, kas iet gar ausi un caur aci. ST taisne tiek pienemta
ka taisnais skata virziens. Viedtalruna skata lenkis veidojas starp taisna skata virziena taisni un
nogriezni, kas tika novilkta, lai noméritu attalumu. Attéla 2.5. ir viena no fotografijam, kura ir
atzimé&ts 1 cm etalons, taisna skata virziens, attalums no dalibnieka acs Iidz viedtalrunim un

iegiitais skata lenkis.
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Length: 1 cm

2.5.  att. Petjjuma dalibnieka darba attaluma, skata lenka un mirkSkinasanas novertesana.

2.2.5. Datu apstrade

Pétijuma pirmas dalas iegttie dati tika salidzinati ar neparametrisko metodi — Zimju testu

(Sign test). Savukart, lai parbauditu izlaSu korelaciju, tika izmantota Spearman’'s Rho

korelacijas metode. Korelaciju starp izlas€m pec absoliita korelacijas koeficienta rs tika iedalita

sadi:

no 0 11dz 0,09 — nenozimiga korelacija;
no 0,1 Iidz 0,39 — vaja korelacija;

no 0,4 Iidz 0,69 — vid€ja korelacija;

no 0,7 Iidz 0,89 — stipra korelacija,

no 0,9 Iidz 1,0 — loti stipra korelacija.

Visas salidzinasanas un korelacijas aprékini tika veikti tieSsaisté, izmantojot statistikas

kalkulatoru vietné www.socscistatistics.com/tests/.
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2.3. legiitie rezultati un datu analize

2.3.1. Pétijuma pirmas dalas rezultati

P&tijuma pirmaja dala katram dalibniekam tiek iegiiti rezultati par attaluma un skata lenka
izmainam uzdevuma veikSanas laika, jo fotografésana tiek veikta, uzsakot uzdevumu un ik pa
vienai miniitei. Kopa tika apstradatas 160 fotografijas. Tapat katram dalibniekam tika analiz&ts
video ieraksts uzdevuma veikSanas laika un tika iegtti mirkskinaSanas parametri (biezums,
pabeigtu un nepabeigtu mirkskinaSanu skaits viena miniite). Pétijuma laika iegiito video
ierakstu skaits ir 16, un katrs ieraksta garums ir 9 mintites. Viena ieraksta analiz€Sana aiznéma
apméram 30 minttes, tas nozimé&, ka kopa pavaditais laiks, analiz€jot 8 dalibnieku
mirkskinaSanu, bija apm&ram 8 stundas.

Tabula 2.1. ir apkopotas Visu noveértéto parametru vidgjas vertibas abos uzdevuma veidos.
Gan lastSanas, gan spéles uzdevuma vidgjais vertibas visiem dalibniekiem kopa ir lidzigas un
diezgan lieli izkliedes intervali. Vidgjais darba attalums (34 cm), kopgjo (10) un pabeigto (9)
mirkskinasanu skaits mintité abos uzdevumos ir vienads. Nelielas atskiribas ir vérojamas vidéja
skata lenk1 — spéles uzdevuma tas ir nedaudz lielaks, un nepabeigto mirkskinaSanu skaita —
lastSanas uzdevuma to ir nedaudz vairak. Salidzinot visu dalibnieku vidgjas vertibas attalumam,
skata lenkim, kop&jam mirkskinasanam, pabeigtam un nepabeigtam mirkskinasanam, netiek
legiitas statistiski buitiskas atSkiriba starp lasiSanas un sp€les uzdevumu.

2.1. tabula
Uzdevuma veids un attaluma, skata lenka, ka arT kopgjo, pabeigto un nepabeigto mirkskinasanas

biezuma vidgjas vertibas, standartnovirze un izkliedes intervals

LasiSanas uzdevums Spéles uzdevums
vidgja vertiba izkliedes vid€ja vertiba izkliedes
(= SD) intervals (+SD) intervals
Darba attalums (cm) 34 (£5) no 27 lidz 41 34 (+4) no 28 lidz 41
Skata lenkis (gradi) 25 (£ 8) no 16 lidz 36 27 (£7) no 14 1idz 36
Kopgjas mirkskinasanas (reizes/min) 10 (£ 6) no 3 lidz 20 10 (= 3) no 5 Iidz 13
Pabeigtas mirkskinasanas (reizes/min) 9 (+6) no 2 lidz 20 9(+2) no 4 lidz 12
Nepabeigtas mirkskinasanas (reizes/min) 2(=2) no1llidz 5 1(=1) no 0 lidz 5

Ta ka 4 dalibnieki pirmo veica lasiSanas uzdevumu un otro spéles uzdevumu, un 4 pargjie
dalibnieki pirmo veica spé€les uzdevumu un otro lasiSanas uzdevumu, tapéc tika apkopoti
rezultati un salidzinati péc uzdevuma secibas (Skat. 2.2.tabula). Vidgjais darba attalums
pirmaja un otraja uzdevuma ir lidzigs. Skata lenkis un nepabeigtas mirkSkinasanas bieZzums

mintte ir nedaudz lielaks pirmaja uzdevuma, bet kopg&jas un pabeigtas mirkskinasanas biezums
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ir nedaudz lielakas otraja uzdevuma. Tapat ka starp lasiSanas un spéles uzdevumu mérijjumu
parametriem nebija statistiski bitiskas atSkiriba, ari, salidzinot parametrus péc uzdevuma
secibas, netika iegiita statistiski biitiska atSkiriba.

2.2. tabula
Uzdevumu seciba p&c kartas un attaluma, skata lenka, ka ari kop&jo, pabeigto un nepabeigto

mirkskinasanas biezuma vidgjas vertibas, standartnovirze un izkliedes intervals

1. uzdevums 2. uzdevums

vidéja vertiba izkliedes vidéja vértiba izkliedes

(= SD) intervals (=SD) intervals
Attalums (cm) 34 (£5) no 27 Iidz 41 34 (+4) no 28 Iidz 41
Skata lenkis (gradi) 26 (+ 8) no 17 lidz 36 25 (£ 8) no 14 lidz 36
Kopgjas mirkskinasanas (reizes/min) 9 (+4) no 4 lidz 16 11 (£5) no 3 Iidz 20
Pabeigtas mirkskinasanas (reizes/min) 7(x4) no 3 Iidz 14 10 (=5) no 2 lidz 20

Nepabeigtas mirkskinasanas (reizes/min) 2(x2) no 1lidz 5 1(x1) no 0 Iidz 5

Lai novertetu, vai mérijjuma parametri mainas uzdevuma pildiSanas laika, tika salidzinati
visi parametri starp pirmo mintiti un pédéjo (devito) mindti, nemot véra uzdevuma veidu un
secibu. Statistiski biitiskas izmainas m&rjjuma parametros netiek iegiitas neviena no uzdevuma
veidiem, ka arT pirmaja un otraja uzdevuma. Nemot véra, ka mérjjumi tik analizéti pec
uzdevuma secibas, tika veikta salidzinasana starp pirma uzdevuma pirmo miniiti un otra

uzdevuma devito miniiti, bet arT Seit me&rijjuma rezultati neuzradija statistiski biitisku atSkiribu.

2.3.1.1. Darba attalums

Darba attaluma vidg€jas vertibas visai izlasei neuzrada statistisku biitisku atskiribu starp
lasiSanas uzdevumu un spéles uzdevumu, tapec meérijjuma rezultati tiek analizéti katram
dalibnickam atseviski. Vidgjais darba attalums katram dalibniekam ir apkopots 2.6. attéla.
Darba attalums abos uzdevuma veidos ir statistiski biitiski atSkirigs 3 pétijuma dalibniekiem:
pirmajam (Zimju tests, p = 0,008), ceturtajam (Zimju tests, p = 0,01) un septitajam (Zimju tests,
p = 0,003) dalibnickam. Visiem $iem dalibniekiem darba attalums ir lielaks spéles uzdevuma.
Tas nozimé, ka Sie dalibnieki, sp€l&jot spéli, viedtalruni tur talak no sevis, neka lasot gramatu.
Lasot tekstu no viedtalruna vienlaicigi nav jaredz viss ekrans un teksta izmérs ir mazaks neka
speles bumbinas. Spélgjot spéli, dalibniekam bieZi un atri ir jamaina skata virziens pa visu
viedtalruna ekranu, tapéc, lai labak parskatitu ekranu, viedtalrunis tiek turéts nedaudz talak.
Tatad, darba attalumu samazina mazs apskatamo detalu izmérs (burtu izmérs lasot), bet to
palielina nepiecieSamiba &rtak parskatiti visu viedtalruna ekrana laukumu (sp&l&jot spéli).

Pergjiem pieciem dalibniekiem abi uzdevumi tika veikti vienada attaluma.
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2.6.  att. Vidgjais darba attalums katram dalibniekam lasiSanas un spéles uzdevuma (* - statistiski

butiska atskiriba, Zimju tests, p < 0,05).

Ceturtajam dalibniekam bija novérojama cieSa negativa korelacija starp attalumu un laiku
gan lasisanas uzdevuma (Spearman's Rho korelacijas metode, rs = -0,75, p = 0,01), gan spéles
uzdevuma (Spearman's Rho korelacijas metode, rs=-0,67, p =0,03). Tas nozimé, ka abu
uzdevumu laika dalibnieks viedtalruni pietuvindja, samazinot skatiSanas attalumu.

Salidzinot attaluma vidgjas vertibas katram dalibniekam péc uzdevuma secibas, statistiski

nozimigas atskiribas nebija.

23.12.  Skata lenkis

Salidzinot katra dalibnieka mérijjuma rezultatus (skat 2.7. att€lu), statistiski batiska
atSkiriba ir pusei no visiem astoniem dalibniekiem: pirmajam (Zimju tests, p = 0,02), piektajam
(Zimju tests, p = 0,002), sestajam (Zimju tests, p = 0,03) un astotajam dalibnickam (Zimju tests,
p = 0,03). Lielakai dalai no $iem dalibniekiem (piektajam, sestajam, astotajam) skata lenkis ir
lielaks spéles uzdevuma, tapat ka salidzinot vidgjas vertibas, tikai pirmajam dalibniekam lielaks

skata lenkis ir lasiSanas uzdevuma.
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2.7.  att. Vidgjais skata lenkis katram dalibnickam lasiSanas un spéles uzdevuma (* - statistiski

butiska atskiriba, Zimju tests, p < 0,05).

Katra dalibnieka vidgjie merijjumi skata lenkim tika salidzinati arT péc uzdevuma secibas
(skat 2.8. att€lu). Protams, statistiski nozimiga atskiriba bija starp tiem pasiem dalibniekiem.
Bet salidzinot péc uzdevuma secibas tiek iegiits, ka sestajam un astotajam dalibnickam skata
lenkis ir lielaks pirmaja uzdevuma, bet pirmajam un piektajam dalibniekam — otraja uzdevuma.
Tas nozimé, ka Siem cetriem dalibniekiem skata lenka lielumu butiskak ietekmé uzdevuma

veids nevis uzdevuma seciba.

M 1. uzdevums M 2. uzdevums
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1
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- Lot N N w
o [5,] o [V,] o

[,

Dalibnieki

2.8.  att. Vidgjais skata lenkis katram dalibniekam pirmaja un otraja uzdevuma (* - statistiski batiska

atSkiriba, Zimju tests, p < 0,05).
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2.3.1.3. MirkS§kinaSana

Kopgjo mirkskinasanas skaitu veido pabeigto un nepabeigto mirkskinasanu skaits minate.
Salidzinot pabeigto un nepabeigto mirkskinasanu attiecibu, tad tiek iegiits, ka lasiSanas un
speles uzdevuma ta ir vienada, t.i., no kop&am mirkskinasanam pabeigtas ir 85 % un
nepabeigtas ir 15 %. Salidzinot pabeigto un nepabeigto mirkskinasanas biezumu péc uzdevuma
secibas, tad pirmaja uzdevuma pabeigtas mirkskinasanas ir 83 % un nepabeigtas 17 %, bet
otraja uzdevuma pabeigtas mirkskinasanas ir 87 % un nepabeigtas — 13 %. Tacu netiek iegita
statistiski butiska atSkiriba starp pirmo un otro uzdevumu, salidzinot pabeigto un nepabeigto
mirkskinaSanu skaitu minate.

Kopgjam mirkskinaSanas biezumam ir statistiski nozimiga atSkiriba starp uzdevumiem
lielakai dalai p&tijuma dalibnieku: pirmajam (Zimju tests, p = 0,03), piektajam (Zimju tests,
p = 0,008), sestajam (Zimju tests, p = 0,003), septitajam (Zimju tests, p = 0,003) un astotajam
(Zimju tests, p=0,0,003) (skat. 2.9. attelu). Tacu starp Siem dalibnickiem nav vienadas
tendences, kad viena no uzdevuma veidiem kop&jo mirkskinasanas biezums butu lielaks

(trijiem dalibniekiem lielaka vidgja veértiba ir lasiSanas uzdevuma un diviem — spéles

uzdevuma).
B |asisanas uzdevums M spéles uzdevums
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2.9.  att. Kopgjas mirkskinaSanas biezums katram dalibniekam lasiSanas un spéles uzdevuma

(* - statistiski butiska atskiriba, Zimju tests, p < 0,05).

Lidziga situacija ir, ja iegtitos rezultatus salidzina péc uzdevuma secibas (skat. 2.10. att.):
diviem dalibniekiem lielaka vid€ja vertiba ir pirmaja uzdevuma un trijiem — otraja uzdevuma.
Neskatoties uz to, ka dalibniekiem ir atSkirigas tendences kop&jo mirkskinasanas biezuma pec

uzdevuma veida, tomér, ka jau ieprieks tika minéts, visu dalibnieku vidgjas vértibas kop&jam
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mirkskinasanas biezuma statistiski nozimiga atskiriba ir novérojama, Salidzinot uzdevumu

veikSanas secibu, bet starp uzdevuma veidiem biitiskas atskiribas nav.

W 1. uzdevums M 2. uzdevums
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2.10. att. Kopgjas mirkskinasanas biezums katram dalibniekam pirmaja un otraja uzdevuma (* -

statistiski butiska atSkiriba, Zimju tests, p < 0,05).

Ja apliiko pabeigto mirkskinaSanu biezumu mérijuma rezultatus, tad rezultati ir loti lidzigi
kop&jam mirkskinasanam (skat. 2.11. att.), t.i., pabeigto mirkskinasanu skaits minGté ir
statistiski butiski atSkirigs starp lasiSanas un spéles uzdevuma tiem paSiem pieciem
dalibniekiem un vel treSajam dalibniekiem.
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2.11. att. Pabeigtas mirkskinaSanas biezums katram dalibniekam lasiSanas un spéles uzdevuma

(* - statistiski butiska atSkiriba, Zimju tests, p < 0,05).

TreSajam pétjjuma dalibniekam, salidzinot meérjjumus starp lasiSanas un spéles
uzdevumiem, pabeigtas mirkskinasanas biezumam ir statistiski butiska atSkiriba, bet kop&jam
un nepabeigtam mirkSkinasanam rezultati ir lidzigi. Tas ir izskaidrojams ar pabeigto un

nepabeigto mirkskinasanu procentualo sadalijumu pret kop&jam mirkskinasanam (skat. 2.12.
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un 2.13. att.). Gandriz visiem pétijuma dalibniekiem nepabeigto mirkskinasanu daudzums ir
robezas no 3% lidz 21% no kop&jam mirkskinaSanam, bet treSajam dalibniekam nepabeigtas

mirkskinasanas lasiSanas uzdevuma ir 51%, bet spéles uzdevuma — 36%.
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2.12. att. Pabeigto un nepabeigto mirkskinasanu procentualais sadalijums lasisanas uzdevuma.
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2.13. att. Pabeigto un nepabeigto mirkskinasanu procentualais sadalijums spéles uzdevuma.

2.3.1.4.  OSDI aptaujas rezultati

OSDI indeksa rezultatus var iedalit tris grupas péc sausas acs sindroma pakapes: viegla
(no 0 Iidz 20 punktiem), vidgja (no 21 Iidz 45 punktiem) un smaga (no 46 Iidz 100 punktiem)
(Ozcuraetal.,2007). Péc s1iedalijuma visiem dalibniekiem ir viegla sausas acs sindroma forma.
Cetriem dalibniekiem (treSajam, piektajam, sestajam, septitajam) pirms uzdevuma veik$anas ir
0 punkti, pirmajam dalibniekam — 2,3 punkti, otrajam — 4,2 punkti, astotajam — 10,4 punkti un
vislielakais punktu skaits ir ceturtajam dalibnickam (16,7 punkti) (skat. 2.14. att.).
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DALIBNIEKI

2.14.  att. OSDI indekss pétijuma dalibniekiem pirms un p&c lasiSanas un spéles uzdevuma, p&c pirma

un otra uzdevuma.

Piektajam un sestajam dalibnickam acs priek§¢jas virsmas saslimSanas indekss pirms un
péc uzdevumiem ir 0 punkti. Pirmajam dalibniekam pirms uzdevumiem OSDI indekss ir
2,3 punkti, bet p&c lasiSanas un sp€les uzdevuma ir 0 punkti, tas nozim&, ka dalibnieks
uzdevuma pildiSanas laika neizjuta acs simptomatiku un uzdevumi nesagadaja griitibas, bet
dazas dienas ned€la pirms pétijuma izjuta jutigu pret gaismu. Tresais un septitais dalibnieks
pirms uzdevuma veikSanas neizjuta pedéja nedelas laika jebkadas siidzibas, kas ir saistitas ar
acs simptomatiku, jo OSDI ir O punkti. Tacu treSajam dalibniekam gan p&c lasiSanas uzdevuma,
gan péc spéles uzdevuma acs prieksgjas virsmas saslimsanas indekss ir 16,7 punkti. Uzdevumu
veiksana treSajam dalibnieckam nesagadaja gritibas, bet pusi no uzdevuma veiks$anas laika
izjuta jutigumu pret gaismu (abos uzdevumos), uz isu bridi izjuta sapigumu acis (abos
uzdevumos), smilSu sajitu (lasiS8anas uzdevuma) un izpladuSu redzi (spéles uzdevuma).
Savukart septitais dalibnieks uz 1su bridi sp€les uzdevuma izjuta smilSu sajiitu acis un lasiSanas
uzdevuma izjuta jutigumu pret gaismu, smilSu sajiitu un izplidusu redzi. Otrais dalibnieks
pirms pétijuma izjuta smilSu sajiitu acis Un sausu gaisu telpas dazas dienas ned€la, p&c spéles
uzdevuma dalibnieks neizjuta stidzibas vai acs simptomatiku, bet lasiSanas uzdevums uz isu
bridi sagadaja griitibas un izjuta smilSu sajiitu acis. Ceturtajam un astotajam dalibniekam ir
vislielakais OSDI indeksa veértibas pirms uzdevumiem, attiecigi vini izjit visvairak siidzibas.
Abi dalibnieki izjiit nelielas griitibas lasot un braucot nakti, ka ar1 izjut jutibu pret sausu gaisu
telpas. Astotais dalibnieks v€l noveéro dazas dienas ned€la jutigumu pret gaismu un smilSu

sajutu acts. Ceturtais dalibnieks, bez ieprieks pieminéta dazas dienas ned€la novero sapigas acis
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un izpladus$u redzi, ka arT sagada gritibas darbs pie datora un TV skatiSanas. Astotais dalibnieks
péc lasiSanas uzdevuma laika neizjuta griitibas vai stidzibas par redzi, bet spéles uzdevuma uz
1su bridi izjuta smilSu sajiitu acts. Lidzigi ir ceturtajam dalibniekam, kur§ lasiSanas uzdevuma
uz 1su bridi izjuta grutibas un smilSu sajitu acis, bet spéles uzdevuma — jau pusi no laika izjuta
smilSu sajiitu acts uUn uz 1su bridi izjuta gritibas un izpliidusu redzi.

2.15. attela ir apkopoti acs simptomatikas izplatibu starp petijuma dalibniekiem pirms un
péc uzdevumu veikSanas. Pirms uzdevumu veikSanas 25 % dalibnieku izjuta jutigumu pret
gaismu un smilSu sajiitu acis, bet 13 % dalibnieku izjuta sapigas vai iekaisusas acis un izpladusu
redzi. Gan pirms, gan péc uzdevumiem sapigas vai iekaisusas acis izjuta 13 % dalibnieku. P&c
lasisanas uzdevuma smilSu sajiitu acis izjuta 38 % dalibnieku, bet péc spéles jau 50 %
dalibnieku. Lidzigi ir, ja salidzina p&c uzdevuma secibas: 50 % dalibnieki — p&c pirma
uzdevuma un 38 % - péc otra uzdevuma izjuta smilSu sajttu acis. Jutigumu pret gaismu pec
lasi$anas uzdevuma izjuta 25 % dalibnieku, bet péc sp€les uzdevuma 13 % dalibnieku. Spéles
uzdevuma laika 13 % dalibnieki nov&roja izpludusi redzi, bet lasiSanas uzdevuma laika 25 %.
Ja acs stidzibas apkopo p&c uzdevuma secibas, tad otraja uzdevuma neviens neizjuta izpliidusu

redzi, bet pirmaja uzdevuma 38 % dalibnieku izjuta.

M pirms M péc lasidanas uzdevuma ™ péc spéles uzdevuma = péc 1. uzdevuma M péc 2. uzdevuma
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2.15. att. Acs simptomatikas izplatiba starp dalibniekiem pirms un p&c uzdevumiem.

OSDI indeksa vidgjas vertibas ir apkopotas 2.16. attela. Visi OSDI indeksa mérijuma
rezultatiem ir vienads izkliedes intervals no 0 1idz 16,7 punktiem. Pirms uzdevumu veikSanas
dalibnieku vidgjais OSDI indekss ir 4,2 punkti, péc lasiSanas uzdevuma — 5,7 punkti un péc
speles uzdevuma — 5,2 punkti. Savukart, ja aprékina vidéjo OSDI indeksu dalibniekiem péc
uzdevuma secibas, tad péc pirma uzdevuma OSDI indekss ir 7,3 punkti un péc otra uzdevuma

3,6 punkti. Salidzinot OSDI indeksa vidgjas vértibas pirms un péc uzdevumiem veikSanas, tad
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gan péc uzdevuma veida, gan péc uzdevuma secibas statistiski biitiska atSkiriba netiek iegiita.
Bet salidzinot iegiitos OSDI indeksu starp uzdevuma veidu un secibu, tika iegiita statistiski

butiska atSkiriba starp uzdevuma secibu, t.i., starp pirmo un otro uzdevumu (Zimju tests,
p = 0,04).
::—lk e
"m‘:

PIRMS PEC LASTSANAS PEC SPLELES PEC 1. PEC 2.
UZDEVUMA UZDEVUMA UZDEVUMA UZDEVUMS

OSDI INDEKSS (PUNKTI)

2.16. att. OSDI indeksa vidgjas vertibas pirms un péc uzdevumiem (* - statistiski batiska atskiriba,

Zimju tests, p < 0,05).

Nemot veéra, ka dalibnieku skaits ir salidzino$i mazs, tad OSDI indeksa rezultati ir
pretrunigi. Bija gaidams, ka OSDI indekss péc uzdevumiem bs tads pats vai palielinasies, tapat
ar1 salidzinot uzdevumus péc secibas. Bet tika iegiiti rezultati, kur péc pirma uzdevuma OSDI
indekss ir lielaks neka péc otra uzdevuma, un abu uzdevumu indeksa vértibas ir statistiski
atSkirigas. Un péc otra uzdevuma iegiitais rezultats ir nedaudz mazaks neka pirms pétijuma

uzdevumu veikSanas.

2.3.1.5.  Sakaribas starp visiem mérijumu parametriem

Starp iegiitiem rezultatiem tika veikta korelacijas analize. Neskatoties uz to, ka vairakos
korelacijas mérijjumos p vertiba ir lielaka par 0,05 un korelacija ir apSaubama, jo pétijjuma
dalibnieku izlase ir salidzino$i maza, tik un ta var noverot tendenci starp mérjjuma parametriem.

Tika iegiita negativa vidgja lidz stipra korelacija starp skata lepki un kop&am
mirkSkinaSanam, ka arT starp skata lenki un nepabeigtam mirkSkinaSanam, salidzinot
parametrus gan péc uzdevuma veida, gan péc uzdevuma secibas.

Salidzinot skata lenki ar kop&am mirkSkinaSanam lasiSanas un spéles uzdevuma ir
verojama negativa vid€ja korelacija (Spearman's Rho korelacijas metode, rs = -0,63, p = 0,10
un rs =-0,67, p=0,07) (skat. 2.17. att€lu). Salidzinot Sos parametrus péc uzdevuma secibas,

pirmaja uzdevuma ir negativa vidéja korelacija (Spearman's Rho korelacijas metode, rs = -0,67,
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p = 0,07), bet otraja uzdevuma — negativa stipra korelacija (Spearman's Rho korelacijas metode,
rs=-0,72, p = 0,047) (skat. 2.18. att€lu).

® Lasisanas uzdevums Speles uzdevums
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2.17. att. Negativa vidéja korelacija starp kop&am mirkSkinasanam un skata lenki lasiSanas
(rs =-0,63, p = 0,10) un spéles (rs = -0,67, p = 0,07) uzdevuma.
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2.18. att. Negativa vid€ja korelacija starp kop&jam mirkskinasanam un skata lenki pirmaja uzdevuma

(rs =-0,67, p = 0,07) un negativa stipra korelacija otraja uzdevuma (rs = -0,72, p = 0,047).

Savukart salidzinot nepabeigtas mirkSkinaSanas un skata lenki lasiSanas uzdevuma, starp
Siem parametriem tika noveérota negativa vidgja korelacija (Spearman's Rho korelacijas metode,
rs=-0,67, p=0,07), bet spéles uzdevuma — negativa stipra korelacija (Spearman's Rho
korelacijas metode, rs=-0,71, p=0,049) (skat. 2.19. att€lu). Salidzinot nepabeigtas
mirkSkinaSanas ar skata lenki péc uzdevuma secibas, gan pirmaja, gan otraja uzdevuma starp
Siem parametriem tika noverota negativa stipra korelacija (Spearman's Rho korelacijas metode,

rs=-0,76, p =0,03unrs =-0,71, p = 0,047) (skat. 2.20. attelu).
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2.19. att. Negativa vidgja korelacija starp nepabeigtam mirkskinasanam un skata lenki lasiSanas

uzdevuma (rs = -0,67, p = 0,07) un negativa stipra korelacija sp&les uzdevuma (rs = -0,71, p = 0,049).
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2.20. att. Negativa stipra korelacija starp neapbeigtam mirkskinasanam un skata lenki pirmaja

(rs=-0,76, p = 0,03) un negativa stipra korelacija otraja uzdevuma (rs = -0,71, p = 0,047).

Ieprieks pieminétas sakaribas liecina par to, ka gan kop€jo, gan nepabeigto mirkSkinasanu
skaits miniité samazinas, palielinoties skata lenki. ST sakariba ir izskaidrojama ar acs spraugas
atvérumu un asaru plévites stabilitati. Jo mazaks skata lenkis, jo acs spraugas atvérums ir
lielaks, tas nozimé, ka asaru plévites virsmas laukums, kas saskaras ar gaisu, ari ir lielaks. Jo
lielaks asaru plévites virsmas laukums, jo atrak ta Ziist un ir nepiecieSamas biezak mirkskinat,
lai to atjaunotu. Savukart, pie lielaka skata lenka acs sprauga ir mazaka, plakstins nosedz lielaku
acs virsmas laukumu un asaru plévites virsmas laukums, kas saskaras ar gaisu, ir mazaks, 1idz
ar to lénak zist un retak nepiecieSamas mirkskinat.

Analizgjot sakaribas starp mérijuma parametriem, tika apskatita korelacija starp OSDI
indeksu un attalumu. Salidzinot OSDI indeksu (p&c lasiSanas uzdevuma) ar darba attalumu
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lasiSanas uzdevuma laika (skat. 2.21. att€lu), tika iegiita negativa stipra korelacija (Spearman's
Rho korelacijas metode, rs =-0,76, p =0,03). Lidzigu sakaribu var novérot pirma un otra
uzdevuma, kur OSDI indekss p&c pirma un otra uzdevuma negativi vidgji korel€ ar pirma un
otra uzdevuma attalumu (Spearman’s Rho korelacijas metode, rs = -0,62, p = 0,10 un rs = -0,45,
p =0,26). Sis sakaribas liecina par to, ka samazinats darba attalums veicina OSDI indeksa

palielinasanos, tas nozimég, ka palielinas astenopiskas stidzibas.
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2.21. att. Negativa stipra korelacija starp attalumam lasiSanas uzdevuma laika ar OSDI indeksu péc

lasiS8anas uzdevuma (rs = -0,76, p = 0,03).

OSDI indekss péc spéles uzdevuma negativi videji korel€ ar skata lenki (Spearman's Rho
korelacijas metode, rs =-0,41, p =0,31), bet péc otra uzdevuma OSDI indekss ari negativi
vidgji korele ar skata lenki (Spearman's Rho korelacijas metode, rs=-0,41, p=0,31). ST
sakariba liecina par to, ka dalibniekiem ar mazu skata lepki vairak siidzesies par acu
diskomfortu veicot tuvuma darbus.

Savukart OSDI indekss péc spe€les uzdevuma pozitivi stipri korele ar kop&jam
mirkskinasanam (Spearman’'s Rho korelacijas metode, rs= 0,70, p =0,052), ka ari OSDI
indekss péc otra uzdevuma pozitivi vidgji korel€ ar kop&jam mirkskinasanam (Spearman'’s Rho
korelacijas metode, rs = 0,44, p =0,27). Savukart §1 sakariba rosina domat, ka palielinats
astenopisko stidzibu skaits ir saistits ar palielinatu mirkskinaSanas biezumu.

Otra uzdevuma nepabeigtas mirkskinasanas pozitivi videji koreleé ar OSDI indeksu péc

otra uzdevuma veiksanas (Spearman’s Rho korelacijas metode, rs = 0,43, p = 0,28).

2.3.2. Petijjuma otras dalas aptaujas rezultati

Aptauja, kas tika organizéta plasakam respondentu skaitam ar interneta palidzibu neka 8
praktiskaja petijuma iesaistitajiem dalibniekiem, piedalijas 66 respondenti. Tacu datu apstradei
tika izmantotas 53 respondentu aizpilditas anketas, jo 13 dalibnieki nebija noradijusi
viedtalruna lietoSanas ilgumu péc lejupieladétas aplikacijas sniegtajiem datiem. No analizé
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izmantoto 53 dalibnieku anketam 43 aizpildija sievietes, 10 virieSi. Respondentu vidg€jais

vecums bija robezas no 21 1idz 67 gadiem (vidg€jais vecums 43 + 9 gadi).

Visi aptaujas dalibnieki izmanto viedtalruni. No visiem respondentiem 91 % ikdiena

izmanto datoru, 79 % - televizoru un 19 % - plansetdatoru (skat. 2.22. attélu).
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2.22. att. Aptaujas dalibnieku lietotas att€lu izvadierices.

Ikdiena aptaujas dalibnieki izmanto no vienas lidz Cetram att€la izvadiericem (skat.

2.23. att€lu). Vienas aptaujas dalibnieks (2 %) ikdiena izmanto tikai viedtalruni. 10 aptaujas

dalibnieki (19 %) izmanto vismaz divus attéla izvadierices, no kuriem 9 izmanto viedtalruni un

datoru, bet 1 izmanto viedtalruni un televizoru. 32 aptaujas dalibnieki (60 %) ikdiena izmanto

tris dazadus attéla izvadierices, no kuriem: 30 izmanto viedtalruni, televizoru un datoru,

1 izmanto viedtalruni, datoru, plansetdatoru un 1 izmanto viedtalruni, televizoru, plansetdatoru.

Savukart 8 dalibnieki (15 %) ikdiena izmanto Cetras attéla izvadierices: viedtalruni, datoru,

televizoru, planSetdatoru.
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2.23. att. Aptaujas dalibnieku ikdiena izmantojamo att€la izvadiericu (VDT) daudzums.
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Aptaujas dalibniekiem bija jaatbild uz jautajumiem par ikdienas viedtalruna lietoSanas
mérkiem. Dalibnieku atbildes (nekad, loti reti, reti, vid€ji biezi, biezi, loti biezi) uz Siem
jautajumiem tika iedalitas divas grupas. Grupa, kura dalibnieki maz izmanto viedtalruni, tika
ieklautas atbildes: “nekad”, “loti reti”, “reti”, bet grupa, kura viedtalrunis tiek izmantots daudz,
atbildes ir: “vidgji biezi”, “biezi”, “loti biezi”. Péc $ada sadalijuma att€la 2.24. ir apkopota
rezultati, kur visvairak viedtalrunis tiek izmantots socialo tiklu lietoSanai (91 %), zvanu
veikSanai (87 %), e-pasta apskatei (81 %), fotografiju vai video uznemsanai (77 %), Tszinu
rakstiSanai (72 %) un video ierakstu skatiSanai (70 %). Vismazak viedtalrunis tiek izmantots

e-gramatu vai rakstu lasiSanai (32 %) un spéles spélésanai (28 %).
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2.24. att. Viedtalruna izmantosanas veidi starp aptaujas dalibniekiem.

Vidgjo viedtalruna lietoSanas ilgumu diena pedgjas septinas dienas iegiist no viedtalruni
lejupicladétas aplikacijas “Usage Time”, ja tiek izmantots Android platformas viedtalrunis, vai
no viedtalruni esosas aplikacijas “Screen Time”, ja tiek izmantots i0S platformas viedtalrunis.
So mérfjumu var uzskatit par objektivu, jo aplikacija telefona tiek lejupieladéta aptaujas pasas
beigas vai ar1 pec aptaujas anketas aizpildiSanas. Savukart subjektivais viedtalruna lietoSanas
ilgums tiek iegiits no aptaujas jautajumu atbildém.

Objektivais vidgjais viedtalruna lietosanas ilgums diena starp aptaujas dalibniekiem ir 4 h
(240 £ 126 min), mazakais laiks bija 1 h, bet lielakais — 10 h 46 min. Att€la 2.25. ir apkopots
aptaujas dalibnieku vidgjais viedtalruna lietoSanas ilgums dienas laika. Gandriz puse no
aptaujas dalibniekiem (45 %) viedtalruni izmanto no 3 Iidz 4 stundam diena. Diezgan lidzigs
skaits aptaujato ikdiena telefonu izmanto no 1 Iidz 2 stundam diena (23 %) un no 5 lidz
6 stundam diena (21 %). Salidzinos$i maza dala dalibnieku, tas ir 6 %, ikdiena viedtalruni
izmanto no 7 1idz 8 stundam dienam un tik pat daudz aptaujato izmanto vairak par 8 stundam
diena.
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2.25. att. Aptaujas dalibnieku objektivais viedtalruna lietoSanas ilgums diena.

Ja salidzina aptaujas respondentu personigos subjektivos novert§jumus un objektivos
mérjjumus par vid§jo viedtalruna lietoSanas ilgumu diena, tad tiek ieguti rezultati, kas ir
apkopoti 2.26. attéla. Pieci respondenti subjektivi noveértgja, ka ikdiena viedtalruni izmanto
mazak par vienu stundu diena. Apkopojot objektivos rezultatus (no viedtalruna aplikacijas)
izradijas, ka no visiem respondentiem nav neviens, kur§ viedtalruni izmanto mazak par vienu
stundu diena. No tr1s l1dz ¢etram stundam diena viedtalruni izmanto 32 % (17) dalibnieki pec
subjektivam domam, tacu objektivie merijjumi norada uz to, ka no tris lidz ¢etram stundam
diena viedtalruni izmato 45 % (24) dalibnieki. Savukart no piecam lidz sesam stundam diena
péc subjektivam doma viedtalruni lieto 26 % (14) dalibnieki, bet objektivie mérijumi norada uz
to, ka Saja grupa ir 21 % (11) dalibnieki no visiem respondentiem. Viedtalruna lietoSana no
vienas l1dz divam stundam diena un vairak par astonam stundam diena subjektivais vertgjums
un objektivie mérijumi bija vienadsi, t.i., no vienas lidz divam stundam diena viedtalruni izmanto

23 % (12) dalibnieki un vairak par astonam stundam diena — 6 % (3) dalibnieki.
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2.26. att. Petfjuma dalibnieku viedtalruna lietoSanas ilgums salidzinot subjektivos novertgjumus ar

objektiviem merjjumiem.

Tapat tika apkopota informacija par to, cik precizi aptaujas dalibnieki sp& noverte
viedtalruna lietoSanas ilgumu salidzinajuma ar objektiviem mérfjjumiem (skat 2.27. att€lu).
Liels skaits dalibnieku (40 %) p&c subjektivam domam viedtalruni izmato mazak neka to uzrada
objektivie mérijjumi, tas nozimé, ka aptaujas dalibnieki viedtalruni izmanto vairak neka viniem
Skiet. Savukart 25 % dalibnieku viedtalruni izmanto mazak neka Skiet, bet 36 % aptaujas

dalibnieki adekvati novertgja ikdiena pavadito laiku pie viedtalruna.

Lieto mazak neka skiet

l Noverte adekvati
Lieto vairak neka skiet .

2.27. att. Aptaujas dalibnieku sp&ja novertet viedtalruna lietoSanas ilgumu diena salidzinajuma ar

objektiviem mérjjumiem.
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2.4. Diskusija

Magistra darba mérkis bija noveértét tuvuma darba ietekmi uz skatiSanas attalumu, skata
lenki un mirkskinaSanas biezumu, izmantojot viedtalruni. Vidgjais darba attalums lasiSanas un
spéles uzdevuma bija 34 cm ar izkliedes intervalu robezas no 27 cm lidz 41 cm. Lan et al.
(2018) petijuma, kura 207 dalibniekiem tika nomérits viedtalruna lietoSanas attalums, lasot
iszinu, ieguva Iidzigu vid&jo darba attalumu (33,95 cm).

LasiSanas un spéles uzdevuma veikSanas laika (9 miniites) attalums butiski nemainijas
lidzigi ka Golebiowski et al. (2019) pétijuma, kura pétijuma dalibnieki 60 miniites lasTja tekstu
viedtalruni. Savukart Long et at. (2017) novéroja attaluma samazinaSanos no 31,0 cm Iidz
29,2 cm péc 60 miniitém, lasot no viedtalruna.

Salidzinot vidgjo darba attalumu starp uzdevuma veidu un secibu, netika iegtita statistiski
butiska atSkiriba, tapec tika analiz&ts katra dalibnieka darba attalums lasiSanas un spéles
uzdevuma. Tris dalibniekiem no astoniem tika iegiita statistiski biitiska atSkiriba attalumam
starp uzdevumiem, ka ari tika novérots, ka darba attalums Siem dalibniekiem ir lielaks tiesi
speles uzdevuma. So tendenci varétu izskaidrot ar uzdevuma veidu. Lasot acu skatiens parsvara
ir versts uz tekstu un parvietojas pa teksta rindam. Savukart spél&jot spéli, ir nepiecieSamiba
apliikot visu ekranu vienlaicigi, jo acu skatienam ir bieZi un atri jamaina skata virziens pa visu
viedtalruna ekranu. Ka arT ir janem véra teksta izmérs, kas ir salidzino$i mazaks par spéles
elementiem. So iemeslu dél spéles uzdevuma ir tendence telefonu turét talak no sevis, neka
lasot. Bababekovaetal. (2011) pétjjuma tika salidzinats viedtalrupa attalums diviem
uzdevumiem, lasot Tszinu un interneta majas lapas tekstu. Rezultati noradija uz to, ka darba
attalums un teksta izmérs ir ievérojami mazaks apmeklgjot majas lapu viedtalruni neka rakstot
1szinu.

Skata lenkis tika iegiits, m&rot no primara skata virziena lidz viedtalruna argjas malas
vidum. P&tijuma vidgjais skata lenkis lasiSana uzdevuma (25°) ir nedaudz mazaks neka spéles
uzdevuma (27°), bet statistiski nozimiga atskiriba netiek novérota. Tapat salidzinot skata lenka
mérijuma rezultatus katram dalibniekam, netika iegiiti parliecinosi rezultati par uzdevuma veida
vai secibas ietekmi uz skata lenki. Tacu ir nov@rojama sakariba starp skata lenki un
mirkS8kinaSanu lietojot viedtalruni.

Vairakos korelacijas mérfjumos starp skata lenki un kop€jam mirkSkinaSanam, ka ar1
starp skata lenki un nepabeigtam mirkskinasanam korelacijas koeficients liecina par vid&ju vai
ciesu korelaciju, bet korelacijas p vértiba ir lielaka par 0,05. Sada gadfjuma korelacija ir
apSaubama, jo pétijuma dalibnieku izlase ir salidzinos$i maza. Bet neskatoties uz apSaubamo

korelaciju, ir vérojama skata lenka un mirkskinasanas biezuma sakariba (palielinoties skata
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lenkim, kop&jo un nepabeigto mirkskinasanu skaits miniité samazinas). S1 sakariba ir
izskaidrojama ar acs spraugas atvérumu un asaru plévites stabilitati. Jo mazaks skata lenkis, jo
acs spraugas atveérums ir lielaks, tas nozimé, ka asaru plévites virsmas laukums, kas saskaras ar
gaisu, ar1 ir lielaks. Jo lielaks asaru plévites virsmas laukums, jo atrak ta zist un ir
nepiecieSamas biezak mirkskinat, lai to atjaunotu. Savukart, pie lielaka skata lenka acs sprauga
ir mazaka, plakstin$ nosedz lielaku acs virsmas laukumu un asaru plévites virsmas laukums,
kas saskaras ar gaisu, ir mazaks, 11dz ar to lénak ziist un retak nepiecieSamas mirkskinat.

Skata lenka un mirkSkinasanas biezuma sakariba ir analizéta vairakos p&tijumos, kuros
pétijuma uzdevumus veica pie datora vai lasot drukatu tekstu. Nielsen et al. (2008) sava
petljuma secinaja, ka, skatoties datora ekrana 25° zem primara skata virziena, samazinas acs
spraugas atvérums un samazinas mirkskinasanas atrums, salidzinot ar tada pasa uzdevuma
veikSanu primaras skata pozicija. Tapat tiek noverots samazinats mirkSkinasanas atrums pie
skatiena uz leju, lasot drukatu tekstu (Argile et al., 2015). Savukart Cho et al. (2000) p&tijuma
novertgja mirkskinasanas biezumu pie diviem dazadiem skata lenkiem (primarais skata lenkis
un skats uz leju) pildot divus dazadas sarezgitibas uzdevumus. Saja pétijuma secinaja, ka
mirkskinasanas biezumu vairak ietekmé skata lenkis nevis uzdevuma sarezgitiba.

P&tijuma mirkskinasanas biezuma vidgja vertiba lasiSanas un spéles uzdevuma ir vienada
(10 reizes/min). Statistiski nozimigas atskiribas nav starp uzdevuma veidiem un uzdevuma
secibas. Tapat arT mirkSkinaSanas bieZums uzdevuma laika bitiski nemainijas. Attieciba uz
viedtalruna lietoSanu un mirkskinaSanas biezumu uzdevumu veikSanas laika, citi pétjjumi ir
pretrunigi. Piem&ram, Golebiowski et al. (2019) p&tijuma mirkskinasanas biezumam uzdevuma
veiksanas laika bija tendence pieaug, bet Park et al. (2014) pétijuma mirkskinasanas biezums
samazinas gan spél&jot spéli, gan skatoties filmu viedtalruni. Tapat ari Park et al. (2014)
pétljuma netika iegiita buitiska mirkSkinaSanas bieZuma starpiba starp uzdevuma veidiem.

Pabeigtas mirkskinaSanas sastada 85 % un nepabeigtas — 15% no kopgjam
mirkskinaSanam lasiSanas un spéles uzdevumos. Salidzinot Sos skaitlus péc uzdevuma veida,
tad pirmaja uzdevuma nepabeigtas mirkSkinasanas ir 17 % no kop&am mirkskinaSanam, bet
otraja uzdevuma — 13 %. Bet nepabeigto mirkskinasanu skaits pirmaja un otraja uzdevuma nav
statistiski butiski atskirigs. Portello et al. (2013) pétijuma tika iegiti lidzigi rezultati — vid&ji
nepabeigtas mirkskinasanas bija 16 % no kop€jam, lasot tekstu no datora ekrana. Savukart
Cordana et al. (2011) pétijuma nepabeigtas mirkskinasanas veidoja 88 — 90 % no kopg&jam
mirk8kinaSanam, spél&jot atras un 1€nas datorspéles.

Neskatoties uz to, ka lasiSanas process ir sarezgitaks, ar lielaku kognitivo pieprasijumu
neka spéles uzdevums, $T pétijuma rezultati norada uz to, ka uzdevuma veids neietekmé darba
attalumu, skata lenki un mirkskinaSanas biezumu. Ka iemeslu, kapeéc netika iegiiti atSkirigi
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rezultati starp abiem uzdevumiem, varétu minét pétijjuma dalibnieku ieinteresétiba uzdevuma
veikSana.

Park et al. (2014) pétijuma dalibnieki telefona spél&ja spéli un skatijas filmu. Abos
uzdevuma veidos palielinajas astenopiskas stidzibas un samazinajas mirkskinaSanas biezums,
bet netika ieglita starpiba starp uzdevuma veidiem mirkskinaSanas biezuma. Savukart
Himebaugh et al. (2009) pétijjuma tika novérota sakariba starp uzdevuma sarezgitibu,
mirkSkinaSanas biezums bija mazaks uzdevumos, kuros ir nepiecieSama lielaka koncentrésanas.

Visiem pétijuma dalibniekiem iegiitais OSDI indekss pétijuma dalibniekiem ir robezas
no 0 Iidz 16,7 punktiem, péc Ozcura et al.,2007 pétijuma tas liecina par vieglu sausas acs
sindroma formu. Nemot véra, ka dalibnieku skaits ir salidzino$i mazs, tad OSDI indeksa
rezultati ir pretrunigi. Bija gaidams, ka OSDI indekss p&c uzdevumiem bis tads pats vai
palielinasies, tapat ar1 salidzinot uzdevumus péc secibas. Bet petijuma tika iegiti rezultati, kur
péc pirma uzdevuma OSDI indekss ir lielaks neka péc otra uzdevuma, un abu uzdevumu OSDI
indeksa vertibas ir statistiski atSkirigas. Un p&c otra uzdevuma iegitais rezultats ir nedaudz
mazaks neka pirms pétijuma uzdevumu veikSanas.

Citos pétijumos OSDI indekss péc datora vai telefona lietoSanas palielinas. Piemé&ram,
Longetal. (2017) pétijuma astenopiskas sudzibas palielinajas 60 miniites lasot tekstu
viedtalruni. Ta pat ari Park et al. (2014) pétijuma bija vérojama siidzibu pieaugums pé&c
viedtalruna lietoSanas. Lidzigi novérojami ir ar Choi et al. (2018) pétijuma, kur pétjjuma
dalibniekiem p&c Cetru stundu telefona lietoSanas biitiski palielinajas OSDI indekss.

Analizgjot ieglitos OSDI indeksa rezultatus un ar citiem meérijuma parametriem, ir
novérojama tendence. Palielinats OSDI indekss ir saistits ar samazinatu darba attalumu,
samazinatu skata lenki un palielinatu mirkskinasanas biezumu. Portello et al. (2013) pétijuma
novero statistiski butisku negativu korelaciju starp datorlietotaja sindroma simptomiem un
mirkskinasanu, t.i., palielinoties simptomatikai mirkskinasanas biezums samazinas (ar tendenci
pieaugt nepabeigtam mirkskinasanam). Savukart Rosenfield et al. (2015) sava pétijuma
secindja, ka mirkSkinaSanas bieZumu vairak ietekm& kognitivais pieprasijums, mazak
datorekrana lietoSanas laika raditie simptomi.

P&tfjuma otra dala piedalijas 53 respondenti vecuma no 21 lidz 67 gadiem. Aptauja tika
noverteta katra dalibnieka subjektivais un objektivais viedtalruna lietoSanas ilgums diena, ka
ar1 kadus ekranus ikdiena aptaujas dalibnieki izmanto un kadam noliikam izmanto viedtalruni.
Aptaujas rezultats noradija uz to, ka vidgjais viedtalruna lietoSanas ilgums diena ir Cetras
stundas péc objektiviem merfjumiem. Tapat arT varja secinat, ka parsvara cilveki ikdiena

izmanto trTs dazadas att€lu izvadierices (viedtalrunis, televizors un dators).
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Visvairak viedtalrunis tiek izmantots socialo tiklu lietoSanai (91 %), zvanu veikSanai
(87 %), e-pasta apskatei (81 %), fotografiju vai video uznemsanai (77 %), iszinu rakstiSanai
(72 %) un video ierakstu skatisanai (70 %). Vismazak viedtalrunis tieck izmantots e-gramatu vai
rakstu lasiSanai (32 %) un spéles spélésanai (28 %).

Tapat tika apkopota informacija par to, cik precizi aptaujas dalibnieki sp€ noverté
viedtalruna lietosanas ilgumu salidzinajuma ar objektiviem mé&rijumiem. Liels skaits dalibnieku
(40 %) p&c subjektivam domam viedtalruni izmato mazak neka to uzrada objektivie mérijumi,
tas nozimé, ka aptaujas dalibnieki viedtalruni izmanto vairak neka viniem Skiet. Savukart 25 %
dalibnieku viedtalruni izmanto mazak neka Skiet, bet 36 % aptaujas dalibnieki adekvati
noverteja ikdiena pavadito laiku pie viedtalruna. ST ir vértiga informacija optometristam, kurs
ikdiena, ievacot informaciju par pacienta anamnézi, jautd par videjo viedtalruna un datora
lietoSanas ilgumu diena.

Sada veida aptaujas biitu loti noderigi veikt skoléna vecuma bérniem, jo misdienas

daudziem (ne tikai pieaugusajiem, bet arT bérniem) viedtalrunis ir ikdienas neatnemama dala.
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SECINAJUMI

1. Uzdevuma veids un ilgums Iidz 20 minGtém neietekmgja darba attalumu, skata lenki
un mirkskinaSanu darba ar viedtalruni.

2. Neskatoties uz to, ka pétijuma dalibnieku skaits ir mazs, tom&r var novérot sakaribu
starp skata lenki un mirkskinasanas biezumu. Lielaks skata lenkis uz leju no primara
skata virziena ir saistits ar samazinatu mirkskinasanas biezumu.

3. Visi pétijuma otras dalas aptaujas dalibnieki vecuma no 21 lidz 67 gadiem viedtalruni
izmanto vairak par vienu stundu diena, un vidgjais viedtalruna lietoSanas ilgums ir
4 stundas diena.

4. 40 % aptaujato dalibnieku vidgji diena viedtalruni izmanto vairak neka viniem Skiet.
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NOBEIGUMS

Sakotngji magistra darba bija planots analiz&t viedtalruna ietekmi uz asaru stabilitati, bet
diemzel to nebija iespEjams realizét, valsti izsludinata arkartas stavokla un slégto macibu
iestazu del. Tapéc tika pienemts 1émums manit darba mérki un uzdevumus, uzsvaru liekot uz
viedtalruna lietoSanas paradumiem, ka arT noskaidrot, ka tuvuma darba uzdevumi ietekmé darba
attalumu, skata lenki un mirkSkinasanas biezumu.

Magistra darba pétijuma pirmaja dala tika noskaidrot, ka uzdevuma veids un ilgums Iidz
20 miniitém neietekméja mérfjuma rezultatus (darba attalumu, skata lenki, mirkskinasanu). Bet
neskatoties uz to, var noverot skata lenka un mirkskinasanas biezuma sakaribu. Lai pilnvertigak
biitu iesp&jams analizét rezultatus un mérjjuma parametru sakaribas, ir nepiecieSams lielaks
pétijuma dalibnieku skaits.

Magistra darba pétjjuma otra dala tika veikta aptauja 53 dalibniekiem. Izradijas, ka
salidzino$i maz tiek izmantots telefons rakstu lasiS8anai un spéles sp&lésanai, bet Seit ir janem
vera dalibnieku vidgjais vecums, t.i., 43 gadi. Tap&c bitu loti interesanti noskaidrot viedtalruna
lietoSanas paradumus skolas vecuma bérniem: kads ir vid€jais viedtalruna lietoSanas ilgums un

kadam noliukam tas tiek izmantots.
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1. PIELIKUMS. Pétijuma pirmas dalas dalibnieku aptauja

Dzimums:
[1 wvirietis
[] sieviete

Vecums (pilni gadi):

Kadas ierices ar ekraniem izmantojat ikdiena?

O viedtalrunis
1 dators

[ televizors

(] plansetdators

citas

Cik stundas diena Jus izmantojat dazadus ekranus?

Neizmantoju | Mazak par | 1-2h 3-4h 5-6h 7-8h Vairak
1 h diena diena diena diena | diena | par8h
diena
Dators
Viedtalrunis
Plansetdators
Televizors
Kam Jiis visbiezak izmantojat savu viedtalruni?
Nekad | Loti reti Reti Vidgji biezi | Biezi Loti biezi

Zvanu veikSana

Iszinu raksti$ana

Rakstu vai e-gramatu
lasiSana

E-pastu apskate

Socialo tiklu lietoSana

Spelu spelesana

Video skatiSanas

Video vai fotografiju
uznemsSana
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2. PIELIKUMS. Acs priekséjas virsmas saslimsanas indeksa (OSDI) anketa

A. Vai Jus pagajuSaja nedela Visu | Lielako | Pusi | Dazas | Nekad
esat piedzivojis kadu no Siem laiku | dalu no | nedélas | dienas
simptomiem? nedelas nedela

1. Acu jutigums pret gaismu 4 3 2 1 0

2. SmilSu sajiita acis 4 3 2 1 0

3. Sapigas vai iekaisusas acis 4 3 2 1 0

4. Izplidusi redze 4 3 2 1 0

5. Slikta redze 4 3 2 1 0

B. Vai Jis §is nedélas laika | Visu | Lielako | Pusi | Dazas | Nekad | Nav atbildes
ir Piemekléju§avs. grutibas, | jaiku | dalu no | nedelas | dienas

Zglgg\:l}{ri?euml}?o Stm nedelas nedela

6. Lasot | 4 3 2 1 0 Nav atbildes
7. Braucot nakti 4 3 2 1 0 Nav atbildes
8. Stradajot ar datoru 4 3 2 1 0 Nav atbildes
9. Skatoties TV 4 3 2 1 0 Nav atbildes
C. Vai Jusu acis §1s nedélas | Visu | Lielako | Pusi | Dazas | Nekad | Nav atbildes
laika ir bijusas jutigas pret | jaiku | dalu no | nedélas | dienas

kadu no Seit minétajiem _ -

faktoriem? nedelas nedela

10. Vg8 4 3 2 1 0 | Nav athildes
11.Zems mitrums Ilimenis, | 4 3 2 1 0 Nav atbildes
sauss gaiss (telpas)

12. Gaisa kondicionieris 4 3 2 1 0 Nav atbildes

o1




D E

(punktu skaits par visam atbildéem A, B, C | (atbild&to jautajumu skaits, jautajumi ar
dalas) atbildi “nav atbildes” kopgja skaita
ieklauti netiek)

OSDI tiek apziméts skala no 1 Iidz 100, iedalot pacientus tris grupas (vesela acs, vidgjs un

smags sausas acs sindroms)
D x25

OSDI aprékina formula: 0SDI =

12 83.3 93.8 100.0
1 5 4 90.9 100.0
10 100.0
g 9
ﬁ 8
v 7
=
5 6
iy
< 5
g
2 4
E 3
)
= 2
1
5 10 15 20 25 30 35 40 45 48
Savakto punktu summa (D)
~—
Norma Viegla Videja Sma e
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3. PIELIKUMS. OSDI adaptéta anketa

A. Vai uzdevuma veik$anas laika | Visu | Lielako | Pusi | DaZas | Nekad
izjutat kadu no Siem laiku | dalu no | nedélas | dienas
Imptomiem?

simptomiem nedelas nedela
1. Acu jutigums pret gaismu 4 3 2 1 0
2. SmilSu sajiita acis 4 3 2 1 0
3. Sapigas vai iekaisusas acis 4 3 2 1 0
4. Izplidusi redze 4 3 2 1 0
5. Slikta redze 4 3 2 1 0
B. Vai pétijuma laika ir Visu | Lielako | Pusi | Dazas | Nekad
piemeklejusas grutibas, laiku | dalu no | nedélas | dienas
veicot kadu no Sim _ o

. nedelas nedela
uzdevumiem? ’ ’
6. Lasot e-gramatu 4 3 2 1 0
7. Spelgjot speli 4 3 2 1 0

53




4. PIELIKUMS. Pétijuma otras dalas dalibnieku aptauja par viedtalruna

un citu attela izvadiericu lietoSanas paradumiem

Dzimums *
I('\I irieti
() virietis

Y . .
() sieviete

Vecums (pilni gadi) *

Your answer

Kadas ierices ar ekraniem izmantojat ikdiena? *

Ij viedtalrunis

] dators

] televizors

J planetdators

[ other

Cik stundas diena Jus izmantojat dazadus ekranus? *

mazak vairak
_ 1-2h 34h 56h 7-8h
neizmantoju par1h N - - - par8h
I diend diend diend diend I
diend diend
aators O O O O O O O
- N P P P P P P
viedtalrunis e - I\._/ I\._/ I\._/ \._/I R
z ) ) Y ) Y ) )
plansetdatoru L L L L L L I
i N P P P P P P
televizors e - p— I\._/I p— - R
Kam Jus visbiezak izmantojat savu viedtalruni? *
nekad loti reti reti vid&ji bieZi biezi loti biezi
zvanu O] S ) @) ) (&)
veiksana \J J ) ', \,/ o/
Tszinu
rakstizana Q Q @) Q Q Q
rakstu vai
= Y Y Pt st Y o
e-gramatu L L L L Ly U
lasTéana
Spasls @) ) ) ) ) &)
apskate \J J ) ', \,/ o/
socidlo fiklu ™ Fant Fant ' Yy Ty
lietoZana Q Q @) Q Q Q
SpElu ~ = I Yy Yy Y
spélesana v = v v = b=t
e O O O O O @)
skatianas g / ./ ./ J L
video vai
- S S ™ = ™y N
fotografiju J J ) L ) )
uznemsana
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Tavs e-pasts: *

Your answer

Kadas platformas mebilo telefonu Jus izmantojat: *

@ i0S Iy

() ios () Android
() Other

Ja Jis piekritad, tad lidzu lejupielad&t sava viedtalrunis aplikdciju Usage Time (https://play.google.com
/store/apps/details com.agooday.screentime).

P&c aplikicijas lejupielades:

1) aplikacijas uztadijumos (settings) ir jduzliek "ignore homescreen®;

2) tad jauzpieZ uz rinka diagrammas;

3) atveras jauns logs, kur aug$éja kreisa stari jaizvélas "last 7 day";

4) augéja laba stari paradas viedtalruna lietosans ilgums par pédéjam 7 dienam,

5)Lidzu, atsati man uz e-pastu (kristine@it-sala.lv) vai ari ieraksti Seit savu viedtalruna lietoanas ilgumu
pédéjas 7 dienas!

Ja JUs izmantojat viedtalruni ar i0S platformu, tad viedtalruna uzstadijumos pie Screen Time var redzét
vid€jo viedtalruna lietosanas ilgumu.

Piemérs: Usage Time aplikacija Android viedtalruna lietotajiem

App Usage

Last7days ~  04/10 ~ 04/16¢24h 23m s

$is ir istais laiks!l!

Chrome
€

Piemeérs: iPhone lietotajiem

SCREEN TIME

a zcoge Sis bis Tstais laiks!
inn.

Social Networking
ah2im 4im 2im

Total Screen Time

MOST USE
o Facebook

@Whaﬂ-lm

SHOW CATEGORIES

. Ounbasnas
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Viedtalruna lietosanas ilgums pédéjas 7 dienas (laiks, kas tiek ieguts no aplikacijas
Android viedtalruna) vai par 1dienu (no iPhone):

Your answer
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viedtalruni”izstradats LU Fizikas, matematikas un optometrijas fakultate.
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