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ANOTACIJA

Peétijums tika veikts ar mérki noskaidrot, vai emocionalas un fiziskas vardarbibas saistibai

ar dusmam un agresiju pastav atskiribas heteroseksualas un homoseksualas partnerattiecibas.

Petijuma piedalas 299 respondenti. Tika ievakti dati par respondentu seksualo orientaciju,

vecumu, dzimumu, §1 briza attiecibu statusu un izglitibu.

Pétijuma ietvaros tika izmantotas Agresijas aptauja ((The Aggression Questionnaire, Buss
& Perry, 1992), Latvijas versija. A. Gaitnieces-Putanes adaptacija.), Vardarbibas
partnerattiecibas noteikSanas aptauja (Kutkévica, L., 2012) un Traumatisko pagatnes notikumu
aptauja (( Traumatic antecendents questionnaire /TAQ/ Herman J L, van der Kolk B, 1989)
Adaptgjusi V. Maskanceva 2012.gada.).

Pétijuma rezultati uzrada, ka LGBT+ izlases parstavji uzrada augstakus fiziskas un
verbalas agresijas raditajus, ka ar1 biezak piedzivotu emocionalu vardarbibu gan pusaudzu, gan
pieaugusa vecuma. Rezultati ari liecina, ka nepastav véra nemamas atskiribas dusmu raditajos,
ka ar1 piedzivotai vardarbibai partnerattiecibas starp izlaseém. Petijuma rezultati uzrada statistiski
nozimigas korelacijas starp Traumatiskas pagatnes pieredzes (ka pusaudzu, ta ar1 pieaugusa
vecumposma) un Agresijas aptaujas apakSskalu raditajiem heteroseksualaja izlase, savukart
homoseksualaja izlas€ statistiski nozimiga korelacija pastav tikai starp Traumatiskas pagatnes
pieredzes Emocionalas vardarbibas apakskalu un Agresijas aptaujas apaksskalam pusaudzu un
pieaugusa vecuma. Nemot véra nevienmérigo izlasu sadalijumu, rezultati nepietiekami
reprezent€ populaciju, bet atspogulo problémas tendences, tapec bitu lietderigi veikt papildus

pétijumu ar vienmérigakam izlasém.

Atslegas vardi: seksuala orientacija, LGBT+, agresija, vardarbiba, dusmas.



ABSTRACT

This study has been conducted with the aim to find out if there is difference between
emotional and physical abuse correlated to anger and aggression in heterosexual and homosexual
relationships.

299 respondents participated in this study. Data about respondents’ sexual orientation, age,
sex, relationship status and education level were gathered.

Questionnaire consisted of The Aggression Questionnaire (Buss, A.H., & Perry, M., 1992),
Intimate Partner Violence Questionnaire (Kutkevica, L., 2012) and Traumatic antecendents
questionnaire (/TAQ/ Herman, J.L., van der Kolk, B., 1989).

The results show that the LGBT + sample shows higher rates of physical and verbal
aggression, as well as more frequent experienced emotional abuse in both adolescents and adults.
The results also show that there are no significant differences in the rates of anger and intimate
partner violence. The results of the study show statistically significant correlations between the
Traumatic Antecendents Questionnaire (both adolescents and adults) and The Aggression
Questionnaire subscales in the heterosexual sample, in contrast in the homosexual sample there
is a statistically significant correlation between Traumatic Antecendents Questionnaire
Emotional abuse subscale and The Aggression Questionnaire. Given the uneven distribution of
samples, the population is under-represented but reflects trends in the problem, so it would be

useful to carry out additional studies with more even samples.

Keywords: sexual orientation, LGBT+, aggression, abuse, anger.
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TEORETISKA DALA

Misdienu sabiedriba arvien vairak aktualizjas jautajumi un dazadas parliecibas par
emocionalu un fizisku vardarbibu partnerattiecibas. Intimo partneru vardarbiba, kas zinama ar1
ka “vardarbiba majas” vai “vardarbiba pret sievieti” sabiedriba biezi tick apspriesta tiesi saistiba
ar heteroseksualam partnerattiecibam, tacu fiziska un emocionala vardarbiba ir bieZi sastopama
un nopietna probléma ar1 geju, lesbieSu un biseksualu cilvéku partnerattiecibas. leprieks
veiktajos pétijumos ir noskaidrots, ka homoseksualu un biseksualu cilvéku piedzivotas partneru
agresijas raditaji ir augstaki ka heteroseksualu cilvéku raditaji (Goldberg & Meyer, 2013;
Nowinski & Bowen, 2012; Walters, Chen, & Breiding, 2013, ka minéts Mason, Lewis, Milletich,
Kelley, Minifie & Derlega, 2014). Ta sevi ietver tiecksmi sapinat, apspiest, kontrolét un iebiedét
partneri. (Mason et al., 2014). Ka ari, iepriek$ veiktie pétijumi norada, ka daudzi LGBT+
parstavji bérniba ir pardzivojusi seksuala rakstura vardarbibu (Lloyd et al., 2012, ka minéts
O'Cleirigh, Magidson, Skeer, Mayer & Safren, 2014). Cita pétijuma ASV ir noskaidrots, ka
izvaroSanu, fizisku vardarbibu un/vai stalkoSanu no bijusa partnera puses ir piedzivojusi 26%
geji un 37,3% biseksuali viriesi, 43,8% lesbietes un 61,1% biseksualas sievietes, kas ir lielaks
raditajs ka heteroseksualiem cilvékiem - virieSiem 29% un sievietém 35% (Walters, Chen, &
Breiding, 2013), kas neapSaubami atstaj sekas uz individa socialajam prasmém un emociju
pasregulacijas sp&jam. Trauc€tas emociju paSregulacijas sp&jas atstaj biitisku ietekmi uz sp&ju
risinat problémas, nesp&ju veidot attiecibas vai pienemt deformétu attiecibu pieredzi ka normu.

Izveleta petijuma téma ir saistita ar LGBT+ tému aktualizaciju misdienas. Geju, lesbieSu
un biseksualu tiesibas tiek atzitas attistitakajas pasaules valstis, daudzas valstis tiek atcelti
diskrimingjosi likumi, kas ierobezoja viendzimuma paru tiesibas staties oficiala lauliba. Tacu
diemzgl liela sabiedribas dala joprojam uzskata biseksualitati un homoseksualitati ka garigu
slimibu vai izvirtibu, un, diemZz€l, daudzi LGBT+ parstavji jau no bérnibas biezi ir paklauti
diskriminacijai, stresoriem un aizspriedumiem, kas ir kait€josi garigajai veselibai, ka arT attista
agresiju un dusmas (Meyer, 2003, ka minéts Kuyper & Fokkema, 2011). Sabiedriba biezi
dzirdets viedoklis, ka homoseksualu cilveku attiecibas vardarbiba ir biezaka, jo ir augstaks
dusmu un agresijas ITmenis, 11dz ar to, $T magistra darba mérkis ir noskaidrot, vai pastav
statistiski nozimigas atSkiribas emocionalas un fiziskas agresivitates saistiba ar dusmu un

agresijas raditajiem homoseksualu un heteroseksualu paru attiecibas.



Dusmas

Cilveks piedzimst ar pamatemocijam. Dusmas ir viena no tam. Tap&c pavisam drosi var
apgalvot, ka jebkura persona var un drikst izjust un izpaust dusmas. Dzive ir pilna ar
notikumiem, kas liek cilvékam izjust So ne tik patikamo emociju, un biezi vien cilvékam
neizdodas So emociju pielietot konstruktivi. Tacu tikai ar laiku cilveks iemacas savas dusmas
kontrol&t un adekvati izreagét. Dusmu izpausmes var biit gan pozitivas, gan destruktivas, tas var

gan uzlabot starppersonu attiecibas, gan neglabjami tas sabojat (Boman, 2003).

Pétijumi visbiezak apskata dusmas ka paSreizeju stavokli (state anger), kas ietver afektivas
un fiziologiskas reakcijas, kas vari€ sava intensitate un ilgst neilgu laiku, un dusmas ka
personibas iezimi (trait anger), kas ir ka stabila personibas dimensija, ko rada ilgstosa
emocionala pieredze, ar individualajam atSkiritbam dusmu izpausmju bieZzuma, intensitaté un
ilguma (Spielberger, 1988; Deffenbacher et al., 1996, ka minéts Roberton, Daffern, & Bucks,
2015). Dusmas ir daudzdimensionals konstrukts, kas sevi ietver kognitivo, psihologisko un
uzvedibas aspektu (Kassinove & Sukhodolsky, 1995, ka minéts Hamdan-Mansour, Dardas,
Nawafleh & Abu-Asba, 2012), tomér visbiezak par dusmam runa to afektivaja un kognitivaja
Iiment (Spielberger, 1988, ka minéts Ramirez & Andreu, 2006).

Aktualo dusmu rasanas biezumu un intensitati nosaka sekojosu faktoru mijiedarbiba:
uztvertais apdraud&jums, uztverta attiecksme (vai apdraud€jums ir neitrals vai virzits uz personu),
aktivitates noveértejums (apdraud€jums ir tiSi launpratigs vai nejauss) un situacijas kopgja
atbilstiba pienemtajam normam vai personas parliecibam (Reinecke, 2011, ka minéts
Poudziunas, 2011). Tatad, ar dusmam ka stavokli tiek izprasta dusmu izjiitu intensitate un
apjoms, t.i., ka persona izjiit un var aprakstit savu dusmu esamibu patreizg€ja perioda, savukart,
dusmas ka personibas iezime attiecas uz to, ka individs noveérté dusmu izjltas visas dzives laika
un tas var liecinat par individa visparéju noslieci klut dusmigam dazadas situacijas (Spielberger,

1998, ka minéts Poudziunas, 2011).

Dusmas ir individualas savas izpausmes, ka arT dusmu pauSanas bieZuma un laika perioda
(Fernandez, Arevalo, Vargas & Torralba, 2014). Cita p&tijuma tika noskaidrots, ka vienu no
Cetriem cilveékiem ikdiena uztrauc vina dusmu izjita, vienam no pieciem cilvékiem rodas

griitibas starppersonu attiecibas vina dusmu izpausmju un vadiSanas d&l, savukart, viens no



desmit cilvékiem atzist griitibas kontrolét savas dusmas (Mental Health Foundation, 2008, ka
minéts Hamdan-Mansour et al., 2012). Dusmas ilga laika perioda var veicinat depresijas iezZimju
raSanos (Fernandez & Johnson, 2016), trauksmes simptomus un distresa paaugstinasanos
(Stewart, Levin-Silton, Sass, Heller, & Miller, 2008), pasnavniecisku uzvedibu (Pickles, Aglan,
Collishaw, Messer, Rutter & Maughan, 2010).

Dusmas, kam seko agresija, nerodas no planotas darbibas, bet galvenokart attistas
situacijas, kad individs piedzivo neapmierinatibu, netaisnibu, kritiku vai nicinajumu
(Lohr, Olatunji, Baumeister & Bushman, 2007). Kognitivi biheivioralais modelis fokus&jas uz
domu, emociju un izturéSanas mijiedarbibu. Par pamatpienémumu tiek uzskatits, ka uztvere
ietekmé emocijas un uzvedibu, tapec dusmu rasanas gadijuma individa uztvere par notikumu un
notikuma interpreté$ana ir loti nozimiga (Reinecke, Dattilio & Freeman 2003; White & Freeman
2000). Dusmigiem individiem parasti ir tendence uztvert un attaisnot savas emocionalas
reakcijas ka pamatotas, kas noved pie ruminéSanas un domam par atriebibu (Fitzgibbons, 1986;
Sukhodolsky, Golub & Cromwell, 2001), kas varétu izskaidrot vinu salidzino$i zemo motivaciju
mainit vai kontrolét savas dusmu izpausmes (Scherer, Wallbott, 1994). Novako (Novaco) ir
skaidrojis, ka dusmas rodas no individa interpretacijas par konkréto situaciju, it ipasi, ja situacijai
tiek piedévéti laundabigi nodomi. (Novaco, 2000), savukart, kads cits p&tnieks ir aprakstijis, ka
dusmas ir saistitas ar individa negativo uztveri pret pasauli, tadéjadi dusmu kognitiva dimensija
norada uz negativam parliecibam vai naidigumu (Boman, 2003). Starpkulttiru pétijuma
noskaidrots, ka vieniga emocija, ko individs tiecas kontrol&t, ir prieks (Scherer & Wallbott,
1994). Tiek uzskatits, ka dusmu izpausmé&m piedéve ricibas brivibu, kam seko individa vainas
projic€sana par emocionalam vai fiziskam reakcijam (Clore & Centerbar, 2004; Scherer, 2001).
Dusmu izpausme fiziskas vai verbalas agresijas veida veido ar€ji impulsivu reakciju, tapec nav
parsteigums, ka pétnieki atklajusi nozimigu saistibu starp dusmam un impulsivitati (Milligan &

Waller, 2001; Ramirez, 2006).

Agresija
Agresija ka termins atSkirigu psihologisko teoriju ietvaros tiek definéta dazadi, ka arT tiek
iedaliti dazadi agresijas veidi. Neskatoties uz plaso literattiru un daudzajiem pétjjumiem saistiba

ar agresiju, pastav dazadi viedokli par agresijas nozimi un tas iemesliem.



Ka piem@ram, viens no agresijas fenomena skaidrojumiem ir - agresija ir jebkura uzvediba,
kuras rezultats ir kait€juma vai cieSanu radisana kadai personai, kuras interesgs ir izvairities no

sadas ricibas vai attiecksmes (Poudziunas, 2011; Krahe, 2013; Bondu & Richter, 2016).

Arnolds Bass (Buss) kategorizgjis agresijas tipus: fiziska un verbala, aktiva un pasiva, tiesa
un netiesa un fiziskas un verbalas agresijas atskiriba ir taja, vai individs drizak tiecas lietot
fizisku speku, lai nodaritu kait€jumu citai personai, vai ari tiek izmantoti verbali apvainojumi,
draudéSana (Buss, 1961, ka minéts Ramirez & Andreu, 2006). Fiziska agresija sevi ietver fiziska
speka pielietoSanu ar mérki nodarit pari, pieméram, pagriiSana, stumsana, skrapésana, Znaugsana,
kratiSana, siSana, ka arT uzbruksana ar ieroCiem, savukart, verbala agresija ir apsaukasanas,
verbala uzbruksana un iespaidoSana, apmelojosas tenkas, uzstajiga flirtésana ar citu ar merki

partneri padarit greizsirdigu, draudi izbeigt attiecibas.

Dazkart tiek izdalita arT proaktiva un reaktiva agresija (Anderson & Bushman, 2002, ka
minéts Pechorro, Barroso, Poiares, Oliveira, & Torrealday, 2016), kas saistas ar dazadam, loti
atskirigam socializacijas pieredz€m gimené un ar vienaudziem (Tremblay, 2005, ka minéts Csibi
& Csibi, 2011). Reaktiva agresija rodas kadas frustréjosas situacijas rezultata, kad tiek saskatiti
Skersli kadu mérku sasniegSanai vai vajadzibu apmierinasanai (Csibi & Csibi, 2011), ka rezultata
individs impulsivi reagé uz $o situaciju, izmantojot dusmas (Willis, 2016) un ta saistas ar
naidiguma piedéveésanu, dusmam ka personibas iezimi, internaliz€tam problémam un personu
norobezosanu (Bondu & Richter, 2016), savukart proaktiva agresija tiek uzskatita pat socialas
iemacisanas rezultatu (Csibi & Csibi, 2011) un ir tend€ta uz personigo mérku sasniegSanu vai

labuma gtiSanu, Iidz ar to ta ir mazak emocionala (Willis, 2016).

Biezi agresija tiek apskatita frustracijas teorijas pamata, kas uzsver, ka agresija nereti ir
lidzeklis, ar kura palidzibu persona tiecas parvarét vai mazinat frustraciju (Buss, 1961;
Berkowitz, 1989; Colman, 2001, ka min&ts Gaitniece — Putane, 2008), jo frustracija var provocét
dusmas un emocionalu gatavibu personai reagét agresivi, tatad frustréts cilvéks nereti izladé
aizturétas dusmas, 11dz ar to Seit var izdalit afektivo aspektu, kas var provocét agresiju un

veicinat gatavibu agresivi reagét (Gaitniece — Putane, 2008).

Agresijas rasanos varétu skaidrot ar vides stimuliem, stresu, iedzimtu tieksmi reagét

impulsivi, ka arT parciesta vardarbiba, emocionala un fiziska atbalsta triikums, konflikti gimeng,



ka arT neveiksmes vajadzibu apmierinasana un mérku sasniegSana (Nickel, Nickel, Leoberich,

Tritt, Mitterlehner, Lahmann, Rother, & Loew, 2005).

Apkopojot iepriek§ min&to, var secinat, ka, lai gan nepastav vienotas agresijas definicijas,
tomer literattra tiek iedaliti tadi agresijas veidi ka verbala un fiziska, tiesa un netiesa, akttva un
pasiva, proaktiva un reaktiva, ka arT tieck min&ti dazadi iemesli, kas var kalpot ka agresijas

1Zraisitaji un pastiprinataji.

Vardarbiba attiecibas

Romantiskas attiecibas tiek raksturotas ka vienas no svarigakajam un ilgstosakajam
attiecibu formam pieaugusajiem (Boon, Alibhai & Deveau, 2011). Ja para attiecibas paradas
problémas, tas ietekmé gan individa garigo, gan fizisko veselibu (Kiecolt-Glaser & Newton,
2001, ka min&ts Boon et al.,2011).

Agresija un vardarbiba partnerattiecibas kltst arvien skalak apspriesta, jo Sis fenomens tiek
atzits ka nozimiga sabiedribas veselibas probléma (Biden, 1993). Veiktie pétijumi par partneru
izraditas vardarbibas ietekmi uz veselibu norada, ka cilvékiem, kas piedzivojusi partneru
agresijas izpausmes, var paradities hroniskas sapes, trauksme un depresija (Koss, Heslet, 1992;
Resnick, Acierno, Kilpatrick, 1997; Sutherland, Bybee, 1998). P&tijumu rezultati lieccina, ka
viriesi retak uzrada emocionalas vardarbibas pieredzi neka sievietes, bet nav noskaidrots, kadi
faktori to ietekmé (Fergusson, Geraldine, McLeod & Horwood, 2013), pic tam sievietes biezak
neka viriesi cieS no dazadiem somatiskiem simptomiem, kas ir ka sekas emocionalas vardarbibas

pieredzei, un sievietém ir lielaks risks psihisku simptomu attistibai vardarbibas rezultata (Ferraro

& Nuriddin, 2006).

Amerikas Savienotajas Valstis veiktie pétijumi norada, ka vardarbiba partnerattiecibas tick
uzradita ka bieZs traumu un naves iemesls (Abbott, 1997; McHugh, 2005; National Crime
Victimization Survey [NCVS], 2006, ka minéts Klostermann, Kelley, Milletich, Mignone, 2011).
Sievietes, kuras izvélas palikt varmacigas partnerattiecibas ka aizsardzibas mehanismu nereti
izv€las racionalizaciju, noliedzot patieso situaciju (Oweis, 2009, ka minéts Gharaibeh & Oweis,
2009). Sados gadijumos paridaritaja varmaciga uzvediba bieZi kliist biezaka un daudzveidigaka.

Ta rezultata vardarbigas uzvedibas upuris var piedzivot dazadas psihologiskas problémas —



depresija un depresivi simptomi (Beydoun, Beydoun, Kaufman, Lo, & Zonderman, 2012;
Devries, Mak, Bacchus, Child, Falder, Petzold, Watts, 2013), domas par pasnavibu (Devries et
al., 2013; McLaughlin, O'Carroll, & O'Connor, 2012), trauksme (Dillon, Hussain, Loxton, &
Rahman, 2013), dazadi somatiski simptomi, fobijas un atkaribu veicinoSu Vvielu lietosana (Jones,

Hughes, & Unterstaller, 2001), ka arT Posttraumatiska Stresa Sindroms (Jones et al., 2001).

Vardarbibu homoseksualas attiecibas ka neatkarigu fenomenu saka pétit pagajusa gadsimta
astondesmito gadu beigas un devindesmito gadu sakuma (Brand & Kidd, 1986, Island &
Letellier, 1991, Kalichman & Rompa, 1995, Lobel, 1986, Renzetti, 1988, ka minéts Badenes-
Ribera, Bonilla-Campos, Frias-Navarro, Pons-Salvador, Monterde, 2016). Kops ta laika
petijumu skaits ir ievérojami audzis. Ir veikti dazadi pétijumi, kuros ir salidzinati vardarbibas
pieredzes partnerattiecibas raditaji heteroseksualu un homoseksualu paru starpa. Ja senak veiktie
petijumi uzradija, ka homoseksuali viriesi ir mazak agresivi ka heteroseksuali (Ellis, Hoffman, &
Burke, 1990; Gladue & Bailey, 1995, ka minéts Sergeant, Dickins, Thomas, Davies & Griffiths,
2006), tad arvien vairak pétijjumu pédéja desmitgadé liecina, ka homoseksualas attiecibas
vardarbibas limenis ir augstaks ka heteroseksualas (Goldberg, Meyer, 2013; Nowinski, Bowen,
2012; Walters et al 2013, ka minéts Mason et al 2014). Ka pieméram, 2000. gada veiktaja
pétijuma iegiitie dati uzrada, ka vardarbibu no partnera ir piedzivojusi 35,4% homoseksualu un
20,4% heteroseksualu sieviesu, un 21,5% homoseksualu un 7,1% heteroseksualu viriesu (Tjaden

& Thoennes, 1998, 2000).

Lielu lomu agresivitatei partnerattiecibas ienem argjas vides veicinoSie faktori, pieméram
attiecibas ar apkart¢jiem lidzcilvékiem, draugiem, gimenes locekliem un darba kolégiem.
P&tijumos ir apstiprinats, ka LGBT kopienas parstavjiem lidzcilvéku, romantiskas un kopienas
attiecibas Skiet svarigakas ka heteroseksualiem individiem (Kurdek, 1988). Petijumos, kuros
salidzinatas heteroseksualu un homoseksualu cilvéku izlases, noskaidrots, ka homoseksuali pari
sanem mazak sociala atbalsta no savam gimen&m un vairak sociala atbalsta no sava draugu loka
ka heteroseksuali pari (Kurdek, 2006, ka minéts Graham & Barnow, 2013), kas rada distresu un
veicina agresivitates raditajus. Seksualo minoritasu diskriminacija miiza garuma ir saistita ar
psihologisku agresiju lesbietém un biseksualam sievietém, ka ari piedzivota homofobiska
attiecksme var veicinat personas internalizétu homofobismu, kas var novest pie agresijas

partnerattiecibas ka vélésanos noliegt savu seksualitati (Longobardi & Badenes-Ribera, 2017).



Bitiska nozime partnerattiecibas ir viriskibai. Ar to saistitas vairakas stigmas, ka
piem&ram, viriskibu biezi saista ar agresivu uzvedibu, brutalitati, speéku un emociju noliegsanu.
Petijumos atklats, ka geju partnerattiecibas pastav augsta korelacija starp agresiju, trauksmi un
neveéleésanos meklet palidzibu un atbalstu vardarbibas gadijumos, ka ar1 biezi sastopama cina par
to, kur$ no partneriem ienems maskulino lomu partnerattiecibas (Oringher & Samuelson, 2011,
Simonsen, Blazina & Watkins Jr., 2000).

Ieprieks veiktajos petijumos atklats, ka salidzinosi reti, bet tiek noverotas pozitivas sekas
vardarbibai, kas piedzivota partnerattiecibas, ka piemeéram, pieaugoSa paSapzina, paaugstinats
garigums (Senter & Caldwell, 2002), uzlabojumi prasmés veidot starppersonu attiecibas (Brosi

& Rolling, 2010), ka arT paaugstinas empatija pret apkartejiem (Hou, Ko, & Shu, 2013).

Apkopojot augstak minéto, var secinat, ka agresivitati viendzimuma partneru starpa médz
radit vairak faktoru, neka heteroseksualos paros, ka ar to, ka ieprieks veiktie petijumi uzrada

atSkirigus rezultatus, tadejadi veicinot interesi izpétit aktualo situaciju Latvija.

Traumatiskie pagatnes notikumi

Par traumatisku pieredzi sauc tadus notikumus, kas ir speciga stresa, dzili satraucosi,
traucg€josi, veselibu vai dzivibu apdraudosi notikumi. Individiem, kuri bérniba pieredz&jusi
traumatiskus notikumus, médz attistities pienémums, ka pasaule ir laundabiga vieta, cilveki ir

cietsirdigi sava butiba, ka dzivei nav IpaSas nozimes un ka vini nav milestibas un riipju veérti.

Traumatiskiem notikumiem var biit dazadi izraisitaji. Tie var biit dabas izraisiti, ka
pieméram, piedzivota zemestrice vai spéciga vétra, ka ar1 sabiedribas vai atsevisku individu
izraisiti notikumi.

Tiek uzskaititas Sadas traumgjosu notikumu kategorijas:

¢ Dabas katastrofas;

e Tuvu cilvéku nave;

e Fiziskas traumas, slimibas;

e Emocionala, fiziska un seksuala vardarbiba;

e Kara un terorisma raditas traumas/pieredze;
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e Fiziska un emocionala vardarbiba majas;

¢ Bérniba piedzivota vardarbiba. (Andrews, 2020)

Par traumatisku pieredzi var saukt gan vienu konkrétu notikumu, ka arf vairaku notikumu
kopumu. Depresiju, séras, smagas slimibas, atkaribas, diskriminaciju, pastiprinatus stresorus
darba vid€ un piedzivotu tuva cilvéka naves gadijjumu raksturo ka traumatisku pieredzi (Taylor,
2012). Bridi, kad notikums sak ietekmét cilvéka labizjiitu, to var uzskatit par traumatisku
pieredzi (Williams, Printz & DeLapp, 2018). Traumatisks notikums ne vienmer atstaj palickosas
sekas, reizém individs médz piedzivot parejosas reakcijas uz traumatisku notikumu, tacu citiem
individiem sekas uz piedzivotu traumatisku notikumu var ieilgt un atstat paliekoSas izmainas ka

mentalai, ta ari fiziskai veselibai (SAMHSA, 2014, ka min&ts Andrews, 2020 ).

Seksualo minoritasu parstavji biezi ir paklauti homofobiskai attieksmei, kas var izraisit
traumatisku pieredzi. Homofobiju var definét ka neizprotamas bailes un nepatiku pret
homoseksualismu un homoseksualiem cilvékiem, tas pamata ir aizspriedumi, kas ir lidzigi
rasismam, ksenofobijai, antisemitismam un seksismam (Eiropas Parlamenta rezoliicija par
homofobiju Eiropa, 2006). Latvija Sai rezoliicijai pievienojas 2006. gada, uznemoties saistibas,
proti, nodrosinat gan aizsardzibu LGBT personam pret homofobiska naida pilniem izteikumiem
un vardarbibu, gan viena dzimuma partneriem tadu paSu cienu un aizsardzibu ka pargjai
sabiedribas dalai. Homofobiskas izpausmes — seksuala uzmakSanas, apsaukasana un uzbrukumi
seksualas orientacijas dél — Latvija ir, tacu aizskartas personas biezak izvelas klusét neka zinot
tiesibsargajosajam iestadém (Rozentale, 2021). Valstis, kuras ar likumu aizsarga geju, lesbiesu
un biseksualu tiesibas, tostarp tiesibas uz likumigam partnerattiecibam, vispargja attiecksme pret
§Tm personam ir daudz pozitivaka. Eirobarometra 2019. gada aptauja konstatéts: lai arT lesbiesu,
geju, biseksualu un transpersonu pienemsana Latvija pedgjo Cetru gadu laika ir nedaudz
uzlabojusies, ta joprojam ievérojami atpaliek no Eiropas Savienibas valstu vid€ja limena. ES
valstis 72% iedzivotaju apgalvo, ka nesaskata neko nepareizu viendzimuma attiecibas, savukart
Latvija — tikai 25%. Atbalstu viendzimuma laulibam Eiropas Savieniba valstis pauz 69%,

savukart Latvija — 24% (Eiropas Parlaments, 2019).

Aizspriedumi un naids pret homoseksualitati rada bailes, kas, parnemot individu, kltist par
céloni noteiktiem emocionaliem pardzivojumiem, kurus sauc par internalizéto homofobiju

(Lock, Kleis, 1998). Tie ir ar1 c€lonis emocionaliem traucjumiem homoseksuali orientétiem
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cilvékiem — to sauc par egodistonisko seksualo orientaciju (SSK-10 diagnozes kods — F66.1;
Williamson, 2000).

Tacu traumatiskai pieredzei ne vienmer var likt vienlidzibas zimi ar dzives kvalitates
pasliktinasanos. 2017. gada veikta p&tijuma noradits, ka 70% cilveku, kas piedzivojusi
traumatisku pieredzi, atzist, ka no piedzivotajiem notikumiem ieguvusi vertigu pieredzi un
piedzivojusi personibas izaugsmi (Boerner, Joseph & Murphy, 2017). Traumatiska pieredze
palidz veidot jaunu, specigaku identitati individam, ka arT dod iesp&ju izvertét un mainit dzives

vertibas un prioritates (Boerner et al., 2017; Taylor, 2012).
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METODE

1. Teorétiska — zinatniskas literatiiras un veikto p&tijumu analize.
2. Kvantitativa - iegiito rezultatu apstrade ar statistiskas analizes metodeém.
Pétijuma struktiira
Autore, lai atbildétu uz p&tijuma uzdoto jautajumu un veiktu izvirzitos uzdevumus,
atbilstosi petijjuma mérkiem un metodém darbu strukturé 2 dalas:
1.  Teoréetiska dala — zinatniskas literatiiras un petjjumu
analize,
2.  Empiriska — kvantitativa dala
Peétijuma merkis
1. Noteikt respondentu vardarbibas pieredzi partnerattiecibas.
2. lzpétit un analizét respondentu agresijas Itmeni.
3. Izpétit un analizét respondentu dusmu [imeni.
4. lzpétit un analiz&t respondentu traumatisko pieredzi.
5. Noskaidrot, vai pastav statistiski nozimigas atskiribas emocionalas un fiziskas

vardarbibas, dusmu un agresijas raditajos LGBT+ un heteroseksualu paru attiecibas.
Hipoteze

Heteroseksualas un LGBT+ izlasés pastav statistiski nozimigas atSkiribas starp vardarbibas

un dusmu fiziskajam un verbalajam izpausmém, dusmam ka stavokli un agresivitati.
Petijuma jautajumi:
1. Vai pastav statistiski nozimiga atskiriba starp vardarbibas un
dusmu fiziskajam un verbalajam izpausmém heteroseksualas un LGBT+ izlasgs?
2. Vai pastav statistiski nozimiga atSkiriba dusmam ka stavoklim
heteroseksualas un LGBT+ izlasés?

3. Vai pastav statistiski nozimiga atskiriba starp agresivitati un

traumatisku pieredzi heteroseksualas un LGBT+ izlas€s?
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Pétijjuma dalibnieki

P&tijuma ietvaros tika ievakti dati no 299 respondentiem. Respondentu vecums ir robezas
no 17 Iidz 54 gadiem. Respondenti savas atbildés noradija dzimumu (263 sievietes (88%), 30
viriesi (10%) un 6 respondenti izvEl&jas atbildi Cits (2%)), seksualo orientaciju (219
heteroseksuali orientéti (73%), 31 homoseksuali orientéti (10%) un 49 biseksuali orientéti
(17%)) , 1 briza attiecibu statusu (248 attiecibas (83%) un 51 brivs (17%)) un izglitibas limeni (9
pamata izglitiba (3%), 95 vidgja/vid&ja profesionala izglitiba (32%) un 195 augstaka izglitiba
(65%)). Datu talakai apstradei homoseksuali un biseksuali respondenti tiks apvienoti viena izlasé

ar nosaukumu “LGBT+".

Respondentiem bija briva izvele piedalities petijuma vai atteikties. Aptaujas aizpildiSanas

laiks netika ierobezots.

Instrumentarijs
Lai iegiitu atbildes uz p&tijuma jautajumu un sasniegtu izvirzitos mérkus, tika izmantoti

§adi instrumenti:

1. Socialdemografiska aptauja ar mérki noskaidrot respondentu dzimumu, vecumu,
seksualo orientaciju, izglitibas limeni un $1 briza attiecibu statusu.

2. Agresijas aptauja (The Aggression Questionnaire, Buss & Perry, 1992)

Latvijas versija. A. Gaitnieces-Putanes adaptacija. Aptauja sastav no 29 apgalvojumiem,
jautajumiem ir veért€jami apgriezta kartiba. Katrs respondents iegiist novertejumu 4 skalas:
fiziska agresija, kas sev1 ietver apgalvojumus, tadus ka “Es esmu draudgjis sev pazistamiem
cilvekiem”, “Ja kads man iesit, es situ prett” u.c.; verbala agresija, kura ietverti tadi apgalvojumi,
ka — “Es saviem draugiem saku tiesi, ja viniem nepiekritu”, “Es sp&ju parliecinat citus, ja vini
man nepiekrit” u.c.; Dusmas, ar tadiem apgalvojumiem, ka — “Es atri noskaiSos un atri
nomierinos”, “Kad man izjuk plani, es atklati izradu savu aizkaitinajumu” u.c., un Naidigums,
kura ietverti tadi apgalvojumi, ka “Skiet, ka citi cilveki vienmér pamanas izmantot sev labvéligus
apstaklus”, “Kad cilveki ir 1pasi laipni, mani sak interesét, ko vini vélas” u.c. legltie rezultati
tiek skaititi gan atseviski katra apaksskala, gan kopa, lai iegiitu kop€jo agresivitates raditaju.

3. Vardarbibas partnerattiecibas noteikSanas aptauja (Kutkévica, L., 2012). Aptauja

izveidota magistra darba ietvaros. Aptauja vardarbibu noveérté tris skalas — fiziska vardarbiba,
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emocionala vardarbiba un seksuala vardarbiba. Anketas dizains paredz, ka respondentam tiek
uzdots jautajums — Cik bieZzi Jusu partneris ir Jums: sitis, grudis, apsaukajis, pazemojis un citi
apgalvojumi, kopuma 20. Katrs no apgalvojumiem janovérte Likerta skala no 1 Iidz 4.

4. Traumatisko pagatnes notikumu aptauja ( Traumatic antecendents questionnaire
/TAQ/ Herman J L, van der Kolk B, 1989) Adapt&jusi V. Maskanceva 2012.gada. Aptauja ir
sesas skalas, kas tiek izdalitas p&c vardarbibas veidiem — emocionala vardarbiba, pameSana
novarta, fiziska vardarbiba, fiziskas vardarbibas liecinieks, seksuala vardarbiba, citi vardarbibas
paveidi, skala, kas norada uz kompetenci un drosibu, ka arf tiek iedaliti vecumposmi, kad
vardarbiba tika piedzivota. Magistra darba ietvaros tiks analiz&tas piecas skalas: Emocionala
vardarbiba — kura ietverti tadi apgalvojumi ka — “Mani gimenes locekli sauca mani
aizvainojo$os vardos”, “Noteikumi mana gimeng bija neskaidri un mainigi” u.c.; Fiziskas
vardarbibas liecinieks - ietverti tadi apgalvojumi ka — ,,Mani vecaki viens otru fiziski ievainoja,
kad vini stridgjas vai aizstavéjas”; ,,Es biju liecinieks fiziskai vardarbibai sava gimeng” u.c.; -
Fiziska vardarbiba - ietverti tadi apgalvojumi ka — ,,Kads man tuvs cilvéks sita, griida vai
spardija mani”’; ,,Kads arpus manas gimenes man uzbruka” u.c.; - Seksuala vardarbiba — ietverti
tadi apgalvojumi ka — ,,Kads man piespieda staties seksualas attiecibas pret manu gribu”; ,,Es
esmu redz&jis seksualas lietas, kas mani ir bied&jusas” u.c.; -Citas traumas — ietverti tadi
apgalvojumi ka — ,,Mani vecaki izSkiras vai dzivoja skirti”; ,,Kads man tuvs cilvéks nomira” u. c.
Jo augstakus rezultatus respondents uzrada katra skala, jo vairak tas norada uz piedzivotu
noteikta veida traumatisku notikumu. Skala PameSana novarta un Kompetences un drosibas skala
talakai datu apstradei netika izmantotas, jo tas neatbilda petijuma mérkim, ka arT talakai rezultatu
apstradei véra tika nemti tikai pusaudzu un picauguso vecumposmi. Magistra darba pétijuma
ietvaros aptaujai tika parbaudita ticamiba, aprékinot Kronbaha alfas koeficientu katrai p&tijuma

ietvaros izmantotai Traumatisku bérnibas notikumu aptaujas skalai.

Procediira

P&tfjuma dati tika ievakti, izmantojot socialajos tiklos izvietotu elektroniski aizpildamu
Google Forms aptauju. Kopgjie dati tika ievakti no 2022. gada 30. aprila lidz 2022. gada 19.
maijam. PiedaliSanas p&tjjuma bija brivpratiga un anonima. Datu apstradei tika izmantots IBM

SPSS Statistics 26 un Microsoft Excel.
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REZULTATI

Lai atbild&tu uz izvirzitajiem petijuma jautajumiem, iegitie dati tika apstradati ar

Microsoft excel IBM SPSS Statistics 26 datu apstrades programmu. Sakotngji iegiitie rezultati

tika apkopoti aprakstosas statistikas tabula.

Lai noskaidrotu petijuma izmantoto Agresijas aptaujas, Traumatisko pagatnes notikumu

aptaujas un Vardarbibas partnerattiecibas noteikSanas aptaujas apakSskalu iek$€jas saskanotibas

raditajus, tika aprékinati Kronbaha alfas koeficienti (skat. 1. tabulu).

1.tabula

Agresijas aptaujas, Traumatisko pagatnes notikumu aptaujas un Vardarbibas

partnerattiecibas noteikSanas aptaujas apaksskalu iekSejas saskanotibas raditaji

Skalas N o
Agresijas aptauja
o ) hc?teroseksuélé 219 0,79
Fiziska agresija izlase
LGBT+ izlase 80 0,80
- ) h@teroseksuala 219 0,57
Verbala agresija izlase
LGBT+ izlase 80 0,57
h@teroseksuala 219 0.73
Dusmas izlase
LGBT+ izlase 80 0,64
N he_:teroseksuala 219 0,72
Naidigums izlase
LGBT+ izlase 80 0,75
Vardarbibas partnerattiecibas noteik$anas
aptauja
Fiziska vardarbiba heteroseksuala 219 0,87
izlase
LGBT+ izlase 80 0,90
Emocionala vardarbiba h?;T;(S):eksuala 219 0,91
LGBT+ izlase 80 0,92
Seksuala vardarbiba heteroseksuala 219 0,64
izlase
LGBT+ izlase 80 0,51
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Traumatisko pagatnes notikumu aptauja
(pusaudzu vecums)

Emocionala vardarbiba

Fiziskas vardarbibas liecinieks

Fiziska vardarbiba

Seksuala vardarbiba

Cita veida vardarbiba/traumatiska
pieredze

Traumatisko pagatnes notikumu aptauja
(pieaugusa vecums)

Emocionala vardarbiba

Fiziskas vardarbibas liecinieks

Fiziska vardarbiba

Seksuala vardarbiba

Cita veida vardarbiba/traumatiska
pieredze

heteroseksuala
izlase
LGBT+ izlase
heteroseksuala
izlase
LGBT+ izlase
heteroseksuala
izlase
LGBT+ izlase
heteroseksuala
izlase
LGBT+ izlase
heteroseksuala
izlase
LGBT+ izlase

heteroseksuala
izlase
LGBT+ izlase
heteroseksuala
izlase
LGBT+ izlase
heteroseksuala
izlase
LGBT+ izlase
heteroseksuala
izlase
LGBT+ izlase
heteroseksuala
izlase
LGBT+ izlase

219
80
219
80
218
80
219
80
219
80

219
80
219
80
219
80
219
80
219
80

0,82
0,81
0,63
0,51
0,70
0,67
0,79
0,58
0,64
0,65

0,78
0,78
0,49
0,54
0,65
0,86
0,71
0,84
0,61
0,73

Ka redzams 1. tabula, Kronbaha alfas koeficienti norada uz pienemamu un labu ieks$gjo

saskanotibu.

Lai noskaidrotu piemérotako datu apstrades metodi un parbaudita aptauju rezultatu

atbilstibu normalam sadalfjumam, tika izmantots Kolmogorova - Smirnova kritérijs (skat. 2.

tabulu).
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2.tabula

Agresijas aptaujas, Vardarbibas partnerattiecibas noteik§anas aptaujas un

Traumatisko pagatnes notikumu aptaujas aprakstosas statistikas raditaji

Kolmogorova-Smirnova tests

M SD K-S p
Agresijas aptauja
Fiziska agresija 14,37 4,33 0,14 0,000
Verbala agresija 15,22 2,63 0,09 0,000
Dusmas 18,08 3,91 0,11 0,000
Naidigums 21,60 4,56 0,08 0,000
Vardarbibas partnerattiecibas
noteikSanas aptauja
Fiziska vardarbiba 7,17 2,26 0,31 0,000
Emocionala vardarbiba 13,84 5,10 0,22 0,000
Seksuala vardarbiba 4,43 1,12 0,46 0,000
Traumatisko pagatnes notikumu
aptauja (pusaudZu vecumposms)
Emocionala vardarbiba 6.03 500 0.12 0.000
Fiziskas vardarbibas liecinieks 097 1.75 0.39 0.000
Fiziska vardarbiba 1.66 236 0.26 0.000
Seksuala vardarbiba 0.66 157 0.36 0.000
Citi vardarbibas veidi 8,69 5,62 0,08 0,000
Traumatisko pagatnes notikumu
aptauja (pieaugus$a vecumposms)
Emocionala vardarbiba 6,03 5,00 0,16 0,000
Fiziskas vardarbibas liecinieks 0,07 175 0,45 0,000
Fiziska vardarbiba 1,66 2.36 034 0,000
Seksuala vardarbiba 0,66 157 0,40 0,000
Citi vardarbibas veidi 8,69 5,62 0,10 0,000

*p>0,05

P&c Kolmogorova — Smirnova kritérija neviena no skalam neatbilst normalam

sadaltjumam, jo atSkiriba starp empirisko un normalo sadalijumu ir statistiski nozimiga (p<0,05).
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Balstoties uz iegtitajiem rezultatiem, lai atbildétu uz petijjuma jautajumiem, tiks izmantot

neparametriskais statistikas kritérijs — Kruskola — Vallisa koeficients (skat. 3.tabulu).

3.tabula

Agresijas aptaujas raditaji (Kruskola — Vallisa koeficients)

Skala Seksuala orientacija M SD H p
o . Heteroseksuals (n=219) 14,03 4,11
Fiziska agresija 4,01 0,05*
LGBT+ (n=80) 15,30 4,81
. Heteroseksuals (n=219) 15,01 2,60
Verbala agresija 4,75 0,03*
LGBT+ (n=80) 15,79 2,66
Heteroseksuals (n=219) 18,03 3,94
Dusmas 0,14 0,71
LGBT+ (n=80) 18,20 3,83
‘ Heteroseksuals (n=219) 21,53 4,48
Naidigums 0,11 0,74
LGBT+ (n=80) 21,80 4,79
*p < 0,05,

Balstoties uz iegutajiem Kruskola — Vallisa H-testa rezultatiem, tika noskaidrots, ka nav

statistiski nozimigas atSkiribas dusmam ka stavoklim (H=0,14, p>0,05) un naidigumam (H=0,11,

p>0,05) abas izlas€s. Saskana ar Kruskola — Valisa testa rezultatiem, var secinat, ka pastav

statistiski nozimiga atskiriba fiziskajai agresijai (H = 4,01, p< 0,05) un verbalajai agresijai
(H=4,75, p<0,05). Fiziska agresija (M=15,30, SD=4,81) un verbala agresija (M=15,79 SD=2,66)

ir izteiktaka LGBT+ parstavjiem.
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Lai noskaidrotu, vai pastav statistiski nozimigas atSkiribas piedzivotajai vardarbibai

partnerattiecibas, tika veikts Kruskola — Vallisa tests (skat. 4.tabulu).

4 tabula

Vardarbibas partnerattiecibas noteik§anas aptaujas raditaji (Kruskola — Vallisa

koeficients)

Skala seksuala

.o M SD H P
orientacija
Heteroseksuals
Fiziska vardarbiba  (n=219) [ 2,16 0,33 0,57
LGBT+ (n=80) 7,19 2,54
. Heteroseksuals
Egrlg;rlg%a;a (n=219) 14,00 > 1,91 0,17
LGBT+ (n=80) 13,26 4,89
_ Heteroseksuals
s:ﬁ;rabl?ba (n=219) 442 113 1,00 0,32
LGBT+ (n=80) 4,46 1,10
*p<0,05

Balstoties uz iegutajiem Kruskola — Vallisa H-testa rezultatiem, tika noskaidrots, ka nav

statistiski nozimigas atskiribas fiziskajai (H=0,33, p>0,05), emocionalajai (H=0,1,91, p>0,05), ka

ar1 seksualajai vardarbibai (H=1,00, p>0,05) abas izlases.
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Lai noskaidrotu, vai pastav statistiski nozimigas atskiribas piedzivotajos pagatnes

traumatisko notiku raditajos, tika veikts Kruskola — Vallisa tests (skat. 5.,6.tabulu).
5.tabula

Traumatiskas pagatnes notikumu aptaujas raditaji pusaudzu vecuma (Kruskola —

Vallisa koeficients)

skala . scksuala M SD H P
orientacija
. Heteroseksuals
Enrlccl)crllc))ﬁ)ala (n=219) 5,54 4,85 761 0,01%
vardarbiba LGBT+ (n=80) 7,35 5,19
Fiziskas Heteroseksuals
vardarbibas (n=219) 0,95 L 0,24 0,62
liecinieks LGBT+ (n=80) 1,02 1,71
Heteroseksuals
Fiziska vardarbiba (n=219) 1,55 2,34 2,10 0,15
LGBT+ (n=80) 1,94 2,41
o Heteroseksuals
Seksudla (n=219) 0,06 1,68 231 0,13
LGBT+ (n=80) 0,66 1,22
.. _ Heteroseksuals
Séti:ldivardarblbas (n=219) 8,36 5,58 3,47 0,06
LGBT+ (n=80) 9,6 5,66

*p<0,05

Balstoties uz iegutajiem Kruskola — Vallisa H-testa rezultatiem, tika noskaidrots, ka nav
statistiski nozimigas atSkiribas fiziskas vardarbibas redzesana (H=0,24, p>0,05), fiziskas
vardarbibas piedzivosana (H=2,10, p>0,05), seksualas vardarbibas (H=2,31, p>0,05) un citas
vardarbibas un traumatiskas pieredzes (H=3,47, p>0,05) piedzivoSana abas izlas€s. Saskana ar
Kruskola — Valisa testa rezultatiem, var secinat, ka pastav statistiski nozimiga atskiriba
emocionalas vardarbibas (H = 7,61, p< 0,05) pieredz&sana pusaudzu vecuma abas izlases.
Emocionala vardarbiba (M=7,35, SD=5,19) pusaudzu vecuma biezak ir piedzivota LGBT+

parstavjiem.
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6.tabula

Traumatiskas pagatnes notikumu aptaujas raditaji pieaugusa vecuma (Kruskola —

Vallisa koeficients)

skala seksuala orientacija M SD H p
. Heteroseksuals
o (n=219) R M Y
v LGBT+ (n=80) 6,26 4,98
Fiziskas Heteroseksuals
vardarbibas (n=219) 0.78 1,66 0,00 0,98
liecinieks LGBT+ (n=80) 0,88 1,82
Heteroseksuals
Fiziska vardarbiba  (n=219) 115 1.98 1,15 0,28
LGBT+ (n=80) 1,6 2,95
Seksuala Heteroseksuals 065 161
ardarbiba (n=219) ’ | 3,13 0,08
v LGBT+ (n=80) 1,06 2,32
.\ - Heteroseksuals
Séti:ldivardarblbas (n=219) 8,82 5,43 1,06 0,30
LGBT+ (n=80) 9,9 6,45

Balstoties uz iegttajiem Kruskola — Vallisa H-testa rezultatiem, tika noskaidrots, ka nav

statistiski nozimigas atSkiribas fiziskas vardarbibas redzesana (H=0,00, p>0,05), fiziskas

vardarbibas piedzivosana (H=1,15, p>0,05), seksualas vardarbibas (H=3,13, p>0,05) un citas

vardarbibas un traumatiskas pieredzes (H=3,47, p>0,05) piedzivoSana pieaugusa vecuma abas

izlas@s. Saskana ar Kruskola — Valisa testa rezultatiem, var secinat, ka pastav statistiski nozimiga

atSkiriba emocionalas vardarbibas (H = 7,61, p< 0,05) pieredzeéSana pieaugusa vecuma abas

izlas€s. Emocionala vardarbiba (M=6,26, SD=4,98) picaugusa vecuma biezak ir piedzivota

LGBT+ parstavjiem.

22



Lai atbildétu uz pétijuma 3. jautajumu, tika izmantots neparametriskas statistikas kriterijs,

Spirmena korelacijas koeficients (skat. 7., 8.,9.,10. tabulu).
7.tabula

Agresijas aptaujas un Traumatisko pagatnes notikumu aptauju pusaudZu vecuma

apaksskalu koleracijas heteroseksualo respondentu izlasei (Spirmena korelacijas

koeficients) (N=219)

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
1.Fiziska agresija -
2.Verbila agresija 0,36 -
3.Dusmas 0,49™ 0,39™ -
4 Naidigums 0,29 0,20™ 0,54™ -
>-Emocionala 022" 008 023" 020" -
vardarbiba
6'.F1'21'skas vardarbibas 014" 0,06 010 017" 053" i
liecinieks

7.Fiziska vardarbiba 0,26 0,12 0,217 0,20” 0,617 0,50™ -
8.Seksuala vardarbiba 0,12 0,14~ 0,09 0,16° 0,38 0,13 0,29 -

9.Cita veida .
vardarbiba 0,13

*k *x *k *k K

0,12 0,19 023" 052" 0,517 049 023" -

n=219; *p<0,05 **p<0,01

Datu analize atklaj, ka pastav statistiski nozimiga sakariba starp verbalo agresiju un fizisku
agresiju (rs= 0,36, p <0,01), kas norada, jo cilvékam ir izteiktaka ir verbala agresija, jo liclaka

bus fiziska agresija.

Starp dusmam un fizisku agresiju eksisté vidgji stipra korelacija, kas norada — jo augstaks
dusmu Itmenis, jo izteiktaka fiziska agresija (rs= 0,49, p <0,01), ka arT starp dusmam un verbalo

agresiju (rs= 0,39, p < 0,01), kas norada — jo augstaks dusmu limenis, jo lielaka verbala agresija.

Datu analize rada, ka pastav statistiski nozimiga saistiba starp naidigumu un fizisku

agresiju (rs= 0,29, p < 0,01), naidigumu ar verbalo agresiju (rs= 0,20, p <0,01), ka ari pastav
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vidgji ciesa korelacija starp naidigumu un dusmam (rs= 0,54, p < 0,01), kas norada, ka cilvéks ar

izteiktaku naidigumu ir gan verbali, gan fiziski agresivaks, ka arT dusmigaks.

Pastav statistiski nozimiga korelacija starp pusaudzu vecuma piedzivoto emocionalo
vardarbibu un fizisku agresiju picaugusa vecuma (rs= 0,22, p <0,01), ka arT starp pusaudzu
vecuma piedzivoto emocionalo vardarbibu un dusmam (rs= 0,23, p <0,01) un naidigumu (rs=
0,21, p <0,01), kas norada, ka pie lielakas emocionalas vardarbibas, kas ir piedzivota pusaudzu
vecuma, respondentu fiziskas agresijas izpausmes ir lielakas, ka ar1 vini biezak izjtit dusmas un

naidigumu pret apkartgjiem.

No Spirmena korelacijas matricas redzams, ka pozitiva saistiba pastav starp pusaudzu
vecuma gimené redz&tu fizisku vardarbibu un fiziskas agresijas izpausmém pieaugusa vecuma
(rs= 0,14, p <0,05), ka arT starp pusaudzu vecuma gimené redzétu fizisku vardarbibu un
naidigumu (rs= 0,17, p <0,05). Saistiba norada, jo vairak fizisku vardarbibu gimeng cilvéks ir
redz€jis pusaudzu vecuma, jo lielaka tieksme uz fizisku vardarbibu pasam un lielaku naidigumu

pret citiem cilvékiem.

Starp piedzivotu fizisku vardarbibu pusaudzu vecuma un fiziskam agresijas izpausmém
picaugusa vecuma (rs= 0,26, p < 0,01) eksistg statistiski nozimiga sakariba, kas nozimg, jo
vairak cilvéks pusaudzu vecuma ir cietis no fiziskas vardarbibas, jo fiziski agresivaks vins ir

pieaugusa vecuma.

Statistiski nozimiga korelacija pastav ar starp pusaudzu vecuma piedzivotu fizisku
vardarbibu un dusmam ka stavoklim (rs= 0,21, p < 0,01), ka ar1 naidigumu (rs= 0,20, p < 0,01)
pieaugusa vecuma, kas norada uz to, ka, jo vairak cilvéks pusaudzu vecuma cietis no fiziskas

vardarbibas, jo specigakas ir vina dusmu izpausmes un naidigums pieaugusa vecuma.

Starp pusaudZu vecuma piedzivotu seksualu vardarbibu un verbalo agresiju picaugusa
vecuma eksiste statistiski nozimiga sakariba (rs= 0,14, p < 0,05), kas nozimg, jo lielaku seksualo
vardarbibu cilvéks pieredzgja pusaudzu vecuma, jo verbali agresivaks vins$ ir pieaugusa vecuma,
ka arT pastav statistiski nozimiga sakariba starp pusaudzu vecuma piedzivotu seksualu vardarbibu
un naidigumu (rs= 0,16, p < 0,05), kas norada uz to, ka, lielaku seksualo vardarbibu cilvéks

pieredzgja pusaudzu vecuma, jo naidigaks vins ir pret apkart€jiem pieaugusa vecuma.
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Datu analize rada, ka pastav statistiski nozimiga sakariba starp cita veida piedzivotu
vardarbibu pusaudzu vecuma un fizisku agresiju pieaugusa vecuma (rs= 0,13, p <0,05),dusmam
(rs= 0,19, p <0,01) un naidigumu (rs= 0,23, p < 0,01), kas norada uz to, ka, jo cilvéks biezak ir
piedzivojis cita veida vardarbibu vai traumatiskus notikumus, jo fiziski agresivaks, dusmigaks un

naidigaks vins ir pieaugusa vecuma.
8.tabula

Agresijas aptaujas un Traumatisko pagatnes notikumu aptauju pieaugusa vecuma

apaksskalu koleracijas heteroseksualo respondentu izlasei (Spirmena korelacijas

koeficients) (N=219)

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
1.Fiziska agresija -
2.Verbala agresija 0,36 -

3.Dusmas 0,49 0,39™ -

4 Naidigums 0,29 0,20 0,54™ -
>-Emocionala 023" 008 0227 019 -
vardarbiba

6.Fiziskas

vardarbibas liecinieks 02008 004 013 042 )

7.Fiziska vardarbiba 0,28 0,13 0,17° 0,16 043" 0,407 -
8.Seksuala vardarbiba  0,20” 0,18~ 0,11 0,14 0,317 0,20™ 0,39" -

9.Cita veida 019” 007 015 0217 051" 0417 045" 029 -
vardarbiba

n=219; *p<0,05 **p<0,01

Datu analize atklaj, ka pastav statistiski nozimiga sakariba starp verbalo agresiju un fizisko
agresiju (rs= 0,36, p < 0,01), kas norada, jo izteiktaka ir verbala agresija, jo liclaka bs fiziska

agresija.

Starp dusmam un fizisku agresiju eksiste vidéji stipra korelacija, kas norada — jo augstaks
dusmu Itmenis, jo izteiktaka fiziska agresija (rs= 0,49, p <0,01), ka arT starp dusmam un verbalo

agresiju (rs= 0,39, p <0,01), kas norada — jo augstaks dusmu limenis, jo lielaka verbala agresija.
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Datu analize rada, ka pastav saistiba starp naidigumu un fizisku agresiju (rs= 0,29, p <
0,01), naidigumu ar verbalo agresiju (rs= 0,20, p < 0,01), ka arT pastav cieSa korelacija starp
naidigumu un dusmam (rs= 0,54, p <0,01), kas norada, ka cilveks ar izteiktaku naidigumu ir gan

verbali, gan fiziski agresivaks, ka arT dusmigaks.

Pastav statistiski nozimiga korelacija starp picaugusa vecuma piedzivoto emocionalo
vardarbibu un fizisko agresiju (rs= 0,23, p <0,01), dusmam (rs= 0,22, p <0,01), ka arT starp
piedzivoto emocionalo vardarbibu un naidigumu (rs= 0,19, p < 0,01), kas norada, ka pie liclakas
emocionalas vardarbibas, vini bieZak izrada fizisku agresiju un izjiit dusmas un naidigumu pret
apkartgjiem.

Starp piedzivotu fizisku vardarbibu pieaugusa vecuma un fiziskam agresijas izpausmém
(rs= 0,28, p < 0,01) eksiste statistiski nozimiga sakariba, kas nozimé, jo vairak cilvéks cies no

fiziskas vardarbibas, jo fiziski agresivaks vins ir.

Statistiski nozimiga korelacija pastav ari starp pieaugusa vecuma piedzivotu fizisku
vardarbibu un dusmam ka stavokli (rs= 0,17, p < 0,05), ka ari naidigumu (rs= 0,16, p < 0,05),
kas norada uz to, ka, jo vairak cilveks cie§ no fiziskas vardarbibas, jo specigakas ir vina dusmu

izpausmes un naidigums.

Starp pieaugusa Vecuma piedzivotu seksualu vardarbibu un fizisko agresiju (rs= 0,20, p <
0,01), ka ar1 verbalo agresiju (rs= 0,18, p < 0,01), eksist¢ statistiski nozimiga sakariba, kas
nozimg, jo lielaku seksualo vardarbibu cilvéks pieredz, jo verbali agresivaks vins ir, ka arT pastav
statistiski nozimiga sakariba starp piedzivotu seksualu vardarbibu un naidigumu (rs= 0,14, p <
0,05), kas norada uz to, ka, jo lielaku seksualo vardarbibu cilvéks pieredz, jo naidigaks vins ir

pret apkartgjiem.

Datu analize rada, ka pastav statistiski nozimiga sakariba starp cita veida piedzivotu
vardarbibu un fizisku agresiju (rs= 0,19, p < 0,01), dusmam (rs= 0,15, p < 0,05) un naidigumu
(rs= 0,21, p<0,01), kas norada uz to, ka, jo cilvéks biezak piedzivo cita veida vardarbibu vai

traumatiskus notikumus, jo fiziski agresivaks, dusmigaks un naidigaks vins ir.
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9.tabula

Agresijas aptaujas un Traumatisko pagatnes notikumu aptauju pusaudzu vecuma

apaksskalu koleracijas LGBT+ respondentu izlasei (Spirmena korelacijas koeficients)

(N=80)
1. 2. 3 4, 5. 6. 7 )
1.Fiziska agresija -
2.Verbala agresija 0,30 -
3.Dusmas 0,48 0,26" -
4 Naidigums 040™ 019 039~ -
SEmocionala 59 011 023" 026" -
vardarbiba
6.Fiziskas
vardarbibas 0,05 0,06 0,00 -0,09 048" -
liecinieks
7.Fiziska 021 011 000 008 051 048~ -
vardarbiba
8.5eksuila 004 020 003 020 020 010 021 -
vardarbiba
9.Cita veida 016 015 -001 018 053" 055" 048" 012 -
vardarbiba

n=80; *p<0,05 **p<0,01

Datu analize atklaj, ka pastav statistiski nozimiga sakariba starp verbalo agresiju un fizisko

agresiju (rs= 0,30, p <0,01), kas norada, jo izteiktaka ir verbala agresija, jo liclaka bas fiziska

agresija.

Starp dusmam un fizisku agresiju eksiste vidéji stipra korelacija, kas norada — jo augstaks

dusmu Itmenis, jo izteiktaka fiziska agresija (rs= 0,48, p <0,01), ka arT statistiski nozimiga

saistiba ir starp dusmam un verbalo agresiju (rs= 0,26, p < 0,05), kas norada — jo augstaks dusmu

Iimentis, jo lielaka verbala agresija.

Datu analize rada, ka pastav saistiba starp naidigumu un fizisku agresiju (rs= 0,40, p <

0,01), ka arT pastav statistiski nozimiga saistiba starp naidigumu un dusmam (rs= 0,39, p < 0,01),

kas norada, ka cilveks ar izteiktaku naidigumu ir gan fiziski agresivaks, ka ar1 dusmigaks.
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Pastav statistiski nozimiga korelacija starp pusaudzu vecuma piedzivoto emocionalo
vardarbibu un dusmam (rs= 0,23, p < 0,05), ka arT starp piedzivoto emocionalo vardarbibu un
naidigumu (rs= 0,26, p < 0,05), kas norada, ka pie lielakas pusaudzu vecuma piedzivotas

emocionalas vardarbibas, cilveki biezak izjut dusmas un naidigumu pret apkartgjiem.

10.tabula

Agresijas aptaujas un Traumatisko pagatnes notikumu aptauju pieaugusa vecuma

apaksskalu koleracijas LGBT+ respondentu izlasei (Spirmena korelacijas

koeficients) (N=80

1 2 3 4 S. 6 7 8 9
1.Fiziska agresija -
2.Verbala agresija 0,307 -
3.Dusmas 0,48™ 026" -
4 Naidigums 0,40™ 0,19 0,39™ -

5.Emocionala

vardarbiba 014 005 020 0,34 -

6.Fiziskas vardarbibas
liecinieks

0,04 001 -002 -0,02 038" -
7.Fiziska vardarbiba 0,16 021 -012 006 030" 030" -
8.Seksuala vardarbiba 0,13 0,13 0,02 030" 045" 0,39" 0,49™ -

9.Cita veida vardarbiba 0,20 0,06 0,01 0,21 045~ 048" 049™ 046" -

nN=80; *p<0,05 **p<0,01
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Datu analize atklaj, ka pastav statistiski nozimiga sakariba starp verbalo agresiju un fizisko
agresiju (rs= 0,30, p <0,01), kas norada, jo izteiktaka ir verbala agresija, jo liclaka ir fiziska

agresija.

Starp dusmam un fizisku agresiju eksiste videji stipra korelacija, kas norada — jo augstaks
dusmu [imentis, jo izteiktaka fiziska agresija (rs= 0,48, p <0,01), ka ar1 starp dusmam un verbalo

agresiju (rs= 0,26, p < 0,05), kas norada — jo augstaks dusmu limenis, jo liclaka verbala agresija.

Datu analize rada, ka pastav saistiba starp naidigumu un fizisku agresiju (rs= 0,40, p <
0,01), ka arT pastav vidé&ji ciesa korelacija starp naidigumu un dusmam (rs= 0,39, p < 0,01), kas

norada, ka cilveks ar izteiktaku naidigumu ir fiziski agresivaks un dusmigaks.

Pastav statistiski nozimiga korelacija starp pieaugusa vecuma piedzivoto emocionalo
vardarbibu un naidigumu (rs= 0,34, p < 0,01), kas norada, ka pie liclakas emocionalas

vardarbibas cilveks izjiit naidigumu pret apkartgjiem.

No Spirmena korelacijas matricas redzams, ka pastav statistiski nozimiga sakariba starp
piedzivotu seksualu vardarbibu un naidigumu (rs= 0,30, p < 0,01), kas norada uz to, ka, jo

lielaku seksualo vardarbibu cilveks pieredz, jo naidigaks vins ir pret apkartgjiem.

P&étijuma rezultati uzrada statistiski nozimigas korelacijas starp Traumatiskas pagatnes
pieredzes (ka pusaudzu, ta ari pieaugus$a vecumposma) un Agresijas aptaujas apaksskalu
raditajiem heteroseksualaja izlase, savukart homoseksualaja izlas¢ statistiski nozimiga korelacija
pastav tikai starp Traumatiskas pagatnes pieredzes Emocionalas vardarbibas apakskalu un
Agresijas aptaujas apaksskalam pusaudzu un pieaugusa vecuma. Tas norada, ka LGBT+ izlase
kopuma nepastav nozimigas saistibas starp pusaudza un pieaugusa gados piedzivoto vardarbibu
ar agresijas izpausmém pieaugusa vecuma, savukart, heteroseksualaja izlase kopuma pastav véra
nemama saistiba starp pusaudza un pieaugusa gados piedzivoto vardarbibu ar agresijas

izpausmeém pieaugusa vecuma.
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DISKUSIJA
Viens no pétijuma jautajumiem bija noskaidrot, vai pastav statistiski nozimiga atskiriba
starp vardarbibas un dusmu fiziskajam un verbalajam izpausm&m heteroseksualas un
homoseksualas izlas€s. Uz o pétijuma jautajumu iesp&jams atbildét apstiprinosi. To apstiprina
pétijuma iegiitie rezultati, jo, ka redzams, fiziska un verbala agresija ir izteiktaka LGBT+
parstavjiem, kas varétu bt saistita ar neapmierinatibu pret sabiedribas nosodijumu par seksualo

orientaciju vai apspiestam emocijam, kas rezultgjas, sl€pjot savas attiecibas.

Atbildot uz pétijuma jautajumu, vai pastav statistiski nozimiga atskiriba dusmam ka
stavoklim heteroseksualas un homoseksualas grupas, no iegiitajiem datiem iesp&jams secinat, ka

dusmam ka stavoklim nepastav véra nemamas saistibas starp izlasem.

Analizgjot iegiitos rezultatus, var secinat, ka LGBT+ izlases respondenti ir piedzivojusi
lielaku emocionalo vardarbibu ka pusaudzu gados, ta pieaugusa vecuma, bet tas nav saistits ar
partnerattiecibam. Iesp&jams, to varétu saistit ar augsto homofobijas [tmeni Latvija, jo ka zinams,
Latvija tikai neliela dala sabiedribas atbalsta viendzimuma laulibu legalizéSanu, kas skaidri

parada noraidoSo un neieklaujoso attieksmi pret LGBT+ parstavjiem.

legtitie rezultati norada, ka starp abam izlas€m nav véra nemamas atskiribas vardarbibai
partnerattiecibas. Tas, iesp&jams, saistits ar to, ka par emocionalo vardarbibu joprojam tiek
runats salidzino§i maz. Heteroseksualas sievietes jitas aizvien drosakas runat par vardarbibu
partnerattiecibas, ka fizisku, ta art emocionalu, jo jiit sabiedribas atbalstu un nosodijumu pret
agresoru, savukart, viendzimuma attiecibas joprojam, lielakoties, tiek sl€ptas sabiedribas
nosodijuma dgl, un cilveki, kas ir §adas attiecibas biezi vien kaunas atzit, ka tiek emocionali vai
fiziski iespaidoti. Ka ari, biezi vien, emocionalu vardarbibu no viendzimuma partnera cilvéks
neuzskata par vardarbibu, bet par nesaskanam attiecibas, neparedzot emocionalas vardarbibas

sekas — depresiju, trauksmainibu, vélmi paskaitét.

Ka pétijuma vajo pusi var minét mazo LGBT+ izlasi. Autors to skaidro ar griitu LGBT+
kopienas sasniedzamibu, kas varétu bt saistita ar augsto homofobijas Iimeni Latvija. Lai gan
anketa bija aizpildama elektroniski, bija anonima, tika ievietota Facebook LGBT+ kopienas
parstavju slégtas grupas, tika izplatita socialaja tikla Twitter un to retvitoja liels skaits LGBT+

parstavju, to skaita ar1 bijusi LR Iekslietu ministre Marija Golubeva, ta nesp€ja sasniegt tik daudz
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cilvéku, lai abas izlas€s biitu lidzigs respondentu skaits. IzlaSu nevienmérigais sadalijumus nelauj
datiem paradit iesp&jami 1sto ainu, tadgjadi ptijums nepietickami reprezent€ populaciju, bet

atspogulo problémas tendences.
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SECINAJUMI

Petijuma tika apskatiti tris mainigie lielumi — intimajas partnerattiecibas piedzivota
vardarbiba, emocionalas un fiziskas vardarbibas izpausmes un traumatisko pagatnes notikumu
pieredze. Visi Sie mainigie lielumi tika apskatiti dalibnieku seksualas orientacijas konteksta, kuras
tika sadalitas divas dalas — heteroseksuala un homoseksuala orientacija. Apliikojot pétijuma
rezultatus, iesp&jams secinat, ka mérkis ir sasniegts un ir rastas atbildes uz visiem trim p&tijjuma
jautajumiem.

Uz pétijuma jautajumu, vai pastav statistiski nozimiga atskiriba starp vardarbibas un dusmu
fiziskajam un verbalajam izpausmém heteroseksualas un homoseksualas izlasgs, atbilde ir
apstiprino$a — pétijumu rezultati liecina, ka fiziska agresija un verbala agresija ir izteiktaka
LGBT+ parstavjiem. Atsaucoties uz citu autoru veiktiem p&tijumiem var secinat, ka cilveki, kas
parstav seksualas minoritates, biezak tiek paklauti vardarbibai (Bender, Lauritsen, 2021), kas

varétu veicinat vinu pasu agresiju un tieksmi uz vardarbibu.

Atbildot uz pétijuma jautajumu, vai pastav statistiski nozimiga atskiriba starp dusmam ka
stavoklim heteroseksualas un homoseksualas izlas€s, jasecina, ka Saja izlasé nepastav statistiski
nozimiga atskiriba, kas rosina domat par papildu p&tijumu nepiecieSamibu un ieteikumu veikt lidzigu
pétijumu lielakas un vienmérigakas izlasgs, jo ieprieks veiktie citu autoru pétijumi norada, ka
homoseksuali orientétiem cilvékiem ir augstaks dusmu limenis, Kas ir saistits ar internaliz&tu
homofobiju un bailém no pret sevi vérstas vardarbibas seksualas orientacijas dé] (Bybee, Sullivan,
Zielonka, Moes, 2009), ka arT neapmierinatiba, kas saistita ar ierobezotam individa tiesibam,
pieméram, viendzimuma laulibu aizliegums, kas transformé&jas dusmas un naidiguma pret tiem, kuru

tiesibas netiek ierobezotas (Caswell, 2013).

P&tijuma rezultati uzrada, ka LGBT+ izlases parstavji uzrada augstakus fiziskas un
verbalas agresijas raditajus, ka ar1 biezak piedzivotu emocionalu vardarbibu gan pusaudzu, gan
pieaugusa vecuma. Rezultati ar liecina, ka nepastav véra nemamas atskiribas dusmu raditajos,
ka ar1 piedzivotai vardarbibai partnerattiecibas starp izlasem. P&tjjuma rezultati uzrada statistiski
nozimigas korelacijas starp Traumatiskas pagatnes pieredzes (ka pusaudzu, ta ar1 pieaugusa
vecumposma) un Agresijas aptaujas apaksskalu raditajiem heteroseksualaja izlasg, savukart

homoseksualaja izlase statistiski nozimiga korelacija pastav tikai starp Traumatiskas pagatnes
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pieredzes Emocionalas vardarbibas apakskalu un Agresijas aptaujas apaksskalam pusaudzu un
picaugusa vecuma. Nemot véra nevienmérigo izlasu sadalijumu, rezultati nepietiekami
reprezente populaciju, bet atspogulo problémas tendences, tapec biutu lietderigi veikt papildus

pétfjumu ar vienmé&rigakam izlasem.
P&tfjuma ierobezojumi un ieteikumi talakai p&tniecibai —

1. Bitu ieteicams veidot lieclakas un viendabigakas izlases, jo §1s izlases ir nepietiekama,
lai rezultats butu attiecinams uz populaciju;

2. Veicot pétljumu par intimo partneru vardarbibu, respondentam, kurs, ka savu
seksualo orientaciju min biseksualitati, lagt precizet, par kura dzimuma partneri vins
sniedz atbildes. Tas palidz&tu noskaidrot aktualakus datus par vardarbibu

heteroseksualas un homoseksualas attiecibas.
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