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ANOTACIJA

Petijuma mérkis ir noskaidrot, vai neheteroseksualu 18-26 gadus vecu jaunieSu grupa
pastav saistibas starp dzivesspéku, uztverto socialo atbalstu un riskantu uzvedibu, un vai
socialajam atbalstam un dzivessp&kam ir prognozgjosa vértiba riskantai uzvedibai. Pétijuma
piedalijas 53 dalibnieki. Tika izmantotas tris aptaujas: Daudzdimensionala uztverta sociala
atbalsta skala, Dzivesspéka aptauja pieaugusajiem, JaunieSu riska uznemsanas aptauja. Tika
sasniegts mérkis, noskaidrots, ka uztvertajam socialajam atbalstam nav statistiski nozimigu
korelaciju ar riskantu uzvedibu neheteroseksualu jauniesu grupa, divas dzivesspeka apaksskalas
(sevis uztvere un nakotnes uztvere) negativi saistas ar dumpigo risku (alkohola, narkotiku
lietoSanu, smekeSanu), tacu kopuma socialajam atbalstam un dzivesspékam nav prognozgjosas

vertibas riskantai uzvedibai.

Atslégas vardi: uztvertais socialais atbalsts, dzivesspéks, riskanta uzvediba, jauniesi,
LGBTQ+



ABSTRACT

The main goal of this research was to find if perceived social support and resilience are
connected with risky behaviour among 18-26 year old nonheterosexual youth and if perceived
social support and resilience has any prognostic value of risky behaviour. 53 individuals
participated in this research. Three scales were used: Multidimensional Scale of Perceived Social
Support, Resilience Scale of Adults and Adolescent Risk Taking Questionnaire. The research
goal was achieved, no significant correlations were found between perceived social support and
risky behaviour, two subscales of resilience (self perception and perception of future) were
negatively correlated with rebellious risk (alcohol, drug use, smoking), no significant prognostic

value was found for perceived social support nor resilience when considering risky behaviour.

Key words: perceived social support, resilience, risky behaviour, youth, LGBTQ+
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IEVADS

Nenoliedzami var novérot, ka riskanta uzvediba sabiedriba ir probléma (Underwood et al.,
2020). Dazadi riskantas uzvedibas veidi ir novérojami gan narkotisko un alkoholisko vielu
lietoSana, gan nedrosa uzvediba uz cela, seksuala uzvediba un daudz citas ricibas. Butiski ir tas,
ka riskanta uzvediba var atskirties dazadas grupas. Bitisku atSkiribu riskanta uzvediba var
noverot starp heteroseksualiem un neheteroseksualiem cilvékiem. Ka liecina Nacionalais
Narkotiku Atkaribas Institats (National Institute on Drug Abuse, 2017), tad neheteroseksualas
personas médz lietot kaitigas vielas daudz biezak neka heteroseksualas personas, pieméram, dati
liecina, ka vairak neka treSdala no neheteroseksualam personam iepriek$gja gada ir lietojusi
marihuanu. Pastav ar7 pieradijumi, ka neheteroseksualas personas biezak piedalas riskanta
seksuala uzvediba (Lunn et al., 2017).

Domajot par riskantu uzvedibu, ir nepiecieSams saprast, kas ir aizsargajosie faktori.
Zinams, ka cilveéki ir socialas biitnes un savstarpg&jam attiecibam ir biitiska loma ne vien
izdzivoSana, bet arT taja, ka cilveki rikojas, tatad cilveks iespaidojas no ta ka rikojas citi. Pastav
uzskats, ka vienaudzu ietekme var veicinat pusaudzu prosocialu uzvedibu (van Hoorn et al.,
2014), tapéc varétu domat, vai citu cilvéku atbalstam ari var bt kada ietekme uz to ka cilvéks
rikojas. Viens no mainigajiem, kas var&tu biit saistits ar savstarpgjam attiecibam un uzvedibu, ir
socialais atbalsts, kas var&tu noradit, vai pastav saistibas starp gimenes, draugu un citu svarigo
personu atbalstu un riskantu uzvedibu.

Ta ka riskanta uzvediba dal&ji balstas personiba, tad verts apskatit ar1 dzivesspeka
saistibas ar riskantu uzvedibu, lai noskaidrotu, vai ir kadi dzivesspéka aspekti, kas var darboties
preventivi vai veicinat izvairi§anos no riskantam ricibam. Sis ir interesants aspekts tiesi
neheteroseksualaja populacija, jo ir pieradijumi, kas liecina, ka neheteroseksualas personas
piedzivo unikalas gritibas salidzinajuma ar heteroseksualiem (Asakura, 2016), kas var&tu
liecinat, ka iesp&ams ir arT unikalas saistibas pret&ja virziena - neheteroseksualam personam
var€tu biit svarigi dzivesspeka aspekti, kas nepiemit heteroseksualam personam, kas pasarga tos
no riskantam ricibam.

Izrietot no §is informacijas, $1 pétijuma mérkis ir: noskaidrot vai pastav sakaribas starp
socialo atbalstu, dzivesspéku un riskantu uzvedibu, un vai socialais atbalsts, dzivesspéks
prognoze zemaku riskantu uzvedibu neheteroseksualiem 18-26 gadus veciem jaunieSiem.

Petijuma hipotézes ir:



1) Jo augstaki sociala atbalsta raditaji, jo zemaki riskantas uzvedibas raditaji
neheteroseksualiem jaunieSiem.

2) Jo augstaki dzivesspéka raditaji, jo zemaki riskantas uzvedibas raditaji
neheteroseksualiem jauniesiem.

Petijuma jautajums ir:

1) Cik liela mera socialais atbalsts un dzivesspeks prognoze riskantu uzvedibu
neheteroseksualiem jaunieSiem?

Pétijuma mainigie lielumi ir socialais atbalsts, dzivesspeks un riskanta uzvediba. Pétijuma
dalibnieki ir 18-26 gadus veci neheteroseksuali jaunie$i (Nn=53). Pétijuma dizains ir
Skeérsgriezuma korelativs p&tijums, datu ievaksanas metode ir aptauja. Bakalaura darbs sastav no
tris nodalam, tas ir 35 lapaspusu gars (neskaitot pielikumus), izmantota literattira sastav no 53

avotiem.



UZTVERTAIS SOCIALAIS ATBALSTS

Socialais atbalsts tiek skaidrots ka emocionala, praktiska vai materiala palidziba, ko
sniedz atbalsta personas (gimene, draugi u.c.) (informalais socialais atbalsts) vai atbalsta grupas,
iestades (formalais socialais atbalsts) (American Psychological Association, 2020). Uztvertais
socialais atbalsts sev1 ietver divas svarigas komponentes, viena ir atbalsta sagaidamiba, bet otra ir
apmierinatiba ar uztverto atbalstu (Siedlecki et al., 2013). Ja cilvéks zina, ka vinam ir pieejams
atbalsts un ka $is atbalsts biis pietickams, lai tiktu gala ar griitiem dzives mirkliem, tad cilvéka
dzives labklajiba biezi vien bis art augstaka (Siedlecki et al., 2013).

Uztvertais socialais atbalsts saistas ar dazadiem dzives, veselibas un uzvedibas faktoriem.
Piemé&ram, pastav pieradijumi, ka uztvertais socialais atbalsts ir saistits ar depresiju. Ja cilvékam
ir pieejams labaks uztvertais socialais atbalsts, tad tas piedzivo mazakus depresijas simptomus
(loannou et al., 2019). Pastav arf literatiira, kas pierada, ja dzivé piedzivots augstaks uztvertais
socialais atbalsts, tad vecumdienas apmierinatiba ar dzivi biis augstaka (Sahin et al., 2019), kas
norada, ka ir butiski dzives laika veicinat $ada tipa atbalstu.

Mentala veseliba tapat ka fiziska veseliba katram atskiras, tacu ir cilvéku grupas, kas biezi
vien ir paklautas lielakam riskam. Ir zinams, ka neheteroseksuali jauniesi uzrada biezakus
depresijas simptomus, pasnavnieciskumu un biezaku alkohola lietoSanu (Fish & Pasley, 2015).
Gimenes, draugu un citu nozimigu personu atbalsts ir biitisks neheteroseksualu jaunieSu
mentalajai veselibai, jo $ada veida socialais atbalsts var biit nozimigs pret depresijas simptomiem
(Watson et al., 2016), pret lielu distresa piedzivosanu (McConnell et al., 2016) ka arT pret
trauksmes piedzivosanu (Flanders et al., 2019).

Socialais atbalsta pieredze biezi vien neheteroseksualam personam var atskirties no ta, ka
to piedzivo heteroseksualas personas. Nav retums, kad neheteroseksualas personas médz
izveleties but kopa ar draugiem nevis gimeni, reiz€m pat saucot draugus par savu isto gimeni, jo
patiesa gimene nav sniegusi atbalstu vai ir vérsusies pret personu tas seksualas orientacijas del.
P&tijumi liecina, ka, lai gan draugu atbalsts ir loti nozimigs sociala atbalsta veids, tas tomer var
bt nepietickams salidzinajuma ar to, kadu atbalstu varétu sniegt gimene (Almack et al., 2010;
Dewaele et al., 2011), kas liecina par to, cik nozimigi neheteroseksualam personam ir sanemt
pilnigu un daudzpusigu atbalstu.

Gimenes un draugu sociala atbalsta mijiedarbiba aprakstita saistiba ar1 ar citiem dzives

faktoriem. Kada literattiras apskata (Ingham et al., 2017) tika aprakstitas neheteroseksualu
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sievieSu sociala atbalsta pieredzes, un tika izvirzitas Cetras nozimigas t€mas, kas visbiezak
paradijas un bija nozimigas $o sievieSu dzives, tas ir: noskirSanas no gimenes, starp-seksualitasu
draudzibas, internaliz&ta homofobija un autentiskums, draudzibu intimitate. NoskirSanas no
gimenes un socialais atbalsts sievietém ir veicinajis citadaku atbalsta sajiitas gtiSanas
mehanismus, proti, neheteroseksualas sievietes médz vai nu palauties tikai uz sevi, liedzot sev
mekl&t atbalstu pie citiem, kas veicina socialo atsveSinaSanos un mazina iesp&ju veidot tuvas
attiecibas, vai arT uznemas pilniga atbalsta sniedz€ja lomu, kas savukart mazina riipes par sevi.

Ka aprakstits pétijumu apkopojuma (Ingham et al., 2017), neheteroseksualu sieviesu
sociala atbalsta pieredz€ biitisku lomu sp€lé arT draudzibas. Neheteroseksualas sievietes var
izveleties veidot starp-seksualas draudzibas, jo veidot draudzibas neheteroseksualu personu loka,
lai gan vértigi, bieZi vien var bt sarezgiti seksualas orientacijas diskriminacijas un aizspriedumu
del (cilveki viens otram neatklajas, griti atrast kopienas). Tacu draudzibas ar heteroseksualam
personam var aiznemt ilgu laiku, jo no sakuma nepiecieSams izveidot uzticibu, kas var bt
sarezgits process, it Ipasi sabiedriba, kas lielakoties ir noraidosa pret seksualajam minoritatém,
kas liecina, ka abu tipu draudzibas no sevis prasa seksualas orientacijas atklasanos, kam var sekot
noraidijums vai aizspriedumu piedzivosana. Tas liecina, ka draudzibu veidoSana
neheteroseksualam sievieteém var biit sareZgits un prasigs pat ja ne satraucoss process.

Ka aprakstits rakstu apkopojuma (Ingham et al., 2017), draudzibas starp
neheteroseksualam sievietem bieZi vien médz biit loti intimas un ar neskaidram draudzibas-
romantisko attiecibu robezam, tacu biitiskakais ir tas, cik loti lielu atbalstu ir iesp&jams giit no
Sada veida attiecibam. Piem&ram, nereti pat péc SkirSanas neheteroseksualas sievietes var sniegt
atbalstu viena otrai un turpinat dzivot kopa, izradit ripes un turpinat draudzibas, kas var bt liels
sociala atbalsta resurss.

Neheteroseksualu sievieSu seksualas orientacijas un personiga autentiskuma pieredze ir
loti biitiska domajot par apmierinatibu ar dzivi (Ingham et al., 2017). Sievietes, kas var biit
atklatas par savu orientaciju gan ar citiem neheteroseksualiem cilvékiem, gan ar heteroseksualam
personam ir daudz laimigakas un spgj rast atbalstu citos cilvékos, tacu loti liela dala sievieSu
nesp€j piedzivot savu autentiskumu vai nu sabiedribas homofobijas vai internaliz&tas
homofobijas d&]. Tadgjadi neheteroseksualas sievietes médz slépt savu identitati, lai nepiedzivotu
noraidijumu, tacu vienlaikus nepiedzivo savu identitates autentiskumu. Internalizéta homofobija

un atklaSanas pakape saistiba ar sliktu socialo atbalstu saistita arT ar sliktu neheteroseksualu



personu mentalo veselibu, it Tpasi vietas un sabiedribas, kur valda homonegativitate vai ir
gritibas veidot un bt dalai no minoritasu kopienas (Anil & Raveendran, 2022).

Literattra iesp&jams noverot, ka socialajam atbalstam ir btiska un svariga loma ne vien
neheteroseksualu personu mentalas veselibas joma, bet ar1 savas identitates, savstarp€jo attiecibu
veidoSana un visparéja labsajiitas veicinasana. Var novérot, ka socialajam atbalstam nav
viennozimiga, bet gan daudznozimiga loma neheteroseksualu personu dzives, tas var biit gan ka
resurss, gan ka vajadziba, kas nepiecieSama, lai §1s personas biitu spgjigas ieklauties un justies

laimigi ar savu dzivi.

Sociala atbalsta daudzpusigums neheteroseksualu personu grupa

Pieejamie dati par to, ka socialais atbalsts izpauzas neheteroseksualu personu grupa nav
viennozimigi. Pastav literatura, kas liecina, ka socialais atbalsts ir ka mediators saistiba ar
neheteroseksualu jaunieSu viktimizaciju, ta¢u netiek skaidrots, vai socialais atbalsts un ta nozime
ir atSkiriga dazadu neheteroseksualu personu parstavju vida (pieméram, starp biseksualam
sievietém un homoseksualiem virieSiem) (Button et al., 2012). Tomér kada pétijuma ar pusmtiza
un vecakiem LGBT cilvékiem atklajas, ka lesbietes uzrada visaugstakos sociala atbalsta raditajus
salidzinajuma ar geju virieSiem un biseksualiem virieSiem, kam raditaji bija viszemakie (Kittle et
al., 2022), saja raksta atklajas ari sociala atbalsta saistibas LGBT grupa ar izglitibas limeni, kur
biseksualam sievietem augstaka izglitiba saistijas ar augstaku socialo atbalstu, tacu geju virieSiem
augstaka izglitiba saistijas ar zemaku socialo atbalstu.

Pieejama literatiira par atSkiribam socialaja atbalsta starp dazadam seksualajam
orientacijam jaunieSu vecuma posma ir loti limitéta. Kads raksts, kas apskatija depresijas,
atklasanas un sociala atbalsta saistibas pielauj ideju, ka iesp€jams tiesi biseksualas personas ir tas
kas ir paklautas vismazakajam socialajam atbalstam, jo tiesi §1 seksualitates grupa piedzivo
vislielako viktimizaciju un noraidijumu gan no heteroseksualam, gan homoseksualam personam
(Pollitt et al., 2017), tada gadijuma biseksualas personas nevar rast resursus neviena no grupam,
atstajot tos bez atbalsta iespgjam. P&tijuma autori art pielauj domu, ka pastav biseksualu personu
dzimumatskiribas saistiba ar socialo atbalstu, dazadi sociali faktori, pieméram, sievieSu
seksualizacija, virieSu stereotipi, var biit ka iemesls, kapec citi var pienemt biseksualas sievietes

vairak neka biseksualus virieSus (Pollitt et al., 2017). No ta var domat, ka neheteroseksualu
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cilvéku grupas var pastavét butiskas atskiribas taja, kadu un cik lielu atbalstu katrs no tiem sanem
un uz ko butu javers vislielaka uzmaniba.

Cita literatiira, kas apskata atskiribas psihologiskajos faktoros monoseksualu (geji,
lesbietes, heteroseksuali) un pluriseksualu (biseksuali, panseksuali u.c.) personas, ari norada uz
to, ka tiesi pluriseksualas personas ir tas, kas sanem vismazako socialo atbalstu (Thoni et al.,
2022). Atbalsta atskiribas var€tu saistities ar to, ka cilvékiem varétu biit monoseksuali uzskati,
proti, ka pat ja cilvékam ir citadaka orientacija, tad tomé&r variantam ir jabiit vienam (nevis
vairakiem). Pieméram, biseksualas personas gimené varétu pastavet uzskats, ka pat ja persona
piedzivo jutas pret dazada dzimuma un/vai seksualitates parstavjiem, tomér ir viens pareizais
variants, ko tie velas, lai cilveks veic, kas savukart var veicinat persona negativas jiitas par sevi
vai gimeni, kas saistits ar to, kadu atbalstu $1 persona sanem.

To visu apskatot, var noprast, ka socialais atbalsts ir loti sarezgits un daudzpusigs
koncepts neheteroseksualu personu dzivés. Tadi faktori ka sabiedribas uzskati, homonegativitate,
internalizéta homofobija, dzimums, gimenes uzskati par minoritatém, atklasanas pakape un citi
var biit saistiti ar to, kadu socialo atbalstu sanem neheteroseksualas personas. No ta izriet tas,
kadas ricibas neheteroseksualas personas veiks, lai tiktu gala ar iegiitu/neiegtto atbalstu, vai
veiks riskantu ricibu, pieméram, kaitigo vielu lietoSanu, lai sadzivotu ar noliegumu no gimenes.
Tapéc bitiski noskaidrot kadas ir saistibas un kuras ir cilveku grupas, kam draud vislielakais

risks.



DZIVESSPEKA KONCEPTS

Amerikas Psihologu Asociacija 1si raksturo dzivesspeku ka “procesu, kura laika,
izmantojot mentalo, emocionalo un uzvedibas elastibu, cilvéks veiksmigi adaptéjas gritiem
dzives notikumiem” (American Psychological Association, 2022). Tacu ir vérts pieminét, ka §is
koncepts ir daudz komplicétaks un detalizetaks.

Kada apkopojosa raksta (Herrman et al., 2011) tika méginats aprakstit un paskaidrot
faktorus, kas ir dala no dzivesspé€ka, un, lai gan dzivesspéka definicijas ir dazadas, tam tomer ir
vienojosais — dzivesspeks tiek uzskatits ka dazadu faktoru mijiedarbiba, kas lauj cilvékam
parvarét gritibas un izvairities no patologiju veidoSanas. Centrali tiek uzskatiti personibas faktori,
biologiskie faktori, vides-sist€émas faktori un genétisko, personibas un vides faktoru mijiedarbiba.
Pie personibas faktoriem, kas veicina dzivesspéku, pieder tadas personibas iezimes ka
ekstraversija, atvértiba pieredzei un labvéligums, vél butiski ir ari tadi personibas aspekti ka
internalais kontroles lokuss, optimisms, pasefektivitate un citi. Pie biologiskajiem faktoriem tiek
minéts, ka biitiska nozime ir agrinai pieredzei, kas var ietekmé&t ne vien smadzenu izméru, bet ar1
neiralos savienojumus un transmiterus, kas pécak svarigi dzives notikumu uztvere un to
nozimiguma izvertgjuma. Vides un sist€mas faktora nozime ir mikrosisteémas (piemé&ram,
attiecibas ar vecakiem, laba audzinasana, atbalsts no vienaudziem un citiem cilvékiem) un
makrosistémas (pieméram, skolas, kulttira, religija, komiina, kura dzivo) aspektiem, kuri sp&lé
butisku lomu veseliga cilvéka veidosana. Bitiska ir visu $o dzivesspéka faktoru mijiedarbiba gan
sava starpa, gan ar stresoriem, kas strada ka riska faktori uz patologijam. Tas viss liecina, ka
dzivesspéks ir komplicéts koncepts, kur nozime ir o faktoru mijiedarbibai ar faktoriem, kas
veicina stresu un patologiju veidosanos.

So dzivesspéka ideju skaidro un Tpasi nozimigs jauniesiem var bt Unagra (Ungar, 2011)
Sociali ekologiskais dzivesspeka koncepts, kas skaidro, ka dzivesspéks nav tikai individuala
sp&ja, bet gan ar1 dzivesspeka resursu pieejamiba socialaja vid€ un tas, cik Sie resursi ir atkarigi
no konteksta un kultiiras, kura persona dzivo. Sis modelis var biit ipasi nozimigs, nemot véra to,
cik at8kirigas un dazadas var biit neheteroseksualu jauniesu pieredzes, kas tadgjadi art noved pie
ta, ka dzivesspeks var izpausties dazadi atkariba no konteksta.

Sadi apskatot dzivesspeku, var noprast, ka tam var biit saistiba ar piedzivoto stresu un
stresa modeliem. Ja tiek domats konteksta, kas saistits ar neheteroseksualiem jauniesiem, tad

verts pieminét Minoritasu Stresa Modeli. llans Mejers (Meyer) 1995. gada saka aprakstit
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MinoritaSu Stresa Modeli, kas skaidro, kadi socialas vides faktori veicina distresu un atstaj
ietekmi uz LGB (lesbiesu, geju, biseksualu) mentalo veselibu (Meyer, 1995, 2003). Vins
izvirzija tris minoritasu stresorus: 1) internaliz&ta homofobija, kas izpauzas ka sabiedribas
homofobisko uzskatu un attieksmju attiecinaSana uz sevi, 2) uztverta stigma, kas saistita ar
modribas uzturéSanu un ricibu veiksanu, lai izvairitos no stigmas, un 3) reala diskriminacija,
vardarbiba (Meyer, 1995). Sis stresa modelis paskaidro saistibu starp stresoru pieredzi un
mentalas veselibas pasliktinasanos LGB personam (Meyer, 1995, 2003).

Mejers (Meyer, 2015) atskir divus dazadus dzivesspéka veidus, kas ir individualais
dzivesspéks (ar iek$€jiem un personigiem faktoriem saistiti aspekti) un kopienas dzivesspeks
(sociali-vides faktori, kas sniedz individam spéku tikt gala ar piedzivotajiem stresoriem). Vins
atzimg, ka pétnieciba svarigi ir abi, tacu sociala ITmeni uzsvars bitu jaliek tiesi uz kopienas
dzivesspeku, it Tpasi minoritasu grupas, kur labklajiba un smagu dzives notikumu pardzivosana ir
saistita ar savu identitati, taja skaita seksualo identitati. Tiek uzskatits, ka parak liels uzsvars uz
individualo dzivesspéku var veicinat lielu atbildibas nastu individam par negativiem socialiem
aspektiem, savukart uzsvars uz kopienas dzivesspéku veicinatu sabiedribas atbildibu par
dazadiem stresoriem un to novérSanu. Piemé&ram, ja sabiedriba tiek izplatiti kadi homofobiski
uzskati, tad svarigi, ka neheteroseksualas personas var rast resursus tikt gala ar §adu stresoru
kopiena, kas var talak veicinat arT socialas izmainas, nevis uzlikt atbildibu personai individuali,
kur biezi vien var triikkt nepiecieSamo personigo resursu, lai tiktu ar tadu pardzivojumu gala. Tas
norada, ka Ipasi minoritaSu grupa ir batiski veicinat kopienas faktorus, lai personas biitu sp&jigas
rast sev nepiecieSamos resursus. Nemot veéra sadus aspektus veidojot intervences, var izvairities
no situacijas, kad visa atbildiba ir uz individa pielagosanos, bet gan ir uzsvars ari uz negativas
vides izmainam.

Asakura (Asakura, 2016) sava kvalitativaja pétijuma apraksta, cik nozimigi ir veidot
socialas izmainas sabiedriba, lai veicinatu LGBTQ jaunieSu labklajibu. Pieradijies, ka LGBTQ
jauniesi piedzivo visus tos paSus riskus, ko heteroseksuali jauniesi, tacu papildus tam piedzivo ar1
LGBTQ specifiskus riskus, kas saistiti ar seksualitati un ar to saistitajiem faktoriem, turklat loti
daudzu jaunieSu pieredzes ir atkarigas no konteksta, kura tas tiek piedzivotas, kas ir svarigi
domajot par dzivesspéku. Dzivesspéka butiska dala ir atbalsts, vai tas biitu no gimenes vai
draugiem, tomeér pieradijies, cik biitisks ir arT institucionals atbalsts, piem&ram, skolas, kas aktivi
atbalsta LGBTQ kopienas, kas veicina jaunieSos sajiitu, ka viniem ir pieejami palidzibas resursi,

gadijuma, ja tie piedzivo gritibas.
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Kada petijuma, kas apskatija picauguso neheteroseksualo personu pieredzes saistiba ar
dzivesspéka attistibu dzives laika (Asakura & Craig, 2014) atklajas, ka ta pamata ir cetri nozimigi
faktori. Viens no tiem ir aizieSana no naidigas vides, kas jauniba var saistities ar izvakSanos no
majam, parvaksanos saistiba ar augstskolu, aizieSana no macibu vides, kura prominenta
homonegativitate. Sada tipa parcel$anas sniedz neheteroseksualam personam iesp&ju saprast, ka
tiem ir kontrole par paSu dzivi un lauj atbrivoties no stresa, kas piedzivots viktimizacijas,
apcelSanas vai homofobijas del.

Otrs nozimigais faktors, ko atklaja pétijuma (Asakura & Craig, 2014) ir atklasanas, un ar
to domats ne vien atklasanas, kadai citai personai, gimenei vai draugu lokam par savu identitati,
bet gan atklasanas pasam sev. Tie cilvéki, kas pasi sev atzist savu citadako identitati, izjuta daudz
labaku passajiitu un bija daudz pienemosaki pret sevi, tie cilveki, kas atklajas, aprakstija savu
dzivi ka daudz labaku.

Tresais faktors, ko piemin autori (Asakura & Craig, 2014) ir parstrukturésana, kam
raksturiga domasana par to, kadi cilveki un cilvéku grupas ir blakus individam, kas ir pieredzets
saistiba ar cilvéku grupam, cik liela atstumtiba ir piedzivota augot. P&c $adas domasanas individs
ir sp€jigs analiz€t un izvéleties, ar kadam cilveéku grupam tas velas turpinat uzturét kontaktus.
Piemé&ram, péc gimenes noraidijuma un negativitates saistiba ar seksualitati individs var
izvEleties noskirties no gimenes un ta vieta balstities uz draugiem, kas pienem vina orientaciju.

Ceturtais faktors, kas minéts petijuma (Asakura & Craig, 2014), ir griitibu parvérSana par
iespg&jam. Daudziem neheteroseksualiem cilvékiem jauniba piedzivotas griitibas, kas bieZi vien
bija ar1 dzivibu apdraudosas, ir sniegusas skatijumu un pieredzi, kas daudz vairak lauj tiem
novertet savu dzivi un saskatit, cik specigi patiesiba tie ir. Var noprast, ka lielas gritibas velak

Apskatot pieejamo informaciju, var noprast, ka dzivesspeks ir loti komplicéts koncepts,
kam butiski dazadi faktori un to mijiedarbibas. Dzivesspéks var biit ne vien personibas iezime,
bet arT, kas tads, kas vairak vai mazak ir pieejams jaunietim augot un attistoties, lai labak tiktu
gala ar dzives grutibam. Neheteroseksualiem jaunieSiem dzivesspekam ir loti biitiska nozime, lai
ne vien tiktu gala ar griittbam jauniba, bet arT lai veicinatu savu iek$&jo speku pieaugot. Ta ka
dzivesspéks biezi vien ir aizsargajoss pret dazadiem negativiem dzives notikumiem, tad tam
iesp€jams pasargat jauniesus no riskantu uzvedibu veikSanas. Labak izprotot un izanalizgjot
dzivesspéka komplicéto saistibu ar dazadu riskantu uzvedibu veikSanu (vai neveikSanu), var giit

informaciju par to, kas ir tas, ko veicinat jauniesos, kadi personigie resursi ir butiskakie, ko
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kopiena var sniegt jaunieSiem, lai tie mazinatu riskanto uzvedibu, un kas ir butiskas vides-

personas mijiedarbibas, kas var veicinat pozitivo dzivesspéka iesaisti jaunieSu dzives un ricibas.
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RISKANTA UZVEDIBA UN AR TO SAISTITIE FAKTORI

Riskanta uzvediba (tada uzvediba, kuru cilvéks veic, neskatoties uz potencialo kait€§jumu)
var biit saistita ar dazadiem personibas un vides faktoriem (Zuckerman & Kuhlman, 2000). Tadi
personibas faktori ka impulsivitate, asu izjutu mekl&Sana (sensation seeking), agresivitate,
naidigums un sabiedriskums var biit btiski saistiba ar to, vai persona rikosies riskanta veida
(Zuckerman & Kuhlman, 2000). Riskanta uzvediba var biit ari butiska dzives dala cilvékiem, kas
slimo ar kadu trauc€jumu vai patologiju, pieméram, cilvéki ar UDHD, bipolarajiem traucéjumiem
un Sizofréniju daudz biezak piedalas riskantas uzvedibas (Strawbridge et al., 2018).

Riskanta uzvediba var izpausties ka alkohola un narkotisko vielu parmériga lietoSana,
nedrosi seksualie kontakti, azartspélu speléSana, nedrosa braukSana ar auto, kriminalas ricibas,
smékesana, riskanta sportosana, palausanas dazadiem aicinajumiem, nedroSa uzvediba interneta
vide un citi. Saprotams, ka $adu ricibu veikSana var ietekm@t veselibu vai pat novest [idz navei,
tap&c bitiski, ka ta tiek mazinata.

JaunieSu vecumposms ir pasi nozimigs saistiba ar riskantu uzvedibu. Ir pieradijumi, kas
liecina, ka tie$i jaunieSu vecumposms ir tas, kad riskantas uzvedibas veikSana ir visizteiktaka
(Duell et al., 2017). Par iemeslu tam var biit tas, ka jaunie$u smadzenes vél nav vienmerigi
nobriedusas (Casey et al., 2011). JaunieSiem pastiprinati darbojas tiesi atalgojuma sistéma, jo
smadzenu centri, kas par to ir atbildigi nobriest daudz atrak neka tie centri, kas atbild par
uzvedibas kontroli un lémumu pienemsanu (Casey et al., 2011). Tas norada uz to, ka tiesi
jaunieSu vecumposms ir tas, kuram japievers vislielaka uzmaniba, cenSoties atrast risinadjumus un
veidus ka samazinat riskantu uzvedibu.

Atskiribas riskanta uzvediba ir novérojamas ar1 dazadas cilvéku grupas. Satraucosi ir dati,
kas liecina, ka neheteroseksualas personas daudz biezak piedzivo kaitigo vielu lietoSanu un
smékesanu salidzinajuma ar neheteroseksualam personam (National Institute on Drug Abuse,
2017). Ipasi lielas atSkiribas novérojamas kaitigo vielu lieto$ana neheteroseksualam sievietém
salidzinajuma ar heteroseksualam sievietem, kur sievietes, kas ir biseksualas vai lesbietes
piedalas kaitigo vielu lietoSana daudz biezak neka heteroseksualas sievietes, turklat vairak neka
60% neheteroseksualas sievietes atbilst trauc&jumu diagnostiskiem kritérijiem salidzinajuma ar
24% heteroseksualajam sievietéem (McCabe et al., 2013). Lai gan p&tijumi par azartspélém
neheteroseksualu cilvéku grupa ir loti reti, pastav dati, kas liecina, ka neheteroseksuali viriesi
salidzinajuma ar heteroseksualiem virieSiem ir paklauti lielakai patologiskai azartspélu lietosanai
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(Grant & Potenza, 2006). Pastav arT pieradijumi, ka neheteroseksuali jauniesi daudz biezak
piedalas tadas riskantas seksualas uzvedibas ka prezervativu neizmantoSana seksuala kontakta
laika, alkohola un/vai narkotisko vielu lietosana seksuala kontakta laika (Travers et al., 2020).
Kada rakstu parskata (Berg et al., 2015) tika atklats, ka tiesi jaunieSu vecumposma
neheteroseksualam personam riskanta seksuala uzvediba un kaitigo vielu lietoSana ir pozitivi
saistita ar internaliz&to homofobiju (sabiedribas homofobisko uzskatu un attieksmju attiecinasana
uz sevi), kas ir pasi satraucosi, nemot véra, ka liela dala neheteroseksualu personu médz
piedzivot $ada veida stresu, jo tas saistits ar to minoritasu statusu (Meyer, 1995, 2003).
Paaugstinatais nozimigums riskantai ricibai jaunieSu un neheteroseksualu personu grupa
norada uz to, cik butiski ir izvertét aspektus, kas saistiti ar riskanto ricibu iesp&ju paredzésanu un

prognozeésanu, lai saprastu, ko ir vértigi neheteroseksualos jaunieSos veicinat.

Riskantas uzvedibas saistibas ar socialo atbalstu un dzivesspéku

Atskats uz jau esoso zinatnisko literatiiru liecina, ka saistibas starp uztverto socialo
atbalstu un riskantu uzvedibu var pastaveét.

Socialais atbalsts var darboties ka aizsargajoss faktors jaunam meiteném, pieméram, kada
pétijuma atklajas, ka tiesi tuvu cilvéku atbalsts (gimene, skolotaji) samazina iesp&ju, ka meitenes
sméekes, lietos alkoholu, iesaistisies fiziskos kautinos (Reininger et al., 2012). Ari citos p&tijumos
pieradijies, ka augstaks socialais atbalsts saistas ar zemaku riskantu uzvedibu, pieméram, zema
socialekonomiska stavokla jaunieSiem augstaks socialais atbalsts saistits ar zemaku narkotiku
lietosanu, retaku riskantu seksualo uzvedibu un alkohola lietosanu (Hamme Peterson et al.,
2010).

Jauniesi, kuriem ir augstaks gimenes atbalsts, retak ir paklauti kaitigo vielu lietosanai, ka
ari ir mazak paklauti pa§navibas riskam (Banstola et al., 2020), turklat gimenes atbalsts var biit
ar1 ka aizsargajoSs faktors pret problematisku pornografijas patérinu (Wizla et al., 2022). Kada
pétijuma par riskantu uzvedibu saistiba ar AIDS atklajas, ka uztvertais socialais atbalsts ir butiska
dala no $ada tipa riskantas uzvedibas prevencijas (Zakiei et al., 2022).

Riskantas uzvedibas un sociala atbalsta saistibas tapat ka daudzi citi psihologiski aspekti
nav tik biezi pétiti neheteroseksualaja populacija ka heteroseksualaja populacija, tacu ir literatiira,

kas liecina, ka uztvertais socialais atbalsts var bt loti butisks faktors saistiba ar riskantu
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uzvedibu, kas saistita ar neheteroseksualu jaunieSu veselibu. E. Vraits ar kolegi (Wright & Perry,
2006) sava pétijuma apraksta to, cik komplicéta var biit sociala atbalsta saistibas ar riskantu
uzvedibu, piemé&ram, neheteroseksualu draugu atbalsts var atstat divéjadu (pozitivu vai negativu)
ietekmi uz riskantu uzvedibu atkariba no ta, cik liels seksualas identitates distress tiek piedzivots,
kadu socializaciju piedzivo jaunietis un kura savas seksualas identitates atklasanas posma tas
atrodas. Piem@&ram, ja jaunietis gist socialo atbalstu no citiem neheteroseksualiem jaunieSiem,
kuri ir vairak tend@ti uz riskantu ricibu, tad pastav iesp&jamiba, ka Sis jaunietis arT piedalisies
tadas ricibas, jo biis ticksme Iidzinaties un atbilst grupas normam. Tapéc var domat, ka butiski ir
ari tas, kadu socialo atbalstu jaunietis piedzivo, un kas biitu tas, kas biitu javeicina sabiedriba, lai
izvairitos no negativas atbalsta ietekmes.

Riskanta uzvediba saistas arT ar dzivesspeku. Kada petijuma tika atrastas saistibas starp
personigo dzivesspeku un jaunieSu riskantu uzvedibu, jo augstakus dzivesspeka raditajus uzrada
jauniesi, jo mazak tie piedalas tadas riskantas uzvedibas ka paskaitgjums, kaitigo vielu lietoSana,
riskanta seksuala uzvediba, sensaciju meklésana (Prince-Embury, 2015).

Pastav literatiira, kas norada, ka dzivesspeks var atstat iespaidu uz pusaudzu smekesanu.
Tadi dzivesspéka aspekti ka nakotnes uztvere, gimenes saskanotiba un struktiiras stils darbojas ka
aizsargajosi faktori pret smékeSanu, tacu interesanti, ka socialajai kompetencei bija pretéjs efekts
(Veselska et al., 2009), kas norada, ka ir svarigi apskatit dzivesspéka dazadas komponentes
atseviski, lai saprastu, kas ir tas, ko nepiecieSams veicinat un kas ir tas, ko vajag mazinat.
Interesants aspekts ir arT tas, ka dzivessp€ks strada ka moderators starp riskantu uzvedibu un citu
mainigo ar dazadiem efektiem uz dzimumiem, pieméram, kada pétijuma par riskantu ar veselibu
saistitu uzvedibu atklajas, ka dzivesspéeks var stradat ka aizsargs pret maternalo un paternalo
noliegumu virieSiem, tacu sievietém tas nepiepildijas (Yang et al., 2019), kas var liecinat par
butiskam grupu atskiribam, kur svarigi citi aspekti. Tas ir batiski arT neheteroseksualu personu
vidd, jo $§1 cilvéku grupa médz piedzivot specifisku ar seksualo identitati saistitu pieredzi, ko
nepiedzivo heteroseksualas personas.

Literattira par neheteroseksualam personam ir limitéta, tacu kada longitudinala p&tijuma
(McConnell et al., 2016) atklajas, ka neheteroseksualam personam piedzivotais distress var
krietni mainities ar laiku. Neheteroseksuali jauniesi, kas agrak piedzivo zemu gimenes atbalstu,
vélak norada uzlabojumu psihologiskaja labsajiita, jo “lai gan jauniesi, kas piedzivo zemaku
gimenes atbalstu pusaudZzu gados un piedzivo lielaku distresu, laika gaita uzrada batisku

dzivesspeku”, kas liecina, ka dzivesspeks var darboties ka svarigs aizsargmehanisms sliktai
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psihologiskajai veselibai, kam iesp&jams varétu bit arT ietekme uz jauniesu riskantu uzvedibu.
VEl pastav literatiira, kas liecina, ka atseviska kopienas veidosana interneta vidé var veicinat
dzivesspeku neheteroseksualas personas, un tas strada ka aizsargajoss faktors pret riskantu
uzvedibu, kas saistita ar neheteroseksualu personu vientulibas izjtutu un diskriminaciju (Craig et
al., 2015).

Var noverot, ka saistibas starp socialo atbalstu, dzivessp&ku un riskantu uzvedibu pastav,
taCu zinatniskaja literatira trikst precizu datu par neheteroseksualu jaunieSu populaciju, par kuru
potenciali var€tu biit loti nozimigi secinajumi, nemot vera §is grupas biitisko un atskirigo
identitati, socialo pieredzi un vecuma posmu, tapec svarigi aizpildit So robu un saprast, kas

potenciali var stradat ka aizsargs pret riskantam ricibam.
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METODE

Pétijuma dalibnieki

P&tijuma piedalijas 53 jauniesi vecuma no 18 Iidz 26 gadiem, kas identific€jas ka
neheteroseksuali. Vidéjais vecums ir 21,6 gadi, visvairak respondentu ir 18 gadu vecuma 10
(18%), 22 gadu vecuma 9 (16%), ta¢u vismazak respondentu ir 19 gadu vecuma 3 (5%) un 25
gadu vecuma 3(5%). 33 (62,26%) no respondentiem ir sievietes, 15 (28,30%) ir viriesi un 5
(9,43%) ir nebinari. No respondentiem 25 (47,17%) norada savu izglitibas Itmeni ka paslaik studé
augstskola, 10 (18,87%) paslaik macas vidusskola vai profesionalaja macibu iestade (tehnikuma),
7 (13,21%) ir pabeigta vidusskola vai profesionala macibu iestade (tehnikums), 6 (11,32%) ir
pabeigta augstaka izglitiba, 5 (9,43%) ir pabeigta pamatizglitiba. No visiem respondentiem 20
(37,74%) identificgjas ka biseksuali/panseksuali, 14 (26,42%) gandriz pilnigi homoseksuali, 12
(22,64%) pilnigi homoseksuali, 4 (7,55%) vairak homoseksuali, 2 (3,77%) gandriz pilnigi
heteroseksuali, 1 (1,89%) vairak heteroseksuals.

Ta ka petijuma tiek apskatitas neheteroseksualas personas, tad izlases atlasiSanas procesa
tiek izsl€gtas tas personas, kas norada sevi ka pilnigi heteroseksualas, ka arT tiek izslegti visi tie
respondenti, kuru vecums neatbilst 18-26 gadu diapazonam. P&tijuma aptauja tika izplatita
socialo mediju vietn&s, kuras t€émétas uz neheteroseksualu personu auditoriju, pieméram, LGBT

apvienibas Mozaika lapa socialaja medija Instagram.

Merijumi

Petijuma peétiti $adi mainigie lielumi: socialais atbalsts, dzivesspeks un riskanta uzvediba.

Lai izmeritu socialo atbalstu tiek izmantota Daudzdimensionala uztverta sociala atbalsta
skala (Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS), Zimet et al., 1988; kuru
Latvija adapt&jusi S.Voitkane, 2001., atkartoti Voitkane S, Miezite S. un Rasc¢evska M., 2004).
Skala sastav no 12 apgalvojumiem, kur apgalvojumi mériti 7 punktu Likerta skala. Punkti ir no -3
11dz 3, kur -3 ir “pilnigi nepiekritu” un 3 ir “pilnigi piekritu”. Skalai ir tris apakSskalas, un tas ir
1) socialais atbalsts gimeng, 2) atbalsts no draugiem, 3) atbalsts no citiem nozimigiem cilvékiem.
Originali aptaujai iegtti $adi ieks$gjas saskanotibas raditaji: Atbalsts gimeng o = .87, Atbalsts no
draugiem a = .85, Atbalsts no citiem nozimigiem cilvékiem a = .91.Visas aptaujas kop€ja

Kronbaha alfa o = .88 (Zimmet et al, 1988).
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Lai méritu dzivesspeku tiek izmantota Dzivesspeka aptauja pieaugusajiem /DzSAP/
(Resilience Scale of Adults /RSA/, Hjemdal, et al, 2001; Friborg et al., 2003; Friborgs et al.,
2005), kuru Latvija adapt&jusi Liga Sovere (2010). Aptauju veido 33 apgalvojumi, katram no
tiem ir kopigs iesakums, bet nobeigums formuléts divos atSkirigos veidos, kam ir pret&jas
nozimes. Jo vairak punktu, jo augstaki dzivesspéka raditaji. Skalu veido 6 faktori, un tie ir: 1)
Sevis uztvere, 2) Nakotnes uztvere/ planota nakotne, 3) Sociala kompetence, 4) Gimenes saskana,
5) Socialie resursi, 6) Strukturétais stils. Ieks€jas saskanotibas raditaji katram no faktoriem ir
sekojosi, Sevis uztvere o = .74, Nakotnes uztvere/ planota nakotne a = .73, Sociala kompetence o
= .83, Gimenes saskana a = .80, Socialie resursi o = .74, Strukturétais stils o = .80, kopgja skalas
ieksgja saskanotiba ir o = .84 (Hjemdal et al., 2006).

Lai merttu riskantu uzvedibu tiek izmantota JaunieSu riska uznemsanas aptauja
(Adolescent risk taking questionnaire; Gullone, E., Moore, S., Moss, S., & Boyd, C. 2000).
Metode sastav no 22 apgalvojumiem, kura respondentam jaatzimé, vai ir to “loti biezi darfjis”,
“biezi darijis”, “dazreiz darijis”, “gandriz nekad nav dardjis”, “nekad nav darijis”. Atbildes sanem
punktus attiecigi un secigi “loti biezi darijis” 4 punktus, “nekad nav darijis” 0 punktus. Jo vairak
punktu, jo riskantaka uzvediba. Skalu veido 4 apaksskalas, tas ir: 1) Savilnojuma mekléSana, 2)
Dumpigs risks, 3) Neapdomigs risks, 4) Antisocials risks. Skalas originala kopgja ieks$¢ja
saskanotiba ir o = .89, ieksgjas saskanotibas raditaji katram no apaksskalam ir sekojosi,
Savilnojuma mekl&Sana o = >.80, Dumpigs risks a = >.80, Neapdomigs risks a = >.80,

Antisocials risks a.=.66 (Gullone et al., 2000).

Procediira

Pé&tijumam nepiecieSsamie dati tika ievakti e-vidé izmantojot platformu QuestionPro.
Aptaujas aizpildiSanai nebija laika ierobezojuma. Aptauja tika izplatita Facebook un Instagram

socialo mediju platformas, ka ari LGBT apvienibas Mozaika Instagram lapa.
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REZULTATI

Rezultatu veidoSana sakuma tika veikta mainigo lielumu apraksto$a un secinos$a statistika.
P&c ieksgjas saskanotibas raditajiem var spriest, ka visu mainigo lielumu kopgjas summas ir
pienemamas (skat. 1. tabulu). Apaksskalas pienemamas uztverta sociala atbalsta un dzivesspéka
skalam, riskantas uzvedibas skalai zemi Kronbaha alfas raditaji Savilnojuma mekl&$anas,
Neapdomiga riska un Antisociala riska apaksskalam, kas norada, ka ticamiba ir Joti minimala,

tap€c talakaja analiz€ $is apaks$skalas netiek ieklautas (skat. 1. tabulu).

1. tabula
Sociala atbalsta, dzivesspéka un riskantas uzvedibas skalu aprakstosas un secinosas

statistikas raditaji (N=53)

Mainigie lielumi M SD S-W o
Socialais atbalsts (kopa) 11,81 14,3 0,93* 0,90
Socialais atbalsts gimené -26 64 0,97 0,89
Atbalsts no draugiem 6,7 5,7 0,80* 0,93
Atbalsts no citiem nozimigiem cilvékiem 5,38 6,4 0,83* 0,95
Dzivesspeks (kopa) 144 28,0 0,94* 0,90
Sevis uztvere 24,43 7,0 0,96 0,74
Sociala kompetence 2691 64 0,96 0,71
Socialie resursi 36,26 8,2 0,90* 0,85
Gimenes saskana 2351 7,3 0,94* 0,79
Strukturétais stils 16,70 5,2 0,97 0,65
Nakotnes uztvere/planota nakotne 16,51 6,3 0,95* 0,87
Riskanta uzvediba (kopa) 54,19 9,2 0,96 0,74
Savilnojuma mekleSana 17 3,6 0,97 0,49
Dumpigs risks 16,15 4,7 0,97 0,84
Neapdomigs risks 8,13 2,3 0,93* 0,14
Antisocials risks 1291 25 0,93* 0,25
*p < 0,05
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Apskatot videjas vertibas, var domat, ka neheteroseksuali jauniesi visaugstako uztverto
socialo atbalstu izjit no draugiem, ta¢u viszemako no gimenes. Saja izlasé no dzivesspeka
raditajiem respondenti uzrada augstakus socialo resursu raditajus un zemus sevis uztveres

rezultatus. Visvairak tiek veikti dumpiga riska rakstura ricibas un vismazak neapdomiga riska,

tadu vertgjot Sos datus janem véra skalu zemie ticamibas raditaji. Ta ka péc Sapiro-Vilka testa var

noveérot, ka ir skalas, kas neatbilst normalam sadalijumam, tad talakai korelaciju analizei var

pielietot neparametriskas statistikas metodes.

2. tabula

Risknatas uzvedibas, dzivesspeka un sociala atbalsta skalu Spirmena korelacijas koeficienti (N

=53)
Mainigais lielums 1. 2. 3. 4. 5. 6.
1. Riskanta uzvediba (kopa) - - - - - -
2. Dumpigs risks - - - - - -
3. Socialais atbalsts (kopa) -0,10 -0,13 - - - -
4. Socialais atbalsts gimeng -0,06 -0,20 - - - -
5. Atbalsts no draugiem -0,02 0,05 - - - -
6. Atbalsts no citiem -0,16 -0,13 - - - -
nozimigiem cilvékiem
7. Dzivesspeks (kopa) -0,01 -0,25 0,44** 0,45**  0,28* 0,24
8. Sevis uztvere -0,09 -0,31* 0,14 0,09 0,20 0,03
9. Nakotnes uztvere/planota -0,10 -0,36**  0,32* 0,33* 0,22 0,11
nakotne
10. Sociala kompetence 0,18 -0,12 0,18 0,36** 0,10 -0,01
11. Gimenes saskana 0,15 -0,02 0,55** 0,67** 0,21 0,26
12. Socialie resursi -0,03 -0,09 0,63** 0,50**  0,50** 0,50**
13. Strukturétais stils -0,20 -0,20 -0,03 -0,06 -0,06 0,07

*p < 0,05, **p < 0,01

Lai parbauditu pirmo un otro hipotézi, tika veikta Spirmena korelacijas analize (skat. 2.

tabulu). Statistiski nozimigas saistibas pastav starp dumpigo risku un sevis uztveri, dumpigo

21



risku un nakotnes uztveri/planoto nakotni. Starp dumpigo risku un sevis uztveri pastav
mérenas negativas saistibas, ka arT starp dumpigo risku un nakotnes uztveri/planoto risku
pastav mérenas negativas saistibas (skat. 2. tabulu). Var secinat, ka pirma hipot&ze noraidas, jo
saistibas starp augstaku socialo atbalstu un zemaku riskantu uzvedibu nepastav. Otra hipotéze
dalgji apstiprinas, pieaugot sevis uztverei un nakotnes uztverei/planotajai nakotnei samazinas
dumpiga riskanta uzvediba. Statistiski nozimigas saistibas pastav starp atseviskam dzivesspeka

un sociala atbalsta skalam, tacu tas netiek analiz&tas, jo nav saistitas ar petijjuma méerki.

3. tabula

Regresijas analizes rezultati ar riskantu uzvedibu ka modela atkarigo lielumu (N = 53)

B
Prognozetajs B t
s ! standartkliida P P
Socialais atbalsts (kopa) -0,09 0,10 -0,15 -0,92 0,36
Dzivesspéks (kopa) -0,01 0,05 -0,04 -0,24 0,82

Piezime. F(2, 50 )= 0,706, p < 0,05, RZ = -0,011

Lai atbildétu uz pétijuma jautajumu tika veikta regresiju analize (skat. 3. tabulu). Ta ka
nozimibas Itmenis p > 0,05 pie abiem prognozetajiem, tad var saprast, ka rezultati nav
statistiski nozimigi. Tas norada, ka atbilde uz pétijuma jautajumu ir $ada: socialais atbalsts un

dzivesspeks statistiski nozimigi neprognoze riskantu uzvedibu.
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DISKUSIJA

Bakalaura darba mérkis bija noskaidrot vai pastav sakaribas starp socialo atbalstu,
dzivesspéku un riskantu uzvedibu, un vai socialais atbalsts, dzivesspeks prognoze riskantu
uzvedibu neheteroseksualiem 18-26 gadus veciem jaunieSiem. PEtijuma tika izvirzitas divas
hipoté€zes un viens pétijuma jautajums.

Pirma pétijuma hipotéze “jo augstaki sociala atbalsta raditaji, jo zemaki riskantas
uzvedibas raditaji neheteroseksualiem jaunieSiem” tika noraidita. Rezultatos nevar noveérot
statistiski nozimigas sakaribas starp riskantu uzvedibu un socialo atbalstu un to apaksskalam.

Otra pétijuma hipoteze “jo augstaki dzivesspeka raditaji, jo zemaki riskantas uzvedibas
raditaji neheteroseksualiem jaunieSiem” dalg&ji apstiprinajas. Nozimiga negativa korelacija pastav
starp dumpigo risku un divam dzivesspéka apaks$skalam: sevis uztveri un nakotnes
uztveri/planoto nakotni. Sie rezultati liecina, ka, pieaugot sevis uztveres un nakotnes uztveres
raditajiem, samazinas dumpigas riskantas uzvedibas (pieméram, alkohola, narkotiku lietosana,
sméké&sana) raditaji un otradi — mazinoties dumpiga riska uzvedibas raditajiem, pieaug sevis
uztveres un nakotnes uztveres raditaji. Sos rezultatus atspogulojot uz redlo dzivi, var domat par
to, ko tas nozimé un ka tas izpauzas jauniesu ikdiena. Iesp&jams, ka jaunieSiem ir augsti attistita
sevis uztvere, ir augstas ambicijas, kas saistas ar nakotni, tap&c tie neiesaistas tadas destruktivas
un sev kaitigas uzvedibas ka alkohola un narkotiku lieto$ana. Varbiit jaunieSiem nav interese
veikt dumpigas riskantas uzvedibas, tapec tiem izveidojusies augsta sevis uztvere un nakotnes
uztvere, jo nav nacies saskarties ar $o riskanto uzvedibu sekam (atkaribas, kaitéjums veselibai
u.c.), kas var but krietns Skérslis ne vien attistibai, bet ar1 sevis pilnveidosana un ikdienas
izdzivosana.

Pétijuma tika uzdots jautajums “cik liela méra socialais atbalsts un dzivesspéks prognoze
riskantu uzvedibu neheteroseksualiem jaunieSiem?”, uz kuru atbilde tika mekl&ta ar regresiju
analizi, kuras rezultati liecina, ka dzivesspeks un socialais atbalsts statistiski nozimigi neprognozé
riskantu uzvedibu neheteroseksualiem jaunieSiem.

Apskatot iegiitos rezultatus, var spriest, ka socialais atbalsts un dzivesspeks
neheteroseksualiem jaunieSiem loti minimali saistas ar riskantu uzvedibu, kas ir pretgji jau
esoSajai literatlirai. Pieméram, pastav literatiira, kas norada, ka gan dazadi sociala atbalsta
aspekti, gan dzivesspeka aspekti samazina jaunieSu iesp&jamibu piedalities un veikt riskantas

uzvedibas (Banstola et al., 2020; Prince-Embury, 2015). Saja pétfjuma vienigas nozimigas
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saistibas pastav starp dumpigo risku (alkohola, narkotiku lietoSana, smékeSana) un sevis uztveri,
un nakotnes uztveri/planoto nakotni. Abas §is dzivesspeka apaksskalas pieder pie
intrapersonalajiem faktoriem, kur cilvéks giist dzivesspeku no saviem resursiem. Tas liek domat
un saistit secinajums ar to, ka iesp&jams ar&jiem faktoriem, citu cilvéku ietekmei (kas sakrit ar
nenozimigajiem sociala atbalsta raditajiem) neheteroseksualiem jaunieSiem nav nozimes saistiba
ar riskantu uzvedibu.

Nemot vera, ka nozimigi rezultati neuzradas saistiba ar Siem mainigajiem, tas liek domat
par to, vai pétita izlase iesp&jams uzrada kadas jaunas, vl neizprastas sakaribas. ST p&tijuma
konteksta var sikak domat, piem&ram, par socialo atbalstu. Ta ka aptauja méra uztverto socialo
atbalstu, tad liela méra tiek pétits tas, ka individs uztver giito atbalstu. Iesp&jams, ka giitais
atbalsts ir bitisks, taCu jaunietis to var ta neuztvert, ta pat ari otradak, var bit, ka atbalsts ir slikts,
tacu jaunietis to uztver ka labu. Ta ka me&dz bt gadijumi, kad giitais socialais atbalsts var gan
veicinat, gan mazinat riskantu uzvedibu (Wright & Perry, 2006), tad ir vertigi izprast, vai gitais
atbalsts ir pozittvs un jaunietis to uztver ka pozitivu, vai tas ir negativs, bet uztverts ka pozitivs.
Ta ka $aja petijuma uzradas, ka jaunie$i gimenes atbalstu uztver ka loti sliktu, tacu tas nav atstajis
apskatit Sos mainigos lielaka izlas€ un iesp&jams veikt dzilaku izpéti tiesi taja, kads ir socialais
atbalsts.

Vel viena biitiska detala, kas svariga p&tot neheteroseksualas personas, ir atklasanas
pakape (tas, vai cilvéks ir “iznacis no skapja”). Ta ka socialais atbalsts var atskirties atkariba no
ta, vai cilveks ir atklajies vai né (Jordan & Deluty, 1998), tad biitu vértigi to apskatit tuvak, lai
saprastu, vai neheteroseksualiem jaunieSiem socialais atbalsts var mainities atkariba no ta, vai
gimene, draugi un citi zina par vinu minoritasu statusu. Latvijas kultlirvide tas biitu Tpasi
nozimigi, nemot véra to, cik izplatitas vél joprojam ir homonegativas attieksmes un ricibas
(Rainbow Europe Map and Index, 2023).

Ta ka iegttie rezultati liela méra ir pretruna jau esoSajam atzinam, tas liek domat, kapec
$aja izlasé neuzradas hipotézem atbilstosi rezultati. Saja petijuma ir vairaki ierobezojumi, kurus
verts pieminét un apskatit tuvak.

Biitisks 1 petijuma ierobeZojums ir maza pétijuma izlase. Kopa tika ievaktas 53
respondentu atbildes, kas ir loti mazs skaits cilveku. [zlase iesp&jams ir nereprezentativa, jo dati
tika ievakti péc értuma un sniega pikas metodes, turklat interneta vide, kas var bitiski ietekmé&t

to, ka aptauju aizpildijusi tikai tie cilveéki, kas jutusies motivéti to darit vai kuriem tas ir bijis
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pieejams, atstajot butisku dalu generalas kopas parstavju arpus $1 pétijuma skata punkta. Tas var
veidot situaciju, ka petijuma trukst realas situacijas reprezentacijas, dati var biit loti 11dzigi vai
veidot rezultatus, kas atbilst noteiktai grupas Tpatnibai, bet ne patiesajai situacijai. V&l viens
aspekts, ko vérts minét ir tas, ka iesaiste p&tijuma iesp&jams ari ir ictekméta ar kultarvidi. Ne visi
cilvéki var justies dro$i un komfortabli p&tijuma, kas saistits ar seksualitati. Ta ka lielaka dala
pétijumu norit valstis, kuru kulttiras pretstatam negativajai atticksmei pastav arT liela pozitiva
attieksme, pieméram, ASV, Lielbritanija, Kanada, tad ir vérts apdomat iesp&ju, ka Latvijas
relativi vairak negativa attieksme atspogulojas cilveku iesaisteé un veélme dalities ar savu pieredzi.

P&tijuma rezultatus viennozimigi var ietekmeét tas, cik veiksmigi ir izveléti petijuma
mérinstrumenti. Saja pétijuma tika izmantotas trTs aptaujas. Divas no tam uzrada labus ticamibas
raditajus, tacu vienai no tam ir loti slikti iek$€jas saskanotibas raditaji gandriz visam
apaksskalam. Ta ka dzivesspeka un sociala atbalsta skalas uzrada labus raditajus, tad lielaku
uzmanibu verts pieveérst riskantas uzvedibas skalai. Ta ka §is instruments ieprieks nav adaptets
Latvija, tad tas iesp&jams nav bijis vislabakais variants, ko izvel&ties riskantas uzvedibas
mérisanai. ST skala originali ir veidota pusaudziem, tap&c ieklauj tadus apgalvojumus, kas
iesp&jams §1 petijuma vecuma diapazona otra gala parstavjiem var biit bijusi neaktuali, piem&ram,
par to, vai médz aiziet (bastot) no skolas. Aptauja pastav ari tadi jautajumi, kas iesp&jams var
vairak saistities ar personibas Ipatnibam nevis pasa jauniesa tieksmi rikoties riskanti, piem&ram,
jautajums, vai individs lec ar izpletni, iesp&jams, ka tas vairak raksturotu kada tieksmi uz jauno
nevis riskantu ricibu. Nemot véra pétito jaunieSu vecuma diapazonu, tadi jautajumi ka “cik biezi
lido ar lidmasinu” var biit neakurati, jo kads, kam ir 26 gadi to var darit biezi, jo to paredz darbs
vai citi dzives apstakli, kameér 18 gadigam jaunietim iesp€jams nav pat iesp€ju lidot ar lidmaSinu.
Tas veido starpibu starp pétito grupu, kas iesp&jams ir ietekméjis rezultatus. Pastav iesp&jamiba,
ka zema ieks€ja saskanotiba vairakam no riska aptaujas apaksskalam veidojusies tiesi no lielam
atSkirtbam jautajumu biitiskuma esoSaja izlasé. Laba iek$&ja saskanotiba noveérojama skala, kas
atbild par alkohola, narkotiku lietoSanu, smékésanu — lietas, kas visiem ir riskantas nevis tikai
dalai no izlases.

Ta ka pétijuma sociala atbalsta un dzivesspeka skalas uzrada labu iek$€jo saskanotibu, tad
ir verts minét, ka talakajai petniecibai §is aptaujas ir labi instrumenti. Lai uzlabotu p&tijumu, ir
verts izveleties labaku un detalizétaku riska uzvedibas aptauju, kas sevi ieklautu tas uzvedibas,
kas globali tiek uzskatitas ka riskantas nevis tadas uzvedibas, kas atSkiras jaunieSu vecumposma

sakuma un beigu galos. Noteikti noderigi butu ievakt datus no daudz vairak cilvékiem un no péc
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iespéjas dazadakiem neheteroseksualiem jaunieSiem (ne tikai interneta vid€), tada veida tiktu
veidota precizaks grupas atspogulojums un izvairitos no loti l1dzigu atbilzu iegtisanas.

Iesp&jams talakajai pétniecibai biitu vertigi izstradat riska uzvedibas mérinstrumentu, kas
veidots balstoties uz Latvijas jaunieSiem un to, kadas uzvedibas aktualas un butiskas ir Seit. Ir
svarigi ne vien balstit ptniecibu uz jau esosam aptaujam, kas veidotas citas valstis, bet arT veidot
savas, lai vairotu precizus un Latvija aktualus datus par to, kadas uzvedibas iesaistas jauniesi. Tas
potenciali var€tu noradit uz to, kadas riska uzvedibas ir visbiezak izplatitas Latvijas jauniesu
vidd, un tas Jautu talak veidot pétijumus, kas apskatitu dazadus ar riska uzvedibu saistitos
mainigos, kadas saistibas pastav, kas art talak lautu saprast, ko ir iesp&jams darft, lai jauniesi
mazak iesaistitos riskantas uzvedibas.

Apkopojot aprakstito, var domat par galvenajiem aspektiem, kas iegiiti no §i p&tijuma un
kas ir tas, ko var uzlabot nakotng, lai giitu vél svarigu informaciju. Ir noverotas saistibas starp
dzivesspeku un riskantu uzvedibu, tacu, lai pétijumu padaritu veiksmigaku, tad nakotng ir ieteiks
palielinat izlasi, iegiistot péc iesp&jas daudzveidigakus neheteroseksualus jauniesus, vélams
izpetit un dzilak apskatit atklaSanas pakapes nozimigumu, iesp&jams vai nu attistit vai izveidot
riska uzvedibas aptauju, kas sp&j novertet butiskakas uzvedibas Latvijas jaunieSu vidi, padzilinati

apskatit sociala atbalsta kvalitati un ta nozZimigumu saistiba ar riskantu uzvedibu.
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SECINAJUMI

Teorgtiskas atzinas liecina, ka labi dzivessp&ka un sociala atbalsta raditaji var but butiski
faktori, kas palidz jaunieSiem izvairities vai nepiedalities riskantas uzvedibas. Neheteroseksuali
jauniesi ir Tpasi nozimiga individu grupa, jo dazadu faktoru del var but 1pasi paklauti lielakam
riskam: zemam atbalstam no vecakiem, augsts stress, diskriminacija u.c. Tas viss var veicinat
jauniesu iesaisti riskantas uzvedibas, piem&ram, alkohola vai narkotiku lietosana.

Ta ka dazadi sociala atbalsta un dzivesspéka aspekti var bt aizsargajosi pret riskantu
uzvedibu, tad Tpasi nozimigi saprast, vai neheteroseksualiem jauniesiem tas ar1 darbojas ka
aizsargs pret riskantu uzvedibu. ST pétfjuma mérkis bija noskaidrot, vai neheteroseksualu 18-26
gadus vecu jauniesu grupa pastav saistibas starp dzivesspeku, uztverto socialo atbalstu un
riskantu uzvedibu, un vai socialajam atbalstam un dzivesspekam ir prognozgjosa vertiba riskantai
uzvedibai

Pirma pétijuma hipoteze, kas skaidro, ka ja ir augstaki sociala atbalsta raditaji, tad zemaka
riskanta uzvediba, neapstiprinajas. Netika atrastas statistiski nozimigas saistibas starp socialo
atbalstu un riskantu uzvedibu. Otra p&tijuma hipoteze, kas skaidro, ka esot augstakam
dzivesspekam biis zemaka riskanta uzvediba, dalgji apstiprinas. Divas dzivesspeka apakSskalas
uzradija nozimigas saistibas ar riskantas uzvedibas apak$skalu. Negativas saistibas pastav starp
sevis uztveri, nakotnes uztveri/planoto nakotni un dumpigo risku. Tas nozimé, ka esot augstakiem
sevis uztveres un nakotnes uztveres raditajiem, alkohola, narkotiku lietoSanas un smekesanas
raditaji samazinas un otradak.

Petijuma tika izvirzits jautajums, kas centas noskaidrot, cik liela mera socialais atbalsts un
dzivesspéks sp&j prognozet riskantu uzvedibu. Iegitie pétijuma rezultati liecina, ka
neheteroseksualiem jaunieSiem $aja izlas€ socialais atbalsts un dzivesspeks neprognoze riskantu
uzvedibu.

Kopuma var secinat, ka neheteroseksualu jaunieSu vidii socialais atbalsts nespél€ biitisku
lomu saistiba ar riskantu uzvedibu. Dzivesspeka sevis uztveres un nakotnes uztveres apaksskalam
ir saistiba ar dumpigo risku, tacu kopuma socialais atbalsts un dzivesspeks biitiski nesaistas un

neprognoze riskantu neheteroseksualu jaunieSu uzvedibu.
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